1 Utdrattur

Meginefni pessarar heimildaritgerdar er lesblinda og peir peettir sem ad henni
snla. Adallega er leitast vid ad svara fjérum spurningum um efnid. [ fyrsta lagi
hver helstu einkenni lesblindu eru og hvada kenningar liggja fyrir um orsok
hennar. [ 68ru lagi hvers vegna mikilvaegt er ad skima fyrir og greina lesblindu
snemma. | pridja lagi er fjallad um hlutverk foreldra og kennara og leitast er vid
ad varpa ljési 4 hvada Urraedi eru { bodi fyrir lesblinda innan skélakerfisins. |
fjorda lagi er leitad svara um hvert hlutverk skélafélagsradgjafa er og hvada starfi
hann gegnir gagnvart lesblindum nemendum. Til ad svara pessum spurningum
vidadi ég ad mér skriflegum heimildum sem fraedimenn & svidi lesblindu hafa
skrifad dsamt ymsum 68rum heimildum sem tengjast lesblindu med einum eda
0drum heetti. bratt fyrir miklar rannséknir er enn ekki fyllilega vitad hvad orsakar
lesblindu en vitad er ad hun er taugafreedilegur veikleiki af malreenum toga.
Einkenni lesblindu eru mismunandi eftir aldursskeidum en algengustu einkenni a
skolaaldri eru erfidleikar med lestur og skrift og ymis salraen vandamal. bad er
mikilvaegt ad foreldrar, kennarar, skolafélagsradgjafar og adrir peir sem koma ad
studningi vid barnid séu vel upplystir um einkenni lesblindu og pau Urraedi sem i
bodi eru. Hlutverk skoélafélagsradgjafa er ad vinna med tengsl & milli skdla,
fiolskyldu og samfélags. Nidurstadan er ad starfandi skdlafélagsradgjafi geeti stutt
vel vid nemendur med pa algengu roskun sem lesblindan er og pvi full dstaeda til

ad hafa pessa stodu innan skdla landsins.
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1. Inngangur

Addragandi pessarar ritgerdar vard til pegar ég var i afanganum eigindlegar
rannsoknaradferdir og gerdi litla rannsékn & lidan og sjalfsmynd lesblindra
nemenda & haskdlastigi. Pad kom i ljos ad vidmalendur minir attu pad
sameiginlegt ad hafa fengid greiningu seint og hofou pvi ekki fengid videigandi
studning a fyrri skdlastigum. bvi vaknadi su spurning hver raunveruleg pekking
veeri a lesblindu og hvada framfarir hafa ordid i greiningu og Urraedum sidustu ar.
Paer spurningar sem leitast verdur vid ad svara i ritgerdinni eru:
e Hver eru helstu einkenni lesblindu og hvada kenningar eru mest radandi
um orsok hennar?
e Hvers vegna er mikilveegt ad skima fyrir lesblindu og greina hana?
e Hvert er hlutverk kennara og foreldra til ad auka vellidan lesblindra
nemenda og hvada Urraedi eru i bodi innan skélakerfisins fyrir pa?
e Hvert er hlutverk skélafélagsradgjafa innan skélans og hvada studning

getur hann veitt nemendum sem greinst hafa med lesblindu?

Til ad svara rannséknarspurningunum var akvedid ad gera heimildaritgerd. Eg
afladi ritadra heimilda vida, Ur bodkum, timaritum og af margmidluninni. Flestar
heimildirnar eru eftir freeimenn sem eru virtir @ svidi lesblindu og hafa gert
margar rannsoknir @ henni. Heimildavinnan gekk almennt vel en faar sem engar
heimildir fundust um starf félagsradgjafa med lesblindum nemendum.

Eg akvad ad nota i ritgerdinni islenska ordid yfir dyslexiu, lesblinda, pvi
bad er ordid roétfast i islensku mali. Fjallad verdur um fyrstu uppgotvanir 3
skyringum lesblindu, skilgreiningar og einkenni. Einkenni priggja aldursskeida
verda tekin fyrir: Leikskdla-, grunnskéla- og menntaskéladranna. bvi naest er
greint frd rannsdknum & lesblindu og kenningar um orsakir hennar. Fjallad er um
skimanir, greiningar og mat og mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar. i framhaldi af
pvi er hlutverk skélaloggjafarinnar skodad, sérstaklega hvad vardar Urreedi til
handa lesblindum. bvi naest verdur fjallad um pa adila og paetti sem geta studlad

ad meiri vellidan og markvissari kennslu. Fjallad verdur almennt um félagsradgjof



og hlutverk skolafélagsradgjafa skodad. Ad lokum verdur fjallad um mikilvaegi
samvinnu fagstétta.

Hér & landi hefur ekki mikid verid fjallad um hlutverk
skoélafélagsradgjafa og eru félagsradgjafar sjaldnast radnir inn i skdélana sem slikir
heldur sem ndams- og starfsradgjafar. Mikilvaegt er ad kanna hvert hlutverk peirra
er og pa sérstaklega hvad vardar lesblinda nemendur.

[ skyrslu sem Menntamalaraduneytid gerdi arid 2007 um lestrarerfidleika
og leshomlun kom fram ad samkveemt nidurstodum PISA rannséknar fra arinu
2000 er talid ad um 14% islenskra nemenda standi illa ad vigi vardandi lestur og
bar af eigi 4% vid alvarlegan lestrarvanda ad etja. Einnig kemur fram ad liklega
séu um 7000 einstaklingar a aldursbilinu 6 — 20 dra med lesblindu. bPar sem petta
er staersti hdpur nemenda med namserfidleika er mikilvaegt ad huga vel ad
urredum og studningi peim til handa. Par er hlutverk skdlafélagsradgjafa
mikilveegt pvi peir geta annars vegar hjalpad til vid namserfidleikana, par sem
peir vinna oft svipada vinnu og namsradgjafar innan skélakerfisins, og hins vegar
adstodad vid pa andlegu erfidleika sem geta fylgt pvi ad vera med lesblindu. pad
reynir mikid & foreldra lesblindra barna og skélafélagsradgjafinn getur einnig

adstodad pa med radleggingum og audveldad samvinnu a milli skéla og foreldra.



2. Fyrstu skyringar a lesblindu

Pringle Morgan er talinn vera frumkvodull i ad greina lesblindu og gaf hann ut
skyrslu um rannsékn sina 4rid 1896. Rannsdknin folst i pvi ad fylgjast med strak,
ad nafni Percy, sem a fjortanda ari gat med erfidleikum stafad eins atkveeda ord
(Miles og Miles, 1990). Morgan lysti strdknum pannig ad hann sé skarpur og
greindur og alls ekki a eftir jafnéldrum sinum i leik en helsti vandi hans sé ad leera
ad lesa og skrifa. Hann kalladi erfidleika Percy stafablindu eda medfaedda
ordablindu. Morgan fannst erfidleikar hans svo sérstakir ad hann taldi ad peir
hlytu ad stafa af einhvers konar medfeeddum galla (Rdsa Eggertsdottir og bdra
Bjork Jonsdottir, 2006). Skdlastjérinn sem kenndi Percy taldi ad ef hann zetti ekki
vi0 pessa erfidleika ad strida pa vaeri hann klarasti nemandinn i skélanum (Miles
og Miles, 1990).

Skoski augnlaknirinn Hinshelwood skodadi einnig ordablindu og gaf ut
bdk um hana arié 1917. Hann ték eftir pvi ad ordablindan var oft settgeng og
algengari hja drengjum en stulkum. Hann taldi ad born med aettgenga ordablindu
hefdu edlilegan og o&skaddadan heila en pau veeru skéddud a sjonrena
ordasvaedinu i heilanum sem ylli erfidleikum med ad leera ad lesa (Rdsa
Eggertsddttir og bdra Bjork Jonsddttir, 2006).

Fram eftir 20. Oldinni var litid & lestrarerfidleika sem laeknisfraedilegt
fyrirbrigdi og baru skilgreiningar pad med sér. Ny syn vard ekki fyrr en undir 1940
ad farié var ad tala um mikilveegi tungumalsins i tengslum vid lestrarerfidleika.
Bandariski taugalaeknirinn Samuel Orton skrifadi grein um leshédmlun at fra
pessari nyju syn og taldi hana vera attgenga og stafa af mallegri réskun. Hann
taldi ad roskunin eetti sér stad i samskiptum vinstra og haegra heilahvels. bvi til
studnings nefndi hann ad lesréskudum haetti til ad snua vid ordum og bokstdéfum.
Hann sagdi jafnframt ad peir sem aettu vid leshomlun ad strida pyrftu a sérstakri
kennslu ad halda. | dag er vitad ad vidsnuningur er algengur hja peim sem stutt
eru komnir & veg i lestri og er pvi frekar til marks um takmarkada lestrargetu
heldur en einkenni afbrigdilegrar lestrargetu. Vidsnuningurinn er pvi afleiding
lesroskunar en ekki orsok hennar (Résa Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdottir,
2006; Jorgen Pind og Aldis Gudmundsdéttir, 2001).
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Arid 1979 settu Dr. Anthony Galaburda og Dr. Thomas Kemper fram
kenningu um ad pad vaeru greinileg fravik i gerd heilafrumna hja lesblindum
(Ryden, 1997).A attunda &ratug sidustu aldar kom sélfraedingurinn Liberman
med kenningu um hljédkerfislega roskun og taldi hun ad su réskun ylli lesblindu.
Hdn komst ad pvi ad umsnuningur og endurrédun stafa veeri ekki eins algeng villa
og pa var haldid heldur attu lesblindir einstaklingar erfitt med ad sundurgreina
ord og tengja saman ordhluta. Fyrst var talid ad petta tengdist heyrninni en
Liberman syndi fram & ad lesblindir attu erfitt med ad stadsetja hljéd sem skilur
eitt ord fra 60ru. Liberman benti & ad lesblindir aettu einnig i erfidleikum med
I6gmal stafrofsins vegna pess ad peir vaeru ekki medvitadir um hljédgreininguna
og attu pvi erfitt med ad rada stokum hljédum saman til ad mynda ord (Rdsa
Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdéttir, 2006). Nemendur med lesblindu eiga pvi
oftast i erfidleikum med hefdbundid ndm sem byggt er upp a bédknami (Félag
lesblindra & islandi, e.d.).

Pad alpjédlega ord sem er notad nuna yfir lesblindu er dyslexia. Orgid
dyslexia kemur ur grisku og pydir erfidleikar med ord. Dyslexia var fyrsta almenna
hugtakid sem lysti morgum élikum namserfidleikum. NG &8 dégum eru notud yfir
70 heiti til ad lysa lesblindu (Davis og Braun, 2003; Félag lesblindra & Islandi,
e.d.).



3.Skilgreiningar

Eftirfarandi  skilgreining var sampykkt af nefnd & vegum Alpjodlegu

lesblindusamtakanna (International Dyslexia Association):

Dyslexia er sértaekur namsorougleiki af
taugaliffraedilegum  uppruna. Einkennin birtast i
erfidleikum med ndkveeman, sjalfvirkan lestur og slakri
faerni i stafsetningu og umskraningu. Erfidleikana ma i
flestum tilfellum rekja til vanda vid drvinnslu malhljéda
sem er ekki i samreemi vid adra vitsmunalega haefni
einstaklingsins og koma fram pratt fyrir vandada
lestrarkennslu. Dyslexia getur leitt til erfidleika med
lesskilning og dndgrar lestrarreynslu, sem aftur getur
komid nidur & préun ordaforda og oflun pekkingar i
gegnum lestur (Freyja Birgisdottir, Helga
Sigurmundsdéttir og Steinunn Torfadéttir, 2007).

Lesblinda er roskun a peirri haefni ad nota bdkstafi til pess ad lesa ur
tungumalinu. Roskunin kemur fyrst fram sem erfidleiki vid ad na sjalfvirkni i
skilningi vid lestur. Hun kemur lika fram i slakri ritunargetu. Lesblindurdskunin er
ettgeng og gera ma rad fyrir ad rét roskunarinnar megi rekja til akvedinnar
genasamsetningar. Roskunin hverfur ekki med aldrinum jafnvel pé ad hefileiki til
lesturs geti med timanum ordid asaettanlegur. Rannsoknir @ hljodfraedilegum
skilningi lesblindra synir ad veikleiki i ritun heldur vyfirleitt afram fram &
fullordinsar og er vidvarandi astand (Hgien og Lundberg, 2000).

Pad er haegt ad minnka ahrif lesblindunnar med vidurkenndum og
markvissum kennsluadferdum i lestri og stafsetningu. Pad er oft erfidara fyrir
lesblinda ad na tokum & stafsetningunni en lestrinum (Helga Sigurmundsdéttir og
Steinunn Torfadottir, 2007).

pad er liklegt ad barn sem er lesblint fari ad nota sérstaka hefileika sina
um priggja manada aldur og talid er ad lesblinda barnid byrji ad prda sina
sérstoku feerni, galla og haefileika @ aldrinum priggja til sex manada. Lesblindan
byrjar pvi ekki ad proast a grunn- eda leikskola aldri, heldur mun fyrr (Davis og

Braun, 2003).



Flestir nemendur sem eru greindir med lesblindu eru yfirleitt
medalgreindir eda par yfir. Aftur & moéti eiga peir i erfidleikum med
grunngreinarnar, svo sem lestur, skrift, stafsetningu og/eda staerdfreedi. Pad eru
allir feeddir med einhverja veikleika en peir eru mismunandi sleemir midad vid
baer krofur sem pjodfélagid gerir til einstaklingsins & hverjum tima fyrir sig (Jonas
G. Halldérsson, e.d.).

Born teljast vera laes pegar pau hafa ndd tékum 4 tveimur pattum i lestri,
umskraningu og lesskilningi. Lesblindir eiga erfitt med hljédkerfispaetti
tungumalsins og pad veldur erfidleikum vid umskraningu en umskraning felst i
bvi ad umbreyta békstofum i t6lud ord og setningar (Steinunn Torfadottir, 2007).
Lesskilningur er hins vegar faerni sem byggir 4 ordaforda, malskilningi og haefni til
ad skilja dlika texta i mismunandi samhengi (Freyja Birgisdottir og Steinunn

Torfadéttir, 2007).
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4. Einkenni lesblindu

Pad hefur synt sig i rannsdknum ad lesblinda birtist 6had greind, kynpzetti og
pjédfélagsstodu og hun eldist ekki af folki (Helga Sigurmundsdoéttir og Steinunn
Torfadottir, 2007).

Lesblindir geta upplifad annmarka sina @ mismunandi hatt. Til daemis
getur skilningur 4 ordum verid i algjorri andstaedu vid merkinguna. Onnur
einkenni lesblindu geta einkennst af pvi ad stundum vantar stafi i ord eda ad
heilu ordunum sé sleppt sem jafnvel eru lykilord i textanum. Stafir eda heilu
ordin geta virst vera 3 linunni fyrir ofan eda nedan og ord eda ordhlutar virdast
vera a rongum stad a linunni. Stafir og toélur geta virst vera a hreyfingu, staekka
eda minnka. Stundum er fyrsti stafurinn i ordinu greinilegur en naestu stafir
virGast deyja ut og verda ill greinanlegir og jafnvel hverfa alveg. Einnig getur texti
synst vera algjorlega umsnuinn eins og pad veeri verid ad horfa i spegil og hann
getur virst vera a hvolfi. Vidkomandi sleppir oft ur eda hunsar greinamerki og
hastafi (Jonas G. Halldorsson, e.d.; Lesblind. is, e.d.; Ryden, 1997).

Algengustu einkenni lesblindu eru seinkun a feerni i lestri, skrift og
stafsetningu dsamt mikilli vixlun takna. Einkennin hverfa ekki med aldrinum og
pbad getur verid breytilegt hversu mikid pau ha vidkomandi fra degi til dags. Suma
daga gengur vel ad lesa en adra mjog illa og pad er engin skyring a
dagamismuninum (Elin Vilhelmsdottir, 2007).

Onnur einkenni lesblindu eru erfidleikar med &ttir og hugtdk sem visa til
stefnu og ma pa nefna haegri og vinstri, inn og Ut og upp og nidur. Erfidleikar med
radskipan eda radvinnslu, til deemis ad leera margféldunartéfluna eda muna
manudi arsins. Einnig er pad einkenni, sem getur bent til lesblindu, ad adrir i
fjdlskyldunni eru med lesblindu og eiga i lestrarerfidleikum. bPad er enginn
einstaklingur med 6ll pessi einkenni en ef um nokkur af adur téldum einkennum
er um ad raeda pa er pad visbending um ad lesblinda sé til stadar. bvi fleiri
einkenni sem einstaklingurinn hefur pvi alvarlegri er lesblindan (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007).

Lesblind born eru oft vel gefin og athugul og koma oft fullordnu félki a

ovart med utsjonarsemi sinni og godri athyglisgafu. Pad sem hins vegar einkennir
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oft born med lesblindu er ad pau eru med litid sjalfstraust, slaka sjalfsmynd og

bau hafa oft litla tru a eigin getu (Elin Vilhelmsdottir, 2007).

4.1 Leikskdlaarin

Visbendingar um lesblindu & leikskélaaldri eru ad barnid ruglar saman stofum i
ordum eda skiptir um stafi. Deemi um petta er pegar barn segir keila i stadinn
fyrir leika, ef pad skiptir um ord eins og ljés i stadinn fyrir lampi og 4 erfitt med ad
nefna algenga hluti eins og bill og bord. bau eiga einnig erfitt med ad laera rimord
og eiga pvi oftast erfitt med ad laera visur. bau eru lika oft 4 eftir jafnéldrum
sinum i malproska. Vid lok leikskdla eiga pau erfitt med ad skrifa stafrofid i réttri
rod, leysa verkefni sem reyna & medvitund & fénem, en pad er hljéd
tungumalsins, og einnig eiga pau erfitt med ad leera heiti @ bokstéfum eda hljod
peirra (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

Adrar visbendingar um lesblindu geta verid ad barninu finnist gaman ad
lata lesa fyrir sig en synir hins vegar st6fum og texta engan dhuga. Einnig geeti
barnid virst ekki hlusta, fylgjast med né syna nokkra athygli & pvi sem er verid ad
lesa fyrir pad. Barn sem er liklega lesblint getur att erfitt med ad gripa, sparka
eda kasta bolta og hoppa til skiptis @ 68rum feeti. Oft rekst pad a hluti og dettur
og samvinna eins og ad klappa i takt vid rim eda lag er einnig erfitt fyrir barnid.
Annad einkenni er ad barnid virdist ekki taka adra hondina fram yfir hina og getur
pvi notad baedi vinstri og haegri hdndina til ad leysa verkefni. Fleiri einkenni, sem
tengjast lesblindu & pessum aldri og tengjast ekki tungumalinu, eru ef barnid
byrjadi aldrei ad skrida heldur byrjadi ad ganga snemma og ef pad a erfitt med ad
kleeda sig og fara i ské (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

4.2 Grunnskadlaarin

Pegar barnid er komid 4 yngsta- og midstig grunnskadla, a aldrinum 6 — 12 4ra, eru
onnur einkenni sem benda til lesblindu. Einkennin geta verid ad barnid eigi i
erfidleikum med lestur og stafsetningu og rugli saman stéfum og télum. bPad a
ennpd erfitt med ad muna stafrofid og a i erfidleikum med ad leera
margféldunartdfluna og annad sem krefst upptalningar. Einnig sleppir pad ur
ordum i setningum eda setur pau a rangan stad. bad er einnig algengt ad pad
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rugli saman stéfum eins og b og d og v og f og or6um eins og rum og mur, hus og
mus (Elin Vilhelmsddttir, 2007).

Pegar lesblinda barnid hefur skdlagongu og byrjar ad leera ad lesa og
skrifa koma vandamalin i ljés. Skynvilla er algeng hja lesblindum og gefur peim
meiri neemni og 6flugra imyndunarafl og veldur pvi ad peir sja i margvidd. Barnid
bekkir ekki stafina pé ad pad reyni ad nota skynvillu til ad taka ordid i sundur.
Sem dami reynir barnié ad skynja ordid hus framan fra, aftan fra, a hvolfi og
fljétandi. Pad skodar ordid fra minnst fjortiu mismunandi hlidum en eins og
barnid sér pad fyrir sér likist ordid aldrei myndinni af husi (Davis og Braun, 2003).

Pegar lesblindir nemendur eru ad lesa nota peir oftast fingurinn til ad
hjdlpa sér vid lesturinn, gera strik @ bladid pegar peir eru ad reikna einféld
reikningsdeemi og oft eiga peir lika erfitt med lesskilning. Nemendurnir eiga
einnig oft erfitt med einbeitingu og peir eru oft lengur en samnemendur peirra
ad gera verkefni (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

Pegar barnid pekkir ordid, sem pad er ad lesa, er pad buid ad framkvaema
ad minnsta kosti 4000 sinnum fleiri hugsanir en hin bérnin i bekknum. Lesblind
born hugsa hradar en 6nnur, eda a bilinu 400 — 2000 sinnum hradar, en par sem
pau purfa ad framkveema miklu fleiri hugsanir til ad pekkja ordid virdast pau

seinfaerari en 6nnur born (Davis og Braun, 2003).

4.3 Menntaskadlaarin

Eins og a hinum aldursskeidunum pa eru viss einkenni sem einkenna lesblindu hja
barni eldra en 12 dra pé ad morg einkenni séu pau somu hja barni og unglingi.
Ennpd les unglingurinn haegt og énakveemt og hann a erfitt med stafsetningu.
Algengt er ad hann eigi i erfidleikum med ad skilja flokid talad mal og 16ng ord,
burfi ad endurtaka fléknar leidbeiningar og pad sem parf ad leggja & minnid, eins
og simanumer. Hann ruglar saman timasetningum, stodum og dagsetningum og
bess vegna meaetir hann oft 4 réngum tima, 4 rangan stad eda 4 rongum degi og
er pa jafnvel lika med rong verkefni. bessi einkenni eru algengari ef unglingurinn
er undir timapressu. Einnig er einkennandi ad unglingurinn a erfitt med ad
skipuleggja sig og skrifa ritgerdir pvi par gildir ferilhugsun par sem eitt tekur vié af

00ru i akvedinni réd. Jafnframt @ hann oft i erfidleikum med ad lesa og skilja
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flokinn texta. Annad sem getur verid einkennandi fyrir lesblindan ungling og
tengist ekki skélanum er litid sjalfstraust og litil tru a eigin getu. Hann a sér samt
sinar sterku hlidar jafnt sem veikar og getur hann til deemis verid Urraedagddur,
godur ad teikna, uppfinningasamur, Utsjonarsamur og fleira (Elin Vilhelmsdéttir,

2007).

4.4 Onnur einkenni lesblindu

Pad er mikilvaegt fyrir pa sem eru i samvinnu vid lesblinda nemendur, hvort sem
pbad eru kennarar, skdlafélagsradgjafar, namsradgjafar eda foreldrar, ad vita ad
lesblinda er ekki heimska, leti, prjoska, ahugaleysi né heyrnar- eda sjonskerding.
Lesblinda er ekki bara stafa-, orda- eda toluvixl og lesblinda er ekkert sem
einstaklingurinn parf ad skammast sin fyrir. Lesblinda er ekki sjukddomur né eilif
homlun pvi med réttri teekni er haegt ad hjalpa lesblindum mikid (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007).

Faestir sja po eitthvad jakveett vid lesblindu vegna pess hversu
einstaklingarnir eiga i miklum erfidleikum med hefébundid nam. b6 varpar Ron
Davis adferdin jakvaedri syn 4 lesblindu og med henni lera einstaklingar ad
stjérna athygli sinni og einbeitingu. Pa verdur audveldara ad lesa og skrifa og
uthaldid i textavinnslu verdur meira (HoImfridur E. Gudmundsdottir, 2007).

par sem afleiding lesblindu getur verid 4 marga vegu er mikilvaegt ad
porfum nemenda med lesblindu sé maett og peim veitt pjonusta vid haefi. Pad er
liklega haegt ad koma i veg fyrir kostnadarsom medferdarurreedi og/eda lyf ef
unnid er markvisst fra byrjun med pessum nemendum a 6llum skélastigum. pad
hefur synt sig i erlendum rannséknum ad lidan nemenda med lesblindu getur
verid margvisleg og pad geta komid upp hegdunar- og félagsleg vandamal.
Nemendur sem eru med lesblindu syna oft einkenni kvida, punglyndis og
salreenna vandamala. Rannsdknir syna ad pad er tenging 4 milli lesblindu og
lélegs sjalfstrausts og pess ad hafa neikveeda mynd af sjalfum sér sem
namsmanni. Nemendurnir eru lika oft vidkveemir fyrir gagnryni. Einnig er algengt
ad lesblindir nemendur upplifi ad folk trai ekki ad lesblinda sé skyringin fyrir

lélegum namsarangri heldur frekar ad pessir nemendur séu latir,
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6samvinnupydir, dhugalausir eda ekki naegilega greindir (Gudny Bjork Eydal o.fl.,

2007).

4.5 Athyglisbrestur

Born sem eru ofvirk med athyglisbrest (Attention Deficit Hyperactivity Disorder),
lika kallad ADHD, hafa verid mikié i umraedunni og svo virdist ad alltaf séu ad
greinast fleiri og fleiri med pessa roskun. ADHD er taugaproskaréskun sem kemur
oftast fram snemma a aevinni eda fyrir sjo ara aldurinn. Roskunin hefur ahrif a
daglegt lif vibkomandi, ndm og félagslega adlogun. bad er talid ad um tvo til prju
born i hverjum bekk séu med ADHD og nyjar rannséknir syna ad drengir eru
liklegri til ad vera med ADHD, eda prir & moti hverri einni stulku. Reyndar hafa
rannsoknir synt fram 4 ad stulkur komi sidur til greiningar og gaeti pad utskyrt
pbennan mismun. Talid er ad stulkur komi sjaldnar til greiningar pvi paer trufla
sidur kennslustund og pad fer minna fyrir peim en drengjum. ADHD er ekki um ad
kenna umhverfispattum einum og sér, sloku uppeldi eda &heppilegum
kennsluadferdum heldur vegna liffreedilegra orsaka sem stafa af truflun i
bodefnakerfi heilans 4 stodum sem gegna mikilvaegu hlutverki i stjorn hegdunar.
Pad er einnig talid ad um 75 — 95% erfda Utskyri einkennin svo ad erfdir eru
mikilvaegar i pessu sambandi (ADHD samtokin, e.d.,a; Helga Sigmundarddttir,
2007, a).

Einkenni athyglisbrests eru ad bornin eiga erfitt med ad einbeita sér ad
vidfangsefninu, heimandm er peim pvi oftast mjog erfitt, pau eiga oft erfitt med
ad byrja a verkefni og missa audveldlega einbeitninguna vid minnstu truflun.
Lélegt timaskyn og gleymska er algeng hja peim sem eru med athyglisbrest og
athyglisbresturinn getur haft ahrif 8 ndmsheefni einstaklingsins (ADHD samtokin,
e.d.,a).

ADD (Attention Deficit Disorder) er pegar einstaklingar eru med
athyglisbrest an ofvirkni. bessir einstaklingar eru oft mjog haegir og er jafnvel
talad um ad peir séu vanvirkir. Pad er liklegt ad pessi bérn og unglingar komi
sidur i greiningu en hin sem eru med ofvirkni. Born med ADD eiga, eins og
lesblindir, einnig i namserfidleikum, svo sem lestrar- og malerfidleikum (ADHD

samtokin, e.d.,a).
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Rekja ma ymiss konar namsordugleika barna og unglinga med ADHD og
ADD beint til roskunar peirra. Pé ad ekki sé um ad reeda beina lestrarérdugleika
ba er lesskilningur peirra oft slakur, pau fylgjast illa med og eiga erfitt med ad
einbeita sér ad lestrinum. bau eiga erfitt med ad skipuleggja sig, baedi i mali og
riti, og minnistaekni er slok (ADHD samtokin, e.d.,a).

Lestrarnam reynir badi 8 athygli og einbeitingu og pvi eru nemendur med
ADHD i sérstokum dhaettuhdpi med ad eiga i erfidleikum med lestur og seinna
meir ad falla fra nami. bess vegna er mikilvaegt ad skolinn vinni med salfraedingi,
skolafélagsradgjafa og heilsugaeslu pegar kennslutilhdgun og sérsték namsurraedi
eru akvedin. bpegar nemandi med ADHD er i tima er mikid alag @ kennaranum og
pbvi mikilvaegt ad félagsradgjafinn fylgist med barninu i kennslustund og hjalpi
kennaranum med einstok Urraedi. Gagnlegt getur verid ad kennari og foreldrar
fari & fund félagsradgjafans til ad geta verid samstiga i Urreedum og studningi vio
barnid (Hgien, 2008; Underwood og Kopels, 2004).

ADHD er ekki sjukdémur og er pvi ekki leeknanlegt en haegt er ad draga ur
einkennunum og halda peim i skefjum med lyfjum svo pau valdi ekki barninu
alvarlegum félagslegum og hugreenum vandkvaedum. Mikilveegt er ad medferd
byggist a laeknisfraedilegri, salfraedilegri og uppeldis- og kennslufraedilegri ihlutun
asamt hegdunarmoétandi adferdum. beir sem vinna med bérnum med ADHD
pburfa ad hafa grunnpekkingu a einkennum og afleidingum ADHD. Foreldrar og
kennarar purfa ad vera vel upplystir og fa fraedslu um heppilegar
uppeldisadferdir svo ad barnid fai skilning i nanasta umhverfi. bverfagleg
teymisvinna sérfreedinga og annarra fagadila sem koma ad malum barna med
ADHD er mikilveeg. Bestur arangur naest ef medferdin er sampaett og hefst sem
fyrst (ADHD samtokin, e.d.,a).

Athyglisbrestur er ekki pad sama og lesblinda en pratt fyrir pad syna
rannséknir ad um 40% lesblindra eru einnig med athyglisbrest (Elin

Vilhelmsdéttir, 2007).
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5. Rannsdknir og kenningar um lesblindu

Pad eru margar rannsoknir og kenningar til vardandi lesblindu. bratt fyrir allar
rannsoknirnar er ekki enn fyllilega buid ad finna ndkvaemlega Gt hvad veldur
lesblindu (Gudny Bjork Eydal o.fl., 2007). Samt sem adur er almennt vidurkennt
ad orsakir lesblindu megi rekja til starfsemi heilans (Elin Vilhelmsdoéttir og
Sveinbjorg Sveinbjornsdottir, 2005).

Paer kenningar sem helst er litid til i dag eru: Kenning um rdéskun i
hljédkerfisvitund, kenning um tvenns konar réskun, magnéfrumkenningin, litla
heila kenningin og su kenning ad lesblinda liggi i settum (Rdsa Eggertsdéttir og

Péra Bjork Jénsddttir, 2006).

5.1 Hljédkerfisvitund

Ingvar Lundberg var med peim fyrstu sem rannsokudu hljédkerfisvitund. |
hljédkerfisvitund felst medal annars pad ad geta rimad, deilt ordum nidur i
atkvaedi og einstok malhljod og tengja visvitandi saman hljéd og ordhluta
(Gudrun Bjarnadéttir, 2004). bpegar freedimenn féru ad rannsaka hvad geeti valdid
lesblindu komust peir ad pvi ad erfidleikar med ritmal tengist oft erfidleikum med
talad mal (Résa Eggertsdottir og bPéra Bjork Jonsdéttir, 2006). Fjoldi rannsdkna,
erlendra sem og innlendra, syna fram & ad hljodvitund getur sagt til um
lestrargetu (Gudrun Bjarnadottir, 2004).

Nuna er pessi kenning talin vera likleg skyring a lesblindu og rikir almenn
satt 4 medal fredimanna. Fraedimenn eru samt sem adur ekki 3 eitt sattir um
orsakir vandans, hver einkennin eru og hver rdskunin er innan
hljodkerfisvinnslunnar (Résa Eggertsdéttir og béra Bjork Jonsdottir, 2006).

Hljédkerfisfeerni er hins vegar talin vera mikilveegur lidur i lestrarnami.
Fraedimenn eru ekki a eitt sattir um hvort ad o6ll bérn fari i gegnum o6l
hljédkerfisstigin, eins og ad greina atkvaedi i forhljod og rimhluta og skipta ordum
i atkvaedi. Hja freedimdnnum eru tveer hugmyndir algengar. Onnur peirra er ad
beir telja roskun i hljédkerfisvitund sjalfstaedan vanda en hin er ad réskunin sé
hluti af vidteekari malvanda sem er dulinn og kemur pvi ekki i ljds fyrr en

lestrarnam hefst (Rdsa Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdottir, 2006).
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Langtimarannsoknir hafa synt fram & ad mogulegt sé ad draga ur
afleidingum lesblindu med fyrirbyggjandi starfi, til deemis med pjalfun
hljédkerfisvitundar og maloérvun. Slok hljédkerfisvitund er einn af malpattum sem
hefur forspargildi um lestrartaekni og sidar stafsetningu (Gudny Bjork Eydal o.fl.,
2007; Gudrun Bjarnadéttir, 2004).

Sidustu tvo aratugi er buid ad gera margar rannséknir sem syna sterkt
orsakasamband & milli hljédkerfisurvinnslu og lestrarerfidleika. Pannig ma zetla
ad veikleiki i hljédkerfispattum sé ein adalorsok lesblindu og einnig astaedan af
hverju hann erfist & milli kynsl6da, en pad er liklega hljodkerfisveikleikinn sem
erfist. Veikleikinn kemur fram a leikskdlaaldri en ndmserfidleikarnir ekki fyrr en
skolaaldri. Veikleikar i hljodkerfisdrvinnslu eru til stadar alla a&vi. Rannsoknir hafa
synt fram @ ad mikilveegt er ad byrja snemma ad kenna lestur med markvissum
haetti og getur pad komid i veg fyrir nams- og tilfinningaleg vandamal sem fylgja
lesblindu. HIjédraen drvinnsla er starfsemi innan heilans par sem hljodkerfi
tungumalanna byggir 4. bar er starfsemi sem tengist endurpekkingu hluta,
lesskilnings, geymd, endurheimt Ur minni og pvi ad skrd mal- og hljédraenar
upplysingar i minni (Helga Sigurmundsdottir, 2007,b).

Vid lestur parf ad breyta hverjum og einum bdkstaf i hljéd, tengja hljédin
saman | ord og bera ordin fram til ad skilja merkingu pess. bess vegna skiptir
hljédraen drvinnsla miklu mali i lestrarnami og pvi er veikleiki i Urvinnsluferlinu
hamlandi i lestarndami (Helga Sigurmundsdéttir, 2007,c).

Talid er ad roskun i hljéodkerfisvitund geti haft ahrif 3 malproska og geti
haft mikil ahrif i ad leera ritad mal. Einnig er talid ad hljodkerfisroskun tengist
starfsemi heilans sem stendur fyrir hid talada form orda. Liklegt er ad
hljédkerfisvandi sé vel greinanlegur dadur en lestrarvandi verdur ljés. Kenningin
um roskun i hljédkerfisvitund hefur fengid aukid vaegi eftir ad rannséknir hofust 4
ungum bornum. Hja bérnum 3 leikskélaaldri er hljodkerfisvandinn greindur med
pbvi ad meta rimfaerni, nemni fyrir atkvaedum og forhljédum auk rimhluta. Hja
grunnskélabornum er besta forspargildid talid vera lestur ordleysa. Liklegt er ad
born sem eiga foreldra med lesblindu séu i meiri dhattuhép ad vera i
vandraedum med lestur. Bérnin syna fleiri malvillur, eru oft med minni ordaforda

og einnig syna pau slakari setningamyndun midad vid jafnaldra. bau eiga auk
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bess i meiri erfidleikum med hljédkerfisvitundina og hrada nefningu. Mikilvaegt er
ad hafa i huga ad hljodvitund er ekki haegt ad meta fyrr en lestranam er hafid
vegna pess ad hun proskast i sambandi vid lesturinn (Rdsa Eggertsdottir og bPora

Bjork Jonsdadttir, 2006).

5.2 Tvenns konar réskun

Wolf og Obregdn kynntu nidurstédur fimm dra rannsdéknar sinnar a lestrarfaerni
barna med lesblindu skdmmu eftir arid 1990. Settu peir pa fram kenninguna um
tvenns konar roskun, pad er ad segja ad lesblindan geti stafad af roskun i
hljédkerfisvitund eda roskun i hradri nefningu eda i baedi hljédkerfisvitundinni og
hradri nefningu. beir einstaklingar sem hafa tvofalda roskun eru med meiri vanda
en peir sem hafa einfalda réskun. Hr6d nefning er pegar einstaklingur er Iatinn
horfa @ mynd og segja heiti 4 lit, bokstaf, tolustaf eda hlut & medan a areitinu
stendur. begar vinnsluhradi nefningar er gédur er talid ad lestrafaernin sé lika g66
og pvi sterk fylgni parna a milli, enda er talid ad nefningin hafi med lestrarhrada
og lestraroryggi ad gera (Résa Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdéttir, 2006).

pegar nefnuhradi er meaeldur er pad oftast med verkfeerum sem reyna a
nefnuhradann. Nefnuhradinn er liklega maelikvardi @ heefni heilans til ad velja ur,
virkja og tengja saman olika starfsemi, svo sem sjon- og heyrnraena skynjun,
endurheimt, merkingu og fleira, innan 3akvedinna timamarka. Athugun 3
nemendum i 68rum bekk, sem voru slakari i lestri en samnemendur sinir, leiddi i
lji6s ad 29% peirra voru med tvofalda roskun, 25% eingbngu med
hljodkerfisveikleika og 15% eingdngu med veikleika i nefnuhradaferlinu (Helga
Sigurmundsdéttir, 2007,d).

Pad eru ekki allir  eitt sattir hvort ad hljéodkerfisvitund og nefnuhradi séu
sami hluturinn innan hljédkerfisins né pvi hvernig tengslum peirra er hattad.
Nuna er talid ad nefnuhradinn tengist meira lesfimi @ medan umskraningin

tengist meira hljédkerfisvitundinni (Helga Sigurmundsdéttir, 2007,d).
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5.3 Magnoéfrumukenningin

Stein er einn adalforsvarsmadur pessarar kenningar og er kenningin tilraun til ad
utskyra fjolbreytta sjonreena peetti, hreyfipeetti og hljédkerfislega paetti sem
einkenna lesblindu (Résa Eggertsddttir og bdra Bjork Jonsddttir, 2006).
Magnéfrumukenningin er tiltdlulega nyleg og tengist hdn pvi ad lesblindan
tengist sjénraenum veikleikum og stafi af roskun i magnéfrumum/stérfrumukerfi
heilans. Samkvaeemt kenningunni getur slakur proski i kerfum stérra taugafrumna
i heilanum valdid lestrarerfidleikum. Taugafrumurnar bera abyrgd a timaskynjun
og hreyfingum, baedi sjénrent og heyrnrent. Veikleiki i sjénrenu
stortaugafrumunum getur leitt til sjénraens ruglings a stafarod og slaks
sjénminnis i ritmali. Heyrnraeni veikleikinn getur leitt til slakari
hljédkerfisvitundar og pess ad pad verdur ruglingur i stafahljodum. bar sem
augndvol vid lestur er ekki nema 300 millisekdndur er sjonraen hreyfing mikilvaeg
bvi pad er stuttur timi sem augad fzer til ad nema utlit textans (Résa Eggertsdottir
og béra Bjork Jénsdéttir, 2006).

Liffraedilegi patturinn i kenningunni er sa ad peir sem eru med lesblindu
hafi minni en fleiri taugafrumur a tilteknum sveedum i stukunni en adrir. Stukan
hefur pad hlutverk ad vera eins og skiptistod sem beinir upplysingum fra
skynfeerum i rétta att til drvinnslunnar og fravikin hafa fundist i stukunni sem
sjonin og heyrnin tilheyra. bessi fravik eru talin valda erfidleikum vid ad greina
hreyfingu og breytingu & hreyfingu. Livingstone og fleiri gerdu rannsékn sem
syndi fram a ad stértaugafrumurnar vaeru um 30% minni hja lesblindum en
060rum (Rdsa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdéttir, 2006). Ein afleiding roskunar
a magnoéfrumukerfinu er éstodug stjérnun & samsjon sem getur leitt til pess ad
stafir virdast hreyfast og birtast jafnvel hver yfir 66rum. Einnig stydja
magnéfrumur vid rithattarlestur vegna pess ad peer aatla nakveemnina og
athyglina sem parf til ad nota stafi til ad gera sér grein fyrir réttri r6d peirra.
Sidast en ekki sist er hlutverk peirra ad gera lestur stodugan (Rdsa Eggertsdottir
og bora Bjork Jonsdottir, 2006).

Heilinn skiptist i haegra og vinstra heilahvel. Pad er ekki fyllilega buid ad

finna ut hver skipting heilahvelanna er en stundum er talad um ad vandamal
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lesblindra séu vegna vandamala i samvinnu heilasvaedanna og ad bod berist ekki
naegilega hratt eftir magndtaugabodleidum til sjénstédvar heilans (Elin

Vilhelmsdéttir og Sveinbjorg Sveinbjornsdattir, 2005).

5.4 Litli heilinn

A sidustu tveimur dratugum hafa rannséknir & starfsemi litla heilans aukist og
virdist vera ad litli heilinn sé tengdur flestum athéfnum, raunverulegum eda
hugraenum, en hann starfar samt sem adur aldrei einn og sér. beir peaettir sem litli
heili hefur ahrif @ eru til deemis hreyfistjérnun, jafnveaegi, timaskyn, skipulagning
og malvinnsla. Samkvaemt pessu getur roskun i litla heila skyrt marga erfidleika
hja lesblindum og getur valdid mismunandi erfidleikum, eins og roskun i
hljédkerfisvitund og framsdgn auk slakrar rithandar, par sem hreyfingin parfnast
nakveemrar timasetningar. Liklegt er ad litli heili fai upplysingar fra
storfrumukerfinu og pvi er liklegt ad hann verdi fyrir ahrifum fra pvi (Rdésa
Eggertsdottir og bPéra Bjork Jonsdottir, 2006).

par sem litli heilinn hjad lesblindum er hugsanlega ekki naegjanlega
pbroskadur getur pad leitt til erfidleika vid lestur og pvi parf ad 6rva hann (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007). Stérar taugabrautir tengja litla heilann vid heilaborkinn og
pad er mikilveegt ad vita ad haegri hluti litla heilans er tengdur vid vinstra
ennisbladid med stérum taugapradum en pad gegnir mikilvaegu hlutverki i
hljédkerfisvitund og framburdartengdri vinnslu (Hgien og Lundberg, 2000).

Fawcett og Nicolson roktu lesblindu til starfsemisroskunar i litla heila um
og eftir 1990. beir syndu fram & ad peir sem vaeru med lesblindu aettu erfidara
med fjolpatta starfsemi sem tengdist virkni i litla heila. Peir komust einnig ad pvi
ad lesblindir vaeru ekki med sjalfvirkni en med sjalfvirkninni geta einstaklingar
gert tvo adskilda hluti 4n pess ad athafnirnar trufli hvor adra. [ rannsékn létu peir
einstaklingana halda jafnvaegi og samtimis gera eitthvad annad, eins og ad hlusta
a hljod eda yta 4 takka, og vid pad vard jafnveegid verra hja lesblindum. Af pessu
drégu peir pa alyktun ad lesblindir verda ad einbeita sér meira en adrir. Hofundar
kenningarinnar telja ad ef teknir eru med baedi erfidleikar vid sjalfvirkni og

samhaefingu, sem tengjast roskun i litla heila, getur ekki adeins verid um ad reeda
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skyringin @ erfidleikunum tengdum lesblindunni heldur einnig hvernig
erfidleikarnir proast (Résa Eggertsdottir og bPdra Bjork Jonsdéttir, 2006).
Nidurstodur nokkurra rannsdkna hafa synt fram a ad jafnvaegispjalfun
hefur jakvaed ahrif a proun lestrar- og skriftarhaefni og meelt var med ad
jafnvaegispjalfun yréi baett vié hljodkerfiseefingar i medferd nemenda sem eru i

ahattuhdpi eda med lesblindu (Hgien og Lundberg, 2000).

5.5 £ttgengi lesblindunnar

Pad hefur lengi verid talid ad lesblinda sé attgeng og er elsta rannsdknin a
lesblindu og erfdum fra arinu 1950, gerd af Svianum Hallgren. pad parf samt ekki
ad vera ad lesblindan liggi i erfdum pvi lesblindan getur einnig legid i settum
vegna umhverfisastaedna. Til ad komast ad pvi hvort lesblindan liggi i erfdum eda
umhverfinu parf helst ad gera tviburarannsoknir og notast pa beaedi vid eineggja
og tvieggja tvibura (Rosa Eggertsdéttir og bdra Bjork Jonsddttir, 2006).
Rannsoknir hafa synt fram & ad lesblindan tengist litningum 1, 6 og 15 (Hgien og
Lundberg, 2000). bad virdist sem erfdafraedilegur pattur lesblindu eigi vid i um
70% tilvika (Jonas G. Halldérsson, e.d.). Pad eru um 50% likur ad sonur lesblinds
fodur sé med lesblindu, en 40% ef mddirin er lesblind (Snowling, 2006). Aftur a
moti er um 20% likur hja dottur hvort sem pad er médirin eda fadirinn sem er
lesblindur (Résa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdottir, 2006).

Eldri rannséknir hafa synt fram @ kynjamun hja peim sem eru lesblindir.
paer syndu fram & ad drengir veeru liklegri en stulkur til ad vera lesblindir og syndi
rannsokn Naidoo ad hlutfollin vaeru fimm a méti einni. Nuna syna hins vegar
nidurstodur langtimarannsékna ekki eins mikinn kynjamun og bendir allt til pess
ad pad séu jafnmargar stulkur og drengir sem glima vid lestrarerfidleika.
Ofangreind nidurstada er rakin til mismunandi skilgreiningar vid greiningu og
flokkun @ nemendum med lestrarerfidleika. Pad hefur verid bent a ad strakar eru
med minna athald i l&erdom og eru virkari en stelpur. bar ad auki vir8ast peir
oftar trufla kennslustundir sem leidir til pess ad peir eru frekar sendir i greiningu
en stulkur (Helga Sigurmundsdéttir, 2007,a).

Pridjungur foreldra lesblindra barna er einnig med lesblindu. Aftur 3 moéti

getur pad haft métandi ahrif ef foreldrar, sem eru lesblindir, lesa ekki fyrir bérnin
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sin sem aftur getur ytt undir lesblindu og adra paetti sem hafa ahrif 4 lestur (Rosa
Eggertsdéttir og bora Bjork Jonsdottir, 2006).

Erfdafreedirannsoknir hafa pad markmid ad afla betri skilnings 4 lesblindu
og beim erfidleikum sem henni fylgir. Pad getur verid ad med aframhaldandi
rannsoknum verdi haegt ad finna pessa paetti pegar barnid er ungt. ba er haegt ad
hefja sérteeka medferd strax a medan heilinn og malsstédvarnar eru enn
motaekilegar fyrir 6rvun (Résa Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdottir, 2006).

Sélfraedingurinn Stein er 4 méti pvi ad rannsdéknirnar séu gerdar med pad
a0 markmidi ad purrka ut lesblindugenid pvi pa geeti samfélagid misst af
snilldargafum lesblindra eins og Einstein, Edison, Disney og fleiri hofdu. Aftur &
moti er mikilveegt ad skilja hvada ahrif genin hafa a lestrargetuna og ad pad
skiptir mali fyrir lesblindan einstakling ad lesblindan eigi sér erfdafreedilegar
raetur (Rosa Eggertsdéttir og béra Bjork Jonsddttir, 2006; Ryden, 1997; Davis og
Braun, 2003).

Nelson gagnryndi pad ad rannsoknir legdu mesta aherslu a liffreedilegar
orsakir lesblindu og kepptust vid ad sjukdémsvaeda hana. Hann vildi frekar ad
lesblindan veeri skodud ut frd namsvanda og félagslegum, menningarlegum og

sogulegum adstaeedum (Rdsa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdéttir, 2006).
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6. Skimun, greining og mat

Pad er mikilveegt ad skdlanamsskrar skolastiganna geri grein fyrir pvi hvernig
skimun, greining, eftirfylgni og pjénusta vid nemendur med lesblindu a ad fara
fram, dsamt pvi ad upplysa hver réttindi peirra séu (Gudny Bjork Eydal o.fl.,
2007).

Pegar skimun er gerd pa er markvisst verid ad leita ad nemendum sem
eiga i erfidleikum med nam og purfa a adstod ad halda. pegar skimunin bendir til
ad réttast veeri ad gripa til Urraeda eru tveer leidir faerar. Onnur leidin er ad
framkvaema itarlega greiningu par sem lesblindan er stadfest, ndmsparfir eru
kortlagdar og stada einstaklingsins skilgreind. Hin leidin er ad gripa strax inn i
med ihlutun sem stydur vid proska barnsins. Pad er malt med ad namslegar
forsendur nemenda séu metnar i upphafi skélagéngu og peim maett i nami med
videigandi kennslu og Urraeedum. Su skimun mundi taka til allra patta sem geetu
gefid visbendingu um ef nemandi parf 4 sérstokum studningi ad halda i gegnum
namid (Gudny Bjork Eydal o.fl., 2007).

Hljom-2 er islenskt préf i leikjaformi til ad kanna hljodkerfis- og
malmedvitund elstu barna leikskdlans og syndi sex ara rannsékn, sem hoéfst arid
1996, fram 4 ad heegt veeri ad finna pau boérn sem geetu att i erfidleikum med
nam vid fimm ara aldur (Ingibjorg Simonardéttir, Amelia Bjoérnsdéttir og Johanna
Einarsdottir, 2004). Ef skimun eda greining gefur til kynna ad nemandi purfi a
sérstokum studningi ad halda parf strax ad virkja studningskerfi skélans (Gudny
Bjork Eydal o.fl., 2007).

Mikilveegt er ad greina vandann snemma pvi ad pad minnkar likurnar a
tilfinningalegum vandamalum eins og atferlis- og adlégunarvanda sem tengist pvi
ad taka a einhverju sem ekki er vitad hvad er. Bandariskar rannsoknir hafa synt
fram & ad lesblindir nemendur sem haetta i skéla eru i meiri heettu ad syna
ahattuhegdun. bvi er mikilvaegt ad nemendur med lesblindu fai studning til ad
halda afram i nami eftir grunnskdla. Sumir nemendur eru hins vegar ekki ad fa
greiningu fyrr en i framhaldsskdla, sem er of seint (J6nas G. Halldérsson, 2000).

Pegar & pad skdlastig er komid purfa nemendur sjalfir ad greida fyrir greininguna
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bvi peir sem framkveema hana eru taugasalfreedingar og lestrarfreedingar med
einkastofur (Gudny Bjork Eydal o.fl., 2007).

Mat & lesblindu skiptist i tvo megin flokka. | peim fyrri eru rannséknir
pagu visindanna en undir pann seinni falla greiningar & hvada einstaklingar eru
med lesblindu. Pad er talid ad um 10% einstaklinga séu med lesblindu og par af
4% med alvarlega lesblindu (Résa Eggertsdoéttir og Pora Bjork Jonsdéttir, 2006).
Til ad greining verdi sem réttust ma ekki greina bornin fyrr en & aldrinum atta til
niu ara. Pad er hins vegar gott ad skima fyrir einkennunum fyrr svo heegt sé ad
gripa sem fyrst inn i med adstod og pjalfun (Jonas G. Halldérsson, 2000). bar sem
lesblinda og adrir namserfidleikar eru algengir innan grunnskélanna purfa
skolarnir ad skipuleggja starf sitt vel og gripa fljott til faglegra adgerda i samstarfi
vid heimili og skéla (Jonas G. Halldorsson, e.d.).

Vid greiningu leggur sérfraedingur stodlud prof fyrir vidkomandi
einstakling. Til ad bzeta lifsgeedi vidkomandi eru veikleikar og styrkleikar skodadir.
Farid er yfir namslega st6du og mogulegum dasteedum haegra framfara. Villur i
lestri og ritun eru greindar og namsstill nemandans fundinn dsamt dhugasvidi
hans. Nidurstédurnar geta hjalpad foreldrum og kennurum ad finna Ut hvada
vinnulag og kennsluadferd hentar nemandanum best. Einnig skyrir greiningin af
hverju litill namsarangur verdur og getur pad verid léttir fyrir foreldra, kennara
og ekki sist nemandann. Eftir greiningu finnst foreldrum peir skilja barnid betur
og barnid feer stundum aukid sjalfstraust. Greiningarpréf eru samin at fra
nidurstodum rannsdkna sem ganga Ut fra kenningum um lesblindu. bvi geta
profin verid ad meta 6lika hluti eftir pvi hvada kenning er valin. Aftur 8 méti er
talid ad haegt sé ad meta lesblindu med 95% vissu med fjérum eftirtéldum
profpattum: Lestri ordleysa, talnarédun, ritunarhrada og stafsetningu. Greiningin
parf ad midast vid aldur og proska nemandans. Algengt er ad fraedimenn vilji
frekar kanna fleiri pezetti en feerri. M4 par nefna bakgrunnsupplysingar,
hljédkerfisvitund, hljédvitund, umskraningu, lestur stakra orda, stafsetningu,
lesskilning, greind, skrift, hrada nefningu og vinnsluminni. Mat a lesblindu fer
fram eftir mismunandi leidum og ma segja ad fjolbreytnin yti undir geedin (Rdsa

Eggertsdoéttir og bora Bjork Jonsdottir, 2006).
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pad hafa ordid miklar framfarir 4 sidustu arum en pé eru visbendingar um
ad lesblinda sé ekki naegilega oft greind, ad hun sé ekki greind négu snemma og
ad pad vanti enn skilning &4 vanda lesblindra nemenda (Jénas G. Halldérsson,

2000).
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7. Snemmtaek ihlutun

Snemmtaek ihlutun er fraedisvid sem hefur ordid algengara fra midri sidustu old.
Pad voru proskasalfraeedingar, laeknar, uppeldis- og kennslufraedingar sem gerdu
sér grein fyrir pvi ad med markvissum adgerdum veeri haegt ad hafa ahrif &
proskaframvindu barna. Rannsoknir @ arangri snemmtaekrar ihlutunar hafa synt
fram & ad adgerdin er mikilveeg og ad arangurinn verdur varanlegur hja 6llum
hopum, baedi peim sem eru med fétlun og peim bérnum sem eru med fravik af
einhverju tagi (Tryggvi Sigurdsson, 2006).

Pad er mikilveegt ad hefja snemmtaka ihlutun fljott. Snemmtaek ihlutun
er oftast skilgreind fra faedingu barns til sex dra aldurs, fyrstu prja arin eru pé
mikilvaegust. Starfsemi midtaugakerfisins er métanlegust & pessum tima og pvi
audveldast ad hafa ahrif & proskaframvindu. bad hefur synt sig ad pvi fyrr sem
gripid er inn i pess meiri likur eru a@ arangri. bvi er mikilvaegt ad varast
hugsunarhatt, sem er oft rikjandi, eins og ad vilja bida og sja hvort vandinn eldist
ekki af barninu. Enn er ekki vitad hvernig ihlutunin hefur ahrif a starfsemi
midtaugakerfisins en pratt fyrir pad syna rannséknir i taugaliffreedi ad ihlutun
hefur ahrif & voxt heilafrumna og tengingu peirra @ milli. Einnig er mikilvaegt, svo
ad sem bestur arangur naist, ad barnid sé i godu sambandi vid foreldrana og ad
gott samstarf myndist & milli fagadila og foreldra (Tryggvi Sigurdsson, 2006). bar
sem hver einstaklingur er sérstakur, pegar litid er & styrk- og veikleika hans i
namserfidleikum, er mikilveegt ad atta sig 4 pvi ad porfin fyrir ihlutun er breytileg
og ahersluatridi eiga pvi misvel vid hja hverjum og einum (Jénas G. Hallddrsson,
e.d.).

Pad er talid best ad pad sé byrjad strax ad hjalpa lesblindum bornum og
syna rannsoknir [sraela fram & ad ef adstod dregst fram yfir 3. bekk fara likurnar &
arangri ur 80% nidur i 35%. Ef adstodin bidur fram ad tiu ara aldri eru enn minni
likur @ drangri pvi pa eru born farin ad skammast sin fyrir vandamalié og eru oft
ofus til samstarfs (ADHD samtokin, e.d.,b).

Snemmtaek ihlutun i kjélfar skimunar getur hja sumum nemendum komid
i veg fyrir ad erfidleikarnir verdi meiri og hjalpad 6drum til ad nd meiri faerni

(Gudny Bjork Eydal o.fl.,, 2007). Enda hafa rannséknir synt fram @ ad born, sem
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greinast med hljédkerfisroskun a leikskdlaaldri, geta unnid Gr vandanum adur en
bau hefja grunnskdélanam (Résa Eggertsdottir og Pdra Bjork Jonsdéttir, 2006).

[ sumum teymum er félagsradgjafi og er hlutverk hans ad hafa gott
samstarf vid fjolskyldu barnsins, hlda ad henni med studningi og huga ad lidan
allra innan fjolskyldunnar. Hann sér einnig um ad veita upplysingar og lidsinna
foreldrum i leit eftir Urreedum og pjonustu. Félagsradgjafar eru pvi mikilvaegir i
snemmtaekri ihlutun (Gudrdn Porseinsddttir, Hronn Bjornsdottir og Sigridur

Maria Jatvardsdottir, 2006).
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8. Loggjof

Arid 1979 sampykkti [sland samninga um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg
réttindi. | 13. gr. pessa samnings segir ad adildarrikin eigi ad vidurkenna rétt
sérhvers manns til menntunar og ad menntun eigi ad gera 6llum kleift ad taka
batt i frjalsu pjédfélagi & virkan hatt (Gudny Eydal o.fl., 2007).

Adur en grunnskélalégunum var breytt arid 1989 var gert rad fyrir
félagsradgjofum i skélum. En vegna pess hversu fair félagsradgjafar voru a
pessum tima var erfitt ad manna stédurnar og pvi var I6gunum breytt. Enn pann
dag i dag er ekki gert rad fyrir félagsrddgjafa innan skélanna (Gudrun Elva

Arinbjarnardottir, 2007).

8.1 Urradi innan skélans

Samkvaemt breytingum arid 2003 & sérfraedipjonustu skéla nr. 386/1996 eiga
skolar, & fyrstu arum skdlagéngu barnanna, ad kanna hvada nemendur eiga i
erfidleikum med lestur og a pa ad bregdast vid med kerfisbundnum haetti. Med
pvi fa allir nemendur naudsynlega adstod til ad na vidunandi lestrarfaerni (Gudny
Bjork Eydal o.fl., 2007).

Pegar nemandi feer sérkennslu verdur breyting 4 namsmarkmidum,
namsefni, ndmsadstaedum og/eda kennsluadferdum fra pvi sem samnemendum
er bodid upp 4. Sérkennslan er skipulogd til lengri eda skemmri tima, allt eftir
porfum hvers og eins nemanda. Nemandi getur fengid sérkennslu alla skdlagdngu
sina (Reglugerd um sérkennslu nr. 389/1996).

Skdlastjori skal hafa samrad vid forraddamenn og leita sampykkis peirra
adur en sérkennsludrraedum er beitt. Einnig skulu allar athuganir og rannséknir,
sem nemandinn fer i gegnum, vera gerdar i samradi vid og med sampykki
forrddamanna (Reglugerd um sérkennslu nr. 389/1996).

Umsjonarkennari @ ad fylgjast med nami og proska nemenda sinna,
leidbeina peim og hafa reglulegt samband vid forradamenn peirra. Einnig a
umsjoénarkennari ad fylgjast med nadmi nemenda sinna hja 6drum kennurum, til

daemis sérkennurum. Ef pad er talid betra ad nemandi fai sérkennslu hja
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umsjonarkennara eda 6drum kennurum skal kennsla fara fram undir umsjén
sérkennara (Reglugerd um sérkennslu nr. 389/1996).

Til ad menntakerfid geti stadid undir pvi markmidi ad studla ad alhlida
broska hvers og eins og ad allir nemendur eigi ad fa jofn taekifeeri til nams parf ad
skilgreina betur rétt lesblindra nemenda og kveda skyrar 4 um hvada uUrraedi eru i

bodi fyrir pa (Gudny Bjork Eydal o.fl., 2007).

8.2 Leikskoélinn

Markmid leikskdlanna eru ad starfshaettirnir séu byggdir 4 gédum mannlegum
samskiptum eins og umburdarlyndi, kaerleika, jafnrétti og abyrgd. Bornin eiga ad
vera i hvetjandi uppeldisumhverfi og bua vid 6rugg nams- og leikskilyrdi. Namid a
ad fara fram i leik og skapandi starfi par sem boérn njéta fjélbreyttra
uppeldiskosta. Mikilvaegasta starfid sem leikskélinn vinnur er ad efla alhlida
proska barnsins i ndinni samvinnu vid foreldra, ad veita skipulagda malérvun i
islensku, hlia ad bornum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid
parfir hvers og eins, efla sidferdisvitund barnanna og leggja grunninn ad pvi ad
bornin verdi sjalfstaedir og virkir einstaklingar i lydraedispjodfélagi. Einnig a
leikskélinn ad reekta heaefileika barna til tjdningar og skdpunar svo ad sjalfsmynd
beirra styrkist og haefni til mannlegra samskipta aukist (Log um leikskdla nr.

90/2008).
8.3 Grunnskdlinn

A islandi er skolaskylda & aldrinum 6 - 16 &ra. Hlutverk grunnskélanna er ad vera
i samvinnu vid foreldra og studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku i
lydraedispjodfélagi. Starfsumhverfid 4 ad vera métad af umburdarlyndi, keerleika,
jafnrétti og virdingu fyrir manngildum. Grunnskdlinn a ad efla vidsyni og faerni
nemenda i islensku, skilning peirra & islensku samfélagi, ségu og menningu.
Kynna @ nemendum skyldur peirra vid samfélagid, umhverfid og umheiminn.
Einnig er mikilvaegt ad grunnskdlinn pjalfi nemendur i samskiptum vid adra og ad
beir syni frumkvaedi og sjalfstaeda hugsun (Log um grunnskdla nr. 91/2008).

Par sem grunnskolinn er vinnustadur nemenda eiga peir rétt a kennslu vid

sitt haefi i hvetjandi starfsumhverfi. Vinnualag skal vera hefilegt pannig ad
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nemendur fai ad njota bernsku sinnar og fai nsegjanlega hvild fra skipulogdu
starfi hvers skdladags. Nemendur eiga rétt 4 ad koma skodunum sinum a
framfaeri hvad vardar ndmsumbhverfi, namstilhdgun og adra peetti sem snerta
skolastarfid. Nemendur bera abyrgd 4 eigin ndmi og hegdun med hlidsjon til
aldurs og proska en p6 skal hver nemandi hafa umsjénarkennara sem fylgist naid
med honum. Sé nemandi med hegdunar- eda namsvandamal skal kennarinn
reyna ad finna Ut hvad veldur og reyna ad rada bét 4 vandanum. Kennarinn getur
raett vid nemandann og foreldra hans en ef pad synir ekki arangur er talad vid
skolastjora og rddgjafa skélans um mal einstaklingsins innan skélans (Log um
grunnskéla nr. 91/2008).

Samkveemt l6gunum eiga nemendur rétt 4 ad komid sé til moéts vid
namsparfir peirra i grunnskélum. Nemendur sem eiga erfitt med nam, sokum
sérteekra namsorduguleika eda annarra Ordugleika, eiga rétt & sérstokum
studningi og sérporfum sem eru metnar hverju sinni. | skélastarfinu er mikilvaegt
ad tekio sé tillit til persénugerdar, proska, hafileika og getu nemandans. bad er
hlutverk skélans ad meta arangur og framfarir og er pad gert til ad sja hvernig
nemendum gengur ad maeta markmidum adalnamsskrar, til ad 6rva nemendur til
framfara og einnig ad meta hverjir purfa a sérstakri adstod ad halda. Fra upphafi
skélagéngu nemenda i grunnskdla skal unnid ad forvarnarstarfi med skimunum
og athugunum a nemendum til ad tryggja peim kennslu og namsadstod vid heefi.
Foreldrar og nemendur eiga rétt @ ad fad ad vita nidurstédur uUr mati,
matsadferdum og matsteeki. Einnig eiga pau rétt @ munnlegum skyringum a
namsmati (L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

Pegar nemandi faer sérfraedipjonustu skal leggja aherslu d géd tengsl vio
leik-, grunn- og framhaldsskéla med samfellu i skélastarfi ad leidarljdsi (Log um
grunnskadla nr. 91/2008). Samkvaemt [6gum hefur starfsfolk rikisins pagnarskyldu
um pad sem pad feer vitneskju um i starfi sinu. (Log um réttindi og skyldur
starfsmanna rikisins nr. 70/1996). bagnarskyldan helst pott vidkomandi lati af
storfum. P6 er mikilveegt ad pagnarskyldan nai ekki til atvika sem starfsfolki ber
ad tilkynna yfirvoldum samkvaemt barnaverndarlégunum (Log um leikskéla nr.

90/2008; L6g um grunnskdla nr. 91/2008).
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8.4 Framhaldsskoélinn

Hlutverk framhaldsskéla er ad bjoda hverjum nemanda nam vid sitt haefi og bua
hann undir aframhaldandi nam eda atvinnulifid. Lesblindir nemendur eiga rétt 34
adgangi ad sérsnidnum namsgognum eftir pvi sem pvi verdur vid komid.
Framhaldsskdlar eiga ad hafa markmid og stefnu vardandi radgjof og gera grein
fyrir i skélanamsskrad hvernig stadid er ad skimun og greiningu lesblindu, hver
eftirfylgnin er og hvernig studningi vid lesblinda nemendur er hattad. Samkvaemt
[6gum eiga framhaldsskélar ad veita lesblindum nemendum sérstakan studning
(Log um framhaldsskdla nr. 95/2008).

Pad er mikilvaegt ad gott samstarf sé @ milli leikskéla og grunnskdéla annars
vegar og grunnskola og framhaldsskdla hins vegar svo ad upplysingar gangi

greidlega a milli og adlogun a milli skdlastiga verdi audveld.

8.5 Réttindi nemenda Haskéla islands

Samkvaemt l6gum eiga nemendur vid Haskdla islands sem bua vid fétlun, hémlun
eda sérparfir, sem & einhvern hatt geta verid hindrun i haskolanami, rétt 3
sértaeekum urraeedum. Tilgangurinn er ad jafna teekifaeri pessara nemenda midad
vid adra nemendur svo peir geti nytt sér hefileika sina til ndms. Ndmsadstodin
dregur samt sem adur engan veginn Ur namskrofum (Reglur um sértaek arraedi i
nami vid Haskola islands nr. 497/2002).

Hja Haskola [slands er skilgreiningin & lesblindu st ad einstaklingur eigi vid
sértaeka namsordugleika ad strida. Ymis sértaek Urraedi eru i bodi sem eiga ad
adstoda nemendur til nams og tryggja ad fyrirl6gd prof taki sanngjarnt og edlilegt
tillit til sérparfa nemenda. Nemendur sem telja sig purfa & sérstokum Urreedum
ad halda verda ad leita til ndmsrddgjafar Haskdlans, en hin hefur umsjén med
nemendum sem purfa & sérstokum Grraedum ad halda. Urraedin eru eingdngu
veitt ef faglegt mat eda sérfraedidlit liggur fyrir um ad nemandinn sé med
lesblindu. Namsradgjofin gerir sidan skriflegt samkomulag vid nemandann um
hvada Urraedi hann hyggst nyta sér og hvada urraedi skélinn abyrgist ad veita
nemandanum. betta samkomulag verdur ad liggja fyrir adur en ndm er hafid

nema ad Urradin eigi adeins vid um fyrirkomulag profa en pa parf samkomulagid
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adeins ad liggja fyrir manudi fyrir auglystan fyrsta profdag (Reglur um sérteek

rraedi i ndmi vid Haskdla [slands nr. 497/2002).
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9. Adstod vido nam

| pvi pekkingar-, upplysinga- og menntasamfélagi sem vid bium i er gerd aukin
krafa til menntunar. bvi er mikilvaegara en nokkru sinni fyrr ad fa teekifeeri til ad
proa hafileika sina til ad lesa ritad mal. Pad er ekki langt sidan ad lesblinda var
vidurkennd sem vandamal og vidfangsefni i skolakerfinu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2000).

island hefur fullgildi til ymissa samninga sem fjalla um rétt til menntunar.
Jafnrétti til nams felur i sér ad einstaklingar eiga rétt 8 sambaerilegum og
jafngildum taekifeerum og Urreedum til ad 6dlast menntun og faerni til alhlida
patttoku i pjodfélaginu (Gudny Bjork Eydal o.fl., 2007). Jafnrétti til nams felst i pvi
ad bjoda nemendum nam og kennslu vid hzefi og i pvi felst ad allir purfi ekki
somu Urraedin heldur eigi Urreedin ad vera einstaklingsmidud og nemendurnir ad
hafa jofn taekifeeri (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2000).

Pad er mikilvaegt ad barnid sé medvitad um ad pad sé lesblint, hvad
lesblinda er og hvernig hun muni hafa ahrif 8 nam, vidfangsefni og atvinnuval.
Lesblindan zetti helst ekki ad setja barninu neinar skordur en til pess parf skélinn

ad vera moétaekilegur fyrir sérporfum barnsins (Reid, 2003).

9.1 Hlutverk kennara

Adstod vegna namserfidleika beinist fyrst og fremst ad nemendum med lestrar-
og skriftarerfidleika. Lestrarmidstéd Kennarahaskéla islands hof starfsemi sina
1992 og byrjadi pa fyrst markviss vinna med lesblindum nemendum og er su
vinna enn i mikilli métun. Fra upphafi parf radgjof vid pennan hép nemenda ad
vera markviss og pad parf sifellt ad berjast fyrir réttindum peirra, jafnt innan
skoéla sem utan. Radgjofin er veitt baedi sem namsradgjof og persénuleg radgjof,
sem er ekki minna mikilvaeg vegna pess hversu algeng léleg sjalfsmynd lesblindra
er (Gudrun Helga Sederholm, 1999).

Pad er krefjandi ad sinna morgum dlikum nemendum og pegar kennari
tekur vid nyjum bekk parf hann ad endurmeta kennsluhzetti sina og hvad hann
getur gert til ad baeta lidan nemenda innan skdlans. bad getur verid erfitt ad taka

tillit til nemenda med lesblindu eda adra sértaeka namserfidleika og kennarar
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pburfa ad hafa mikla pekkingu & vandamalinu og pekkja nemendur sina vel svo
beir geti sinnt pessum nemendahdpi sem best (Lovisa Kristjansdéttir, 2007).
Kennari parf ad gera jakveedar athugasemdir vid verkefni nemandans og
lesblindum er mikil hjalp i pvi ad kennarinn skrifi greinilega og skipulega upp &
toflu og hafi ndmsefnid i sem lengstan tima a toflunni (Elin Vilhelmsdottir, 2007).
Pad er mikilvaegt ad kennarar hafi pekkingu a lestrarerfidleikum og séu feerir til
ad gripa til heildtaekra lausna i kennslu pannig ad nemendur geti leert eftir
margvislegum leidum (Gudny Bjork Eydal o.fl., 2007). Til deemis er haegt ad auka
sjalfsstudning (self-advocacy) nemenda i naminu og ad leita eftir aliti peirra.
Aukid svigrim nemenda til ad stjérna sinu nami eetti ekki ad lita 8 sem égn vid
aga i bekknum heldur sem jakvaeda og velkomna hlid sem eykur tilfinningalega-
og félagslega vellidan barnsins (Reid, 2003).

begar lesblindir nemendur skipta um skdla eda fara 4 annad skdlastig
verda kennarar ad taka tillit til peirra og leggja sig fram vid ad pekkja veik- og
styrkleika peirra (Lovisa Kristjansdoéttir, 2007). bad er ekki dalgengt ad kennarar
telji ad illa unnid verkefni og verkefni sem er skilad of seint sé vegna leti og
6vandvirkni nemandans. Astaedan er hins vegar til komin vegna erfidleika
nemandans med minnisatridi og skipulagshaefni. Pad er mikilveegt ad kennarar
setji fyrirmeaelin skyrt fram og betra er ad lata nemendur fa fjolrit heldur en ad
[ata lesblindu nemendurna eyda orku og tima i ad skrifa upp af téflunni. pad er
gott fyrir alla ef kennarinn setur upplysingarnar fram a skilmerkilegan hatt og pad
er ekki verid ad einfalda eda gera minni krofur til nemenda ef kennari setur
upplysingar inn a vefsvaedi (Lovisa Kristjansdéttir, 2007).

Kennarar purfa ad skoda pad vel ad nemendur geta haegt og rélega ndd
tokum 4 islenskri stafsetningu en lenda svo aftur i vanda pegar peir fara ad leera
erlend tungumal. Einnig er gott ad hafa i huga ad skrif kosta mikla orku hja
lesblindum nemendum og pvi kemur skrift nidur a hrada og uthaldi i skriflegri
tjdningu og pvi getur verid erfitt fyrir lesblinda ad gera |6ng skrifleg verkefni og

taka prof (Jonas G. Hallddrsson, e.d.).
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9.2 Hlutverk foreldra

Par sem foreldrar pekkja barnid sitt best af 6llum pa eru radleggingar fra peim
mikilvaegar. beir geta til deemis veitt athygli mismunandi leerddmsmynstri og getu
milli mismunandi barna innan sému fjolskyldu. Ef foreldrar hafa dhyggjur af pvi
ad barnid sé lesblint er venjulega astaeda fyrir pvi og settu sérfraedingar sem og
einstaklingar ad taka paer ahyggjur alvarlega. G6d samskipti & milli heimilis og
skola eru mikilveeg, baedi hvad vardar stadfestingu 4 vandanum sem og studningi
vid lesblinda barnid (Reid, 2003). Ovissa um namsframvindu, skortur & faglegri
radgjof og skortur & samvinnu og studningi sérfraedinga veldur streitu hja
foreldrum. | stad pess ad heimilid sé stadur par sem barninu lidur vel feerist
spennan og erfidleikarnir sem fylgja ndminu inn & heimilid og 66ryggi foreldra
magnar jafnvel upp kvidann hja barninu gagnvart naminu (Gudny Bjork Eydal
o.fl., 2007).

Foreldrar eiga rétt a upplysingum um skélastarfid og st6du barna sinna en
einnig eiga peir ad lata af hendi persénuupplysingar sem skipta mali fyrir
skolastarfid og eru naudsynlegar fyrir velferd barnsins (L6g um grunnskdla nr.
91/2008; Log um leikskdla nr. 90/2008).

Foreldrar bera nokkra abyrgd a lestrarfaerni barna sinna og pau born sem
alast upp a@ heimili par sem lestur og samraedur eru litlar og hafa litid vaegi standa
verr ad vigi gagnvart lestrarnaminu en boérn foreldra sem telja petta vera
mikilvaegt. bad er tenging @ milli sleemrar malfaerni og lestrarnams og pad hefur
synt sig med rannséknum hversu mikilveegt pad er ad foreldrar lesi fyrir bérnin
sin og fari i maltengda leiki, eins og ad fara med visur. Med pvi faer barnid betri
feerni i hljodkerfinu, eykur ordafor6ann og faer betri merkingu or6anna sem
notud eru i lestrarndminu. bad hjdlpar einnig til ef foreldrar syna ahuga 3
framlagi peirra, syna studning, veita adstod og upporvun. bvi er mikilveegt ad
samstarf & milli foreldra og kennara sé gott (Hgien, 2008). Einnig eiga kennarar
ad hafa tima til ad gefa foreldrum géd rad til ad hjalpa barninu (Elin
Vilhelmsdéttir,  2007).  Hofundar  skyrslu  sem  unnin  var  fyrir
Menntamalaraduneytid um lestrarordugleika og leshomlun, komu med tillogu ad

urredum og par a medal uarraedi fyrir foreldra. Tillagan fjallar um ad
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Menntamalaraduneytid lati Utbua fraedsluefni fyrir foreldra um réttindi lesblindra
nemenda og skyldur skéla. A nylegum vef Kennarahaskélans, lesvefurinn.khi.is,
ma finna gdédar og hagnytar upplysingar um laesi og lestrarerfidleika (Hrund
Logaddttir, Hildur Bjork Svavarsddttir, Sighbdr Magnusson, Skuli Sigurdsson og
Porgerdur Didriksdottir, 2008).

Pad er margt sem foreldrar geta gert til ad styrkja tilfinningu barnsins fyrir
tungumalinu. bzettir eins og ad tala edlilega vid barnid adur en pad getur talad
sjalft og syna anaegju pegar barnid byrjar ad gefa fra sér hljod og mynda ord eru
paettir sem stydja vid malproskann. Einnig er gott ad utskyra fyrir barninu hvad
verid er ad gera nuna, til deemis @ medan verid er ad kleeda pad, bada eda gefa
ad borda. Gott er ad nefna do6tid um leid og barninu er afhent pad og bidja pad
um ad endurtaka ordid. begar barnid eldist er proskandi ad bidja barnid um ad
segja fra pvi efni i sjonvarpinu sem pad var ad horfa 4. bad er gagnlegt ad spyrja
barnid hvad pad haldi ad gerist i sogunni Ut fra myndum & bladsidunni og bidja
pad svo um ad hlusta og athuga hvort ad pad hafi rétt fyrir sér (Elin
Vilhelmsdéttir, 2007).

Foreldrar purfa ad hafa i huga ad peir kenna ekki barninu sinu lestur med
pvi ad ndldra og pvinga, drangursrikara er ad hrdsa og veita verdlaun. Einnig
pburfa foreldrar ad vera medvitadir um hvada fog pad eru sem barnid parf mesta
hjalp vid og par er samvinna vid kennara mikilvaeg. Fimmtan minutur @ dag er
alveg ndég efing i lestri og stafsetningu. Lesblindir eiga erfidara med ad lesa
upphatt en i hljédi og pvi er mikilveegt ad foreldrar pjalfi pad og spyrji barnid at
ur svo peir séu vissir um ad barnid hafi skilid pad sem pad var ad lesa. bar sem
lesblindir eru oft ekki med gdéda ndmstakni purfa foreldrar ad hjalpa peim, til
daemis med pvi ad lesa skélabaekurnar upphatt og draga saman adalatridin (Elin

Vilhelmsdéttir, 2007).

9.3 Lidan lesblindra nemenda

Margir tilfinningalegir erfidleikar geta tengst lesblindu. beir eru helstir ad hafa
efasemdir um sjalfan sig, vera vidkveemir fyrir gagnryni, stunda skrép, lenda i

félagslegri einangrun og fa sallikamlega sjukddma. Litil tra a sjalfum sér dregur ar
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ahuga og hefur ahrif a8 hvernig og hvort tekist er 4 vid vandamalin sem lesblindan
veldur (Elin Vilhelmsdottir, 2007).

Lesblindum lidur oft eins og peir séu olikir hinum nemendunum, finnast
beir vera heimskir og peir hafa oft litid sjalfstraust sem getur valdid vanlidan.
Hegdunarvandamal, eins og til deemis ad vera bekkjartrddurinn, getur stafad af
vanlidan og oll slik einkenni parf ad skoda vel (Alexander-Passe, 2006). Margir
nemendur upplifa pirring og nidurlaegingu i sinn gard fra kennurunum pegar peir
standa sig ekki i ndminu. Foreldrar missa polinmadina yfir tyndum hlutum og
dstundvisi, en pessi hegdun er 4 medal einkenna lesblindunnar. Nemendur geta
lika haft ahyggjur af raunverulegri eda imyndadri skomm vid pvi ad vera greindur
med lesblindu (Reid, 2003).

Tilfinningar sem einkenna lesblinda nemendur eru ad peir vilja gefast upp,
peir verda reidir vegna pess ad samhangandi hugsanir brotna upp 4 éreglulegan
hatt sem veldur til deemis erfidleikum vid ritun ritgerda, peim finnst peir alltaf
pburfa ad berjast fyrir sinu, peir hafa tilhneigingu til ad verda ardsargjarnir i gard
kennara og annarra. beim finnst allt dsanngjarnt, ad peir séu lagdir i einelti og
peir eru oft i vorn. beir spyrja sig hvort petta allt sé pess virdi. beir flyja paer
adstaedur sem peim gengur illa i. Einnig getur gripid pa mikil 6rvaenting sem getur
leitt til punglyndis (Ryden, 1997).

Lesblindir nemendur vilja meina ad med pvi ad na betri arangri i lestri og
stafsetningu myndu einkunnirnar lagast, sjalfsmyndin styrkjast og kvidinn minnka
og namid gengi pvi betur. Pad virdist vera misjafnt eftir kynjum hvada skilabod
lesblindir fa. Strakar fa frekar pau skilabod ad peir séu latir og leggi sig ekki négu
mikid fram en stelpur fa pau skilabod ad paer hafi ekki naegilegar miklar gafur
(Elin Vilhelmsdottir og Sveinbjorg Sveinbjornsdoéttir, 2005).

Skdlar bjoda lesblindum nemendum upp 8 Urraedi eins og lengri préftima
og steerra letur. Mikilveegt er ad hjalpa lesblindum ad saetta sig vid lesblinduna
strax & unga aldri og hjalpa peim ad lida ekki eins og peir séu 66ruvisi, pvi engin
born vilja skera sig ur. Stelpur eru i sérstokum ahattuhdpi pvi paer eru oftast
med meiri krofur til namsarangurs. Pad hefur sannast ad peim krokkum sem lidur

illa i skéla og hafa ekki fengid videigandi studning eru liklegri til ad hverfa fra
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nami po svo ad pau séu vel greind en pad versta er ad morg peirra lenda i
oférum, eins og afengis- og vimuefnaneyslu (Alexander-Passe, 2006).

Til ad baeta sjalfsmynd lesblindra nemenda parf ad hjalpa peim ad szetta
sig vid lesblinduna og finna sterkar hlidar nemendanna svo peir fai tri a getu
sinni til ad laera. Til ad audvelda nemendunum ad satta sig vid lesblinduna og
bzeta sjalfsmynd peirra parf 6ll gagnryni ad vera uppbyggjandi. Pad er mikilvaegt
fyrir lesblint barn ad adrir hvetji pad til dada, syni skilning, jakvaedni og studning
(Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

9.4 Profarraedi fyrir lesblinda

Pau Urraedi sem bodid er upp & eru: Studningsvidtol, salfreedileg adstod,
namstaekninamskeid, sérstaklega hénnud fyrir lesblinda, skdnnun namsefnis a
tolvutaekt form, adstodarmenn vid nam, hljédritun fyrirlestra og préfspurninga,
ljésrit af gleerum kennara, adgengissetur, vinnuadstada med tolvum og
sérhaefdur bunadur. Einnig er bodid upp & lengri préftima, ritara i préofum,
profkvidanamskeid, préf med staekkudu letri, litud profblod, sérstakt
profherbergi med télvum, einrymi i profum, munnleg préf, prof 4 blindraletri og
hvild i préfum (Reglur um sértaek Urraedi i ndmi vid Haskdla islands nr. 497/2002;
Elin Vilhelmsdottir og Sveinbjorg Sveinbjornsdoéttir, 2005).

Prof reynast lesblindum erfid par sem algengasta profformid er ad
nemandinn parf ad lesa spurningar og svara peim sidan skriflega. Pad getur
hjalpad peim ad afa sig ad svara spurningum & gémlu proéfi pvi oft liggur
vandamalid i pvi ad mikill timi og orka fer i ad svara spurningum skriflega (Elin
Vilhelmsdéttir og Sveinbjorg Sveinbjornsdéttir, 2005).

Profkvidi getur komid i upphafi annar eda um leid og nemendur vita
hversu stér hluti af lokaeinkunninni byggist 4 lokapréfinu. Préf eru
streituvaldandi fyrir lesblinda og lesblindir kvida oft fyrir pvi ad misskilja
spurningarnar, ad koma ekki hugsun sinni i ritad mal og ad lenda i timaskorti. bad
skiptir miklu mali fyrir pann sem fer yfir préfid ad hann hafi upplysingar um
vandamal peirra (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

Sifellt lagar einkunnir @ préfum, pratt fyrir gd6a kunnattu & namsefninu,

er besta leidin til ad draga ur dhuga nemandans og auka vanlidan hja honum.
39



Pess vegna er mikilvaegt ad draga ur profkvida eda adlaga prof og adsteedur ad
porfum nemandans pvi préfadstaedur purfa ad vera pannig ad nemandinn komi

pbekkingu sinni & framfeeri (Jonas G. Hallddrsson, e.d.).

9.5 Brottfall

Brottfall Ur framhaldsskélum landsins hefur lengi verid vandamal og er island &
medal peirra OECD rikja sem er med laegst hlutfall ibda med studentsprof. par
sem studentsprof er talid grunnmenntun er naudsynlegt ad baeta stoduna. Hins
vegar er pad styrkleikamerki hversu margir, sem ljuka studentspréfi, halda afram
haskélanami en sidan arid 1997 hefur fjdldi nemenda i haskélanami & [slandi
tvofaldast. Eina leidin til ad koma i veg fyrir brottfall ar framhaldsskéla er ad
stydja vel vid bakid @ nemendum pannig ad fleiri ljuki studentsprofi. Ef ekki er
komid i veg fyrir 6parfa brottfall myndast 6jofnudur i pjodfélaginu pegar
émenntud undirstétt vex. Samkvaemt PISA kénnun eyddi island, arid 2007, mest
OECD-rikja i menntamal en samt sem adur er landid ekki 4 medal peirra bestu.
Steersti hluti fjarins fer til grunnskélanna (Gunnar Haraldsson og Magnus Arni
Magnusson, 2009).

Nylegar kannanir hér 4 landi syna ad um 40% unglinga ljuka ekki
framhaldsskdla. bessar tolur syna okkur ad skolinn er ekki pad jofnunartaeki sem
segir til um i l6gunum um grunn- og framhaldsskéla (Bjartey Sigurdardottir og
Asthildur Bj. Snorradéttir, 2006). Brottfall Gr framhaldsskélum er mjég dyrkeypt
fyrir einstaklinginn, sem og pjédfélagid. Samfélagid borgar um halfa milljon kréna
fyrir hvern nemanda sem er i fullu nami i einn vetur. bvi er brottfall ur skéla og
fall i afongum kostnadarsamt fyrir skattborgarana. En pad parf lika ad lita &
kostnadinn sem fylgir brotinni sjalfsmynd og ényttum mannaud sem byr i
morgum peirra sem hverfa fra ndmi (Elin Vilhelmsdéttir og Sveinbjorg
Sveinbjornsdottir, 2005).

Mikilvaegt er ad finna pa nemendur sem eru i mestri brottfallshaettu og
finna hver vilji og dhugi hvers og eins peirra er. Pad er naudsynlegt ad hjalpa
pbeim ad skipuleggja namid og hafa ahrif a pann studning sem ndnasta umhverfi

getur veitt (Kristjana Stella Blondal og Jéon Torfi Jénasson, 2003).
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Flestir sem falla Ur skola eiga pad sameiginlegt ad vera reidir ut i
skolakerfid og yfirvold menntamala (Elin  Vilhelmsdéttir og Sveinbjorg
Sveinbjornsdottir, 2005). Einnig hefur pad synt sig ad nemendur sem eiga
foreldra med stutta skélagongu ad baki eru i meiri haettu ad falla ar skéla og pvi
er mikilveegt ad skoda félagslegan bakgrunn peirra sem haetta i ndmi. Studningur
foreldra er mikilveegur og pad hefur synt sig ad nemendur sem fa naegan
studning eru sidur i haettu ad haetta ndmi (Kristjana Stella Blondal og Jén Torfi
Jénasson, 2003).

peir veikleikar sem lesblindan veldur verda minni med auknum proska og
aldri. pad er vitad ad nemendur med lesblindu purfa ad leggja margfalt meira 3
sig en jafnaldrar peirra sem eru med svipada greind og ad auki leggur oll
fiolskyldan meira a sig en gengur og gerist. bvi er mikilveegt ad vidhorf til
lesblindra sé jakveett og ad peir fai faglegan skilning & vanda sinum (Jénas G.

Hallddrsson, e.d.).
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10. Félagsradgjof

Arid 1999 sampykkti Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid ad gera rad fyrir
fjorum  adalsvidum  til  sérfrediréttinda  félagsradgjafa. bau  eru:
Heilbrigdispjonusta, félagspjonusta, réttarfélagsradgjof og skolafélagsradgjof
(Sigran Julisdottir, 2006).

Félagsradgjafar veita medferd og pjénustu vid skjélstaedinga sina og pa
helst a svioum félags- og heilbrigdispjonustu, i pagu skolakerfisins og i tengslum
vio réttarkerfid. Félagsradgjafar starfa einnig i einkafyrirtaekjum, medal annars
vid radgjof, starfsmannastjornun og reka eigin medferdarstofur (Haskdli islands,
e.d.).

beir einstaklingar sem fd adstod fra félagsradgjafa eru oft einstaklingar
sem eiga erfitt med ad féta sig i samfélaginu og auka félagslega virkni sina. peir
eiga i erfidleikum med félagslegar skyldur sinar og skuldbindingar og vandamalin
trufla til deemis samskipti innan fjolskyldunnar, i skélanum, i vinnunni eda i
o6drum félagslegum hépum. fhlutun félagsradgjafa er til pess fallin ad
endurheimta, efla og baeta félagslega faerni og hjdlpa til sjalfshjalpar (Farley,

Smith og Boyle,2006).

10.1 Kenningagrunnur félagsradgjafar

Frumkvodlar greinarinnar hafa lagt dherslu 4 ad vinna avallt ut fra heildarsyn og
kerfishugsun med skjélstaedingnum. Nuna beinist umraedan ad fjolkerfanalgun
sem pydir ad hver fagmadurinn er sérfreedingur 4 sinu svidi med umbod fyrir
akvedin kerfi og sértaeka pekkingu (Sigrun Julisdéttir, 2006).

Fra upphafi hafa félagsradgjafar gengid Ut fra pvi ad nalgast vidfangsefnin
ut fra heildarsyninni (Lara Bjornsddttir, 2006). Mary Richmond, einn af
frumkvodlum um félagsradgjof, skrifadi fyrst allra um heildarsynina arid 1918
(Hrefna Olafsdéttir, 2006). Hugmyndafreedin gengur Ut 4 ad hver og einn
einstaklingur sé margbreytilegur og sérstakur og ad pad purfi ad lita & adsteedur
hans fra 6llum hlidum, i samhengi vid umhverfi hans, fjolskyldu, vini, vinnufélaga
og samfélagid i heild sinni. Pess vegna purfa félagsradgjafar ad vera jafnvigir a

morgum svidum og pekkja samfélagid vel, vita hvada bjargir eru par ad finna,
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pbekkja kenningar um mannlega hegdun og geta skilid og greint hvernig félk og
umhverfi hefur ahrif @ hvert annad. pad er mismunandi eftir I6ndum hvada
malefnum félagsradgjafar sinna. Pad getur farid eftir menningarlegum,
sogulegum og samfélagslegum adstadum i hverju landi fyrir sig en aftur 8 méti
er pad sameiginlegt alls stadar i heiminum hvernig félagsrddgjafinn setur
heildarsynina i forgrunn (Lara Bjornsdéttir, 2006).

Sérfraedipekking byggist & rannsdknum, kenningum og einnig reynslu.
Rannséknir, fagumreeda og préunarstarf i félagsrddgjof atti sinn patt i ad
endurskilgreina faglega valdastédu og préa hugtakid valdefling. Vald
pbekkingarinnar felst ekki lengur i yfirburdum og valdaadstédu til ad radskast med
adra heldur er vald nuna fagstyrkur. Med pvi verdur sérfraedipekkingin
eftirsoknaverd, beaedi fyrir fagmann og skjélstaeding (Sigran Julisdottir, 2006).

Med valdeflingu erum vid ad hafa ahrif 4 eigid lif og adsteedur. Félk er

medvitad um eigin styrkleika og er patttakendur i samfélaginu (Warren, 2007).

10.2 Skélafélagsradgjof

Adalmarkmid skolafélagsradgjafa innan veggja skdlans er ad vinna & hindrunum
sem koma i veg fyrir ad nemendur nai arangri i ndmi og ad Orva félagslegan og
tilfinningalegan proska nemandans (Farley o.fl., 2006; Gudrun Elva
Arinbjarnardéttir, 2009). Asamt pvi ad sinna rannséknum og adstoda vid
verkefnapréun i skélanum er hlutverk skélafélagsradgjafa ad vinna ad hagnytum
lausnum og forvornum. beir eiga avallt ad hafa pad hugfast ad géd samvinna og
virding eykur likur & arangri. Skélafélagsradgjafinn vinnur ndid med nemendum
og fjolskyldum peirra og verdur ad hafa pad i huga ad foreldrar eru sérfreedingar i
flestu pvi sem bornin peirra vardar (Gudrun Elva Arinbjarnardéttir, 2009).
Nemendur koma til skélafélagsradgjafa vegna ymissa asteedna og ut fra
mismunandi leidum og pvi skiptir skdpum ad greining 4 vandamalum nemandans
sé unnin af fagmennsku og innszi og ad heildarsyn sé beitt & adstaedur. bad ma
skipta radgjof skolafélagsradgjafa i tvennt, annars vegar adstod vid ndmid og hins
vegar personulega radgjof, eins og félagsradgjafar fast vid i starfi sinu @ hinum
ymsu svidum. Pad er mikilveegt ad reyna ad komast ad kjarna malsins og stydja

vid nemandann. bad parf ad gera folki ljost ad leti og einbeitingarskortur er ekki
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rot vandans heldur parf ad finna Ut hvad pad er sem hindrar vidkomandi
nemenda i ad nd markmidum sinum i ndminu (Gudrudn Helga Sederholm, 2001).

Starf skoélafélagsradgjafans er ad hjalpa nemendum sem hafa til deemis
ordid fyrir andlegu og likamlegu ofbeldi, sem eiga i samskiptaerfidleikum, eru
einmana, punglyndir, bua vid fateekt og eru med proéfkvida. Adstod hans geeti lika
falid i sér studning vid nemendur sem standa frammi fyrir dkvérdun um
fostureydingu, spurning vardandi kynhneigd hefur vaknad og fjélskylduvandamal
eru til stadar, til deemis veikinda peirra sjalfra eda adstandenda (Jonson-Reid
o.fl., 2007; Gudrun Helga Sederholm, 1999).

Félagsradgjafar eru naudsynlegur hluti skolastarfsins til ad adstoda born
ef einhver vandamal koma upp. Félagsradgjafar leggja aherslu a félagslega faerni
og porf barnsins fyrir pvi ad fa sem mest Ut Ur skolastarfinu. Félagsradgjafar eru
medvitadir um pa stadreynd ad 6fl, utan og innan barnsins og oft fyrir utan
skélann sjalfan, geta truflad reynslu nemandans i skélanum. Félagsradgjafar
hjalpa nemendum ad losa um peer homlur sem hugsanlega hindra nam. peir
vinna med foreldrum pegar parf ad gera peim grein fyrir tilgangi skélans og
porfum nemandans. Foreldrar skilja stundum ekki hvad barnid peirra er ad ganga
i gegnum og skolafélagsradgjafar hjalpa til vid ad leysa vandamal sem snua ad
nemandanum med beinum eda 6beinum haetti. Starf skoélafélagsradgjafa er mjog
fiolbreytilegt og getur tekid a 6llum svidum samfélagsins (Farley o.fl., 2006).

Pad md segja ad & Islandi hafi saga skdlafélagsradgjafar hafist pegar
félagsradgjafi ad nafni Gudrun Helga Sederholm vann markvisst ad pvi ad kynna
lesblindu fyrir kennurum. HUn upplysti menntaskdélakennara um ad lesblindir
nemendur yrdu ad fa sértaeka pjonustu til ad nd framféorum i ndmi. HUn ték deemi
um ad hun geeti ekki keyrt bil an gleraugna en hdn veeri alveg jafnverdugur
bilstjori fyrir pvi. Rokin hennar voru tekin gild af skdlastjérnendum og fengu
lesblindir nemendur lengri tima i préfum asamt pvi ad fa sér skélastofu (Gudrin
Elva Arinbjarnardaéttir, 2007).

Lesblindir nemendur leita oft til skolafélagsradgjafa vegna namserfidleika
og personulegra vandamala. Vegna lesblindunnar eiga nemendur oft vid andleg
vandamal ad strida eins og lagt sjalfsalit og profkvida og er pvi mikilveegt ad veita

pbeim markvissa og géda einstaklingsmidada persdnurddgjof. bad geeti purft ad
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baeta samskiptin @ milli fjolskyldumedlima og uppfraeda foreldrana um hvernig
eigi ad taka a ndmsvandanum. Einnig geeti purft ad gefa peim gdéd rad vardandi
uppeldisadferdir og rad til ad bseta samskiptin 4 heimilinu. Skolafélagsradgjafinn
veitir skélastjérnendum rddgjof vegna einstakara nemenda og adstodar kennara
med ad finna Urraedi fyrir nemendur sem eiga i erfidleikum (Gudrun Helga
Sederholm, 1999 og 2001).

Par sem ekki er algengt ad rada skoélafélagsradgjafa, og nanast aldrei eru
fleiri en einn rddinn i hvern skéla, er algengt ad pad lendi of moérg mal inn & bordi
félagsradgjafans. Skoélafélagsradgjafinn @ pvi erfitt med ad skoda o6l malin og
sinna peim eins og hann vildi gera. bvi geeti hann stadid frammi fyrir pvi ad purfa
ad akveda hvada malum hann zetti ad einbeita sér ad og hvada mal eigi ad hafa
forgang. Geedi medferdar hvers og eins hlytur ad minnka pegar of morg mal eru a
hondum skélafélagsradgjafans. Hér verdur ad vera ljost ad skdlafélagsradgjafar
geta ekki gert kraftaverk an pess ad hafa gédan tima til ad sinna vel hverjum og
einum skjolstaedingi sinum (Garrett, 2006).

Vidhorf skéla og kennara er stundum ad lita 8 vandamal nemenda sem
einstaklingsbundin fremur en ad horfast i augu vid ad orsék vandans geeti verid
innan skélans eda i samfélaginu. Skélafélagsradgjafinn er talsmadur og malsvari
nemendanna og beitir sér og semur fyrir hond peirra (Gudrun Elva
Arinbjarnardéttir, 2009).

| dag hafa nokkrir skélar félagsradgjafa til stadar fyrir nemendur sina. bad
er talid ad um 20 félagsradgjafar starfi innan skélanna a [slandi. beir eru hins
vegar ekki alltaf radnir i stodu skolafélagsradgjafa heldur i st6du nams- og
starfsradgjafa. Aftur & méti er mikilvaegt ad pessi tvo starfssvid séu adgreind og
ad skolafélagsradgjafar séu radnir inn a eigin forsendum eins og adrir
sérfreedingar, til deemis nams- og starfsradgjafar, sérkennarar og
skolahjukrunarfreedingar (Gudran Elva Arinbjarnardéttir, 2007).

Gott veeri ad allir skolar hefdu skoélafélagsradgjafa til ad sinna erfidum
malum sem geta komid upp innan veggja hans. | gegnum arin hefur hlutverk
félagsradgjafans oftar en ekki verid ad verja hag og rétt nemandans.
Skolafélagsradgjafar vinna oftast med skjolstaedingi sinum i einhvern tima og

hjdlpar honum baedi med atvinnu- og skélatengd vandamal. Asamt
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skolastjornendum greina peir vandamal og koma auga a pad sem geetu purft a
adstod ad halda dasamt pvi ad hjalpa til vid gerd skolastefnu. Med foreldrum
reyna félagsradgjafar ad baeta samskiptin, sem hjalpar badi foreldrum og
bornum, og gerir peim kleift ad skilja og seetta sig vid hvort annad. Einnig eru peir
med hépvinnu par sem nemendur og foreldrar koma saman. bar sem umhverfi
skélanna er sifellt ad breytast purfa skélafélagsradgjafar ad vera vakandi og

breyta nalgun sinni vid vandamalid eins og vid 4 i hvert sinn (Farley o.fl., 2006).
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11. Samvinna fagstétta

Med vaxandi sérhaefingu hefur pverfaglegt samstarf fengid meira fylgi, vegna
bess ad pegar fagmennirnir hafa 6rugga starfsimynd geta fagstéttirnar jafnframt
notid sin betur i pverfaglegu samstarfi i teymisvinnu (Sigrun Jualisddttir,
2006).Teymisvinna er samvinna sérfraedinga Ur mismunandi fagstéttum sem faest
vid vidfangsefni sem hefur sameiginlegan tilgang og markmid (Gudrun
Porsteinsddttir o.fl., 2006). begar vidurkennt var ad faggreinarnar gaetu gripid inn
i & svid hverrar annarrar vard pad hvatning til ad efla vitund um eigin sérst6du og
einnig askorun til ad virkja hana i samspili vid adrar greinar & samstilltan hatt.
Faggreinarnar skipta med sér verkum eftir faerni frekar en fagsvidi og getur pvi
verkaskipting audveldlega skarast hver hja annarri. Faggreinarnar hafa sina
grundvallarhugmyndafraedi, vinnulag og sidfraedi i heidri en engin fagstétt getur
eignad sér eitthvert pekkingarsvid eda vidfangsefni. Félagsradgjafi leikur midlaegt
hlutverk i teymisvinnunni og hlutverk hans skilar sér i o6flugu pverfaglegu
samstarfi innan kerfisins og betri heildarnalgun. | pverfaglegri teymisvinnu, sem
og alltaf, er mikilvaegt ad fagadilinn geri sér grein fyrir pvi hvad hann getur tekid
ad sér og ef hann treystir sér ekki pa ad visa pvi afram a réttan adila (Sigrdn
Julisdottir, 2006).

Skyr mork hverrar starfsgreinar asamt virkri fjolfaglegri teymisvinnu
myndi minnka dlag a8 skjélstaedinga vegna misraemis & milli faggreina (Brynja
Oskarsdottir, 2006). Skdlafélagsradgjafar eiga ad vera i goédri samvinnu vid
salfredinga, leekna, gedleekna, presta, namsradgjafa, félagsradgjafa,
lestrarrddgjafa og blindrarddgjafa (Gudrun Helga Sederholm, 1999). Einnig purfa
leikskélakennarar og adrir kennarar ad hafa, nemendum til hagsbdta, gdda
samvinnu vid adrar fagstéttir, eins og sérkennara, namsradgjafa, félagsradgjafa,
salfraedinga, idjupjalfa og talmeinafraedinga (Gudny Bjork Eydal, o.fl., 2007).

Vid greiningu 4 lesblindu er mikilveegt ad nota pverfaglega nalgun par sem
mismunandi sérfraeedipekking, reynsla og Olik greiningartaeki, sem tilheyra
mismunandi fagstéttum, eru notud. Pad 4 engin ein fagstétt allt sem til parf og

einnig er vert ad itreka ad engin fagstétt 4 einkarétt 4 malefnum lesblindra
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nemanda, pess vegna er pverfaglegt samstarf mikilvaegt fyrir nemendur og

fidlskyldur peirra (Jonas G. Halldérsson, 2000).
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12. Nidurstodur

pratt fyrir margar rannsoknir er ekki enn fyllilega buid ad finna nakvaemlega ut
hvad veldur lesblindu. Samt sem adur er almennt vidurkennt ad orsakir lesblindu
megi rekja til starfsemi heilans og stafi af taugasalfraedilegum veikleika i
proskamynstrinu. baer kenningar sem helst er litid til i dag eru: Kenning um
roskun i hljédkerfisvitund, kenning um  tvenns konar  roskun,
magnofrumukenningin, litla heila kenningin og ad lesblinda liggi i settum.
Lesblinda er ekki heimska, leti, prjéska, ahugaleysi, heyrnar- eda sjonskerding né
sjukdémur. Lesblinda byrjar & unga aldri og eru einkennin mismunandi eftir pvi &
hvada skdlaaldri nemandinn er. Einkennin eru moérg og mikilvaegt er fyrir pa sem
eru i samvinnu vid lesblinda nemendur, hvort sem pad eru kennarar,
skolafélagsradgjafar, namsradgjafar eda foreldrar, ad vita ad lesblinda er ekki
bara seinkun & faerni i lestri, skrift og stafsetningu heldur fylgja henni einnig
margvislegir adrir erfidleikar, til daemis med hugték sem visa til stefnu,
skipulagsleysi og skorti a sjalfstrausti svo fatt eitt sé nefnt.

Pad parf ad skima fyrir lesblindu snemma a skélastigunum og med henni
er verid ad leita markvisst ad nemendum sem eiga i erfidleikum med ndmid. bad
parf p6 ad gaeta pess ad greina lesblindu ekki of snemma og er talid ad fyrst sé
haegt ad greina hana i kringum atta til niu ara aldurinn. Aftur 4 méti er of seint ad
greina lesblindu i framhaldsskélum ef @ ad reyna ad minnka skadann. Med
greiningu er verid ad stadfesta ad um lesblindu er ad reeda og pad er mikilvaegt
ad skolandamsskrar skélastiganna geri grein fyrir hvernig skimun og greining eigi
ad fara fram, hver eftirfylgnin er og hvada pjonusta er i bodi. Ef skimun gefur til
kynna ad liklega sé um lesblindu ad reeda er mikilvaegt ad gripa strax inn i med
videigandi urraedum. bvi fyrr sem greining og ihlutun a sér stad pvi minni verdur
skadinn. Eftir ad nemandi er greindur med lesblindu kemur skyring a litlum
namsarangri hans og pad er oft mikill Iéttir fyrir nemandann, foreldrana og
kennarana.

begar ég skodadi skimanir og greiningar sa ég hversu mikilveeg snemmtaek

ihlutun er, helst strax a leikskélaaldri. Snemmtaek ihlutun er markviss adgerd til
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ad hafa ahrif & proskaframvindu barnsins og minnka ahrif lesblindunnar, til
daemis ad gera hljédkerfisaefingar med barninu.

Lesblindir nemendur upplifa sig oft 68ruvisi og pvi eru peir i meiri haettu
ad lida illa i skélanum. Til ad lesblindum nemendum [idi sem best i skélanum og
nai gédum ndmsdrangri parf ad taka tillit til einkenna lesblindu og hafa
margyvisleg Urraedi i bodi fyrir pa. bau Urraedi sem eru helst i bodi fyrir lesblinda
eru ad skanna namsefnid & tolvutaekt form, veita adstodarmann vid namid og
hljédritun fyrirlestra, svo eitthvad sé nefnt. Préfurraedi sem bodid er upp a eru
lengri préftimi, ritari i préfum, profkvidanamskeid, prof med staekkudu letri, litud
profblod, munnleg prof og fleira. Pad er pd misjafnt eftir skélastigum og skélum
hvada urraedi eru i bodi fyrir lesblinda.

Kennarar purfa ad hafa mikla pekkingu a lesblindu til ad geta sinnt
pessum nemendahdpi sem best. Kennarinn parf ad leggja sig fram um ad styrkja
sjalfsmynd nemandans med pvi ad gera jakvaedar athugasemdir vid verkefni og
vinnu hans.

Algengt er ad lesblindum finnist ad kennarar peirra telji ad peir taki ekki
nogu vel eftir i timum og ad foreldrum finnist peir ekki leggja négu mikid a sig vid
namid. Pessi vidbrogd brjota nidur sjalfsmynd vidkomandi og valda kvida og
streitu. Oft eru skilabodin til drengja ad peir séu latir og leggi sig ekki ndogu mikid
fram en aftur @ moéti eru skilabodin til stulkna ad paer séu ekki naegjanlega vel
gefnar. Til ad lesblindir geti seett sig vid lesblinduna parf 6ll gagnryni ad vera
uppbyggjandi og til pess fallin ad auka sjalfstraustid.

Fjolskylda lesblinds nemanda er oft undir miklu alagi pvi mikill timi getur
farid i ad hjalpa barninu ad leera. Foreldrar verda pratt fyrir pad ad syna dhuga a
framlagi barnsins, veita pvi studning og adstod pvi pad eykur sjalfstraust pess og
vellidan.

Lesblindir nemendur verda fyrir ymsum hindrunum i einkalifi, fjclskyldulifi
og innan skolakerfisins. bad er pvi mikilveegt ad félagsradgjafar verdi radnir inn i
skolana sem skoélafélagsradgjafar pvi hlutverk peirra er ad na yfir alla pa peetti
sem geta haft truflandi ahrif 8 menntun barna og lifsgeedi. Skdlafélagsradgjafi sér
um ad utvega nemandanum pa namslegu adstod sem hann a rétt a og ad auki

personulega adstod, eins og ad styrkja fjolskyldutengslin og baeta sjalfstraustid.
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Lesblindir nemendur purfa oftast & hjalp ad halda vid hvoru tveggja pvi
sjalfsmynd peirra er brotin. Pad ma pvi segja ad skodlafélagsradgjafar séu
malsvarar lesblindra nemanda innan skdlans sem utan. Peir berjast fyrir
réttindum peirra og adstoda skolastjornendur ad taka akvardanir vardandi
einstaka nemendur.

Pad hafa ordid miklar framfarir @ sidustu arum i greiningu a lesblindu en
b6 eru visbendingar um ad lesblinda sé ekki naegilega oft greind, ad hun sé ekki
greind négu snemma og ad pad vanti enn skilning 4 vanda lesblindra nemenda.

Vid vinnslu ritgerdarinnar uppgoétvadi ég hversu mikilveeg samvinna
fagstétta er og hvad pad getur skipt miklu ad fagstéttirnar vidurkenni hverja adra
og geti gripid inn i svid hverrar annarrar. Fagstéttirnar skipta med sé verkum
frekar eftir feerni en fagsvidi. Félagsrddgjafi leikur midlaegt hlutverk i
teymisvinnunni og hlutverk hans skilar sér i 6flugu pverfaglegu samstarfi innan
kerfisins og betri heildarnalgun. | pverfaglegri teymisvinnu, sem og alltaf, er
mikilvaegt ad fagadilinn geri sér grein fyrir pvi hvad hann getur tekid ad sér og ef
ekki pd ad visa malinu afram til rétts adila.

Menntun er lykillinn ad forvornum og lausn 4 morgum félagslegum vanda.
Pess vegna parf ad geeta ad peim nemendum sem eru i brottfallshaettu, eins og
lesblindum nemendum. Brottfall ur skdla getur haft mikil ahrif 4 lif einstaklingsins
og eykur haettuna @ ad hann afvegaleidist og verdi jafnvel aldrei fullvirkur
samfélagspegn. Pad getur valdid o&batanlegum skada hja einstaklingnum
vardandi vanda hans ef gripid er of seint til adgerda, til daemis a efri stigum
grunnskélans eda jafnvel enn seinna. bad liggur pvi i augum uppi ad pad er
hagkvaemara fyrir pjédfélagid ad taka strax 4 vanda hans og koma pannig i veg

fyrir ad nemandinn haetti ndami.
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13. Umraedur

Pad er mikilveegt fyrir framtid pjédfélagsins ad su kynsléd sem er ad vaxa Ur grasi
fai sem besta menntun. Lidur i pvi er ad skélakerfid bui sem best ad ollum
nemendum og geti veitt peim, sem a purfa ad halda, naudsynlega adstod og
studning.

Skdlinn er vinnustadur nemenda a 6llum aldri og peim verdur ad lida vel.
pvi er mikilveegt ad allir, sem koma ad skdlagdéngu barna, hjalpist ad vid ad gera
skolagbnguna drangursrika og anaegjulega. bar er starf skélafélagsradgjafa
mikilvaegt pvi skolafélagsradgjafi getur veitt nemendunum hjalp til ad vinna ur
pbeim sdlraenu vandamalum sem fylgja lesblindunni.

Skdlafélagsradgjafar vinna fjolbreytt starf og sinna margbreytilegum
verkefnum og ég tel ad kostnadurinn vid ad rdda skolafélagsradgjafa muni skila
sér margfalt til baka med beettri lidan og ndmsgetu barna. Persdnulega finnst
mér ad pad eigi ad vera minnst tveir félagsradgjafar i storum skélum og ég vona
ad i framtidinni verdi fleiri skdlafélagsradgjafar starfandi & islandi. Med aukinni
adstod og studningi vid nemendur i brottfallshaettu er liklegt ad mdrgum
vandamalum samfélagsins faekki, til deemis afbrotaunglingum, afengis- og
fikniefnaneytendum, punglyndissjuklingum og félki @ botum. bpad skiptir miklu
mali fyrir samfélagid ad ut ur skolakerfinu komi anesegdir einstaklingar, fullir
sjalfstrausts.

Par sem pessi grein félagsradgjafarinnar er ndnast dplaegdur akur og mjog
vitt svid er haegt ad gera margar rannsoknir a henni. Pad ma skoda hvert hlutverk
skélafélagsradgjafa er med lesblindum, en i heimildaleit minni fann ég litlar sem
engar heimildir um pad. Einnig tel ég &hugavert ad skoda hvernig
skoélafélagsradgjafinn getur stutt vid bakid & foreldrum lesblindra barna. S3
studningur geeti falid i sér ad adstoda pa vid ad fa svor vid spurningum vardandi
namsvanda barnsins og upplyst pa um pau Urraedi sem skolinn bydur upp a.
Einnig geeti hann komid a einka- eda hopfundum par sem foreldrar, sem eiga

bdrn med sama eda svipadan vanda, geta midlad sameiginlegri reynslu.
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Eg tel ad pad skorti meiri upplysingar um lesblindu i grunnnami
félagsradgjafa, pannig ad peir geti betur sinnt pessum hopi skjolstaedinga pegar
beir hefja starf ad nami loknu.

Pad veeri gagnlegt ad skoda hversu mikil ahrif lesblinda hefur 3
einstaklinginn a fullordinsdrum og hvort pad skipti mali ad einstaklingurinn hafi
fengid adstod fra skdlafélagsradgjafa 4 medan & skélagongu stéd. Pad ma lika
skoda hvort ad peer upplysingar sem félagsradgjafinn afhendir lesblindum
skjolsteedingi sinum séu a pannig formi ad hann geti nytt sér peaer 4 greinilegan og
audveldan hatt. Hafa ber i huga ad auk pess ad eiga i erfidleikum med ad lesa er
lesskilningi einnig oft dbotavant.

Pad er mikilvaegt ad skélakerfid stydji vel vid bakid 8 nemendum sem eiga
vid einhvers konar erfidleika ad strida og ad allir hlutadeigandi kappkosti vid ad
byggja upp sterkan einstakling en ekki brotinn. Pad er fatt mikilvaegara fyrir
lifshlaup manna en ad vera med gott sjdlfstraust og pad verdur ad byggja upp fra
barnaesku. Hrds er mikilveegur pattur i uppeldinu og badi kennarar og foreldrar
pburfa ad hrdsa bornunum fyrir ad gera vel. ba er ég ekki ad meina ad pad eigi
eingéngu ad hroésa ef barnid feer 10 i einkunn heldur einnig fyrir ad gera sitt
besta, hvetja pad med jakveedum heetti til arangurs. Einnig er mikilvaegt ad peir
sem vinna med lesblindum gerir sér grein fyrir pvi ad pad skiptir mali hvernig
talad er til folks. Eilift tud, néldur, nidurleegjandi athugasemdir og skilabod um ad
vera aldrei négu godur skadar sjalfsmyndina og veldur vantrausti og jafnvel innri
reidi. Einstaklingurinn fer i vorn og sjalfsalit hans minnkar jafnt og pétt. bessar
neikveedu tilfinningar geta sidan leitt til 6eaeskilegrar hegdunar, til daemis
reidikasta og motprda. bPad er vont fyrir barn ad bua vid pad ad gera aldrei négu
vel, pvi til hvers pa ad leggja sig fram?

[ lbgum og reglugerdum um grunn- og framhaldsskdla er enn skortur 4 ad
greina skilmerkilega fra hvada pjonustu lesblindir eiga rétt 4. Samt sem adur eru
skyldur skéla og réttur nemenda betur skilgreindur en i gomlu logunum og
vonandi verdur 16ggjofin skyrari med aukinni pekkingu a lesblindu og pau Urraedi
sem nemendurnir eiga rétt a betur skilgreind. Til ad beaeta pjénustuna vid
skjolstaedingana er mikilveegt ad auka samfellda pjénustu og teymisvinnu fagadila

og foreldra.
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