bakkaroro

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA- profs i félagsradgjof vid Haskdla islands.
Fyrst og fremst vil ég pakka patttakendum rannséknarinnar fyrir ad gefa sér
tima til ad deila med mér sinni upplifun og reynslu af taeknifrjdvgunum, pessi
ritgerd er tileinkud 6llum peim sem berjast purfa vid 6frjosemi. Einnig vil ég
pbakka Halldéri Gudmundssyni fyrir gédar abendingar og lidlegheit. Ad lokum
faer unnusti minn Hrafn Arnason minar bestu pakkir fyrir endalausa hvatningu,

hjalpsemi og umburdarlyndi 8 medan a vinnu vid pessa ritgerd stdd.



Utdrattur

Ad jafnadi er talad um ad eitt af hverjum tiu pérum glimi vid 6frjésemi og er
pessi ritgerd tileinkud peim hépi. Ritgerdin byggir a eigindlegri rannsokn a atta
konum sem ganga hafa purft i gegnum itrekadar teaeknifrjdvganir & islandi.
Markmidid var ad skoda upplifun peirra @ medferdunum lid fyrir lid jafnhlida
upplifun & vidmoéti starfsfolks i sinn gard. Einnig ad athuga hvort peim logum
sem kveda a um ad peir sem ganga purfa i gegnum taeknifrjovgun sé bodin
radgjof eda salfélagslega adstod félagsradgjafa samhlida medferd og reynslu
beirra af slikri medferd. Nidurstédurnar gafu til kynna ad almenn upplifun
kvennanna af viomati starfsfolks var mjog jakveed. Upplifanir af medferdunum
einkenndust af miklum tilfinningasveiflum @ milli svartsyni og bjartsyni. Vid
nanari skodun virdist sem ad upplifunin af viomoti starfsfolks verdi almennt
neikvaedari eftir pvi sem erfidleikarnir i medferdunum urdu meiri. Pessar
medferdir reyndust konunum almennt mjog erfidar og oft a tidum virtist sem
ad eftir drangurslausa medferd satu paer einar eftir med vanlidan sina. |
tilfellum pessara atta kvenna virdist sem radgjof til pessa hops sé ekki
framfylgt og ma af nidurstodum draga pa alyktun ad brotalém sé a radgjof og

salfélagslegum studningi samhlida teeknifrjovgunarmedferdum hér a landi.
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Inngangur

| grein 16.1. i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna segir medal annars ad
fulltida konur og karlar hafa rétt til ad ganga i hjonaband og stofna fjolskyldu, an
tillits  til kynpattar, pjodernis eda truarbragba. Pbetta er stutt af
Mannréttindasattmala Evrépuradsins par sem segir i grein 8.1. ad ,,sérhver madur 4
rétt til fridhelgi einkalifs sins, fjolskyldu, heimilis og bréfaskipta.” og enn frekar i
grein 12, en par segir: ,Karlar og konur a hjuskaparaldri hafa rétt 4 ad ganga i
hjonaband og stofna fjolskyldu i samraemi vid landslog um pessi réttindi.”

Faera maetti rok fyrir pvi ad pessar yfirlysingar faeri folki pau réttindi ad hafa adgang
ad friosemismedferd til ad nd markmidum sinum um stofnun fjdlskyldu. Ofrjésemi
getur valdid peim miklum pjaningum sem purfa a laeknishjalp ad halda til ad stofna
til fidlskyldu. Ofrjésemi getur enn frekar ordid peim sem ekki tekst ad eignast born
sem avilong fotlun (Dill, 2002).

| bessari ritgerd verdur fjallad um 6frjésemi og skodadir peir méguleikar sem
i bodi eru fyrir pa einstaklinga sem berjast purfa vid 6frjésemi, ahrif 6frjésemi og
Urreda 4 einstaklinga og por hvort sem er likamleg-, andleg- félagsleg og/eda
fjarhagsleg. Lagaumhverfid i tengslum vid malaflokkinn er einnig skodad. Ritgerd
bessi byggist a eigindlegri rannsékn sem var framkvaemd vorid 2010 og
samanstendur af frasdgn atta kvenna. Markmid rannsdknarinnar var fyrst og fremst
ad fa innsyn i upplifun peirra kvenna sem gangast purfa undir itrekadar
teeknifrjdvganir 4 islandi & medferdunum sjalfum. Login kveda til ad mynda & um ad
peir sem framkvaema taeknifrjdvgun skuli bjoda upp a radgjof samhlida medferdum,
og sérstaklega verdur athugad hversu vel peim hluta laganna er framfylgt.

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA- profs i félagsradgjof vid Haskola islands.
Astaedan fyrir efnisvalinu tengist medal annars reynslu rannsakanda af 6frjésemi og
ahugi til ad rannsaka petta vidfangsefni med pad fyrir augum ad pad meetti verda til
ad vekja athygli @ malaflokknum. Toluvert er til ritad um vidfangsefnid ut fra
afleidingum 6frjésemi og ahrifum taeknifrjdvgana. Ahersla rannsakanda var ad skoda
nanar petta efni og leita eftir og skoda upplifun einstaklinga af taeknifrjévgunum hér
a landi sem framkvaemdar eru hja Art Medica. Hvernig upplifdu einstaklingarnir

viomot starfsfdlks i sinn gard, lidan i medferdinni sjalfri, svo sem a bidstofu, vid



leeknisskodanir og adgerdir. Einnig ad athuga hvernig stadid er ad studningi vid

pbennan hop.



1. Frzedilegur bakgrunnur

| pessum kafla verdur farid yfir freedilega hluta ritgerdarinnar. Skilgreiningar a
hugtakinu, orsakir og afleidingar asamt lagaumhverfi malaflokksins. Fjallad verdur
um hvada Urraedi standa 6frjésomum til boda, baedi teeknifrjévganir sem og 6nnur

urraedi. Hlutverk félagsradgjafans i tengslum vid efnid verdur kynnt.
Almennt um 6frjésemi

Fra pvi ad fyrsta svokallada ,in vitro“, pad er pegar egg ur konu var frjévgad med
sadfrumu utan likama konunnar, var framkveemd &rid 1978, pa hafa hatt i ein
milljon barna faedst med hjalp taeknifrjdvgunar a timabilinu 1978 til 2002. bad er
talid ad yfir 80 milljdn manna um allan heim & hverjum tima glimi vid ofrjésemi. Ao
jafnadi er talid ad eitt af hverjum tiu porum eigi vid 6frjosemi ad strida, en tidni
ofrjosemi milli landa er mjég mismunandi — allt fra undir 5% upp i yfir 30% para
(Vayena, Rowe, Griffin, Look og Turmen, 2001: xv). Til deemis er talid ad eitt af
hverjum sjo pérum i Englandi, eda um 14%, eigi vid 6frjosemi ad strida (Harrison,

2007/08: 6).
Skilgreining

Ordid ofrjosemi getur haft mismunandi merkingu milli tungumala og mismunandi
fraedigreina. | enskri tungu eru til deemis ordin ,infertility, ,sterility“ og
»infecundity” notud frjalslega an pess ad verid sé ad visa i sérstaka skilgreiningu.
Toluverdur munur er einnig a skilningi ordsins 6frjésemi milli laeknisfreedilegrar
notkunar (e. medical usage) og lydfraedilegrar notkunar (e. demographic usage)
(Fathalla, 2004: 3).

Skilgreining World Health Organization (WHO) a 6frjésemi lauslega pydd a
islensku er pegar kona, milli 15 til 49 ara, ekki 6frisk fyrir, sem stundar kynlif, notar
ekki getnadarvarnir og ekki med barn a brjosti verdur ekki 6frisk eftir ad hafa reynt
bad i tvo ar eda lengur. Laeknisfraedilega skilgreiningin a 6frjdsemi er ef par hefur
reynt ad verda ofriskt i eitt ar eda lengur an arangurs, en lydfraedilega skilgreiningin

er ef reynt hefur verid i fimm ar eda lengur (Fathalla, 2004: 3). | pessari ritgerd
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verdur studst vid leeknisfraedilegu skilgreininguna, pad er ad segja pegar par hefur
reynt i eitt ar eda lengur.

Ekki falla oll tilfelli undir almenna skilgreiningu a 6frjéosemi og @ pad vid i
tilfellum samkynhneigda pvi augljéslega geta einstaklingar af sama kyni ekki getid

barn & hefdbundinn hatt.

Astaedur ofrjésemi

Haegt er ad nalgast astaedur oOfrjéosemi @ tvennan hatt, atfra sjonarmidum
einstaklings eda samfélags, p.e. einstaklingsbundin ndlgun og samfélagsleg nalgun

(Helga Sél Olafsdéttir, 2006: 213).
Einstaklingsleg nalgun:

Ekki er alltaf 1jost hver astaedan fyrir pvi ad sumum pérum tekst ekki ad geta barn.
Helstu liffreedilegu astaedur kvenna geta p6 verid ad konan hafi ekki egglos til deemis
vegna Otimabaerra tidahvarfa eda ad svo kalladar fjolblodrur hafi myndast a
eggjastokkum. Hormdnatruflanir geta verid orsokin sem og legslimuvilla.
Eggjaleidarar geta verid skemmdir eda stifladir og bélgusjukdémar i grindarholi. Slim
i leghalsi getur i sumum konum verid fjandsamlegt seedi makans (Hickin, 2001: 182).
Aldur kvenna hefur einnig ahrif a frjésemi og fer hiun minnkandi med aldri. Sem
daemi pa tekst 94% 35 ara kvenna i Englandi, sem stunda évarid kynlif, ad verda
6friskar innan 3ja ara. En sama hlutfall fyrir 38 dra konur er 77%. Ahrif aldurs &
frjdsemi karla er minna pekkt (NICE, 2004).

Sjukdémar geta haft ahrif a frjosemi karla og kvenna og ma pa nefna
kynsjukdominn klamydiu, blodruhalskirtilsbolga hja karlménnum, mddurlifsbolga og
leghdlskrabbamein hja konum sem jafnvel geta leitt til legndms (Helga Sol
Olafsdéttir, 2006: 214; Lundberg, 2002).

Hja korlum er algengasta astaedan lélegt sadi hvad vardar magn, geedi eda
hreyfanleika. Hja 6drum adilum spila erfdafraedilegir peettir inn i og geta komid i veg
fyrir pungun & edlilegan hatt og atvinna getur haft sitt ad segja, sem deemi storf

tengd haettulegum efnum og vinnuvenjur (Hickin, 2001: 182).
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Samfélagsleg nalgun:

A sidustu arum hafa ordid miklar breytingar & aldri foreldra og fjdlda barna i
fjolskyldu og a pad sérstaklega vid um Vesturlondin. Ein orsdkin geta verid tilkoma
Oruggra getnadarvarna sem hefur gefid pérum feeri 4 ad hafa mikla stjorn a pvi
hveneser boérn peirra koma i heiminn. Einnig hefur atvinnupatttaka kvenna aukist
mikid og moguleikar peirra a starfsframa hefur valdid breytingum a 3aherslum
vardandi fjolskyldustaerd. Haekkandi aldur foreldra vid feedingu fyrsta barns hefur
sjalfsteed ahrif i tengslum vid 6frjésemi asamt pvi ad haldast i hendur vid erfidleika
konunnar vid ad verda pungud ad naesta barni eda (e. secondary infertility). Hradinn
i samfélaginu er oft mikill og pvi getur fylgt streita og oheilbrigdari lifsstill eins og
offita, vanneering, reykingar og almennt oheilsusamlegt liferni sem getur valdid
konu erfidleikum vid ad verda pungud. bess ma geta ad samvera para hefur einnig
farid minnkandi og algengara ad par sé i fjarbud par sem mégulega sé einungis hist
um helgar en parid starfar og byr adskilid & virkum dogum. bad gefur tilefni til ad
etla ad pa sé erfitt ad framfylgja kréfunni um reglulegt kynlif (Helga Sél Olafsdéttir,
2006: 213). Offita hefur stéraukist sidastlidna aratugi. Sem daemi hefur préun offitu
i Bandarikjunum verid a pa vegu ad arid 1995 voru 15-19% ibua of feitir (med BMI
studul 30 eda heaerra sem er skilgreining WHO 3 offitu) i 27 fylkjum en 10-14% of feit
i 23 fylkjum. Arid 2008 voru 30% eda hzerra hlutfall ibda of feitir i 6 fylkjum, 25-29%
i 26 fylkjum, 20-24% i 18 fylkjum og 15-19% i einu fylki (CDC, e.d.). Rannsékn sem
birt var i 23. hefti timaritsins ,Human Reproduction” syndi tengsl milli offitu og
minni frjédsemi hja konum sem voru ad upplifa minnkada frjosemi pratt fyrir ad vera
med edlilegt egglos. Enn fremur kemur fram ad likur @ 6léttu hja konum minnkudu

linulega um 4% fyrir hvert stig i BMI umfram 29 stig (Steeg o.fl., 2007).
Taknifrjovgun og loggjafinn

Arid 1996 6dladist gildi 16ggjof um taeknifrjdvganir. Log vardandi pennan malaflokk
eru naudsynleg pvi efnid er umdeilt og taeknin i stodugri préun, pa reynir oft 8 mork
hins ,sidferdilega réttar”. Login eru til ad hafa stjorn a pvi hvad er gert og hverjum.
Pau segja til um hverjir megi framkveema taeknifrjovgun, hverjir megi piggja

pjonustuna og hvad ma og hvad ma ekki gera. Ein heilbrigdisstofnun hér a landi
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hefur rétt til ad framkvaema taeknifrjovgun en pad er Art Medica sem hof eigin
starfsemi arid 2004 en tilheyrdi adur Landspitala — haskdlasjukrahusi. beir sem
hyggjast njota adstodar teknifrjovgunar purfa ad uppfylla kréfur samkvaemt [6gum
um taeknifrjévgun nr. 55/1996 og reglugerd um taeknifrjévgun nr. 568/1997 (Helga
S6l Olafsdéttir, 2006).

Log pessi skiptast i sex kafla. Fyrsti kaflinn eru skilgreiningar, annar kaflinn
inniheldur almenn akvadi par sem medal annars eru reifud skilyrdi fyrir pvi hverjir
megi framkvaema taknifrjévgun og undirgangast slika medferd. pridji kaflinn fjallar
um taeknifrjévgunina sjalfa og sa fjordi um rannsdknir a fésturvisum i tengslum vid
teeknifrjdvgunarmedferd. | fimmta kafla er fjallad um notkun fésturvisa til
stofnfrumurannsékna og sjotti kaflinn inniheldur lokadakvaedi.

Helstu atridi annars kaflans kveda a um ad taeknifrjévgun megi framkvaema
ad uppfylltum akvednum skilyrdum. Sé kona gift, i sambud eda stadfestri sambud pa
parf skriflegt og vottad sampykki hins adilans ad liggja fyrir. A0 barninu sem til
verdur vid adgerdina verdi tryggd proskaveenleg uppeldisskilyrdi. Konan parf ad vera
a edlilegum barneignaaldri og hafa burdi til ad takast a vid alagid sem fylgir
medferd, medgodngu og feedingu barns. Félagsleg og andleg heilsa konu eda pars séu
gbédar. Adur en til taeknifrjdvgunar kemur skal veita upplysingar um medferdina og
bau leknisfreedilegu, l6gfraedilegu og félagslegu ahrif sem hun kann ad hafa. Skylda
er ad bjoda peim sem saxkja um taeknifrjdvgunarmedferd og veentanlegum
kynfrumugjofum faglega rddgjof sérfredinga, svo sem félagsradgjafa eda
salfreedinga. | pridja kaflanum ber helst ad nefna dkveedin um ad nota megi
gjafakynfrumur ef frjosemi er skert eda adrar laeknisfraeedilegar astaedur maela med
notkun gjafakynfrumna. Ef um er ad reeda einhleypa eda konu i stadfestri sambud
med annarri konu er ztid heimilt ad nota gjafasaedi. Oheimilt er ad gefa fésturvisa
og stadgongumaedrun er einnig oheimil. Heimilt er ad geyma fdsturvisa ef
tilgangurinn er ad koma peim fyrir i peirri konu sem lagdi til eggfrumurnar eda
eiginkonu eda sambyliskonu karlmannsins sem lagdi til seedisfrumur. Fdsturvisana
ma nota i samraemi vid sampykki peirra sem 16gdu til kynfrumurnar (Log um
teeknifrjévganir og notkun kynfruma og fosturvisa til stofnfrumurannsékna nr.

55/1996).
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Moguleg arraedi vid ofrjosemi
Taeknifriovgun

Taeknifrjévgun er ord sem kemur einna fyrst upp i hugann vardandi Urrxedi vid
ofrjésemi. En pad ord hefur verid notad i margs konar skilningi, badi prongum og

vidum. | frumvarpi til laga nr. 55/1996 um taeknifrjévganir segir:

,Merking hugtaksins taeknifriovgun var nokkud a reiki
framan af. Ordid var ymist notad um getnad i framhaldi
af taeknisedingu eda glasafriovgun. A sidari drum hefur
ordid a hinn boginn fest i sessi sem sambheiti yfir getnad |
framhaldi af tekniseedingu eda glasafriovgun. Er pvi lagt
til ad hugtakid verid notad sem sambheiti yfir pessar tvaer
adferdir vid getnad.” (Frumvarp til laga um taeknifrjovgun.

154. mal, pskj. 184.)
Lyfjalaus teeknisaeding (e. IcUl — Intrauterine Insemination, unstimulated cycle):

Friovgun med seedi makans:

Ef um dutskyrda ofrjdsemi er ad raeda eda ef karlmadur getur ekki haft samfarir
med venjulegu moti getur pessi seeding gagnast. Pa er saedi makans sprautad inn i

leghalsinn pegar konan hefur egglos (Hickin, 2001: 184).
Fridvgun med gjafasaedi:

pa er gjafasaedi sprautad inn um leghals konunnar. Getur gagnast ef karlmadur er
ofrjor eda sadisfrumur hans Iélegar (Hickin, 2001: 184).Taeknisaeding er framkveemd
a 12 til 15 degi tidahrings. Framkveemt er bl6d- eda pvagprof til ad stadfesta ad
konan sé med egglos. Seedingin sjalf er venjulega sarsaukalitil adgerd (Harrison,

2007/08: 20).
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Taeknisaeding (e. IcUl — Intrauterine Insemination, stimulated cycle):

Eggjaleidarar konunnar purfa ad vera heilbrigdir til ad framkvaemd sé taknisaeding.
Konan faer lyf sem Orvar voxt og proska eggbua. Konan parf ad koma reglulega i
sonarskodun og jafnvel blédprufu svo heegt sé ad fylgjast med vexti og proska
eggblanna og timasetja taeknisaedinguna. Orvunin tekur yfirleitt um pad bil sjé til
tolf daga, stundum lengur. Pegar eggbuin eru ordin passlega stér og proskud er
gefin svo kollud ,,midneaetursprauta® eda ,egglosunarsprauta”. Sprautan er til ad
framkalla egglos og er sprautad undir hid 32 til 36 klukkustundum adur en
teeknisaeding fer fram. Yfirleitt meetir karlmadurinn med sadisprufu ad morgni og
konan kemur nokkru sidar. Seedisfrumurnar eru settar upp i leghol konunnar eftir ad
hafa verid medhondladar a rannsoknarstofu. Likur & ad verda barnshafandi eftir
medferd med teeknisaedingu eru um pad bil 16 —17% og er medferdin reynd i eitt til
fimm skipti. Ef drangur hlyst ekki er venjulega reynd glasafrjovgun (ArtMedica,

e.d/e).
Glasafrjévgun (e. IVF — In Vitro Fertilization):

Arid 1978 heppnadist glasafrjévgun i fyrsta sinn med tilkomu fyrsta ,glasabarnsins“.
Fyrsta ,glasabarnid” feeddist hér a landi ariéd 1992. Um 150 born faedast ar hvert a
islandi eftir pessa medferd (Organon, e.d.).

Medferdin hefst ad 6llu jofnu & 21. degi i tidahring konunnar. Konan sprautar
sig daglega med hormonalyfi i peim tilgangi ad slokkva a starfsemi eggjastokkanna.
Er pad gert til ad na stjérn @ hormdnakerfi konunnar. Pad tekur um tveer til prjar
vikur. Konan er skodud ad pessum tima lidnum og ef ekki eru blédrur a
eggjastokkum og slimhudin i legholinu er punn er haegt ad hefja svo kallada 6rvun.
Pa baetist vid annad hormon sem konan sprautar sig jafnhlida med sem o6rvar voxt
og proska eggbuanna og tekur pad yfirleitt um tiu til fjértan daga. Konan maetir
reglulega i skodun a pessu timabili og fylgst er med framgangi i sonar, lyfjaskammtar
eru metnir jafnhlida. Egglosunarlyfi sprautar konan svo i sig 32 — 36 klukkustundum
adur en eggheimtan fer fram. Pegar konan maetir i eggheimtuna faer hun
kaeruleysislyf og verkjastillandi og eggheimtan framkvaemd i gegn um leggong med

legsénar. Eggheimtan um pad bil 20 — 30 mindtur. Fjéorum til sex klukkustundum
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sidar eru eggin frjovgud a rannsdéknarstofu. Eggfrumur og saedisfrumur eru settar
saman i tilraunaglas og frjovgun gefid taekifeeri 4 ad verda a nattdrulegan hatt. Pau
egg sem frjovgast eru reektud i hitaskdp i einn til tvo sélarhringa. Ad peim tima
lidnum fer fram fésturfaersla, pa eru fésturvisarnir settir upp i leghol konunnar, oft
eru settir upp tveir, stundum er settur einn en aldrei fleiri en prir. Konunni er
radlagt ad fordast alla likamlega og andlega dreynslu par til nidurstada
bungunarpréfs liggur fyrir. Ad jafnadi eru um 40% likur @ pvi ad pungun verdi vid
hverja medferd (ArtMedica, e.d/a).

Glasamedferd er yfirleitt notud i peim tilfellum pegar sadi er Iélegt, likami
konunnar hefur myndad motefni gegn sadi karlsins, vid 6frjosemi af dpekktum
sokum, ef eggjaleidarar eru skemmdir, stifladir eda egglos dreglulegt (Hickin, 2001:

184).
Smasjarfrjovgun (e. ICSI — Intra-Cytoplasmic Sperm Injection):

Smasjarfrjévgun fer fram a nakvaemlega sama hatt og glasafrjévgun ad undanskildri
frjovgun eggfrumnanna. [ smasjarfridvgun er einungis einni sadfrumu stungid inn {
eggfrumuna med orfinni glerndl og fer frjévgunin fram undir par til gerdri smasja.
petta er mjog flékin adgerd og krefst mikillar ndkvaemni (Organon, e.d.).

Smasjarfrjévgun er reynd pegar sadistala (e. sperm count) er of lag, hreyfanleiki
sadis er of litill eda sadfrumur eru oOedlilegar i laginu. begar likaminn myndar
motefni gegn saedinu eda pegar par hefur reynt glasafrjévgun og fa eda engin egg
hafa frjovgast. A8 auki er smijasjarfrjdbvgun beitt pegar Orvun eggframleidslu
konunnar hefur ekki borid nzegilegan arangur og ekki hefur gengid ad frjovga
naegilega morg egg til uppsetningar. Svo er pessari teekni einnig beitt pegar seedi er

sott beint Ur eistum eda eistnalyppu mannsins. (Harrison, 2007/08: 26).
Lyf og aukaverkanir

Helstu lyf sem notud eru i taeknifrjdovgunum eru; Suprefact, FSH, Doxycyklin, hCG,

Progesterone, Utrogestan og Femanest eda Progyn (Art Medica e.d/c).

Suprefact (buserelin) — stungulyf sem slekkur ¢ hormdnakerfi konunnar (Art Medica,
e.d/c).
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Aukaverkanir samkvaemt framleidandanum Sanofi-Aventis sem geta komid fram eru
til deemis hita- og svitakdf, minnkud kyngeta, kladi i hud, éedlileg steekkun brjosta
auk einkenna a stungustad, svo sem sarsauki, bolgur og pirringur (Sanofi-Aventis,

2007).

FSH (e. follicle stimulating hormon) — stungulyf sem &érvar véxt og proska eggbua

(Art Medica, e.d/c).

Framleidandi lyfsins, Organon, gefur upp aukaverkanir eins og oférvun eggjastokka
(en pvi fylgja medal annars verkir i moédurlifi, 6gledi, uppkost og pyngdaraukning),
einkenni i lungum eda ==dakerfi eins og segarekssjukdémur (e. thromboembolic
events) og segamyndun i aedakerfi (e. intravascular thrombosis) og auknar likur &
fiolburafaeedingum. Adrar aukaverkanir til viobdtar sem geta fylgt eru magaverkir,
vindverkir, verkir i modurlifi, 6gledi, épaegindi i brjéstum, dpaegindi & stungustad,
steekkadur kvidur, bakverkir, haegdatregda, hofudverkir og verkir i eggjastokkum

(Organon, 2006).

Doxycyklin (e. Doxycycline) — syklalyf - Karlmadurinn tekur pad til ad minnka
haettuna d bakteriumengun pegar sddfrumum og eggi er blandad saman. Konan

tekur pad eftir eggheimtu til ad koma i vegq fyrir sykingu (Art Medica, e.d/c).

Algengar aukaverkanir sem einn framleidandi, Actavis, nefnir eru mislitun glerungs
hja bornum, lystarleysi, 6gledi, uppkdst og nidurgangur. Sjaldgaefar aukaverkanir

eru exem, ofsakladi og ljésnaemi (Actavis, 2008).

hCG (human chorionic gonadotropin) —,,egglosunarsprauta” (Art Medica, e.d/c).

Algengustu aukaverkanir samkvaemt framleidandanum, Merck, eru oférvun
eggjastokka, eymsli @ stungustad, hofudverkur, preyta, uppkost, ogledi, kvidverkir
og svimi. Adrar mogulegar aukaverkanir eru nidurgangur, punglyndi, pirringur,

oroleiki og eymsli i brjéstum. (European Medicines Agency, e.d.).
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Progesteron (Gestone) — stungulyf sem parf ad fara djupt i védva, studlar ad

festingu fosturvisa i legi og hindrar 6timabaerar bleedingar (Art Medica, e.d/c).

Aukaverkanir sem fylgt geta eru millibleedingar, breyting a tidahring, tidateppa,
breytingar a leghals, breyting a brjostum, bjugur, pyngdaraukning, gallteppa,
ofnaemisvidbrogd og Utbrot, bdlumyndun 4 had, punglyndi, hiti, svefntruflanir, syfja,

ogledi, harlos og eymsli @ stungustad (Ministry of health, e.d.).

Utrogestan — til ad studla ad festingu fosturvisa i leginu, hindra dtimabaera

bleedingu og pannig auka likur ¢ ad pungun verdi (Art Medica e.d/c)

Um aukaverkanir — sja progesteron umfjollun hér ad framan.

Femanest eda Progyn - hormdnatdéflur sem gefnar eru i medferd vid uppsetningu d

frystum fésturvisum (Art Medica e.d/c)

Algengar aukaverkanir lyfsins eru eymsli i brjéstum, brjostastaekkun, hofudverkur,
ogledi, kvidverkir, sinadrattur, punglyndi, pyngdarbreyting og bjagur. Sjaldgaefari
aukaverkanir eru gula, haprystingur, breytingar i brjostum og verkir i fétum, nara

eda fyrir brjosti (Lyfjabdkin, e.d.).

Onnur urradi

Kttleiding:

Félagid islensk zettleiding hefur 16ggildingu démsmdlaraduneytis til ad annast
milligbngu um eettleidingu barna og hefur starfad sidan 1978. begar
ofrjésemisvandamal koma i ljés er mikilvaegt ad ihuga pennan moéguleika, ettleiding
getur verid god lausn. Markmid eettleidingar er ad finna gott og astrikt heimili,
hagsmunir barnsins skulu avallt hafdir ad leidarljosi. Jakveedar rannsdknir i
nagrannaléndum benda til pess ad bornin adlagist nyjum heimkynnum sinum vel
(Islensk aettleiding, e.d.).

Pad er syslumadurinn 4@ Budardal sem veitir leyfi til settleidingar samkveemt

Attleidingarlogum nr. 130 fra 1999, hann gefur Ut forsampykki vegna umsoknar um
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xttleidingu erlends barns, feer umsdgn barnaverndarnefndar og eftir atvikum

xttleidingarnefndar. Helstu krofur samkvaemt [6gum eru:

. umsakjendur séu & aldrinum 25 - 45 ara

. séu andlega og likamlega hraustir

. hafi hreint sakavottord

. geti med godu moti framfleytt fjolskyldu

. giftir umsaekjendur hafi verid i sambud i a.m.k prja ar. Fyrir

umsakjendur i ovigdri sambud er gerd krafa um minnst fimm ara
sambudartima
Hafa parf b6 i huga ad yfirvold i peim rikjum sem islensk zettleiding hefur milligdngu
um aettleidingar fra dska alltaf eftir hjuskapavottordi. Erlend yfirvold leggja aherslu a
ad bornin eignist badi mdédur og f6dur, pad takmarkar moguleika einhleypra til ad
xttleida erlendis fra. Gera ma rad fyrir ad bidtiminn sé pvi mun lengri en hja hjdonum
en bidtiminn hja peim er venjulega a bilinu eitt og halft til prju ar, mismunandi eftir
l6ndum og adsteedum (islensk wttleiding, e.d.).
Flest bornin sem aettleidd hafa verid sidustu ar hafa komid fra Indlandi, Kina,
RUmeniu eda Kélombiu. Faeinar hafa verid frd 63rum léndum. Arlega eru aettleidd 20

— 35 born af erlendum uppruna (islensk aettleiding, e.d.).
Stadgongumaedrun (e. Surrogacy):

Stadgongumaeedrun er i vidum skilningi pegar kona gengur med barn fyrir par eda
einstakling og hefur fallist & fyrir medgonguna ad afhenda peim barnid eftir
faedingu.

Med hefdbundinni stadgongumaedrun (e. traditional or partial surrogacy) er
att vid ad stadgdngumaodirin gengur med sitt eigid barn i peim tilgangi ad afhenda
bad erfdafreedilegum fodur og hugsanlega konu hans eda sambudaradila
(Heilbrigdisraduneytid, 2010).

Stadgongumeedrun pegar pungada konan hefur enga erfdafreedilega tenginu
vid barnid hefur verid kallad stadgongumedganga eda full stadgongumaedrun (e.
gestational surrogacy, full surrogacy, IVF surrogacy). | peim tilfellum geta badar

kynfrumurnar komid fra verdandi foreldrum eda badar fra egg- og sadisgjofum
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vegna vontunar a kynfrumum beggja verdandi foreldra eda alvarlegs erfdagalla
pbeirra. Ad lokum getur 6nnur kynfruma komid fra 66ru foreldrinu en hin fra
kynfrumugjafa, pad krefst glasafrjévgunar (Heilbrigdisraduneytid, 2010).

borfina eftir stadgongumadrun er erfitt ad meta en midad vid beinar
abendingar maetti daetla ad porfin veeri a bilinu null til fimm por eda einstaklingar
arlega. Ef stadgongumaadrun yrdi leyfd meetti gera rad fyrir uppsafnadri porf til ad
byrja med par sem stadgdngumaedrun er éheimil & Islandi (Heilbrigdisraduneytid,

2010).
Ahrif 6frjésemi i 1jési kreppukenninga

Pad kallast kreppuastand pegar upplausn eda rof verdur a einhverju astandi.
Togstreita eda tomarum myndast & milli élikra afla og nytt jafnvaegi parf ad skapast.
Kreppu fylgja atok en jafnframt upphaf nyrra moguleika. bessi atok birtast oft i
ofgakenndum vidbrogdum, sveiflu @ milli bjartsyni og svartsyni (Sigrun Juliusdottir,
2001). Yfirleitt eru barneignir taldar til proskakreppu en o&frjésemi er ein af
alvarlegustu afallakreppum sem félk getur ordid fyrir. Hafa rannséknir synt fram a
ad tilfinningaralagid sem fylgir 6frjésemi ma bera saman vid alag sem fylgir pvi ad
greinast med krabbamein eda HIV (Helga S6lI Olafsdéttir, 2006; Domar,
Zuttermeister og Friedman, 1993). Ad standa frammi fyrir pvi ad eignast aldrei barn
pbvingar einstakling til ad spyrja sig spurninga um tilgang lifsins, spurningar sem
faestir purfa velta fyrir sér. ,,Hver hugsar um fjélskylduna mina pegar ég dey?“ og
,Verdur aldrei til barn sem er blanda af mér og maka minum?“. begar par parf ad
svara spurningum sem pessum upplifir pad margskonar tilfinningar, allt fra reidi og
sorg til vonar og gledi.

Yfirleitt eru kreppur timabundid astand en vid 6frjosemi getur kreppan varad
i morg ar pratt fyrir ad vera mismunandi virk eftir pvi hvar parid er statt i ferlinu. Ad
eiga pess 6sk heita ad eignast barn en purfa adstod vid ad verda pungud er l16ng
afallakreppa med morgum litlum &fallakreppum (Helga Sol Olafsdéttir, 2006;
Daniluk, 2001; Moller, 2001). Skipta ma kreppunum i yfirkreppu og undirkreppur.
Yfirkreppan er su stadreynd ad parid standi ef til vill frammi fyrir pvi ad verda aldrei

foreldrar. Undirkreppurnar eru i raun einkennisberar fyrir yfirkreppuna sem skytur
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upp kollinum pegar medferd ber ekki arangur og pungunarprofid er neikveett.
Ottinn vaknar & ny en ein leid til ad draga Ur honum er ad reyna adra medferd, pvi

med hverri medferd fylgir von (Helga Sél Olafsdéttir, 2006).
Fjarhagsleg ahrif 6frjosemismedferdar

Pad kostar einstaklinga/por téluvert fé ad fara i 6frjosemismedferd. Eins og komid
hefur fram er Art Medica eini adilinn & islandi sem hefur leyfi til ad framkveema
slikar medferdir. Gjaldskra Art Medica er birt & vefsidu peirra sem sundurlidar verd
fyrir mismunandi medferdir. Teeknisading er ddyrasta medferdin og kostar 35.000
kr. Glasa- og smasjarfrjéovgun eru samkveemt gjaldskranni dyrustu medferdirnar.
Fyrsta medferdin fyrir par sem ekki 4@ barn saman kostar naest mest, annad til fjérda
skiptid kostar um 56% af pvi sem fyrsta medferdin kostar. Fimmta medferdin og
meira kostar mest eda rumlega helmingi meira en fyrsta skiptid (Art Medica, e.d.). A
islandi naest drangur i um pridjungi glasafrjdvgana en i um helmingi tilvika pegar
eggheimtu er beitt (Pordur Oskarsson, 2001). Til ad f4 tilfinningu fyrir kostnadi vid
teeknifrjovgunarmedferd eru sett upp tvé medaltilvik. | fyrra medaltilvikinu (#1) parf
par, sem a ekki barn saman, ad fara i prjar glasamedferdir, en i sidara medaltilvikinu
(#2) parf par, sem a eitt barn fyrir, ad fara i tvaer smjasjarfrjévganir. En pad eru ekki
allir i medaltalinu og moérg por purfa itrekadar medferdir. Baetum pvi vid tveimur
itrekudum medferdartilvilkum. | fyrra itrekada tilvikinu (#3) fer par, sem & ekki barn
saman, i fjérar teeknisaedingar og fimm glasafrjévganir en i pvi sidara (#4) fer par,
sem a eitt barn fyrir, i fimm taeknisaedingar, eina glasafrjovgun og fjorar
smasjarfrjovganir. Tafla 1 hér & eftir synir kostnadinn vid hvert tilvik (ArtMedica,

e.d/b):
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Tafla 1. Kostnadur vid teeknifrjdvganir:

Glasa- Smasjar-
frijévgun frjévgun

Par sem a ekki barn saman
Fyrsta medferd 173.355 207.375
Onnur til fj6r6a medferd 97.440 117.600
Fimmta medferd eda meira 354.500 432.200
Par sem a eitt barn saman

Fyrsta til fjérda medferd 255.990 307.125

Fimmta medferd eda meira 354.500 432.200

Taeknisxeding 35.000

Meodferd #1 #2 #3 #4
Taeknisxeding 1 35.000 35.000
Taeknisxeding 2 35.000 35.000
Taekniseding 3 35.000 35.000
Teknisaeding 4 35.000 35.000
Taeknisxeding 5 35.000
Fyrsta glasamedferd 173.355 307.125 173.355 255.990
Onnur glasamedferd 97.440 ' 307.125 97.440

bridja glasamedferd 97.440 97.440

Fjorda glasamedferd 97.440

Fimmta glasamedferd 354.500

Sjotta glasamedferd

Fyrsta smasjarmedferd 307.125
Onnur smasjarmedferd 307.125
Pridja smasjarmedferd 307.125
Fjérda smasjarmedferd 307.125
Samtals 368.235 614.250 960.175 1.659.490

Pessi fjogur daemi syna ad um leid ad par parf ad fara i margitrekadar medferdir,
margfaldast kostnadurinn peirra og getur haft veruleg fjarhagsleg ahrif. | pessum
demum eru einungis kostnadartolur fyrir medferdirnar sjalfar. Kostnadarlidir sem
ekki eru i pessum utreikningum eru til deemis lyfjakostnadur, sem getur verid
umtalsverdur, ferdakostnadur hja porum sem bua utan hoéfudborgarsvaedisins,
tapadar vinnustundir og fleira.

A méti vegur ad sum stéttarfélog veita styrki vegna frjdsemismedferdar og
Tryggingastofnun tekur patt i ferdakostnadi (ArtMedica, e.d/d).

Medallaun & almennum vinnumarkadi & islandi arid 2009 voru 334.000 kr. &
manudi, sem gerir 668.000 kr. 4 manudi fyrir par (Hagstofa Islands, 2010). Ad teknu

tilliti til skatta, persdonuafslattar og skylduidgjalds i lifeyrissj6di pa gerir pad um
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490.000 kr. i radstofunartekjur 8 manudi (Rikisskattstjori, e.d.). begar kostnadur vid
medferdartilvikin fjdgur eru sett i samhengi vid medalradstofunartekjur pars a
islandi 4rid 2009 pa sést ad tilvik #1 kostar 75% af radstdfunartekjum eins manadar.
Tilvik #2 kostar 1,25 manada radstofunartekjur, #3 kostar 2,0 manada
radstofunarekjur og #4 kostar 3,4 manada radstéfunartekjur.

Pad ma pvi ljost vera ad ofrjosemismedferdir geta haft veruleg fjarhagsleg
ahrif & pau por sem pess purfa, sérstaklega pegar um er ad reeda margitrekadar

medferdir.
Samfélagslegur, andlegur og félagslegur kostnadur 6frjéosemi

Rikisstjornir margra rikja hafa haldid pvi fram ad endurgreida eda taka patt i
kostnadi vid frjésemismedferdir sé of kostnadarsamt. En pad ma faera rok fyrir pvi
ad fjarhagsutgjold séu mun minni kostnadur heldur en raunverulegur kostnadur
fyrir pjodfélagid (Dill, 2002).

Ofrjésemi hefur mikinn beinan kostnad fyrir pjodfélagid i formi fjarveru fra
vinnu, minni framleidni og verri nytingu @ mannaudi. Einnig fylgir 6frjésemi ébeinn
pjodfélagslegur kostnadur pegar litid er til hvada ahrif 6frjosemi hefur & hjonabond
og sambénd para og fjarveru fra vinnumarkadi. Ofrjésamt félk hafnar frekar
stoduhaekkunum, pad reynir meira a fjélskyldubdondin og pad einangrast fra sinum
vinum. bPad getur haft mikil dhrif 4 lidan ofrjosamra para ad upplifa pungun vina
sinna, sja litil born hvort sem er i auglysingum eda augliti til auglitis. Hatidisdagar
geta ordid sarsaukafull aminning um ofrjésemina og pad sem vantar i peirra lif og
hamlad 6frjosémum pdrum ad taka patt i fjolskylduvidburdum.

Aftur & méti eru pad andlegu ahrifin sem geta vegid pyngst. | greininni Loss
of a baby, understanding maternal grief eftir Nicol M. kom fram ad a hverju ari
upplifa ad medaltali 10% kvenna fosturmissi. Ennfremur var synt fram & ad fésturlat
hafa alvarleg likamleg og andleg ahrif og vid siendurtekin fésturlat aukast ahrifin i
hvert sinn. Ut frd pessu ma draga pa alyktun ad margitrekadar arangurslausar
friosemismedferdir geta haft alvarleg ahrif a paer konur (Dill, 2002).

| breska dagbladinu Daily Mail pann 27. mars 1993 var frétt um 15 ara

afmaeli ,,Bubbly Louise” sem var fyrsta barnid i heiminum sem faeddist eftir
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glasafrjévgun. | sama bladi, nokkrum bladsidum framar, var frétt med fyrirségninni
»,Sorgmaddi kennarinn sem prddi barn“ (e. Tragic teacher who longed for a baby).
Fréttin fjalladi um leikskdlakennarann Gillian Martine sem framdi sjalfsmord eftir ad
hun fékk paer fréttir fra laeknum ad hdn og eiginmadur hennar myndu aldrei geta

eignast barn saman (Dill, 2002)
Hlutverk félagsradgjafa

Fyrst og fremst parf ad stydja porin & erfidustu og sarustu augnablikunum og pa er
kunnatta i kreppuvinnu og hjéna- og fjolskyldumedferd naudsynleg. Pad mikla
andlega og likamlega alag sem fylgir teeknifrjovgunarmedferdum getur ordid pess
valdandi ad parid a ordid erfitt med ad taka akvardanir og haetta er 4 ad parid fari
fram ar eigin morkum og gangi pa lengra en pau éska i raun. Algengustu astaedur
pbess ad por leita sér adstodar eru vegna erfidleika i sambandinu. Einstaklingar
bregdast o6likt vid dlagi og heetta verdur @ misskilningi i samskiptum parsins. Gratur
getur verid losun tilfinninga fyrir annan einstaklinginn en fyllt hinn adilann
sektarkennd og mogulega eins og refsing. Vid pessar adstaedur er fagleg kunnatta
félagsradgjafans af samtolum vid por mikilveegur hluti  af pjénustu
teeknifrjévgunardeildarinnar. Med erfidari adstaeedum sem félagsradgjafi maetir vid
bessar kringumstaedur er pegar parid er ordid tilfinningalega gjaldprota og skilnadur
virdist eina lausnin. betta synir hversu mikilveegt hlutverk félagsradgjafinn hefur i pvi
ad stydja parid pannig ad pad geti proskast baedi sem einstaklingar og par vid jafn

erfida kreppu og 6frjésemi er (Helga S6l Olafsdéttir, 2006).
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2. Adferd

Framkvaemd rannsdknar

Rannsoknin hoéfst i febriar 2010 og lauk i april 2010. | pessum kafla verdur gerd
grein fyrir framkveemd rannséknar, rannséknaradferéum, gagnasofnun, skraningu
og greiningu gagna asamt pvi ad patttakendur verda kynntir. Einnig verdur fjallad

um sidferdilega paetti og takmarkanir rannsoknar.
Rannsdéknaradferdir

Eigindlegar rannsdknaradferdir voru notadar i pessari rannsékn. Su adferd hentar
vel pegar markmidid er ad 6dlast skilning @ upplifun einstaklinga og hvada merkingu
bad leggur i upplifun sina. Med pvi ad nota eigindlegar adferdir er einbeitt sér ad
faum einstaklingum innan akvedins hdps og reynt ad na dypri skilningi a félagslegum
veruleika (Esteberg, 2002). Med eigindlegum adferdum er ekki alhaeft um félagsleg
fyrirbaeri heldur er meiri ahersla 4 ad lysa peim. Adferdirnar byggja 4
rannséknargdégnum og adleidslu sem pydir ad kenningar og tilgatur eru ekki settar
fram i upphafi rannséknar heldur spretta paer upp ur gégnunum sjalfum. Algengar
adferdir sem notadar eru i eigindlegum rannséknum eru opin Vvidtol,
vettvangsrannsoknir og patttokuathuganir (Taylor og Bogdan, 1998).

Viotol geta verid stodlud-, halfstodlud- og ostodlud. Stodlud vidtdl eru
formleg med fyrirfram akvednum spurningum sem po geta verid opnar, pessi adferd
bydur ekki upp @ mikinn sveigjanleika. Halfst6dlud viotol gefa einstaklingi taekifeeri
til ad lysa med eigin ordum sinum hugmyndum og skodunum. Med 6st6dludum
viotélum eru yfirleitt ekki notadar fyrirfram akvednar spurningar i formi
spurningalista heldur fleeda spurningarnar a edlilegan hatt og likist pessi leid mest
edlilegum samtdlum. [ pessari rannsékn voru notadar halfstadladar spurningar.

Okostirnir vid eigindlegar rannsoknir eru ad paer eru timafrekar og ekki er
haegt ad alhaefa Gt fra nidurstodunum par sem pydid er litid og pvi minni ytri

areidanleiki (Esteberg, 2002).
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Markmid rannsoknar

Markmid rannséknarinnar var ad skoda upplifun peirra kvenna sem af einhverjum
astedum geta ekki ordid pungadar & hefdbundinn hatt og purfa pvi ad fara i
gegnum teaeknifrjovgun, 8 medferdinni sjalfri. b4 er att vid upplifun & vidmoti
starfsfélks Art Medica i sinn gard, lidan sinni @ bidstofu, i laeknisskodunum, vid
eggheimtu, i uppsetningu fosturvisa og einnig pegar peim var tilkynnt nidurstada
medferdarinnar. Markmidid var lika ad skoda hvort peim hafi verid bodin radgjof
félagsradgjafa eda salfraedings eins og aetlast er til samkvaemt I6gum. Hvort paer hafi
sott slika medferd, hvernig peim fannst hin og ef paer sottu ekki radgjof hver
astadan fyrir pvi var. Einnig var skodad hvort ad peer teldu ad pad veeri eitthvad

annad sem paer pyrftu a ad halda samhlida medferdinni.
Takmarkanir rannséknar

Moguleiki hefdi verid ad skoda petta efni Utfra hinum ymsu sjonarmidum en pessi
rannsokn midast eingéngu vid upplifun pessa atta kvenna, pannig ad ekki var raett
vid starfsmenn Art Medica i tengslum vid efnid.

patttakendur voru ekki spurdir hvar peir steedu i ferlinu né hvort peir ettu
born eda von a barni. Pad er astaeda til ad setla ad pad hafi ahrif & svorin hvar
patttakendur séu staddir ad pessu leiti. Einstaklingur sem svarar pessum
spurningum eftir ad vera nybuinn ad ljuka arangurslausri medferd geeti hugsanlega

svarad 6druvisi en ef hann veaeri nyordinn pungadur eftir slika medferd.

Gagnaoéflun

Adferdin sem notud var i rannsékninni var ad rannsakandi Utbjo spurningar sem
flestar voru opnar og sendi med télvupésti & patttakendur. | upphafi var stlunin ad
taka viotol en til ad fordast paer adstaedur ad rannsakandi hefdi moguleg leidandi
ahrif @ patttakendur vegna eigin reynslu var akvedid ad petta fyrirkomulag myndi

henta betur. batttakendur fengu eftirfarandi spurningar sendar til sin:
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1. Getur pu lyst hvernig pu upplifdir viomoét starfsfolks medferdaradila/
stofnunar i pinn gard 8 medan & medferd stdd, hér er t.d. att vid laekna,
hjakrunarfélk sem og adra starfsmenn?

2. Getur pu gefid lysingu a pvi hvernig pbu upplifdir medferdina, lidan pina a
medan a henni sté6 og pvi sem henni tengdist (til ad mynda & bidstofu, vid
skodanirnar, eggheimtuna, uppsetninguna og pegar pér var kynnt nidurstada
medferdarinnar)?

3. Var pér bodin radgjof t.d. félagsradgjafa eda salfraedings samhlida
medferdinni?

4. Sottir pu slika radgjof, ef ja, hvad fannst pér um hana?

5. Ef pu sottir ekki radgjof, hver var astaeda pess?

6. Er eitthvad sem pu telur ad pu hefdir purft 4 ad halda samhlida medferdinni?

Einnig var spurt um bakgrunn patttakenda svo sem aldur, kyn, hjuskaparstédu,

astaedur 6frjosemi, medferdarstad asamt fjolda og tegundum medferda.
Skraning og greining gagna

Svor patttakenda barust rannsakanda i rafreenu formi, voru prentud ut, lesin og
bemagreind. Gagnagreiningin félst i pvi ad lesa vandlega nokkrum sinnum yfir svor
allra patttakanda. bvi naest voru marglesin svorin vid hverri spurningu fyrir sig med
,opinni“ og ,markvissri k6dun“. [ upphafi greiningarinnar var notud opin kédun med
bvi ad lesa nokkrum sinnum yfir og draga fram meginpemu. Ad pvi loknu var gerd
»markviss kddun“ en pa eru gognin lesin aftur yfir utfrd pema (Esteberg, 2002).

A0 lokinni vinnslu nidurstada var 6llum rafreenum gégnum fra patttakendum

eytt og einnig peim Utprentudu.
batttakendur

patttakendur rannsoknarinnar voru 8 konur sem farid héfdu i gegnum fleiri en eina
teknifrjévgun. baer voru valdar ut frd markvissu urtaki vegna reynslu sinnar
(Esterberg, 2002). Rannsakandi notadi samskiptavefinn draumaborn.is til pess ad
komast i samband vid patttakendur. Samkvaemt vefsidunni draumaborn.is er sidan

hugsud fyrir por sem eiga born, eiga von a barni eda eru ad reyna eignast barn. bar
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er haegt ad nalgast greinar og reynslusogur asamt pvi ad taka patt 4 umraeduvefnum
sidunnar. Umraeduhdparnir eru flokkadir eftir edli umraednanna og er einn hdpurinn
tileinkadur peim sem sakjast eftir upplysingum og studningi i tengslum vid
teeknifrjévganir (Draumaborn, e.d.). Sett var inn auglysing par sem 6skad var eftir
konum sem tilbdnar vaeru ad deila reynslu sinni af taeknifrjovgunarmedferdum 3a
islandi.

Hér & eftir kemur stutt lysing a patttakendum, 6llum néfnum hefur verid
breytt og einstaka atridum til ad koma i veg fyrir ad haegt verdi ad bera kennsl| 3

peer.

Erna er 27 ara, astaedur ofrjdsemi er legslimuflakk. Erna hefur farid i tveer
teeknisaedingar, fjorar glasafrjovganir og eina uppsetningu a frystum fosturvisi hja
Art Medica.

Fjdla er 28 dara, dastedur o6frjdsemi eru opekktar. Fjéla hefur farid i prjar
teekniseedingar og eina glasamedferd hja Art Medica.

Katrin er 26 ara lesbia og parf pvi baedi seedisgjafa og taeknifrjévgun, er einnig med
legslimuflakk. Katrin hefur farid i fjérar taeekniseedingar, eina glasafrjévgun og eina
uppsetningu a frystum fosturvisi hja Art Medica.

Maria er 28 ara, astadur ofrjosemi er legslimuflakk og blodrur & eggjastokkum.
Maria hefur farid i prjar taeknisaedingar, eina glasafrjévgun og eina smasjarfrjovgun
hja Art Medica.

Olof er 34 ara, astaedur 6frjésemi einhverskonar galli i eggjum sem veldur pvi ad
bau frjdvgast ekki an adstodar og skert hreyfigeta hja saedi eiginmanns. Oléf hefur
farid i fjorar teeknisaedingar, eina glasafrjévgun og eina smasjarfrjovgun hja Art
Medica.

Ragnheidur er 25 4dra, astaedur Ofrjosemi er legslimuflakk og endurtekin
utanlegsfdéstur. Ragnheidur hefur farid i eina glasafrjévgun og tveer uppsetningar a
frystum fdsturvisi hja Art Medica.

Selma er 36 dra, astaedur ofrjésemi er legslimuflakk og hormdnatruflanir. Selma
hefur farid i fijérar taeknisadingar, eina glasafrjévgun og prjar smasjarfriovganir hja

Art Medica.
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béra er 31 ars lesbia og parf pvi baedi seedisgjafa og teeknifrjévgun, er einnig med
einhverskonar galla i eggjum veldur pvi ad eggin friovgast ekki an adstodar. bdra
hefur farid i prjar taekniseedingar, eina glasafrjévgun, eina smasjarfrjévgun og eina

uppsetningu a frystum fosturvisi hja Art Medica.
Sioferdilegir og adferdafraedilegir paettir

Rannsoknin er um afar persénulegt og vidkvaemt malefni og var trunadi og
nafnleynd heitid sem er afar mikilvaegt i slikum rannsdknum. Naudsynlegt er ad hafa
i huga hvada afleidingar rannsékn getur haft i fér med sér og passa ad vidmaelendur
hljoti ekki skada af (Esteberg, 2002).

Rannsdknin er ekki had leyfi Persénuverndar par sem ekki er um ad raeda
adgang ad sjukraskram, lifsynasafni eda erfdaefnum og fyrir liggur upplyst sampykki
patttakenda. Hins vegar par sem unnid var med vidkveemar persénuupplysingar er
rannséknin tilkynningarskyld og hefur verid tilkynnt til Persénuverndar (namer:
S4785/2010) (Persénuvernd, e.d.).

Peir sem budust til ad taka patt i rannsékninni fengu eins og adur segir
spurningarnar sendar i tolvupdsti. | peim tolvupésti kom einnig fram ad
patttakendur skyldu eingdngu svara pvi sem peir treystu sér til, peir veeru a engan
hatt skuldbundnir til ad taka patt og peim heitid algjérum trunadi (Esteberg, 2002).
par sem rannsakandi var ekki alveg 6ruggur hversu vel honum hefdi tekist ad tryggja
pbennan trunad vardandi einn patttakandann pa var honum sendur vidkomandi
efnishluti til yfirlestrar og athugasemda eda sampykkis.

Vegna eigin reynslu rannsakanda af efninu sem skyrir einnig ahuga hans a
malaflokknum var naudsynlegt ad velta fyrir sér sidferdilegum pattum vardandi pa
st6du hans. Rannsakandi telur ad eigin reynsla af vidfangsefninu sé hvoru tveggja
styrkleiki og veikleiki rannsdknarinnar. Styrkleiki ad pvi leiti ad pad gerdi pad ad
verkum ad upplifun patttakenda af hverjum paetti i ferlinu fyrir sig var skodadur. |
kjolfarid munu vonandi enn frekari umreaedur skapast um pennan malaflokk. b3
hentadi einnig vel ad senda spurningar rafraent en ekki taka vidtol og med pvi maoti
komid i veg fyrir ad rannsakandi hefdi a einhvern hatt leidandi ahrif a patttakendur.

Eitt af pvi fyrsta sem kennt er i nami & haskdlastigi er ad vera medvitadur um
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hvadan og fra hverjum gogn koma. Alltaf parf ad hafa i huga pegar verid er ad lesa
gogn hvort ad baki peim liggi hlutleysi og fagmennska. Rannsakandi telur sig hafa
unnid af fagmennsku og heilindum vid gerd pessarar ritgerdar pratt fyrir reynslu
sina. b6 verdur einnig ad telja pad til veikleika rannséknar par sem faera meetti rok
fyrir pvi ad rannsakandi veeri of tengdur efninu persénulega. Med pvi ad senda
spurningalista rafreent frekar en ad taka vidtol pa telur rannsakandi ad pannig hafi
verd komid i veg fyrir ad hann hefdi ahrif 4 svor patttakenda. [ nidurstddukaflanum
verdur reynt ad nota eigin ord patttakenda eins og kostur er til ad lagmarka

moguleg ahrif rannsakanda a tulkun nidurstodu.
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3. Nidurstodur

| bessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstdédum rannséknarinnar. Kaflinn er
brotinn upp i samraemi vid innihald spurninganna sem lagdar voru fyrir

patttakendur.
Upplifun kvennanna a vidméti starfsfolks hja Art Medica (Sp. 1):

Almennt var talad um sérstaklega gott vidmot ritaranna hja Art Medica, peim var
mikid halt fyrir hlyja framkomu og hjalpsemi. Fjdla sagdi ad paer vaeru ,algjor
draumur i d6s” asamt pvi ad vera ,duglegar ad minna mann a ad saekja styrki til
stéttarfélaga”. Sama gilti um hjukrunarfreedinga nema pa i undantekninga tilfelli.
Vidmot laekna var almennt sagt gott en pd fannst boru pad kuldalegt i byrjun, hun

lysir pvi svona:

»Pad hafa allir verid mjég kurteisir en pegar madur er ad
byrja og byrjar a taekniseedingum pa eru allir samt frekar
kaldir og madur er svolitid ad gera petta bara einn. bad er
ekki fyrr en madur er kominn i glasapakkann sem
pjonustan byrjar og pd finnst manni vel haldid utan um
sig, allavega fram ad fyrsta nei-i. Eftir nei-id er madur
aftur svolitid i lausu lofti og parf ad saekja allt sjalfur med,

stundum, hdlfgerdum harmkvaelum ef satt skal segja”.

Ragnheidur upplifdi viomot leeknanna dpersdnulegt, og Erna taladi um goda reynslu

af tveimur leeknum.
Upplifun kvennanna af medferdinni sjalfri og lidan a medferdar-timanum (Sp. 2):

Bidstofan

Erna lysti skipulaginu i tengslum vid bidstofuna. pa daga sem konurnar eiga ad koma
i skodun maeta peer ad morgni dags og f4 niumer og taka sér seeti i bidstofunni.
Vidkomandi lendir svo hja einhverjum af la&eknum. Pad er leyft en ekki kynnt fyrir
konunum ad pad megi Oska eftir akvednum laekni, en pad hins vegar lengist
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bidtiminn. Bidstofan eda bidin par, virdist vera alveg sérstok reynsla, flestar lysa
vandraedalegri lidan, dpaegilegri eda half kjanalegri. Ernu kvadst pd finnast petta
fyrirkomulag agaett en hun var su eina sem hitti alltaf sama laekninn. Fjéla lysir

bidstofunni svona:

»....bjost aldrei vid ad svona margar konur/pér pyrftu ad
leita sér adstodar vegna Ofrjosemi, petta er svo
ofbodslega mikid tabu ad tala um oft. bess vegna verdur
pad oft pinlegt ad hitta folk a bidstofunni, madur veit ekki
alveg hvad madur & ad tala um og jafnvel hvort ad
vidkomandi vilji ad sér sé heilsad. Hitti eitt sinn kunningja
sem var augljoslega ad skila saedi inn, ekki endilega
félagslegar adsteedur sem madur byst vid ad lenda i....
hvad talar madur um, vedrid? Madur treystir pvi svo bara
ad folk sem madur hittir parna fari ekki ad gaspra um pad
fyrir utan stofuna og er d sama tima ekki ad segja fra

hvern madur hittir parna”,

Maria hafdi petta ad segja um bidstofuna:

»Fyrst fannst mér bidstofan vera mjog erfid, pad er ad
segja erfitt ad vera par, en pad vandist eins og annad, en

mér finnst hun hvorki paegileg né hly”.

Skodanirnar

Vardandi skodanirnar sjalfar var algengasta ordid sem kom fram i lysingum
kvennanna ,feeribandavinna® og einnig for ad bera @ ordinu ,,0persdnulegt”. Oft var
buid ad bida i bidstofunni i klukkustund og svo var timinn inni hja laekninum i innan
vid 5 minutur. Erna sagdi ,dlagid sést a leeknunum og skilar sér i dpersonulegri
framkomu stundum”, Toéluvert var talad um skort 4 upplysingum en mikill skilningur

syndur pvi, ju pad voru margar ad bida frammi. Pdra lysti skodununum svona:
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,Skodanirnar eru mjég mikil feeribandavinna og pu ert
stundum bara numer a skyrslu og opid klof en pad for ekki

svo miki@ i mig”.

Eggheimtan

Ekki to6ludu paer neitt sérstaklega um eggheimtuna sjalfa en pser sem reeddu hana
sérstaklega t6ludu almennt um hversu vel hafi verid hugsad um sig. Selma taladi um
ad pau attu ordid sitt eigid horn og fengu alltaf sama rumid vid eggheimtu og i
uppsetningu. OI6f hafdi upplifad mjdg sarsaukafulla fyrstu eggheimtu, pad sleema ad
han gat sig varla hreyft i fjora til fimm daga a eftir. Han var pvi buin undir pad versta
i peirri naestu en pa gekk allt eins og i ségu ,,ég sa pau héfdu skrifad i skyrsluna mina
ad fyrri eggheimta hafdi verid@ mjoég sdrsaukafull”. Péru fannst pjonustan vid
eggheimtu alltaf til fyrirmyndar, ,madur var i sma bomull og fannst madur voda

merkilegur”.

Uppsetning
Uppsetning er almennt sarsaukalaus litil adgerd. Erna segir fra pvi ad peer fa mynd af
fosturvisinum sem settur er upp og fannst pad hjalpa sér mikid i bidinni fram ad

blédprufu:

»Mér fannst ég tengjast fosturvisinum betur ¢ pann hadtt

og ég held ad pad sé jakveett”,

Pad hvort af uppsetningu verdur fer eftir pvi hvort egg hafi nadst ad frjévgast. Er
pbad einn staersti alagspatturinn vardandi uppsetningu. Misjafnt er hversu mérgum
eggjum er haegt ad nd og hversu gdd frjovgun verdur eda hvort einhver frjévgun
verdur yfir hofud. Ef kona verdur fyrir oférvun eggjastokka eins og lyst er i
lyfjakaflanum hér ad framan, er metid i hvert sinn hvort af uppsetningu verdur, pad
er a0 segja ef frjovgun eggja atti sér stad. Ef egg hafa frjovgast vel pa eru pau fryst
og konan fer i uppsetningu pegar hun hefur jafnad sig. Haetta er 4 ad kona verdi
alvarlega veik ef uppsetning er gerd i kjolfar oférvunar. Maria vard fyrir slikri reynslu

og purfti ad liggja a spitala i 5 daga. Hun lysir pvi svona:
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,Meér var sagt ad ekki vaeri haegt ad fara i uppsetningu af
einum laekni, en svo sagdi annar laeknir ad pad vaeri hagt
en pad veeri heaetta @ pvi ad ég yrdi mjoég veik, sem vard
raunin. Eg nddi ekki i Art i gegnum neydarnumerid enda
hringdi ég mj6g seint ad kvéldi. bannig ad ég meetti bara
d kvennadeildina. Deildarlaeknir ¢ kvennadeildinni nddi
svo ekki i Art d medan @ innlégn stdd. Svo lenti ég i pvi ad
blédprufan lenti a hatidunum pegar lokad var hja Art.
Meér var sagt ad taka pungunarprof i stadin sem reyndist
vera jakveett en ég missti stuttu sidar. Hefdi ég farid i
blédprufuna hefdi komid i ljos ad um ldg gildi var ad
reeda. begar svo byrjadi ad bleda pd dtti ég ad taka
annad pungunarprof en aldrei bodid upp a blédprufu. Mér
fannst petta kuldalegt vidmot pd, baedi hja Art og
Kvennadeildinni. Eins og ég skipti engu mdli og petta veeri

ekki peirra mal”.

Pegar Maria talar um ,gildi“ & hdn vid magn pungunarhormodns, en pad getur sagt til
um framvindu mala. Maria purfti ad fara i adra medferd en pa vard engin frjévgun.
Pdra og Selma hafa einnig badar lent i pvi ad engin frjovgun atti sér stad, hér a eftir

lysa paer sinni upplifun & pvi. Selma segir svo fra:

»Pad erfidasta sem ég hef upplifad hja Art Medica var er
ég kom i fyrstu uppsetningu og laeknirinn baud mér inn d
stofuna og sagdi mér ad pvi midur hefdi engin fosturvisir
friovgast, svo nu yrdi engin uppsetning. betta var mikid
dfall og ég var ein, (madurinn minn komst ekki fra vinnu)
en laeknirinn gaf mér allan pann tima sem ég purfti til ad
jafna mig, po ég vissi ad fullt af konum sem bidu frammi
eftir ad komast i uppsetningu. Sidan pa hefur madurinn
minn komid med mér i naestum allar skodanir, sama

hversu litilvaegar peer eru (og vid buum uti @ landi).”
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bora fékk sinar upplysingar simleidis og lysir pessu svona:

....Simtalid pegar eggin min friovgudust ekki var eitthvad
pad hrikalegasta simtal sem ég hef nokkurn timan fengid.
Eg brotnadi nidur og pd var enginn studningur. Bara sagt
ad svona gerdist stundum, ekki oft og pvi midur hefdi pad
gerst. Svo sat madur bara heima med trillion spurningar |

hoéfdinu og grét”.

Nidurstada medferdarinnar

Misjafnt er hvad er haegt ad kalla ,nidurstodu medferdar”, og stundum er
medferdin buin pegar i ljés kemur ad engin frjdvgun vard. | pessum kafla er att vid
upplifun peirra sem féru i uppsetningu og pvi att vid nidurstédu pungunarproéfa. Ef
konan faer jakveett 4 hef6bundnu heimaprofi pa fer hun i blédprufu par sem gildin
eru mald. Eins og adur hefur komid fram segja pau til um framvindu pungunar, pad
er ad segja hvort liklegt sé ad fésturvisirinn muni halda sér. bvi haerri sem gildin eru
bvi betra. Pad er mikid afall pegar i ljos kemur ad pungunarprof er neikveett,

Ragnheidur segir:

»Brotnadi nidur pegar vid fengum nei en pad var tveimur

dégum seinna pegar vid vorum stédd i skirnarveisiu”.

Fjola lysir pessu svona:

LHef ekki purft ad fd neinar neikvaedar nidurstédur fra
leknum, ég hef bara tekid prof heima eda byrjad d
blaedingum og pannig vitad ad su medferd heppnadist
ekki. Litid annad i st6dunni vid pannig fréttir en ad grdta

adeins og brynja sig upp fyrir naestu medferd”.
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Erna missti fostur itrekad pannig ad hun for i blodprufu og fékk simleidis ad heyra

gildin sin. HUn lysir pvi pannig:

...erfidasti parturinn. A3 bida eftir simtalinu. Mér finnst
mjog erfitt ad fa nidurstédurnar i gegnum sima en ég veit
eiginlega ekki hvort ad mér paetti pad eitthvad betra
Odruvisi. Hjukrunarfraedingarnir eru oftast mjég indeelir og
meér fannst peer alveg skynja pbad dgaetlega hvort madur
vildi raeda petta eda ekki. Eitt skiptid var reyndar frekar
hranalegt og pad sat svolitid i mér en hin voru i lagi. Eftir
pvi sem leid @ medferdirnar for petta ad taka meira d
andlega og madur for ad fyllast meira vonleysi og

Orveentingu.”

Almenn lidan a medferdartimanum

Taeknifrjévganir eru mikid alag baedi a likama og sal og pad sést augljdslega a
svorum kvennanna. Ovissa, stress, bjartsyni, svartsyni, drveenting og vonleysi voru
ord sem matti idulega sja. Lyfin taka lika sinn toll og fara misvel i konurnar.
Ragnheidur vard til ad mynda veik af lyfjunum og leid andlega og likamlega afar illa i
Ollum medferdunum. Einnig ma sja a reynslu Mariu hversu alvarlegar
aukaverkanirnar af lyfjunum geta ordid. Orvaentingin er mikil og eru reynd hin ymsu
rad eins og natturulyf, vitaminkudrar og nalastungur med von um ad eitthvad hjalpi

til. Vonleysid og sjalfsasakanirnar koma svo i kj6lfarid. Erna segir til deemis:

»---upplifdi mig sem gallada og ekki alvéru konu..... bitnadi
til deemis a kynlifi og daglegum athéfnum & timabili. bad
er svo audvitad mjég erfitt ad horfa a alla vini sina verda
oléttar og eignast bérn. Til daeemis er vinkona min buin ad
eignast prjiu bérn & peim tima sem ég var |
medferdum....svo lidur manni illa yfir pvi ad vera

afbrydissamur lika.....auk pess sem folk er alltaf ad spyrja
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mann hvort madur etli nu ekki ad fara koma med krili

eda hvort madur eigi barn”.

Katrin talar um hversu erfidar henni hafi fundist medferdirnar. Hin og sambyliskona
hennar hofdu verid svo vissar um ad petta keemi strax og pad kom henni & dvart
hvad hun tok ferlid neerri sér. Fjéla nefnir sveiflurnar i lidaninni, allt fra pvi ad vera
»faranlega bjartsyn” yfir i pad ad telja sér trd um ad ,pad hljéti ad vera einhvers
konar yfirnatturuleg astaeda fyrir barnleysinu — kannski erum vid ekki foreldraefni?“

Selma er buin ad standa i pessari barattu sidan arid 2000 og talar um hversu
illa henni leid pa ,,...madurinn var vid pbad ad gefast upp a mér, ég grét ,alltaf* nema
begar vid vorum einhver stadar uti”.

Pdra nefnir vonina sem er til stadar i byrjun en eftir pvi sem ,nei-in“ verda

fleiri pvi meiri verdur uppgjofin og salarangistin.

,Madur atlar sér ad halda dfram ad lifa lifinu pratt fyrir
ad vera i medferd en svo allt i einu er pad ekki haegt og pu

getur ekki hugsad um neitt annad allan timann“

bPéra for i tveer teekniseedingar med Ilyfjum, eina glasafrjovgun og eina
smasjarfrjovgun a rumlega halfu ari og var pvi ,full af auka hormdnum og vanli@an
og stressi“. begar nidurstada einnar glasamedferdarinnar leiddi i ljés ad ekkert egg

friovgadist, lysir hun upplifun sinni:

,Fékk vaegt taugadfall og purfti ad leita mér adstodar hja
sdlfraedingi. betta var hrikalega erfitt en erfidast vegna
bess ad ég var ekki buin ad una mér neinnar hvildar fra
medferdunum. Eg bara gat ekki hzett. barna hefdi ég
viliad hafa skyrari reglur hja Art um fj6lda
hormdnamedferda i r6d pvi ég var naestum pvi bara ordin

lasin”,
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Var peim bodin radgjof fagadila? (Sp. 3):

Eins og fram kom i kafla um loggjofina, er samkvaemt logum nr. 55/1996 um
teeknifrjévganir og notkun kynfruma og fosturvisa til stofnfrumurannsdékna skylda ad
bjoda peim sem sakja um teknifrijovgunarmedferd og veentanlegum
kynfrumugjofum faglega radgjof sérfraedinga, svo sem félagsradgjafa eda
salfreedinga.

Pridja spurningin til kvennanna atta var hvort peim hafi verid bodin radgjof
til deemis félagsradgjafa eda salfreedings samhlida medferdinni. Svorin peirra voru
eftirfarandi:

Erna: ,Nei, ég nefndi petta sjdlf vid laekni og hann benti mér d nafn @ salfraeedingi”.
Fjola: , Nei”

Katrin: ,,Eg minnist pess ekki en pad getur vel verid. Eq sd hins vegar auglysingu frd
Gydu sdlfreedingi sem var @ daberandi stad i bidstofunni”.

Maria: ,,Nei, mér var aldrei bodid upp d radgjéf, né var mér bent d ad slik medferd
veeri i bodi. Hins vegar sd ég nafnspjéld hja ritara hja félagsrddgjafa og sdlfraedingi”.
Ol6f: ,, Okkur var bent ¢ méguleikann & badu”.

Ragnheidur: ,Nei aldrei bodin nein radgjéf og mér finnst ad pad vanti rosalega”.
Selma: ,Einu sinni man ég eftir ad okkur var bent d radgjéf, man ekki hver pad var.
Seinna (eftir smdsjdrfriovgun nr,2) hringdi ég i Art Medica og spurdist fyrir um
radgjafa og fékk upplysingar”.

béra: , Nei aldrei. Eg sotti mér pad sjalf”.
bzer sem sottu radgjof, hvernig fannst peim? (Sp. 4):

Katrin, Maria og bdra tala um ad hafa hitt salfreeding og fannst pad hjalpa sér mjog
mikid. Mariu fannst hun hjalpa sér mikié vid ad undirbua sig undir pungun en ad hun
hafi ekki sott studning til hennar eftir ad hun missti fostur. bdra talar um ad sa adili
hafi bjargad lifi sinu og Katrin segir salfraedinginn hafa hjalpad sér mjog mikid og hun
vildi ad han hefdi farid fyrr til hennar pvi pa hefdi pad hefdi gert pessa reynslu
audveldari. Erna sotti sér radgjof eftir ad medfer6um hafdi verid hatt og talar um

godan arangur.
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Flestar kvennanna minnast @ ad netsidur eins og draumaborn.is og tilvera.is
séu helsti studningur peirra. bar hafa peer haft moguleika ad fa svor vid sinum
spurningum asamt pvi ad komast i samband vid adrar konur i svipudum adstaedum.

Einhverjar peirra hittast reglulega til ad spjalla.
Hvers vegna séttu sumar ekki radgjof? (Sp. 5):

Erna og Ragnheidur ségdust ekki hafa haft efni a pvi ad greida fyrir radgjof samhlida

medferdum, eda eins og Ragnheidur ordadi pad:

»Vegna pess ad vid vorum ad nota alla peninga sem vid
attum [ medferdir og héfdum hreinlega ekki efni a ad

borga lika radgjof”.

Selma heetti vid ad saxekja sér radgjof og akvad ad nota peningana i ndlastungur
frekar. Fjola sagdi ad astaedan veeri framtaksleysi og hraedsla vid ad bidja um hjalp.
Erna leitadi sér adstod fagadila eftir ad hin haetti drangurslausum medferdum. Ol6f
taldi sig ekki purfa 3 faglegri hjalp ad halda en ad hun myndi hiklaust leita sér hjalpar

ef su stada keemi upp.
Hvad studning telja peer ad sig hafa purft samhlida medferd? (Sp. 6):

Flest svorin félust i ad skortur hefdi verid a andlegum studningi og radgjof. Fjolu
finnst pad eetti ad vera skylda fyrir por ad fara i einn tima til radgjafa i pessu ferli
»bara adeins ad tékka a pérunum og gleyma ekki kéllunum®. Erna bendir & ad konur
sem velja ad fara i féstureydingu fa okeypis radgjof en konur sem purfa ad fara i
teeknifrjévgun, missa fostur og purfa ef til vill ad fara i utskaf er aldrei bodin nein
adstod. Erna lenti sjalf i pvi ad purfa ad fara i utskropun eftir fésturmissi, laeknir hja
Art Medica |1ét hana fa tilvisum og bdkadi fyrir hana tima hja kvennadeild

Landspitalans. betta var hraedileg upplifun segir Erna:

,Eg maetti pangad og mdéttékukonan var hreint Ut sagt

mjég donaleg pegar ég leitadi eftir adstod hvert ég eetti
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ad fara. Hun sagdi ad madur geeti nu ekkert gengid inn
beint af gétunni og heimtad ad fara i utskaf. Eg rétti henni
bladid fra laekninum og pa hreytti hun ut ur sér ad ég aetti
bd bara ad setjast og bida. bar sat ég dsamt stulku sem
var d leid i fostureydingu og var ad spjalla vid vinkonu
sina um pad hvad hun geeti ekki bedid eftir ad losna vid
»betta” svo hun kaemist ¢ almennilegt djamm. Ef ég snéri
mér i hina dttina horfdi ég a oléttar konur a leid |
maedraskodun, konur ad koma d faedingardeildina eda

folk a leid heim med nyfaedd bérn sin”,

Erna talar um ad sem betur fer hafi laeknirinn sem framkvaemdi adgerdina verid
indaell og ad starfsmadur fra Art Medica hafi haft samband vid sig pegar hin vaknadi
til ad athuga med lidan hennar.

Maria stingur upp a hépstyrdri medferd pvi hidn telur ad gott sé ad hitta adra
i somu sporum. Timaleysi leeknanna ber einnig mikid @ gdma og hversu erfitt er ad
na i laeknana og par af leidandi hafi paer oft ekki fengid naegjanlegar upplysingar og

eftirfylgninni sé abdtavant.

40



4. Umraeour

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda upplifun kvenna a pvi ad gangast undir
itrekadar taeknifrjovganir. Hvernig peim lidur & medferdartimanum sjalfum og
upplifun peirra @ umhverfinu hja Art Medica og viomoti starfsfolks. Art Medica er
einkarekin og eina stofnunin & Islandi sem bydur upp & taeknifrjévgun. Leitad var
svara vid hvernig Art Medica uppfyllir 16g sem kveda 4 um skyldu peirra til ad bjéda
upp a salfélagslegarena radgjof fagadila samhlida medferdum sem bpar eru
framkvaemdar.

Nidurstdédurnar syna ad almennt séd potti patttakendum vidmot starfsfolks i
sinn gard mjog gott og pa sér i lagi vidmot mottokuritaranna. Aftur @8 moéti for ad
bera @ meiri neikveedum athugasemdum vardandi viomoét i tengslum vid neikveeda
atburdi.

begar patttakendur byrja ad lysa eigin upplifun af medferdarferlinu pa finnst
peim andrimsloftid a bidstofunni vera vandradalegt og einstaklingarnir
berskjaldadir. Skodanirnar minntu helst & feeribandavinnu og einkenndust af
augljésum timaskorti laeknanna. Bidin og Ovissan @ medferdartimanum olli spennu
og kvida og loks miklu afalli ef nidurstadan var neikveed. Er pa att vid nidurstédur
um baedi frjovgun eggja og pungunarprofs. Af lestri svara patttakenda matti skynja
ad eftir fréttir af neikvaedum nidurstodum medferdar sitji einstaklingurinn eftir einn
og yfirgefinn med sitt afall. Neikveeda nidurstadan er undirkreppan sem minnir 3 pa
yfirkreppu ad mogulega muni vidkomandi aldrei geta eignast boérn. Rannsakandi
telur ad feera maetti rok fyrir pvi ad i sumum tilfellum vaeru einkenni afallastreitu
farin ad koma i 1jos hja peim sem farid héfdu i margar arangurslausar medferdir.
Eins og fram kom i kafla 2 hefur ofrjosemi medal annars mikil andleg og félagsleg
ahrif sem stigmagnast samhlida auknum fjélda drangurslausra medferda.

patttakendur voru ekki spurdir sérstaklega um ahrif peirra lyfja sem peir téku
a medferdartimanum en fram kemur hvada medferdir hver og einn for i og hversu
oft. bar af leidandi liggur nokkud ljést fyrir hvada lyf peir téku en lysing a
aukaverkunum eru skyrdar i kafla 2. Margir patttakendur minntust po 4
aukaverkanir lyfjanna og matti sja aukaverkanir hofdu oft ahrif a lidan einstaklinga,

jafnvel pad mikil ad innldgn a spitala var naudsynleg.
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Af peim fjolda medferda sem patttakendur pessarar rannséknar foru i ma sja
ad peim hefur fylgt téluverdur beinn og 6beinn kostnadur sem getur ipyngt
fjarhagsstodu para nema pau hafi peim mun haerri tekjur. pad getur skapad enn
meira alag, til deemis pegar arangurslaus medferd a sér stad og ljost er ad ekki er til
fjarmagn til aframhaldandi medferdar. Af pessu ma draga pa alyktun ad
kostnadarfyrirkomulag frjdsemismedferda & islandi mismunar einstaklingum eftir
tekjum. Til ad baeta grau ofan a svart fyrir pa sem hafa farid i itrekad arangurslausar
medferdir med tilheyrandi kostnadi og aetla svo ad reyna ad eettleida barn, pa getur
fjarhagsstada peirra mogulega komid i veg fyrir zettleidingu par sem traust
fjarhagsstada er eitt af skilyrdum aettleidingar.

Greina ma af svorum patttakenda ad l6gum 55/1996 sem segja til um skyldu
Art Medica til ad bjoda upp a sdlraena radgjof sé abotavant. Velta ma fyrir sér tulkun
laganna, en atla meetti ad hugtakid ,bjoda” pyddi gjaldfrjals pjonusta eda ollu
heldur innifalin i kostnadi medferdarinnar. Svo er ekki raunin heldur purfa notendur
ad greida sérstaklega fyrir pessa pjonustu.

Orfdum patttakendum var bent sérstaklega & radgjof eda rdku augun i
nafnspjold a bidstofunni Med veegustu tulkun laganna er taepast haegt ad rokstydja
ad med pvi méti hafi pessu dkvaedi laganna verid framfylgt. Par sem taeknifrjdvganir
eru dyrar fyrir marga pad sem & purfa ad halda svo ekki sé talad um fyrir pa
einstaklinga sem purfa fara i endurteknar medferdir matti sja ad fyrirstada pess ad
leitad var til radgjafa félagsradgjafa eda salfraedings ad einstaklingarnir hofou ekki
efni & ad greida fyrir slika pjonustu.

bpaer sem leitudu radgjafar fannst pad i ollum tilfellum skila mjég gédum
arangri og pad hafi gert reynslu peirra léttbaerari. Af pvi ma alykta hversu
mikilveegur og arangursrikur sa studningur getur verid fyrir paer konur sem ganga
burfa i gegnum taeknifrjévgun. bessu til vidbotar nefndu patttakendur ad peir hefdu
fengid mikinn studning annarra i svipadri stodu a samskiptavefnum draumaborn.is
og tilvera.is. SU stadreynd ad haldid sé ati tveimur sjalfsteedum samskiptavefnum
sem tileinkadir eru pessum hop gefur til kynna ad porfin fyrir 6flugt studningsnet er

toluverd og stodug.

5. Lokaord
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Nidurstodurnar sem hér & undan hafa verid raktar gefa akvednar visbendingar um
pbaer adsteedur og lidan sem konur sem itrekad hafa farid i teeknifrjévgun purfa ad
ganga i gegnum og upplifa. baer gefa einnig til kynna ad brotalém sé i pvi sem
vidkemur peirri radgjof og studningi sem a ad vera fyrir hendi samkvaemt |6gum. bar
sem petta er eigindleg rannsdkn med litlu drtaki er ekki hsegt ad alhaefa at fra
upplifun peirra, nidurstédurnar endurspegla eingdngu upplifun peirra atta kvenna
sem voru patttakendur pessarar rannsdknar. Par sem frasagnirnar eru po oft a
tidum keimlikar gefur pad tilefni til ad pessi malaflokkur verdi enn frekar skodadur.
Ef sd studningur sem cetti ad vera til stadar yrdi sjalfsagdur hluti af pessum
medferdum maetti mogulega draga ad einhverju leiti Ur peirri vanlidan sem
medferdunum fylgja. Velta maetti fyrir sér hvort astaeda sé til ad hafa radgjafa i fullu
starfi hja Art Medica til ad undirbua og stydja ad kostnadarlausu, pa einstaklinga og
por sem purfa @ pjonustu Art Medica ad halda. bratt fyrir ad petta myndi pyda
aukinn kostnad vid frjésemismedferdir pa meetti gera rad fyrir ad pad myndi pyda
minni kostnad fyrir samfélagid 4 heildina litid. Ahugavert veeri ad skoda pad frekar.

Rannsakandi vard einnig var vid pad vid Urvinnslu gagna ad patttakendur
hofdu ekki verid spurdir hvar peir staedu i ferlinu @ pessum timapunkti og/eda hvort
beir attu bérn fyrir. [ svérum pétttakenda var pé stundum haegt ad sja pad Ut og
hvort sem um tilviljun var ad raeda eda ekki pa voru svor eins patttakandans mun
jakvaedari en hinna og kom par fram ad hun veeri nylega ordin pungud. Einnig var
sidur talad um hugsanir eins og 6rlog og ad upplifa sig sem gallada manneskju hja
pbeim sem attu born fyrir. Par sem ekki var spurt um petta sérstaklega og par af
leidandi ekki afdrattarlaus svor fannst rannsakanda ekki tilefni til ad taka pad med i
tulkun nidurstadna. batttakendur hefdi einnig matt spyrja sérstaklega um hvernig
peim leid af lyfjunum pvi greinilegt var ad aukaverkanir lyfjanna h6fdu mismunandi
ahrif & patttakendur og attu mismikinn patt i vanlidan peirra.

Nalaegd rannsakanda vid efnid er baedi styrkleiki og veikleiki. Pad er akvedinn
styrkleiki a6 hafa personulega pekkingu a efninu, pad vard til pess ad rannsdknin var
framkvaemd a pann hatt ad upplifunin af hverjum peetti fyrir sig var skodud. Vonandi
munu nidurstédurnar leida til pess ad frekari umraedur skapist um pennan
malaflokk par sem paer géafu til kynna ad & pvi sé porf. A méti kemur ad nalaegd vid

efnid gaeti einnig 6gnad hlutleysinu sem naudsynlegt er ef tryggja a visindaleg
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vinnubrogd. Til ad sporna gegn daeskilegum ahrifum voru ekki tekin vidgtol heldur
opnar spurningar sendar rafraent til patttakenda. Pa var einnig notast vid eins mikid

af beinum tilvitnunum og haegt var til ad draga ur moégulegum ahrifum a tulkun

nidurstadna.
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Vidauki |
Upplifun einstaklinga af taeknifrjovgunum a islandi

Kaeri vidtakandi.

par sem pu hefur undirgengist taeknifrjévgun & islandi langar mig ad bidja pig um ad
svara eftirfarandi spurningum sem eru lidur i BA ritgerd minni vi0
félagsradgjafardeild Haskola islands undir leidségn Halldérs Gudmundssonar.

Tilgangurinn er ad reyna varpa ljési @ hver er upplifun einstaklinga sem gangast
burfa undir 6frjésemismedferd a islandi og hvernig studningi vid pa er hattad.

Svaradu eingdngu pvi sem pu treystir pér til, pu ert & engan hatt skuldbundin til ad
taka patt.

Ekki verdur haegt ad rekja svor patttakenda, algjorum trdnadi er heitid og gognum
verdur eytt ad lokinni Urvinnslu. Ef pu hefur einhverjar frekari spurningar er ég fus
til ad svara peim, simi minn er 895-0196.

Med fyrirfram pakklaeti fyrir patttokuna,

Anna Léa Aradottir, ala7@hi.is
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Vidauki Il

Spurningar vegna BA ritgerdar i félagsradgjof

Rannsakandi veaeri pakklatur ef svér spurninganna myndu spanna ad hamarki 3

bladsidur.

Faedingarar pitt eda aldur pinn:

Kyn:

Hjuskaparstada:

Astaedur 6frjésemi (ef pekktar):

Medferdarstadur/adili:

Hversu margar medferdir hefur pu farid i? Vinsamlegast sundurgreina tegundir

(tekniszeding, glasafrjdvgun, smdsjarfrjévgun):

1. Getur pu lyst hvernig pu upplifdir viomoét starfsfolks
medferdaradila/stofnunar i pinn gard @ medan 4 medferd stdd, hér er t.d. att
vid laekna, hjukrunarfélk sem og adra starfsmenn?

2. Getur pu gefid lysingu a pvi hvernig pu upplifdir medferdina, lidan pina a
medan a henni stéd og pvi sem henni tengdist (til ad mynda a bidstofu, vid
skodanirnar, eggheimtuna, uppsetninguna og pegar pér var kynnt nidurstada
medferdarinnar?

3. Var pér bodin radgjof t.d. félagsradgjafa eda salfraedings samhlida
medferdinni?

4. Séttir pu slika radgjof, ef ja, hvad fannst pér um hana?

5. Ef pu sottir ekki radgjof, hver var astaeda pess?

6. Ereitthvad sem pu telur ad pu hefdir purft 8 ad halda samhlida medferdinni?
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