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Agrip

Ritgerdin fjallar um tilvistarstefnu, einkum ut fra Jean-Paul Sartre og p4 moguleika
sem htin opnar fyrir tilvist heyrnarlausra. Fyrst er tilvistarstefnan kynnt en hun snyst
um mannlega tilvist, pad ad vera til i ver6ldinni og greiningu 4 merkingu mannsins i
verdldinni. Tilvistarstefnan svarar ymsum spurningum um tilveruna med akvednum
hatti. Til demis er madurinn algjorlega frjals i tilveru sinni og er sjalfur vid
stjornvolinn hvad vardar eigin lifsbraut med pvi ad skapa eigid sjalf, dsamt pvi ad
bera abyrgd 4 vali sinu, en petta skiptir mali fyrir skilning heyrnarlausra 4 tilveru
sinni. Sidan eru kynnt nokkur freedilega sjonhorn a heyrnarleysi og fjallad badi
almennt um heyrnarleysi og einnig fra leknisfreedilegu, menningarlegu og félagslegu
sjonhorni. b4 er gerd grein fyrir rannsoknaverkefni sem folst i pvi ad taka viotol vid
nokkra heyrnarlausa einstaklinga, par sem peir svara spurningum sem tengjast
kenningum tilvistarstefnunnar. Spurningarnar eru ad mestu leyti um eiginlegt lif,
frelsi og val og byggjast & grunnhugmynd tilvistarstefnunnar um mannlifio i
heiminum og tilgang mannlifsins. Med pessu eru leidd i [jos ymis vandamal i tilvist

heyrnarlausra i samfélaginu og lifinu.
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Pakkir

Eg vil pakka Astbjorgu Rut Jonsdottur fyrir ad hafa unnid mikid verk vid ad
adstoda mig vid leidréttingu & islensku i ritgerdinni pvi ad htn er ekki skrifud a
modurmali minu sem er taknmal. Einnig pakka ég Halldoru J6hannesdottur, systur
minni fyrir ad adstoda mig vid ritgerdarsmidin og gefa mér dbendingar um urbetur.
Kristinn Arnar Diego feer einnig pakkir fyrir ad veita mér upplysingar um hvernig 4
ad byggja BA ritgerd upp og gaf hann mér margar gédar abendingar. Sérstakar pakkir
fa viomelendur minir en patttaka peirra i rannsokn minni,hefur hjalpad mér afar
mikid vid verkefnid. Einnig pakka ég Gunnari Hardarsyni leidbeininanda minum fyrir
ad syna mér traust og veita mér handleidslu og fyrir ad hafa tri & mér, en pad veitti

mér mikinn studning.



Inngangur

Hver kannast ekki vid ad spyrja sjalfa(n) sig spurninga eins og: Hvers vegna er
ég til og hver er tilgangurinn med lifi minu hér? Pa hefur 6rugglega spurt sjalfa(n) pig
einhvern timann hvort einhver dsteda og tilgangur sé€ fyrir pvi ad pu sért til. Pd velur
pad sem pu vilt sjélf(ur) en thugar svo val pitt 1 kjolfarid. Hvers vegna valdirdu
einmitt petta og er petta pad sem pu helst kyst? Pu finnur lika til dbyrgdarkenndar
pegar pu hefur valid eitthvad. Pud hefur 6rugglega spurt sjalfan pig hvort val pitt sé
rétt eda rangt. Hvort val pitt mun gera pig dnaegdan eda 6dnaegdan, hvort pu sért ad
svikja sjélfan pig med pvi eda hvort pu sért sattur vid valid og teljir pad hid rétta. Pad
gerir pig dn@gdan ad vera pu sjdlfur en ef pu ert 6samkvaemur sjalfum pér gerir pad
pig 6anegdan og gerir pad ad verkum ad pu lifir { sjalfsblekkingu prétt fyrir ad pu
vitir ekki hvada 4hrif val pitt mun hafa 4 lif pitt.

Pessu til dtskyringar m4 hugsa sér ad einstaklingi sé varpad 4 leiksvid { midri
syningu 4n pess ad hafa handritid medferdis. Hann veit ekki hvad hann 4 ad gera,
hann veit ekki hvada hlutverki hann gegnir eda hvernig hann 4 ad leika pad. Hann veit
ekki hvad 4 ad segja og gera i syningunni. Hann veit ekki hvernig leikrit var skrifad
adur en hann metti 4 syninguna og pvi veit hann ekki hvort hann 4 ad leika dramatiskt
eda komiskt hlutverk. Hann verdur ad taka dkvordun um ad verda eitthvad; heigull
eda hetja eda gera eitthvad til ad vekja sorg eda gledi. Ad 6drum kosti verdur hann ad
yfirgefa leiksvidid tafarlaust sem jafngildir pvi ad taka afstodu og par med velja sér
hlutverk. En allan timann veit hann ekki um hvad verkid snyst. Pannig er
einstaklingnum kastad { pa verold sem hann lifir i. Pessi einstaklingur er par ad auki
heyrnarlaus og er pad allan pann tima sem hann er partur af pessari tilveru. Mér hefur
verid varpad inn { par adstzedur og umhverfi sem ég lifi i. Eg hef ekki valid sjdlfur pa

patti sem um radir likt og hvar ég faeddist, pjoderni mitt, erfdir, daudann o.s.frv.

Hlidstedan sem mér virdist pannig vera milli hugmynda tilvistarspekinnar
almennt og tilveru heyrnarlausra i heyrandi samfélagi er dsteda pess ad ég vil nota
tilvistarspekina i rannsékn sem tengist pvi ad vera faddur heyrnarlaus og vera
uppalinn sem Doff einstaklingur { heyrandi samfélagi. Til ad teljast Doff parf
einstaklingur ad vera alinn upp innan heyrnarlauss menningarheims, innan um
tungumal peirra og samskiptareglur. Eg vil reyna ad rannsaka D6ff og

tilvistarstefnuna saman. Tilvistarspeki er heimspekileg kenning um mannlega tilveru
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sem snyst um pad ad vera til. Helstu stef tilvistarspeki sniast um frelsi, dbyrgd og
lifsvalid. Eg hef hugsad mér ad gera kénnun 4 heimspekilegri hugsun heyrnarlausra tt
fra hugtokum 4 bord vid stadveru og handanveru, frelsi, 4byrgd, eiginlegt lif. Astedan
er reynsla min og pekking a pvi ad vera heyrnarlaus { tilverunni sem hefur kennt mér
ad skilgreina sjilfan mig. Petta hefur dhrif 4 hugsun mina, hvernig ég hugsa um pad

ad vera til sem heyrnarlaus einstaklingur { heimi heyrandi og tilverunni almennt.

[ pessari rannsékn hyggst ég taka vidtol vid nokkra heyrnarlausa einstaklinga
og beita kenningum tilvistarspekinnar og heimspekilegum spurningum um tilgang
lifsins og pess ad vera heyrnarlaus { pessari tilveru. Rannséknarspurningin er um
tilvist einstaklinga sem eru heyrnarlausir, eru aldir upp { menningarheimi D6ff og hafa
tdknmal ad médurmdli. Markmidid er ad fa svor fra peim um eiginlega reynslu peirra
4 heyrandi heimi, peirra persénulegu reynslu og eiginlegu hugsun. Eg vil gera
athugun 4 heimspekilegri hugsun peirra ut frd hugtokunum stadveru/handanveru,
frelsi/dbyrgd og eiginlegt lif. T upphafi ritgerdinnar fjalla ég almennt um
tilvistarstefnuna og kynna helstu patti hennar. I seinni parti fyrri hluta verdur kynnt
efni um almennt heyrnarleysi og verda nokkur fredileg sjonhorn heyrnarleysis skodud
til ad auka skilning 4 heyrnaleysi. Annar hluti, sem er adferdafraedi ranndéknarinnar,
skyrir hvernig rannséknin er framkvamd, hvernig upplysingadflun og gagnasofnun
fér fram. Pétttakendur verda einnig kynntir og athugsemdir peirra teknar fram. {
nidurstodum koma skyringar 4 vidtolum og athugasemdir patttakenda og palingar

peirra um tilvistarspurningar. I lokin verda nokkur lokaord um pessa rannsékn.



Tilvistarstefnan

Tilvistarstefnan snyst um mannlega tilvist, um ad madur sé raunverulega til {
verdldinni. Tilvistarstefnan er heimspekileg stefna sem snyst um frjalsr&di mannsins
sem grundarvoll mannlifs par sem hann ber 4byrgd 4 gjordum sinum og er frjals.
Manneskjan og tilvist hennar { lifinu er byggd 4 frjdlsredi par sem hiin tekur dbyrgd a
eigin lifi og gjordum sinum. Pad ma segja ad tilvist min { augnblikinu sé ad skrifa
ritgerd og er pad min dkvordun ad gera pad. Eg geri pad ekki af skyldurazkni heldur
tok ég dkvordun um ad gera petta verkefni ad athofn minni af pvi ad pad er frjalsraedi

mitt ad skapa tilgang lifsins fyrir sjdlfan mig.

AQ skapa sér lif 1 tilvist sinni er ad taka eiginlegar dkvardanir vardandi lif sitt.
A0 skapa lifsbraut manns { tilvist hans er allt undir manninum sjélfum komid 4 hans
eigin valdi. Af pessu leidir ad tilverustefnan leggur dherslu 4 ad manneskjan taki
akvardanir 1 lifi sinu { pessari tilveru. Pad er dstedan fyrir pvi ad madurinn fer ad
spyrja sjalfan sig hvers vegna hann sé til { veroldinni og hver sé tilgangur hans {
tilverunni. Manni er kastad { veroldina, einstaklingur fadist, hann er til og deyr {
ver6ldinni, par sem hann fékk lif sitt og fékk ad vera hluti af ver6ldinni. Hann er
aleinn { heiminum og hlutverk hans er ad skapa Iif sitt (Vilhjilmur Arnason, 2007:10-
12). Pad er tilgangur tilvistar minnar ad leysa og skapa pau verkefni sem ég fa
uthlutad { lifi minu, prétt fyrir per adstedur eda athafnir sem ég lendi 1 og pad er
undir minum eigin dkvérdunum komid hvernig adstedurnar eda athafnirnar verda.
Sem da&mi um petta ma nefna ad €g vildi fara 1 heimspekindm og folk sagdi ad pad
vaeri dmogulegt fyrir mig ad lera heimspeki vegna pess ad pad er erfitt ndm. Prétt
fyrir pad ték ég dkvordun um ad fara { ndmid pvi pad er tilvist min ad skapa mitt lif og
ég @tla ad velja pa braut ad lera heimspeki vid Haskéla Islands. Ef ég hefdi hlutsad 4
folk um ad heimspekindm veri of erfitt fyrir mig og hefdi sampykkt ad sleppa pvi, pa
hefdi folk tekid dkvordun vardandi lif mitt og skapad lif mitt en ekki ég sjalfur. Pad
hefdi pytt ad tilvist min vaeri hindrud af faranlegri dstedu sem ég vildi ekki yfirstiga
en hefdi pess { stad 14tid adra taka akvordun fyrir mig og skapa tilgang { lifi minu.
Nékvemlega eins og Vilhjalmur (2007:31-32) sagdi ad Sartre hafi sagt um ad hver
madur eigi ad vera eigin gefu smidur og dsaka ekki orlogin sem honum hafa verid

skopud, heldur skapa sin eigin.



Pegar madurinn reynir ad skapa lif sitt sem segir ad hver madur eigi sjalfur ad
finna ut hvers vegna hann sé til 1 verdldinni og leita ad merkingu og tilgangi lifs sins {
heiminum, er eins og hann sé ad pusla saman lifi sinu med pvi ad finna svor vid tilvist
sinni (P4ll Skilason, 1987:309).  61lum adstzdum sem madur lendir { getur madur
spurt sjalfan sig hvad madur sé€ ad gera { pessum adstedum sem madur er i. Hafa ber
hugfast ad tilvistarstefnan byggist 4 pvi grundvallaratridi ad madurinn sé€ frjdls, beri
abyrgd 4 lifi sinu og eigin vali. Stefnan leggur dherslu 4 mannlega tilvist og ad
madurinn skuli leita sjalfur ad svorum { tilverunni sem hann er 1. Hann er frjals til ad
tilka par adstedur sem hann lendir { og bregdast vid peim af pvi ad hann hefur valid
ad tilka par og bregdast vid peim en getur verid kyrr { adstedunum ef hann vill.
Raudi pradurinn { tilvistarstefnunni er ad tilgangur mannsins er ad taka dbyrgd 4 eigin

lifi og dkveda sjéalfur hvernig lif hans verdur (sbr. Flynn, 2006:8).

Tilveran er upphafio og edli kemur d eftir

Sartre (2007:51) fjalladi um ad mannleg tilvera sé upphafid en ad edli komi &
eftir. Madurinn er ekkert { upphafi en hann parf ad skapa merkingu sina med
ath6fnum sinum af pvi ad fyrirfram getur hann ekki skapad merkinguna. Pess vegna
er hin ekki til heldur parf ad uppgotva hana tt frd pvi sem madur gerir og hvernig
madur hagar sér { athofnum sinum. Vid getum pvi ekki gefid okkur fyrirfram hver vid
erum heldur purfum vid ad uppgdtva okkur eftir 4 1 gegnum athafnir okkar og pad
sem vid gerum. Samkvamt tilvistarstefnu Sartres er madurinn ekki skapadur af
einhverjum Gudi med fyrirfram dkvedna merkingu eins og bladhnifur er buinn til tt
frd dkvedinni hugmynd til pess ad menn geti notad hann. Hnifurinn hefur dkvedid
hlutverk, pannig ad merkingarheimur bladhnifsins er dkvardadur 4dur en hann verdur
til. En manneskjunni er varpad { tilveruna og htin veltir fyrir sér hvad huin er. Hin er
raunverulega ekkert, heldur parf hin ad skapa sig sjalf (Cogswell, 2008:104). Petta er
fyrsta 10gmal tilvistarstefnunnar. Pad pydir ad madurinn uppgotvar sig sjalfur, athafnir

sinar og er ekki med fast edli. Hann sprettur fram { heiminum og skilgreinir sig eftir 4.

Pad er 6moguleg ad rokstydja ad pad s€ trdanlegt ad pad sé til mannlegt edli
sem dkvedur hvernig madur 4 ad lifa og breyta. Madurinn er afar einfaldlega frjals,
hann skapar sitt eigid sjalf. Astzdan er st ad hann ber dbyrgd 4 lifi sinu. (Levander,
1995:131). Madur gefur lifi sinu tilgang med pvi ad velja pa leid sem madur @tlar ad
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fara og ma segja ad madur geti helgad sig pvi ad sinna sjikum og sorgmaddum eda
ad verda kennari eda teknifredingur, o.s.frv. Pad er madur sjalfur sem velur og

skapar tilgang med pvi ad velja sér farveg { lifinu (Levander, 1997:132-133).

Stadvera og handanvera

Hver einstaklingur byr vid tilteknar adstedur (sifuation) sem eru blanda af
stadveru (facticity) og handanveru (transcendence). Hann er feddur inn { verdldina
med ymis einkenni, svo sem kyn, sjikdéma, f6tlun, sem heilbrigdur einstaklingur eda
eitthvad annad. Pad er hluti af stadveru hans ad svona var honum varpad i verdldina.
Lifid sem hann fékk er upprunaleg tilvera hans og pad er hluti af stadveru hans.
Handanvera merkir aftur 4 méti ad madur hefur kost 4 ad breyta adstedum sinum,
madur getur gert eitthvad ur peim. Madur vinnur sig tt dur adstedum sinum a
grundvelli stadveru sinnar og breytir henni i nyja moéguleika med pvi ad leita nyrra
leida til frelsis og hins géda. Med pvi ad méta nyja moguleika { lifi sinu dr stadveru
sinni, tekur madur sjalfur dkvordun um hvernig lif madur vill hafa og tilkar adstedur

sinar med meira frelsi.

Pad ma segja ad sé madur heyrnarlaus, sé pad hluti af stadveru manns.
Heyrnarlaus madur getur unnid dr pessum adstedum og breytt peim med pvi ad nyta
sér moguleika sina til ad komast yfir hindranir (Vilhjalmur Arnason, 2007:24).
Handanvera snyst meira um moguleika mannsins til frjalsrar tilkunar og frjalsrar
breytni { adstzedum sinum. Bragi Asgeirsson listmalari er til deemis heyrnarlaus. Hann
getur ekki unnid sem hljomsveitarstjéri og hann bregst ekki vid stadveru sinni med
pvi ad harma pad ad hann geti ekki unnid vid ténlist. Hann yfirstigur stadveru sina
med pvi ad gerast listmadlari og fer pessa leid til ad geta tjad sig og vinnur par med 4

jakveedan hatt dr takmorkunum sinum.'

Frelsi

Manneskjunni er varpad 4 leiksvid dn d@tlunar. Hann veit ekki hvad skal gera

4 svidinu. A svidinu eru engar reglur eda l6g nema pau ad madur parf ad gera eitthvad

1 Eg pakka Gunnari Hardarsyni fyrir ad benda mér 4 petta daemi.
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4 svidinu. Hann er algjorlega frjéls til ad gera hvad sem hann vill af pvi ad hann er
frjals einstaklingur 4 svidinu. Hann getur valid athafnarbraut par sem hann gerist
glepamadur eda byltingarmadur 4 svidinu. ,,Samkvaemt Sartre eru allir { vissum
skilningi frjalsir* (Levander, 1997:134). Tilvistarstefnan gerir rad fyrir ad allir séu
frjalsir til ad velja eitthvad af adstedum eda athofnum. Madur velur pa tilkun sem
madur leggur { par adstedur sem madur er . Einnig hvernig madur bregst vid
adstedum. Madur getur alveg valid ad dvelja { adstedum sinum. Pad er ad segja
madurinn hefur frelsi til ad velja { adstedum eda ath6fnum og um leid skapar hann

sjalf sitt.

I tilvistarstefnunni er mannlegt frelsi lykilatridid. ,,Madurinn er frjéls,
madurinn er frelsi* (Sartre, 2007:60). Segjum ad madur vilji ganga { stjérnunarlid sem
hann langar i og hefur dhuga 4 af pvi ad hann hefur hugsad mélid og letur sig dreyma
um ad stjérna og r&da poltik vid annad folk. Hann er samkvaemur sjdlfum sér an pess
ad pvinga sig eda beita sig sjalfsblekkingu og pykjast hafa dhuga 4 péltik. Hann var
raunverulega ad skapa sjdlfan sig um leid og hann gekk i 1i8id. Hann er frjals til ad
velja pessa braut og tilka hana eins og honum synist. Pad er 4stedan fyrir pvi ad
manneskjan er til { heiminum og ad einstaklingurinn tekur akvordun fyrir sjalfan sig
um hvernig hann vill vera og skapar pannig mynd af peim manni sem hann vill vera.
Hann er raunverulega frjils og getur ekki afsalad sér frelsi pvi hann er adeins frjals og

skapar eigin 16g fyrir sjélfan sig og hvernig hann vill vera.

Val

Madur lendir & leiksvidi en veit ekki hvad hann 4 ad gera 4 svidinu, hefur ekki
upplysingar um athafnir og atburdi nema par ad hann parf ad velja leikritid sem hann
@tlar ad leika 1 en leikritid er 6skrifad. Pa parf hann ad velja efni fyrir leikritid svo
hann geti leikid hlutverk sitt. Pad snyst allt um val hans 4 efni fyrir svidid sem hann er
4 og hann er frjdls til ad velja. ,,Ekkert er fyrirframgefid, en vid skopum sjalf okkar
eigin tilgang.” (Levander, 1997:132). Madurinn veit pvi ekki hvad mun gerast 4 eftir
nema ad hann parf ad velja markmid eda verkefni 4 svidinu til ad skapa eda gera
eitthvad med pvi ad skapa tilgang og tilganginn skapar hann med eiginlegu vali sinu.
A leiksvidi getur madur valid ad leika brjdladan mordingja, ad vera kennari eda

eitthvad annad. Med pessu skapar hann persénuleika sinn sem er hans tilgangur &

9



svidinu og hans eiginlega val. I merkingu tilvistarstefnunnar er grundavallaratridi ad
upprunalegt val skapar tilgang lifsins, pannig ad tilvist mannsins dkvardar valid. Pad
er ad segja madur kys sjalfur lif sitt, merkingarheim sinn. A3 skapa mann er ad velja
og vilja vera. Pegar madurinn velur, pa er hann ad velja sér gildi um leid og hann

skapar sjélf sitt og stadreyndin er st ad hann er ekkert 48ur en hann velur.

Fregust er frasogn um ungan nemanda sem kom til Sartres og leitadi rada
vardandi val sitt. Hann hafdi um tvennt ad velja og 4tti erfitt med ad gera upp 4 milli
og var radvilltur. Valid st6d 4 milli pess ad vera kyrr hja médur sinni sem var nybuin
ad missa son sinn og eiginmadurinn hafdi farid fr4 henni eda fara til Englands og skrd
sig 1 hersveitina, berjast vid Pjodverja og férna sér. M6dir unga piltsins gat ekki
fundid huggun nema hja honum, en hann var radvilltur og vissi ekki hvad hann 4tti ad
velja. (Sartre, 2007:62). Sartre gaf honum rdd og sagdi ad hann veri frjals og gati
valid pvi hann veri staddur 4 svidi frelsisins og Sartre 6skadi pess ad hann gati gefid
honum r4dd en nemandi pyrfti ad taka dkvodunina sjalfur af pvi ad hann 4 ad velja
vegna pess ad hann er frjals (Sartre, 2007:115). Pvi ad engin getur gefid pilti rdd pvi
pa hefur pad dhrif 4 val hans og redur lifsbraut hans og skapar mann tr piltinum sem
hann dkvad ekki sjélfur. Petta val snyst um ad skapa tilgang { lifinu med frelsi. An

hindrana af voldum manna eda félagslegs umhverfis.

Abyrgo

Pegar madurinn er { veroldinni og veit ekki hvad hann 4 ad gera, parf hann ad
skapa sig sjalfur og leita ad pvi sem hann vill vera. Madurinn hefur skapad athafnir
med vali sinu en hann skapar ekki adeins sjalfan sig heldur lika dkvedna mynd af sér
sem hann sjélfur kys ad hafa, en madurinn ber fulla 4byrgd & pvi sem hann hefur gert
ur sér. Pegar madurinn er fullordinn fer hann ad leita ad konu og sér fallega konu og
vill giftast henni. Hann byrjar 4 ad dadra vid hana og byrjar sidar med henni. P4 ber
madurinn dbyrgd 4 sjalfum sér af pvi ad hann byrjar 4 ad velja konuna fyrir sjilfan
sig, en hann ber lika dbyrgd gagnvart konunni og mé pvi segja ad hann beri tvofalda
abyrgd; 4 sér og konunni. Um leid giftist madurinn konunni. Pau byrja ad eiga bérn
og pa er madurinn ad skapa dkvedin gildi sem eiginmadur og 1 fodurhlutverkinu sem
skuldbinda hann til ad bera dbyrgd 4 pessum hlutverkum sinum sem hann hefur
skapad og ber dbyrgd 4 fyrir mannkynid allt, einnig gagnvart fjolskyldunni sinni og
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eiginkonu og 6llu (Sartre, 2007:56). I valinu felst alltaf 4byrgd og skiptir engu mali
hver madur er, en madurinn er alltaf 4byrgur fyrir 6llu vali gagnvart sjalfum sér og

einnig gagnvart 6drum par sem hann skapar sjalf sitt med valinu og athofnum sinum.

[ verkum innan tilvistarspeki er lykillinn s4 ad abyrgd felst { frelsi pratt fyrir ad
vid séum ein og ad okkur sé€ varpad { verdldina og ad vid berum dbyrgd 4 6llu sem vid
gerum. (Sartre, 2007:61). Pess vegna er naudsynlegt ad taka abyrgd 4 eigin vali til ad
geta lifad lifinu. Tilvistarhugsun einstaklingsins felur { sér ad hann taki 4byrgd 4 ad
velja { lifinu & eigin forsendum. Enginn getur tekid dbyrgd 4 tilvist pinni, annars ert pu
ad selja dbyrgd pina annarri manneskju, pé ert pui ad gefa fra pér merkingu pina og val
pitt og selja sjalf pitt sem er abyrgd pin. Pad er alveg augljést ad pad er 6mogulegt ad

flyja eda forda sér fra dbyrgd. Abyrgd er rét tilvistarhugsunar hvers einstaklings.

Madurinn er dbyrgur fyrir pvi hvernig hann er. Hugleysingi getur ekki verid
til, nema madurinn skapi sér pad hlutskipti sjalfur, pvi pad hefur ekki med skapgerd
ad gera og madur fedist ekki hugleysingi, heldur velur sjalfur ad vera pad (Sartre,
2007:72). I tilvistarstefnunni er 16gd mjog mikil dhersla 4 4byrgd mannsins gagnvart
sjalfum sér og 6drum. Skiptir engu mdli hvernig madur er, hvar madur er i heiminum
og hvad madurinn gerir dr sjalfum sér. Pratt fyrir ad sidareglur geti ekki sagt hvad er
rétt eda rangt og madurinn viti ekki hvad er rétt eda rangt ber hann fulla dbyrgd a pvi
ad velja par sidareglur sem honum synist pratt fyrir ad hann viti hvert val hans
verdur. Ef hann vill ljiga pd ber hann fulla dbyrgd 4 pvi og ef hann vill segja

sannleikann pa ber hann einnig abyrgd 4 ordredu sinni { athofnum sinum.

Hin gooa von

Tilvistarspeki er vonin um frelsi manneskjunnar. Ef markmidid er alltaf ad
hljéta frelsi og afleidingarnar eru gédar pé er kenning tilvistarstefnunnar
bjartsyniskenning (Sartre, 2007:73). Pad er asteda fyrir pvi ad hun gerir tilraun til ad
draga fram slemar athafnir og hindranir sem gera manneskjuna 6frjdlsa. Vonin er ad
menn lifi lifi sinu og proskist 1 gegnum 1ifid med pvi ad rekta lifsvalid og fylla
tomleika lifsins merkingu. Vonin er ad gera manneskjuna frjalsa til ad taka eiginlega
akvordun um val sitt og skapa med pvi pann tilgang lifs sins sem htin vill og ad lifa og

leera ad lifa med 4byrgdinni sem er af hinu géda.
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Ef hermadur skrdir sig 1 Nasistaflokkinn er pad sidferdilseg dbyrgd hans ad
velja og vera 1 flokknum, pvi eins og vid vitum skapar valid frelsi fyrir mann sem
@tlar ad velja eitthvad sem veitir honum frelsi. Sartre svaradi pvi ad frelsi sé avallt
hin géda von af pvi ad hiin frelsar adra og ad frelsi annarra er hdd okkar frelsi. Vegna
pess ad hermadur { Nasistaflokknum hefur ekki frelsi allra ad leidarljosi breytir hann
ekki rétt. Hermadurinn ték dkvordun um ad velja ad ganga i félagid par sem
stjérnunarstefna Nasista er ad ttryma gydingum og gera pa 6frjdlsa par svo ad
gydingar fa ekki ad njota pess ad vera frjalsir 1 lifinu. Par af leidandi hefur
hermadurinn gert slema hluti og leitt gydinga til dauda. Pess vegna hefur
hermadurinn valid hid illa en gydingarnir gatu ekki valid vegna pess ad hermadurinn
tok valfrelsid frd gydingum og gerdi pa ad fongum og ték fra peim alla moguleika
peirra. P4 sjaum vid ad hermadurinn hafdi gert mistok med pvi ad velja ad ganga {
flokkinn og skapad med pvi sleman tilgang lifsins. Tilvistarsinnans er ad frelsa alla

(Levander, 1995:133).

Pad er tilgangur tilvistarstefnu ad gera frelsi ad gédri von med pvi ad velja hid
gbda til ad auka frelsi einstaklingsins. Nasistar frelsudu ekki neinn og toku frelsi fra
folki og veittu folki varla frelsi. Manneskja sem lifir 6frjals og getur ekki fengid pad
sem hana langar { af pvi ad eitthvad hindrar hana er 6ftjls en tilvistarspekingur litur
svo 4 a0 frjals manneskja eigi ad fa ad velja pad sem hana langar { 4n pess ad vera
hindrud 1 pvi. Pess vegna er frelsi hin géda von fyrir félk sem vill f4 ad kjosa lifsvalid

og proskast sem manneskjur.

Tilvistarspekingur litur aldrei @ manninn sem takmark

Tilvistarspekingur litur aldrei 4 manninn sem takmarkad vegna pess ad
madurinn er alltaf ad bua til merkingu & hverjum degi. Af pessu leidir ad
Htilvistarspekingur litur aldrei 4 manninn sem takmark vegna pess ad manninn verdur
sifellt ad skapa* (Sartre, 2007:87). Pad er asteda fyrir pvi ad vid erum alltaf ad skapa
merkingu 4 hverjum degi. Pad er talad um ad madurinn sé ad skapa sjalfan sig. Sartre
segir a0 madurinn velji sér hlutverk sem hann vill leika og ad hann skilgreini pad sem

merkingarheim sinn.
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Listamadur fer ad hugsa um hvernig listaverk hans eigi ad vera en hann veit
ekki hvernig listaverkid 4 ad lita ut af pvi ad hann er ekki med neina fyrirfram
hugmynd um verkid. Listamadurinn fer ad méla verkin og gefur peim merkingu. En
listamadurinn veit ekki hvernig verkin hans lita Gt og pad er ekki heldur moguleiki
fyrir hann ad vita ndkvemlega hvernig verkin verda nesta dag af pvi ad fyrirfram er
ekkert listaverk til nema listmadurinn skapi pad og gefi pvi merkingu, p6 hann sé 4dur
biinn ad dkveda efni verksins i huga sinum (Sartre, 2007:79-80). Af pvi ad listaverk
eru alltaf 6takmorkud og hagt er ad bua til fleiri moguleika med listaverkinu vegna
pess ad listamadur getur tjad verk & mismunandi hatt og til eru fleiri en ein leid til ad

skapa hvert verk. Pad sama gildir vardandi manneskjuna sem ekki er takmorkud.

Vid erum hér til pess ad skapa heiminn, gefa honum merkingu og gildi (Panze
og Gale, 2007:177). Sartre hefur mikla trd 4 ad dbyrgd sé god leid til ad skilja hvad
felst { valinu um ad skapa nyja merkingu { verdldinni og tilverunni. Orlégin eru ekki
pad sem skapar okkur heldur tilviljun. Pess vegna er tilviljun af hinu géda til ad skapa
og velja ur dtakmorkudum valmoguleikum. Okkur eru engin takmork sett og pad er

alltaf pannig samkvaemt tilvistarspekinni.
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Heyrnarleysi
Menningarleg syn

Sé sem faedist heyrnarlaus og tilheyrir dkvednum menningarheimi 4 tdknmal
ad modurmali, sem er tungumadl heyrnarlausra. Innan tdknmalssamfélagsins eru
heyrnarlausar manneskjur sem eiga p4 sameiginlegu reynslu ad hafa farid { skdla fyrir
heyrnarlausa og eiga erfitt med ad taka patt { heyrandi heimi (Higgins, 1984). Peir

kalla sig Doff til adgreiningar frd hinum sem tilheyra mélsamfélagi islenskunnar.

Flestir heyrnarlausir einstaklingar tilheyra heyrandi fjolskyldum og tilheyra
einnig annarri menningu sem er menningarheimur heyrnarlausra, prétt fyrir ad
heyrnarlausir einstaklingar tilheyri einnig adal menningsamfélaginu (MSM, 2004-
2010). Pad sama gildir um islenska menningu par sem heyrnarlausir einstaklingar
feedast 1 heyrandi fjolskyldu og tilheyra islensku menningarsamfélagi par sem peir
ganga { skéla og lifa og hrerast 1 islenskri menningu og taka pétt i pvi sem islensk
menning hefur uppd ad bjéda. Astedan fyrir pvi ad menningarheimur heyrnarlausra er

til stadar er taknmalid, médurmal heyrnarlausra.

Innan Do6ff menningar gilda dkvednar samskiptareglur sem eru afar 6likar
gildandi samskiptareglum { heyrandi heiminum, en D6ff nota hendur sinar til ad tja
sig. Til ad nd sambandi vid adra einstaklinga innan D6ff menningarheims, pé parf ad
vinka, snerta eda finna leid til ad nd sambandi med pvi ad blikka lj6sum eda lemja {
bord. Innan Do6ff menningar pykir til a8 mynda donalegt ad géna 4 adra Doff spjalla
saman, en pad samsvarar pvi ad njésna og a vid um pegar tver Doff manneskjur eru
ad spjalla saman og ein Do6ff manneskja sem stadsett er langt { burtu goénir & paer. Doff

folk hefur skapad pessar reglur og haldid peim virkum (Ladd, 2003).

Taknmal eru til af pvi ad Doff eru til { verdldinni. Doff hafa skapad tdknmal
og 1 peim felst mélfredi. Pannig ad skilningur Doff 4 tungumalinu er lykillinn ad
skopun menningarheims Doff. Af pessu leidir ad Doff einstaklingur skilur heiminn

sinn vegna tungumalsins.

Doff folk kaus ekki ad lifa 1 lokudu samfélagi heldur kys frekar ad deila pvi
med 6drum Doff. Doff f6lk 4 sina eigin menningarmidst6d sem kallad er ,,Doffporp®,
sem er likt og klibbur par sem D&ff hittast og gera eitthvad skemmtilegt saman. {

England er 250 kldbbar fyrir heyrnarlausa par sem til demis er haegt ad fara til kirkju,
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spila pdker, vera 1 leiklistarh6pum, listah6pum, ipréttatélogum og o.s.frv. Einnig
finnast slikir kldbbar vida { heiminum par sem félk getur deilt shugamalum sinum.
Doff f6lk hefur dhrif 4 menningu sina med pvi ad gera eigid samfélag virkt (Ladd,
2003). Doff folk hittist og spjallar & médurméli sinu til ad tjd sig og reyna ad finna
leid til ad losna tr einangruninni. Heyrandi félk er einnig dvallt velkomid ad taka patt

i menningarheimi Do6ff, hann er ekkert einkasvadi.

Listskopun Doff hefur sterk menningarleg dhrif 1 D6ff heimi par sem par
finnast flestar tegundir gédra listamanna; ljdsmyndarar, leikritaskdld, leiklistarfélk og
1j60skald og o.s.frv. Oft er talad um list D6ff sem sjonrana list. Listren tjaning Doff
fer oftast fram 4 tdknmal og einnig sjonrant, par sem Doff folk notar augun til ad
skynja umhverfi sitt og tjd sig 4 listrenan héatt. Einnig notar Do6ff folk eigin reynslu {

lifinu til listskpunar og segir fra reynslu sinni 1 gegnum listina (Ladd, 2003).

Leeknisfreedileg skilgreining

Sjénhorn leknisfreedinnar er ad sa einstaklingur er heilbrigdur sem er edlilegur
og heyrir. En einstaklingur sem heyrir ekki er samkvamt pvi ekki edlilegur og pvi
Oheilbrigdur. Heyrnarleysi verdur pa sjukdémur sem birtist 1 einstaklingi. Pannig ad
leeknisfredi og heyrnarfredi lita pvi 4 heyrnraskerta og heyrnarlausa sem f6lk med
skerdingu eda vontun. Af pessu leidir ad skerdingin gerir pa fatlada. Rannveig
Traustadottir (2004) telur ad heyrnarleysi sé falin fétlun par sem heyrnarleysi er
Osynilegt og folk getur ekki séd hvort einstaklingur sé heyrnarlaus eda ekki. Par sem
manneskjur geta alveg tjad sig 4 tdknmali, hvort sem per eru heyrandi eda
heyrnarlausar, getur verid erfitt ad greina hvort einstaklingur sé heyrnarlaus eda ekki,
nema hann noti heyrnarteki eda segi ad hann sé heyrnarlaus. Skerding
einstaklingsins er 4litin uppspretta allra erfidleika hans og gera hann pvi hddan 60rum

og er porf fyrir ummonnun, l&kningu, medferd eda pjalfun.

Markmid leknisfredinnar er ad mela heyrnarskerdingu { desibelum og finna
orsok hennar og gefa heyrn. Alvarleiki fotlunarinnar er metinn eftir heyrnarskerdingu
og hve mikid heyrnartap um r&dir og einnig hvad talsvid er mikid skert. Einnig er
greint hve miklar heyrnarleifar einstaklingurinn hefur sem hann getur notad til

samskipta med raddmali. Vidbrogd leknisfredi er ad reyna ad bata upp heyrnartapid
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med heyrnartekjum eda heyrnarpjalfun. Ef engin teki duga og um er ad reda
alvarlega heyrnarskerdingu eda algjort heyrnarleysi og pa er notud lekningaradferd
sem kallast kudungsigraedsla. Leknisfredin reynir nd til dags ad sigrast 4

sjukdémnum med adstod erfdavisinda (Freebody og Power, 2001).

Laknismedferd var utbreiddari adur en kennsla fatladra héfst { heiminum
(Winzer, 1997). Hraedlegar sdgur eru til um leknismedferd i Frakkland { Rikisskéla
heyrnarlausra 4 18 6ld. Til demis var reynt ad finna adferd til ad lekna heyrnarleysi
med pvi ad hella heitri oliu i eyru peirra og rafstraumur settur i hljodhimnuna (Lane,

1984).

Félagsleg syn a heyrnarleysi

[ félagslegri syn 4 heyrnarleysi felst skilningur 4 pvi ad pad eru félagslegar
hindranir eda vidhorf samfélagsins sem skapa vandamal heyrnarlausa eda fatlada
einstaklingsins (Lane, 2002). Stersta fotlunin sem heyrnarlausir takst 4 vid eru afar
takmarkadir moguleikar. [ morgum 16ndum hafa heyrnarlausur ekki rétt til menntunar,
Okuprofs, félagslegrar pjonustu, atvinnu sem hafir hefileikum peirra eda rétt til méls
svo eitthvad sé nefnt. Pessar hindranir koma fra samfélaginu sem hefur skapad

merkingu pess ad vera heyrnalaus (Lane, 2002).

Félagslegar hindranir sem settar eru af hinum 6fatlada meirihluta takmarka
hvad f6lk med likamlegar og andlegar skerdingar getur gert og hvernig pad getur eytt
lifi sinu. Pad eru adallega hindranirnar en ekki skerding hinna ,,fotludu® sem leidir til
félagslegrar utilokunar og kugunar. Pessi félagslega kigun er svipud og kynjamisrétti

og kynpattamisrétti (Barnes, Oliver og Barton, 2002; Thomes 1999).

Lane (2004) hefur verid ad fjalla um hindranir 4 patttoku heyrnarlausra {
samfélaginu og innan félagslega likansins um fotlun. Pad parf ad fjarlegja félagslegar
hindranir til ad pess ad heyrnarlausir geti tekid fullan patt { samfélaginu. Pannig ad
nyr skilningur er sé ad heyrnarlausir einstaklingar séu svokallad Doff folk sem 4 sér
tungumal, menningarsamfélag og ekki er hagt ad kalla Doff f6lk fatlad (Lane, 1992,
1997, 2002). Doff félk 4 60ruvisi tungumadl sem er byggt upp af 6druvisi

tjdningarbodum, en hljédreenum tjaningarbodum.
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Lane (2003) hefur lagt dherslu 4 ad Doff folk vilji ekki blandast stéra
samfélaginu heldur vilji f4 rétt sinn til pess ad vera malminnihlutahépur 1 samfélaginu
vidurkenndan. Afstada Doff er su ad peir stilla sér upp sem annarskonar eda hinir;
peir sem bua vid fotlun { rdédanda menningu (Scott-Hill, 2003). Algengt er ad Doff
folk purfi ad s@tta sig vid ad vera kallad hinir eda vera sett { annan flokk sem er
akvedin skilgreining gerd af samfélaginu eda yfirvoldum. Prétt fyrir pad vilja margir
Doff blandast 60ru félki { samfélaginu og fa vidurkenningu sem einstaklingar, ad vera
til og vera frjélsir einstaklingar 4n pess ad verda fyrir hindrunum fra félki eda

samfélagi.
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Rannsoknin: Heyrnarleysi og tilvistarstefna

Markmidid er ad rannsaka tilvist heynarlausra og vil €g greina betur pau
vandamal sem heyrnarlausir hafa upplifad hérlendis. Eg mun einbeita mér ad f6lki
sem hefur fedst heyrnarlaust og verid alid upp i tdknmalsumhverfi og sem tilheyrir
Doff menningarheimi. Eg mun ekki rannsaka pa hépa félks sem er heyrnarskert, folk
sem hefur farid 1 kudungsigredslu eda folk sem hefur misst heyrn med timanum eins
og gamalt félk. Eg vil beita tilvistarkenningunni til ad spyrja heyrnarlausa spurninga
og fa pannig betri skilning 4 pvi hvada vandamal heyrnarlausir hafa { raun og veru
glimt vid og upplifad i heyrandi heimi. I pessari rannsékn mun ég notast vid
heimspekilega samradu eins og kaffihtisaheimspeki til ad varpa fram spurningum.
Pétttakendur munu tja skodanir sinar 4 efni tilgangsspurninganna, svo pad ma kalla
petta heimspekilega samradu med heimspekilegum spurningum. Eg vil gera athugun
4 heimspekilegri hugsun peirra 1t frd hugtokunum stadveru/handanveru, frelsi/dbyrgd
og eiginlegt 1if. Ut frd pvi vonast ég til ad finna hvada vandamal heyrnarlausir glima
vid 1 sinu innra lifi og 6dlast pannig betri skilning 4 pvi. Petta mun vera pattur { pvi ad
finna bestu leidina ad hinu géda og til ad finna lausn til ad bata lifsgedi heyrnarlausra

med pvi ad peir leri ad nyta frelsi sitt.

Rannséknarskyrslunni er skipt 1 nokkra hluta. [ fyrsta hluta er fjallad um
bakgrunn og tilgang rannséknarinnar. Svo kemur annar pattur sem snyst um adferd
og gogn, pétttakendur, tengsl min vid patttakenndur og adferdafredilega ptti. Pridji
pattur er nidurstodur rannséknarinnar dt frd vidtolum, d4samt nidurstodum vr vidtdlum
vid vidmalendur mina og par verdur ratt um tilgangsspurningar og svor viomalenda
minna vid spurningum um stadveru og handanveru peirra, frelsi og abyrgd peirra og

eiginlegt Iif peirra. [ fj6rda paetti verda lokord.
Bakgrunnur og tilgangur

Heyrnarlaust f6lk sem hefur verid alid upp { islensku samfélagi hefur gengid i
sama grunnskola og allir tala islenskt taknmal sem er médurmadl peirra. Allir hafa
svipada reynslu pratt fyrir ad hafa alist upp vid mismunandi adstedur og hérlendis
nota nokkrir af peim heyrnartaki til ad heyra hlj6d en adrir nota pau ekki. Pad eru
allir D6ff sem eru aldir upp { islenskum menningarheimi heyrnarlausra. Pad er
astedan fyrir pvi ad ég hef oft palt 1 pvi hversu margir Doff gera somu hluti 1 lifi sinu

og pad sama 4 vid um erlenda Doff.
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begar ég las bokina um tilvistarstefnuna breytti pad lifi minu og lifsvidhorfi
pvi pessi nyja pekking vard til pess ad ég uppgotvadi ad madurinn er raunverulega
frjals til ad breyta sinu innra lifi og par med stadveru sinni pannig ad hann getur unnid
og breytt takmorkunum sinum 1 nyja moguleika, dn pess ad lata per eda adra
faranlega hluti hindra sig. Eg vil pvi spyrja Doff nokkurra spurninga og f ad vita
hver lifsvidhorf og tilgangur peirra hérna i veroldinni og tilvist peirra sé. Eg hef
reynslu af pvi ad vera Doff og hef alltaf hugsad ad ég sé fangi { samfélaginu. Einnig
ad modurmal mitt er dvallt nimer eitt en prétt fyrir pad er pad svo ad ef ég hitti
heyrandi parf ég ad nota médurmaél peirra til ad komast af og fordast misskiling, dlag
og stress. Eg hef sé0 margar DGff syna sému hegdun og ég. P4 finnst mér ad vid séum
svokalladir hinir eins og Scott nefndi. Pvi vil ég rannsaka tilvistarmedvitund

heyrnarlausra.
Adfero, gogn og viomeelendur

Rannséknargdgnunum var safnad saman { september arid 2008 og jantar
2010. Unnid hefur verid ad pessu verkefni { rimt ar, m.a. vid ad leita ad gognum og
eiga samtol vid heyrnarlaust f6lk. Einnig gerdi ég sjalfur tilraun med tilvistarstefnu {
personulegri reynslu minni, med pvi ad fara 4 ndimskeid i bootcamp sem er herpjalfun.
betta var tilraun sem ég vildi gera 4 sjalfum mér, til ad dgra sjalfum mér og kanna min
eigin mork, vegna pess ad heyrnarleysi mitt hefur haft dhrif 4 mig og 4dur leit ég svo
4 a0 pad hafi skapad mér hindranir. Eg hef alltaf verid hikandi yfir pvi ad gera
eitthvad t.d. ad fara 4 ndmskeid eda einhverja adra vidburdi sem heyrandi folk sekir
alla jafna. Eg var alltaf hikandi og var alltaf ad spyrja sjélfan mig hvort ég atti ad fara
a einhver ndmskeid eda ekki af pvi ad ég er svo medvitadur um heyrnarleysi mitt og
veit hvernig heyrandi f6lk bregst vid pegar pad 4 1 samskiptum vid heyrnarlausa
einstaklinga. Pessi vidbrogd valda mér 6paegindum og hafa ahrif 4 mig og ég upplifi
ad heyrandi félk verdi 66ruggt gagnvart mér. Pegar ég lauk bokinni um
tilvistarstefnuna spurdi ég sjdlfan mig: Er ég ndgu frjals eda ekki? Til hvers er ég til {
veroldinni og hver er tilgangur minn hérna? A ég ad sztta mig vid hindranir vegna
pess ad heyrnarleysid hefur sigrad mig? En peirri spurningu svaradi ég neitandi. P4
gerdist pad kraftverk ad ég skradi mig { Bootcamp vegna bess ad tilvistarstefan segir
ad mannleg tilvist sé avallt frjals og 4n félagslegra eda annarra hindrana og vegna
pess ad pad er tilvist min ad dkveda hvernig lifi ég vil lifa. I 1jés kom ad Bootcamp

neitadi ad taka vid heyrnarlausum einstaklingi vegna tungumaladrdugleika og ég var
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spurdur hvort ég kynni varalestur. Eg reyndi ad titskyra fyrir pjalfaranum ad
heyrnarlausir geti gert ymislegt 4n pess ad nota varalestur og ad peir notudu ymsar
adrar leidir til samskipta, t.d. med pvi ad nota penna og blad eda litbragd. Eg 16t
vidbrogd pjalfarans ekki stoppa mig p6 ad med pessu veri hann ad benda 4 ad
heyrnarlausir @ttu ekki moguleika 4 ad stunda Bootcamp. Ad lokum fékk ég ad mata
a &fingu og loks vidurkenndi pjélfarinn ad honum hafi ordid 4 mistok ad neita
heyrnarlausum ad taka patt { ndmskeidinu vegna pess ad hann vantreysti
heyrnarlausum einstaklingum og mdguleikum peirra til samskipta vid heyrandi. Eg vil
meina ad i pessum adstedum hafi tilvistarstefnan bjargad mér med pvi ad breyta
hugsun minni og fa mig til ad vidurkenna fyrir sjalfum mér ad ég sé frjils 4n pess ad
verda fyrir hindrun eda afneitun. Tilvistarstefnan hefur kennt mér ad skilja 1ifid betur
og einnig sjalfan mig og ad ég sé raunverulega frjals pratt fyrir ad vera heyrnarlaus.
Einnig hef ég lert ad ég er til { raun og veru sem frjdls manneskja med pvi ad geta
valid hvad sem ég vil 4n pess ad lata slema ordaredu um ad heyrnarlausir séu
omogulegir og séu hindradir af fotlun hafa dhrif 4 mig. Slik félagsleg hindrun sem
samfélagid hefur skapad a ekki vid af pvi ad tilvistarstefnan felur { sér ad tilvist
manneskju er algjorlega frjils af pvi ad henni er varpad i verdldina og hun er frjéls
med pvi ad bera abyrgd 4 lifi sinu. P4 fékk ég hugmynd ad rannséknaverkefni; ad

beita pessari kenningu til ad rannsaka hugsun heyrnarlausra.

Vidtolin féru fram 4 mismundi stodum og vid Slikar adstedur. Flest voru tekin
4 heimilum vidmzlenda. [ vidtslunum notadi ég myndbandstokuvél af pvi ad
vidmealendur tjadu sig 4 tdknmaéli og svo purfti €g umrita hvert ord sem vidmalendur
s6gdu. Eg pekki m6durmal mitt mjog vel og get pytt pad yfir 4 islensku 1 réttri
pydingu. Eg og vidmalendur minir situm 4 méti hvoru 6ru en 6rlitid 4 skd pannig ad
vid snerum ad myndbandstokuvélinni. Eg spurdi spurninga og vidmzlendur thugudu {

smd tima og svorudu svo spurningunum.
batttakendur

Vidmalendur minir eru 2 konur og 2 karlar. Pau eru 61l heyrnalaus og eru
islensk. Pau féru f grunnskéla fyrir heyrnarlausa og luku honum. I skélanum var
notast vid mismunandi kennsluadferdir eftir timabili. Pad hafdi dhrif 4 peirra huglegu
moétun um lifsvidhorf. Pau eru 4 mismunandi aldri. Pau hafa tdknmal ad médurmaéli og

nota einnig islensku { sinu daglega lifi og mé pvi segja ad pau séu tvityngd.
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Eg pekki vidmzalendurna vegna pess ad ég er sjalfur heyrnarlaus. Pad er vegna
m6durmals mins ad ég nz til peirra. Eg kom { pessa tilveru og lenti { pessum islenska
heimi heyrnarlausra, pad er pad sem ég fékk tthlutad i minu lifi. Eg pekki fjolskyldur
peirra, sogu peirra og fortid litillega en adeins 4 yfirbordinu. Pratt fyrir ad €g viti hver

pau eru, er g ekki i persénulegu sambandi vid pau og pekki ekki peirra innra lif.

A Tslandi er samfélag heyrnarlausra mjog litid, telur adeins rimlega 200
manns. Eg hef pvi fengid patttakendur mina til ad veita mér skriflegt leyfi til ad taka
vidtal vid pau. Par kemur fram ad vidtolin séu tekin undir nafnleynd og pvi verdi
n6fnum peirra breytt { ritgerdinni. Dulnefni peirra eru Gudriin, Olafur, Gudjén og

Jonina.
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Niourstoour

Staovera | handanvera

Spurning: Hvers vegna feeddist pii heyrnarlaus? Er pao af erfoarfreedilegum
dsteeoum (DNA), akvoroun Guds eda tilviljun ?

Allir voru nokkurn veginn sammaéla um ad ad Gud hafi ekki skapad verold
peirra eda sent pau i veréldina med dkvedinn tilgang, par sem Gud hefdi tekid
akvordun um ad senda sél 1 likama sem er heyrnarlaus. Nema Gudrtn, hin trddi ad
Gud hafi gert fyrir hana kraftaverk og bjargad henni dr hattu { fadingu par sem médir
hennar hafdi fengid rauda hunda 4 medgongunni. Hins vegar trddu pau 61l ad
heyrnarleysi vari @ttgengt eda i DNA. En pau tridu ekki ad pau veru til fyrir
tilviljun. Samkvamt tilvistarkenningunni er manneskjan til i ver6ldinni fyrir tilviljun
og 4n dstedu. En allir vidmalendur minir tridu ad peir veru til af dstedu, af pvi ad
foreldrar peirra vildu eignast barn eda stofna fjolskyldu og ad heyrnaleysi peirra sé til
komid vegna DNA. Nema Jonina, sem taldi sig hafa fengid virus { médurkvidi, & pvi
timabili sem heyrn fosturs byrjar ad proskast. Allir h6fnudu tilviljunarkenningu

tilvistarstefnunnar.
Spurning: Hver er tilgangur lifs pins hérna i veroldinni?

Allir voru sampykkir pvi ad tilgangur lifsins veri ad lifa lifinu og vera hluti af
lifinu. Pratt fyrir ad ekkert peirra hefdi hugmynd um hvers vegna vid verum hérna
eda hvad vid verum ad gera hérna. Gudjon sagdi ad pad vari sama astaeda fyrir pvi ad
jordin veeri til og ad vid varum til 4 jordinni. Olafur sagdi pad edlilegan hluta lifsins
ad purfa bara ad taka vid sér og fylgja logum og reglu pjodfélagsins og lifa samkvaemt
peim reglum. Jénina sagdi ad vid vaerum til af pvi ad pad varu 6rlog manneskjunnar

ad leysa verkefni hér { pessari verold og lera af pvi.

Stadvera peirra er heyrnarleysi og médurmal peirra er tdknmal sem er
mo6durmdl heyrnarlausra. Til pess ad eiga samskipti vid heyrandi einstaklinga purfa
pau ad beita 60rum leidum en ad nota tdknmal vegna pess ad flestir heyrandi kunna
ekki tdknmadl. Handanvera er hin mogulega frjélsa breytni vegna pess ad stadvera
peirra er raunveruleg hindrun gagnvart heyrandi stadveru. P4 parf ad fara adrar leidir
til ad breyta stadveru i handanveru og til ad eiga samskipti vid heyrandi f6lk. Eg

spurdi pau hvernig pau feru ad pvi ad eiga samskipti vid heyrandi félk.
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Spurning: Pegar pu hittir heyrandi folk, hvernig dttu i samskiptum vio pao?
Notarou taknmadl dn raddar, taknmdl og rodd saman eda notarou rodd dn

taknmals?

Jonina og Gudrin beita rodd pegar per hitta heyrandi félk. Pratt fyrir ad
Gudrin vidurkenndi sjalf ad hun veri latari vid pad en 4dur, pegar hin var ung. Per
tala varla vid heyranda f6lk, eiga einungis vid pau naudsynleg samskipti, en ekki 1ong
samtol. Pratt fyrir pad nota paer badar rodd med tdknmalinu. Pegar paer nota rodd
finnst peim betra ad nota tdknmal med til ad stydja betur vid roédd sina (tdkn med tali)
vegna pess ad tdknmalid stydur vid merkingu ordanna og gerir mal peirra skyrara.
Gudjon sagdist nota textaskilabod (SMS) { farsima til ad eiga samskipti vid heyrandi
folk og sagdist stundum nota rodd og latbragd ef f6lk pekkti hann. Helst notar hann
farsimann { samskiptum vid Skunnuga. En Olafur notar blad og penna til ad eiga
samskipti vid heyrandi og fordast ad nota rodd nema vid foreldra sina vegna pess ad

pau pekkja rodd hans.

Spurning: Hverja af eftirtoldum lifsbrautum myndir pu helst velja: Doffbraut
(ad lifa i heyrnarlausum heimi, eiga Doff vini, Doff keerasta/keerustu, vinna d
Doff vinnustao og o.s.frv), heyrandabraut (ad lifa i heyrandi heimi, eiga
heyrandi vini, heyrandi keerasta/keerustu, vinna d heyrandi vinnustao og

0.5.frv) eoa baoar brautir blandaoar saman?

Allir h6fou reynslu af ad lifa { heyrandi heimi og allir h6fdu mismunandi 4lit 4
heiminum. Tiltekin mélefni voru redd og Jonina notar gjarnan tekiferid til ad reda
vid heyrandi félk um fraedileg mélefni vegna pess ad pekking hennar er svipud og
pekking heyrandi { heyrandi heimi vegna starfs hennar. Astzdan er sii ad
heyrnarlausir eru féir og erfitt er fyrir p4 ad eiga samtal um dkvedin malefni eda vissa
freedilega hluti 4n pess ad hafa pekkingu 4 peim og pad er vegna pess ad féir peirra
hafa mikla menntun. Pannig ad Jonina velur af peim sokum frekar ad r&da um slik

malefni vid heyrandi f6lk dr hinum heyrandi heimi.

Gudrin sagdi ad pad veri gott ad pekkja bada heima vegna pess ad Doff
heimur og heyrandi heimur eru samtvinnadir og pad leidir af sér jafnvagi pratt fyrir
ad frelsid sé meira i DOff heiminum en { hinum heyrandi heimi. Ef Doff einstaklingur
@tlar ad eiga samskipti { heyrandi heimi pa parf hann breyta sjalfum sér til ad na

sambandi vid heyrandi af pvi ad heyrnarlaus einstaklingur parf ad breyta
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samskiptaleidum sinum @tli hann ad nd sambandi vid heyrandi. Af pvi leidir ad
heyrandi heimur felur 1 sér meiri 4byrgd 4 pvi ad hafa samskipti vegna pess ad gera
parf breytingar & samskiptum og finna 6druvisi samskiptaleidir. Hins vegar felur
hann 1 sér minna frelsi en Doff heimur, vegna takmarkadra samskiptamoguleika ef
peir heyrandi sem eiga i hlut kunna ekki tdknmal n6gu vel. Allir sogdust vilja njéta
lifsins meira i D6ff heimi par sem folk hefur sameiginlega reynslu og
tilfinningaheimur peirra er svipadur. Allir voru sampykkir pvi ad ef heyrandi kunna
vel tdknmadl pa sé vandamalid 1itid og pa séu peir { somu stodu vegna pess ad sa

heyrandi kann tdknmal og synir D6ff heiminum virdingu.

Spurning: Ef pi att draum sem piu vilt ldta reetast en getur paod ekki vegna
heyrnarleysis pins, hvernig fero pii ao pvi yfirstiga pa hindrun sem

heyrnarleysio veldur?

Heyrnarlausa dreymir oft um storf sem adeins heyrandi félk getur unnid og
sem heyrnarlaus manneskja getur ekki unnid. Par mé nefna logreglustorf,
slokkvilidsstorf, flugstjérastorf og fleiri slik demi sem henta betur fyrir heyrandi en
fyrir heyrnarlausa. Vandamaliod felst { pvi ad heyrnarlausir geta ekki ferst yfir {
heyrandi heiminn vegna ésynilegra hindrana, er varda vinnu, sem eru par til stadar. [
hinum heyrandi heimi hefur heyrandi f6lk skapad sér atvinnugreinar, likt og par sem
ég nefndi hér ad ofan sem henta ekki fyrir heyrnarlaust félk. Gudrtin og J6nina bentu
4 ad heyrnarlausir purfi ad hafa gridalega sterkt sjalfstraust og ad sjalfsmynd peirra
verdi ad vera i lagi og peir verdi ad vera stoltir af pvi ad vera heyrnarlausir. Gudrin
sagdi ad einstaklingar pyrftu ad hafa sterkan persénuleika vegna pess ad i heyrandi
heimi pyki avallt merkilegt ef einstaklingur hefur gridalega sterkan persénuleika.
Jonina kom med gamla og g6da ségu um heyrnarlausa froska. Pad voru prir froskar ad
keppa 4 hlaupabraut. Ahorfendur hrépudu ad peim 4 neikvadan hétt og tveir froskar
gafust upp. Peir voru heyrandi en einn froskurinn gekk dfram 4 brautinni og gafst ekki
upp. I 1j6s kom ad hann var heyrnarlaus. Astzdan fyrir pvi ad hann gafst ekki upp, er
ad hann heyrdi ekki pau neikvaedu ord sem kollud voru og ordaraedan hafdi pvi engin
ahrif 4 hann pannig ad hann hélt 4fram. Jonina benti einnig 4 ad samfélagsmaétun hafi
sterk dhrif 4 manngerd og skapi dkvedna skilgreiningu um hvad heyrnarlausir geti gert
og hvad peir geti ekki gert. Skilgreiningin hefur mikil dhrif & manneskjuna.
Skilgreining felst 1 pvi ad heyrnarlausir ,,geti ekki*, sem festist { hugum peirra vegna

uppeldismétunar og dhrifa fra samfélaginu. Madur parf ad hafa mikid sjélfstraust og
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mikinn sigurvilja til ad sigra sjdlfan sig med pvi ad trda 4 sjalfan sig og p4A mun madur

komast yfir p@r hindranir sem 4 vegi manns verda.

Frelsi / abyrgo

Spurning: Finnst pér pii vera frjdls manneskja innra meo pér eoa leeturou

heyrnarleysi trufla eda stoppa pig?

Allir sogdust vera personulega frjélsir hid innra og ad pau 1étu heyrnarleysi
ekki stoppa sig. Pratt fyrir pad hofou pau mismundi 4lit 4 hinu ytra frelsi sem
umhverfid skapar. Gudrin kom med demi um ad henni finnist vandamalid adallega
vera falid { islensku sjonvarpsefni, sem er 6textad. Gudrun kann vel ad lesa og skrifa
islensku og vill geta fylgst med islenskum pjédmalum og 6dru sem gerist hér 4 landi.
Pannig finnst henni pessi hindrun gera hana 6frjdlsa pvi hiin getur ekki valid og notid
pess sama og adrir sjonvarpsdhorfendur. Jonina sagdist hafa meiri pekkingu 4
ameriskri menningu af pvi ad erlent sjonvarpsefni er alltaf med islenskum texta sem
veitir henni moguleika 4 ad fylgjast med og gerir hana frjdlsa. Henni finnst einnig ad
hugur hennar njéti vitundarfrelsis og ad adgengi hennar ad amerisku sjonvarpsefni sé

meira. Gudjén og Olafur hfdu svipad 4lit 4 textamalum.

Spurning: Finnst pér umhverfio, samfélagio eoa folk (ytra frelsi) gefa pér

frelsi?

Vidhorf eru afar mikilvaeg fyrir mannvirdingu og frelsi er gott ef vidhorf eru
g6d. Allir voru sammala um ad vidhorfin { hinum heyrandi heimi gagnvart
heyrnarleysi almennt vaeeru mismunandi. Jénina sagdi ad samfélagid gerdi hana ad
fatladri manneskju en ekki hin sjalf. Henni finnst hiin geta gert margt sjalf og séd um
sig sjalf. Einnig finnst henni hin geta hugsad eins og heyrandi f6lk. Hin bendir 4 ad
vandamal kerfisins sé ad pad sé¢ gamaldags og afturhaldssamt. Pad er ad segja ad
heyrandi félk vantreysti heyrnarlausum fyrst og lati pa fa 1étt verkefni til ad athuga
hvort peir geti leyst pau. Peir séu pvi ekki medvitadir um jafnrétti og ad allir eigi ad
vinna svipud verkefni og ad ekki eigi ad mismuna félki. Gudrin taldi suma vera med
slem vidhorf gagnvart heyrnarlausum og pad geri p4 6frjalsa og gefi heyrnarlausum
ekki tekiferi til ad proskast og njéta pess ad geta valid. Astedan er st ad Gudrin

hefur upplifad ad tilheyra bAdum heimunum, heimi heyrnarlausra og heyrandi og

25



pekkir bada heima mjog vel. Henni finnst ad heyrandi almenningur séu mis

medvitadur um hinn heiminn af pvi ad hann pekkir adeins sinn heim.
Spurning: Er eitthvad (til stadar) sem gerir pig ao ofrjdalsri manneskju?

Olafur polir ekki pegar f6lk vill ekki vidurkenna ad heyrnarlausir geti gert
ymislegt og pegar folk segir ad heyrnarlausum sé émogulegt ad gera ymsa hluti.
Jonina dleit ad uppeldsfredi sé afar mikliveg fyrir heyrnarlaus bérn og ad pau séu
alin upp pannig ad pau fai ad vera pau sjalf og ekki sé reynt ad breyta peim og peirra
stadveru. Mali sinu til studnings sagdi Jonina frd eigin reynslu af pvi ad sérfredingar
hvetji heyrnarlaus born til ad nota heyrnartakid og kenni peim ad nota pau.
Sérfraedingarnir sogdu einnig ad petta veri god leid og ad afar jakvett vari fyrir born
ad nota heyrnarteki. Med pessu venjast bornin ad nota teknina. Af pessu leidir ad pad
er ytra valid sem skapar sjalfmynd barnanna og kennir peim ad taeknin sé frelsi og ad
hin skapi adgengi peirra ad heyrandi heimi, annars yrdu bornin 6frjéls. Pegar
sérfredingurinn 4 samtal vid heyrnarskertu bornin 4n pess ad nota tdknmal lera
heyrnarlausu bornin ad pad sé ekki i lagi med heyrnarlaus born og pad hefur 4hrif 4
bornin pegar pau eldast. Pa fara pau ad dlita sig 6heppna einstaklinga i veréldinni sem
hefur ahrif 4 sjalfsmynd peirra. Petta skapar hindrun fyrir pau og 6frelsi og gerir ad
verkum ad pau eiga { erfidleikum med ad dkvarda val sitt og tria 4 sjalf sig. Segjum
ad heyrnarlaus manneskja hafi 1élega sjalfsmynd og sé 6frjals hid innra pegar hin
@tlar 4 ndmskeid eda taka patt { einhverjum atburdi en getur pad ekki og hefur ekki trd
a sjélfri sér vegna litillar sjalfsvirdingar og slemrar sjalfmyndar. Pad sem att er vid
hér, er ad heyrnarlausir einstaklingar eiga erfitt med ad breyta stadveru sinni yfir {
handanveru eda breyta sjalfum sér 4 jdkvadan hatt med frjalsri breytni. Peir verda
alltaf fastir { stadveru sinni og breyta engu vegna lélegrar sjalfsmyndar og pvi peir
hafa enga barattuporf til ad sigrast 4 heyrnarleysi sinu, par sem heyrnarleysid heldur
pessum einstaklingum i sému sporum; i stadveru peirra. Til ad sigrast 4 henni og geta

lifad lifinu, purfa peir ad feera sig yfir 4 handanveruna.

Spurning: Bero pii meiri abyrgo med pvi ao nota taknmdl pegar pu talar vio

okunnugar heyrandi manneskjur eda meo pvi ad nota roddina eingongu?

Gudjon hafnadi dbyrgd sinni 4 pvi ad nota tdknmal til samskipta vid heyrandi
og taldi hann pad skapa vandamal pvi hann vildi ekki ad adrir teldu sig proskaheftan.

brétt fyrir pad voru hinir sammala um ad pad veri dbyrgdarhluti heyrnarlausra ad nota
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tdknmal 1 samskiptum vid heyrandi félk og ad peir @ttu ad vera stoltir af pvi, vegna
pess ad médurmaél peirra er fullgilt mal og ad pad sé sidferdisleg abyrgd ad syna
modurmadl sitt Gt 4 vid. Pratt fyrir pad fannst 6llum afar pung dbyrgd og erfitt val ad
sleppa pvi ad nota taknmal og beita adeins réddinni { samskiptum. Astedan er sd ad
pad fylgir pvi mikil persénuleg abyrgd fyrir pann heyrnarlausa ad nota roddina an
pess ad nota tdknmal og vita hvernig framburd skal nota og hvernig framkomu peir
eigi ad syna. Gudrin sagdist verda Onnur manneskja, ef hin noti roddina sem

samskiptateki, en hin er pegar hin notar tdknmal.

Eiginlegt lif
Spurning: Finnst pér heyrnarleysi pitt setja pér takmarkanir?

Allir vidmalendur minir voru sammadla um ad heyrnarleysi peirra setti peim
ekki takmarkanir. Heyrnarlaus manneskja getur gert ymislegt dn pess ad lata
heyrnarleysid stoppa sig. Allir s6gdu samfélagid skapa hindranir og takmarkanir fyrir
pau og par af leidandi hefdu pau farri moguleikum dr ad moda en adrir. [slenskt
sjonvarpsefni sem ekki er textad a islensku gerir pau takmorkud vegna pess ad allar
upplysingar veita aukna pekkingu og upplysingafrelsi. Gudrin nefndi ad Kastljés og
fréttir hafi aldrei veitt henni upplysingar um hvad gerist hérlendis og islensk menning
virdist fara framhja henni. Joninu finnst htin purfa ad fara adrar leidir en heyrandi til
ad nalgast upplysingar og nd peim markmidum sinum ad ad komast yfir takmarkanir

sinar.
Spurning: Finnst pér umhverfio, samfélagio eoa folk setja pér takmarkanir?

Allir s6gdu slem vidhorf folks og samfélags veita sér takmarkanir.
Pjodfélagid syni varla skilning gagnvart heyrnarlausu félki heldur setji peim hindranir
og takmarkanir vegna pess ad peim er synt vantraust og adrir pora ekki ad veita peim
tekiferi pratt fyrir ad margir DoOff hafi fengid géda grunnmenntun og ad adrir séu
med haskolamenntun. Pritt fyrir petta njota Doff ekki sama frelsis og heilbrigt folk.
Ma 1 pvi samhengi nefna ad islenskt sjonvarpsefni er adallega midlad til heyrandi en
Doff fa ekki jafn miklar upplysingar og adrir pegnar samfélagsins vegna textaleysis,
sem ma flokka sem mannréttindabrot. Félag heyrnarlausra hefur barist fyrir pvi ad fa

textun 4 Ollu sjonvarpsefni 1 rimlega 30 4r med litlum drangri, pannig ad heilbrigt
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heyrandi félk virdist syna litinn skilning 4 porfum Do6ff. Einnig treysta faest fyrirteki
sér til ad r4da DT til starfa vegna heyrnarleysins. Eg man sérstaklega eftir einu
demi, par sem islenskur heyrnarlaus einstaklingur sotti um starf i Austurriki. Um var
ad reda sumarstarf { sveit en viokomandi fékk neitun um starfid vegna hattu 4 ad
heyrnarlausi einstaklingurinn geti slasad sig & vélum par sem hann gati ekki heyrt
havadann { peim. Hegt er ad nefna margar slikar demaségur um hindranir, vantraust,

skilningsleysi og fleira gagnvart heyrnarlausu félki.

Jonina hafdi reynslu af pvi ad pegar atti ad taka vidtal vid hana, komst hin ad
pvi hélftima fyrir vidtalid ad fréttamadurinn var ekki medvitadur um ad heyrnarlausir
purfi ad nota tadknmalstilk og ad pad pyrfti ad panta tilk fyrir hana. Jonina purfti ad
bidja fréttamanninn um ad fresta vidtalinu vegna pess ad ekki var bdid ad panta
tdknmalstulk. Til eru margar demisogur um vanpekkingu heyrandi 4 heynarlausum {
heyranda heimi og einnig 4 f6lki sem er 6druvisi fatlad. Pott fatlad folk sé algjorlega
frjalst hid innra er pad umhverfid sem veldur hindrunum. Félk sem er 6druvisi a
audvelt med ad velja og njéta pess en stundum er valid ekki peirra vegna pess ad getu

peirra er vantreyst. Prétt fyrir pad veitir valid frelsi.

Spurning: Hvernig er mogulegt ao breyta takmorkunum i nyja moguleika dn

pess ao takmarkanirnar verdi ao hindrun?

Olafur sagdi ad heyrnarlaus einstaklingur pyrfti ad berjast fyrir frelsi sinu og
brjéta takmork sin og breyta peim { 6takmork med pvi ad bora gat 4 pann mur sem er
fyrir innra sjalfi hans og er hin eiginlega hindrun. Gudrtn sagdi ad folk pyrfti ad
breyta vidhorfum sinum og gefa okkur par med tekiferi til ad lifa 4 sama hatt og adrir
i samfélaginu par sem vid gatum verid patttakendur { umredum um pjédfélagsmal og
verid hluti af peim dn pess ad vera geymd 4 6drum stad en adrir og vera élitin
sérstakur flokkur. Jonina nefndi ad heyrnarlaus einstaklingur sem vill breyta
takmorkunum sinum parf ad hafa sjalfstrd og hafa sterka sjalfsmynd til ad geta breytt
peim og vera 6takmarkadur. Med pvi ad vera sjalfsoruggur og skyr { hugsun pa mun
hann ryd@ja brautina og skapa meira og 6dlast gildi { merkingarheiminum sem
einstaklingur med skdpunarkraft og gridalega sterkan persénuleika og sem er stoltur
af pvi ad vera 60ruvisi. Gudjoni fannst pad mikil vinna ad breyta sér og gera
moguleika sina 6takmarkada af pvi ad pad er erfitt og pad er audvelt ad gefast upp ef

hindrunin er sterk.
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Spurning: Hefurou lent i pvi ad akveda fyrirfram ad pu getir ekki eitthvao
vegna pess aod pu ert heyrnarlaus eda hefurou upplifad ao pora ekki ao reyna

aftur vio vissa hluti ef pui hefur oroio fyrir hindrunum i tengslum vio pd dour?

Oll h6fdu reynslu af hindrunum og fannst dvallt erfitt ad gera p4 hluti aftur
sem hofou valdid peim hindrunum, vegna pess ad hindrunin er sterk og vinnur & moti
peim. Pad mé ad segja ad um salfredilega hindrun hid innra sé€ ad reda, pegar félk
porir ekki ad reyna aftur vid eitthvad eftir ad hafa upplifad erfidar hindranir 4
tilteknum hlutum sem hafa dhrif 4 hugsun peirra 4 pann hatt ad pad treystir sér ekki til
ad gera pd aftur vegna pess ad hugur peirra hefur métast pannig ad pad hefur dkvedid
fyrir fram ad pad geta ekki gert p4. Olafur sagdist pora ad reyna ymsa hluti aftur 4n
pess ad lata hindranir trufla sig vegna pess ad hann veit ad hann hefur rétt til ad gera
pad sem honum synist. Jonina og Gudrin hafa svipad élit 4 vidhorfum almennings, ad
pau séu sterk og hafi ahrif 4 paer og huga peirra pannig ad par skilgreini heyrnarleysi
avallt sem hindrun. Par s6gdu ad heyrnarlaus einstaklingur viti ad hann geti ekki ad
ordid flugmadur an pess ad profa og athuga moguleikana & pvi. Hann sé hins vegar
buinn ad dkveda sjalfur ad vegna heyrnarleysis sins geti hann pad ekki. Pannig hefur
hugur hans skapad honum bodskap sem hann sampykkir 6medvitad an pess ad reyna

og athuga moguleikana. Peim finnst ad heyrnarlausir eigi ad pora ad reyna.
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Lokoro

Nidurstodur rannséknar minnar syndu mér ad heyrnarlausir einstaklingar {
verdldinni eru afar 6frjalsir vegna umhverfisins en tilvist heyrnarlausa einstaklingsins
sjélfs er frjals samkvamt tilvistarstefnunni par sem frelsi er alltaf falid 1 stadveru
hans. Af pessu leidir ad Doff einstaklingar 60last annan proska og lifsreynslu en
heyrandi. Pannig tilka ég ad Doff einstaklingar eigi audvelt med ad velja { adstedum
sinum en verda dvallt fyrir hindrunum vid valid af pvi ad umhverfid er ekki hannad
fyrir heyrnarlausa i samfélaginu. Pannig hafi heyrnarlausir einstaklingar fengid
sjalfvirka barattuporf innra med sér til ad berjast vid par hindranir sem yrdu 4 vegi
peirra 1 lifinu. Pratt fyrir ad mikil orka fari 1 pessa barattu, fannst flestum gott ad geta
slappad af { Doff heiminum af pvi ad par er engin barétta, adeins i heyrandi

heiminum.

Einnig kom { 1j6s ad heyrnarlausir eru sattir vid tilvist sina og ad vera
heyrnarlausir pratt fyrir alit mitt um ad pad virdist vera lifsregla heyrnarlausra ad
setta sig vid ad vera takmarkadir, en pad finnst mér vera rong hugsun. Vegna pess ad
almennt hefur f6lk 1 verdldinni eiginlega hugsun og getur hugsad sjalfstett med
hugmyndir og tilfinningar af pvi ad tilfinning og hugsun er tengingin vid veruleikann.
Med hugsun kemur hugmynd einstaklingsins um pad sem hann langar ad gera en hann
er medvitadur um takmarkanir sinar og verdur ad afneita hugmynd sinni vegna
heyrnarleysis. Pad ma pvi segja ad heyrnarleysi hafi sigrad manninn sjélfan. Pvi pegar
heyrnarlaus einstaklingur segir vid sjilfan sig ad hann sé heyrnarlaus og geti ekki gert
hitt og petta vegna heyrnarleysis sins, er eins og hann sé ad vidurkenna takmarkanir
sinar og dema sjalfan sig til ad geta ekki gert petta. Pad er einnig moguleiki ad
samfélagid sé med litlar upplysingar um heyrnarlausa almennt og pannig verdi
heyrnarlausir oft fyrir hindrunum. Pessar hindranir hafa hugsanlega dhrif 4 p4 og
verda til pess ad peir s&tta sig vid ad hafa takmarkanir af pvi ad peim finnst erfitt ad
berjast & méti peim. Pratt fyrir pad eiga heyrnarlausir fullan rétt 4 sama vali og
heyrandi félk, af pvi ad heyrandi hafa ekki einkaleyfi 4 pvi ad velja innan athafna eda
adstedna og ad skapa tilgang lifsins. Samfélagid 4 ad vidurkenna stodu heyrnarlausra
og heyrnarskertra og tdknmalsins, vegna pess ad manneskjan & ad proska hugsun sina

og frelsa sdl sina sem er alltaf af hinu géda fyrir huga og sél.
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Min skodun er su ad heyrnarlausir séu afar 6frjdlsir par sem peir eru
Omedvitadir um tilvistarstefnu og hafa ekki kynnst efni hennar. Flestir trda pvi ad pad
séu orlog peirra ad eiga ad lifa svona med takmorkunum og eru afar fastir { stadveru
sinni 4n pess ad vita ad pad eru til leidir til ad skapa fleiri moguleika Gr adstedum
peirra og breyta peim & jdkvadan hatt og breyta par med lifsbraut peirra. Vegna pess
ad pad er afar miklivegt ad breyta hugsunum sinum og vidurkenna fyrir sjalfum sér
ad heyrnarlausir eigi rétt 4 ad lifa lifinu hér 1 verdldinni 4n pess ad lata félagslegar eda
mannlegar hindranir koma 1 veg fyrir pad. Vegna pess ad lifid er of stutt til pess ad
setta sig vid ad vera 6frjals og lata heyrnarleysi stoppa sig. Heyrnarlausir @ttu ad fara
ad lita 4 sjalfa sig sem frjdlsa einstaklinga og sigrast 4 sjdlfum sér eins og Friedrich
W. Nietzsche sagdi (og fregt er ordid) ,,Vilji til valds®. Pvi ad vilji mannsins til ad
skapa lif sitt og verdld eftir eigin hofdi dn pess lata t.d. heyrnarleysi taka voldin 1 lifi
sinu verdur ad vera til stadar. A9 6drum kosti eru heyrnarlausir einstaklingar ad
vidurkenna vanmadtt sinn og takmarkada moguleika { lifinu. Menn verda ad kunna ad
sigrast & sjalfum sér til ad geta lifad lifinu og pad gera peir medal annars med pvi ad

vera stoltir af heyrnarleysi sinu.

Meér finnst ad pad @®tti ad skrifa bok um tilvistarstefnu heyrnarlausra eda
tilvistarstefnu fotlunar sem geti heitad ,,Ad sigrast 4 eiginlegri fétlun og vidurkenna
frelsi einstaklingsins‘ og reyna ad breida bodskapinn tit til peirra. Med peirri vitneskju
@ttu pau ad geta breytt sjdlfum sér og heiminum einnig vegna pess ad pau eiga adeins
eitt 1if og eiga ad f4 ad proskast med timanum og i gegnum lifid sjélft. Pad er augljost
ad samfélagid og heimurinn er ad prdast med aukinni pekkingu og battu
upplysingafledi og med tid og tima batist sifellt vid pa pekkingu. Pad er pvi einhver
von til pess ad pjodfélagio eigi eftir ad proskast 4 pann hatt ad heyrnarlausum og
fotludum verdi synd verdskuldud virding. Af pvi ad pad er tilgangur manneskjunnar
a0 skapa og gefa sjélfri sér merkingu { verdldinni og lifa lifinu og gefa pvi merkingu.

betta 4 vid um allar manneskjur { heiminum, 4 pvi leikur enginn vafi.
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