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Agrip

Markmid pessarar ritgerdar er ad kynna proskardoskunina Asperger-heilkenni fyrir
lesendum en hana ma rekja til roskunar i taugaproska. Fravikin sem einkenna heilkennid
koma adallega fram & premur svidum: i félagslegum samskiptum, mali og tjaskiptum og
i sérkennilegri og arattukenndri hegdun. Hér verdur sjénum beint ad peim mallegu
samskiptadrdugleikum sem fylgja heilkenninu en peir koma fram pratt fyrir nokkud
edlilega maltoku og fulla greind vidkomandi einstaklinga. Ordugleikarnir einkennast af
klaufalegum Oyrtum samskiptum, 6venjulegu hljomfalli, formlegu og langdrengu tali,
bokstaflegum skilningi og, oft og tidum, ovideigandi vali & umraeduefni.

Fjallad er um uppgotvun Hans Asperger sem heilkennid er kennt vid, tengsl
heilkennisins vid einhverfu, greiningu & pvi og algengi pess. Ratt verdur um ad hvada
leyti samskipti barna og unglinga med heilkennid eru o6lik pvi sem vid er ad blast hja
beim sem ekki hafa vidlika proskaraskanir, hvada samskiptareglur pessi bérn og
unglingar brjéta og hvada ahrif heilkennid hefur a getu peirra til ad tileinka sér edlilega
adstedubunda malnoktun. Skortur & hugleegum skilningi (e. theory of mind) er reeddur
sem orsok Ordugleikanna en rannséknir hafa einnig synt ad stéran hluta
samskiptavandans megi rekja til minni virkni haegra heilahvels hja einstaklingum med
heilkennid samanborid vid pa sem ekki hafa sams konar roskun. Sokum peirra miklu
ahrifa sem samskiptavandinn hefur & lif einstaklinga med Asperger-heilkenni er einnig
fjallad um moguleg Urraedi til pess ad audvelda peim félagsleg og malleg samskipti og

draga Ur einangrun peirra.



Forméli

[ nami minu innan Haskodla Islands hef ég setid ymsa afanga sem tengjast
umfjollunarefni pessarar ritgerdar & einn eda annan hatt. Ber par helst ad nefna afangana
Tal og malmein og Malnotkunarfradi. | peim sidarnefnda laerdi ég ad samskipti folks,
pbetta hversdagslega fyrirbari sem gjarnan er tekid sem gefnum hlut, eru langt fra pvi ad
vera sjalfsogo. bau einkennast af ymisskonar reglum sem folk fylgir, i flestum tilvikum
Omedvitad. beir peettir sem purfa ad vinna saman til ad folk geti att i edlilegum og
skilvirkum samskiptum eru i raun 6ramargir. | afanganum Tal og malmein laerdi ég um
Asperger-heilkennid og hversu vidtek ahrif pad hefur & samskiptagetu peirra sem eru
haldnir pvi. Heilkennid, likt og malnotkunarfreedin, vakti ahuga minn og ég ékvad pvi
ad tvinna pessi efni saman i lokaritgerdinni minni.

[ upphafi vorannar 2010 setti ég mig i samband vid Sigridi Sigurjonsdottur,
dosent i islenskri malfreedi, og fellst hin & ad leidbeina mér vid gerd lokaritgerdinnar.
Eg hafdi einnig samband vi®d Brynju Jonsdottur, talmeinafreeding & fagsvidi einhverfu
hja Greiningar- og radgjafarstod rikisins, en hun var annar tveggja kennara minna i
afanganum Tal og malmein. HUn tdk ad sér ad lesa yfir ritgerdina og kom med parfar
abendingar. Eg vil feera peim Sigridi og Brynju minar bestu pakkir fyrir adstodina sem
baer veittu mér. Einnig vil ég koma & framfaeri pdkkum til foreldra peirra islensku barna
sem ég vitna til i ritgerdinni sem og starfsmanna Umsjonarfélags einhverfra fyrir

baeklinga og upplysingar sem ég fékk hja peim.
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1.0 Inngangur

Tungumalid og getan til ad eiga i skilvirkum samskiptum vid adra menn eru med
merkustu eiginleikum mannsins. Takmorkud haefni a pessum tveimur svidum er pungur
kross ad bera. Medfeddar raskanir, sjukdomar eda slys, geta ordid pess valdandi ad
samskiptahafni einstaklings skerdist sem og skilningur & asetningi viomalanda med
samskiptum. Medal raskana sem pessu valda er proskardskunin Asperger-heilkenni.
Hun kemur fram pratt fyrir edlilega greind peirra einstaklinga sem greinast med
heilkennid og po6 ad litlar sem engar tafir virdist vera a maltoku peirra. Rannsoknir &
malbeitingu pessara einstaklinga og skilningi peirra & mali annarra hafa leitt i 1jos ad
pott malkerfid sjalft virdist dskert er adsteedubundinni malnotkun peirra og malskilningi
verulega abGtavant. | pessari ritgerd verdur fjallad um Asperger-heilkennid og tengsl
pess vid einhverfu en pessar raskanir eru naskyldar og tilheyra badar sama rofi
proskaraskana sem nefnt hefur verid einhverfur6fid. Skert haefni barna og unglinga med
Asperger-heilkenni pegar kemur ad malskilningi og malbeitingu & dkvednum svidum
mannlegra samskipta verdur til umfjéllunar og ad hvada leyti samskiptahafni peirra er
frabrugdin heefni einstaklinga sem ekki glima vid proskaraskanir. Skortur & hugleegum
skilningi (e. theory of mind) verdur skodadur en hann er hugsanleg orsok pessara
vandamala. Ad lokum verdur fjallad um Grreedi @tlud til pess ad audvelda pessum
einstaklingum ad eiga i edlilegum og félagslega vidurkenndum samskiptum vid adra.
Sérhaeft starfsfolk, sem og adstandendur barna og unglinga med heilkennid, getu
tileinkad sér pessi Urredi i auknum meeli. Med pvi ma vonandi brjéta nidur pa veggi
einangrunar sem skert geta til samskipta reisir i kringum einstaklinga med Asperger-
heilkenni.

Ritgerdin skiptist i fimm kafla og er efnisskipan hennar & pessa leid: I 63rum
kafla verdur fjallad itarlega um Asperger-heilkennid, hvenar pad var uppgdétvad, tengsl
pess vid einhverfu, greiningu a pvi og hversu algengt pad er. bridji kaflinn fjallar um
samskipti og tungumal og hvad einkennir hvort um sig hja einstaklingum med
Asperger-heilkenni. Rett er um adstedubundna malnotkun, samvinnulégmalid og
meginreglur Grice og fjallad um skilning barna og ungmenna med Asperger-heilkenni a
peim reglum. Par er einnig ad finna umfjéllun um likingar, bokstaflegan skilning og
Oyrt samskipti. | fjorda kafla er fjallad um skort barna og unglinga med Asperger-
heilkenni & hugleegum skilningi og Urraedi til ad hjalpa einstaklingum med pessa
proskardskun ad vinna bug & samskiptavanda sinum. | fimmta og sidasta kaflanum eru

svo faein lokaord.



2.0 Asperger-heilkennid

Arid 1944 skrifadi austurriski leeknaneminn Hans Asperger doktorsritgerd sem bar
heitio Die Autistischen Psychopathen in Kindesalter eda Einhverf gedvilla hja bérnum.
I henni lysti hann fjérum drengjum sem voru ekki greindarskertir en attu i verulegum
vandraedum med félagsleg tengsl. Ahugamal peirra voru dvenjuleg og &ttu hug peirra
allan. Malfraedi peirra virtist vera i lagi en pd attu peir i erfidleikum med ad nota
personuforndfn. pessir erfidleikar folust i pvi ad peir notudu stundum 2. og 3. personu i
stad 1. personu. Peir voru po farnir ad nota 1. personu um sex ara aldur. Ordafordi
pbeirra var mjog godur en dyrt tjaning peirra var takmorkud og gat, likt og tal peirra
almennt, verid ovideigandi. Pessi hegdunareinkenni og ymis énnur attu drengirnir allir
sameiginleg." Asperger vissi ekki af tilvist bandariska gedlaeknisins Leo Kanner pegar
hann gaf verk sitt Ut en rannsoknir peirra attu sidar eftir ad tvinnast saman.

Ari 48ur hafdi Kanner skrifad ritgerd sem hann nefndi Autistic disturbances of
affective contact eda Einhverfar truflanir a tilfinningatengslum. par lysti hann 11
bérnum sem haldin voru akvednum truflunum. bau attu pad sameiginlegt ad tengjast
ooru folki litid sem ekkert auk pess sem malproski peirra var seinn og mal peirra
samhengislaust og afbrigdilegt. Sum peirra nadu ekki valdi & mali. Hegdun pessara
barna var furduleg, leikir peirra fabreyttir og folu gjarnan i sér sifellda endurtekningu &
sému einfoldu athofnunum. 1 dag eru pessar truflanir ymist kalladar einhverfa, klassisk
einhverfa eda einhverfa Kanners. Ritgerd hans hafdi samstundis mikil ahrif i
enskumalandi 16ndum.? Hid sama atti ekki vid um rannsékn Aspergers. Arid 1981, 37
arum eftir ad Asperger birti rannsokn sina og ari eftir ad hann lést, notadi gedlaeknirinn
Laura Wing Asperger-heilkenni sem heiti 4 ritgerd sinni. 1 henni skrifadi htin um bérn
sem syndu sému hegdunareinkenni og Asperger hafdi lyst mérgum arum adur. Enn lidu
sj0 ar adur en ritgerd Aspergers vard faanleg i enskri pydingu og pess ma geta ad

rannsoknir & heilkenninu héfust ekki i Bandarikjunum fyrr en arid 1994.°

! Steindal 1998:6.
2 Boucher 2009:5.
* Boucher 2009:5.



2.1 Einhverfurofio

Lorna Wing (1981) vakti athygli visindasamfélagsins & rannsokn Aspergers og benti &
ad ymislegt veeri sameiginlegt med peim bérnum sem hann lysti annars vegar og Kanner
hins vegar. HUn komst ad peirri nidurstodu ad Asperger-heilkennid veeri i raun afbrigdi
af einhverfu Kanners. [ dag eru pessar proskaraskanir flokkadar sem andstadir polar &
sama rofinu sem nefnist einhverfurofid. Auk peirra koma fyrir & rofinu til demis

6demigerd einhverfa og velvirk einhverfa (e. high functioning autism),* sja mynd 1.

Einhverfurofid
Alvarleg Midlungs Vaeg
réskun réskun réskun
Einhverfa Odaemigerd Velvirk Asperger
einhverfa einhverfa / heilkenni
I Aukinn breytileiki birtingamyndaﬁ
Mynd 1. °

peer raskanir sem koma fyrir a rofinu ganga einnig allar undir nafninu gagntaekar
pbroskaraskanir en pau fravik sem birtast i hegdun einstaklinga med pessar raskanir ma
rekja til dedlilegs taugaproska. Hann veldur pvi ad heilinn skiptist i adgreindar
taugabodleidir og verdur til pess ad syn einstaklingsins & umhverfid er frabrugdin pvi
sem buiast metti vid hja heilbrigdum einstaklingi.® Adgreindu taugabodleidirnar valda
pvi ad 6ll skynjun kann ad breytast, pad er lykt, heyrn og sjon. broskafravikin koma
adallega fram & premur svidum: i félagslegum samskiptum, mali og tjaskiptum og i
sérkennilegri og arattukenndri hegdun. Einkennin eru mismikil eftir einstaklingum og
eru alvarlegust medal peirra sem greinast med einhverfu. Asperger-heilkenni skipar
veegari enda réfsins enda einkenni pess ekki jafn umfangsmikil og pau sem fylgja
daemigerdri einhverfu pott pau séu i grunninn pau sému. Tvennt skilur einkum & milli
beirra. Asperger-heilkenni er hvorki greint medal peirra sem hafa skertan

vitsmunaproska, pad er meelast greindarskertir eda proskahamladir, né medal peirra sem

* Hér ber ad taka fram ad mérkin & milli velvirkrar einhverfu og Asperger-heilkennis eru mjog 6ljés. Ymsir
sérfraedingar halda pvi fram ad um somu roskun sé ad raeda. A svidi malnotkunar og samskipta hafa
rannsoknir ekki synt fram a neinn merkjanlegan mun.

> bessi skyringarmynd af einhverfuréfinu er gerd eftir upplysingum dr bdk Boucher (2009).

® Steindal 1998:11.



hafa skertan eda afbrigdilegan mélproska.” Flk med Asperger-heilkenni er pvi hvorki

greindarskert né &berandi seint til mals en pad eru einkenni folks med demigerda

einverfu.

2.2 Greining, tioni og orsakir Asperger-heilkennis

Vid greiningu & gagnteekum proskaréskunum & islandi er studst vid greiningakerfi
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) sem nefnist ICD-10. I (1) ma sja pau

greiningarmidvid sem barn verdur ad uppfylla til ad greinast med Asperger-heilkenni.

(1) Asperger-heilkenni

A. Engin kliniskt marktak seinkun i maltjaningu, malskilningi eda vitsmunaproska. bad er
skilyroi fyrir greiningunni ad barn hafi vid tveggja ara aldur notad einstdk ord. Vio priggja
ara aldur parf barn ad hafa notad heilar setningar. Sjalfshjalparferni, almenn adlégun
hegdunar og forvitni um umhverfid sé i samreemi vid vitmunaproska fyrstu prju arin. Hins
vegar getur hreyfiproski verid nokkud seinn og klunnalegar hreyfingar eru algengar en pé
ekki skilyroi fyrir greiningunni. Afmarkadar sérgafur, sem oft tengjast einkennilegum

ahugamalum, eru einnig algengar en ekki skilyrdi fyrir greiningu.

B. Skert hafni til samskipta vio adra.

Minnst prja af eftirfarandi fimm einkennum purfa ad vera til stadar:

. Skert haefni til ad nota augnsamband, svipbrigdi og latbragd i félagslegum samskiptum.

. Leik- og vinattutengsl vio jafnaldra, sem fela i sér ad deila ahugamalum, virkni og

tilfinningum & gagnkveeman mata, préast ekki likt og blast meetti vid midad vid aldur

og vitsmunaproska, pratt fyrir neg teekifeeri.

. Barnid leitar sjaldan eftir huggun og notar sjaldan annad folk til ad f& huggun eda blidu

pegar pad finnur til streitu eda gedshraeringar. Huggar ekki adra eda synir peim bliou ef

peir lata i ljos gedshraeringu eda 6hamingju.

. Barnid synir litla vidleitni til ad taka patt i gledi annarra og/eda synir ekki vidleitni til

ad deila gledi sinni med 6érum.

. Skert haefni til ad setja sig i spor annarra (sja einnig kafla 4.0), sem kemur fram i skertri

eda afbrigdilegri svorun vid tilfinningum annarra. Lagar ekki hegdun sina ad

" Ham-Kucharski og Robledo 2008:21. bratt fyrir ad skertur eda afbrigdilegur malproski komi i veg fyrir
greiningu syna rannséknir ad um 50% barna med heilkennid séu sein til mals. Pau eru pé venjulega buin
ad nd 66rum bornum um fimm ara aldur (Eisenmajer o.fl. 1996:1527.)
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félagslegum adstedum ogfeda litil samhafing félags-, tilfinninga- og
tjaskiptahegdunar.

C. Ahugamal, hegdun og virkni eru prongt afmérkud og einkennast af
endurtekningum.

Einnig purfa minnst tvo af eftirfarandi sex einkennum ad vera til stadar:

1. Sterk prédhyggja, sem snyst um préngt afmarkad ahugasvid.
2. Barnid binst 6vanalegum hlutum.
3. Sterk porf fyrir ad fylgja akvednum hegdunarmynstrum.
4. Siendurteknar hreyfingar, t.d. handablak, ad nda saman héndum/fingrum eda floknari
hreyfingar alls likamans.
5. Barnid er upptekid & praladtan méata af akvednum einingum hluta eda leikfangaportum
sem ekki skipta mali (svo sem lykt peirra, aferd, hljodi eda titringi).
6. Barnid kemst i uppnam vegna smavegilegra breytinga @ umhverfinu sem ekki skipta
méli.®
Asperger-heilkenni greinist almennt sidar en adrar raskanir a einhverfuréfinu par sem
ekki fer ad reyna verulega a félagsferni og samskiptahafileika barna fyrr en i
grunnskoéla. Algengt er ad greining faist jafnvel ekki fyrr en barnid er ordid 10-11 &ra
gamalt.® Einkennin haldast ad mestu leyti 6breytt Gt @viskeidid par sem heilkennid er
Oleknandi. Margir einstaklingar med heilkennid leera p6 med timanum ad lata minna
bera & vanhafni sinni. Asperger-heilkenni, likt og adrar gagntaekar proskaraskanir,™ er
mun algengara hja drengjum en stalkum en af hverjum sex sem greinast er ad medaltali
adeins ein stalka. Areidanlegar tolur liggja ekki fyrir um hversu algengt heilkennid er en
rannsoknir syna ad um pad bil 34-36 born af hverjum 10,000 greinist med pessa roskun.
Orsakir heilkennisins eru 6pekktar en, sé tekid mid af nylegum rannséknum, eru peer
lifefnafreedilegs edlis og proskafravik i midtaugakerfinu er orsok truflunar i
heilastarfseminni.* Einnig hafa rannsoknir bent til pess ad heilkennid sé arfgengt en

bad er enn & huldu hvernig pad erfist pratt fyrir ficldann allan af rannsoknum.*?

® World Health Organization 1992.

° Ashley 2007:29. bad ad einkenni heilkennisins komi i mérgum tilvikum ekki bersynilega i ljés fyrr en a
pessum arum er i fullu samraemi vid athuganir proskasalfreedinga sem hafa komist ad peirri nidurstédu
ad 4 aldrinum 6-7 ara breytist tal barna til muna og verdi samskiptamidadra (Williams 2008:44).

1% A3 undanskildu Retts-heilkenni en pad greinist eingdngu hja stulkum. bad heilkenni er mjog sjaldgaeft
og er venjulega ekki talid tilheyra einhverfuréfinu.

u Umsjénarfélag einhverfra 2010.

' petit 0.fl. 1995:272.



3.0 Samskipti og tungumal
Einkenni Asperger-heilkennis eru margvisleg likt og sjad ma i (1). bad sem einkum
einkennir félagsleg samskipti einstaklinga med heilkennid er ad dyrt samskipti peirra
eru klaufaleg og ekki i samraemi vid pad sem peir segja. Maltjaning peirra er einnig
frbrudgin pvi sem menn eiga ad venjast. Hljomfall (tonun, atkvaedalengd, ahersla)
segda er 6venjulegt og pvi er ekki breytt i samraemi vid pad hlutverk sem segdinni er
&tlad, pad er hvort um er ad raeda haedni, brandara eda annad sem krefst breytinga a
itonun. Tal peirra er oft og tioum 6venju formlegt og langdregid. 10 ara gamall drengur
med Asperger-heilkenni lysti til deemis gati & ullarsokknum sinum sem ,.timabundnum
skorti & prjonaskap. “** bessi setning, likt og margar adrar i mali barna med Asperger-
heilkenni, er liklega tekin beint upp Ur bok eda sjonvarpspeetti. Barnid skeytir pessum
tilvitnunum vid mal sitt & ymsum st6dum en peer eru sjaldnast videigandi. Mal pessara
einstaklinga og malskilningur er einnig mjog bokstaflegur eins og raett verdur ndnar um
i kafla 3.1.2 (sja deemi 8). Einstaklingar med Asperger-heilkenni velja sér oft
umraduefni sem viomalendur peirra hafa ekki dhuga 4, t.d. bilategundir. Peir halda
gjarnan langa télu um pad med endalausri upptalningu stadreynda sem virdist ekki
bjéna neinum tilgangi."*

Likt og ofangreind samantekt synir eru samskiptadrougleikar pessara
einstaklinga miklir. En hvernig ber ad skilgreina samskipti? I einféldustu mynd ma
skilgreina pau sem sendingu og moéttoku skilaboda (sbr. Indridi Gislason o.fl. 1988). Til

bess ad pau geti farid fram purfa peir peettir sem sja ma i (2) ad vera til stadar.
(2) Samskiptalikan

e Sendandi: Einhver sem sendir skilabod af stad.

e Moéttakandi: Einhver sem medtekur skilabod.

e Huvati til ad senda/hefja samskipti, til deemis vegna parfa einhvers og/eda hugmynda.

e Asetningur samskipta: Osk eftir eda Iéngun til ad hafa ahrif & hegdun, tilfinningar eda
hugmyndir méttakandans.

e Midlun skilaboda eda leid til samskipta sem badi sendandi og méttakandi skilja. *°

* Landa 2000:130.

“ Klin o.fl. 1995:101.

 petta samskiptalikan birtist i bok Bogdashinu (2005:21). pad er pé augljéslega byggt 4 bodskiptalikani
malfraedingsins Romans Jakobson (Hugtok og heiti i bokmenntafraedi 1983:33). Jakobson taldi ad
grundvallarhlutverk tungumadlsins veeri ad koma upplysingum a milli maelanda og vidtakanda og byggdi
petta likan sitt @ peirri virkni malsins.



Heegt er ad midla skilabodum & annan hatt en med meltu mali ef sendandinn og
méttakandinn/méttakendurnir deila skilningi & midlunaradferdinni. begar ord eru ekki
notud til ad koma skilabodum & framfeaeri en pau eru tjad med hreyfingum og latbragdi
er talad um &yrt samskipti. Ef eitthvad ber ut af i sendingar- og/eda méttokuferlinu
komast skilabodin ekki aleidis. Samskiptadrdugleika ma pvi ad vissu leyti leggja til
jafns vid félagslega 6rdugleika par sem peir valda einnig truflun & samskiptaferlinu.

pratt fyrir ad born tileinki sér modurmal sitt & fyrstu &rum &vinnar geta pau strax
i frumbernsku komid akvednum skilabodum & framfaeri. Pad gera pau med pvi ad grata
(6yrt samskiptaleid) en pad hve hétt pau grata fer eftir pvi hversu adkallandi pad er ad
peim sé sinnt. 1 pvi tilfelli er barnid sendandinn og foreldrar eda umsjaradili
mottakandinn. Barnid hefur samskiptin vegna eigin parfa (pad er til deemis blautt eda
svangt) og vonast til pess ad med grathum hafi pad ahrif & pa sem eru nalaegt pvi.
Rannsoknir hafa synt ad gratur ungbarna med raskanir & einhverfurdfinu er 6venjulegur
og sérkennilegur.’® Samskiptadrdugleikar peirra hefjast pvi i sumum tilfellum strax i
voggu en auk gratsins kann hjal peirra sidar ad verda frabrugdid hjali barna sem pjast
ekki af proskaroskunum.

Eftir pvi sem born eldast fjolgar leidum peirra til ad eiga i skilvirkum
samskiptum vid adra en bendingar, markviss notkun augnanna i samskiptum og ymis
svipbrigdi baetast vid gratinn. Ad lokum na bérn valdi & médurmali sinu og pad beetist i
hop samskiptaleida. Barn & maltokuskeidi lerir i sifellu ny ord og heimur pess fyllist
smé&m saman af merkimidum. Hver menningarheimur deilir pessum merkimidum en
pbeir gera einstaklingum innan &kvedinna samfélaga kleift ad eiga hlutdeild i huga
annarrs og segja fra hugmyndum sinum og tilfinningum. Olikt 6yrtum samskiptaleidum
gerir tungumalid manninum mogulegt ad koma fra sér éendanlegum fjélda skilaboda.
Um sex ara aldur eru bdrn venjulega ordin altalandi og hafa pa nad valdi & malkerfinu i
meginatridum, pott pau eigi enn eftir ad tileinka sér sumar reglur malsins og 6dlast
meiri ordaforda.'” Pad er einnig raunin med born med Asperger-heilkenni. Badi fyrir og
eftir maltdku virdist pau hins vegar skorta pa sterku porf sem born an raskana a
einhverfuréfinu hafa til ad eiga samskipti vid adra.'®

Margir peirra sem greinast med Asperger-heilkenni reynast hafa mikinn ordaforda

og bua yfir edlilegri malhafni badi & medan maltokuskeidinu stendur og eftir pad. Med

'® Ricks og Wing 1975:192.
Y Sigridur Sigurjonsdéttir 2000:30.
'8 Wing 2009:121.



malhafni er til deemis att vid edlilega uppbyggingu setninga og beygingar orda, t.d. rétta
tidabeygingu og fleirtdlumyndun. Born og adrir med heilkennid eiga audvelt med ad
lzera ord og setningar utanbdkar en slikt studlar ad miklum ordaforda. Ordafordi pessara
barna inniheldur gjarnan moérg 6algeng og erfid ord sem bornum er venjulega ekki tamt
ad nota. Bérn med Asperger-heilkenni eiga oft audvelt med ad greina fr4& merkingu
pbessara floknu orda en geta att erfitt med ad skilgreina dnnur algengari ord (sja 3).

(3) J.G. er 24 ara einstaklingur med Asperger-heilkenni. Hann var ordinn les fimm
og halfs ars og stdd sig alltaf med prydi & lestrarpréfum. Hann kunni mérg
6venjuleg idord og gat audveldlega skilgreint pau en atti i vandraedum med ad

skilja hvad folst i einféldum, hversdagslegum ordum og hugtékum eins og t.d. ,,i

g%r.“lg

Hans Asperger lysti drengjunum sem hann fjalladi um i sinni ritgerd sem ,litlum
professorum® s6kum pess hversu fullordinslegt mal peirra var og hve gédan ordaforda
beir hofdu.?° bratt fyrir pad eiga born og fullordnir sem jast af Asperger-heilkenni i
erfidleikum med ad eiga edlileg samskipti og halda uppi samreedum vid adra en pad er
eitt af megin- einkennum heilkennisins. Pad er talid hafa hvad vidtekust og alvarlegust
ahrif & lif einstaklinga med pessa réskun en félagslegir samskiptadrougleikar valda peim
kvida og skorti & sjalfstrausti allt fra sex ara aldri.”* Asperger-heilkennid synir
bersynilega ad tungumalahafni og samskiptahafni eiga ekki endilega samleid.
Samskipti eru, likt og komid hefur fram, mdguleg an tungumals og pau geta einnig
misfarist pratt fyrir ad malhaefni sé oskert likt og raunin er hja einstaklingum med
Asperger-heilkenni. beir geta tileinkad sér tungumal pdé ad einhver jadarsvid
tungumalsins séu skert og fornafnatregda geri vart vid sig, likt og kom fram i kafla 2.1.

Skilvirk notkun tungumalsins veldur peim p6 oft miklum erfidleikum.

19 Wing 2009:128. idord eru sérfraediord eda fagord.
20 Klin, Pauls & Volkmar 1998:457.
*! Landa 2000:125.



3.1 Adsteedubundin malnotkun

Skilvirk notkun tungumalsins krefst samvinnu margra patta og til ad mal einstaklings sé
Obrenglad parf hver pattur ad starfa rétt. Til ad skilja edli tungumalsins getur komid sér
vel ad skoda pessa peetti betur. Bloom (1988) lagdi til ad peim yrdi skipt i prennt: form,
innihald og notkun. Undir form fellur malfredi, pad er setningafraedi, hljod- og
hljookerfisfredi, merkingarfredi og beygingar- og ordmyndunarfreedi. Innihald er
merking malsins og notkun stendur fyrir malnotkun, félagslegar reglur samtala og hver
tilgangur malandans er med samskiptunum.?

Malnotkun  er adstedubundin  og fer pad eftir umhverfi og
vidmalendum/aheyrendum hvernig folk kys ad haga mali sinu. betta virdist vera
manneskjunni edlislaegt en jafnvel ung bérn breyta mali sinu og reyna ad einfalda pad
begar pau eiga i samskiptum vid sér yngri born.?® Born tala einnig & vissan hétt vid
kennara sina, & annan vio skolafélaga sina og vini og enn 6druvisi vid foreldra sina.
peim virdist vera kennt i uppeldinu ad ekki er vid hafi ad segja hvad sem er hvar sem
er, vid hvern sem er og a hvada hatt sem er. beir sem haldnir eru Asperger-heilkenni
eiga aftur a méti erfitt med ad binda mal sitt vio dkvednar adstaedur og greina & milli
pess hvad er vid hafi ad segja og hvad ekki. A fundi sem mér var bodid ad sitja med
foreldrum barna med Asperger-heilkenni og 6demigerda einhverfu & grunn- og

framhaldsskdlaaldri heyrdust eftirfarandi deemi um 6videigandi malnotkun (sja 4).

(4) X & aldrada freenku. begar hiin heimsotti okkur fyrir nokkrum arum sidan greip X i
hGdina & hendinni & henni og sagdi: ,, V4, hvad pu att gamalt skinn! Ferdu ekki

orugglega bradum ad deyja? (X er 17 ara gémul stilka med Asperger-heilkenni)

V fékk fot fra aettingjum i jélagjof og pegar hann opnadi pakkann sagdi hann: ,, For?
Til hvers? Eg a fot! (V er 11 ara gamall drengur med Asperger-heilkenni)

Y gekk upp ad breidri konu og sagdi vid hana: ,, P ert feit.“ Eg [modir hans] dro
hann skdmmustuleg til hlidar og sagdi honum ad svona segdi madur ekki! pa
heyrdist i honum: ,,Jd, en hin ER feit.“ (Y er 10 ara gamall drengur med Asperger-
heilkenni)**

%2 Beeson og Plante 2008:152.

23 Cole, Cole og Lightfoot 2005.

24 Foreldrafundurinn var haldinn 4 vegum Umsjdnarfélags einhverfra 3. febrdar 2010. Ritger6arhofundur
sat hann med godfuslegu leyfi baedi foreldra og fundarstjora.
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Athugasemdir & bord vid pessar koma oft fyrir i mali ungri barna par sem pau hafa ekki
enn attad sig & ad sumt er ekki vid hefi ad segja vid tilteknar adsteedur. Hja ungum
bornum er frjalsleg malnotkun talin til ,,saklausrar® hreinskilni. Peim hefur ekki enn
verid kennt ad fullu hvad sé bannad ad tja sig um & almannaferi og hvernig beri ad
orda gagnryni & 6beinan hatt til ad komast hja pvi ad moédga folk.”> begar barn nar
akvednum aldri heetta pessar fram Gr hofi hreinskilnu athugasemdir ad pykja saklausar
bvi pa er tlast til ad pad hafi tileinkad sér hid svokallada samvinnulégmal samtala (sja
kafla 3.1.2). pessa faerni na einstaklingar med Asperger-heilkenni aldrei ad tileinka ser
ad fullu.

3.1.1 Samvinnulégmalid og meginreglur Grice

Til er sérstok fraedigrein sem einbeitir sér ad malnotkun og nefnist hdn
malnotkunarfraedi (e. pragmatics). FOlk segir ekki alltaf pad sem pad atlar ad segja en
samhengid hjalpar viodmealendum pess ad bria bilid a milli bokstaflegrar merkingar og
segdarmerkingar (pess sem melandi & raunverulega vido med segdinni). Um pad fjallar
einmitt malnotkunarfraedi, pad er hvernig tungumalid er notad i samhengi. Innan
malnotkunarfraedinnar er einnig fjallad freedilega um peer reglur og hefdir sem gilda i
mallegum samskiptum fdlks. Heimspekingurinn H.P. Grice er alitinn vera fadir pessarar
freedigreinar. I kenningu hans um samraedudalyktir®® lagdi hann til ad i 6llum samtlum
veeri undirliggjandi 16gmal. betta 16gmal kaus hann ad kalla samvinnulégmalid (e. co-
operative principle) en pad hljédar svo: Hagadu framlagi pinu til samtalsins eftir pvi
sem vid a hverju sinni. Pad skiptist nidur i niu meginreglur samtala en paer skipa fjéra

flokka: geedi, magn, gildi og hatt. Reglurnar ma sja i (5).

(5) Gadi: Geettu pess ad framlag pitt til samtalsins sé satt
(i) Segou ekki pad sem pi heldur ad sé ésatt.
(i) Ekki segja pad sem pu hefur ekki neegilegar sannanir fyrir.
Magn
0] Segdu eins mikid og parf i hverju samtali fyrir sig.

(i) EkKi segja meira en samtalid krefst.

25

Landa 2000.
*® Med samraedualyktum (e. conversational implicature) er att vid alyktir sem radast ekki af pvi sem sagt
er i bokstaflegri merkingu (Huang 2007).
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Gildi: Geettu pess ad framlag pitt til samtalsins hafi gildi (komi vidfangsefni samtalsins
vio).

Hattur

Q) Varastu ad vera 6skyr i tjaningu.

(i) Varastu margreedni i oroum.

(iii) Vertu stuttord/ur.

(iv) Syndu skipulag i samradum. %

Vid fyrstu syn virdist sem enginn myndi nokkru sinni lata nokkud at dar sér ef hann
pyrfti ad fylgja pessum reglum i paula. Vid nanari athugun kemur i 1jés ad peim er i
meginatridum fylgt i mannlegum samskiptum. Segjum sem svo ad madur villist og bigdji
einhvern um ad visa sér veginn. Allar likur eru & pvi ad sa sem spurdur er (ef hann
pekkir leidina) gefi einmitt paer upplysingar sem vidkomandi parf a ad halda. Hann segir
peim villta ekki ad beygja til vinstri hja hasinu hennar Gunnu ef s villti veit ekki hver
Gunna er, segir honum ekki ad ganga i 1,2 km i sudvestur og mun hann ekki pylja upp
mikilveegi pess ad ganga um med attavita og kort éllum stundum. Venjuleg leidarlysing
hljomar um pad bil svona: Haltu afram nidur pessa gotu, beygdu til vinstri & par naestu
gatnamétum og haltu afram pangad til pd sérd (pad sem sa villti leitar ad). Petta
framlag til samtalsins er ekki 6skyrt, 6parflega langt, 6skipulagt eda 6satt.

Oft eru pessi bodord brotin en s& sem brytur pau bidst idulega afsokunar a pvi
um leid. Ef meelandi telur sig mdgulega vera ad brjota regluna um gaedi er eftir pvi sem
g best veit eda ég sel pad ekki dyrara en ég keypti pad latid fylgja med en pannig setur
meelandinn akvedna fyrirvara ef upp kemst ad reglan um gedi hafi verid brotin. pad er
hegt ad brjota pessar reglur kerfisbundid i ymsum tilgangi en pa verda til
samraedualyktir (e. conversational implicatures). pear eru skilgreindar sem alyktir sem
fela i sér skilabod/merkingu sem raedst ekki af pvi sem sagt er i bokstaflegri merkingu
en tilgangurinn med peim getur verid ad koma & framferi kaldhadni, kimni eda hadni.
Til ad su merking skili sér parf skilningur & meginreglunum ad vera til stadar baedi hja
sendanda og mottakanda. Samkveemt Grice er pad adeins med skilningi & pessum
reglum og réttri notkun & peim sem vid getum raunverulega skilid merkingu pess sem er
sagt. Pad vill misfarast hja bornum med Asperger-heilkenni. Daemi um slikt ma sja i (6)
en par er upplifun 13 ara drengs med Asperger-heilkenni af kennslustund og

samskiptum vid kennara lyst.

%7 Grice 1975:46. Sidar beetti Grice vid fimmta flokknum (kurteisi) og tiundu meginreglunni (Vertu
kurteis). Fyrir petta hlaut hann nokkra gagnryni og er pessi flokkur ekki hafdur med hér.
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(6) Eg sit i skolastofunni og hugsa um eitthvad mun &hugaverdara en sterdfraedi
begar stor skuggi feerist skyndilega yfir mig. Eg lit upp og sé kennarann. [...]
»Jackson®, glymur skyndilega i honum. ,,Viltu vinsamlegast segja okkur hvar pt
ert staddur?* i bekk E2, herra.“ segi ég eins hratt og eins kurteisislega og ég
get. ,,Ertu a0 reyna ad vera snidugur?‘ segir hann og gléir af reidi. ,,J4, herra“
segi ég, ,,audvitad reyni ég ad vera snidugur.“ (Eg hugsa med mér ad allir hljoti

ad vilja vera snidugir).

Hér hefur vanhafni drengsins til ad tdlka adstedurnar og segdamerkinguna reitt
kennarann til reidi sem og su stadreynd ad hann hefur ekki meginreglurnar i huga i
samtalinu. [ samanburdarrannsokn sem gerd var & bornum med raskanir &
einhverfurdfinu (par & medal bérnum sem haldin voru Asperger-heilkenni), bérnum
med sérteka malproskaréskun (e. specific language impairment) og bdrnum sem
proskast hofdu edlilega kom i ljos ad skilningur barna med raskanir a einhverfuréfinu a
meginreglum Grice var slakari en hinna barnanna. Aldur barnanna var & bilinu 6-13 ara.
Profid for pannig fram ad spurning og svar var lesid fyrir bornin og pau attu ad segja til
um hvort svérin vid spurningunum veeru vid hefi. | (7) ma sja nokkur demi um

spurningar og svor sem notud voru i profinu.

(7) 1.spurning: ,, Hvad viltu fa i morgunmat?
Svar: ,, Hardsodid egg sem buid er ad sjéda i heitu vatni d ponnu “. (Brot a

meginreglunni um magn. Hér koma fram meiri upplysingar en porf er &).

2. spurning: ,, Hvar byrdu? “
Svar: ,, Eg by d tunglinu. “ (Brot & meginreglunni um gaedi. bessi fullyrding

er augljdslega ekki sénn).

3. spurning: ,, Hver er uppdhalds sjénvarpspdtturinn pinn? “
Svar: ,, Samlokur eru uppdahaldid mitt. “ (Brot & meginreglunni um gildi par sem

samlokur koma sjénvarpspattum ekKki vid).

Enginn munur reyndist vera & hGpunum pegar kom ad skilningi & meginreglunni um

magn en i skilningi & hinum meginreglunum premur komu bdrn med raskanir a

einhverfuréfinu marktaekt verst Gt.2° bessi rannsékn rennir pvi stodum undir pa alyktun

%% Jackson 2002:103. Luke Jackson er fra Astraliu og uppalinn i menningarheimi par sem edlilegt er ad
born kalli yfirbodara sina (til deemis kennara) herra, fri og fréken. betta er pvi ekki merki um pad
formlega tal sem minnst er 4 sem einkenni 4 mali barna med Asperger-heilkenni i kafla 2.2 (deemi 1).
?® Baron-Cohen o.fl. 1996:61.
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ad born med Asperger-heilkenni eigi erfitt med ad tileinka sér meginreglur Grice og taki
oOllu bokstaflega. Pad gerir peim einnig mjog erfitt ad skilja likingar.

I mali okkar mannanna er mikid af likingum af ymsu tagi og ma par medal
annars nefna myndlikingar og samlikingar. Pzr eru samofnar tungumalinu og
menningunni en yfir hvern merkan atburd i lifi manneskju méa finna likingu en vid
hefjum lifsleidina og villumst gjarnan af henni, verdum &stfangin, fetum framabrautina
og heyjum i lok alls pessa okkar daudastrid. | bok sinni The Stuff of Thought segir
Steven Pinker (2007:266) ,,ad sé litid til pess hversu utbreiddar likingar eru i malum
heimsins verdi ad teljast liklegt ad peer séu natturleg afurd pess hvernig hugur folks
starfar“.** Hugur mannsins er pvi ad einhverju leyti ,,forritadur* til ad hugsa i likingum
sem gerir pad ad verkum ad lykillinn ad pvi ad skilja mannlega hugsun er ad afbyggja
pessar likingar og komast ad raunverulegri merkingu peirra.

Um 5-6 ara aldur hafa heilbrigd bérn 6dlast skilning @ myndlikingum og geta
notad peaer samkveemt rassneska salfredingnum Nikolenko (2004). Hann rannsakadi
skilning barna med Asperger-heilkenni a myndlikingum. Hann taladi vid atta drengi a
aldrinum 10-15 ara med heilkennid og 55 heilbrigd bérn & aldrinum 7-15 ara. Tilraunin
folst i pvi ad para saman myndlikingu og pad sem hun stendur fyrir eda ordatilteki og
merkingu pess. Drengirnir sem voru med Asperger-heilkenni attu mun erfidara med ad
skilja myndlikingarnar og ordatilteekin en samanburdarhépurinn. bessa erfidleika telur
Nikolenko ad megi rekja til vanvirkni i haegra heilahveli.** Med @fingu geta born og
unglingar med Asperger-heilkenni po lert ad nota myndlikingar og ordatilteeki og skilid
fyrir hvad pau standa. Petta & einkum vid um peer likingar sem eru ,,frosnar i malinu og
méalnotendur vita ekki hvadan koma eda hvernig paer voru i sinni upprunalegu mynd.*
Sem demi um slikt i islensku ma nefna ,, ad leika a als oddi* og ,,ad heltast ar lestinni*
en i daglegu tali er gjarnan sagt ,,ad leika & alls oddi“ og ,,ad hellast ur lestinni.** Hin
upprunalega mynd og merking hefur i mérgum tilvikum glatast en pad hindrar folk ekki

i ad skreyta mal sitt med pessum likingum.

% Textabuturinn var pyddur af ritgerdarhéfundi en bok Pinkers er ekki faanleg i islenskri pydingu.

*! Nikolenko 2004:535. Tengsl Asperger-heilkennis vid skada 4 haegra heilahveli eru talin vera mjog
sterk. Enn hefur ekki tekist ad syna fram & ad allir peir sem greinast med heilkennid hafi minni virkni &
akvednu svaedi haegra megin i heilanum. Rannsdéknir hafa poé synt ad um tengsl sé ad raeda (Chaziuddin
o.fl. 2002:264). NLD (Non- Verbal learning disabilities) eda dyrtir namsorduleikar ganga einnig undir
nafninu heilkenni haegra heilahvels. Einkenni peirra sem pjast af NLD eru mjog lik einkennum peirra sem
eru med Asperger-heilkenni. Ma par medal annars nefna skerta haefni til ad syna svipbrigdi og beita
réttu hljomfalli auk dvideigandi vals & umraeduefnum (Gjerlow og Obler 1999:79-81).

3 Boghdashina 2005:193.

* J6n Hilmar Jénsson 2005.
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Tvo atridi sem eru einkennandi fyrir einstaklinga med Asperger-heilkenni eru
bokstaflegur skilningur og rokrétt hugsun. bessi atridi leida af sér erfidleika vid ad skilja
ohlutbundin hugtok, pad ad ord geti haft fleiri en eina merkingu auk ordatilteekja og
myndlikinga. Tungumalid sjalft er i raun ekki mjog rokrétt pvi likt og Ferdinand de
Saussure (1916) benti réttilega & pa & ordid hundur ekkert skylt vid fyrirbzrid ,, hundur
en i barnaesku leerir folk ad tengja akvedinn hljodastreng akvedinni merkingu. Pad er
heldur ekkert rokrétt vid likingu & bord vid ,, Eg sé hvad pi dtt vid* par sem adeins er
mdogulegt ad sjd pad sem er apreifanlegt og pad er merking ekki. Kona med Asperger-
heilkenni lysir reynslu sinni af 6hlutbundnum hugtékum sem svo: ,,Ordin ,,vita“ og
,.finna“ voru eins og ordin ,,pad“ og ,,af*". bau voru ésynileg og 6apreifanleg pannig ad
merking peirra skipti ekki mali. FOlk getur ekki synt pér vitneskju og pu getur ekki sed
hvernig ,,finna“ litur at.«*

par sem hugsun einstaklinga med Asperger-heilkenni er svo rokrétt eiga peir
einnig erfitt med ad atta sig & pvi ao eitt ord geti visad til margra hluta. Mérg ord i
islensku hafa fleiri en eina merkingu og pad getur verid erfitt fyrir pessi bérn ad vita
hvada merking & vid i hvert skipti. Ad einhver sé kaldur getur til deemis merkt ad ,,hann
sé likamlega kaldur eda ,,ad hann sé kaldur hid innra,” p.e. lati ekki tilfinningar sinar i
lj6s og virdist vera onaemur fyrir hugarangri annarra. I (8) ma sja demi um vandradin

sem af pessu geta hlotist:

(8) ,.Krakkar, naid i dynurnar ykkar og faid ykkur blund.© Eg neitadi og kennarinn
hringdi i foreldra mina. Foreldrar minir spurdu mig hvers vegna ég vildi ekki f&
mér blund. Eg sagdi peim ad pad veeri vegna pess ad ég atti ekki dynu.

,» Vist attu dynu, htin er 1 skdpnum pinu,* sagdi kennarinn. [...]
,»Afhverju segirdu ad pu eigir ekki dynu‘ ? spurdu foreldrar minir.
»Petta er ekki dyna. Petta er gélfmotta.* %

parna hafdi barnid leert ad pad sem veeri i skap pess veeri gélfmotta en ekki dyna og gat

ekki yfirfeert merkinguna & annad ord, pratt fyrir ad pad staedi fyrir hlut sem pjonadi

sama tilgangi. Petta synir ad merkingarfraedi vefst fyrir ungmennum sem pjast af

heilkenninu.

** Willey 1999:61.
* Willey 1999:19-20.
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3.1.2 Oyrt samskipti

Munnlegum samskiptum fylgja margir peettir utan hins eiginlega mals (e. paralinguistic
features). Oyrt samskipti ma skilgreina sem leid til ad senda skilabod an pess ad notast
vid tungumalid. Einnig geta pau pjonad peim tilgangi ad gera vidmelandanum grein
fyrir raunverulegri merkingu pess sem sagt er.*® Undir pessa petti utan hins eiginlega
malkerfis falla til deemis bendingar, svipbrigdi, hljomfall og augntillit. Sé peim beitt rétt
gefa peir upplysingar um afstddu og tilfinningalegt astand malandans og hlutverk peirra
i samskiptum er pvi mjog mikilveegt. I (9) ma sja deemi um mikilvaegi hljomfalls pegar

kemur ad pvi ad dkverda merkingu (pad ord sem ahersla er 1690 & er skéaletrad).

(9) a. Eg @tla ekki ad gera petta.
b. Eg @tla ekki ad gera petta.
c. Eg @tla ekki ad gera petta

Anherslan i setningu a) gefur til kynna ad meelandinn ztli ekki ad gera petta en mogulega
einhver annar. [ setningu b) gefur aherslan & ordid ekki til ad kynna ad viskomandi komi
alls ekki til med ad gera pad sem um raedir. Aherslan & ordid petta i setningu c) bendir
svo til ad viokomandi atli sér ekki ad gera einmitt petta en gaeti mogulega gert eitthvad
annad. An pess ad breyta setningagerd & nokkurn hatt er pvi haegt ad breyta merkingu
setningarinnar umtalsvert. FOIk tekur oft ekki eftir hljomfalli og dherslum mals en peer
eru yfirleitt i takt vid merkingu setninga. Daemi syna po6 ad sé hefnin til ad greina 6likt
hljomfall eda framkalla pad skert geti pad valdid vandraedum i samskiptum.

Luke Jackson var 13 &ra gamall pegar hann skrifadi bok um sina eigin upplifun
af Asperger-heilkenni. I henni segir hann: ,,Mér er sagt ad ég leggi aherslu 4 rong ord og
breyti par med merkingunni an pess ad atla mér pad. Pad verdur oft til pess ad ég er
misskilinn eda misskil adra.«®” Auk hljémfalls hefur hljédstyrkur einnig ahrif & hvernig
vidmalanda ber ad medtaka akvedin skilabod. Ef folk reidist talar pad gjarnan herra til
ad leggja aherslu a péa tilfinningu. Unglingsdrengur med Asperger-heilkenni spurdi
maodur sina hvers vegna hun veri eiginlega ad haeekka rominn pegar han reiddist honum,
hann hefdi alveg heyrt i henni adur. Heilbrigd born breyta ténhaed sinni til pess ad gera

tal sitt &hugavert. Bérn med Asperger-heilkenni gera pad ekki medvitad par sem pau

*® Lindblad 2005:127.
%7 Jackson 2002:102.
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gera ser ekki grein fyrir pvi ad vidmelandi peirra hafi mogulega dhuga & pvi sem pau
hafa ad segja.®

Augu og augnsamband vid viomalanda skipa einnig akvedinn sess i samskiptum
manna. Vitnisburd um pa stadreynd ma finna i flestum tungumalum. Par er islenska
ekki undanskilin en innan hennar eru augu oft personugerd: ,,HUn horfdi & hann
astleitnum/alvarlegum/bidjandi augum *“ en margt er haegt ad segja med augunum einum
saman. Snemma & 6dru aldursari geta born greint akvednar tilfinningar (t.d. étta og
gledi) ut fra augum og svipbrigdum en petta reynist bérnum med Asperger-heilkenni
erfitt.® Eftir ad born hafa 6dlast mal er st krafa almennt gerd af mzlanda ad
vidmalandi hans haldi vid hann augnsambandi og gefi pannig til kynna ad hann syni
melandanum og umraeduefninu dhuga. Eitt af pvi sem er einkennandi fyrir einstaklinga
med Asperger-heilkenni og adrar raskanir a einhverfuréfinu eru, eins og adur hefur
komid fram, erfidleikar peirra vid ad na og halda augnsambandi. John Elder Robinson,
sem greindist med heilkennid & fullordinsaldri, lysir reynslu sinni af pessu i barnaesku
sja (10).

(10) ,Horfou i augun 4 mér ungi madur!“ Eg get ekki sagt hversu oft ég heyrdi
bessa skerandi setningu. Eg heyrdi hana fyrst pegar skélagangan min héfst og
pa fra foreldrum, ettingjum, kennurum, skolastjorum og alls kyns folki. Eg

heyrdi hana svo oft ad ég var farinn ad gera rad fyrir pvi ad heyra hana.*

Born med Asperger-heilkenni og adrar raskanir & einhverfuréfinu virdast, likt og
Robinson lysir i (10), oft horfa fram hja hlutum og vera andlega fjarverandi. bPad er
sennilega tilraun peirra til ad fordast bein sjonraen eda heyrnraen areiti en morg born
med raskanir & einhverfur6finu pjast af skyntruflunum. I peim felst ad hugur barnanna
er 6feer um ad samraema allar peer skynjanir sem berast fra skynfeerunum og talka peer &
réttan hatt. | stad réttrar talkunar verdur til oreida sem getur valdid einstaklingnum
miklu hugarangri. St adferd ad horfa ,,fram hja“ 6drum gerir peim kleift ad medtaka
merkingu skynupplysinga og draga r likunum & pvi ad peer verdi yfirpyrmandi.*
Einstaklingum med heilkennid gengur oft betur ad skilja til hvers er atlast af
peim ef nalgun peirra er 6bein, til deemis med pvi ad horfa a eitthvad Gt undan sér eda

med pvi ad hlusta & eitthvad annad. Petta tllka viomelendur sem ekki pekkja til

*® Baron-Cohen 1997:69.
** Sorce o0.fl. 1985:196.
“* Robinson 2007:1.

* Bogdashina 2005:52.
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barnsins sem 6pekkt, athyglisskort og/eda dvirdingu. Af peirri astedu lera ungmenni
med Asperger-heilkenni med timanum ad lata lita ut fyrir ad pau horfi i augu
vidmalandans en horfa i raun adeins & nef hans eda munn. bPar med missa pau af peim

mikilveegu upplysingum sem augun kunna ad leggja til samraednanna.

4.0 Hugleegur skilningur

Undir edlilegum kringumstaedum er hefileikinn til ad lesa i félagslegar adstedur og
annad folk og breyta eigin samskiptahegdun i samraemi vid pad émedvitad ferli. Pad a
b6 ekki vid ef sendanda skilabodanna skortir huglaegan skilning (e. theory of mind).
Huglagur skilningur® er , hafnin til ad pekkja og skilja hugsanir, trd, prar og atlanir
annars folks til pess ad atta sig & hegdun peirra og spa fyrir um hvad pad etlar sér ad
gera nast.“** Born odlast pennan skilning smatt og smatt eftir pvi sem ahugi peirra &
samskiptum vid annad folk eykst. Hann kemur medal annars fram i hlutverkaleikjum en
i peim skiptir mannleg hegdun miklu mali. Bérn hafa venjulega 6dlast pennan skilning
um 4-5 &ra aldur en um pad leyti uppgotva pau ad adrir vita ekki endilega allt sem pau
vita.** bar med geta pau f fyrsta sinn logid ad yfirlogdu radi.

Svo virdist sem skortur a huglegum skilningi sé einkennandi fyrir alla pa sem
greinast med raskanir & einhverfuréfinu.”> Rannséknir & peim tengslum hafa verid
umfangsmiklar undanfarin &r og &ratugi. bar benda til pess ad einstaklingar med
Asperger-heilkenni, sem og adrar raskanir & einhverfuréfinu, hafi skertan hugleegan
skilning eda svokallada ,,hugarblindu. bessi skerta haefni verdur til pess ad peir gera sér
ekki grein fyrir pvi ad afsokunarbeidni getur hjalpad ef peir koma med Ovideigandi
athugasemd eda sara tilfinningar annarra. Medal peirra adferda sem notadar eru til ad
rannsaka huglaegan skilning barna er Sally—Ann profid en pad hefur m.a verid notad til
ad athuga huglagan skilning hja bérnum med edlilegan proska, bérnum med Downs-
heilkenni og bérnum med raskanir a einhverfuréfinu. T profinu er eftirfarandi atburdaras
leikin fyrir barnid, sja (11).

* Enska hugtakid Theory of mind hefur verid pytt 4 ymsa vegu, t.d sem eiginlega hugarkenningin. bar
sem ritgerdarhofundi potti pad ekki naegilega lysandi heiti & hugtakinu verdur hér notast vid ,hugleegan
skilning.”

* Baron-Cohen 1997:14.

* Attwood 2007:12.

** Boucher 2009:149.
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(11) sally og Ann eru dakkur, Sally & kérfu og Ann & kassa. Sally setur glerkdlu i
korfuna sina og fer sidan. begar Sally er farin tekur Ann glerkdluna ar kérfunni
og setur hana i kassann sinn. Sally kemur flj6tlega aftur til ad ga ad glerkalunni
sinni. Barnid sem verid er ad préfa er spurt hvar pad telji ad Sally muni leita ad

kalunni. “

Born med edlilegan proska og born med Downs-heilkenni segja yfirleitt réttilega ad
Sally muni gé i kérfuna. bau atta sig & pvi ad Sally s& ekki pegar glerkulan var feerd og
ad han standi enn i peirri meiningu ad kualan sé i korfunni. Bérn med raskanir a
einhverfurofinu segja hins vegar ad hdn muni leita ad henni i kassanum. Préf a bord vid
betta er kallad fyrsta stigs préf & hugleegum skilningi en einnig eru til floknari annars
stigs profanir & hugleegum skilningi. Baron-Cohen (1996/1997) heldur pvi fram ad pessi
skortur sé meginorsok skertrar samskiptaheaefni hja einstaklingum med raskanir a
einhverfuréfinu.*” Huglaegur skilningur er natengdur tungumalinu og samskiptum par
sem melandi verdur ad fylgjast med pvi hvort segdamerking hafi skilad sér til
vidtakanda eda hvort porf sé a ad endurorda pad sem sagt var til ad koma i veg fyrir
misskilning. Sa sem skortir skilning & vitneskju og trd annarra mun pvi verda tyndur
félagslega og virka sérvitur i samskiptum likt og raunin er med bdérn og adra
einstaklinga med raskanir a einhverfuréfinu.

Hefdbundin prof atlud til ad mela huglaegan skilning duga ekki til melinga a
getu fullordinna einstaklinga med Asperger-heilkenni & pessu svidi. Svo virdist sem
beim gangi mun betur i profunaradsteedum en ti i samfélaginu. bad er skiljanlegt par
sem samskipti folks i edlilegri mynd verda ekki audveldlega meld i ranns6knum.
Visbendingar eru p6 um ad einstaklingar med Asperger-heilkenni nai ad endingu ad
tileinka sér huglaegan skilning, ad minnsta kosti upp ad pvi marki sem mealanlegt er med

eiginlegum rannséknaradferdum.

“ Baron-Cohen 1997:29.
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4.1 Urraedi

Til eru ymis 0rreedi fyrir born og adra einstaklinga med Asperger-heilkenni sem eru
&tlud til pess ad audvelda peim samskipti og hjalpa peim ad 6dlast betri innsyn i huga
annarra. Heettan & ad pau einangrist er mikil ef ekkert er gert til ad adstoda pau vid ad

eiga samskipti vid adra likt og deemi (12) synir.

(12) T mérgum lysingum & einhverfu og Asperger-heilkenni er folki eins og mér
lyst sem svo: ,,Vill ekki mynda samband vid annad folk* eda ,, kys ad leika
sér einn.“ Eg get ekki talad fyrir énnur born en ég vil gera grein fyrir aliti
minu. Eg vildi aldrei vera einn. [...] Eg lék mér einn vegna pess ad mér
mistokst ad leika vid adra. Eg var einn vegna minna eigin takmarkana og pad

voru ein mestu vonbrigdi ssku minnar. *®

pessi born og ungmenni hafa likt og énnur porf fyrir félagsskap og nand og pvi er
mikilveegt ad pau hljéti kennslu i pvi hvad telst vera félagslega vid hafi og hvad ekki.
pau ganga i flestum tilvikum i sina hverfisskdla og eru i bekkjum med bérnum og
unglingum sem ekki hafa proskaraskanir. bad hefur viss vandamal i for med sér par sem
bérn og unglingar eiga til ad vera vaegdarlaus i gagnryni sinni & pa sem eru frabrugdnir
beim & einhvern hatt. Stridni og adkast kunna pvi ad beetast vio pa erfidleika sem pessi
born standa pegar frammi fyrir i daglegu lifi.

Sé tekid mid af (12) er pad ekki vilji peirra sem pjast af Asperger-heilkenni ad
vera ein heldur neydast pau til ad vera ut af fyrir sig eftir misheppnadar tilraunir til ad
mynda félagsleg tengsl vid onnur born. 1 yfirlitsgrein yfir rannsoknir & félagslegum
samskiptum barna med raskanir & einhverfuréfinu birtist tafla, sja toflu.1, yfir adferdir
sem foreldrar, kennarar og adrir adstandendur barna med raskanir & einhverfurofinu geta

nytt sér til ad audvelda peim félagsleg samskipti.

“8 Robison 2007:211.
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Tafla1l - Adferdir sem hafa gefid gdoa raun vid pjélfun félagslegra samskipta hja
bérnum med raskanir & einhverfuréfinu.®

Takmark

Aodfero

AdJ auka félagslegt frumkveedi

Hjalp vid félagslega vidur-
kennda svorun

Felagslegar reglur purfa ad vera skyrar og skotheldar.

Reglur & bord vid: Haltu pig einni armlengd fra
annarri manneskju pegar pu talar vid hana.

Hagt er ad teikna upp og utskyra adferdir til ad eiga
felagslegt frumkveedi og mida utskyringar vid aldur
barnsins sem & i hlut.

Nota skal adferdir sem styrkja félagslegt frumkveadi
hja barninu, til demis ad taka virkan patt pegar
barnid & upptok ad samraedum og pegar pad synir
einhverju sérstoku umraeduefni dhuga.

Haegt er ad skrifa nidur félagslega vidurkennd svor
vid akvednum segdum og spurningum og kenna
barninu. Nota skal jakveaeda styrkingu pegar barnid
bregst vid akvednum adsteedum & réttan hatt. Nyta
skal hlutverkaleik i peim tilgangi ad kenna barninu
felagsfaerni.

Til eru ymis vidurkennd hjalpargdgn og adferdir sem proéadar hafa verid i peim tilgangi

ad aostoda einstaklinga med raskanir & einhverfurofinu vid ad 6dlast betri félagsferni

og um leid aukna getu & svidi félagslegra samskipta. Medal pessara gagna er CAT-

kassinn en CAT stendur fyrir Cognitive Affactive Training eda hugrena tilfinningalega

pjalfun. Kassinn er sérstaklega préadur til ad audvelda samradur vid born fra sex ara

aldri sem eiga erfitt med ad tja sig beint um tilfinningar sinar, hugsanir og upplifanir.

CAT-kassinn var sérstaklega préadur med bérn sem hafa raskanir a einhverfuréfinu i

huga. I islenskum upplysingum um kassann er sagt ad ,,med pvi ad nota CAT-kassann

fa baedi born og fullordnir adstod vid ad ihuga og staldra vid medan a samtalinu stendur

og adladandi Gtlit gagnanna virkar hvetjandi & samtalsferlio.“*® Badi fagfolk og

9 Keoning o.fl 2006:7.

> Gullkistan, vefur i eigu sérkennslustjora i leikskolum Képavogs 2009.
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foreldrar geta nytt sér kassann til ad vinna ad baettum samskiptum barnins sem og
baettum samskiptum peirra vid barnid.™*

Naudsynlegt er ad gripa til Urreeda a svidi félagslegra samskipta hja bérnum med
Asperger-heilkenni par sem oOvenjuleg hegdun peirra og adferdir til tjaskipta hrekja
hugsanlega vini og félaga & brott. Pad kann ad leida til kvida og punglyndis en
rannsoknir benda til ad 2/3 hlutar peirra sem greinast med Asperger-heilkenni greinast
einnig med punglyndi. I verstu tilfellunum getur punglyndi leitt til sjalfsvigstilrauna og
jafnvel dauda.

Hans Asperger lysti drengjunum i ritgerd sinni sem svo ad peir hefdu dvenju gott
imyndunarafl og veeru mjég skapandi.®* bad & gjarnan vid um born, unglinga og adra
med Asperger-heilkenni. Bornin eru auk pess alla jafna vel gefin og hafa méguleika a
pbvi ad ljuka héaskdlanami, stofna fjolskyldu og njota velgengni sem fullordnir
einstaklingar. S6kum pess hversu vel gefin pau eru (i flestum tilvikum) gera pau sér
fulla grein fyrir pvi ad samskipti peirra vid adra eru ekki eins og best veri & kosid. par
sem pau skortir huglegan skilning geta pau samt sem adur ekki breytt samskiptum
sinum til hins betra an adstodar annarra. Samkveemt upplysingum sem fengust fra
foreldrum barna med Asperger-heilkenni og 6demigerda einhverfu er engin pjonusta i
bodi fyrir born peirra sem snyr sérstaklega ad samskiptum. Séu pau ekki malhélt, og
eigi par med rétt & pjonustu talmeinafreedinga, fa pau litla sem enga adstod vid ad
tileinka sér adferdir sem skila sér i beettum samskiptum peirra vid adra. Sé pad almennt
raunin medal islenskra barna og unglinga med Asperger-heilkenni dregur pad ur likum &
bvi ad pau nai ad nyta sér hafileika sina og styrkleika til fulls.

>! CAT-kassinn er adeins ein leid af morgum sem haegt er ad nota til pess ad styrkja samskiptagetu barna
og unglinga med raskanir a einhverfuréfinu. Medal annara leida ma nefna teikniségusamtol (Atwood
1998:71) og félagsfaernisogur.

> Happé 1991:216.
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5. Lokaord

| pessari ritgerd hefur pvi verid lyst hvada fravik tengd mali og samskiptum almennt
koma fram hja einstaklingum med Asperger—heilkenni. beir eiga i erfidleikum med
edlileg samskipti en pad er eitt megineinkenni heilkennisins og er talid hafa hvad
vidtekust og alvarlegust ahrif & lif einstaklinga med pessa rdskun. bessir erfidleikar
gera i einhverjum tilvikum vart vid sig stax i voggu en hjal og gratur barna med
Asperger-heilkenni er frabrugdinn pvi sem gengur og gerist hja bérnum an pessarar
broskardskunar. Eftir ad pau hafa 6dlast mal getur fornafnatregda gert vart vio sig, p.e
notkun & 2. og 3. personu i stad 1. persénu, en han er venjulega horfin um sex ara aldur.
Hljomfall pessara barna er 6venjulegt og pau eiga i vandredum med ad skilja likingar,
brandara og margraedni. Val peirra & umraeduefnum er einnig oft og tioum dvideigandi.
Petta bendir til pess ad liffreedilegar orsakir heilkennisins valdi minni virkni haegra
heilahvels en pad stjornar ymsum jadarsvioum tungumalsins. Ma vera ad su vanvirkni
studli ad skorti & huglaeegum skilningi.

Félagslegir samskiptadrougleikar valda einstaklingum med Asperger-heilkenni
kvida og skorti a sjalfstrausti allt fra sex ara aldri en pa hefst skélagangan og félagsleg
samskipti fara ad skipa steerri sess i lifi peirra. ba fer einnig mest ad bera & pessum
ordugleikum. Her hefur verid fjallad um hvada orsakir geta legid ad baki
samskiptavandanum (vanvirkni haegra heilahvels og skortur & hugleegum skilningi) og
til hvada Urreeda haegt er ad gripa i peim tilgangi ad audvelda peim sem haldnir eru
Asperger-heilkenni ad eiga i skilvirkum samskiptum vid adra. Allir parfnast pess ad
skilja og geta tileinkad sér peer reglur (skradar eda dskradar) sem gilda i samskiptum
manna. Pad er naudsynlegt af margvislegum astaedum, til ad geta tilheyrt samfélagi,
eignast vini og unad sér i skdla og sidar i vinnu. Einnig er sa sem ekki getur skynjad
breytt hljomfall og adrar dyrtar visbendingar um lygar og/eda 6beint mal berskjaldadri
gagnvart ymiss konar svikum og prettum. Sa hinn sami getur ordid illa uti i samskiptum
sinum vid adra og pvi er afar mikilveegt ad styrkja bérn med Asperger-heilkenni og
adrar raskanir & einhverfuréfinu a svidi samskipta.

Morg af peim deemum sem visad er i hér ad framan koma Ur sjalfsaeviségum og
bokum einstaklinga sem greinst hafa med Asperger-heilkenni en peim bokum, likt og
flestum 6drum, er ritstyrt. Pad felur i sér ad ritstjorinn getur breytt textanum og pannig
hindrad ad rétt mynd af samskiptum héfundar vid adra faist med skrifunum. Onnur
deemi um samskipti barna og ungmenna med Asperger-heilkenni fengust hja foreldrum

pbeirra en ekki bérnunum sjalfum og ber pvi einnig ad taka peim med vissum fyrirvara.
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P4 mé nefna ad rannsoknir & dkvednum pattum malnotkunar og samskipta geta gefid
skakka mynd. Pad er tvennt olikt ad eiga i samskiptum vid adra ati i samfélaginu og ad
vera profadur med stodludum profum i umhverfi sem stjornad er af rannsakanda. Ad
endingu ma minnast a ad engin rannsokn hefur verid gerd a samskiptahafni islenskra
einstaklinga med Asperger-heilkenni og adeins litill hluti peirra deema sem visad er til
koma fra islenskum boérnum. Haldbarari gogn voru ekki adgengileg ad pessu sinni.
Vonin er po s ad pau gefi nokkud rétta mynd af peim erfidleikum sem bdrn og
unglingar med Asperger-heilkenni standa frammi fyrir i samskiptum sinum vid adra og
hvada &hrifa kann ad geeta ef ekkert er adhafst til ad styrkja samskipti peirra.

Hér hefur nokkud verid alhaeft um born og unglinga sem haldin eru Asperger-
heilkenni. Vert er ad hafa i huga ad i raunveruleikanum eru pessir einstaklingar jafn
olikir og peir eru margir. bad sem kann ad eiga vid um einn & mogulega ekki vid um
annan og Ofugt. P60 ad peir falli allir undir akvedin greiningarviomid parf ad mida
medferd i att ad betri samskiptum at fra hverjum einstaklingi fyrir sig, ekki at fra

sundurleitum hépi folks sem greinst hefur med sému réskunina.
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