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Tilgangur  rannsoknarinnar var ad athuga bein tengsl
ofurabyrgdarkenndar og arattu- og prahyggjueinkenna, bein tengsl
hvatvisi og arattu- og prahyggjueinkenna og svo ad lokum ad athuga
vixlverkun pessara patta i tengslum vié arattu- og prahyggjueinkenni.
Meginmarkmid pessarar rannsoknar var fyrst og fremst ad afla frekari
studnings  vi®  fyrri  nidurstédur um  tengsl  samverkunar
ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi vid arattu og prahyggju og préfa hvort
ad peer keemu fram med notkun annarra meeliteekja. Voru fimm
spurningalistar lagdir fyrir 150 nemendur vid Haskoéla islands. Einnig
var notast vid gogn fra annarri rannsékn sem notadi somu proéf og voru
patttakendur par 150 talsins. 39,3% péatttakenda voru karlar og 57,7%
voru konur, 3% gafu ekki upp kyn. Meelitaeekin sem notud voru vid
rannsoknina voru arattu- og prahyggjuproéf, ofurdbyrgdarkenndarprof,
hvatvisikvardi og kvardi vardandi hugmyndir um abyrgd. Helstu
nidurstdédur rannsoknarinnar voru paer ad bein tengsl voru a milli
ofurabyrgdarkenndar og arattu- og prahyggjueinkenna, bein tengsl voru
a milli hvatvisi og arattu og prahyggju en ekki komu fram marktaekar
nidurstdédur a samverkun ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi hvad vardar
arattu- og prahyggjueinkenni. Nidurstédur eru i samreemi vid adrar
rannsoknir & pessu svidi nema ekki kom fram samverkun
ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi med illiti til arattu- og
prahyggjueinkenna eins og buist var vid.

Oll upplifum vi® & einhverjum timapunkti épaegilegar hugsanir sem vi® viljum
losna vid. Svo deemi sé tekid, pa hafa margar maedur hugsad um ad meida
bornin sin eda imynda sér ad eitthvad sleemt komi fyrir pau. Medal pess sem
adskilur folk med arattu og prahyggju fra 66rum er ad pad a i miklum erfidleikum
med ad stjorna hugsunum sinum. Pad ad geta ekki stjornad hugsunum veldur
folki kvida og 6peegindum (Barlow, 2002). Arattu- og prahyggjuréskun er mjog
alvarleg gedroskun sem hefur ahrif a allar hlidar i lifi folks sem pjaist af henni.
Margar kenningar hafa komid fram um orsoék arattu og prahyggju, pvi einkenni
eru margvisleg og einkenna mynstur hja einstaklingum eru fjélbreytt. i pessari
rannsokn voru athugud tengsl arattu og prahyggju vid ofurabyrgdarkennd og
hvatvisi. betta samband hefur adur verid rannsakad af Smara, Bouranel og
Eidsdottur  (2008). Nidurstodur peirra syndu bein tengsl hvatvisi og
ofurabyrgdarkenndar vid arattu og prahyggju. Einnig hefur verid synt fram a
samvirkni peirra & milli (Snorrason, Smari og Olafsson, i prentun). | pessari

rannsokn voru somu tengsl konnud, pé med 6rum meelitaekjum.



Vonast var til ad geta stutt fyrri rannséknarnidurstodur og faeera med pvi meiri

vissu fyrir ad samvirkni ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi med tilliti til arattu og

prahyggju.

Aratta og prahyggja
Einkenni arattu og prahyggju

Aratta og prahyggja er flokkud sem kvidardskun samkvaemt skilgreiningu
greiningarkerfis ameriska gedlaeknafélagsins, en adskilur sig fra o6d&rum
kvidaréskunum a margan hatt (American Psychiatric Association, 2000). Til
pess ad greinast med arattu- og prahyggjuréskun purfa einstaklingar ad uppfylla
viss skilyrdi; prahugsanir og arattuhegdun verdur ad valda folki uppnami, eiga
sér stad i lengri tima (meira en klukkustund a dag) eda hafa mikil ahrif a
daglegar venjur félks, eins og vinnu, nam, félagsstarf eda mikilvaeg sambdnd.
Vidkomandi parf ad telja einkennin ad einhverju leyti vera 6hofleg eda éraunheef.
Einnig mega prahugsanir og arattuhegdun ekki vera af voldum lyfja eda annarra
vimugefandi efna (sja vidauka A). Ef einstaklingur er greindur med adra
gedroskun a asi eitt i DSM greiningakerfinu pa verdur su réskun ad vera alveg
otengd arattu- og prahyggjueinkennunum. Sem daemi ma nefna folk sem greinst
hefur med gedklofa a pad til fa prahyggjuhugsanir en pad sem greinir a milli
prahugsana pess og félks sem er med arattu- og prahyggjuréskun, er ad pad
telur hugsanir sinar vera raunverulegar og telur oft ad pessar hugsanir séu
settar i huga pess af 66rum (APA, 2000).

pPrahyggja er skilgreind sem endurteknar og stodugar hugsanir, hvatir eda
imyndir sem félk finnur fyrir & einhverjum timapunkti og eru i andstédu vid
skynjun folks a sjalfu sér (ego-dystonic). bessi prahyggja veldur pvi 6paegindum,
er 4geng og 6videigandi og veldur folki kvida og uppnami. Aratta er skilgreind
sem endurtekin hegdun, eins og ad pvo sér oft um hendurnar eda hugleegar
adgerdir, bidja eda telja, sem félki finnst pad verda ad framkalla til pess ad draga
ur peim kvida sem prahyggjan veldur pvi. Félk telur sig purfa ad framkveema
pessa hegdun eda huglaegu adgerdir til pess koma i veg fyrir ad akvednir
atburdir gerist og einnig til pess ad minnka opeaegindi sem valda pvi kvida.

Arattuhegdunar mynstur birtist sem 6héfleg framkveemd tiltekinnar hegdunar



eda sem oOraunhaeft hugsunarmynstur samanborid vid venjulegar athafnir
(Barlow, 2002; Clark, 2004).

Rannsoknir hafa verid gerdar a pvi hvernig félk bregst vid ef pad faer ekki ad
framkveema arattuhegdun sina. bPad hefur komid i ljés ad ef folk feer ekki ad
framkveema arattuhegdun sina eins og ad pvo sér, pa eykst kvidi pess og
Opeegindi til muna. Um leid og folk fékk teekifeeri til pess ad framkvaema
arattunhegdun sina pa minnkadi kvidinn og Opeegindin nanast samstundis
(Rachman og Hodgson, 1980). | kjolfar pessara rannsékna kom fram
atferlismedferd sem pekkt er undir nafninu berskjéldun med svarhémlun (ERP). |
pessari medferd er folki synt areiti sem vekur upp arattu vidbragd likt og
endurtekinn handpvottur, en i stad pess ad framkveema vidbragdid pa er pvi
veitt adstod til pess ad kljast vid prahyggju sina an pess ad notast vid fordunar
vidbragd eda ad framkveema arattuhegdun (Salkovskis, 1996a).

Einkennin sem folk synir sem pjaist af arattu og prahyggju eru mjog breytileg
eftir einstaklingum. Tveir adilar sem greindir eru med arattu og prahyggju geta
synt mjog o6lik einkennamynstur. Sumir syna pvottaarattu a medan adrir syna
sofnunararattu en einnig er haegt ad syna baedi pessi einkenni a sama tima
(Leckman, Grice, Bordman, Zhang, Vitale, Bondi o.fl., 1997).

Flestir af peim sem greindir eru med arattu og prahyggju gera sér grein fyrir
pbvi ad hegdun peirra er yfirdrifin og éraunheef. FOlk sem misst hefur stjéorn a
rokhugsun vardandi hreedslu sina er talid hafa lélega innsyn & umhverfi sitt.
Léleg innsyn er einkenni sem baett var inn i DSM-IV sem undirflokki arattu- og
pbrahyggjuréskunar. Einkennid lysir sér pannig ad folk med arattu og prahyggju
ofmetur likurnar a pvi ad prahyggjueinkenni pess séu raunveruleg. Kona sem
telur sig geta smitad born sin af krabbameini med snertingu einni, vegna pess
ad laeknavisindin hafa ekki synt fram a ad slikt sé dmogulegt, er daemi um lélega
innsyn hja félki. Rannsoknir hafa synt ad folk med arattu- og prahyggjurdskun er
mjog olikt pegar kemur ad innsyn pess (Foa og Kozak, 1995).

Til pess ad greinast med arattu og prahyggju verdur sa er i hlut a ad gera sér
grein fyrir pvi ad peer hugsanir sem hann upplifir eru tilkomnar hja honum
sjalffum en ekki komid fyrir i huga hans af 66rum. betta greiningarvidmid er
mikilveegt vegna rangra greininga adur fyrr, par sem félk med arattu og

prahyggju var til deemis oft greint med gedklofa. Pad getur p6 komid fyrir ad folk



pjaist samtimis af ofangreindu (Barlow, 2002). Rannséknir syna ad arattuhegdun
og prahugsanir eiga oft samleid. Skadlegar/traarlegar/kynferdislegar prahugsanir
tengjast oft sifelldum athugunum og truarsidum. Prahugsanir tengdar pvi ad
mengast a einhvern hatt birtast oft i arattuhegdun likt og peirri ad pvo sér
endurtekid. Prahugsanir um ad hlutir i umhverfi verdi ad vera i samraemi, vera i
akvedinni rod eda stillt upp a akvedinn hatt, tengjast oft arattuhegdun a bord vid
talningu, endurteknar adgerdir eda ad skoda endurtekid einhvern akvedinn hlut.
Sofnunararatta (hoarding) er oftast flokkud sem sérstakt einkenni sem ekki
tengist 68rum formum af arattu og prahyggju (Barlow, 2002).

Haegagangur (primary obsession slowness) er einkenni sem tengst hefur
arattu- og prahyggjuréskun en er mjoég sjaldgaeft. Rachman (1974) var fyrstur til
ad koma auga a petta einkenni og skilgreina pad. Haegagangur er astand par
sem folk hagar sér eins og pad sé a heaegri hreyfingu. beir sem syna pessa
hegdun virdast skipta ollum sinum hegdunum nidur i smeerri skref, sem peir svo
fara vandlega yfir til pess ad fullvissa sig um ad ekkert hafi gleymst.

Algengt einkenni hja félki med arattu og prahyggju er ad eiga erfitt med ad
taka akvardanir. Rannsoknir hafa synt ad folki finnst pad verda ad afla sér
ohoflega mikilla upplysinga adur en pad getur tekid akvordun (Frost og
Steketee, 1997). Astaedan fyrir pessu er talin vera st ad pessir einstaklingar
telja sig purfa ad skoda til hlitar allar hlidar mals adur en akvordun er tekin
(Barlow, 2002).

Algengustu einkenni arattu og prahyggju virdast snua ad ohreinindum og
mengun. Adrar algengar prahugsanir fela i sér hvatir til pess ad skada adra,
kynferdislegar hugsanir, gera eitthvad andsteett eigin sidferdi, til deemis bdlva
upphatt i kirkju. Endurteknar efasemdir eru einnig algeng einkenni sem lysa sér
sem ahyggjur til deemis yfir pvi ad hafa ekki tekid eitthvad ur sambandi adur en
farid var ad heiman. Flestir peirra sem eru med arattu- og prahyggjuréskun lata
pessar hugsanir aldrei verda ad veruleika en pzer orsaka svo mikla sektarkennd
ad vidkomandi fyllist kvida. Pad sem medal annars adgreinir folk med arattu og
prahyggju fra 66rum er ad pad getur ekki stjornad hugsunum sinum. bvi a pad
mjog erfitt med ad heetta prahugsunum sinum og pvi ekki ad undra ad paer valdi
peim uppnami. Flestir framkvaema arattuhegdun til pess ad eyda prahyggju sinni

og med pvi kvidanum (Nolan-Hoeksema, 2007).



Rannsoknir syna ad mikill samslattur er & milli arattu og prahyggju og annarra
raskana. Flestar rannsoknir syna ad meira en helmingur félks sem pjaist af
arattu og prahyggju er ad minnsta kosti greint med eina adra gedroskun a asi
eitt i DSM kerfinu (Barlow, 2002). Flestir eru einnig greindir med lyndis- eda
kvidaroskun og pa eru félagsfeelni, almenn kvidaroskun og felmtursroskun
algengastar. Tvaer adrar raskanir virdast tengjast arattu og prahyggju, pad eru
likamslytisroskun (body dysmorphic disorder, BDD) og Tourette. beir sem pjast
af likamslytisroskun eru mjog uppteknir af einum paetti tengdum utliti peirra, til
deemis punnt har eda ljott nef. Pessar hugsanir eru pad brengladar ad peer
teljast nanast til imyndunar. Folk med likamslytisrdskun synir endurtekna
hegdun eins og ad lita i spegil og skoda a sér nefid. Fordun peirra fra
félagslegum adsteedum svipar mjog til peirra sem greindir eru med arattu og
prahyggju (Simeon, Hollander, Stein, Cohen og Aronowitz, 1995). bvi er ekki ad
undra ad pessar raskanir virdast tengjast par sem paer deila mikid af sdomu
einkennum. Haegt er ad greina punglyndi hja um 80% einstaklinga sem eru
med arattu og prahyggjuréskun. Talid er ad punglyndi komi eftir ad aratta og
prahyggja hefur komid fram. Einkenni arattu og prahyggju breytist yfirleitt med

timanum og folk getur haft fleiri en eitt einkenni & sama tima (Barlow, 2002).

Tidni arattu og prahyggju
Aratta og prahyggja byrjar yfirleitt seint & unglingsarum eda snemma &
tvitugsaldrinum en pad er mjog sjaldgaeft ad folk greinist eftir fimmtugt. Aratta og
prahyggja greinist lika hja bérnum og vitad er um daemi par sem born hafa verid
greind fyrir fimm ara aldur (Barlow, 2002; Rachman og Hodgson, 1980). A
unglingsarum er aratta og prahyggja liklegri til pess ad byrja fyrr hja strakum en
stelpum. Medalaldur karla sem greinast med arattu- og prahyggjuroskun er fra
14 til 19,5 ara en medalaldur kvenna er 21 til 22 ara. A barnsaldri og 4
unglingsarum eru fleiri drengir greindir med arattu og prahyggju heldur en stulkur
en pegar komid er fram a fullordinsar eru fleiri konur greindar med arattu- og
prahyggjuréskun (Barlow, 2002). Folk & aldrinum 18 til 24 ara virdist eiga mest a
haettu ad préa med sér arattu- og prahyggjueinkenni og hja 65% peirra koma
einkennin fram fyrir 25 ara aldur (Clark, 2004).

Rannsoknir hafa synt ad aratta og prahyggja er adeins algengari hja evropskt

ettudum Bandarikjamonnum heldur en peim sem eettadir eru fra Afriku,



nidurstodur sem pd geetu skyrst af villupeetti i greiningu par sem svartir leita sér
sidur hjalpar (Karno, Golding, Sorenson og Burnham, 1988). Menning virdist
ekki gegna hlutverki i pvi hverjir préa med sér arattu og prahyggju en hun virdist
hafa ahrif a pad hvada einkenni koma fram. Tidni peirra sem eru med arattu- og
prahyggjuréskun er 1,9 til 2,5%, pannig 1 af hverjum 45 mun einhvern timann a

aevinni préa med sér arattu og prahyggju (Barlow, 2002).

Kenningar um arattu og prahyggju
Samkveemt kenningum um orsok arattu og prahyggju pa purfa baedi lif- og
salfraedilegir veikleikar ad koma saman til pess ad full gedroskun komi fram.
Margar rannsoknir hafa synt ad aratta og prahyggja tengjast liffreedilegum
pattum og ad i sumum tilfellum pa koma pessi einkenni fram vegna
streituvaldandi adsteedna sem og adsteedna sem hugsanlega hafa valdid afalli
(Barlow, 2002). Talid er ad arattuhegdun komi fram vegna upplifads alags og ad
arattuhegdun sé tilraun til pess ad stjérna Oofyrirsjaanlegum kvidavaldandi
areitum i umhverfinu. Einnig hafa rannsoknir synt ad mikil abyrgdarkennd sem
er orvud eda ytt undir i aesku og hord gildi um pad hvernig eigi ad haga sér gerir
félk vidkveemara fyrir arattu- og prahyggjueinkennum pegar pad verdur eldra.
Talid er ad adstaedur i aesku geti ruglad saman hugsun og adgerd sem verdur
pa til pess ad félk telur pad ad hugsa um eitthvad samsvari pvi ad framkveema
hugsunina. Dzemi um slikt er ad folk telur pad vera jafnsleemt ad hugsa um ad
meida einhvern eins og ad lata verda af pvi. Tru a slikri téfrahugsun er mjog
algeng medal félks sem pjaist af arattu og prahyggju (Rachman, 1993; Shafran,
Thordarson og Rachman, 1996). Samkvaeemt 68rum kenningum pa er folk sem
hefur alist upp vid mjog haar kréfur og/eda mikla gagnryni fra foreldrum eda
00rum umonnunar adilum liklegra til pess ad préoa med sér fullkomnunararattu,
finna fyrir mikilli sektarkennd og finna fyrir ofurabyrgdarkennd (Salkovskis,
1985). bvi virdist vera ad peir sem eru med arattu- og prahyggjuréskun,
sérstaklega peir sem haldnir eru skodunarporf (checking rituals), leeri ad
akvednar uppaprengjandi hugsanir eru odaseettanlegar vegna pess ad peer
merkja yfirvofandi haettu sem peir telja vera peirra sdk (Barlow, 2002).
Samkveemt hugreenum kenningum proéar folk med sér arattu og prahyggju ad
hluta til vegna pess pad gerir of mikid ur likunum a pvi ad eitthvad haettulegt geti

att sér stad og dévissa og tviraedni er tulkudé sem merki um yfirvofandi haettu. Eins
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og reett var um ad ofan pa eiga peir sem pjast af arattu og prahyggju erfitt med
ad taka akvardanir, hvort heldur er um ad reeda léttvaeg malefni eins og ad velja
sér sjonvarpsefni eda um mikilvaeg efni, til ad mynda ad velja sér starfsgrein.
Rannsoknir syna ad petta geti tengst pvi ad eiga i erfidleikum med hugleeg
verkefni eins og flokkun, ad skipuleggja eda skipta snogglega milli einnar
hugsunar og annarrar. begar folk med arattu og prahyggju getur ekki haett ad
hugsa um eitthvad sem veldur pvi ama reynir pad oft ad hugsa um eitthvad

algjorlega hlutlaust (Barlow, 2002).

Hugraenar kenningar um arattu og prahyggju
Til er nokkud af hugreenum kenningum um arattu og prahyggju sem byggjast
flestar a pvi ad sa sem er med arattu og prahyggju finnur til of mikillar abyrgdar
gagnvart hinum ymsu hlutum; sjalfum sér, fjolskyldu sinni, vinnu sinni, svo
eitthvad sé nefnt. Ein hugraen kenning lysir pvi pannig ad folk med pessi
hegdunareinkenni noti neikvaedar leidir til pess ad tulka uppaprengjandi
hugsanir, imyndir eda hvatir. Neikveed tulkun er naudsynleg til ad
einstaklingurinn upplifi alag og fari par af leidandi ad stydjast vid arattuhegdun til
ad draga ur pessu alagi (Salkovskis, Shafran, Rachman og Freeston, 1999;
Salkovskis, 1985, 1996b). Mikid af rannséknarnidurstodum stydja pa alyktun ad
tra folks um abyrgd sina gegni stéru hlutverki i pvi ad vidhalda arattuhegdun
pbess. Einnig kemur fram ad fyrirfram tilbunar alyktanir og tr4 um abyrgd getur
hugsanlega verid grundvOllur tulkana & prahugsunum og imyndunum. Ef
viokomandi lendir i pvi ad slys verdur sem veldur skada og hann telur sig hafa
borid abyrgd a pvi ad koma i veg fyrir pad getur sa atburdur ordid til pess ad
viokomandi préar med sér skodunararattu. Annad svipad deemi er pegar folk
telur prahugsun og adgerd vera pad sama, pad folk er liklegt til pess ad syna
arattuhegdun til ad koma i veg fyrir prahugsanir sinar (Salkovskis o.fl., 1999).
Pessi kenning leggur til ad hugsanlega sé haegt ad koma auga a peetti ur sesku
folks sem geri pad moéttaekilegra fyrir prahugsun. Eitthvad i forsdgu pess veldur
pvi ad pad tulkar og hugsar um atburdi a neikveedan hatt og telur sig bera
personulega abyrgd a pvi ef eitthvad sleemt gerist (Salkovskis o.fl., 1999).
Rannsoknir hafa synt ad folk med arattu og prahyggju finnur ekki til eins
mikilla 6paeginda pegar pad hefur rannséknaradila naleegt sér, sem pad veit ad

ber i raun abyrgd a pvi sem er ad gerast (Rachman, 1976; Salkovskis o.fl.,
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1999). Salkovskis (1985) gerdi nakveema hugraena greiningu (cognitive analysis)
& arattu og prahyggju par sem ofurabyrgdarkennd hafdi mikid veegi. | pessari
greiningu var aberandi ad mat félks a uppaprengjandi hugsunum var uppspretta
Opeeginda, streitu og arattuhegdunar. Einnig kom fram ad pad sem adgreindi
almennar hugsanir fra prahyggju veeru pessi Opaegindi og arattuhegdun sem
fylgdi i kjolfarid. Ad lokum kom fram ad arattuhegdun komi til vegna pess
hvernig vidkomandi tulkar tilkomu og/eda innihald hugsana sem gaefu pad til
kynna ad hann sjalfur veeri abyrgur fyrir 6asaettanlegum og afstyranlegum skada
gegn sjalfum sér eda 66rum (Salkovskis, 1985; Salkovskis o.fl., 1999).
Salkovskis og félagar (1999) notudu hugreena kenningu Becks um
tilfinningavandamal til pess ad skilgreina myndun, préun og virkni yktrar trdar um
abyrgd (Beck, 1976). Hugraena kenningin um proun prahyggjuréskunar leggur til
ad vegna fyrri upplifunar proi folk med sér sérstakar alyktanir um atburdi og
hugsanir. Seinna a aevinni leidir eitthvad akvedid atvik eda radir tilviljana til pess
ad pessar alyktanir verda rikjandi, sem leidir pa til mats um abyrgd a pvi sem
gert er eda ekki gert ef pvi er ad skipta. beir atburdir sem valda pvi ad alyktanir
um abyrgd verda rikjandi eru sagdir vera atburdir sem vekja upp adur hljodar
alyktanir um abyrgd (silent assumptions). Til deemis pa getur faeding barns ordid
til pess ad prahugsanir um forvarnir verda rikjandi vegna pess ad barnid getur
ekki borid abyrgd a sjalfu sér. (Salkovskis ofl., 1999). Mat a haettu sem myndar
kvida hja folki fer eftir skynjadri haettu og skynjuéum likum a pvi ad atburdur eigi
sér stad. FOlk sem telur hugsanlegt ad atvik geti leitt af sér hreedilega utkomu,
en gerir sér samt grein fyrir fjarstaeedu pess, er liklegt til ad finna fyrir streitu
vegna pess ad mat pess a utkomunni er sleemt. Sem sagt almennar alyktanir
sem leida til 6fgafulls mats a likum eru liklegar til ad gera folk mottaekilegra fyrir
prahyggju vandamalum (Salkovskis, 1996b). Hugreenar kenningar um arattu- og
prahyggjuréskun hafa verid studdar af rannséknum sidustu aratuga. Medal pess
sem hefur komid fram er ad folk synir frekar framfor pegar peettir abyrgdar eru
felldir inn i hugraenar medferdir sem aftur stydur vid kenninguna (Salkovskis o.fl.,
1999). Fyrir um aratug sidan kom fram skilgreining & abyrgd sem einkennir

prahyggju vandamal félks og hljédar hun a eftirfarandi hatt:
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»SU tri ad madur hafi vald sem er mikilvaegt til pbess ad valda eda koma i veg
fyrir neikvaedar afleidingar. Skynjunin er su ad mikilveegt sé ad koma i veg fyrir
pessar afleidingar. baer geta verid raunverulegar, pad er haft raunveruleg ahrif a
lif vibdkomandi eda annarra, og eda verid af sidferdislegum toga“ (Salkovskis,
Rachman, Ladouceur, Freeston, Taylor, Kyrios og Sica, 1996, bls 53-54).

Pessi skilgreining er notud til pess ad koma i veg fyrir misskilning a hugtakinu
abyrgd, sem i visindalegum skilningi er ekki sa sami og notadur er dags daglega
um abyrgd. Samkvaemt Rachman (1993) getur ofurabyrgdarkennd tekid a sig
nokkur form; verid of vidtaek, of mikil, of persénuleg og of prong, eda pa allt
samtimis. Of vitt og évideigandi mat a abyrgd getur leitt til 6fgafullrar hegdunar.
Daemi eru um ad folk hafi jatad a sig verknad sem ekki er mogulegt ad pad hafi
framid en telur sig samt sem adur hafa borid abyrgd a (Rachman, Thordarson,
Shafran og Woody, 1995). Folk sem hefur tilhneigingu til ofurabyrgdar getur
hugsanlega att pad til ad finna fyrir mikilli sektarkennd, ekki adeins vegna eigin
gjorda heldur einnig annarra. Hugmyndir hafa komi® fram um ad petta mat a
abyrgd sé pad sem vidhaldi og yti undir hin ymsu form af arattuhegdun
(Salkovskis, 1999). Samruni hugsana og gjoréa kemur fram hja sumu folki med
arattu og prahyggju sem eru i raun hugraenar villur. Einnig eru deemi um ad folk
telji atburdi eda atvik sem pad hugsar um vera a sinni abyrgd ef peir sidan
gerast i raunveruleikanum. Deemi um slikt er kona sem hugsar um ad
fiolskyldumedlimur muni slasast og sidan vill svo 6heppilega til ad pad gerist i
raun og veru og pa telur huan sig hafa valdid pvi og beri abyrgd a slysinu.
Rannsoknir hafa synt fram a ad med aukinni abyrgd sem sett var a patttakendur
pa fundu peir fyrir meiri hvot til pess ad syna arattuhegdun til pess ad draga ur
streitu sem abyrgdin olli (Salkovskis ofl., 1999; Shafran, Thordarson og
Rachman, 1996).

Samkveemt hugreenu kenningu Becks um tilfinningavandamal pa er reynsla
fra barnaesku og eda unglingsarum mikilvaeg i pvi ad mynda vidhorf sem svo
seinna meir verda afbrigdileg hja sumu félki (Beck, 1976). Salkovskis og félagar
(1999) byggja a pessari alyktun og leggja fram tilldgur um atvik/reynslu folks fra
bvi fyrr i lifi pess sem veldur pvi ad pad upplifir ofurabyrgdarkennd. Peir

skilgreina fimm orsakaflokka atburda. | fyrsta lagi telja peir ad aukin abyrgd hja
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barni i aesku geti haft ahrif & ofurabyrgdarkennd seinna meir. | pennan flokk
lenda pau bérn sem hefur verid fali® ad bera abyrgd a hlutum sem undir
venjulegum kringumstaedum eiga ad koma i hlut fullordinna. Oft fa pessi bérn
pau skilabod ad pau séu abyrg fyrir pvi ad koma i veg fyrir neikvaedar
afleidingar. Salkovskis telur ad sum born séu i raun pjalfud, ef svo ma segja, til
bess ad hafa snemma mjog vida tilfinningu fyrir abyrgd. | 66ru lagi telja peir ad
strangar og préngar reglur um hegdun geti leitt til afbrigdilegra vidhorfa um
reglur og vidmid almennt i lifinu. Born sem alast upp vid slikar reglur geta préad
med sér pa hugsun ad ef pau brjéta pessar reglur geti pad valdid refsingu,
sektarkennd eda 6drum pattum sem koma ma i veg fyrir med aukinni abyrgd.
Pessar reglur geta komid baedi fra heimili, skdla og svo oft triarreglum. | pridja
lagi leggja Salkovskis og félagar (1999) fram ad ofverndad og gagnrynid uppeldi
geti leitt til véntunar & reynslu og upplifun & abyrgd i aesku. | pessum tilfellum
virdast foreldrar vera frekar kvidnir og ottaslegnir sjalfir og bera pau skilabod til
barna sinna ad haettur leynist alls stadar og pvi beri ad hafa varann a. Slikir
foreldrar treysta bérnum sinum ekki til neins sem verdur til pess ad bodrnin
upplifa aldrei persénulega abyrgd og seinna verda pau ofurneem gagnvart
abyrgd. | fjoréa lagi telja peir ad atvik par sem folk hefur valdid alvarlegum
OhOppum vegna misgjorda sinna geti leitt til aukinnar &byrgdarkenndar.
Mikilvaegur pattur i pessu tilfelli er ad folk telur sig bera mikla abyrgd a pvi sem
misforst og hafi mistekist ad koma i veg fyrir atburdinn. | fimmta lagi eru pad
tilfelli par sem adsteedur eru pannig ad svo virdist vera sem hugsanir og/ eda
gjordir geti haft ahrif a alvarlega atburdi. Aftur @ méti er raunveruleikinn sa ad
petta eru tilviljunarkenndir atburdir. Deemi um petta er pegar born eru reid ut i
foreldra sina og 6ska pess ad peir veeru danir og sidan vill svo 6heppilega til ad
annad foreldrid fellur fra (Coles og Schofield, 2008; Salkovskis o.fl., 1999).

Salkovskis og félagar (1999) leggja hér fram mjoég nakveemt likan af préun
ofurabyrgdar hja folki med arattu og prahyggju par sem reynsla i barnaesku
hefur miki® ad gera med veikleika pess gagnvart hugsunum sinum og tru a
pessu svidi. bad voru svo Coles og Schofield (2008) sem notudu petta likan og
pbroudu meelitaeki ut fra pvi. betta meelitaeki er nu notad til ad meela
ofurabyrgdarkennd hja félki og nefnist pad ,kvardi vardandi hugmyndir um
abyrgd“ (Pathways to Inflated Responsibility Beliefs Scale, PIRBS).
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Hugraena kenningin um arattu og prahyggju gerir greinarmun a milli
abyrgdarvidhorfa og abyrgdartulkunar. Tali® er ad abyrgdartulkun hafi sterkari
tengsl vid einkenni arattu og prahyggju og ad abyrgdarvidhorf séu meira tengd
pattum eins og sektarkennd og punglyndi (Salkovskis, Wroe, Gledhill, Morrison,
Forrester, Richards, Reynolds og Thorpe, 2000). Rannsdkn sem Salkovskis og
félagar (2000) gerdu syndi ad folk med prahyggju er liklegra en annad folk til
bess ad leggja frekar aherslu a abyrgd i almennri tulkun sinni og tru a atburdum.
Einnig er pad liklegra til ad tulka uppaprengjandi hugsanir um hugsanlegan
skada a pann hatt ad pad teljur sig bera abyrgd a honum.

Rannsoknir sem nota annars vegar medferdarurtok og svo hins vegar almenn
urtdk, hafa synt ad tengsl eru a milli abyrgdarkenndar og einkenna arattu og
prahyggju (Freeston og Ladouceur, 1993). Einnig hefur hugsun um abyrgd verid
frekar tengd vid arattu og prahyggju frekar en onnur form af gedroskunum
(Salkovskis ofl., 2000; Smari, Gylfadéttir og Halldérsdottir, 2003). Jakob Smari og
félagar (2001) syndu fram a ad vidhorf gagnvart abyrgd hafdi ahrif 8 sambandid a

milli uppaprengjandi hugsana og einkenna arattu og prahyggju.

Hvatvisi og tengsl vid arattu og prahyggju

Sidustu ar hefur komid fram aukinn ahugi rannsakenda a tengslum hvatvisi vid
einkenni arattu og prahyggju. Hvatvisi er persénuleikapattur sem tengist
sterklega hegdunarvandamalum og salfreedilegum roskunum. Ekki er til ein
skilgreining a hvatvisi sem rannsakendur hafa komié sér saman um og eru pvi
margar skilgreiningar i notkun (Magid og Colder, 2007).

Evender (1999) skrifadi grein um hvatvisi par sem hann skilgreindi hvatvisi
eftir pvi hvort verid var ad tala um persénuleikapatt eda salsykisheilkenni.
Samkvaemt peirri skilgreiningu pa visar hvatvisi oft til neikvaedrar hegdunar, pad
er hegdunar sem synir vontun a hugsun sem oft hefur i for med sér neikveedar
afleidingar og 6videigandi hegdun. begar sama hegdun leidir af sér jakveedar
afleidingar virdist su hegdun aldrei vera eignud hvatvisi (Daruna og Barnes,
1993). Evender (1999) segir prjar megin asteedur fyrir pvi ad hann noti pessa
skilgreiningu & hvatvisi. Fyrsta astaedan er su ad neer allir, beedi sérfraedingar og
almenningur, myndu sampykkja pessa skilgreiningu; i 6dru lagi tekur hun il

greina marga paetti hvatvisi sem tengjast hugsanlega innbyrdis. | pridja lagi pa
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leggur skilgreiningin aherslu @ ad hegdun sem er tilkomin vegna hvatvisi
hugsunar getur baedi haft neikveedar og jakveedar afleidingar og ad pad sé
adeins su hegdun sem veldur neikvaedum afleidingum sem talid er ad purfi
inngrip vid, annad hvort laeknisfraedilegt eda innpgrip logreglu vegna logbrota.

Vegna pess hve hugtakid er i raun vitt og skilgreiningar og skilningur a milli
freedimanna ekki einhljdma hafa rannsoknir a tengslum hvatvisi og arattu- og
prahyggjueinkenna synt mismunandi nidurstodur. betta er talid vera baedi vegna
mismunandi skilgreininga og notkunar olikra meeliteekja (Zermatten og Van der
Linden, 2008).

Zermatten og Van der Linden (2008) gerdu rannsékn par sem peir vildu
skoda betur bein tengsl a milli hvatvisi og arattu- og prahyggjueinkenna. Peir
notudu UPPS hvatvisikvaréann sem meelir fjorar hlidar hvatvisi: akafa, vontun a
forhugsun, eesisaekni og vontun & bprautseigju. Akafi er skilgreindur sem
tilhneiging til pess ad upplifa sterkar hvatir, oft i adsteedum sem hafa neikvaed
ahrif; vontun & forhugsun er pad ad hugsa ekki um hlutina adur en peir eru
framkveemdir, pad er ad segja hugsa ekki um afleidingar gjérda sinna; aesisaekni
er skilgreind sem tilhneiging til pess ad taka patt i spennandi atburdum og vera
opin fyrir nyrri reynslu pratt fyrir ad hun geti verid haettuleg. Ad lokum er vontun a
prautseigju einfaldlega vanhaefni til ad ljuka leidinlegum eda erfidum verkefnum.
Samkvaemt Zermatten og Van der Linden (2008) pa voru peir fyrstir til ad skoda
pessa fjora paetti i tengslum vid arattu- og prahyggjueinkenni. Nidurstodur peirra
syndu tengingu & milli allra pessara patta nema aesiszekni. Akafi var tengdur vid
flest einkenni arattu og prahyggju jafnvel pegar peir stjornudu fyrir punglyndi.
Nidurstodur peirra voru i samraeemi vid adrar rannsoknir sem syndu vontun a
hegdunarbaelingu hja folki med arattu- og prahyggjuréskun, en peir geréu rad
fyrir ad hluti dkafa veeri medal annars erfidleikar vid ad stjérna osjalfradum
vidbrogdum. Hegdunarbzeling er skilgreind sem erfidleikar med ad haetta
hegdun sem pegar er i gangi (Van der Linden, Ceschi, Zermatten, Dunker og
Perroud, 2005).

Summerfeldt, Hood, Antony, Richter og Swinson (2004) notudu annan
kvarda i sinni rannsokn og fengu ekki somu nidurstédur og Zermatten og félagar
(2008). pratt fyrir ad hafa fundid tengingu a milli arattu og prahyggju og aukinnar

hvatvisi pa var pad ekki einskordad vid folk med arattu og prahyggju heldur
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einnig vid félk med adrar kvidaraskanir. Peir vildu leggja aherslu a pa haettu sem
fylgir mismunandi tdalkun & hugtakinu hvatvisi og einnig pvi hvernig
rannsakendur leesu pad sem peir vildu ur nidurstodum sinum, samanber
mismunandi tulkanir milli rannsakenda. Summerfeldt og félagar (2004) notudu
BIS (Barratt Impulsiveness Scale) kvardann en Zermatten og félagar (2008)
notudu UPPS hvatvisikvardann og par geeti munurinn legid i nidurstédum
pbessara rannsékna. Hvatvisikvardi Barratts (BIS), er 30 atrida spurningakvardi
sem meelir hvatvisieiginleika folks. Kvardinn metur hvatvisi hugsun, hegdun og
myndar prja undirkvarda; 6skipuldgd hvatvisi (deemi: ,Eg segi hluti 4n pess ad
hugsa), hreyfihvatvisi (motor impulsiveness) og hugreaen hvatvisi. Svarad er a 4
punkta Likert kvarda. bPvi heerri skor sem félk feer & kvardanum pvi meiri hvatvisi
er pad talid syna (Summerfeldt o.fl., 2004). Hins vegar pa hefur UPPS
hvatvisikvardinn fjéra undirkvarda sem maela akafa hegdun, vontun a forhugsun,
vontun a uthaldi og aesisaekni. Deemi um stadheefingar sem koma fram & UPPS
kvardanum eru; ,Adur en ég akved eitthvad ihuga ég baedi kosti pess og galla*,
sem veeri pa deemi um forhugsun (Zermatten o.fl., 2008). bratt fyrir ad pessir
kvardar virdast badir meela hvatvisi eda akafa hegdun og hugraena hvatvisi pa
er auglijost ad peir eru ekki ad meaela sdmu hvatvisipaettina. Munurinn a
nidurstdédum rannsakenda i rannséknum sinum geeti legid i peim mun sem
proéfin eru ad meta og pa einnig i tengingu vid einkenni arattu og prahyggju.
Ettelt o.fl. (2007) gerdu rannsokn par sem peir notudu urtak folks sem greint
var med arattu og prahyggju en hofdu ekki ségu um hvatvisiroskun. Peir vildu
athuga hvort hvatvisi veeri meiri hja aettingjum peirra sem voru med arattu og
pbrahyggju og par med athuga hvort einkenni hvatvisi veeru aettgeng. Pad sem
rannsokn peirra leiddi i ljos var ad peir sem voru med arattu og prahyggju syndu
vissulega aukna hvatvisi en peir fundu ekkert sem benti til pess ad hvatvisi veeri
algengari @ medal aettingja i fyrsta aettlid né annarra. beir drégu par med i efa ad
hvatvisi geeti verid ahaettupattur fyrir arattu- og prahyggjuréskun. Ettel og félagar
(2007) notudu hvatvisikvarda Barratts til pess ad meta hvatvisi rétt eins og
Summerfeldt og félagar (2004) gerdu. Ad Ilokum pa syndi rannsékn
Chamberlain, Fineberg, Blackwell, Robbins og Sahakian (2006) fram a aukna
hreyfihvatvisi, sem er ein tegund hvatvisi, hja folki med arattu- og

prahyggjueinkenni.
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Hvatvisi hefur einnig verid skilgreind sem vontun a beelingu eda homlun a
hegdun eda hugraenni virkni. Notadar hafa verid svokalladar stoppmerkja tilraunir til
bess ad skoda pennan patt medal annars hja bérnum med athyglisbrest og ofvirkni,
par sem hvatvisi spilar stort hlutverk i greiningu. Rannsoknir hafa synt ad folk, sem
metid er hvatvist, synir erfidleika i stoppmerkja tilraunum sem bendir til pess ad pad
a i erfidleikum med ad beela nidur hegdun eda adra virkni. Stoppmerkja tilraunir
innihalda tvd verkefni, svokallad ,afram-verkefni“ og ,stopp-verkefni“. Annad hvort
eiga patttakendur ad greina a milli akvedinna atrida eda hamla svorun sinni @ sama
verkefni (Chamberlain o.fl, 2006; Logan, Schachar og Tannock, 1997).
Hegdunarbeeling hefur oft verid talinn vera algengur persénuleikapattur hja folki
med arattu og prahyggju en frekari rannsoknir hafa synt ad petta a adallega vid um
pa sem syna sofnunararattu (Fullana, Mataix-Cols, Caseras, Alonso, Mechon,
Vallejo og Torrubia, 2004). Einnig hafa rannséknir sem nota stoppmerkja adferdir
synt ad arattu og prahyggjurdoskun veldur erfidleikum i hugreenum baelingum.
Erfidleikar vid hugraena beelingu er i raun prahyggjan sjalf (Bannon, Consalvez,
Croft og Boyce, 2002).

Tenging a milli arattu- og prahyggjueinkenna vid ADHD eda athyglisbrest og
ofvirkni sem oftast er greind hja bornum, hefur vakié athygli fraeedimanna sidustu
arin. Hvatvisi er talin vera einn undirliggjandi pattur athyglisbrests og ofvirkni
sem einkennist af vontun a baelingu hegdunar og hugraenna patta sem einnig
kemur fram hja folki med arattu og prahyggju. Rannsoknir hafa synt ad baedi
aratta og prahyggja, athyglisbrestur og ofvirkni eru mjog eettgengar raskanir
(Geller, Petty, Vivas, Johnson, Pauls og Biederman, 2007). Einnig hafa
nidurstédur synt ad eettingjar folks med athyglisbrest og ofvirkni syna aukin
einkenni arattu og prahyggju. Walitza o.fl. (2008) geréu rannsokn par sem kom
fram ad folk sem syndi snemma einkenni arattu og prahyggju syndi frekar
einkenni athyglisbrests og ofvirkni heldur en folk sem syndi einkennin seinna a
avinni. Aftur @ moti syna adrar rannsoknir ad pessar raskanir eru alveg
adgreindar med adgreindu arfgengi (Geller o.fl., 2007).

Sumir freedimenn telja ad einn hépur folks med arattu og prahyggju syni
hvatvisi sem er frabrugdin hvatvisi sem félk an arattu og prahyggju synir. bessi
hopur félks hafdi synt hvatvisa hegdun adur en pad prdéadi med sér arattu og

prahyggju. bad benti til pess ad 6fgakenndar tilraunir pess til ad stjérna hvatvisi
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sinni geetu i sumum tilfellum hugsanlega leitt til arattu- og prahyggjuréskunar
(Hoehn-Saric og Barksdale, 1983).

Pegar litid er yfir tengsl hvatvisi vid arattu- og prahyggjueinkenni koma
vissulega fram 6samhljoma nidurstodur og alit. En eins og fram hefur komid parf
ad hafa i huga ad baedi eru einkenni arattu og prahyggju mjog fjdlbreytileg og
tveir einstaklingar med greiningu purfa ekki ad syna sama mynstur einkenna.
Hvatvisi hefur margar hlidar og pvi geeti raunin verid su ad hvatvisi hafi adeins
ahrif @ sum einkenni arattu og prahyggju en ekki onnur og pad geeti skyrt

mismunandi nidurstodur freedimanna.

Vixlverkunarahrif ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi
mea tilliti til arattu- og prahyggjueinkenna
Hlutverk ofurabyrgdarkenndar hefur fengi® sterkan hljomgrunn hvad vardar
tengsl og ahrif a arattu- og prahyggjueinkenni. Hvatvisi hefur ad hluta til verid
tengd vid einkennin, pratt fyrir mismunandi rannséknarnidurstodur. Hugraenu
likdnin um arattu og prahyggju hafa verid talin takmoérkud ad miklu leyti og eiga i
sumum tilfellum adeins vid hluta af arattu- og prahyggjueinkennum (Taylor,
Abramowitz, Mckay, Calamari, Sookman og Kyrios, 2006). Jakob Smari og
félagar (2008) toldu ad hvatvisi heféi ahrif & einkenni arattu og prahyggju ad pvi
leyti sem hun keemi fram samhlida ofurabyrgdarkennd. Peir voru med peim
fyrstu til pess ad athuga pessa vixlverkun ofurdbyrgdarkenndar og hvatvisi i
tengslum vid ahrif & einkenni arattu og prahyggju. | rannsékn sinni notudu peir
ekki medferdarurtak, heldur vildu pau athuga tilgatu sina medal almennings. Ut
fra nidurstdodum sinum alyktudu peir ad baedi abyrgdarkennd og hvatvisi og
vixlverkun peirra hafi ahrif a einkenni arattu og prahyggju, ad minnsta kosti i
almennu urtaki. Pad hefur komid fram ad einungis vitund um eigin hvatvisi, hja
folki sem synir mikla abyrgdarkennd, yti undir hugsanabeelingu og leidi til fleiri
einkenna arattu og prahyggju (Cottraux og Gérard, 1998). Cottraux og félagar
(1998) telja ad efasemdir folks um eigin stjorn @ hvétum sinum geti i raun moétad
abyrgdarskemu og haft ahrif & skadleg vidbrogd folks. Jakob Smari og félagar
(2008) 16gdu til ad hugsanlegt veeri ad skynjud hvatvisi geeti tengst arattu og

prahyggju i samverkun vid hugraena peaetti eins og ofurabyrgdarkennd.
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Samkvaemt nidurstodum rannsokna pa virdist pad vera sem samvirkni
ofurabyrgdarkenndar og ofvirkni/hvatvisi hafi ahrif & einkenni arattu og prahyggiju.
Pad gefur til kynna ad hvatvisi getur ad einhverju leyti verid aberandi i arattu og

prahyggju komi hun saman med abyrgdarkennd folks (Smari o.fl., 2008).

Markmid rannséknar og tilgatur

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var fyrst og fremst ad afla frekari studnings
vid nidurstédur Jakob Smara og félaga (2008) um tengsl samverkunar
ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi vid arattu og prahyggju. Fyrri rannsoknir hafa
notad hvatvisikvarda Barratts til ad meta hvatvisi eda AD/HD-SR kvardann en
hér er UPPS hvatvisikvardinn notadur. Sambandid a milli ofurabyrgdarkenndar
og arattu- og prahyggjueinkenna var kannad med tveimur kvordum sem meta
abyrgdarkennd, RAS og PIRPS kvoréunum og svo OCI-R kvardanum sem
meelir arattu- og prahyggjueinkenni. pPvi naest var sambandid a milli hvatvisi,
med notkun UPPS og arattu og prahyggju einkenna (aftur med OCI-R) kannad.
Ad lokum voru samverkunarahrif ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi konnué med
tilliti til arattu- og prahyggjueinkenna.

Tilgatur rannsdéknarinnar voru prijar:

1. Bein tengsl eru & milli ofurdbyrgdarkenndar og arattu- og
brahyggjueinkenna i samraemi vid hugreenar kenningar og fyrri
rannsoknir.

2. Bein tengsl eru a milli hvatvisi og arattu- og prahyggjueinkenna.

3. Vixlverkun ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi hefur ahrif a einkenni

arattu og prahyggju.

Aofero

batttakendur

patttakendur i rannsokninni voru nemendur vié Haskoéla islands, 18 ara og eldri.
Alls voru patttakendur 300, konur i meiri hluta, eda 173 og karlar 118. Niu
patttakendur gafu ekki upp kyn sitt. Teeplega 12% patttakenda voru a aldrinum
18-20 ara, 41,7% patttakenda voru a aldrinum 21-23, 16,6% patttakenda voru a
aldrinum 24-25 ara og 27% patttakenda voru 27 ara og eldri.
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patttaka i rannsokninni var valfrjals og ollum var heimilt ad haetta a hvada

timapunkti sem er. Ekki var greitt fyrir patttoku.

Maelitzeki

Aréttu- og prahyggjuprofié (OCI-R) (Foa, 2002) er préf sem inniheldur 18 atridi
og er med sex undirkvarda sem hver hefur prju atridi: (1) pvottaaratta, (2)
endurskodun/efi, (3) prahyggja, (4) hlutleysing, (5) rédun og (6) séfnun. Atridin
eru meeld a fimm punkta kvardéa milli 0 = alls ekki til 4 = mjog mikid, eftir pvi
hversu mikid einkennin hafa haft ahrif a patttakanda undanfarinn manud. Préfid
var pytt yfir & islensku og aftur yfir @ ensku af sérfraedingi i pydingum. Bornir
voru saman upphaflegi listinn & ensku vid pann sem haféi verid pyddur a
islensku til pess ad tryggja ad salmaelanlegir eiginleikar vaeru godir. islenska
profid var lagt fyrir islenskt urtak til pess ad stadfesta pattabyggingu préfsins
(Smari, Olason, Eypérsdéttir og Frélunde, 2007). | pessari rannsokn var
areidanleiki arattu- og prahyggjukvardans afla = 0,894.

Ofurabyrgdarkenndarprofio (RAS) (Salkovskis, Wroe, Gledhill, Morrison,
Forrester og Richards, 2000). betta prof inniheldur 26 atridi til pess ad meela
ofurabyrgdarkennd. Atridi préfsins eru metin a 7 stiga skala milli pess ad vera 1=
algjérlega sammala til 7 = algjdrlega 6sammala. islensk pyding var gerd a
pessum kvarda og bakpyding, areidanleiki og adrir salmeelanlegir eiginleikar
hafa reynst goédir (Smari og Hélmsteinsson, 2001). | pessari rannsékn var
areidanleiki ofurabyrgdarkenndarprofsins alfa = 0,91.

Hvatvisikvardinn (UPPS) (Whiteside and Lynam, 2001). UPPS kvaréinn var
notadur til pess ad meela hvatvisi félks. Kvardinn samanstendur af 45 atridum
sem standa fyrir fjorum undirviddum af hvatvisi, par @ medal vontun a forhugsun
(premeditation) 11 atridi, akafahegdun (urgency) 12 atridi, sesisasekni (sensation
seeking) 12 atridi og uthald (perseverance) 10 atridi. Hvert atridi er metid a
fiogra stiga kvarda sem spannar fra 1 = mjog sammala til 4 = mjég ésammala.
Salmeelanlegir eiginleikar voru goédir i upprunulegu rannsokninni (Magid og
Colder, 2007). ivar Snorrason og Jakob Smari pyddu kvardann yfir & islensku. i
pessari rannsékn var areidanleiki hvatvisikvardans alfa = 0,864.

Kvardi vardandi hugmyndir a abyrgd (PIRBS). Kvardinn er settur saman af
fimm adal leidum til pess ad préa med sér ofurabyrgdarkennd: aukin abyrgd sem

barn, strangar og ofgakenndar reglur um hegdun i aesku, ofverndun og

21



gagnrynandi foreldrar leida til minni reynslu barns til abyrgdar, atvik par sem
gjordir manns leiddu til alvarlegs slyss og atvik par sem litur ut fyrir ad
gjordir/hugsanir hafa haft ahrif & alvarlegt slys. Kvardinn inniheldur 23 atridi og
eru pau metin a 5 punkta kvardéa fra 0 = aldrei til 4 = alltaf. Patttakendur eru
spurdir hvernig adsteedur voru hja peim i aesku. Spurningar 16-23 eru ad meta
sidustu tveer leidirnar af fimm i pvi hvernig félk getur préad med sér
ofurabyrgdarkennd (Coles og Schofield, 2008). Astdis Porsteinsdéttir, Lilja
Magnusdéttir og Jakob Smari pyddu listann yfir a islensku. Salmaelanlegir
eiginleikar voru kanna@ir fyrir islensku listana og komu vel Gt. | pessari rannsékn

var areidanleiki kvardans alfa = 0,767.

Rannséknarsnid
Notast var vid innanhdpa samanburd par sem fylgibreyta var arattu- og
prahyggjueinkenni og frumbreytur voru ofurabyrgdarkennd og hvatvisi. Stjérnad

var fyrir lyéfraedilegum breytum kyni og aldri.

Framkvamd

Pegar All tilskilin leyfi voru til stadar voru lagdir fimm spurningalistar fyrir 150
patttakendur. Vid urvinnslu gagna var adeins notast vid fjora spurningalista, heaett
var vid ad nota hegdunarmatskvardann. Listarnir voru lagdir fyrir nemendur i
Haskola islands baedi i Salfreedi- og Stjornmalafraedideild. Rannsakendur fengu
ad koma i kennslustund sem peir voldu sér og badu nemendur um ad taka patt
og er pvi um hentugleika urtak ad reeda. Fyrir framan listana sjalfa var fest
upplysingablad sem heitir ,Upplysingabréf til patttakenda rannséknar® (sja
vidauka B). begar nemendur voru bunir ad svara listunum téku rannsakendur
vid peim. Notast var vid gogn fra 150 patttakendum annarrar rannsoknar par
sem sOmu spurningalistar voru notadir i gagnasofnun. Adeins voru patttakendur
bednir um ad gefa upp aldur og kyn, ekki er pvi haegt ad rekja saman ndéfn
patttakenda vid svor peirra & spurningalistum. Patttakendum var sagt ad svor
peirra yrdu notud vid vinnslu BS verkefnis i salfreedi. batttakendur gatu hafnad

patttoku eda haett a hvada timapunkti sem er.
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Gagnagreining

Tolfreedileg urvinnsla var gerd i tolfraediforritinu SPSS 17,0. Lysandi t6lfreedi og
fylgni var reiknud fyrir allar breytur. Ohad t-préf var notad til pess ad athuga
hvort munur milli kynja vaeri marktaekur. Til ad athuga samvirkni milli breyta var
notast vid stigveldis adhvarfsgreiningu par sem midad var vid marktektarmaorkin
alfa = 0,05.

Nidurstoour

Lysandi tolfraedi
Tafla 1 synir skiptingu patttakenda eftir kyni og aldri. Meiri hluti patttakenda eru
konur eda 57.7%, flestir eru i aldurshopnum 21-23 ara eda 41,7% og faestir eru i

aldurshopnum 18-20 ara eda 11,7%.

Tafla1. Lydfreedilegar upplysingar um patttakendur

Fjoldi %

Kyn

Karlar 118 39,3

Konur 173 57,7

Ouppgefid 9 3
Aldur

18 - 20 ara 35 11,7

21-23 ara 125 41,7

24 - 25 ara 50 16,7

26 ara og eldri 81 27

Ouppgefid 9 3

Tafla 2 synir medaltol og stadalfravik fyrir allar maelingar, adskilid fyrir konur
og karla og svo fyrir heild. Karlar fengu marktsekt haerra skor & premur kvoréum
og undirkvérdum midad vié konur. A heildarskorum UPPS fengu beir markteekt

haerri skor, t = 3,953, p < 0,001, & undirkvardanum fyrir aesiseekni af UPPS
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kvardanum, t = 6,672, p < 0,001 og a undirkvardanum fyrir athald af UPPS

kvardanum, t = 2,271, p < 0,05.

Tafla 2. Medaltél og stadalfravik allra kvarda og undirkvarda

Karlar Konur Allir
M (SF) M (SF) M (SF)
RASTOTAL 3,73 (0,699) 3,60 (0,84) 3,65 (0,78)
UppsTOTAL 108,24 (12,09) 101,63 (15,14)*** 104,27 (14,29)
PremeTOTAL 23,20 (4,67) 22,76 (4,84) 22,94 (4,73)
UrgenTOTAL 27,33 (5,38) 28,26 (6,21) 27,78 (5,92)
SensaTOTAL 37,09 (6,27) 31,16 (8,15)*** 33,59 (7,93)
PerseTOTAL 20,63 (4,13) 19,45 (4,46)* 19,96 (4,35)
OCITOTAL 11,78 (9,23) 12,44 (10,18) 12,16 (9,76)
HordingOCI 2,72 (2,47) 2,47 (2,51) 2,59 (2,47)
OrderingOClI 2,32 (2,40) 2,84 (2,78) 2,61 (2,63)
ObsessingOCI 2,31 (2,52) 2,47 (2,58) 2,37 (2,54)
ChekkingOClI 2,14 (2,06) 2,16 (2,38) 2,16 (2,25)
WashingOClI 1,21 (1,83) 1,42 (2,08) 1,33 (1,98)
MentalOCI 1,11 (1,62) 1,10 (2,11) 1,10 (1,91)
PIRPSTOTAL 28,80 (7,80) 28,07 (8,35) 28,22 (8,11)
RRTOTAL 13,30 (3,41) 12,80 (3,57) 12,97 (3,48)
HRTOTAL 4,56 (3,13) 4,83 (3,82) 4,66 (3,54)
AICTOTAL 3,11 (3,69) 3,01 (4,13) 3,01 (3,92)
OPTOTAL 7,84 (2,79) 7,42 (2,93) 7,58 (2,86)

* p < 0,05; ** p < 0,01; ** p < 0,001

M = medaltal; SF = stadalfravik; RASTOTAL, heildarskor fyrir Responsibility Attitude Scale
(meelir vidhorf & abyrgd); UPPSTOTAL, heildarskor fyrir hvatvisi; PremeTOTAL, undirkvardi fyrir
vontun & forhugsun af UPPS; UrgenTOTAL, undirkvardi fyrir dkafa hegdun af UPPS;
SenseTOTAL, undirkvardi fyrir eesiseekni (sensation seeking) af UPPS; PerseTOTAL,
undirkvardi fyrir uthald af UPPS; OCITOTAL, heildarskor fyrir arattu og prahyggjuprofid;
HordingOCI, undirkvardi fyrir s6fnunararattu af OCl kvardanum; OrderingOCI, undirkvardi fyrir
rédunararattu af OCI kvardanum; ObsessingOCI, undirkvardi fyrir prahyggju af OCI kvardanum;
CheckingOCl, undirkvardi fyrir endurskodun/efi af OCI kvaréanum; WashingOCI, undirkvardi fyrir
bvottaarattu af OCI kvardéanum; MentalOCI, undirkvardi fyrir hlutleysing af OCI kvardaum;
PIRBSTOTAL, heildarskor fyrir ofurabyrgdarkvardan; RRTOTAL, undirkvardi fyrir strangar reglur
af PIRBS kvardanum; HRTOTAL, undirkvardi fyrir aukna abyrgd af PIRBS kvardéanum;
AICTOTAL, undirkvardi fyrir trd um ad hafa valdid eda haft ahrif & einstaka atburdi af PIRBS
kvardanum; OPTOTAL, undirkvardi fyrir ofverndun foreldra gagnvart bérnum sinum af PIRBS
kvardéanum.
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Tengsl ofurabyrgdarkenndar vid arattu og prahyggju

Tilgata 1 var su ad pad veeru bein tengsl milli ofurdabyrgdarkenndar vid arattu og
brahyggju. Pearson fylgni var reiknud a milli heildarskora allra listanna (sja toflu
3). Fylgni var markteek a milli heildarskora RAS og heildarskora PIRBS eins og
matti gera rad fyrir par sem badir listar maela hversu mikla tilfinningu
patttakendur héféu fyrir abyrgd sinni r = 0,432, (p < 0,01). Markteek fylgni var a
milli heildarskora RAS og heildarskora OCI-R kvardans r = 0,379, (p < 0,01).
Einnig var markteek fylgni a milli heildarskora OCI-R kvar6ans og PIRBS
kvardans r = 0,392, (p < 0,01). Heildarskor RAS hafdi markteeka fylgni vid alla
undirkvarda OCI-R kvardans r = 0,195 til 0,320, (p < 0,01) og PIRBS kvardans r
= 0,172 til 0,289 (p < 0,01). Markteek fylgni var a milli OCI-R heildarskora og
allra undirkvarda PIRBS r = 0,152 til 0,374, (p < 0,01). Heildarskor PIRBS hafdi
markteeka fylgni vid alla undirflokka OCI-R r = 0,225 til 0,392, (p < 0,01). Pessi
fylgnireikningar benda til pess ad sterk fylgni er a milli ofurabyrgdarkenndar og

arattu- og prahyggjueinkenna og er pad i samraemi vid fyrri rannsoknir.

Tafla 3. Pearson fylgni milli RAS, OCI, PIRPS og UPPS heildarskora

OCITOTAL PIRPSTOTAL UppsTOTAL
RASTOTAL ,379** ,432** 0,108
OCITOTAL ,392** 0,049
PIRPSTOTAL 0,111

**p<0,01

RASTOTAL, heildarskor fyrir Responsibility Attitude Scale (maelir vidhorf & abyrgd); OCITOTAL,
heildarskor fyrir arattu og prahyggjuproéfid; PIRPSTOTAL, heildarskor fyrir ofurabyrgdarkvardan;
UPPSTOTAL, heildarskor fyrir hvatvisi.

Tengsl hvatvisi vid arattu og prahyggju

Tilgata 2 var su ad pad veeru bein tengsl a milli hvatvisi vid arattu og prahyggju.
Heildarskor UPPS hafdi adeins fylgni vid tvo undirkvarda OCI-R, séfnunararattu
r =0,176, (p < 0,01) og prahyggju r = 0,148, (p < 0,05) sem synir ad hvatvisi
hefur einhver tengsl vid sum einkenni arattu og prahyggju. Heildarskor OCI-R
kvardans hafdi adeins markteeka fylgni vid tvo undirkvarda UPPS kvardans,
vontun a forhugsun r = -0,151, (p < 0,01) og akafahegdun (urgency) r = 0,294,(p

< 0,01). betta bendir til pess ad um tengsl er ad raeda a milli hvatvisi og arattu
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og prahyggju. Ekki kom markteek fylgni & milli UPPS heildarskora og annarra

heildarskora.

Samverkun ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi i tengslum vid arattu og
prahyggju

Tilgata 3 var su ad samverkun hvatvisi og ofurabyrgdarkenndar tengist arattu-
og prahyggjueinkennum. RAS heildarskor haféi adeins marktaeka fylgni vid tvo
undirkvarda UPPS, vontun a forhugsun r = -0,2 (p < 0,01) og akafa hegdun r =
0,29, (p < 0,01). Einnig hafdi heildarskor UPPS markteeka fylgni vid tvo
undirkvarda PIRPS listans, annars vegar vid undirkvardann sem meelir tra
patttakenda um ad hafa valdid eda haft ahrif a einstaka atvik r = 0,16, (p < 0,01)
og hins vegar vid undirkvardann um ofverndun foreldra gagnvart b6rnum sinum
r = 0,179, (p < 0,01). Marktek fylgni var a milli heildarskora PIRBS og
undirkvarda UPPS, dkafahegdun r = 0,159, (p < 0,01).

Gerd var stigveldis adhvarfsgreining til pess ad profa pridju tilgatuna hvort
samverkun ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi tengist arattu og prahyggju, baedi
beint og i tengslum vid hvort annad. i hverri adhvarfsgreiningu pa var aldur og
kyn sett inn i j6fnuna fyrst, eftir pad var sett inn RAS heildarskor og undirkvardi a
UPPS, akafahegdun. Breyta var buin til fyrir sameiningu hvatvisi hegdunar og
heildarskora RAS sem sett var sidast inn i j6fnuna. Adur en pessar breytur voru
settar inn i adhvarfsgreininguna pa voru paer midjadar (mean centered).

Tafla 4 synir stigveldis adhvarfsgreiningu af beinum tengslum og samverkun
heildarskora RAS og undirflokk UPPS hvatvisi med heildarskor OCI-R sem
fylgibreytu. Bein tengsl eru markteek, pad er, bein tengsl ofurabyrgdarkenndar
og hvatvisi eru ad hafa ahrif a einkenni arattu og prahyggju. En ekki fékkst
marktaek nidurstada ut ur samverkun ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi a arattu
og prahyggju. bvi er ekki haegt ad segja ad saman hafi ofurabyrgdarkennd og
hvatvisi ahrif & arattu og prahyggju Ut fra pessum nidurstédum. Akvedid var pvi
ad reikna ut adhvarfsgreiningu fyrir alla undirflokka OCI-R sem fylgibreytu til
pess ad sja hvort adrar nidurstodur myndi fast vid einstaka einkenni.
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Tafla 4. Stigveldis adhvarfsgreining med heildarskor OCI sem fylgibreytu

B SE Beta R?

1

Kyn ,641 1,173 ,032

Aldur -,023 ,566 -,002
2

rasmean 4,15 *** ,700 ,334 0,19***

urgmean 0,32*** ,094 ,(195 0,19***
3

urg*ras , 112 ,103 ,059 ,193

k% < 0,001

Rasmean, heildarskor malinga & vidhorfi um abyrgd, midjad; Urgmean, undirkvardi UPPS um hvatvisa
hegdun, midjad.

Tafla 5 synir stigveldis adhvarfsgreiningu par sem undirkvardi OCI-R
pbrahyggja var sett sem fylgibreyta, eins og sést pa eru bein tengsl hvatvisi og
ofurabyrgdarkenndar marktaek en samverkun hvatvisi og ofurabyrgdarkenndar

fékkst ekki marktaekt en ekki munadi miklu, pvi p-gildid var 0,12.

Tafla 5. Stigveldis Adhvarfsgreining med undirkvarda OCI, prahyggja sem fylgibreyta

B SE Beta R?

1

Kyn ,158 ,306 ,031

Aldur ,087 ,148 ,035
2

Rasmean 0,76*** ,182 233 0,197***

Urgmean 0,13*** ,024 311 0,197***
3

urg*ras ,042 ,027 ,085 0,204***

k% < 0,001

Rasmean, heildarskor melinga & vidhorfi um abyrgo, midjad; Urgmean, undirkvardi UPPS um hvatvisa
hegdun, midjad.
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Umraeda

Tilgatur rannsoknarinnar voru prjar. Fyrsta tilgatan var ad bein tengsl veeru a
milli ofurdbyrgdarkenndar og arattu- og prahyggjueinkenna. Su tilgata var studd,
ofurabyrgdarkennd tengist arattu- og prahyggjueinkennum. betta er i samraemi
vid fyrri rannsoknir (Snorrason o.fl., i prentun) og hugraenar kenningar um arattu
og prahyggju sem hafa verid rikjandi lengi. Samkvaemt hugraenum kenningum er
ofurabyrgdarkennd talin vera lykilpattur i pvi ad vidhalda arattuhegdun eins og
endurteknum athugunum. Hugraenar kenningar um arattu og prahyggju hafa
lengi fengid visindalegan studning og hefur endurtekid verid synt fram a ad
abyrgdarkennd hefur mikil ahrif & prahyggju. Tulkanir folks a hugsun sinni er pad
sem skiptir mestu mali i pessu samhengi og virdist neikveed tulkun vera
einkennandi fyrir félk sem synir einkenni arattu og prahyggju (Salkovskis,
Shafran, Rachman og Freeston, 1999; Salkovskis, 1985, 1996b). Fyrirfram
hofdu hofundar haldid ad konur fengju marktaekt heerri skor a ollum
abyrgdarkvordum. Enginn marktaekur munur kom pé fram a pessum kvérdum og
kom pad héfundum mjoég a ovart.

Tilgata tvd var su ad tengsl veeri a milli hvatvisi og arattu- og
pbrahyggjueinkenna. Tilgatan var studd ad hluta til, adeins kom fram fylgni & milli
heildarskora  hvatvisikvardans og tveggja undirkvarda arattu- og
pbrahyggjupréfsins. Fylgni kom fram vid sofnunararattu og prahyggju. Karlar
fengu marktaekt haerri skor & heildarskorum hvatvisikvardans sem og tveimur
undirkvordum hans, eesisaekni og uthaldi. Bein tengsl komu fram a milli
prahyggju vid undirkvarda hvatvisi sem meeldi hvatvisa hegdun. Einnig komu
fram bein tengsl a milli heildaskora arattu- og prahyggjukvardans og undirkvarda
hvatvisi sem meeldi hvatvisa hegdun. Eins og fyrri rannséknir hafa synt pa er
hvatvisi hugtakid svo vitt ad erfitt hefur verid ad syna fram a bein tengsl a milli
allra patta hvatvisi og arattu og prahyggju. Pessar nidurstdédur eru pvi i anda
annarra rannsokna par sem adeins sumir peettir hvatvisi tengjast arattu- og
pbrahyggjueinkennum og adrir ekki (Magid og Colder, 2007). Einnig eru einkenni
arattu og prahyggju svo fjolbreytt og einkenna mynstur folks er mjog breytilegt
og kom pvi ekki & évart ad hvatvisi utskyrdi adeins sum einkenni pess (Barlow,
2002). Heildarskor hvatvisikvardans hafdi bein tengsl vid tvo undirkvarda arattu-

og prahyggjukvardans, sofnunararattu og prahyggju. Soéfnunararatta hefur
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yfirleitt verid flokkud sem sérstakt einkenni arattu og prahyggju (Barlow, 2002).
Ahugavert vaeri ad skoda hvort hvatvisi gegni meira hlutverki i pvi einkenni hja
folki med arattu og prahyggju par sem tengsl komu fram & milli pessara patta. |
pessari rannsékn var UPPS hvatvisikvardinn notadur og hefur hann adur synt
tengsl vid einkenni arattu og prahyggju eins og kom fram hér. Adrar rannséknir
hafa oftar notad BIS hvatvisikvarda til ad maela hvatvisi og pa hefur tenging vid
einkenni arattu og prahyggju komid fram en samt jafnmikid og hja 66ru félki med
adrar kvidaraskanir (Zermatten o.fl., 2008). Smari og félagar (2008) syndu fram
a ad hvatvisi sem meeld var med IVE-IMP kvardanum spadi 6had 66ru fyrir um
einkenni arattu og prahyggiju.

pridja tilgatan var su ad tengsl veeru a milli samvirkni ofurabyrgdarkenndar og
hvatvisi med tilliti arattu- og prahyggjueinkenna. Pessi tilgata var ekki studd.
Ekki komu fram markteekar nidurstodur pegar samvirkni var reiknud i tengslum
vid einkenni arattu og prahyggju og pvi ekkert haegt ad alykta at fra peim
nidurstdodum. Samvirkni var skodud i tengslum vid undirpréf sem meeldi
brahyggju og voru nidurstédur pa ekki langt fra pvi ad vera markteekar. Alykta
hofundar sem svo ad aukinn fjoldi patttakenda hefdi ef til vill ordid til pess ad
marktaekar nidurstodur hefdu fengist a pessum peetti. Samkvaemt nidurstodum
virdist pad vera ad prahyggja tengist ad einhverju leyti betur vid samvirkni
ofurabyrgdarkenndar og hvatvisi heldur en énnur einkenni arattu og prahyggju.
Erfitt veeri ad stadhaefa ad pessi ahrif samvirkni séu ekki til stadar almennt pvi
adrar rannsoknir hafa synt fram a pessi ahrif. Smari og félagar (2008) syndu
fram & ahrif pessara samverkunar a arattu- og prahyggjueinkenni i rannsokn
sinni sem peir gerdu med almennt Urtak. | pessari rannsékn voru énnur prof
notud og pvi hugsanlegt ad munurinn liggi par.

Pessi rannsékn notadi urtak sem samanstoéd af 300 nemendum en ekki
medferdarurtak sem ad takmarkar alhaefingargildi pessara nidurstadna. Hins
vegar pa voru paer nidurstdodur sem komu fram i samreemi vid nidurstédur
annarra rannsokna. Ekki voru gerdar neinar beinar meelingar af halfu hoéfunda a
patttakendur heldur svorudu peir allir listunum sjalfir. Neer undantekningarlaust
geta slik gogn innihaldid sjalfsmatsskekkjur sem erfitt er ad stjorna fyrir en a
moti pvi kemur ad areidanleiki listanna var har i pessu tilfelli. Adrar rannséknir,

sem synt hafa skyrari nidurstodur a pessari samvirkni ofurabyrgdarkenndar og
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hvatvisi vid arattu- og prahyggjueinkenni, hafa notad svipada lista i sambland
vid beinar maelingar og virdist vera betra ad nota einnig pessar beinu meaelingar.
Einnig veeri gott ad nota medferdarurtok og svo samanburdarhop af almennu
urtaki til pess ad geta alheeft betur ut fra rannséknarnidurstodum. Pessi
rannsokn var framkvaeemd med islensku urtaki og pvi naudsynlegt fyrir frekari
rannsoknir ad skoda menningarmun & réttmeeti i préfunum sem notud voru.
Veikleiki rannsoéknarinnar geeti verid sa ad adeins var stjornad fyrir aldur og kyni
patttakenda en ekki 66rum pattum eins og kvida og punglyndi likt og adrar
rannsoknir hafa gert (Snorrason o.fl., i prentun). Snorrason og félagar gerdu
svipada rannsékn par sem peir stjérnudu fyrir pessum pattum og fengu pa fram
samvirkni ahrif ofurabyrgdakenndar og hvatvisi me? tilliti til arattu og prahyggju.
Urtak peirra var ur sama pydi en énnur hvatvisiproéf voru notud.

Pegar a heildina er litid pa eru nidurstodur pessarar rannsoknar ad mestu
leyti i samraemi vid adrar nidurstddur rannsodkna a pessu svidi. Ekki kom po6 fram
samvirkni sem leitad var eftir en einn pattur p6é ekki langt par fra. Frekari
rannsoknir attu ad snua ad pvi ad finna hvada paettir hvatvisi i samvirkni vid
ofurabyrgdarkennd hefdi ahrif & einkenni arattu og prahyggju og par af leidandi

finna ut hvada prof eru best fyrir paer meelingar.
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Vidauki A
Greiningarvidmid arattu og prahyggju samkveemt DSM-IV-TR
. Vidkomandi verdur ad syna annad hvort arattu- eda prahyggjueinkenni,

sem honum finnst vera 6hofleg eda dvideigandi a einhverjum timapunkti.

bPrahyggja er skilgreind sem:

1. Endurteknar viévarandi hugsanir, hvatir eda imyndir sem félk skynjar
sem prongvandi og 6videigandi og valda kvida eda uppnami.

2. Hugsanir, hvatir eda imyndir sem valda ohoéflegum &hyggjum um
vandamal sem gerast daglega.

3. Hugsanir, hvatir eda imyndir sem vidkomandi reynir ad hunsa og beela
med pvi ad hugsa um eitthvad annad eda gera eitthvad annad.

4. Vidkomandi gerir sér grein fyrir pvi ad pessar prahugsanir eru peirra og

ekki settar inn af 68rum.

Aratta er skilgreind sem:

1. Endurtekin hegdun (eins og ad pvo sér um hendurnar, rada eda skoda) eda
hugleegar adgerdir (eins og ad bidja, telja, endurtaka ord i hlj6di) sem
viodkomandi finnst hann verda ad gera til pess ad eiga vid prahyggju
einkenni sin eda samkvaemt reglum sem fylgt er strangt eftir.

2. Hegdun eda huglaegar adgerdir eiga ad vera til pess ad minnka eda koma i
veg fyrir uppnam eda ad koma i veg fyrir atburd eda adsteedur sem valda
Opaegindum. Pessi hegdun er samt annad hvort ekki tengd a raunhaefan

hatt vid pad sem paer eiga ad sporna vid eda er 6hofleg.

e Arattu- og prahyggjueinkenni verda ad valda uppnami eda kvida, verda
taka meira en klukkutima a dag eda trufla verulega venjulegar athafnir, eins
og vinnu, samskipti vid adra eda félagslega hegdun.

e Ef vibkomandi er med adra roskun & as | pa ma hun ekki tengjast arattu-
eda prahyggjueinkennum.

e Aratta og prahyggja ma ekki koma fram vegna efna (lyfja eda eiturlyfja) eda

af laeknisfreedilegum astaedum.

Tekid fra greiningarvidmidéi DSM-I1V
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. . HASKOLI iSLANDS
Vidauki B

Upplysingabréf til patttakenda rannséknarinnar

Nafn rannsoknar: Salmeelingaleg athugun & kvarda varéandi hugmyndir um abyrgd

(Inflated Responsibility Beliefs Scale).

Vid rannsakendur férum pess hér med a leit vid pig ad pu takir patt i rannsokn a kvida,
punglyndi, arattu-prahyggju og fleiri tilfinninga og hegdunarvandamalum sem félk a oft

vid ao strida.

Pér er vitanlega frjalst ad hafna patttéku eda haetta henni hvenaer sem er. Vid litum hins
vegar svo a ad ef pu skilar svarblédunum sem eru hér fyrir aftan i heftinu jafngildi pad
leyfi til rannsakenda til pess ad vinna ur gégnunum. Ef pu velur ad taka patt i
rannsokninni er pér vitanlega heimilt ad sleppa pvi ad svara spurningum ef pa kyst en
pad gaeti samt ryrt gildi rannsoknarinnar. Farid verdur med O&ll rannsdknargdgn
samkveemt strongum reglum sem gilda i landinu vardandi visindarannsoknir, gégnin

verda 6ll 6persénugreinanleg og peim verdur 6llum eytt ad lokinni urvinnslu.

Rannsoknin er hluti af B.S. verkefni Olafar Eddu Gudjénsdéttur og Voku Onnudéttur
sem bpeer vinna undir leidsdgn Jakobs Smara professors vid Salfreedideild Haskola
islands. Patttakendur eru nemendur vid Haskola islands. batttakan felst i ad svara
spurningalistum og tekur patttakan um 20-30 mindtur. Rannséknin er unnin med

sampykki Visindasidanefndar og tilkynning hefur verid send til Personuverndar.

Ef pu oskar pess ad raeda vid 6hadan fagadila i kjolfar pess ad pu tekur patt i
rannsokninni hefur Dr. H6réur Porgilsson salfraedingur & Landspitala sampykkt ad veita

pa pjonustu.
Netfang hans er hordurth@landspitali.is.

Abyrgdarmadur er Jakob Smari, professor vid Salfreedideild, Hi. Simi: 525-4272,
netfang: jakobsm@hi.is.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn getur pu
snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-

1444, télvupdstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.
Keer kvedja,

med von um gdédar undirtektir,

Dr. Jakob Smari, abyrgdarmadur rannséknarinnar
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