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Utdrattur

Viofangsefni: Sykursyki hefur aukist undanfarna éaratugi. Sjonukvilli er fylgikvilli
sykursyki sem leidir til blindu nema vid timanlega greiningu og augnadgerd. Arleg
skimun sykursykissjuklinga vid sjonukvilla hofst a Islandi arid 1980. Arid 1994 var
Oporfum skimunum faekkad (tviskipt skimun). Lagt hefur verid til ad einstaklingssnida
skimun eftir dhattupattum sjonukvilla. Erlendar rannsoknir hafa synt ad arleg skimun
er kostnadarhagkvem og ad moguleiki s¢ a aukinni kostnadarhagkvaemni med
einstaklingssnidinni skimun.

Rannséknarspurningar: Markmid rannsoknar er ad kanna kostnadarhagkvaemni
skimunar 4 Islandi. Helstu rannsoknarspurningar eru hver sé heildarabati skimunar 4
fslandi, hvada skimunarleid leidir til haesta heildardbatans og hvada skimunarleid
hefur leegstan kostnad 4 nyt. Kostnadarhagkvemni er einnig athugud midad vid fulla
patttoku 1 skimun og aatlada tidni sykursyki arid 2030.

Adferdir: Urtak rannsoknar er pversnid af aztludu hlutfalli sykursykissjuklinga a
fslandi arid 2010. Studst var vid rannsoknir til ad meta hlutfall sjonukvilla,
augnadgerda og fleira. Kostnadur og abati af premur skimunarleidum var borinn
saman vid enga skimun yfir eins ars timabil. Kostnadur og é4bati var skodadur fra
sjonarholi rikissjods og fra samfélagslegu sjonarhorni. Midad var vid verdlag arsins
2010 og var framtidarkostnadur afvaxtadur med 3% afvoxtunarstudli.
Hlutanemisgreining var gerd a sterstu dvissupattum.

Niourstoour: Heildardbati skimunar arid 2010 var 1.900 milljonir fra sjonarholi
rikissjods og 5.600 til 5.700 milljonir fra samfélagslegu sjonarhorni. Arleg skimun
hafoi legstan heildarabata og snidin skimun heestan. Munadi par 18 milljonum fra
sjonarholi rikissjods og 36 fra samfélagslegu sjonarmidi. begar tekid var tillit til
fornarkostnadar tima var heildardbati skimunar frd samfélagslegu sjénarmiodi 4.700 til
4.900 milljonir og mismunur arlegrar og snidinnar skimunar 158 milljonir. Vid aukna
pattttoku jokst heildarabati skimunar og munur milli skimunarleida. Sama atti vido um
azetlada tidni sykursyki arid 2030. { kostnadar- og nytjagreiningu baud snidin skimun
upp 4 sambarileg nyt og adrar skimunarleidir 4 leegri kostnadi.

Alyktanir: Snidna skimun ber ad velja it fr4 hagkvaemnissjénarmidi.



Formali

bessi kostnadar- og abatagreining er meistararitgerd i Heilsuhagfredi vido Haskola
fslands og er metin til 30 eininga (ECTS). Leidbeinendur eru Porélfur Matthiasson,
doktor i stjornmalafradi og professor i hagfredi vid Haskéla Islands og Einar
Stefansson, doktor i leeknisfradi og professor.

Eg vil pakka Porolfi og Einari fyrir margar gagnlegar abendingar og 6mzlda
adstod. Athugasemdir peirra vid yfirlestur verkefnisins breyttu dsynd pess mjog til
hins betra. Einari Stefinssyni vil ég einnig pakka fyrir vinnuadstodu. Olafi Palssyni
framkvemdastjora Risk Medical Solutions vil ég pakka fyrir studning og hjalp af
ymsu tagi medan 4 verkefninu st6d.! Einnig vil ég pakka Olafi fyrir ad flytja med mér
umfjollun um efni ritgerdar i Pattum i heilsuhagfradi. Péri Eysteinssyni vil ég pakka
fyrir a0 beina mér 4 rétta braut vid val & verkefni og fyrir koma mér i samband vid
Einar Stefansson. Sjonverndarsjodi vil ég pakka fyrir ad hafa styrkt verkefnid
fjarhagslega.

Eg vil par ad auki pakka Gudmundi Viggdsyni augnlekni og Huld
Magnusdottur forstjora nyrrar Pjonustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjonskerta
og daufblinda og Dada R. Péturssyni, pjonusturddgjafa Tryggingastofnun rikisins fyrir
gagnlegar upplysingar. Hildi Knutsdottur vil ég pakka gloggan yfirlestur.

Ad lokum vil ég pakka Gisla Eyland fyrir studning og nyfeddum syni okkar
fyrir ad vera duglegur ad leggja sig a daginn.

"' Sér i lagi fyrir ad lifga upp 4 vinnuumhverfid med narveru sinni og kaupum 4
pottablomum
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1. Inngangur

1.1. Algengi sykursyki

1.1.1. Préun sykursyki i heiminum

Spad er ad sykursyki hrjai um 6,6% jardarbuia 4rid 2010 eda 285 milljén manns um
allan heim (IDF, 2009a). Ennfremur er spad ad fjoldi sykursjukra i heiminum nemi
7,8% jardbua arid 2030, en pad nemur 438 milljon manns. betta er aukning upp a

54%.

1.1.2. Sykursyki (diabetes mellitus) 4 islandi

Sykursyki pekktist varla 4 Islandi fyrir aldamét sidustu aldar. Samkvaemt
doktorsritgerd Finsen arid 1874 hafdi ekki eitt einasta tilfelli sykursyki ordid & vegi
hans arin 1856 til 1867, medan hann starfadi sem yfirleeknir 4 Islandi (Johannes K.
Kristinsson, 1997). Rannsokn Valtyrs Albertssonar fra arinu 1952 athugadi algengi
(prevalence) sykursyki a Islandi fra 1930 til 1952. Tidnin jokst fra 28 tilfellum a
hverja 100.000 ibua arid 1930 til 95 tilfella & hverja 100.000 ibua arid 1952, en var lag
borid saman vid hin Nordurlondin. Til demis var tioni sykursyki fjorfalt heerri a
Finlandi borid saman vid {sland (Johannes K. Kristinsson, 1997).

Alpjodasykursykissambandid (IDF, 2009¢) telur ad 4.400 islendinga (2,1%) 4
aldrinum 20-79 4ra komi til med ad pjast af sykursyki ario 2010.
Alpjodasykursykissambandid hefur einnig framreiknad veenta tioni sykursyki arid
2030 (IDF, 2009d). Talid er ad tionin komi til med ad nema 15.500 manns (7,3%) arid
2030 (IDF, 2009e).

Sykursyki greinist i tegund 1 og tegund 2. ZAtla ma ad 90% sykursjukra pjaist

af tegund 2 4 Islandi (Johannes Bergsveinsson, Aspelund, Vilmundur Gudnason og
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Rafn Benediktsson, 2007). Bilid 85-95% hefur einnig verid nefnt i pvi samhengi
(Alfran K. Sigurdardottir, 2009). Ritstjornargrein i Laeknabladinu getur pess ad yfir
97% sykursyki s¢é af tegund 2 (Arna Gudmundsdottir, 2007).

1.1.2.1. Sykursyki tegund 1

Samkvaemt athugunum Poéris Helgasonar og Magnusar R. Jonassonar (1981) var
algengi insulinhadrar sykursyki 118 & hverja 100.000 ibta arid 1979 (Johannes K.
Kristinsson, 1997).

Nidurstodur rannsoknar Astradar B. Hreidarssonar (1995) leiddu i ljos ad
medaltioni insulinhadrar sykursyki var 5,8 4 hverja 100.000 ibua & arunum 1980 til
1989 (Johannes K. Kristinsson, 1997). Um mitt arid 1989 var tidnin 144 4 hverja
100.000 ibua.

Onnur rannsokn sem gerd var 4 islenskum bornum 4 aldrinum O til 14 4ra
leiddi 1 1j6s ad nygengi (incidence) instlinhadrar sykursyki var 9,4 4 hverja 100.000
manns 4 arunum 1970 til 1989. Nygengnin var 8 & hverja 100.000 manns 4 arunum
1970-1979 og 10,8 & arunum 1980-1989. Ekki var p6 marktekur munur a
tidniaukningu i nygengni milli aratuganna. Fjoldi sykursjukra af tegund 1 var metin 45
4 hverja 100.000 manns i lok arsins 1979 og 57 4 hverja 100.000 manns i lok arsins
1989. Nygengi instlinhadrar sykursyki 4 Islandi var lag borid saman vid hin
Nordurlondin (sja toflu 1). Rannsakendur alyktudu a grundvelli nidurstadna ad
umhverfisdhrif (6nnur en vedurfar og breiddargrada lands) gatu spilad hlutverk i
mismunandi nygengni instlinhddrar sykursyki. (Pordur Helgason, Ragnar Danielssen

og Arni V. Porsson, 1992).

Tafla 1. Medaltidni instlinhddrar sykursyki & hverja 100.000 ibua 4 Nordurlondunum

hja 0-14 ara bérnum

fsland Noregur Danmérk Svipj6d Finland
1970 - 1979 8 18,5 14 19,6 28,6
1978 - 1989 10,8 22,7 Gildi vantar 24,4 34,2

Tolur fengnar Ur rannsokn bérds Helgasonar o.1l. (1992)
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Arid 1999 var gerd samanburdarrannsékn 4 aukningu 4 tidni sykursyki af tegund 1 i
27 16ndum. Medalaukning 4 nygengi sykursyki af tegund 1 i 16ndunum var um 3% a
ari. Rannsakendur spadu pvi ad nygengi sykursyki af tegund 1 4 Islandi yrdi 4 bilinu
16 til 16,1 & hverja 100.000 manns arid 2010 (Onkamo, Vééndnen, Karvonen og
Tuomilehto, 1999).

Tolur fra Alpjodasykursykissambandinu fyrir nygengi sykursyki af tegund 1
hja islenskum bornum yngri en 14 ara arid 2010 var 14,7 a hverja 100.000 manns

(IDF, 2009b).

1.1.2.2. Sykursyki tegund 2

Fyrir arid 1989 hofou engar nidurstodur athugana a tidni sykursyki af tegund 2 verid
birtar 4 fslandi (Johannes K. Kristinsson, 1997). Arid 1989 reyndu Groop og fleiri ad
meta tioni sykursyki af tegund 2 med pvi ad skoda solutdlur blédsykurslekkandi
(anti-glycemic) lyfja & Islandi. Samkvamt peim athugunum var tidnin 536 4 hverja
100.000 ibua eda alls 1350 manns (Johannes K. Kristinsson, 1997).

Arid 1997 var fyrsta stora rannséknin gerd med pad ad leidarljosi ad meta
nygengni og tidni sykursyki af tegund 2 4 fslandi. Rannsoknin tok til 18.887 manns 4
aldrinum 34-79 yfir arin 1967-1991. Tidni sykursyki reyndist 2.9% hja korlum og
2,1% hja konum (Sigurjon Vilbergsson, Gunnar Sigurdsson, Helgi Sigvaldason,
Astradur B. Hreidarsson og Nikulas Sigfusson, 1997).

Nyleg rannsokn samremdi tolur um tidni sykursyki af tegund 2 fyrir arin
1967-2002. Gogn um 16.393 einstaklinga 4 aldursbilinu 45-64 4ra voru fengin ur
premur rannsoknum Hjartaverndar. { 1j6s kom ad algengi sykursyki af tegund 2 hefur
vaxid ur 3,3% 1 4,9% yfir 30 ara timabil hja korlum og ar 1,9% 1 2,9% hja konum. Um
er ad reda 48% aukningu hja karlménnum og 53% aukningu hja konum. Ennfremur
leiddi pessi rannsokn i ljos ad &dhatta gagnvart sykursyki af tegund 2 hja
einstaklingum eykst sem veldisvisisfall (exponential curve) eftir pvi sem aldurinn
feerist yfir pa. Midad vid pessar nidurstodur ma &tla ad algengi tvofaldist fyrir hvern
aldursaratug hja korlum, en vaxi p6 ekki eins hratt hja konum. bPegar nidurstédur voru
skodadar 6had kyni var tidnin 3,8% og hekkadi um 50% yfir rannsdknartimabilid.
Hlutfall 6pekktrar sykursyki af tegund 2 reyndist 0,66. Pad ma tilka sem svo ad fyrir

hvern adila sem veit ad hann er med sykursyki af tegund 2 eru tveir adilar sem eru
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sykursjukir en vita ekki af pvi (Johannes Bergsveinsson o.fl., 2007). Nylegri rannsokn
leiddi po 1 1jos ad hlutfall 6pekktrar sykursyki er ni 33%. bad pydir ad 4 hvern adila
sem er sykursjukur an pess ad vita af pvi eru tveir adilar med sykursyki og eru
medvitadir um pad (Bolli Porsson, Aspelund, Harris, Launer og Vilmundur Gudnason,
2009).

[ rannsokn fra arinu 2009 voru gégn notud ur fyrri rannsoknum Hjartaverndar
ad vidbattri rannsokn 4 ungu folki 2001-2003 og Ahattupattakonnun Hjartaverndar
2006-2007. Urtakid nam 17.757 manns 4 aldrinum 25-84 ara. Tidni sykursyki var
5,6% hja korlum og 3% hja konum & arabilinu 2004-2007. Algengi sykursyki af
tegund 2 tvofaldadist hja korlum og jokst um helming hja konum & arunum 1967-
2007. Rannsakendur komust ad peirri nidurstodu ad sykursyki eykst i hlutfalli vid
vaxandi ofpyngd. Nertekasta skyringin 4 préoun aukins holdafars var talin minni

hreyfing folks hér 4 landi vid daglegar athatnir og storf (Bolli Porsson o.11., 2009).

1.2. SKimun

1.2.1. Préun skimunar 4 Islandi

Medhondlun sykursjukra & Islandi hofst vid opnun sykursykisdeildar Landspitalans
arid 1974. Ari seinna var byrjad ad mynda augnbotna (fundus) sykursykissjuklinga 4
kerfisbundinn hatt (Johannes Kari Kristinsson, 1997).

1.2.1.1. Arleg skimun

Arid 1980 hofst skimun augnmeina hja sykursykissjiklingum vid augndeild
Landakotsspitala. Augndeild Landakotsspitala er st eina 4 landinu sem sérheaefir sig i
augnmeinum af voldum sykursyki (diabetic eye disease). Pangad er sjuklingum visad
af sérfreedingum 1 sykursyki, adallega fr4 Landspitalanum. Odrum, sem skimadir eru
fyrir augnmeinum, er visad til augndeildar af innkirtlafredingum, heimilisleknum og
augnlaeknum sem starfa utan vid augndeildina eda Landspitalann. Arid 1990 voru um

605 sjiiklingar myndadir vid augndeildina. Arid 1995 var st tala komin upp i 928.
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Undir arlegri skimun er hver sjuklingur skodadur ad minnsta kosti arlega og oftar ef
augnlaknir metur ad porf sé 4 (Johannes Kari Kristinsson, 1997). Arid 1992 var gerd
rannsokn til ad meta hvort ad hagt vari ad gera skimun hagkvemari an pess ad pad
bitnadi 4 gedum pjonustunnar. Hugmyndin folst i pvi ad sleppa skimun peirra
sjuklingahopa par sem litil dhaetta vaeri & préun sjonukvilla (retinopathy). Lagt var mat
a ahrif pess ad sleppa skimun barna og pess ad skima sykursykissjuklinga an
sjonukvilla & tveggja ars fresti i stad arlega. Nidurstoour bentu til pess ad regluleg
skimun barna undir 12 4ra aldri veeri 6porf. Ennfremur leiddu nidurstodur 1 1j6s ad pad
naegdi ad skima sykursjuka an sjonukvilla 4 tveggja dara fresti 1 stad eins (Johannes

Kari Kristinsson 0.11.,1995).

1.2.1.2. Tviskipt skimun

Arid 1994 var byrjad ad skima pa sem voru ekki med sjonukvilla & tveggja ara fresti i
stad eins. Peir sem eru med sjonukvilla eru skimadir 4 ars fresti eda oftar ef laeknir
telur porf 4. 1 pvi samhengi er talad um tviskipta skimun par sem sjuklingahép er skipt
i tvennt eftir pvi hvort ad peir eru med sjonukvilla eda ekki og skimadir mis titt eftir
pvi. Arid 2007 voru birtar nidurstodur rannséknar sem lagdi mat 4 6ryggi tviskiptrar
skimunar med hlidsjon af 10 4ra reynslu af slikri skimun (Eydis Olafsdéttir og Einar
Stefansson, 2007). Gogn 296 sykursykissjuklinga sem syndu engin einkenni
sjonukvilla arid 1994/1995 voru athugud fram til arsins 2005 til ad meta proun
sjonukvilla og virkni tviskiptrar skimunar 4 pvi timabili. Sjuklingarnir voru skimadir &
tveggja ara fresti pangad til peir préoudu sjonukvilla og voru pa skimadir 4 ars fresti
eda oftar. Nidurstodur voru par ad enginn af sjuklingunum proéadi sjonukvilla & innan
vid tveimur arum. Sjuklingar sem proéudu aheettu-sjonukvilla (sight-threatening
retinopathy) yfir rannsdknartimabilid h6fou verid greindir med sjonukvilla og settir 1
arlega skimun 4dur en peir proudu dhattu-sjonukvilla. Engin to6f var 4 medferd vid
sjonukvilla medal sjuklinga rannsdknar. Rannsakendur komust ad peirri nidurstoou ad
tviskipt skimun veri drugg og ahrifarik vid greiningu a sjonukvilla medal sykursjukra
(Eydis Olafsdoéttir og Einar Stefansson, 2007).

bar a0 auki bentu rannsakendur 4 ad skimunum vaeri med pessu moéti hagt ad
faekka um meira en 25% an aukinnar ahettu. Jafnframt bentu peir & ad tviskipt skimun

fordadi sjuklingum frd oOparfa skimunum med utvikkud sjadldur augna (Eydis
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Olafsdottir og Einar Stefansson, 2007).

1.2.1.3. Snidin skimun

Eins og innleiding tviskiptrar skimunar syndi getur st6dlud -eftirlitstioni verid
Oparflega hé fyrir einstakling sem er i litilli dhaettu 4 ad proa tiltekinn kvilla, &4 bord
vid sjonukvilla. Reynslan hefur synt ad haegt er ad mida eftirlit vid mismunandi ahettu
sjuklings & pvi ad proa kvilla an pess ad pad bitni &4 gedum eftirlits. P4 er haegt ad
spyrja hvort ad ekki sé hagt ad studla ad aukinni hagraedingu innan
heilbrigdiskerfisins med pvi ad flokka sjuklingahdp ennfrekar eftir dhaettu. Med pvi
moti veeri haegt ad faekka oparfa skimunum frekar. Proud hefur verid ahettureiknivél
sykursyki sem metur ahettu sykursjuks einstaklings 4 pvi ad proa ahattu-sjonukvilla
midad vid helstu ahezttupetti (Eydis Olafsdottir o.fl., 2010). beir ahattupeettir
augnsjukdoma 1 sykursyki sem reiknivélin tekur mid af eru: tegund sykursyki, timi fra
greiningu, blodprystingur, blodsykur, prounarstig sjonukvilla og kyn. Vid gerd
reiknilikansins voru fundnar medalkarfur ut fra islenskum gdgnum og reikniformilur
(algorithms) notadar til ad bera sjiklinga saman vid kurfurnar. Ahattugreiningin er
notud til ad segja fyrir um einstaklingsbundna skimunartioni, pad er hvener sjuklingur
a a0 meta nast til skimunar. Slik skimun er markviss og skimun er tidari fyrir pa sem
eru i mikilli dhaettu 4 pvi ad proa sjonukvilla samkvemt dhattupattum. Med pessu
moti er haegt ad fekka oparfa skimunum med einstaklingssnidinni skimun an pess ad
pad bitni a oryggi eftirlits. Virkni og Oryggi snidinnar skimunar var athugud 20 ar
aftur 1 timann med gégnum 5210 sjiklinga i Arésum i Danmérku (Eydis Olafsdottir
o.fl., 2010).

Snidin skimun bydur upp 4 ad Oryggi sé¢ aukid eda minnkad med vali &
mismunandi ryggisstudlum. Oryggisstudull segir til um likurnar 4 ad sjiklingur proi
dhattu-sjonukvilla 4 milli 4ztladra skimana. Oryggisstudull upp 4 6% pydir ad pad
séu 6% likur & ad sjuklingur proi dhattu-sjonukvilla fyrir nestu skimun. Ef ad meira
oryggi er valid eru skimanir fleiri (sja t6flu 2) borid saman vid arlega skimun (O16f

borisdottir og Bek, T., 2009b).
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Tafla 2. Skimunartioni og 6ryggi eftir dhattustudlum 1 snidinni skimun borid saman

vi0 arlega skimun.

Ahzettustudull 0,5% 1% 2% 4% 6% 10%
Meoal skimunartioni i manudum 8 11 17 26 33 40
Fjoldi sem proa dhattu-sjonukvilla 3 12 32 95 144 208

Aukning/minnkun 4 skimunartioni  +49%  +8%  -30%  -55%  -64%  -70%
Aukning/minnkun 4 6ryggi +98%  +92% +79% +36% 3%  -40%

Vid somu skimanationi og i arlegri skimun vari hagt ad bjéda upp 4 éryggisstudulinn

1,1% i snidinni skimun (sja mynd 1) (O16f Périsdottir og Bek, T., 2009a).

Cost reduction/increase (as compared to the standard
program) for different risk margins

05
|

i
at risk maggin 1.1% the cost of our screening program and the

standard one is the same

0.0

cost reductionfincrease

05
|

-10

risk margin

Mynd 1. Skimanatidni sem fall af dhaettustudli. Minustolur tdknar aukna skimunartioni

borid saman vid arlega skimun

1.2.2. Virkni skimunar

Rannsokn var gerd til pess a0 meta virkni skimunar i pvi ad koma i veg fyrir blindu
hja sykursykissjuklingum og kanna sérstaklega asteedur blindu hja peim sem urdu fyrir

sjontapi (Gunnar Mar Zoega, Pora Gunnarsdottir, Sigridur Bjornsdottir, Astradur B.

? Myndin er birt med leyfi Olafar Porisdottur (sja vidauka 1)
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Hreidarsson, GuOmundur Viggdsson og Einar Stefansson, 2005). Rannsoknarhépur
samanstd0 af 22 blindum sykursykissjuklingum (med sjoén undir 0,3) sem var borinn
saman vid 44 manna samanburdarhdp sem hafdi sjon yfir 0,3. Badir hopar voru i sama
skimunarferli fyrir sykursjiika og voru svipadir (matched) ad 6dru leyti en sjon. begar
meating sykursykissjuklinga i skimun var borin saman hja hépunum kom i ljos ad
mating var marktekt lakari hja peim sem voru blindir, vid marktektarmdrk 0.0001.
Ahzttu-sjonukvilli var til stadar i 60% sjuklinga i rannsoknarhép pegar peir byrjudu
ad meta i reglulega skimun borid saman vid 7% hja samanburdarhdp. Marktek tengsl
voru milli maetingu i skimun annars vegar og proéun & dhattu-sjonukvilla og blindu
hins vegar. Péttu pessar nidurstodur benda til pess ad skimun veri ahrifarik i ad
sporna vid blindu hja sykursykissjuklingum og ad astundun sjuklinga skipti par

skopum.

1.2.3. Hlutfall sykursjikra sem taka patt i skimun 4 Islandi

bratt fyrir a0 skimun virdist vera dhrifarik i pvi ad sporna vid blindu hja sykursjikum
er po ekki full mating i reglubundna skimun 4 Islandi. Rannsékn sem lagdi mat 4
matingu sykursykissjuklinga i arlega skimun leiddi i 1j6s a0 92% sykursjukra af
tegund 1 mettu til skimunar (Johannes Kari Kristinsson, 1997). Samkvemt athugun
sem var gerd arid 1994 voru 1350 manns med sykursyki af tegund 2 4 Islandi eda 536
manns 4 hverja 100.000 ibua. Tidnin var metin Ut frd opinberum sdlutélum
blodsykurslyfia (oral anti-glycemic drugs) arid 1989. Ut fra pvi reiknudu
rannsakendur ad um 20% sykursjokra af tegund 2 mettu i1 arlega skimun &
Landakotsspitala (Johannes K. Kristinsson, Einar Stefansson, Fridbert Jonasson,
Ingimundur Gislason og Sigurdur Bjornsson, 1994a). Ovist er p6 hve margir eru
skimadir 4 augnleknastofum. Rannsokn fra arinu 2005 syndi hinsvegar fram 4 ad
patttaka sykursykissjiklinga i skimun reyndist um 77% =+ stadalfravikid 26% (Gunnar
Mar Zoega o.fl., 2005).
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1.3. Tioni sjonukvilla

1.3.1. Tidni sjonukvilla 4dur en skimun hofst

Tidni sjonukvilla var athugud hja 442 sykursykissjuklingum af tegund 1 4 Islandi 4rid
1982 (Ragnar Danielsen, Fridbert Jonasson og Pordur Helgason, 1982). Urtok voru
stor hluti sykursjikra af tegund 1 & pessum tima eda 78% og 84%. Sjonukvilli var til
stadar hja 33,5% og ahattu-sjonukvilli var til stadar hja 6,1%. Eftir ad medaltali 7 ar
fra greiningu sykursyki var tioni sjonukvilla 18,8% og af peim voru 2,1% med adhattu-
sjonukvilla. Eftir a0 medaltali 27 ar frd greiningu hafdi tioni sjonukvilla aukist i

76,7%. Tioni dhattu-sjonukvilla sliks sjuklingahops var 16,2%.

1.3.2. Tioni sjonukvilla vid arlega skimun

1.3.2.1. Tioni sjonukvilla i sykursyki af tegund 1

Rannsokn 4 tidni sjonukvilla fra pvi pegar arleg skimun var vid 1ydi leiddi i [jés ad
sjonukvilli var til stadar hja 52% eda 106 af 205 sjiklingum. Ahzttu-sjonukvilli var til
stadar i 26 sjuklingum eda 13%. Sjuklingar rannséknar voru med sykursyki af tegund
1 og voru innan vid pritugt pegar peir voru greindir med sykursyki (Johannes K.
Kristinsson, Einar Stefansson, Fridbert Jonasson, Ingimundur Gislason og Sigurdur

Bjornsson, 1994b).

1.3.2.2. Tioni sjonukvilla i sykursyki af tegund 2

Rannsakadir voru 245 sjuklingar med sykursyki af tegund 2. Sjonukvilli var til stadar i
100 sjuklingum eda 41%. Ahzttu-sjonukvilli var til stadar i 41 sjuklingi eda 17%
(Johannes K. Kristinsson, Einar Stefansson, Fridbert Jonasson, Ingimundur Gislason

og Sigurdur Bjornsson, 1994a).

17



1.3.3. Nygengni sjonukvilla

1.3.3.1. Fjogurra dara nygengni sjonukvilla

Fjogurra ara nygengni sjonukvilla var metin Ut frd gdgnum arabilsins 1990-1994.
Sjuklingar sem voru rannsakadir voru 175 talsins og voru med sykursyki af tegund 1
og voru innan vio pritugt pegar peir voru greindir med sykursyki. Nidurstodur leiddu i
1j6s ad fjogurra ara nygengni sjonukvilla var 38,1% og voru 10% par af med adhattu-
sjonukvilla. Nidurstédur bentu til ad nygengni sjonukvilla veeri lag 4 Islandi og ad sjon
héldist stodug hja sykursykissjuklingum. Bendir pad ennfremur til ad mogulegt sé ad
koma 1 veg fyrir blindu med reglulegri skimun og augnadgerdum hja
sykursykissjuklingum (Johannes K. Kristinsson, Harpa Hauksdottir, Einar Stefansson,

Fridbert Jonasson og Ingimundur Gislason, 1997).

1.3.3.2. Tiu ara nygengni sjonukvilla

Rannsokn var gerd sem lagdi mat a nygengni sjonukvilla yfir 10 ara timabil fra arinu
1995 til 2005. Rannsakadir voru 296 manns. A pessu timabili proudu 124 sjonukvilla
eda 41,9%. A sama timabili voru 8 sjuklingar eda 2,7% sem préudu ahaettu-
sjonukvilla. Minnkun 4 sjon kom fram hja 1,7% sjiklinga (Eydis Olafsdottir og Einar
Stefansson, 2007).

1.4. Tioni sykursykistengdrar blindni

Samkvamt greiningarvidmidum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) teljast
peir 16gblindir sem eru med sjon undir 6/60 eda sjonsvid prengra en 10 gradur. Vid
leknisfraedilega skilgreiningu & blindu er notast vid sjonkort Snellen. Einstaklingur
sem melist med 6/60 Snellen sér i 6 metra fjarleegd pad sem sa sem hefur fulla sjon
sér 1 60 metra fjarlegd (Wikipedia, 2010). Sjonskertir teljast peir sem eru med sjon
sjon undir 6/18 og yfir 6/60 eda sjonsvid prengra en 20 gradur (Alpingi, 2006-2007).
begar talad er um blindu af voldum sykursyki hér ad nedan er att vid 16gblindu nema

ad annad sé tekio fram.
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1.4.1. Erlendar niourstoour

Augnkvillar af voldum sykursyki (diabetic eye disease) er mikill orsakavaldur blindu i
hinum vestrena heimi og eru med alvarlegri fylgikvillum sykursyki (Kahn og
Moorehead, 1973). Sjonukvilli af voldum sykursyki (diabetic retinopathy) er alvarlegt
heilsufarsvandamal hja folki & midjum aldri i hinum vestraena heimi og veldur blindu
hja fjoroungi til halfrar milljdnar manns. Londin sem voru athugud og tilheyrou hinum
vestrena heimi voru Kanada, Bandarikin, Danmork, Nyja-Sjaland, Japan og England
(Foster og Johnson, 1990). Einnig kom fram i rannsokn Foster og Johnson (1990) ad

sjonukvilli er adalorsakavaldur blindu hja folki & vinnufaerum aldri.

1.4.2. islenskar nidurstoour

1.4.2.1. An skimunar

Rannsokn fra arinu 1981 leiddi i 1j6s ad tidni blindu var 2,4% medal sykursjukra
(Bjornsson, 1981). Onnur rannsékn fra arinu 1982 4 212 sykursykissjuklingum
stadfesti ad tioni logblindu veeri 2,4% (Ragnar Danielsen, Fridbert Jonasson og Porour

Helgason, 1982) og ad par af vaeri 1,8% vegna sykursyki af tegund 1.

1.4.2.2. Arleg skimun

1.4.2.2.1. Sykursyki af tegund 1

Arid 1994 var sjon athugud hja 205 sjuklingum, sem greindust med sykursyki af
tegund 1 innan vid pritugt, (Johannes K. Kristinsson, Einar Stefansson, Fridbert
Jonasson, Ingimundur Gislason og Sigurdur Bjérnsson, 1994). I 1jos kom ad 3% peirra
voru med sjon upp 4 6/18-6/48 1 betra auga og 1% voru med sjon upp 4 6/60 eda
minna i betra auga. Tveir af 204 sem voru med sykursyki 1 voru blindir eda 1%.

Rauntioni blindu vegna sykursyki var p6 adeins 0,5% bpar sem annar af pessum
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tveimur sjoklingum var blindur vegna medfaeddrar visnunar augna (congenital

cataracts) og pjadist ekki af sjonukvilla (retinopathy).

1.4.2.2.2. Sykursyki af tegund 2

Onnur rannsékn tok til 245 sjiiklinga med sykursyki af tegund 2 4 Islandi (Johannes
K. Kristinsson, Einar Stefdnsson, Fridbert Jonasson, Ingimundur Gislason og Sigurdur
Bjornsson, 1994a). Nidurstdour leiddu i [jos ad 17 sjuklingar (7%) hofdu sjon upp 4
6/18-6/36 1 betra auga og 4 sjuklingar (1.6%) h6fou sjon sem var 6/60 eda verri 1 betra
auga. Logblindutidni var pvi 1,6% hja sykursjukum af tegund 2.

1.4.2.3. Tviskipt skimun

begar tviskipt skimun hafdi verid vid 1yodi 1 3 ar var tidni sykursykistengdrar blindu
1% (Johannes K. Kristinsson, Harpa Hauksdottir, Einar Stefansson, Fridbert Jonasson
og Ingimundur Gislason, 1997). Tidni blindu 4 {slandi medal sykursykissjuklinga var
aftur athugud pegar tviskipt skimun hafoi verid vid 1ydi i teep 15 ar. Tidnin reyndist pa
um 0,5% (Gunnar Mar Zoega o.fl., 2005).

1.4.2.4. Snidin skimun

Eins og 4adur var getid er snidin skimun Dpess edlis ad skimanatidni er
einstaklingssnidin en ekki st6dlud. Olof Porisdottir og Bek (2009) reiknudu medal
skimunartioni og fjolda sem proudu dhaettu-sjonukvilla (sight-threatening retinopathy)
eftir dhaettustudli i snidinni skimun. Urtak var 5210 sykursjikir Gr gagnagrunni i
Arésum i Danmérku. Ahaettustudull arlegrar skimunar er 6,3% og felst i pvi ad 149
manns eda um 2,9% proa dhattu-sjonukvilla & innan vid ari undir arlegri skimun i
Danmérku. Ef dhaettustudull upp 4 6% er notadur i snidinni skimun ma gera rad fyrir
ad 144 manns proéi dhaettu-sjonukvilla & milli skimana undir snidinni skimun eda
2,8%. Ef valid er um legri ahettustudul pa eru faerri sem proa dhaettu-sjonukvilla milli
skimana, en pad minnkar likur & blindu hja sykursykissjiklingum. Astaeda pess er ad

skimun tryggir medferd 4 réttum tima. Til demis eru adeins 1,8% sem proa dhattu-
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sjonukvilla ef dhaettustudull er 4%. Eins proa 0,6% ahaxttu-sjonukvilla ef dhettustudull
er 2%. Af pessum nidurstodum er ljost ad snidin skimun bydur upp & aukna nemni
skimana sem felst 1 pvi ad feerri proa dhattu-sjonukvilla milli skimana. Bydur pad upp

4 ndkveemari timasetningu medferdar til ad sporna vid blindu.

1.5. Adgerd vio blindu

1.5.1. Arangur adgerda vid blindu

Rétt timasett leysigeislaadgerd minnkar talsvert likurnar 4 blindu hja
sykursykissjuklingum (Diabetic Retinopathy Study Research Group, 1976; Early
Treatment Diabetic Retinopathy Study Research Group, 1985). Samkvamt fyrstu
rannsoknum var adgerd (panretinal photocoagulation) talin minnka likur & blindu og
alvarlegri sjonskerdingu um 60% hja sykursykissjuklingum borid saman vid enga
medferd. Hinsvegar var timasetning adgerdar ekki eins kjorin og moguleiki er 4 1 dag
vegna reglulegrar skimunar. Pegar sjuklingar sem foru i adgerd i rannsokninni Early
Treatment Diabetic Retinopathy Study Research Group 4rid 1985 voru bornir saman
vid samanburdarhop sem for ekki i adgerd 1 rannsdkn Diabetic Retinopathy Study arid
1976 matti sja 84% minni blindu hja peim sem foru i adgerd (Javitt og Aiello, 1996).
Nylegri rannsoknir hafa synt ad virkni ljosbrennsluadgerda (photocoagulation) og
glerhlaupsadgerda (vitrectomy) vid blindu hja sykursjukum er meiri en fyrst var gert
rad fyrir. Adgerdir eru nu taldar minnka blindu og alvarlega sjonskerdingu um meira

en 90% (Ferris, 1993).

1.5.2. Tidni adgerda 4 Islandi

1.5.2.1. Tioni adgeroa fyrir skimun

Arid 1980 fékk sykursykisdeild Landspitalans leysigeislateeki til ad framkvama
adgerdir a4 sjonu (Johannes K. Kristinsson, 1997). Fyrir pann tima voru

leysigeislaadgerdir 4 sykursykissjuklingum ekki framkvamdar 4 Islandi, en nokkrir
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sjuklingar sendir til Bretlands til medferdar.

1.5.2.2. Tioni adgeroa eftir ad skimun hofst

Rannsokn 4 205 sjuklingum syndi fram & ad 27 eda 13% bpeirra h6fou farid 1 adgerd
sem fol 1 sér ljosbrennslu sjonunnar (panretinal photocoagulation), 19 eda 9% foru i
adgerd sem fol 1 sér ljosbrennslu midhluta sjonu (macular photocoagulation) og 8
sjuklingar eda 4% foru i glerhlaupsadgerd (vitrectomy) (JOhannes Kari Kristinsson,
Einar Stefansson, Fridbert Jonasson, Ingimundur Gislason og Sigurdur Bjornsson,

1994).

1.6. Kostnaodur sykursyki

1.6.1. Heimskostnaodur sykursyki

Efnahagsleg byrdi vegna sykursyki er talsverd fyrir riki, hagkerfi og pann sem
sjikdémurinn hrjir. Aztlad er ad heimsutgjold vegna sykursyki nemi 11,6% af
heildar heilsutengdum ttgjéldum i heiminum &rid 2010. Aztlad er ad heildarutgjold
sykursyki i heiminum nemi 376 milljérdum bandarikjadollara arid 2010. Arid 2030 er
axtlad ad st upphad verdi komin upp i 490 milljarda bandarikjadollara. Ad medaltali
er aetlad ad utgjold vegna sykursyki séu 703 bandarikjadollarar 4 mann i heiminum
Ollum 4ri0 2010 (International Diabetes Federation, 2010a).

Evropsk rannsokn fra arinu 2005 syndi fram &4 ad 55% af heildarkostnadi
sykursyki veri vegna fylgikvilla svo sem sykursykistengdrar blindu (Del Prato o.fl,
2005). Onnur ranns6kn benti til ad kostnadarhlutdeild fylgikvilla laegi 4 bilinu 50-70%
af heildarkostnadi sykursyki (Rubin, Altman og Mendelson, 1994).

Fyrir utan heilbrigdistengdan kostnad veldur sykursyki byrdi a4 hagkerfum
heims vegna minni framleidni vinnuafls og par af leidandi minni hagvexti. Ameriska
sykursykisfélagio (The American Diabetes Association) aetladi ad hagkerfi
Bandarikjanna hefoi farid 4 mis vid 58 milljarda bandarikjadollara vegna tapadrar
framleidslu sjuklinga vegna fratafa fra vinnu tengdum sykursyki. Slika byrdi ma

minnka med kostnadarhagkvemum inngripum vid kvillum tengdum sykursyki
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(International Diabetes Federation, 2010b).

1.6.2. Kostnadur tengdur sykursyki 4 islandi

Samkvemt Alpjodlega sykursykissambandinu (International Diabetes Federation) eru
azetlud heildaritgjold vegna sykursyki 4 Islandi 3.918.094.000 kronur (30.510.000
bandarikjadollarar & s6lugenginu 128,42 krénur & dollara) arid 2010. En pad eru um
899.068.000 kronur (7.001.000 bandarikjadollarar) & hvern einstakling sem haldinn er
sykursyki. bar ad auki er gert rad fyrir ad 3% af heildar heilbrigdisutgjoldum arid
2010 4 fslandi falli til vegna sykursyki. Arid 2030 er talid ad Gtgjold vegna sykursyki
4 fIslandi komi til med ad nema 5.842.596.000 kronum eda 45.496.000
bandarikjadollurum (IDF, 2010b).

1.6.3. Kostnaour sykursykistengdrar blindu og sjonukvilla

1.6.3.1. Kostnaour sjonukvilla i Evropu

Arid 2002 var i fyrsta skipti gerd rannsokn med pad ad markmidi ad meta
heildarkostnad fylgikvilla sykursyki af tegund 2 i Evropu. Kostnadur fylgikvilla var
metinn yfir 6 manada timabil. Fylgikvillum var skipt nidur i smaada (microvascular)
eda storeda (macrovascular) fylgikvilla. Sjonukvilli flokkast undir smaaedakvilla.
Helstu nidurstodur voru peer ad 72% sjuklinga pjadust af einum eda fleiri fylgikvillum
sykursyki. Af peim sem voru med smazdakvilla pjadist 20% af sjonukvilla og 6,5%
parfnadist medferdar vegna augnmeina. Kostnadur sjuklinga jokst um 250% ef
fylgikvilli var til stadar borid saman vid pa sjuklinga sem pjadust ekki af fylgikvillum
sykursyki. Ef smaadafylgikvilli var til stadar jokst kostnadur medhondlunar
sykursjuks einstaklings um 70%. Kostnadur beinna heilbrigdisutgjalda jokst pvi ar
1505 evrum arlega 1 2563 evrur arlega hja peim sem pjadust af smaazdakvilla. Etissar
a feeti (foot ulcer) og ahattu-sjonukvilli voru algengustu smaaedakvillarnir a
arsgrundvelli. Helsti kostnadur sjonukvilla var vegna augnadgerdar (laser coagulation)
4 sjonu, glerhlaupsadgerd (i alvarlegum tilfellum) og vegna félagslegs studnings eftir

sjonskerdingu og blindu. Tidni beggja augnadgerda var um 2% hja peim sem pjadust
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af smazxdakvilla. Pad er pvi ljost ad fylgikvillar hafa mikil ahrif 4 kostnad tengdan
sykursyki og ad pann kostnad megi minnka toluvert med pvi ad sporna gegn
fylgikvillum. Par ad auki benda nidurstodur til pess ad pad sé kostnadarhagkvaemt ad

skima fyrir augnmeinum hja sykursjukum (Williams, Van Gaal og Lucioni, 2002)

1.6.3.2. Kostnaour sykursykistengdrar blindu i Bandarikjunum

Samkvamt Aiello og félogum (1998) veri haegt ad spara 624 milljonir bandarikjadala
i rikisutgjoldum vegna augnkvilla ef allir sykursjuokir i Bandarikjunum fengju
videigandi medferd. Ad sama skapi myndu sjuklingarnir audgast um 173.540 sjonar
(person years of sight). Sparnadur vegna videigandi medferdar tekur einungis mid af
beinum kostnadi og veari vafalaust meiri ef tekid veri tillit til dbeins kostnadar og
skertra lifsgeeda sykursykissjuklinga vegna sjonskerdingar eda blindu (Einar

Stefansson o.fl., 2000).

1.6.4. Kostnadarhagkvemni arlegrar skimunar vio sjonukvilla

1.6.4.1. Kostnadarhagkveemni skimunar i Bandarikjunum

Arid 1989 koénnudu Javitt, Canner og Sommer hagfradileg ahrif arlegrar skimunar
sykursykissjuklinga med sykursyki af tegund 1. Gogn rannsoknar voru fengin med
tolvuhermislikani (computer simulation model) og med pvi ad ryna i birt rit um
sykursykissjuklinga og medferdarnidurstodur vid augnmeinum. Kostnadur skimunar
og augnadgerda voru fundin fra utgefnum gégnum Medicare um endurgreidslur.

Nidurstodur bentu til pess ad kostnadur sé 966 bandarikjadalir 4 hvert sjonar sem fzest
vegna radlagdrar medferdar peirra sem eru med ahettu-sjonukvilla. Sjondr er
skilgreint sem ar af blindu sem komid er i veg fyrir med videigandi augnadgerd.
Kostnadur hvers ars par sem komid var i veg fyrir sjonskerdingu i midgrof (central
acuity) hja sjiklingum med ahattu-sjonukvilla var 1.118 bandarikjadollarar.
Samanlagt ner pessi kostnadur ekki sjoundahluta eins ars medalkostnadar vegna
blinds einstaklings sem rikid greidir i formi ororkulifeyris. St upphad var 4 pessum

tima 6.900 bandarikjadalir. Liklega vanmetur pessi tilfersla fra hinu opinbera i formi
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ororkubdta pod raunverulegan kostnad blindu storlega. Rannsakendur alyktudu ad pad
veeri kostnadarhagkvemt fyrir rikid ad greida skimun og medferd sjuklinga sem ekki
eru sjukratryggdir samkvamt bandarisku heilbrigdiskerfi (Javitt, Canner og Sommer,

1989).

1.6.4.2. Kostnaoarhagkveemni skimunar i Bandarikjunum og Svipjoo

Arid 1995 athugadi Javitt kostnadarhagkveemni pess ad skima og veita medferd vid
sjonukvilla hja sykursjukum i Bandarikjunum og i Svipj6d. A svipadan hatt og adur
notadist Javitt vid gogn fra fyrri rannsoknum & sykursyki i ttreikninga. Javitt notadi
Monte Carlo hermilikan (simulation model) 1 Gtreikningum & sparnadi og gerdi par ad
auki namisgreiningu (sensitivity analysis) og nuvirdisgreiningu (present value
analysis) 4 nidurstodum. Nidurstodur voru ad skimun og medferd augnmeina veeri
kostnadarhagkvaem (cost-effective) samkvamt nytjagreiningu i Bandarikjunum og
Skandinaviu. Fra sjonarholi rikis matti einnig sja talsverdan sparnad folginn i skimun
og medferd augnkvilla hja sykursykissjuklingum. Vaentur sparnadur var yfir 600
milljonir bandarikjadala & 4ri i Bandarikjunum og 36 milljonir senskra krona i
Svipj60. Upphadirnar voru dalitnar svipadar pegar leidrétt hafoi verid fyrir
mannfjéldamun (Javitt, 1995).

1.6.4.3. Kostnaoarhagkvemni skimunar i Kanada

Kanadisk rannsokn bar saman kostnad og nytjar tengdar tveimur adferdum vid skimun
sjonukvilla hj& sykursjikum yfir 5 ara timabil og framreiknadi kostnad og nytjar til 10
ara. Skimunarleidirnar voru annars vegar ad sérfredingar ferdudust til sjiklinga eda
a0 myndir vaeru teknar af augnbotnum med stafrenni ferdamyndavél. Patttakendur
rannsoknar voru 650 sykursjukir einstaklingar sem bjuggu 1 einangrudum
baejarfélogum i Kanada og voru ekki i adstodu til ad koma til reglulegrar skimunar.
rannsOkninni var athugadur kostnadur skimunarformanna tveggja og nytjar i formi
aukinnar sjonar, kostnadi 4 dunnid sjonar og kostnadi & hvert lifsgedaleidrétt lifar
(quality-adjusted life year) sem fast med medferd. Lifsgaedaleiorétt lifar er
melieining sem segir til um skerdingu a lifsgedum peirra sem kljast vid fotlun eda

sjukdom borid saman vid lifsgedi peirra sem eru heilsuhraustir. Lifsgadaleidrétt lifar
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peirra sem pjast af sykursyki er 0,85. Lifsgadaleiorétt lifar peirra sem pjést af sjontapi
af voldum sjonukvilla er 0,59. Fra sjonarhdli heilbrigdiskerfis hafdi ljosmyndun
augnbotna yfirburdi yfir ferdalag sérfredinga vid skimun. Yfir 10 ara timabil var hagt
ad studla ad 67 og 56 fleiri sjonarum med skimun og medhdndlun borid saman vid
enga skimun. Um pad bil tvisvar sinnum fleiri einstaklingar misstu sjon arlega pegar
ekki var skimad borid saman vid pegar skimad var. Kostnadur sjonars sem avannst
med skimun og medhondlun var 3900 bandarikjadollarar i fyrri skimunarleidinni og
9800 bandarikjadollarar i sidari skimunarleidinni. Kostnadur a hvert lifsgadaleidrétt
lifar sem avannst med skimun og medfard var 15.000 bandarikjadollarar i fyrri
skimunarleidinni og 37.000 bandarikjadollarar i hinni sidari (Maberley, Walker,
Koushik og Cruess, 2003).

1.6.5. Kostnadarhagkvemni fra mismunandi sjonarhornum

1.6.5.1. Kostnadarhagkveemni fra sjonarhdli sjukratrygginga

Arid 1996 gerdu Javitt og Aiello rannsékn til pess ad meta kostnad pess ad koma i veg
fyrir blindu eda mikla sjonskerdingu hja sykursykissjuklingum med skimun og
augnadgeroum. Framkvaemdu peir kostnadar- og nytjagreiningu (cost-effectiveness
analysis) og baru skimun saman vid 6nnur algeng laeknainngrip. Adferdir sem notast
var vi0 voru samberilegar og i rannsokn Javitt fra 1996 sem ma sja hér ad ofan.
Monte Carlo toélvuhermilikan var notad i utreikningum. Gogn voru tekin fra fyrri
rannsoknum & sykursykissjuklingum og tekid var mid af tidni sjonukvilla i
sjuklingahopi. Namisgreining og nuvirdisgreining voru einnig framkvemdar a
sparnadarnidurstodum. Nidurstddur voru bpar ad skimun og augnadgerdir a
sykursykissjuklingum kostadi 3.190 bandarikjadollara & hvert lifsgedaleidrétt lifar.
bessi kostnadartala var vegid medaltal sem byggdist 4 kostnadi og nytjum pess ad
skima og medhondla sjonukvilla hja sykursjokum af tegund 1 (1.996
bandarikjadollarar & lifsgedaleiorétt lifar), hja sykursjikum af tegund 2 sem nota
insulin vegna blodsykurstjornunar (2.933 bandarikjadollarar a lifsgaedaleidrétt lifar)
og hja sykursjukum af tegund 2 sem nota ekki instlin (3.530 bandarikjadollarar a
lifsgedaleidrétt  lifar). Nidurstodur leiddu 1 1jos ad skimun var mjog

kostnadarhagkvaem fjarfesting fyrir samfélagid. Par ad auki kom 1 1j6s ad skimun
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studladi ad sparnadi fyrir riki og sjukratryggingasj6d. A9 lokum matti sja ad skimun
var kostnadarhagkvaemari en morg algeng leknainngrip. Demi um inngrip sem syndu
minni kostnadarhagkvamni borid saman vid skimun sykursjukra voru medal annars
hjartahjaveituadgerd (coronary artery bypass surgery), umonnun fyrirbura (neonatal
intensive care), profun fyrir berklum (tuberculin testing) i skolum og skimun fyrir
skjaldkirtilsvandkveedum (thyroxine screening). Rannsakendur bentu 4 ad nidurstodur
styddu eindregid almenna skimun fyrir sjonukvilla hja sykursjukum (Javitt og Aiello,

1996).

1.6.5.2. Kostnadarhagkveemni fra sjonarhdli alrikisstiornar

Arid 1994 gerdu Javitt og félagar rannsokn til pess ad meta hvort ad skimun
sykursjukra af tegund 2 veri kostnadarhagkvaem. Fram ad pvi hafdi rannséknum
adallega verid beint ad kostnadarhagkvemni pess ad skima sykursjuka af tegund 1.
Ho6fou peer rannsoknir synt fram 4 téluverda kostnadarhagkvemni slikrar skimunar.
Vi0 tutreikninga var notast vid ny gégn um virkni augnadgerda vid ahettu-sjonukvilla
asamt nyjum gognum um kostnad alrikisstjornar (federal government) vegna blindu i
Bandarikjunum. Adferdir voru paer somu og i fyrri rannsoknum Javitt sem ma lita hér
ad ofan. Nidurstoour voru ad skimun og medferd augnkvilla i sjuklingum med
sykursyki af tegund 2 leiddu til arlegs sparnadar upp & 247.9 milljonir
bandarikjadollara fyrir rikid og 53.986 sjonara fyrir sjuklinginn, jafnvel pegar tekid
var tillit til dreemrar patttoku sykursykissjuklinga af tegund 2 i skimun og medferd
(60%). Midad vid fulla patttoku sykursjukra af tegund 2 i skimun var aztladur
sparnadur (afvaxtadur vid 5%) meira en 472.1 milljon fyrir rikid og 94.304 sjonar
fyrir sjuklinga. Nanast allur sparnadur var vegna greiningar og meohondlunar a
ahattu-sjonukvilla. Fyrir hverja vidbotar manneskju i skimun var sparnadur 975
bandarikjadollarar 4 mann, jafnvel pd ad riki veri dabyrgt fyrir Ollum
medferdarkostnadi sjuklinga. Aftur kom i ljos ad skimun og medferd augnkvilla var
kostnadarhagkveem fyrir rikid. Par ad auki mé med pessu moti koma i veg fyrir 6parfa

sjonskerdingu hja sjuklingum med sykursyki (Javitt o.fl., 1994).
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1.6.6. Kostnadarhagkveemni mismunandi skimunartioni

Kostnadarttreikningar i flestum rannséknum hingad til hafa byggt 4 arlegri skimun
eins og melt er med vida fyrir sykursykissjiiklinga. Abati laegri skimunartidni fyrir
sjiiklingahopa 1 litilli ahaettu hefur, fram ad pessu, litid verid kannadur. Arid 2000 var
rannsokn gerd til ad leggja mat 4 abata laegri skimunartioni sykursykissjuklinga 1 litilli
ahzttu 4 ad préa ahaettu-sjonukvilla. Ahzetta sjuklinga 4 ad fa ahaettu-sjonukvilla var
metin eftir aldri og blodsykurstjornun (level of glycemic control). Vid Utreikninga var
notast vid Markov kostnadar- og nytjalikan. Urtak var imyndartrtak sjiklinga sem tok
mid af Bandarisku pydi og upplysinga um sykursykissjuklinga eldri en 40 éra fra
pridju rannsdkn heilsu og naringar (Third National Health and Nutrition
Examination) i Bandarikjunum. Arangur skimunar og medferdar var metinn med
hlidsjon af sjondrum og lifsgaedaleidréttum lifarum sykursykissjuklinga. Kostnadur
var metinn midad vid skimunartidoni mismunandi aldurshopa og blodsykurshopa.
Nidurstodur voru peer ad skimun sykursykissjuklinga vaeri arangursrikt leknainngrip.
Ahztta sjiklinga & pvi ad préa dhzttu-sjénukvilla var mjog mismunandi eftir aldri og
blodsykurstjornun. Agodi 45 ara sjiklings med 11% blodrauda (hemoglobin level)
sem er 1 mikilli dheettu 4 ad proa ahattu-sjonukvilla er 21 sjondagar vid arlega skimun
borid saman vid skimun 4 priggja ara fresti. Agodi 65 ara sjuklings med 7% blodrauda
sem er i litilli dhaettu 4 ad proa ahettu-sjonukvilla er 3 sjondagar vid arlega skimun
borid saman vid skimun 4 priggja ara fresti. Jadar kostnadarnyt (cost-effectiveness) af
arlegri skimun borid saman vid skimun & tveggja ara fresti voru einnig mismunandi
eftir dhattuhopi. Sjoklingur i mikilli dhettu & ad préa ahaettu-sjonukvilla kostadi
40.530 bandarikjadollurum meira & hvert lifsgaedaleiorétt lifar ef skimad var arlega
borid saman vid skimun & priggja ara fresti. Sama tala fyrir sjukling i 1agri ahaettu var
211.570 bandarikjadollarar. A hvert lifsgaedaleidrétt lifar sem faest med arlegri skimun
borid saman vid skimun & tveggja ara fresti er kostnadur 107.510 bandarikjadollarar.
Vi0 samanburd 4 skimun sem er 4 tveggja ara fresti borid saman vid skimun sem er &
priggja ara fresti var kostnadur a hvert lifsgedaleiorétt lifar sem éavannst 49.760
dollarar. Rannsakendur komust ad peirri nidurstodu ad arleg skimun sykursjukra veeri
ef til vill ekki heppileg fyrir alla sjuklingahdpa ef marka ber nidurstédur rannsdknar.
Meldu peir med ad kledskerasnida medferd eftir einstaklingum frekar en ad setja

algilda skimunarstadla yfir breidan sjuklingahop (Vijan, Hofer og Hayward, 2000).
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1.7. Rannsoknarverkefni

1.7.1. Markmio

Eins og sj@ ma hér ad ofan hefur kostnadur og nyt af arlegri skimun
sykursykissjuklinga vid sjonukvilla verid athugadur erlendis og benda nidurstodur
eindregid til pess ad slik skimun sé kostnadarhagkvaem. Kostnadur og abati skimunar
hafa p6 ekki verid konnud hér 4 landi og er pad markmid pessarar greiningar ad gera
pad. Ennfremur verdur kostnadur og ébati tviskiptrar skimunar og snidinnar skimunar
athugud. Skimunarleidirnar verda bornar saman hvor vid adra og vid enga skimun i
kostnadar- og abatagreiningu. Sérstaklega dhugavert er ad athuga kostnad- og abata
snidinnar skimunar par sem kostnadarhagkvemni slikrar skimunar hefur ekki verid
athugud 4dur, hvorki erlendis né 4 Islandi. Fundin verdur su leid sem telst
hagkvemasti kosturinn eda sa kostur sem leidir til haesta samfélagslega heildarabatans
(net social benefits). Ennfremur verdur kostnadur og abati skimunarleidanna
athugadur sérstaklega ut fra sjonarholi rikis.

Fyrri rannsoknir hafa synt ad ekki taka allir sjuklingar patt i skimun 4 Islandi.
Abati fullrar patttdku sjuklinga i skimun verdur athugadur. Eins verdur kostnadur og
abati skimunar arid 2030 aetladur ut fra ventri préun folksfjolda og sykursyki a
fslandi.

Skimunarleidirnar verda einnig bornar saman med kostnadar- og
nytjagreiningu. Sumum pykir varhugavert ad tengja peningaverdgildi vid hluti & bord
vid sjon og fer su leid i kringum pad. Slik greining segir ekki til um hvort ad tiltekin
adferd borgi sig yfir hofud (en pad gerir kostnadar- og abatagreining) heldur segir til
um innbyrdis samanburd 4 hagkvemni mismunandi adferda. Haegt er ad reikna
kostnadarhagkvaemni (cost-effectiveness ratio) mismunandi leida og utiloka leidir sem
pbykja siori. Til demis verdur athugadur kostnadur hverrar adferdar a hvert
blindutilfelli sem skimun kemur i veg fyrir og & hvert sjonar sem bjargast. Pegar
adferdir sem hafa svipada heilsufarslega utkomu en mismunandi kostnad eru bornar
saman, verdur su adferd sem er kostnadarminni fyrir valinu at fra hagkvaemnis

sjonarmioi.
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1.7.2. Rannséknarspurningar

Helstu rannsoknarspurningar sem leitast verdur vid ad svara eru eftirfarandi:

Hver er kostnadur sem verdur vegna blindu vid enga skimun 4 fslandi?

Hver er kostnadur og 4bati arlegrar skimunar 4 fslandi?

Hver er kostnadur og abati tviskiptrar skimunar 4 fslandi?

Hver er kostnadur og abati snidinnar skimunar 4 fslandi?

Hvada skimunarleid bydur upp 4 mestan samfélagslegan abata?

Hvada skimunarleid bydur upp & mestan abata fra sjonarholi rikis?

Hver er heildardbati skimunarleidanna priggja midad vid fulla patttoku i
skimun 4 Islandi?

Hver er heildarabati skimunarleidanna priggja 4rid 2030 midad vid proéun
sykursyki og folksfjolda 4 Islandi?

Hvada skimunarleid bydur upp 4 laegstan kostnad midad vid sjonar sem
avinnst?

Hvada skimunarleid bydur upp 4 laegstan kostnad midad fjolda blindutilfella?

Hvernig breytast nidurstodur vid breytingar a forsendum?
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2. Aofero

2.1. Urtak

Urtakid er pversnid af hlutfalli islendinga med sykursyki 2010 sem taka patt i skimun.
Urtakid er imyndarurtak (hypothetical). Studst verdur vid fyrri rannsoknir til ad meta
hlutfall sykursykissjuklinga med sjonukvilla, dhettu-sjonukvilla (sight-threatening
retinopathy), hlutfall blindra af voldum sykursyki og hlutfall sjuklinga sem gangast
undir augnadgerd. Studst verdur vid rannsoknir & dreifingu dhaettupatta yfir sykursjuka

til ad meta fjolda skimana 1 tviskiptri og snidinni skimun.

2.1.1. Aztladur fjoldi med sykursyki ario 2010

2.1.1.1. Heildarfjoldi med sykursyki af tegund 1 ario 2010

Lagt var mat & algengi sykursyki af tegund 1 i rannsokn arid 2005. Midad vid
paverandi folksfjolda og fyrri rannsoknir & nygengni var aetlad ad um 600 manns
bjadust af sykursyki af tegund 1 & Islandi arid 2005 (Gunnar Mar Zoega o.fl., 2005).
Midad vid fyrri rannsoknir (Pordur Helgason o.fl., 1992; IDF, 2009b) hefur préun a
fslandi i nygengi sykursyki af tegund 1 verid slik ad nygengi hefur aukist um 2 a
hverja 100.000 med hverjum aratug (sja toflu 3).

31



Tafla 3. Nygengi sykursyki af tegund 1 4 hverja 100.000 manns & {slandi eftir aratug

1970-1980  1980-1990 1990-2000 2000-2010

Nygengi 4 100.000 8 10,8 Gildi vantar 14,7

Midad vid fjolda 0-14 ara a Islandi arin 2006-2010 samkvamt Hagstofu fslands
(Hagstofa Islands, 2008) og vanta nygengi sykursyki af tegund 1 4 sama timabili er
axtlad ad fjoldi sykursjukra aukist um 48 tilfelli & timabilinu (sja toflu 4).
Heildarfjoldi med sykursyki af tegund 1 arid 2010 @tti samkvemt pvi ad vera 648

manns.

Tafla 4. Fjoldi 0-14 ara 4 Islandi 2006-2010 og aztladur fjoldi nygreindra 4 timabilinu

2006 2007 2008 2009 2010
Fjoldi 0-14 é4ra 65 65 66 67 66
Nygreindir 9,6 9,62 9,7 9,79 9,73

Ef marka ber spar peirra Onkamo o.fl. (1999) um nygengni sykursyki af tegund 1 (16
a hverja 100.000) ari0 2010 er fjoldi sykursjikra pé vanmetinn hér ad ofan.

2.1.1.2. Heildarfjoldi med sykursyki af tegund 2 ario 2010

Nylegustu tolur um algengi sykursyki af tegund 2 eru paer fra arinu 2004-2007 (Bolli
borsson o.fl., 2009). Samkvamt peim nidurstddum var algengi sykursyki af tegund 2
komin upp 1 5,6% hja korlum og 3% hja konum. Midad vio aztladan mannfjolda a
aldursbilinu 25-89 4ra hja Hagstofu Islands eru karlar 102.563 talsins arid 2010.
Samberileg tala fyrir konur er 101.095 (Hagstofa {slands, 2008). A peim grundvelli
ma aztla ad fjoldi med sykursyki af tegund 2 4 Islandi sé 5.744 karlar og 3.033 konur
arid 2010 eda alls 8.777 manns. Aftur er vert ad benda 4 ad um ihaldssamt mat er ad
reda par sem algengi sykursyki hefur liklega haldid afram ad aukast eftir birtingu a
nylegustu télum (4rid 2007).

[ wtreikningum gef ég mér ad nygengi sykursyki af tegund 1 sé s sama fyrir
arin 2005-2009 og spad er ad verdi arid 2010. b6 getur verid ad nygengni s¢ orlitid

leegri &rin 2005-2009. Liklega er p6 ekki um meiri mun ad reda en sem nemur orfaum
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einstaklingum. Eg tek ekki tillit til fakkunar vegna daudsfalla 4 pessu 5 4ra timabili.

2.1.2. Meodalaldur blindra

Sykursykissjiklingar sem voru skradir hja Sjonstod fslands arid 2005 med sjon minna
en 0,3 4 betra auga voru 22 talsins. Medalaldur sjuklinga var 67 4ra og aldursspénn
var 25-85 ara (Gunnar Mar Zoega o.fl., 2005).

A nyrri Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda
einstaklinga eru nu skradir 35 manns sem eru sjonskertir af voldum sykursyki.
Skipting eftir kyni er 16 karlar og 19 konur. Af sjuklingahopi eru 6 blindir.
Aldurssponn er 20-89 4ra og medalaldur er 62 ara (Gudmundur Viggdson,

tolvupostur, 24. febraar 2010).

2.1.3. Avilikur sykursjukra

Samkvemt Afkomendarannsokn Hjartaverndar (Vilmundur Gudnason, 1998) hefur
haerri tidni kransedasjukdoms hja sykursjukum paer afleidingar ad aviskeid
sykursykissjuklinga er styttra sem um nemur 5 arum ef sjukdomurinn hefur komid
fram um 55 éra aldurinn. Peir sem eru blindir af voldum sykursyki eru liklegir til pess
ad pjast af o60rum fylgikvillum sykursyki svo sem kransaedasjukdomi. Sa
sjuklingahopur einkennist af eldra folki sem hefur verid greint med sykursyki i fjolda
ara. Hvorutveggja er dhattupattur fyrir kransadasjukdoémi. Midad vid upplysingar fra
Hagstofu Islands (2009a) var 6lifud medalavi 55 ara islenskra karla 26,8 ar og 6lifud
medalaevi 55 ara kvenna var 29,3 ar arid 2008. Karlar & pessum aldri geta pvi buist vid
ad verda 81,8 ara og konur 4 sama aldri geta buist vid ad verda 84,3 4ra. Ef midad er
vid jafna kynjaskiptingu er 6lifud medalevi 55 ara islendinga 28 ar. Folk & pessum
aldri getur buist vid ad verda ad medaltali 83 ara. Ef dregin eru 5 ar fra olifadri
medalevi 55 4ra {slendings ma aaetla 6lifada medalaevi sykursykissjiklings sem hefur
verid greindur med sykursyki um 55 ara aldurinn. Medal sykursykissjuklingur geeti

samkvemt pvi buist vid ad verda 78 ara.
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2.1.4. Eftirlaunaaldur

Samkvaemt 2. grein lid c. i [d6gum um eftirlaun aldradra eiga peir rétt til eftirlauna sem
hafa nad 70 ara aldri og 1atid af storfum (Alpingi, 1994). Ennfremur kemur fram i 44.
tillogu til pingsalyktunar um nyjar reglur um starfslok og starfsréttindi ad
einkareksturinn sé 1 auknum meli ad taka upp reglur hins opinbera um ad svipta folk
fastradningu eigi sidar en vid 70 éra aldurinn. Par kemur fram a0 aldursmork
eftirlauna sé nokkud sveigjanlegri 4 Islandi borid saman vid hin Nordurlondin (par
sem eftirlaunaaldur er yfirleitt vid 67 ar). A Islandi rada opinberir starfsmenn hvort
peir heetta storfum vid 67 eda 70 ara aldur. Ymsir lifeyrissjodir 4 fslandi leyfa starf til
70 ara aldurs. Morg fyrirtaeki hafa reglur um ad segja starfsfolki upp vid 70 ara aldur.
Einnig kemur fram i pingédlyktuninni ad i einkarekstri haldi menn mun lengur starfi
sinu eftir ad eftirlaunaaldri er nad en hja riki og sveitarfélogum (Alpingi, 1988).

Til hagraedingar er pvi gert rad fyrir ad sykursykissjuklingur sem heldur lifi og
vinnu fram ad 70 4ara aldursmarkinu fari pa & eftirlaun. begar reiknadur er
ororkulifeyrir sykursykissjuklinga undir kostnadi blindu er hann reiknadur fram ad 70
ara aldursmarkinu. Eftir 70 ara aldur er gert rad fyrir ad kostnadur rikis vegna

eftirlauna s¢ samberilegur hja sykursjukum og 6drum hvad vardar eftirlaunagreidslur.

2.1.5. Blinduar

2.1.5.1. Blinduar fram ad eftirlaunum

bar sem medalaldur blindu og alvarlegrar sjonskerdingar, samkvamt nyjustu gognum,
er 62 ara og eftirlaunaaldur er midadur vid 70 ara ma gera rad fyrir 8 blindudrum ad

medaltali fram ad eftirlaunum 4 hvern blindan einstakling.

2.1.5.2. Blinduar fram ad cevilokum

Avilikur sykursjukra midast vid 78 ara og medalaldur blindu og alvarlegrar
sjonskerdingar er 62 ara. Pad ma pvi gera rad fyrir 16 blinduarum ad medaltali & hvern

blindan sykursykissjukling fram ad avilokum.
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2.1.6. Fjélskylduhagir

2.1.6.1. Hlutfall sykursjukra i sameiginlegri busetu

Samkvaemt Hagstofu Islands (2010a) er heildarfjoldi 18 4ra og eldri & Islandi 238.587
arid 2009. beir sem eru i sameiginlegri busetu eru annars vegar peir sem eru ogiftir i
sambud (22.456 talsins) og peir sem eru giftir i samvistum vid maka (103.829 talsins).
Heildarfjoldi i sambud er pvi 126.285 og hlutfall {slendinga 18 4ra og eldri i sambud
arid 2009 eru um 53%. Gert er rad fyrir svipadri hlutfallsskiptingu hja sykursjukum og

hja fslendingum almennt.

2.1.6.2. Hlutfall sykursjukra meo barn d framfeeri

Samkvemt tolum fra Hagstofu Islands (2010a) eru 65.326 einhleypir og ogiftir a
fslandi af heildarfjolda peirra sem eru 18 ara og eldri. Peir sem eru einstdir og eiga
born eru 31.081 talsins. Til barna teljast peir sem eru & aldursbilinu 0-18 ara. Giftir og
peir sem eru i 6vigdri sambud og eiga born eru 129.760 talsins. Heildarfjoldi peirra
sem eru giftir og i 6vigdri sambtd eru 191.292. Astaedan fyrir pvi ad pessi tala er
heaerri en talan hér ad ofan er su ad pessi tala inniheldur, 6likt hinni fyrri, pa sem eru
giftir og eru i fjarbid. Heildarfj6ldi med barn 4 framfaeri er pvi 160.841. Hlutfall med
barn & framfzeri er um 63% Deirra sem eru 18 ara og eldri 4 {slandi 4rid 2009. Gert er
rad fyrir svipadri hlutfallsskiptingu hja sykursjukum og hja Islendingum almennt hvad

varOar hlutfall barna 4 framferi ario 2010.

2.1.7. Launabreytur

2.1.7.1. Meoallaun

Vid utreikning 4 medallaunum sykursjukra var litid til heildarlauna medal Islendings
samkvaemt tolum fra Hagstofu Islands (2010b). Heildarlaun eru 611 laun einstaklings

auk greidslna & bord vid orlofs- og desemberuppbdtar, eingreidslna, dkvadisgreidslina
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og uppgjors vegna melinga. Heildarlaun taka p6 ekki til hlunninda né
akstursgreidslna. Heildarlaun medal Islendings namu 454.000 kronur 4 méanudi 4rid

2008, en eru pad nylegustu tiltaeku tolur.

2.1.7.2. Fjoldi greiddra stunda

Vid ttreikning 4 fjolda greiddra stunda var litid til medaltals hja Islendingum &rid
2008. Samkvemt upplysingum fra Hagstofu {slands (2010b) var samanlagdur fjoldi
greiddra stunda 44,7 4 viku. Fjoldi greiddra stunda er samanlagdur fj6ldi i fullu starfi
hvort sem er i dag-, vakta- eda yfirvinnu. Samkvaemt pessum upplysingum er fjoldi

greiddra stunda 4 manudi 194,36 (44,7 sinnum 4,348).

2.1.7.3. Launatengd gjold

Vid heildarlaun er edlilegt ad bata vid launatengdum gjoldum til ad komast ad
verdmeeti framleidslu einstaklings 4 vinnumarkadi. Til launatengdra gjalda teljast
moétframlag og vidbotarframlag atvinnurekanda 1 lifeyrissjod, tryggingagjald,
sjukrasjodsgjald,  orlofsheimilasjodsgjald, starfsmenntasjodsgjald, félagsgjold

atvinnurekanda og fleira. Orlofsgreidslur eru innifaldar i heildarlaunum hér ad ofan.

2.1.7.3.1. Motframlag atvinnurekanda 1 lifeyrissjodi

Lagmarksidgjald 1 lifeyrissjoodi er 12% af launum og reiknudu endurgjaldi. Framlag
launpega er almennt 4% og motframlag atvinnurekanda er ad minnsta kosti 8%.
Greidi launpegi i séreignasjod er motframlag atvinnurekanda meira (KPMG, 2010).
Samkvemt mati hagdeildar Samtaka atvinnulifssins fyrir launaarid 2009 er aatlad
samningsbundid medaltal greidslna launpega 1 séreignasjod 1,33% (Samtok
atvinnulifssins, 2010). I utreikningum er notast vid petta mat. Midad vid heildarlaun
upp 4 454.000 kréonur & manudi er moétframlag atvinnurekanda i lifeyrissjod 36.320
kronur 4 manudi (KPMG, 2010). Medaltal greidslna i séreignasjod er 6.038 kronur.

Batast pessar upphadir vid heildarlaun sem kostnadur atvinnurekanda vid ad hafa
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launamann i vinnu. Heildarverdmeeti framleidslu einstaklings 4 vinnumarkadi er pa

496.358 kronur 4 manudi.

2.1.7.3.2. Tryggingagjald

Vid alagningu arid 2010 vegna tekjuarsins 2009 og i stadgreidslu er tryggingargjald ad
vidbaettu markadsgjaldi og gjaldi i abyrgdarsjod launa almennt 8,65%. Laun, reiknad
endurgjald, framlag launagreidanda i lifeyrissjod, Okutekjastyrkur og dagpeningar
umfram skattmat skattayfirvalda mynda stofn til tryggingargjalds (KPMG, 2010).
Tryggingagjald batist pvi vid medallaun ad viobettu moétframlagi launagreidanda i
lifeyrissjod. Tryggingagjald er 42.413 kronur. Heildarverdmaeti framleidslu
einstaklings 4 vinnumarkadi ad vidbattu tryggingagjaldi er pa ordid 538.771 kronur a

manudi.

2.1.7.3.3. Sjukrasjoour

Samkvaemt hagdeild Samtaka atvinnulifssins er samningsbundid 1dgjald
launagreidanda i sjukrasjod 1% af manadarlaunum med orlofi (Samtdk atvinnulifssins,
2010). Iogjald 1 sjukrasjod nemur pvi 4.540 kronum. Heildarupphad launa 4samt

launatengdum gjoldum nemur pa 543.311 krénum & manudi.

2.1.7.3.4 Orlofsheimilasjoour

Samkvemt hagdeild Samtaka atvinnulifssins er samningsbundid 1dgjald
launagreidanda i orlofsheimilasjod 0,25% af manadarlaunum asamt orlofi (Samtdk
atvinnulifssins, 2010). Idgjald i orlofsheimilasjod nemur pvi 1.135 krénum.
Heildarupphad launa 4dsamt launatengdum gjoldum nemur pa 544.446 kronum &

manudi.
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2.1.7.3.5 Starfsmenntasjoour

Samningsbundid idgjald launagreidanda i starfsmenntasjod er mismunandi eftir
atvinnugreinum. { flestum tilvikum er upphadin um 0,2% af heildarupphad launa
asamt orlofi. 10gjald i starfsmenntasjod er orlitid herri fyrir i0nadarmenn (0,4%) og
rafidnadarmenn (1%) (Samtok atvinnulifssins, 2010). Til vidomidunar verdur gert rad
fyrir 0,2% 10gjaldi 1 starfmenntasj6d. St upphad nemur 908 krénum. Heildaruppheaed

launa asamt launatengdum gj6ldum nemur pa 545.354 krénum 4 manudi.

2.1.7.3.6. Starfsendurhcefingarsjoour

Samkvaemt hagdeild Samtaka atvinnulifssins er samningsbundid 1dgjald
launagreidanda i starfsendurhafingarsjod 0,13% af manadarlaunum &samt orlofi
(Samtok atvinnulifssins, 2010). Idgjald i starfsendurhefingarsjod nemur pvi 590
kronum. Heildarupphaed launa asamt launatengdum gjoldum nemur pa 545.944

krénum 4 manuoi.

2.1.7.3.7. Slysatrygging

Samningsbundid idgjald launagreidanda til slysatrygginga er orlitid mismunandi eftir
atvinnugreinum. [ flestum tilvikum er atlud upphed idgjalda um 0,3% af
heildarupphead launa asamt orlofi. I1dgjald slysatrygginga er heerra vegna fiskamanna
(0,65%) og legra vegna verslunarmanna (0,1%) (Samtok atvinnulifssins, 2010). Til
vidmidunar verdur gert rad fyrir 0,3% 1dgjaldi slysatrygginga. St upphed nemur
1.362 krénum. Heildarupphaeo launa dsamt launatengdum gjoldum nemur pa 547.306

krénum 4 manuoi.

2.1.7.3.8. Félagsgjold atvinnurekanda

Samkvaemt hagdeild Samtaka atvinnulifssins eru 4etlud samningsbundin félagsgjold

atvinnnurekanda 0,35% af manadarlaunum asamt orlofi (Samtdk atvinnulifssins,

38



2010). Aztlud félagsgjold atvinnurekanda eru 1.589 krénur. Heildarupphd launa

asamt 6llum launatengdum gjéldum nemur pa 548.895 kronum 4 manudi.

2.1.7.4. Meoal timakaup

Samkvaemt pvi sem kemur fram hér ad ofan ma gera rdd fyrir ad timakaup
heildarlauna 4samt orlofi og launatengdum gjéldum sé 2.824 kronur & klukkustund

(548.895 /194,36).

2.2. Timabil

Kostnadur og abati af premur mismunandi gagnkvaemt ttilokandi (mutually exclusive)
skimunarleidum er borinn saman vid enga skimun yfir eins ars timabil.
Skimunarleidirnar eru arleg skimun, tviskipt skimun og snidin skimun. Yfir arid eru
peir sem nygreinast med sykursyki ekki teknir med i Gtreikninga. Ekki er gert rad fyrir
daudsfollum 1 utreikningum. Ekki er heldur gert rdd fyrir ad sjuklingur proi

sjonukvilla, aheettu-sjonukvilla, verdi blindur eda fari i augnadgerd 4 timabilinu.

2.3. Heildarfjoldi skimana

2.3.1. Fjoldi skimana i arlegri skimun

Vid arlega skimun er gert rad fyrir ad allir sykursjukir af tegund 1 og 2 sem taka patt i
skimun 4 fslandi séu skimadir arlega. Reyndar eru orf tilfelli sem skimud eru oftar.
Samkvaemt rannsokn & tviskiptri skimun fra arinu 2007 voru 6 sjuklingar af 296
(2,03%) sem voru skimadir ad medaltali 11,2 sinnum yfir 10 ara timabil og 4
sjuklingar af 296 (1,35%) sem voru ad medaltali skimadir 15 sinnum yfir 10 ara
timabil (Eydis Olafsdottir og Einar Stefansson, 2007). I utreikningum er gert rad fyrir
a0 2,03% sykursjukra purfi ad skima 1,12 sinnum & ari og 1,35% sem purfi ad skima

1,5 sinnum & ari. betta 4 vid hvort sem um arlega eda tviskipta skimun er ad raeda og
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er mat 4 fjolda peirra sem skimadir eru oftar en arlega undir badum tilfellum.

Heildarfjoldi skimana arid 2010 er samkvamt pvi 7422 ef skimad er arlega.

2.3.2. Fjoldi skimana i tviskiptri skimun

[ utreikningum 4 fjolda skimana undir tviskiptri skimun er tekid mid af tidni
sjonukvilla hja sykursjikum af tegund 1 og 2. Peir sem eru med sjonukvilla eru
skimadir arlega eda oftar & sambarilegan hatt og 1 arlegri skimun. beir sem eru an
sjonukvilla eru skimadir 4 tveggja ara fresti. Aztladur heildarfjoldi skimana undir
tviskiptri skimun 4rid 2010 eru 5246 skipti.

Sykursjuk born undir 12 4ra eru ekki skimud undir tviskiptri skimun.
Samkvaemt rannsokn fra arin 2008 var fjoldi sykursjukra barna & Islandi 98 talsins
(Rannveig L. Porisdottir, Ragnar Bjarnason, Elisabet Konradsdottir og Arni V.
borsson, 2008). Ef midad er vid sama fjolda sykursjukra barna arid 2010 minnkar
sjuklingahopurinn um 98 manns eda 1,3% 1 tviskiptri skimun og snidinni skimun
borid saman vid arlega skimun. Fjoldi sykursjukra barna gaeti verid annar arid 2008 en
ario 2010. Pad betist vid hopinn vegna arlegrar nygengni en einnig fakkar i hopnum
vegna pess ad hlutfall barna neer unglingsaldri (13 ara). Til hagredingar er gert rad
fyrir ad feekkun 1 hépnum sé svipud og aukningin og ad heildarfjoldi s¢ s sami ad
tveimur drum lidnum. Pad er audvitad agiskun en raunverulegt gildi er liklega ekki

langt undan.

2.3.3. Fjoldi skimana i snidinni skimun

begar midad er vid somu adheattu 4 pvi ad greinast med ahattu-sjonukvilla og er i
arlegri skimun eru arlegar heildarskimanir 2576 talsins 1 snidinni skimun borid saman
vid 7422 skimanir undir arlegu skimunarskema. Skimunum fakkar um 64,5% midad
vid obreytt dryggi (O16f Porisdottir og Bek, T., 2009a) (sja mynd 2) > en svo ma gera
rad fyrir frekari fekkun skimana vegna utilokun barna fra skimun og vegna pess ad
vissir einstaklingar 1 arlegri skimun eru skimadir oftar en arlega. bPegar tekid er mid af

pessu er raunfeekkun skimana 65,3%. Oryggi er p6 obreytt ad pvi leyti ad likur pess ad

3 Myndin er birt med leyfi Olafar Porisdottur (sja vidauka 1)
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préa dhattu sjonukvilla & milli skimunarheimsokna er 6,3% 1 arlegri skimun og

snidinni skimun.

Cost reduction/increase plotted against the ratio of number
of lost individuals by our calculator to that of the standard program

costreductionfincrease

T T f T
0.0 0.5 1.0 1.5

the ratio of number of lost individuals
by our calculator to that of the standard program

Mynd 2. Faekkun skimana midad vid sama ahattustudul i snidinni skimun og arlegri

skimun

2.3.4. Hlutfall sem tekur patt i skimun 4 Islandi

Gert er rad fyrir sému meetingartioni i skimun og fram hefur komid i fyrri rannséknum
(Johannes K. Kristinsson, 1997; Gunnar Mar Zoega o.fl., 2005). Pad er 92%
sykursjukra af tegund 1 og 77% sykursjikra af tegund 2. betta gerir 596 manns med
sykursyki af tegund 1 og 6758 manns med sykursyki af tegund 2. Alls er pvi talid ad
7354 sykursjtkir taki patt { skimun & Islandi arid 2010. Ef ad born eru undanskilin er
heildarfjoldinn 7256.
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2.4. Tidoni augnmeina, blindu og adgerda

2.4.1. Tidni sjonukvilla

Ef midad er vid nylegustu tidnitdlur samkvaemt pversnidi sykursjukra & Islandi
(J6hannes K. Kristinsson, 1997) ma gera rad fyrir ad tioni sjonukvilla i sykursyki af
tegund 1 sé 52% og 41% i sykursyki af tegund 2. A sama mata méa atla ad tidni
aheattu-sjonukvilla 1 sykursyki af tegund 1 sé¢ 13% og ad sambearileg tala fyrir
sykursyki af tegund 2 sé 17%. Pad er pvi gert rad fyrir ad 310 sjuklingar med
sykursyki af tegund 1 verdi med sjonukvilla arid 2010 og 2771 sjuklingar med
sykursyki af tegund 2. Ad sama skapi er gert rad fyrir ad fjoldi sykursykissjuklinga
med adhattu-sjonukvilla sem eru med sykursyki af tegund 1 séu 78 arid 2010.
Aztladur fjoldi peirra med dhaettu-sjonukvilla sem pjast af sykursyki af tegund 2 4rid
2010 er 1149 manns. Aztladur heildarfjoldi sykursjikra med sjonukvilla arid 2010 eru
pvi 3081 og aeetladur heildarfjoldi med ahattu-sjonukvilla eru 1226 talsins.

2.4.2. Tioni blindu

2.4.2.1. Tioni blindu an skimunar

[ utreikningum 4 kostnadi og 4bata skimunar 4 Islandi er gert rad fyrir ad um svipada
tidni sykursykistengdrar blindu veeri ad finna 4 Islandi i dag ef ad sykursykissjiklingar
vaeru ekki skimadir og var adur en skimun hofst eda 2,4%. bessi tala er liklega ekki
raunheet med tilliti til tekniframfara sem hafa ordid sidan skimun hofst. Hinsvegar er
talan lag og i pokkalegu samraemi vid 16nd sem skima ekki, eins og til demis
Bandarikin. Petta er pvi ef til vill vidunandi mat og besta mogulega matid (Einar

Stefansson, professor, athugasemd, 22. april 2010)
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2.4.2.2. Tioni blindu meo arlegri og tviskiptri skimun

Gert er rad fyrir ad tioni blindu sé st sama hvort sem um arlega eda tviskipta skimun
er a0 reda. Rauntolur benda til pess ad tioni sykursykistengdrar blindu var herri a
medan arleg skimun atti sér stad (0,5-1,6%) en pd getur verid ad einhver tilfelli blindu
sem voru til rannsoknar hafi verid sidan fyrir 1980, 4dur en arleg skimun hofst. Ekki
er gert rad fyrir ad naemni tviskiptrar skimunar & blindu sé¢ meiri borid saman vid
arlega skimun. Gert er rad fyrir ad nemnin sé si sama (0,5%) og eru til rannsoknir
sem stydja pad (Eydis Olafsdéttir og Einar Stefansson, 2007). Ennfremur er reiknad
med pvi ad tidnin (0,5%) verdi su sama nema ad namari skimunarleid sé tekin i

notkun.

2.4.2.3. Tioni blindu meo snidinni skimun

b6 ad snidin skimun bjédi upp & nemari skimun er til einfoldunar i utreikningum gert
rad fyrir svipadum ahettustuduli og faest med arlegri skimun (6,3%). Er pvi gert rad
fyrir somu tidni blindu undir snidinni skimun og arlegri eda 0,5% ad gefnum
ahzettustudli. Astzeda pess er ad tidni sykursykistengdrar blindu 4 {slandi er svo lag ad
ekki er gert rad fyrir mikilli kostnadarminnkun vegna farri blindutilfella vid aukna
nemni skimunartekis. Hagkvaemni snidinnar skimunar atti pvi adallega ad felast i
feerri skimunum & arsgrundvelli og somu 4hettu 4 blindni borid saman vid arlega

skimun eda tviskipta.

2.4.3. Tidni adgeroa

2.4.2.1. Tioni adgerda fyrir skimun

bar sem videigandi tekjabunadur var ekki til stadar er gert rad fyrir ad engar adgerdir
hafi veri0 framkvemdar adur en skimun hofst (fyrir 1980). Kostnadur vegna adgerda

hefur pvi ekki verid til stadar fyrir pann tima.
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2.4.2.2. Tioni adgerada eftir ad skimun hofst

[ atreikningum er gert rad fyrir svipudum fjolda sem greinast med blindu hvort sem
um arlega, tviskipta eda snidna skimun er ad reda. Gengid er ut fra pvi ad
adgerdarfjoldi og skipting s¢ svipud hvort sem arleg-, tviskipt- eda snidin skimun sé
vid lydi. Hlutfoll sem midad er vid eru 22% 1 ljosbrennslu sjonu og 4% i

glerhlaupsadgerd (Johannes Kari Kristinsson o.1., 1994).

2.5. Kostnaour og abati

2.5.1. Verdlag arsins 2010

[ greiningu eru allar kostnadartolur 4 verdlagi arsins 2009-2010. Annars vegar eru
kostnadarlidir skodadir Ut fra samfélagslegu sjonarhorni og hins vegar ut fra peim
kostnadi sem heilbrigdiskerfid verdur fyrir. Pegar samfélagslegur kostnadur blindu er
athugadur er tekio tillit til tekjutaps sykursykissjukling vegna blindu. Reynt er par ad
auki a0 henda reidur 4 kostnad adstandenda og skert lifsgaedi sjuklings. begar
kostnadur heilbrigdiskerfisins er athugadur er beinn kostnadur Sjikratrygginga Islands
vegna ororkulifeyris, tekjutryggingar og adstandenda tiltekinn svo fatt eitt sé nefnt. I

pvi tilviki er ekki tekid tillit til tekjutaps eda skertra lifsgaeda sykursykissjuklings.

2.5.2. Afvoxtunarstuoull

Afvoxtun er adferd sem hagfraedingar nota til ad bera saman fjarhedir sem falla &
6likum timapunktum. Afvoxtun er sterdfraedileg andsteda avoxtunar (Gudmundur 1.
Bergporsson, borolfur Matthiasson, Porolfur Gudnason og Haraldur Briem, 2004).
Markmid afvoxtunar er ad gera grein fyrir timagildi fjarmuna eda ad folk kjosi fremur
ad fa peningaupphad fyrr en sidar. A0 pvi leyti ryrnar peningaupphad sem greidist
sidar borid saman vid upphad sem greidist fyrr. Afvoxtun gerir upphaedir
samberilegar milli ara. Afvoxtun veldur pvi ad aatlud kostnadarhagkvemni inngrips

virQdist minni en ella.
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Rannsoknir 4 kostnadarhagkvemni skimunar (eda annara leknisinngripa 4 bord vid
bolusetningu) hafa ymist notad afvoxtunarstudul upp a4 3% (Gudmundur I.
Bergporsson o.1l., 2004; Vijan o.fl., 2000) eda 5% (Javitt og Aiello, 1996; Maberley
o.fl., 2003) fyrir kostnadarlidi, sjonar og lifsgedaleiorétt lifar. Reglugerdir sem voru
gefnar ut & arunum 1977-1992 meltu til pess ad afvoxtunarstudull upp 4 5% veeri
notadur (Javitt og Aiello, 1996). A sidari arum hefur verid proun i att ad notkun legri
afvoxtunarstuduls og er nu til demis melt med pvi ad nota 3,5% i Bretlandi
(Boardman, Greenberg, Vining og Weimer, 2006). Nyleg vidmid fyrir kostnadar- og
nytjagreiningar innan laeknavisinda i Bandarikjunum malast til pess ad notadur sé
afvoxtunarstudull upp 4 3% med nemisgreiningu milli 0% og 7% (Boardman o.fl.,
2006). bessi breyting i att ad laeegri afvoxtunarstudlum stafar af pvi ad gagnryni hefur
komid fram vardandi pad ad nota markadsvexti til ad meta afvoxtunarstudul. Astedan
fyrir pvi er ad folk hagar sér ekki 4 rokrenan mata og rikir pvi ekki fullkomin
samkeppni 4 mdrkudum samkvemt hagfredilegum skilningi. Onnur adferd nefnd
hagvaxtarnalgun (optimal growth rate approach) metur afvoxtunarstudul ut fra vilja
folks til ad neyta fyrr en seinna, vexti i einkaneyslu og minnkandi jadarframleidni
neyslu med eftirfarandi formulu: py= d + ge. bar sem py er afvoxtunarstudull, d er
6polinmedi i neyslu, g er neysluvoxtur og e er minnkandi jadarframleidni neyslu.
Midad vid bandarisk gildi er p,= 3,3 med nemisgreiningu milli 2% til 4,8%. b6 hefur
verid melt til pess ad nota hagvoxt (voxt vergrar landsframleidslu) sem nalgun &
neysluvexti. S¢é pad gert feest afvoxtunarstudull upp 4 3% (Boardman o.f1., 2006).

[ ljosi fyrri umfjollunar og til pess ad audvelda samanburd vid nylegar
rannsOknir & kostnadarhagkvemni var valid ad nota 3% til ad afvaxta allan

framtidarkostnad sem og sjondr i greiningunni.
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2.6. Kostnaoarlioir

2.6.1. Kostnaour skimunar

2.6.1.1. Kostnaour skimunar fra sjonarholi rikis

Samkvaemt gjaldskrd leknafélags Reykjavikur og Sjukratyggingastofnunar er verd
skimunar 7.448 kronur & hverja heimsdkn arid 2010. Hlutur sem rikid greidir & moti
sjuklingi er mismunandi eftir hverjum og einum sjuklingi. Til hagraedingar er gert rad
fyrir helmings skiptingu 4 greidslu milli sjuklings og rikis pegar kostnadur og abati er
skodadur fra sjonarholi rikis (Einar Stefansson, professor, munnleg heimild, 11. mars

2010).

2.6.1.2. Kostnadur skimunar fra samfélagslegu sjonarhorni

bar sem gjaldskra leknafélags Reykjavikur og Sjukratryggingastofnunar Islands
byggist 4 raunkostnadi endurspeglar verd skimunar raunverulegan samfélagslegan
kostnad skimunarheimsoknar. Samfélagslegur kostnadur skimunarheimsoknar er pvi

7.448 kronur & hverja heimsokn arid 2010.

2.6.2. Kostnadur adgeroa

2.6.2.1. Kostnaour ljosbrennslu sjonu

Ljoésbrennsla sjonu er adgerd sem er framkvemd & dagdeild. Sjukling parf ekki ad
leggja inn og vidkomandi getur farid heim ad adgerd lokinni (Landspitali, 2009a).
Adgerdin tekur um pad bil eina og halfa klukkustund i framkvamd (Einar Stefansson,
professor, munnleg heimild, 11. mars 2010). Samkvaemt DRG verdskra 2009 (sem
midar vid raunkostnad) er verd slikrar adgerdar vid sjonulosi 20.392 krénur fyrir

sjukratryggdan sjukling (Landspitali, 2009b).
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2.6.2.2. Kostnaour glerhlaupsadgeroar

Samkvaemt handbok DRG flokkast glerhlaupsadgerd undir vidteka adgerd vid
sjonulosi og er i flokki 36B. Slik adgerd krefst pess ad sjuklingur sé lagdur inn &
spitala (Landspitali, 2009a). Kostnadur vidtekrar adgerdar vid sjonulosi er 819.115
kronur fyrir sjukratryggdan einstakling (Landspitali, 2009b).

2.6.3. Kostnadur reikniforrits i snidinni skimun

Ekki er gert rad fyrir upphafskostnadi vid ad koma reikniforriti snidinnar skimunar i
gagnid. A0 tveimur drum lidnum er kostnadur reikniforritssins helmingur af 4bata
timabilsins sem er tilkominn vegna notkun reikniforritssins (Olafur Palsson,
framkvemdarstjori Risk Medical Solutions, munnleg heimild, 12. mars 2010).
Kostnadur reikniforrits er pvi ekki tekinn med i utreikninga fyrr en eftir 4 til pess ad

skekkja ekki utreikninga.

2.7. Abati

Abati reiknast sem sa kostnadur sem sparast vegna minni blindu sem verdur vegna
skimunar og augnadgerda. Til a0 meta pann abata parf kostnadur blindu ad liggja
fyrir. Til ad byrja med verda kostnadarlidir rikis vegna blindu tilgreindir og svo verdur
fjallad um samfélagslegan kostnad blindu. begar kostnadur blindu er reiknadur er gert
rad fyrir ad blindur sjuklingur missi starfsgetu vegna sjonmissis. Petta 4 vid hvort sem

kostnadur blindu er athugadur ut fra sjonarho6li rikis eda samfélags.

2.7.1. Kostnadur Sjukratrygginga Islands vegna blindu

Heildarkostnadur = Sjukratrygginga Islands vegna blindu sykursykissjuklings er
16.037.550 kronur & hvert tilfelli. Kostnadarlidir sem voru med i utreikningum og

vaegi peirra ma sja hér ad nedan.
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2.7.1.1. Ororkulifeyrir

Nuverandi reglur um 6rorkulifeyri tilgreina ad rétt til ororkulifeyris eigi 75% oryrkjar
4 aldrinum 16 - 67 ara sem bua hér 4 landi og hafa haft busetu 4 Islandi eda starfad i
00ru landi innan evrdpska efnahagssvadisins (EES) 1 ad minnsta kosti prji sidustu
arin adur en sott er um lifeyri. Oskertur érorkulifeyrir er 29.294 krénur 4 manudi. I
utreikningum er gert rad fyrir ad blindur einstaklingur sé ad medaltali yngri en 67 ara
og eigi rétt til oskerts Ororkulifeyris (Tryggingastofnun, 2010a). Upphad
ororkulifeyris 4 ari er 350.880 kronur a hvern blindan einstakling. Heildarupphad
ororkulifeyris & hvern blindan einstakling fram ad eftirlaunum er 2.503.118 krénur.

Um afvaxtada upphad er ad rada.

2.7.1.2. Tekjutrygging

Ororkulifeyrispegi getur att rétt 4 tekjutryggingu. Tekjutrygging er sérstakur
greidsluflokkur likt og ellilifeyrir - o6rorkulifeyrir.  Oskert tekjutrygging
ororkulifeyrispega er 93.809 krénur & manudi. Fari tekjur Grorkulifeyrispega, ad
undanskildum greidslum fra Sjikratryggingum Islands, husaleigubotum og
fjarhagsadstod sveitarfélaga, ekki yfir dkvedna upphad (fritekjumark) a4 hann rétt a
oskertri tekjutryggingu (Tryggingastofnun, 2010b). Samkvemt frétt fra arinu 2008 a
heimasidu Sjukratrygginga Islands hakkadi fritekjumark i 100.000 krénur pann 1. juli
2008 (Tryggingastofnun, 2008). Par sem Ororkulifeyrir ner ekki fritekjumarki er gert
rad fyrir ad blindur einstaklingur eigi rétt a oskertri tekjutryggingu. Tekjutrygging
nemur 1.125.708 krénur 4 ari og er afvoxtud heildarupphad 4 blindan einstakling fram

a0 eftirlaunum er 8.030.610 krénur.

2.7.1.3. Uppbot vegna reksturs bifreioar

Heimilt er ad greida drorkulifeyrispega uppbot sem nemur 10.828 kronur & manudi til
ad meta kostnadi vid rekstur bifreidar. Samkvamt pvi sem fram kemur a heimasidu
Sjukratrygginga Islands eiga blindir rétt 4 uppbot vegna reksturs bifreidar
(Tryggingastofnun, 2010c). { utreikningum er gert rad fyrir ad blindur einstaklingur
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nyti sér pessa uppbdt. Nu er 1jost ad blindir og hreyfihamladir sem eiga rétt & uppbot
vegna reksturs bifreidar geta ekki ekio sjalfir. Uppboétin er had pvi ad maki eda annar
heimilismadur hafi 6kuréttindi og s¢ skradur eigandi bifreidar. Sama mali gegnir um
uppbodt vegna kaupa 4 bifreid (Dadi R. Pétursson, pjonusturddgjafi Tryggingastofnun
rikisins, tolvupostur, 3. mai 2010). Arleg upphad uppboétar vegna reksturs bifreidar er
129.936 kréonur & hvern blindan einstakling. Afvoxtud heildarupphaed fram ad

eftirlaunum er 926.941 kronur.

2.7.1.4. Uppbot vegna kaupa a bifreio

Blindir geta att rétt & uppbot vegna kaupa 4 bifreid. Uppbot er ad fjarhad 300.000 kr.
fyrir pa sem eru ekki ad kaupa bifreid i fyrsta sinn og 600.000 kr. fyrir pa sem eru ad
kaupa bifreid i fyrsta sinn (Tryggingastofnun, 2010c). { utreikningum er gert rad fyrir
ad blindir, sem eru yfir 60 ara ad medaltali, séu ekki ad kaupa bifreid i fyrsta sinn.
Gert er rad fyrir ad blindur einstaklingur komi til med ad kaupa eina bifreid fra pvi ad
hann verdi blindur og til &viloka. Hér er audvitad um groft mat ad reeda og geeti pessi
upphad verio legri eda haerri eftir tioni bilakaupa blindra, sem 6mdgulegt er a0 festa

reidur a.

2.7.1.5. Sérstok uppbot vegna framfeersiu

Sérstok uppbot framferslu elli- og Ororkulifeyrispega er greidd ef synt pykir ad
lifeyrispegi geti ekki framfleytt sér an hennar. Pegar metid er hvort lifeyrispegi eigi
rétt a pessari sérstoku uppbot eru eftirfarandi vidmid notud: Ad lifeyrispegi sé med
heimilisuppbot og heildartekjur undir 180.000 kr. & manudi. Ad lifeyrispegi sé ekki
med heimilisuppbdt og heildartekjur undir 153.000 kr. 4 manudi. Allar skattskyldar
tekjur skerda pessa uppbot, einnig greidslur almannatrygginga og félagslegrar
adstodar (Tryggingastofnun, 2010b). I Gtreikningum er ekki gert rad fyrir ad blindur

einstaklingur hljoti sérstaka uppbdt vegna framfeerslu.
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2.7.1.6. Heimilisuppbot

Heimilt er ad greida Ororkulifeyrispega heimilisuppbot ef hann er einn um
heimilisrekstur og hefur tekjutryggingu. Skilyrdi er ad hann njoti ekki fjarhagslegs
hagradis af sambyli vid adra um hisnadisadstodu. Oskert heimilisuppbot er 27.242
kronur 4 manudi (Tryggingastofnun, 2010b). Par sem hlutfall sameiginlegrar busetu er
pekkt mé 1t fra pvi aztla hlutfall peirra sem bua einir. Aztlad hlutfall Islendinga sem
bua einir er um 47%. Pad ma pvi gera rad fyrir ad svipad hlutfall eigi vid hja peim
sem verda blindir og eiga rétt a oOskertri heimilisuppb6t. Samkvemt pvi er
heimilisuppb6t 153.872 krénur & blindan einstakling 4 ari. Afvoxtud heildarupphaed

fram ad eftirlaunum 4 hvern blindan einstakling er 1.097.700 krénur.

2.7.1.7. Maka- og umonnunarbcetur

Ef porf er 4 umonnun i heimahusi er heimilt ad greida makabaetur til maka pess sem er
veikur svo framarlega ad hann fai ekki sjalfur lifeyri fra Sjtkratryggingum fslands.
Einnig geta adrir sem halda heimili med elli- eda Ororkulifeyrispega att rétt &
umdnnunarbétum sem nemur somu upphad og makabatur (Tryggingastofnun,
2010b). Par sem gert er rad fyrir pvi ad blindur einstaklingur fai lifeyri fra
Sjukratryggingum Islands er ekki gert rad fyrir pessum kostnadarlidi. Annars veeri um

tvitalningu veri ad reda.

2.7.1.8. Barnalifeyrir

Barnalifeyrir er greiddur med bornum yngri en 18 ara, ef annad hvort foreldra er
ororkulifeyrispegi. Arlegur barnalifeyrir med hverju barni er 259.884 kronur eda
21.657 kronur 4 manudi (Tryggingastofnun, 2010d). Midad vid detlad hlutfall blindra
sem eru med barn 4 framfzeri ma gera rad fyrir ad pessi upphed sé ad medaltali um
162.888 kronur & mann & ari. Gert er rad fyrir a0 blindur einstaklingur fai greitt
einfaldan barnalifeyri fram ad eftirlaunum (eda um 8 4&r). Afvaxtadur
heildarbarnalifeyrir 4 blindan einstakling er 1.162.016 krénur. Hér er midad vid ad

blindur einstaklingur hafi eitt barn 4 framfeeri sinu. Ljost er p6 ad hlutfall blindra hefur
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meira en eitt barn & framferi og er fyrrgreind upphad pvi ihaldssamt mat 4 peim

barnalifeyri sem Sjukratryggingar Islands greida til blindra.

2.7.1.9. Barnalifeyrir vegna skolanams eda starfspjalfunar

Barnalifeyrir vegna ndms eda starfspjalfunar getur verid greiddur til ungmennis a
aldrinum 18-20 ara sem er busett 4 Islandi ef annad foreldri er Srorkulifeyrispegi.
Barnalifeyrir er 21.657 kronur 4 manudi, en eingdngu er greiddur einfaldur
barnalifeyrir (Tryggingastofnun, 2010d). Ekki er gert rad fyrir pessum kostnadarlidi
vid utreikninga 4 kostnadi blindu. Helsta astaeda pess er ad tolur um hlutfall Islendinga

med 18-20 ara ungmenni i umsja eru ekki tiltaek hja Hagstofu Islands.

2.7.1.10. Uppbot a lifeyri

Heimilt er ad greida frekari uppbot & lifeyri. Frekari uppbeetur greidast ekki til
ororkulifeyrispega sem faer meira en 198.650 krénur fra Sjukratryggingum Islands.
Frekari uppbetur 4 lifeyri eru reiknadar sem hlutfall af upphad grunnlifeyris, pannig
ad 100% uppbot er jafnhd fullum grunnlifeyri. Hamark uppbota er 90% fyrir
ororkulifeyrispega sem er i hjuskap og 70% fyrir 6rorkulifeyrispega sem byr einn og
nytur heimilisuppbdtar. Upphadir geta numid allt ad 140% af grunnlifeyri i sérstékum
adstedum (Tryggingastofnun, 2010b). 1 utreikningum er gert rad fyrir ad blindur
einstaklingur sem er einhleypur og med barn 4 framferi fai greiddan ororkulifeyri,
tekjutryggingu, uppb6t vegna reksturs bifreidar, heimilisuppb6t og barnalifeyri.
Heildarmanadargreidslur fra Sjukratryggingum Islands eru 182.776 krénur 4 manudi
fyrir slikan einstakling. Méanadartekjur sliks einstaklings eru undir 198.650 krénum og
4 hann pvi rétt til frekari uppbotar sem nemur 70% af grunnlifeyri. Manadargreidslur
til Srorkulifeyrispega i sambud fra Sjukratryggingum Islands eru laegri. S6mu ségu ma
segja um blindan einstakling sem er einhleypur og barnlaus. Samkvamt Gtreikningum
eiga blindir 1 sambud rétt til frekari uppbotar sem nemur 90% af grunnlifeyri.
Samkvzemt tidnitdlum um sambud Islendinga sem koma fram hér ad framan ma gera
rad fyrir frekari uppbot sem nemur 13.929 kréonur 4 manudi fyrir lifeyrispega 1 hjuskap
og 9.634 kréonum a manudi fyrir lifeyrispega sem byr einn. Sambarilegar tolur a

arsgrundvelli eru 115.611 krénur fyrir blindan einstakling sem byr einn og 167.150
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kronur fyrir blindan einstakling 1 sambud. Afvaxtadar heildarupphadir frekari uppbota
fram a0 eftirlaunum eru 824.746 kronur fyrir blindan einstakling sem er einhleypur og

1.192.419 krénur fyrir einstakling 1 sambud.

2.7.1.12. Obeinn kostnadur

2.7.1.12.1. Tapadar skatttekjur

Samkvaemt heimasiou rikisskattstjora eru tekjuskattur og utsvar innheimt i
stadgreioslu & pvi ari sem teknanna er aflad. Stadgreidsluhlutfall er 37,22% af fyrstu
200.000 kr. 1 stadgreidslustofn 4 manudi, 40,12 % af nastu 450.000 kr. og 46,12% af
stofni umfram 650.000 kr. 4 manudi. Tekjuskattur er 24,1% i fyrsta skattprepi, 27% i
o0ru skattprepi og 33% 1 pridja skattprepi (Rikisskattstjori, 2003). Ekki var tekid tillit
til minni tekna til rikissjods vegna tapadra skatttekna par sem um 6beinan kostnad var
a0 reda. Launatolurnar sem eru nefndar hér ad ofan eru laun fyrir skatt og pvi vaeri

um tvitalningu ad reda ef reiknad veeri med topudum skatttekjum i kostnadi blindu.

2.7.1.12.2. Nidurfelling bifreidagjalds a folksbifreid

Samkvaemt pvi sem fram kemur 4 heimasidu Rikisskattstjora er bifreidagjald skattur
sem leggst 4 6ll vélkntin okutaeki sem skrad eru hér a landi. Fjarhao bifreidagjalds er
akvedin med 16gum og upphad pess fer eftir eigin pyngd bifreidar.

Akvérdun fjarhaedar fer eftir eigin pyngd bifreidar. Fra 1. jantar 2010 er fjarhedin
9,30 krénur/kilé af fyrstu 1.000 kildbum, 12,55 krénur/kild fyrir naestu 2.000 kiloé og
fyrir hvert byrjad tonn umfram 3.000 kil6 eru greiddar 3.100 kronur. Kemur einnig
fram 4 heimasidu Rikisskattstjora ad gjaldid skuli aldrei vera laegra en 4.650 kronur a
hverju gjaldtimabili. Gjaldtimabil eru tvo, 1. jantar til 30. juni og 1. juli til 31.
desember (Rikisskattstjori, 2010). Okutzki peirra sem fa greiddan &rorkulifeyri eru
undanpegin bifreidaskatti. Midad vid legstu upphadina ma gera rad fyrir ad
nidurfelling bifreidagjalds nemi 9.370 & ari. Afvoxtud heildarupphad a hvern blindan
einstakling er 66.844 kronur fram ad eftirlaunum. Ekki var po tekio tillit til pess

kostnadar 1 Gtreikningum par sem um Obeinan kostnad var ad reda.
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2.7.1.12.3. Annar kostnaour

Auk pessara bota sem fjallad er um hér ad framan eru ymiss onnur hlunnindi, afslaettir
og styrkir sem greiddir eru til ororkulifeyrispega fra rikinu. Dami um slikt er
bensinstyrkur sem og afslattur 4 kostnadi tannlekninga, leeknishjélpar, heilsugaeslu og
sjukrapjalfunar. Illmogulegt reyndist ad henda reidur & paer upphadir og eru par pvi

ekki teknar med i utreikningum.

2.7.2. Samfélagslegur kostnadur blindu

Samfélagslegur kostnadur blindu sykursykissjuklings er 46.988.683 kronur & hvert
tilfelli. Kostnadarlidir sem voru teknir til athugunar og vagi peirra ma sja hér ad
nedan. Einvordungu var tekid tillit til tapads vinnuframlags i utreikningum &
nidurstodum en sidan gerd nemisgreining par sem alag 4 adstandendur og skert

lifsgaedi eru tekin med i reikningi 4 heildarabata skimunar og adgerda.

2.7.2.1. Tapao vinnuframlag

Helsti samfélagslegi kostnadur blindu felst i skerdingu & vinnuframlagi blinds
einstaklings. Hinn blindi einstaklingur er ekki lengur ad skapa samfélagslegt veromeeti
med vinnuframlagi sinu. Hagfraedingar gera rad fyrir ad jadarframleidni vinnuafls sé
jofn verdmaetaskdpun vinnuafls (Perloff, 2007). Pad ma pvi nota tapadar tekjur sem
mat 4 peim verdmaetum sem tapast vid ad einstaklingur verdur blindur. Eins og adur
var sagt eru medaltekjur heildarlauna fslendinga 548.895 kronur 4 manudi, samkvemt
nylegustu tolum fra Hagstofu Islands (2010b) ad vidbzttum launatengdum gjoldum.
Arleg upphad er pvi 6.586.740 krénur. Afvoxtud heildarupphaed vinnuframlags sem
tapast fram ad eftirlaunum er 46.988.683 kronur 4 hvern blindan einstakling. Hér er
um verulega héar fjarhaedir ad reda og af pvi er ljost ad samfélagslegur kostnadur

blindu er gridarlega mikill.
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2.7.2.2. Leiorétt fyrir atvinnuleysi

b6 blindu sé fordad er ekki vist ad allir sem pad 4 vid haldi vinnu. Pad parf a0 leiorétta
topudu verdmeti vinnuframlags fyrir atvinnuleysi. Samkvamt Hagstofu fslands hefur
skrad atvinnuleysi verid 9% pad sem af er arinu 2010 (Hagstofa Islands, 2010c).
Midad er vid somu tidni atvinnuleysis Ut arid 2010 i atreikningum. Leidrétt er fyrir
pessari tidni atvinnuleysis pegar heildarkostnadur blindu fra samfélagslegu

sjonarhorni er athugadur.

2.7.2.3. Skert lifsgeeoi

begar kostnadur blindu var athugadur fra samfélagslegu sjonarhorni er ekki tekid tillit
til skertra lifsgeda einstaklings sem verdur blindur. P6 er 1jost ad pad ad missa sjon
skerdir lifsgaedi. Sem mat 4 skertum lifsgedum mé notast vid pad upphad sem
polendur slysa fa 1 betur vid sjonarmissi fra tryggingarfélogum. Samkvaemt
upplysingum fra tryggingafélaginu Verdi (Gunnar Gunnarsson, simtal, 12. mars 2010)
feer slysatryggour einstaklingur sem missir sjon um 100.000 krénur 4 viku 1 eitt ar og 7
til 10 milljonir 1 baetur. Heildarupphad bota vegna skertra lifsgaeda i kjolfar blindu er
pvi metid 4 bilinu 12.217.600 til 15.217.600 krénur. I raun er hér um tilfaerslu ad reda
en ekki télu sem endurspeglar raunverulegan kostnad vegna skertra lifsgada i kjolfar
sjonmissis. Liklega er raunverulegur kostnadur skertra lifsgeda vegna sjontaps mun
harri en baetur tryggingafélaga segja til um. Beetur tryggingafélaga er hér notad sem
groft vidomid, par sem vontun er 4 betra viomidi. Miskabeetur fyrir domi vegna
varanlegs tjons eru demi um annad vidmid. Pegar miski er metinn alger (100%) eru
baetur 4.000.000 kronur. [ sérstokum tilfellum eru baetur heerri, en p6 aldrei heerri en
6.000.000 kronur (Alpingi, 1993). Miskabatur fyrir domi eru leegri og pykja pvi sidra

vidomid um skert lifsgaedi 1 kjolfar sjonmissis en baetur tryggingafélaga.
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2.7.2.4. Alag d adstandendur

2.7.2.4.1. Alag d maka

A0 tapa sjon veldur oOneitanlega salfredilegu alagi & pann sem sjonina missir og
adstandendur hans. Erfitt er ad festa tdlu vid pad salfredilega dlag sem sjonmissi
maka veldur en p6 ma nota maka- og uménnunarbzatur sem Sjukratryggingar {slands
greida sem vissa ndlgun. Vid sérstakar adstedur er heimilt ad greida maka
ororkulifeyrispega makabaetur. Skilyrdi fyrir slikum botum eru sameiginlegt
16gheimili, tekjutap og leknisvottord, par sem umonnunarporf er tilgreind. Upphaed
peirra er 80% af grunnlifeyri og tekjutryggingu almannatrygginga. Maka- eda
umdnnunarbatur greidast i sex manudi 1 senn (Tryggingastofnun, 2010b). Blinda er
varanlegt astand sem liklega bitnar 4 vinnuframlag maka. Sem mat & alagi umdnnunar
og tekjutapi yfir margra ara skeid er tekin upphad halfs ars umdnnunarbdta til maka
blinds sjuklings. Su upphaed er 590.635 kronur & hvern maka. Ef midad er vid hlutfall

sameiginlegrar busetu er su upphad 312.625 ad medaltali &4 hvern blindan einstakling.

2.7.2.4.2. Alag d born

Blinda foreldris hefur auk maka salfredilegt alag & born hins blinda. Enn og aftur er
erfitt ad festa tolu vid slikt 4dlag en po er hagt ad nota upphad barnalifeyris sem
Sjukratryggingar Islands greida sem mat 4 pad. Eins og 4dur var sagt er arlegur
barnalifeyrir med hverju barni er 259.884 kronur eda 21.657 krénur & manudi
(Tryggingastofnun, 2010d). Midad vid hlutfall blindra med barn & framferi er su
upphaed 162.888 kronur ad medaltali & ari. Gert er rad fyrir a0 alag & born vari fram ad
@vilokum blinds einstaklings (ad medaltali um 14 ar). Astzda pess er ad blinda
foreldris veldur liklega salfredilegu 4lagi hja uppkomnum bérnum 4 svipadan mata og
hja peim sem eru yngri en 18 dra. Afvoxtud heildarupphad & blindan einstakling,
vegna alags 4 barn, er talin nema 1.887.123 kronum. Hér er midad vid ad blindur
einstaklingur eigi adeins eitt afkvemi par sem ekki var unnt ad fa télur um

medalfjolda afkvaema 4 hverja kjarnafjolskyldu hja Hagstofu fslands. Ljést er po ad
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hlutfall blindra 4 meira en eitt afkvaeemi og er fyrrgreind upphad pvi thaldssamt mat &

salfredilegu alagi 4 atkvami blindra.
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3. Nidurstoour

3.1. Heildarkostnadur og heildarabati

Med heildarkostnadi skimana i t6flum hér ad nedan er att vid samanlagdan kostnad
axtladra skimanaheimsdkna yfir eins ars timabil. Heildarkostnadur skurdadgerda er
samanlagdur kostnadur ljosbrennslu sjonu og glerhlaupsadgerda midad vid aztlada
tioni adgerda eftir skimunarleid. Heildardbati minni blindu er aztladur fj6ldi
blindutilfella eftir skimunarleid, yfir eins ars timabil, margfaldad med kostnadi hvers
blindutilfellis. Heildardbati minni blindu midar vid blindutilfelli sem komid er i veg
fyrir med hverri skimunarleid um sig, borid saman vid ef ekki veaeri skimad.
Heildarabati er samanlagdur &bati vegna farri blindutilfella ad fradregnum
heildarkostnadi skimana og adgerda eftir skimunarleid. Heildarabati midad vid arlega
skimun segir til um arlega kostnadaraukningu eda —minnkun vid pad ad skipta ar
arlegri skimun 1 adra. Heildardbati midad vid tviskipta skimun skodar arlega

kostnadaraukningu eda -minnkun vid pad ad skipta tr tviskiptri skimun { adra.

3.1.1. Heildarkostnadur og heildarabati mismunandi skimunarleidoa

3.1.1.1. Heildarkostnaour og heildardbati mismunandi skimunarleida fra sjonarhdli

rikis

Hesta dbatann (frd sjonarholi rikis) hefur snidin skimun eda um 1.957 milljonir & ari.
Laegsti dbatinn er af pvi ad skima ekki. Allur kostnadur blindu margfaldadur med
dzetludum fjolda blindra skilar sér i neikvedum abata pess valmoguleika, sem er

ramar 2.830 milljonir. Par sem gert er rad fyrir sama Oryggi skimunarleida er
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kostnadur adgerda sd sami hja 6llum skimunarleidum. Sama 4 vid um heildardbata

vegna minni blindu borid saman vid enga skimun (sja t6flu 5).

Tafla 5. Heildarkostnadur og -abati mismunandi skimunarleida yfir eins ars timabil

kronum talid

Engin skimun  Arleg skimun

Tviskipt skimun

Snidin skimun

Heildarkostnadur
skimana
Heildarkostnadur
skurdadgerda
Heildarabati minni
blindu

Heildarabati

Heildarabati m.v.
tviskipta skimun
Heildarabati m.v.
arlega skimun

0 27.639.558

0  273.959.440

0 2.240.999.771

-2.830.736.552  1.939.400.773
-4.778.240.864 -8.103.539
-4.770.137.325 0

19.536.019

273.959.440

2.240.999.771

1.947.504.311

0

8.103.539

9.593.172

273.959.440

2.240.999.771

1.957.447.158

9.942.847

18.046.386

Eins og sja ma 4 toflu 5 hér ad ofan sparar rikid ramar 9,9 milljonir arlega ef skipt

veri ur naverandi skimunarkerfi yfir i snidna skimun. Sami sparnadur er ramar 18

milljonir 4 ari vid ad skipta ar arlegri skimun yfir i snidna skimun.

3.1.1.2. Heildarkostnadur og heildarabati mismunandi skimunarleida fra

samfélagslegu sjonarhorni

begar abati er skodadur fra samfélagslegu sjonarhorni kemur i 1jés ad hann er téluvert

haerri borid saman vid sjonarhorn rikis. Snidin skimun hefur enn hasta dbatann eda

um 5.682 milljonir 4 ari. Par 4 eftir kemur tviskipt skimun (5.662 milljonir), par naest

arleg skimun (5.646 milljonir) og sisti kosturinn er engin skimun (-7.547 milljonir)

(sja toflu 6).
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Tafla 6. Heildarkostnadur og -adbati mismunandi skimunarleida yfir eins ars timabil

krénum talio

Engin skimun Arleg skimun  Tviskipt skimun Snidin skimun
Heildarkostnadur 0 55.279.115 39.072.038 19.186.344
skimana
Heildarkostnadur 0 273.959.440 273.959.440  273.959.440
skurdadgerda
Heildarabati 0 5.975.007.704  5.975.007.704 5.975.007.704
minni blindu
Heildarabati 27.547.378.152  5.645.769.148  5.661.976.225 5.681.861.920
Heildardbati m.v. 13509354376 _16.207.077 0 19.885.694
tviskipta skimun
Heildardbati m.v. 13 19314730 0 16.207.077 36.092.771

arlega skimun

Fré samfélagslegu sjonarhorni er dbatinn af pvi ad skipta Gr ntverandi skimun yfir i

snidna 19,9 milljonir 4 ari og 36,1 ef skipt er i snidna skimun ur arlegri (sja toflu 6).

3.1.2. Heildarkostnadur og heildarabati mismunandi skimunarleidoa midao vio

fulla patttoku i skimun

begar midad er vid fulla patttoku i skimun er att vid ad allir peir sem aatlad er ad séu
med sykursyki af tegund 1 og 2 4 Islandi 4rid 2010 taki patt i skimun. Patttaka i
skimun er 92% hja peim sem eru med sykursyki af tegund 1 og um 77% hja peim sem
eru med sykursyki af tegund 2. Leidir baett patttaka i skimun til aukningar 4 abata (sja
toflu 7).

3.1.2.1. Heildarkostnaour og heildarabati mismunandi skimunarleioa midao vio

Sfulla patttoku i skimun fra sjonarholi rikis
Enn hefur snidin skimun hasta dbatann (2.509 milljonir) borid saman vid adrar

skimunarleidir og enga skimun. Abati er mikill og jakvadur hja arlegri-, tviskiptri- og

snidinni skimun en er neikvadur vid enga skimun (sja toflu 7).
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Tafla 7. Heildarkostnadur og -adbati mismunandi skimunarleida yfir eins ars timabil

krénum talio

Engin skimun Arleg skimun ~ Tviskipt skimun Snidin skimun

Heildarkostnadur

skimana 0 35.421.117 25.011.936 12.330.481
Heildarkostnadur

skurdadgerda 0 351.089.167 351.089.167 351.089.167
Heildarabati

minni blindu 0 2.871.924.187 2.871.924.187 2.871.924.187

Heildardbati 3.627.693.710 2.485.413.904  2.495.823.084 2.508.504.540

Heildarabati m.v.

tviskipta skimun -6.123.516.794 -10.409.181 0 12.681.456
Heildarabati m.v.
arlega skimun -6.113.107.614 0 10.409.181 23.090.636

Ef skipt vari Gr ntiverandi skimun (tviskiptri) yfir 1 snidna vaeri 4g6di rikis um 12,7
milljonir & ari. Ef ad skipt veri Gr arlegri skimun yfir i snidna veri 4godinn 23
milljonir. Pad ma pvi sja ad vid fulla patttoku i skimun er 4gddi snidinnar skimunar
borid saman vid adrar mikill fra sjonarholi rikis. Asteda pess er ad eftir pvi sem fjoldi
sykursjukra sem taka patt i skimun eykst, pvi meiri hagredingu ma fa med snidinni

skimun borid saman vio hinar.

3.1.2.2. Heildarkostnadur og heildarabati mismunandi skimunarleida fra

samfélagslegu sjonarhorni mioad vio fulla patttoku i skimun

begar kostnadur og abati mismunandi skimunarleida (midad vid fulla patttdku i
skimun) er skodadur fra samfélagslegu sjonarhorni ma sja ad fjarheedir eru ordnar
verulega hédar. Neikvedur abati pess ad skima ekki er ordinn 9,7 milljonir & ari og

abati snidinnar skimunar er 7,7 milljonir & ari (sja toflu 8).
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Tafla 8. Heildarkostnadur og -adbati mismunandi skimunarleida yfir eins ars timabil

krénum talio

Engin skimun Arleg skimun  Tviskipt skimun Snidin skimun
Heildarkostnadur 0 70.842.233 50.023.872 24.660.961
skimana
Heildarkostnadur 0  351.089.167 351.089.167  351.089.167
skurdadgerda
Heildarabati 0 7.657.193.619  7.657.193.619 7.657.193.619
minni blindu
Heildarabati 9.672.244.571 7235262219  7.256.080.580 7.281.443.491
Heildardbatim.v. 15 1,9 949 730 .20.818.361 0 25.362.911
tviskipta skimun
Heildardbati m.v. -, 5 3,9 194 349 0 20.818.361 46.181.272

arlega skimun

b4 er hagur snidinnar skimunar borid saman vid ntiverandi skimunarleid 25 milljonir &

ari og 46 milljonir sé snidin skimun borin saman vid arlega (sja toflu 8).

3.1.3. Heildarkostnadur og heildarabati mismunandi skimunarleioa ario 2030

begar skodadur er heildardbati og —kostnadur arid 2030 er midad vid axtladan
folksfjolda med sykursyki samkvaemt spam Alpjoda sykursykissambandsins. Sé fjoldi
er 15.500 manns, eins og 4dur hefur komid fram. Odrum breytum er haldid stodugum.
Demi um adrar breytur er hlutfall félks med sjonukvilla, hlutfall med sykursyki af
tegund 1 og 2, hlutfall adgerdar og blindu, hlutfall sjuklinga sem taka patt i skimun og

annao.

3.1.3.1. Heildarkostnaour og heildardbati mismunandi skimunarleida fra sjonarholi

rikis ario 2030

Eins og sja ma a toflu 9 eykst heildarabati skimunar eftir pvi sem sykursjukum fjolgar.
bar a0 auki eykst abati snidinnar skimunar borid saman vid adrar skimunarleidir.
Astaedan fyrir pessu er ad haegt er ad koma i veg fyrir fleiri blindutilfelli eftir pvi sem

sykursykissjuklingum fjolgar 1 skimun. Einnig verdur aukinn kostnadarsparnadur eftir
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pvi sem fleiri 6parfa skimunum faeekkar med snidinni skimun. Kostnadarhagkvaemnin

eykst & pann mata eftir pvi sem sjuklingum i skimun fjolgar.

Tafla 9. Heildarkostnadur og -abati mismunandi skimunarleida yfir eins ars timabil

arid 2030 4 verdlagi 2010

Engin skimun Arleg skimun

Tviskipt skimun

Snidin skimun

Heildarkostnadur
skimana
Heildarkostnadur
skurdadgerda
Heildarabati
minni blindu

Heildarabati

Heildarabati m.v.
tviskipta skimun
Heildarabati m.v.
arlega skimun

0 45.454.976
0  450.543.377
0 3.685.463.814
-4.655.322.712  3.189.465.462
-7.858.114.948 -13.326.774

-7.844.788.174 0

32.128.201

450.543.377

3.685.463.814

3.202.792.236

0

13.326.774

15.860.078

450.543.377

3.685.463.814

3.219.060.360

16.268.124

29.594.898

3.1.3.2. Heildarkostnadur og heildarabati mismunandi skimunarleida fra

samfélagslegu sjonarhorni dario 2030

Tafla 10. Heildarkostnadur og -dbati mismunandi skimunarleida yfir eins ars timabil

arid 2030 4 verdlagi 2010

Engin skimun Arleg skimun

Tviskipt skimun

Snidin skimun

Heildarkostnadur
skimana
Heildarkostnadur
skurdadgerda
Heildarabati
minni blindu

Heildarabati

Heildarabati m.v.
tviskipta skimun
Heildarabati m.v.
arlega skimun

0 90.909.951
0  450.543.377
0 9.826.272.617
-12.412.133.832  9.284.819.289
-21.723.606.669 -26.653.549

-21.696.953.121 0

64.256.403

450.543.377

9.826.272.617

9.311.472.838

0

26.653.549

31.720.155

450.543.377

9.826.272.617

9.344.009.085

32.536.247

59.189.796
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3.2. Kostnadar- og nytjagreining

bar sem talsverd ovissa getur rikt um kostnad pess ad verda blindur er hagt ad bera
skimunarleidir saman med kostnadar- og nytjagreiningu. I sumum tilvikum pykir ekki
radlegt ad tengja peningaverdgildi vid hluti & bord vid sjon og fer kostnadar- og
nytjagreining i kringum pad. Slik greining segir ekki til um hvort ad tiltekin adferd
borgi sig yfir hofud (eins og kostnadar- og é&batagreining gerir) en segir til um
innbyrdis samanburd 4 hagkvemni mismunandi adferda. Haegt er ad reikna kostnadar-
og nytjahlutfall (cost-effectiveness ratio) sem og nytja- og kostnadarhlutfall
(effectiveness-cost ratio) mismunandi leida og utiloka leidir sem pykja sidri.
Kostnadar- og nytjahlutfall skodar kostnad hverrar skimunarleidar & hvert
blindutilfelli sem leidin kemur i veg fyrir eda 4 hvert sjonar sem bjargast. Nytja- og
kostnadarhlutfall skodar hversu morg blindutilfelli eda sjonar bjargast a fasta
kronutdlu. begar tver adferdir sem hafa svipada heilsufarslega ttkomu en
mismunandi kostnad eru bornar saman, verdur si adferd sem er kostnadarminni fyrir
valinu. Eins verdur su leid fyrir valinu sem kemur i veg fyrir fleiri blindutilfelli og
bjargar fleiri sjonarum & fasta kréonutdlu (Boardman o.fl., 2006).

Med kostnadi skimana og adgerda i toflu 11 hér ad nedan er att vid
samanlagdan kostnad skimana og adgerda vid blindu, eftir skimunarleid. Fjoldi
blindra er aztladur fj6ldi sem verdur blindur eftir skimunarleid. Med afvoxtudum
blinduarum er att vid aatladan fjolda blindudra hja peim sem verda blindir fram ad
@vilokum peirra. Kostnadur 4 hvert sjonar sem avinnst og blindutilfelli sem komid er i
veg fyrir eru kostnadar- og nytjahlutfoll sem segja til um hver kostnadur er 4 hvert
blindudr eda —tilfelli. Ad sama skapi eru sjonar sem avinnast og blindutilfelli sem
komid er i veg fyrir nytja- og kostnadarhlutfoll sem segja til um hversu morg
blindutilfelli komid er i veg fyrir og sjonar sem avinnast 4 fasta kronutdlu (i pessu

tilviki er midad vio eina milljon).

3.2.1. Kostnadar- og nytjagreining fra sjonarholi rikis

Eins og sja ma 4 toflu 11 er kostnadur arlegrar skimunar hastur, nast & eftir er
kostnadur tviskiptrar skimunar og lagsti kostnadurinn er folginn i snidinni skimun.

bar sem skimunarleidirnar prjar hafa sama 6ryggi, leida peer til sama fjolda blindra og

63



sama fjolda afvaxtadra sjonara. Par sem sama Oryggi faest med legri kostnadi ma sja

a0 snidin skimun er hagkvamasta lausnin af peim sem eru teknar til athugunar.

Reyndar er kostur 4 meira 6ryggi med snidinni skimun, en notast var vid sama oryggi

og faest med arlegri skimun til ad audvelda samanburd.

Tafla 11. Samanburdur 4 kostnadar- og nytjahlutféllum og nytja- og

kostnadarhlutfollum eftir skimunarleid fra sjonarholi rikis

Engin skimun

Arleg skimun  Tviskipt skimun  Snidin skimun

Kostnadur skimana
og adgerda

Fjoldi blindra 177

Afvoxtud blinduar 2.045

Kostnadur & sparad
blindutilfelli
Kostnadur 4 aunnid
sjonar

Blindutilfelli sparad
4 milljon krénur
Sjonar aunnio a
milljon kronur

301.598.998 293.495.459  283.552.612

37 37 37

426 426 426
2.158.371 2.100.379 2.029.587
186.301 181.295 175.185
0,46 0,48 0,49

5,37 5,52 5,71

Kostnadur rikis & hvert blindutilfelli sem sparast med snidinni skimun er 2.029.587

kronur midad vid 2.158.371 krénur 1 arlegri skimun. Sparnadur rikisins vid ad skipta

ur arlegri skimun 1 snidna er pvi 129.148 kronur a hvert blindutilfelli. Sambarilegur

sparnadur 4 hvert sjonar aunnid er 11.147 krénur (sja tolfu 12).

A0 sama skapi kemur rikid 1 veg fyrir fleiri blindutilfelli og studlar ad auknum

sjonarum 4 hverja milljéon kréonur undir snidinni skimun borid saman vid adrar

skimunarleidir eda enga skimun. bPad er ad ferri blindutilfelli og fleiri sjonar fast &

hverja milljon krénur 1 snidinni skimun (sja toflu 12).
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Tafla 12. Sparnadur rikis & hvert blindutilfelli og sjonar sem avinnst eftir skimunarleid

Kostnadarmunur &  Engin skimun
hvert sparad...

Arleg skimun ~ Tviskipt skimun  Snidin skimun

...blindutilfelli

midad vio tviskipta 2.100.379
...sjonar midad vid

tviskipta 181.295
...blindutilfelli

midad vio arlega 2.158.371
...8jonar midad vid

arlega 186.301

57.992 0 -71.155
5.006 0 -6.142
0 -57.992 -129.148

0 -5.006 -11.147

Minustdlur tdkna sparnad og plustolur aukinn kostnad

bar sem rikid greidir adeins um helming skimanaheimsdkna & méti sjuklingum litur

kostnadar- og nytjagreining fra samfélagslegu sjonarhorni 6druvisi ut. Samberilegar

tolur og fra sjonarholi rikis ma sja hér ad nedan fyrir samfélagslegan kostnad.

3.2.2. Kostnadar- og nytjagreining fra samfélagslegu sjonarhorni

Eins og sja ma i toflu 13 sparast tept halft blindutilfelli 4 hverja milljon kronur. Fleiri

blindutilfelli sparast & hverja kronutdlu med snidinni skimun borid saman vid hinar

skimunarleidirnar og enga skimun. Ram 5,5 sjénar fast & hverja milljéon krona sem

samfélagio greidir fyrir skimun og adgerdir i snidinni skimun. Samberilegar tolur

fyrir tviskipta og arlega skimun eru 5,2 og 4,9 sjonar (sja toflu 13).
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Tafla 13. Samanburdur 4 kostnadar- og nytjahlutféllum og nytja- og

kostnadarhlutfollum eftir skimunarleid fra samfélagslegu sjonarhorni

Engin skimun

Arleg skimun ~ Tviskipt skimun  Snidin skimun

Kostnadur skimana
og adgerda

Fj61di blindir 177

Afvoxtud blinduar 2.045

Kostnadur & sparad
blindutilfelli
Kostnadur 4 auinnio
sjonar

Blindutilfelli sparad
4 milljon krénur
Sjonar dunnid &
milljon kronur

329.238.556 313.031.479  293.145.784

37 37 37

426 426 426
2.356.171 2.240.187 2.097.876
203.374 193.363 181.079
0,42 0,45 0,48

4,92 5,17 5,52

Mismunur & sparnadi 4 hvert blindutilfelli og sjonar sem faest med pvi ad skipta yfir i

snidna skimun er meiri frd samfélagslegu sjonarhorni borid saman vid sjonarhol rikis.

Eins og sja ma 4 to6flu 14 hér ad nedan er sparnadur pess ad skipta ur arlegri skimun i

snidna 258.295 kronur a hvert blindutilfelli og 22.295 kronur 4 hvert sjonar dunnio.

Tafla 14. Samfélagslegur sparnadur & hvert blindutilfelli og sjonar &unnid sem sparast

eftir skimunarleid

Kostnadarmunur &  Engin skimun
hvert sparad...

Arleg skimun ~ Tviskipt skimun  Snidin skimun

...blindutilfelli

midad vid tviskipta 2.240.187
...sjonar midad vid

tviskipta 193.363
...blindutilfelli

midad vid arlega 2.336.171
...8jonar midad vid 203.374

arlega

115.985 0 -142.311
10.011 0 -12.284
0 -115.985 -258.295

0 -10.011 -22.295

Minustolur tdkna sparnad og plastdlur aukinn kostnad
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3.3. Kostnadar- og nytjagreining 4 mismunandi ahaettustudolum i

snidinni skimun

Komid hefur fram ad snidin skimun er s& kostur sem leidir til mesta heildarabatans fra
samfélagslegu sjonarhorni og séd fra sjonarhodli rikissjods. Til pess ad audvelda
samanburd 4 skimunarleidum var midad vid sama ahattustudul i snidinni skimun og
faest med arlegri skimun. Eins og 40ur hefur verio nefnt er haegt ad velja mismunandi
gildi fyrir dheettustudul i snidinni skimun. bPannig ma stjorna fjélda peirra sem proa
ahettu-sjonukvilla milli skimanaheimsokna. Vert er ad skoda kostnad mismunandi
ahettustudla i samhengi vid fjolda sem greinast med ahattu-sjénukvilla & milli

skimanaheimsokna. Til pess er reiknad kostnadar- og nytjahlutfall.

3.3.1. Kostnaodar- og nytjagreining 4 mismunandi ahaettustudlum i snidinni

skimun fra sjonarholi rikis

[ toflu 15 ma sja fjolda skimana eftir ahattustudli. Med kostnadarmun er att vid
aukinn kostnad sem verdur vegna tidari skimunar pegar Oryggi skimunar er aukid
midad vid arlega skimun (dhettustudull leekkar). Med skimanamun i toflu 15 er att vid
fjolgun eda faekkun i heildarfjolda skimana eftir dhaettustudli 1 snidinni skimun borid
saman vid arlega skimun. Pannig ma lesa af to6flunni ad skimunum fjélgar um 8.227
med pvi ad skipta ur arlegri skimun yfir i snidna skimun med ahattustudli 0,5%. Ad
sama skapi faekkar heildarskimunum um 411 vid pad ad notast vid ahattustudul upp a
10% 1 snidinni skimun borid saman vid arlega (sja toflu 15).

Med kostnadarmun 1 toflu 15 er att vid kostnadarmun heildarskimana borid
saman vi0 arlega skimun. Pad kostar til deemis ramum 30,6 milljonum meira ad skima
med ahettustudli upp 4 0,5% 1 snidinni skimun borid saman vid arlega skimun eda
skimun med ahettustudli 6,3%. Eins og sja ma a toflu 15 minnkar aheettan eftir pvi
sem skimunum fj6lgar. Aukio Oryggi feest med fleiri skimunum. Kostnadur eykst
hinsvegar eftir pvi sem skimunum fj6lgar borid saman vid arlega skimun. Kostnadur
minnkar pvi um 1.529.503 kronur 4 ari ef dhaettustudull er aukinn ur 6,3% upp 1 10%.

Meod fakkun aheettu-sjonukvilla er att vid faekkun peirra sem proéa dheettu-
sjonukvilla & milli skimanaheimsokna i snidinni skimun eftir dhaettustudli, borid

saman vi0 arlega skimun. Pannig eru 203 fleiri sem préa ahettu-sjonukvilla milli
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skimana 1 arlegri skimun borid saman vid snidna skimun med ahettustudli 0,5%.
Buast ma po vio ad 82 fleiri proi ahattu-sjonukvilla milli skimana ef dhattustudull
upp 4 10% er notadur (sja toflu 15). Pad ber po ad taka fram ad tidari skimun breytir
pvi ekki hvort folk proi dhaettu-sjonukvilla, heldur leidir til pess ad dhaettu-sjonukvilli
greinist fyrr. Moguleiki er & ndkvaemari timasetningu medferdar med laegri
aheettustudli.

Kostnadar- og nytjahlutfallid i toflu 15 segir til um kostnad 4 fekkun peirra
sem proa ahettu-sjonukvilla 4 milli skimanaheimsokna. Pannig ma sja ad hvert
ahettu-sjonukvilla tilfelli sem faekkad er um 1 snidinni skimun med adhattustudli upp a4
0,5%, borid saman vid arlega skimun kostar teplega 150.000 kronur. Ef skipt er ur
arlegri skimun i snidna skimun med ahettustudul upp 4 10% sparar rikissjodur rimar

18.000 kronur 4 hvert dhaettu-sjonukvilla tilfelli (sja toflu 15).

Tafla 15. Kostnadur og nytjagreining ahattu-sjonukvilla eftir dhaettustudli 1 snidinni

skimun midad vid dhattustudul arlegrar skimunar (6,3%)

Ahzttustudull 0,5% 1% 2% 4% 6% 10%
Fjoldi skimana 10.803 7.795 5.103 3.288 2.628 2.165
Skimanamunur 8.227 5.219 2.527 712 52 411
Kostnadarmunur = 30 635.998 19.434.956 9.409.415 2.650.958 191.863 -1.529.503
Faekkun dhettu-
. . 203 -191 -163 75 -7 82
sjonukvilla
Kostnadar- og

-150.658  -101.854  -57.742 35.247  -27.551 -18.613

nytjahlutfall

bvi midur segja kostnadar- og nytjahlutfoll okkur litid annad en innbyrdistengsl
breyta. Ef enginn kostnadur er reiknadur vid dhaettu-sjonukvilla er erfitt ad bera saman
mismunandi dhattustudla i samhengi vid nyt ut fra kostnadar- og nytjahlutfollum.
Hegt er ad sja hver er kostnadarminnsti valmdguleikinn og ef einhver kostur er
strangt Utilokadur (strictly dominated) vegna pess ad hann er badi dyrari og leidir til
lakari 4rangurs. Engan dhattustudul snidinnar skimunar er heegt ad utiloka a4 pann

mata.
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3.3.2. Kostnadar- og nytjagreining 4 mismunandi ahaettustudlum i snidinni

skimun fra samfélagslegu sjonarhorni

Tafla 16 er samberileg t6flu 15 nema ad nu er kostnadur skodadur fra samfélagslegu
sjonarhorni en ekki fra sjonarhorni rikis. Kostnadur heildarskimana er pvi herri par
sem rikissjodur ber adeins helming kostnadar vid skimun medan sjuklingur ber hinn
helming kostnadar. Faekkun skimana og faeekkun peirra sem proa ahazttu-sjonukvilla
borid saman vid arlega skimun er sambarilegur og adur. Kostnadar- og nytjahlutfoll
eru svipud og adur nema ad um haerri upphadir er ad raeda. Ekki er hagt ad strangt
utiloka (strictly dominate) neinn ahettustudul snidinnar skimunar i pessu tilviki.
Kostnadarminnsti méguleikinn, af peim sem eru athugadir er dhaettustudull upp a 10%

og kostnadarsamasti er 0,5% eins og buast matti vid.

Tafla 16. Kostnadur og nytjagreining dhattu-sjénukvilla eftir ahaettustudli 1 snidinni

skimun midad vid dhattustudul arlegrar skimunar (6,3%)

Ahattustudull 0,5% 1% 2% 4% 6% 10%
Fj6ldi skimana 10.803 7.795 5.103 3.288 2.628 2.165
Skimanamunur 8.227 5219 2.527 712 52 411

Kostnadarmunur 61271995 38.869.912  18.818.831 5.301.916 383.727 -3.059.006

Faekkun ahettu-

., . -203 -191 -163 =75 -7 82
sjonukvilla
Kostnadar- og

nytjahlutfall -301.316 -203.707 -115.484 -70.494  -55.102 -37.226
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3.4. Neemisgreining

3.4.1. Hlutanzemisgreining

3.4.1.1. Hlutancemisgreining d kostnadi blindu

Helsti ovissupattur greiningarinnar er folginn i kostnadi blindu. Ekki er alveg 1jost ad
leggja megi launatap eda kostnad rikis ad jofnu vid kostnad blindu. Reyndar er liklegt
a0 kostnadur blindu sé talsvert heerri. Ef athugadur veri greidsluvilji (willingness to
pay) einstaklings fyrir ad halda sjon veeri st upphed liklega mun harri en sem nemur
launatapi eda beinum kostnadi rikis. Med hlutanemisgreiningu méa athuga é&bata

mismunandi skimunarleida eftir breytilegum kostnadi blindu.

2000000000 -
1500000000 +
1000000000 +

500000000 -

| T T T S " I, Engin skimun
S 270 %90 414 430 45 47| 4o 314 330 354 37| 3° M Arleg skimun
Tviskipt skimun

-500000000 - Snidin skimun

Heildarabati skimunarleidar
o
=0
I
-
—

-1000000000 -

-1500000000 SEESSESSSSS®N~N~N

-2000000000 -

-2500000000 -
Kostnadur blindu i milljonum

Mynd 3. Heildarabati skimunarleida eftir kostnadi blindu

A mynd 3 ma sja ad heildarabati skimunarleida eykst eftir pvi sem kostnadur blindu er
haerri. Ad sama skapi eykst neikvaedur dbati pess ad skima ekki, eftir pvi sem
kostnadur blindu er meiri. Til deemis mé lesa af myndinni ad ef kostnadur blindu veeri

um 14 milljénir krona (x-4s) pa veri heildarabati skimunarleidanna um 500 milljonir

70



krona (y-as). Neikvedur abati pess ad skima ekki vari 4 sama tima rGmar 550
milljonir (y-as). Pegar kostnadur blindu er metinn undir tveimur milljonum er abati
skimunar neikvedur en verdur jakvaedur pegar kostnadur blindu er metinn a prjar
milljonir eda meira. Vid arlega skimun verdur 4bati neikvedur ef kostnadur blindu er
2.356.171 kronur eda minna. S& kostnadur blindu er jafnadargildi (breakeven value)
og segir til um ad arleg skimun myndi ekki borga sig ef kostnadur blindu veeri
2.356.171 kronur eda minna. Jafnadargildi tviskiptrar skimunar er 2.243.973 kronur
og jafnadargildi snidinnar skimunar er 2.093.931 kronur. Eins og sja mé borgar snidin
skimun sig enn p6 kostnadur blindu s¢ rétt ramlega 2 milljonir krona. b6 er ekki mikill
munur 4 jafnadargildum skimunarleida. En allar likur eru & ad raunverulegur
kostnadur blindu falli vel ofan pess gildis og ad skimun sé¢ par af leidandi

kostnadarhagkvaem.

200000000

150000000 -

100000000 -

50000000 - I ‘
0 . mH ‘ ‘
2 3 4 5
-50000000 - Engin skimun

M Arleg skimun
Tviskipt skimun
Snidin skimun

-100000000 -

-150000000 -

Heildarabati skimunarleidar

-200000000 -

-250000000 -

-300000000

-350000000

Kostnadur blindu i milljonum

Mynd 4. Heildarabati skimunarleida eftir kostnadi blindu

A mynd 4 sést abatamunur mismunandi skimunarleida ekki gloggt par sem
heildarabati skimunarleida verda fljott mjog hdar og fylgjast ad. A mynd 4 er adeins
tekinn kostnadur blindu upp ad 5 milljonum krona til pess ad mismun skimunarleida

megi sja betur sem og hvenar abati verdur jakvedur.
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3.4.1.2. Hlutancemisgreining a heildardabata fra samfélagslegu sjonarmioi

3.4.1.2.1. Heildarabati ad viobeettum skertum lifsgeedoum og dalagi a adstandendur

[ toflu 17 m4 sja breytingar 4 heildarabata skimunarleida fra samfélagslegu sjonarmidi

eftir pvi hvort ad skert lifsgaedi eda alag a adstandendur er baett vio kostnad blindu eda

ekki. Fyrst er athugadur heildarabati skimunarleida pegar adeins er tekid tillit til

tapads vinnuframlags. Pvi nast er heildardbati athugadur ad viobaettum skertum

lifsgeedum. Par nast er athugadur heildarabati ad viobattu alagi & adstandendur, an

skertra lifsgada. A0 lokum er athugadur heildarabati ad vidbaettu skertum lifsgedum

og alagi 4 adstandendur. Par sem kostnadur skimana og adgerda breytist ekki vid

forsendubreytingar 4 kostnadi blindu er innbyrdismunur 4 hagkvemni skimunarleida

obreyttur. Arlegur heildarabati tekur po einhverjum breytingum vid breyttar forsendur

en er i 6llum athugudum tilvikum mjog hér og jakvaodur. bykir pad styrkja nidurstoour

rannsoknar.

Tafla 17. Mismunur 4 heildardbata med og an skertra lifsgaeda og dlags 4 adstandendur

Engin skimun

Arleg skimun

Tviskipt skimun

Snidin skimun

Heildarabati

Heildarabati med
skertum lifsgedum

nedri mork

Heildarabati med
skertum lifsgeedum

efri mork

Heildarabati meo

alagi &
adstandendur

Heildarabati alls

nedri mork

Heildarabati alls

efri mork

-7.547.378.152

-9.509.783.579

-9.991.647.143

-7.784.236.744

-9.746.642.170

-10.228.505.734

5.645.769.148

7.199.340.111

7.580.815.433

5.833.282.200

7.386.853.162

7.768.328.484

5.661.976.225

7.215.547.188

7.597.022.510

5.849.489.277

7.403.060.239

7.784.535.561

5.681.861.920

7.235.432.882

7.616.908.204

5.869.374.971

7.422.945.934

7.804.421.255
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3.4.1.2.2. Heildarabati ad viobeettum fornarkostnadi tima

[ utreikningum 4 heildarabata fra samfélagslegu sjonarmidi var fornarkostnadur tima
ekki tekinn med i utreikninga. Med fornarkostnadi tima er att vid aatlad vinnutap sem
verdur af pvi a0 meta i skimun og augnadgerdir. S¢ vinnutap medan 4 skimun og
adgerdum stendur tekid med i reikninginn eykst kostnadur skimunar og adgerda. Vid
pad breytist heildarabati og mismunur dbata milli skimunarleida.

Skimun tekur um klukkustund i framkvaemd. Pad tekur pé ad minnsta kosti 2
til 3 klukkustundir ad meeta hja leekni og einstaklingur getur taepast unnid 4 eftir vegna
ahrifa fra augndropum sem vikka sjadldur augna (Einar Stefansson, professor,
athugasemd, 11. mars 2010). bvi er gert er rad fyrir eins dags vinnutapi vegna
skimunar, eda 8,94 klukkustundum. Erfitt er ad meta ferdakostnad sjuklinga a spitala
par sem hann getur verid mjég mismunandi. Sjuklingur getur tekid straeto, keyrt a
eigin bifreid, hj6lad eda gengid i leeknisskodun svo ad fatt eitt sé nefnt. Sjuklingar eru
par ad auki stadsettir mis langt frd skodunarstad. Pad er pvi ekki reiknad med
feroakostnadi umfram vinnutap sem verdur pegar ferdast er fra vinnu ad skodunarstad.
Sa kostnadur er innifalinn i eins dags vinnutapi (um 9 klukkustundum). Midad vid
medal timakaup auk launatengdra gjalda eykst skimunarkostnadur um 25.247 krénur
og er pa alls 32.695 kronur & hverja skimun. Skurdadgerd sem felur i sér ljosbrennslu
sjonu tekur um eina og halfa klukkustund (Einar Stefansson, préfessor, munnleg
heimild, 11. mars 2010). Glerhlaupsadgerd felur i sér innlégn a spitala og tekur lengri
tima. [ kjolfar skurdadgerdar ma gera rad fyrir 3 vikna launatapi medan sjuklingur
jafnar sig (Einar Stefansson, professor, athugasemd, 27. april 2010). Launatap i kjolfar
skurdadgerdar er pvi 378.698 kronur hvort sem um ljosbrennslu- eda glerhlaupsadgerd
er a0 rada. Heildarkostnadur Iljésbrennsluadgerdar er pa 399.090 kronur og
glerhlaupsadgerdar er 1.197.813 kronur. Af somu astaedu og er tiltekin hér ad ofan var
ekki reiknad med ferdakostnadi til og fra adgerdar 6Orum en vinnutapi.
Ferdakostnadur er liklega i flestum tilvikum ekki har og pvi er ekki talid skekkja
nidurstodur mikid ad sleppa honum i utreikningum. I toflu 18 ma sja heildarkostnad
skimana og adgerda, heildardbata mismunandi skimunarleida og mismun 4

heildarabata eftir skimunarleid ad viobattum fornarkostnadi tima.
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Tafla 18. Mismunur 4 heildarabata og kostnadi med og an fornarkostnads tima

Engin skimun Arleg skimun

Tviskipt skimun  Snidin skimun

Heildarabati an
fornarkostnads
Kostnadur
skimunar meo
fornarkostnadi
Kostnadur adgerda
med fornarkostnadi
Heildarabati med
fornarkostnadi tima
Heildarabati m.v.
tviskipta skimun
Heildarabati m.v.
arlega skimun

-7.547.378.152  5.645.769.148

0  242.659.285

0  998.090.237

-7.547.378.152 4.734.258.182

-17.156.467.620 -71.144.368

-17.085.323.252 0

5.661.976.225 5.681.861.920

171.514.917 84.222.486

998.090.237  998.090.237

4.805.402.550 4.892.694.981

0 87.292.431

71.144.368 158.436.799

Eins og sja ma & toflu 18 eykst abati snidinnar skimunar umfram adrar tegundir

skimunar vid pad ad fornarkostnadur tima er tekinn med i Utreikninga. bvi veldur ad

skimun er dyrari. Heildardbati pess ad skipta i snidna skimun Ur tviskiptri skimun er

ramar 87 milljonir & ari pegar tekid er tillit til minni framleidni sjuklinga vegna

skimana og adgerda. Heildarabati pess ad skipta Ur arlegri skimun i snidna skimun er

rumar 158 milljonir krona 4 ari. Talid er skynsamlegt ad reikna med fornarkostnadi

tima par sem pad endurspeglar betur raunkostnad skimunar og adgerda fra

samfélagslegu sjonarmidi. Tolurnar 1 toflu 18 eru pvi taldar betra mat 4 heildarébata

fra samfélagslegu sjonarmidi en paer fyrri.
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4. Umraeoa

4.1. Samantekt a nidurstodum og tilkun

Aztladur arlegur heildarabati skimunar 4rid 2010 er ramar 1.900 milljonir séd fra
sjonarholi rikissjods. Arleg skimun hefur laegstan heildarabata af skimunarleidunum
premur en snidin skimun hastan. Munar raimum 18 milljonum 4a heildarabata 4 arlegri
og snidinni skimun frad sjénarmidi rikissjods. Kostnadur fra sjonarholi rikissjoos
vanmetur p6 raunkostnad skimana og adgerda par sem slikt sjonarhorn tekur ekki mid
af fornarkostnadi tima né kostnadarhlut sjuklings. Aaetladur heildarabati skimunar fra
sjonarholi samfélags er talsvert haerri eda um 5.600 til 5.700 milljénir arid 2010. P4 er
enn laegstur heildardbati af arlegri skimun og hastur er heildarabati snidinnar
skimunar. Munar par rimum 36 milljonum érlega & arlegri skimun og snidinni
skimun. Pessar tolur taka po ekki tillit til launataps medan & skimun og adgerd stendur
og vanmeta pvi kostnad og kostnadarmun skimanaleida. Pegar tekid er tillit til
vinnutaps medan & skimun og adgerdum stendur er heildarabati um 4.700 til 4.900
milljonir krona & ari. P4 er hagur snidinnar skimunar umfram arlega skimun 158
milljonir krona a ari. Af pessu ma sja ad sparnadur rikis og samfélags af pvi ad skipta
yfir i snidna skimun sé toluverdur midad vid gefnar forsendur a Islandi.

bessar nidurstodur eiga pd einvérdungu vid axtlad hlutfall sykursjukra sem
taka patt i skimun. Ef allir sem aatlad er ad hafi sykursyki arido 2010 taka patt i
skimun er heildarabati skimunar mun harri og einnig sé 4bati sem fast med pvi ad
skipta Ur arlegri eda niiverandi skimun yfir 1 snidna. Ef gert er rad fyrir 100% patttoku
i skimun 4 Islandi er heildarabati skimunar taepar 2.500 milljonir & ari fra sjonarholi
rikis og um 7.200 til 7.300 milljonir fra samfélagslegu sjonarhorni. P4 munar 23
milljénum 4 arlegri skimun og snidinni fra sjonarhdli rikis og er sami munur 46
milljonir fra samfélagslegu sjonarmidi s€d. Hagur pess ad auka patttoku i skimun er

toluverdur par sem heildardbati skimunar eykst vid aukna patttéku. Einnig skilar aukin
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patttaka sér i auknum hag snidinnar skimunar borid saman vid hinar skimunarleidirnar
sem athugadar voru.

Ef midad er vid sama hlutfall sem tekur patt i skimun arid 2010 en detladan
fjolda sykursjukra 4rid 2030 er heildarabati skimunar um 3.200 milljonir fr4 sjonarholi
rikis og 9.300 milljonir fra samfélagslegu sjénarhorni & arsgrundvelli. Azetladur
mismunur arlegrar og snidinnar skimunar arid 2030 fra sjonarholi rikis er um 29,6
milljonir. Samberilegur munur sédur fra samfélagslegu sjonarmidi er tepar 60
milljonir. Pessar upphadir eru 4 verdlagi arsins 2010. Ef ad midad veri vid fulla
patttoku 1 skimun og 4etlada fjolgun sykursykissjuklinga arid 2030 veru pessar tolur
mun hzerri. Abati pess ad auka patttoku i skimun er pvi liklega heerri i framtidinni eftir
pvi sem aztlad er ad sykursyki aukist i pydi.

I kostnadar- og nytjagreiningu kom i ljos ad snidin skimun baud upp 4
samberileg nyt & legri kostnadi borid saman vid arlega og tviskipta skimun.
Kostnadur snidinnar skimun & hvert blindutilfelli sem komid var i veg fyrir var
laeegstur borid saman vid arlega og tviskipta skimun. Somu sdgu matti segja um hvert
sjonar sem var aunnid vegna snidinnar skimunar. Ef skodad var hversu morg
blindutilfelli vaeri haegt ad koma 1 veg fyrir og hversu morg sjonar var hagt ad studla
ad 4 fasta kronutdlu hafdi snidin skimun vinninginn, par nast tviskipt skimun og svo
arleg. Atti petta vid um hvort sem athugadur var kostnadur rikis eda samfélags. b6
gafu nidurstoour fra sjonarholi rikis misvisandi nidurstodur i1 kostnadar- og
nytjagreiningunni par sem ekki var reiknad med kostnadarhluta sjuklings. bvi virtist
sem fleiri blindutilfelli og fleiri sjondr metti bjarga med laegri kostnadi, pegar
sjonarhorn rikis var athugad, en raunkostnadur segir til um. bvi er meira mark takandi
a nidurstodum kostnadar- og nytjagreiningar fra samfélagslegu sjonarhorni i pessu
samhengi. Samfélagslegur kostnadur skimana var ramar 2 milljénir 4 hvert
blindutilfelli og um 200 pasund krénur & hvert 4unnid sjonar. A hverja milljon kronur
var pvi hegt ad koma i veg fyrir teeplega halft blindutilfelli og studla ad um 5 viobotar
sjonarum. Med skimun sykursykissjuklinga og augnadgerdum ma pvi na fram godum
arangri med lagum kostnadi. Af skimunarleium sem athugadar voru var snidin
skimun arangursrikust pegar kostnadi var haldid stodugum.

Nidurstodur greiningar voru i takt vid pad sem buast matti vio midad vid
nidurstodur erlendra rannsdkna. Synt hefur verid fram & ad kostnadur og nyt af arlegri
skimun sykursykissjuklinga vid sjonukvilla sé kostnadarhagkvem erlendis (Javitt

o.fl., 1989; Javitt o.fl., 1994; Javitt, 1995; Javitt og Aiello, 1996; Maberley o.fl.,
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2003). Einnig benda erlendar rannsoknir til ad skimun vissra sjiklingahopa af legri
tioni geeti aukid hagkvaemni enn frekar (Vijan o.fl.,, 2000). Nidurstodur greiningar
syndu ad skimun sykursykissjuklinga vid sjonukvilla er kostnadarhagkvaem 4 Islandi.
Einnig kom 1 1jos ad fatidari skimun sjiklinga sem eru i leegri dhaettu jok hagkvaemni.
[ tviskiptri skimun eru born undanpegin arlegri skimun og peir sem enn hafa ekki
préad ahattu-sjonukvilla eru skimadir & tveggja ara fresti. Hagkvaemni tviskiptrar
skimunar er meiri en darlegar skimunar. Eins jokst hagkvemni med nakvaemari
adgreiningu sjuklingahops eftir dhattupattum i snidinni skimun. Of tid skimun getur
dregid ur tiltrd sjuklinga 4 eftirliti og dregid ur patttoku peirra i skimun (Einar
Stefansson, professor, athugasemd, 27. april 2010). Snidin skimun getur pvi leitt til
aukinnar patttoku i skimun borid saman vid tidari skimanir. Aukin patttaka i skimun
leidir til haerri heildarabata eins og nidurstddur hafa sannreynt. Snidin skimun baud
upp 4 hastan samfélagslegan heildardbata og mesta kostnadarhagkvaemni borid saman
vid adrar skimunarleidir sem voru athugadar. A grundvelli nidurstadna er snidin

skimun st skimunarleid sem ber ad velja umfram hinar.

4.2. Gallar a rannsokn

Erfitt var a0 nalgast vissar kostnadarupplysingar sem purfti til ad meta kostnad blindu
Gt fra sjonarholi rikis & fslandi. Til daemis reyndist 6mogulegt ad fa obirt gogn um
kostnad hjalpartekja vegna blindu. Ekki reyndist hagt ad nalgast kostnad tengdra
leeknaheimsokna eda sjukrapjalfunar sem folk sakir i kjolfar blindu. Upphaed bota fra
tryggingafélogum er par ad auki liklega of lag til ad endurspegla raunverulegan
kostnad skertra lifsgaeda 1 kjolfar sjonmissis. Par sem vissir kostnadarlidir voru ekki
teknir med eda voru vanmetnir ma gera rad fyrir ad nidurstéour um kostnad blindu séu
leegri en raunkostnadur segir til um. P6 getur petta styrkt nidurstodur rannsoknar um
ad abati skimunar s¢é jakvadur og mikill.

Rannsoknir hafa synt ad ahrif pess ad vera med sykursyki veldur alagi a
fjolskyldumedlimi sjuklings (Gudridur Bjarney Kristinsdottir, 2005). Ekki er haegt ad
meta slikt alag til fjars 4 beinan mata og var pvi notast vid skuggagildi (shadow value)
eda upphxd sem Sjukratryggingar {slands greida adstandendum timabundid og undir
vissum kringumstaedum. Pegar notast er vio skuggagildi til ad meta fjarhaedir er haett

vid ad raunkostnadur sé annar en skuggagildid segir til um. Rétt eins og skuggi getur
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skuggagildi ymist verid sterra eda minna en fyrirmyndin. Erfitt eda omogulegt getur
verid a0 leggja mat 4 skekkjuna.

Auk pess gildir einhver 6évissa um medalaldur blindu, eftirlaunaaldur, hlutfall
skertrar starfsgetu og medal @vilengd sykursykissjiklinga. Til demis verda sumir
sykursykissjuklingar blindir & unga aldri. Studst var vid medalaldur peirra sem eru
skradir blindir ni, en ekki pann aldur sem blinda kom fram hja sjuklingum.
Medalaldur blindu er pvi mogulega legri en sa sem fram kemur i greiningunni. Leegri
medalaldur blindu leidir af sér aukinn kostnad blindu. Ovissupzttir geta haft ahrif 4
heildarabata skimunar og samanburd 4 milli skimunarleida. Litid er haegt ad gera vid
slika dvissupetti annad en skoda hvernig breytingar 4 peim hafa ahrif &4 nidurstodur i

nemisgreiningu.

4.3. Framhaldsrannsoknir

Eins og adur hefur komid fram var t6luverdur hagur folginn i pvi ad auka patttoku i
skimun. Frekari rannsokna er porf til ad meta hvernig auki megi patttoku
sykursykissjuklinga i skimun. Til demis hafa rannséknir synt ad stor hluti peirra sem
pjast af sykursyki af tegund 2 vita ekki af pvi (Johannes Bergsveinsson o.fl., 2007;
Bolli Porsson o.fl., 2009). Leidir sem auka vitneskju folks um sykursyki eda profa
folk fyrir sykursyki eru liklega hagkvemar.

Eins meetti kanna ahrif blindu & adstandendur og fa pa til ad leggja fjarhagslegt
mat 4 blindu maka eda foreldris. Notast matti vid svipadar adferdir og eru notadar til
a0 festa fjarhed a mat folks & almannagedum. Slikar adferdir notast vid hadar
matsspurningakannanir (contingent valuation surveys) og byggja a adspurdum vilja
folks til ad borga fyrir afnot dkvedinna gaeda (Boardman o.fl., 2006). Gadin i pessu
tilviki vaeri sjon adstandenda. Svipadar adferdir metti nota til ad festa reidur 4 mat
folks & verdmaeti eigin sjonar.

Nidurstodur syna ad snidin skimun er hagkvaemari kostur en arleg skimun eda
tviskipt skimun. National world health organization (WHO) melir med reglulegri
skimun sykursykissjuklinga fyrir sjonukvilla (World health organization, 2010).
Samkvaemt rannsokn fra arinu 2003 stendur til demis til ad stadla arlega skimun i
Englandi og Wales Harding o.fl., 2003). Par sem f6lksfjoldi og tidni sykursyki er ha

getur abati snidinnar skimunar fram yfir arlega skimun ordid feiknarlega har. bad
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meetti pvi gera kostnadarvirknigreiningu (cost-effectiveness analysis) eda kostnadar-
og nytjagreiningu 4 yfirburdum snidinnar skimunar umfram arlega i slikum 16ndum.
kjolfarid meetti taka upp snidna skimun i peim 16ndum 1 stad arlegrar og auka pannig
hagkvemni innan heilbrigdisgeirans.

Ymiss onnur skimun innan heilbrigdisgeirans er framkvamd 4 sama hatt yfir
sjuklingahop 06had ahettupattum. broa metti adhattureiknivél fyrir tengdum
ahattupattum og faekka skimunum innan annara svida heilbrigdisgeirans 4 svipadan
hatt og lagt er til med snidinni skimun sykursykissjuklinga. Hagur pess ad minnka
kostnad og feekka oparfa skimunum geti pannig att vid adrar tegundir skimunar innan
heilbrigdisgeirans. Mjog dhugavert veri ad athuga hver mégulegur avinningur veeri i

00rum greinum laeknavisindanna med einstaklingssnidinni skimun.
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Vioauki 1

Hér med er Heidu Dé6ru Jonsdéttur kt. 27.08.82-3829 veitt leyfi til pess ad birta
myndir og visa { gbogn unnin af mér 4 5210 manna urtaki fra Arésum 1 Danmorku um
reikniforrit 4 skimanatidni Gt frd dhattupittum dhattu-sjénukvilla (sight-threatening
retinopathy). Leyfid tekur til birtingar 4 myndum og gégnum i meistaraprofsritgerd
Heidu Déru sem ber heitid: Kostnadar- og abatagreining skimunar af mismunandi

tidni fyrir sjénukvilla sykursykissjiklinga 4 fslandi.

9. mai 2010, Arhus

/2]“E ! oo !/'5;-

Olof Périsdéttir
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