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Utdrattur

Lifslikur hafa aukist mikid sidustu ar og er su proéun ein mikilvaegasta proun sem hefur
ahrif 4 heilbrigdi mannsins. Idnadarlondin bta vid haestu lifslikur frad upphafi medan
morg prounarlond bua vio margfalt legri lifslikur. Fraedimenn eru hins vegar margir
med skiptar skodanir um pad hvad veldur pessum mikla 6j6fnudi 4 heilsu manna i

heiminum og hafa margar rannsoknir verid gerdar til pess ad utskyra pessa préun.

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad reyna skyra pann mikla 6j6fnud sem er i

lifslikum i heiminum par sem einblint er & samband VLF og lifslikur.

Gognin sem voru notud i pessari rannsokn eru pverskurdargdgn sem var safnad af
vefsvaedum nokkurra stofnanna. Flest gognin eru fré arinu 2000 par sem skortur var &
nylegri gégnum. Notud var adhvarfsgreining til pess ad kanna samband lifslika og

breytanna sem voru notadar i rannsoékninni.

Nidurstodur syna fram a jakveett samband vergrar landsframleidslu og lifslika, p.e.
aukning i VLF skilar sér i lengri lifslikum. Onnur nidurstada var st ad tekju6jdfnudur

hefur marktaekt neikvaed ahrif 4 lifslikur i heiminum.

Aukning 1 VLF virdist hafa meiri ahrif 4 lifslikur 1 prounarlondum sem skyrist medal
annars af pvi ad auknar tekjur medal préunarlanda fara i ad meta grunnpoérfum manna
sem bata heilbrigdi peirra. Sama tekjuaukning i proudum 16ndum fer i ad maeta annars
konar neysluvenjum sem baetir ekki heilsu peirra. Ojofaudur skyrir hluta af breytileika

lifslika par sem aukinn 6j6fnudur hefur neikvad ahrif 4 heilsu manna.



Formali

Ritgerd pessi er 12 eininga (ECTS) BS ritgerd i hagfraedi vid Haskéla Islands.
Ritgerdin er unnin undir leidsdgn Gylfa Zoéga, professor og formanns hagfredideildar

Haskola Islands og pakka ég honum fyrir goda leidsogn.
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Inngangur

Lifslikur hafa aukist mikid sidustu ér. [ fateekustu rikjum heims ma pé merkja afturfor.
bar sem HIV og aln@emi hefur ndd ttbreidslu er oft mikid um fatekt og hafa lifslikur
ibia minnkad 4 peim svaedum. betta er sérstaklega aberandi 4 svedum sunnan Sahara

i Afriku.

begar lifslikur eru skodadar i heiminum er 6trulegt ad sja hversu mikill munur er 4
milli landa. | dag bua idnvaedd riki vid hastu lifslikur fra upphafi. Lifslikur par eru

um 82 ar, par sem paer eru hastar, og fara nidur i 40 ar i Iondum sunnan Sahara.

bessi mikli munur i lifslikum er ekki bara sjdanlegur 4 milli heimsalfa heldur er
munurinn mikill innnan svada i préunarlondum. A svadum sunnan Sahara er
munurinn 4 hastu og legstu lifslikum um 40 ar. Astedan fyrir pessum mun er ad
vanproudustu 1ondin 4 pessu svedi eru med mun harri danartioni 1 samanburdi vid

litlar eyjar 4 sama svedi.

Ef 61l svadi 1 heiminum eru borin saman pa sést ad akvedinn samruni hefur att sér

stad 1 lifslikum. Pessi préun sést 4 mynd hér ad nedan.

Mynd 1: Lifslikur eftir svedum frad 1950 reiknad fram til arsins 2050
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Myndin synir hvernig lifslikur hafa proast medal sex svaeda i heiminum sidustu 50
arin. Eins og sést & myndinni hefur ordid samruni medal sveda i lifslikum fyrir utan
svaedid sunnan Sahara i Afriku. Astedan fyrir pessari proun er hagt ad utskyra ad
miklum hluta med peim ahrifum sem HIV/alnaemi hefur haft 4 lifslikur & pessu sveadi.
Til ad mynda eru lifslikur i Botswana og Zimbabwe nu pegar undir 40 arum og er pvi
spad ad per eigi eftir ad minnka ennpa meira nastu arin, eda nidur i 31,6 ar og 33 ar a

timabilinu 2010-2015 (Bongaarts, J.,Bulatao, R., 2000).

HIV/alnemi hefur haft gridarlega mikil ahrif vida i Afriku, en pé hvergi eins mikil og
i sunnanverdri alfunni. Tioni HIV/alnamis er yfirleitt tvisvar sinnum meiri medal
stulkna en drengja 4 pessum svaedum. [ Botswana er pridja hver stalka 4 aldrinum 18-
24 ara smitud og 1 allri Afriku er ellefta hver stiilka smitud samanborid vid 1/1000 i

Evropu.

Botswana er pad land sem hefur ordid verst uti af voldum HIV/alnamis. Petta land atti
heimsmet i1 hagvexti og ver pad einna mestu fé til menntamdla midad vid
landsframleidslu af 6llum londum heims. Dénartioni barna var laegst i Botswana
samanborid vid onnur 16nd sunnan Sahara. Landid hefur purft ad pola mikid mannfall
af voldum pessa skada sjukdoms, en hefur ekki haft fjarhagslega getu til ad kaupa pau
lyf sem til parf til pess ad lengja lifs folksins og lina pjaningar pess. Arid 1960 gat
einstaklingur venst pess ad lifa i 47 ar. Lifslikur hafa sidan aukist jafnt og pétt og
nadu upp 1 61 ar arid 1987 en hafa sidan hrapad nidur i 39 ar (Porvaldur Gylfason,
2005). Dénartidni var um 63 born af hverjum 1000 feeddum bérnum & arunum 1990-
1995 sem haekkadi 1 104 born af hverjum 1000 feeddum arin 2000-05 (Neumayer,
2004).

HIV/alnemi er ekki eini orsakavaldurinn fyrir aukinni déanartioni. Lond 1 austur
Evropu, og pa adallega 16ndin sem voru hluti af fyrrum Sovétrikjunum, hafa sidustu
aratugi upplifad aukna danartioni sem rekja ma til stridsdstands og sjikdoma. Petta
hefur verid 4berandi sidastliona aratugi, eftir fall kommunismans 1989 (Neumayer,

2004).

bj60ir margra landa eru a0 eldast og stafar ad peim annars konar vandi. Sem demi ma

nefna eignadist hver kona i OECD l6ndunum ad medaltali prji born arid 1960, en



barnafjoldinn er kominn nidur i eitt og halft barn & hverja konu. betta pydir adeins eitt,
a0 folki & vinnufzerum aldri faeekkar medan folki 4 eftirlaunaaldri fjolgar. Af pessum
sokum er OECD 16ndunum mikill vandi 4 hondum i lifeyrismalum. I fatekustu
16ndum heims eignast konur aftur 4 moti sex eda sj6 born ad jafnadi. Ein asteda fyrir
pessum mun er ad i fatekum I6ndum eru menntunarskilyrdi af skornum skammti og
litid annad bidur peirra en erfidisvinna utan heimilisins eda innan, og per velja
idulega seinni kostinn. Onnur astzda fyrir pvi ad konur eignast svona morg born er st
a0 foreldrarnir gera pad i peirri von ad eitt peirra giftist ekki burt og geti pa séd fyrir
peim i ellinni. Barneignum er par af leidandi @tlad ad koma i stad ellilifeyris og
annarrar hjalpar 1 peim 16ndum par sem litil eda engin velferdarpjonusta af halfu
rikisins er i bodi. Batnandi efnahagur heldur aftur af f6lksfjolgun medal annars vegna
pess a0 ellilifeyrir og adrar velferdarbatur draga Gr naudsyn pess ad hlada nidur
bornum 1 peirri von ad eitt peirra verdi eftir heima hja foreldrunum (Porvaldur
Gylfason, 2005). betta er allt i takt vid fyrri rannsoknir par sem komist var ad pvi ad
lifslikur hofou marktek neikvaed ahrif a frjosemi (Zhang, 2005).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar og synt fram 4 jakvaed ahrif lifslika 4 hagvoxt
(Bloom et al. 2001). Markmid rannsoknarinnar var pvi ad skoda lifslikur i heiminum
og kanna hversu mikil &hrif landsframleidsla 4 mann, eda lifskjor, hefdu a lifslikur.
Einnig voru skodadar fleiri breytur og kannad samband & milli peirra og lifslika.
Studst var vid kenninguna um ad samband landsframleidslu & mann og lifslika sé ekki
sivaxandi pannig ad beett lifskjor ykju lifslikur 1 fateekum 16ndum, en sidur i peim sem

eru efnadari.

Meginnidurstada rannsoknarinnar var su ad VLF hefur jdkvaed og marktek ahrif &
lifslikur. Nidurstadan syndi ad 1% haekkun a4 VLF eykur lifslikur um 0,05 ar. Einnig
voru marktekar nidurstodur sem syndu jakveed ahrif ¢jofnudar a lifslikur sem er i

samraemi vid fyrri rannsoknir (Wilkinson, 1996).

[ naesta kafla verdur byrjad 4 fraedilegri umfjollun um lifslikur asamt pvi ad fara i fyrri
rannsOknir annarra hofunda sem tengist efninu beint og dbeint, til pess ad undirstrika
nidurstodur rannsoknarinnar. I pridja kafla er pverskurdarrannsékn sem inniheldur
likanagerd og nidurstodur. I fjorda kafla er svo farid yfir helstu peetti rannséknarinnar

og nidurstédur me0 tilliti til annarra rannsokna.



Fraeoileg umfjollun

Skilgreining:

Lifslikur er meelikvardi 4 velferd. Samkvaemt WHO (2009) endurspegla lifslikur vid
feedingu heildardanartioni folks i heiminum. Lifslikur er einnig malikvardi a heilsu

pjodar og samantekt yfir danarmynstur.

Lifslikur geta einnig taknad pa ardsemi vaenta ma af fjarfestingu i mannaudi. { londum
par sem lifslikur eru haar er meiri hvati fyrir folk ad mennta sig 4dur en pad fer ut 4
vinnumarkadinn. Mannaudurinn og su ardsemi sem vanta ma verdur par af leidandi
meira virdi. Par sem lifslikur eru litlar er aftur & moti minni hvati fyrir f6lk ad mennta
sig og folk fer frekar beint it 4 vinnumarkadinn. Petta hefur neikvad ahrif & hagvoxt.
betta er algengt 1 fatekustu rikjunum par sem bdrn byrja oft ad vinna um leid og pau

geta (Murthy, 2007).

Tafla 1: Lifslikur og danartioni medal sex svaeda i heiminum

Afrika Amerika SA-Asia Evrépa A-Midjardar- V-Kyrrahafs-

hafssvaedio svedio
Lifslikur (ar) 51 74 62 72 63 72
Danartioni undir 5 163 27 84 22 93 35
ara (af hverjum 1000)
Danartioni 15-60 ara 414 140 252 165 219 132
(af hverjum 1000)
HIV/alnzemi 198 11 10 10 4
(af hverjum 100.000)

Heimild: Vefsida Alpjodaheilbrigdisstofnun, WHO 2009

[ toflunni hér ad ofan sést hvernig lifslikur, danartidni og HIV/alnaemi dreifist 4 milli
sex svaeda i heiminum. Ef bornar eru saman lifslikur og dadnartioni sést a0 lagar
lifslikur haldast 1 hendur vid haa tidni ungbarnadauda. Til demis eru lifslikur 51 ar i
Afriku midad vid 74 4r i Ameriku. A pessum tveimur svaedum er danartidni barna

undir 5 ara 163 born af hverjum 1000 bérnum midad vid 27 borm af hverjum 1000.
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morgum Afrikulondum hafa ordid framfarir sem hafa haft jakvaed éahrif a lifslikur
barna undir 5 ara aldri. Samt sem adur hafa pessar framfarir ekki skilad sér i lengri
lifslikum vegna ahrifa HIV/alna@mis 4 danartioni folks 4 aldrinum 15-60 éra. Eins og
komid hefur fram er HIV/alnemi algengast i Afriku. Tveir pridju af peim 33

milljénum manna sem bera pennan sjukdém byr 1 Afriku.

Lifslikur tikna fjolda ara sem barn getur vaenst vid fadingu. A svaedum par sem
dénartioni medal barna undir 5 ara er mikil getur melikvardinn lifslikur gefid villandi
upplysingar vegna pess ad hlutfallslega fleiri deyja undir 5 ara midad vid til demis
Evropu. A pessum svadum getur melikvardi fyrir lifslikur eldri en 5 ara pvi gefid

betri mynd.

[ eftirfarandi t6flu er haegt ad sja hvernig heilbrigdisutgjold dreifist eftir mismunandi

svedum 1 heiminum.

Tafla 2: Skipting heilbrigdisutgjalda medal sex svaeda i heiminum

Afrika Amerika SA-Asia Evropa A-Midjardar- V-Kyrrahafs-

hafssvadid sveaedio
Heildar heilbr. utgj. 5,5 11,3 3,6 8 43 6
(% af VLF)
Opinber heilbr. utgj. 44,8 45,7 28 73,6 47,1 63,9
(% af heildar heilbr.
utgj.)
Einka heilbr. utgj. 55,2 54,3 72 25,8 52,9 36,1
(% af heildar
heilbr.utgj.)
Heilbr. utgj. 4 mann i 83 1935 58 1197 184 297
kaupmattarjafnvaegi
(dollarar)

Heimild: Vefsida Alpjodaheilbrigdisstofnun, WHO 2009

[ toflunni hér ad ofan sést hvernig heilbrigdisutgjold skiptast 4 milli helstu svada i

heiminum. Hlutfall opinberrar fjarmdgnunar heilbrigdiskerfisins er fra 28% i SA-Asiu



i 73% 1 Evropu. Pessi mismunur er beattur upp med einkattgjoldum i tekjuldgum
16ndum par sem folk borgar fyrir ad nyta sér adgang ad heilbrigdispjonustu. Pennan
mismun 4 hlutfalli einka- og opinberra heilbrigdisutgjalda skyrist einnig vegna pess ad
misjafnt er eftir Iondum ad hversu miklum hluta heilbrigdispjonustan i landinu er
opinber eda einkavaedd. I Evropu er heilbrigdispjonusta adallega 4 hondum hins
opinbera. I peim 16ndum par sem stér hluti heilbrigdispjonustu er einkavaeddur pydir
pad ad meiri kostnadur fellur & almenning. Petta getur haft pau ahrif ad mikil atgjold

geta fallid 4 almenning sem eykur fatekt enn frekar (WHO, 2009).

Bandarikin er med hestu heilbrigdisutgjold & mann. betta parf ekki ad pyda ad
Bandarikin s¢ med bestu heilbrigdispjonustuna heldur getur hin verid dyrari midad
vid Onnur svedi. Einnig skiptir pad mali hversu mikill hluti heilbrigdispjonustunnar er

einkavaeddur.

Eins og adur hefur komid fram hefur ordid mikil folksfjélgun medal pjoda sidustu ar. i
kjolfarid hefur aldurssamsetning pjoda breyst mikid sem hefur haft mikil ahrif &
breytta eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu. bar pjodir par sem hlutfall eldra folks
fijolgar og hlutfall folks & vinnuferum aldri minnkar purfa sifellt fleiri a

heilbrigdispjonustu ad halda sem veldur pvi ad kostnadur vid heilbrigdiskerfid eykst.

Fraedileg ahrif vergrar landsframleioslu a lifslikur

Samband lifslika og vergrar landsframleidslu er ekki sivaxandi ferill. Akvedin
prosentuaukning skilar sér i hearri lifslikum 1 fatekum rikjum medan sama aukning

skilar sér i engri eda neikvedari dhrifum 4 lifslikur.
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Mynd 2: Lifslikur sem fall af vergri landsframleidslu/punktarit fyrir LogVLF (x-4s) og

lifslikur (y-as)
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A myndinni sést 6linulegt samband lifslika og VLF par sem présentuaukning i

landsframleidsluu skilar sér i auknum lifslikum upp ad ékvednu marki. Wilkinson

(1994) kannadi samband lifslika og landsframleidslu & mann par sem hann tok eftir ad

lifslikur hefdu ekki bara jadkvada fylgni vid heildartekjur heldur einnig vid

tekjudreifingu. Hann syndi ad VLF 4 mann 6x hradar medal fatekra landa sem fjaradi

svo ut medal préudu landanna. Nidurstadan hans var st ad samband tekna vid lifslikur

er ekki linulegt og pegar akvednu marki af tekjum er nad virdist aukning i

landsframleidslu hafa minnkandi ahrif a lifslikur, eins og sést & mynd 2 ad ofan.

Hugsanleg asteda er ad auknar tekjur medal prounarlanda fara i ad meta grunnpdrfum

peirra, eins og heilsu, sem beatir heilbrigdi. I proudum londum fara auknar tekjur i

annars konar neysluvenjur sem tengjast frekar munadi.
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Fyrri rannsoknir

[ pessum kafla verdur farid yfir fyrri rannsoknir annarra hofunda sem tengjast efni
pessarar rannsoknar. Hér er ekki um teemandi lista ad raeda par sem margar greinar
sem farid var yfir voru dhugaverdar, en hér verda nokkrar peirra sem tengjast og

stydja nidurstodur rannsoknarinnar, teknar fyrir.

Sidustu ar hefur verid mikill dhugi & ad reyna skilja samband heilsu og ¢j6fnuds i
heiminum. Pad er vel pekkt ad samfélagslegir og pjodfélagslegir pettir hafi ahrif &
heilsu og par af leidandi lifslikur einstaklinga. I bokinni Unhealthy Societies synir
Wilkinson (1996) fram & ad lifslikum sé ekki bara stjérnad af pjodhagssteeroum heldur
hafi félagsleg tengsl mikla pydingu fyrir velferd manna og lifsgaedi.

Wilkinson (1996) hélt pvi fram ad pad veru ekki tengsl 4 milli auds pjodar og peirra
lifslika sem vanta metti medal tekjurharra landa. Hann drog peer alyktanir ad
meginastedur sem laegju ad baki ¢j6fnuds 1 heiminum veru ahrif peirra
pjodfélagslegu skilyrda sem folk byggi vid og ahrif §jofnudar 4 andlega heilsu. Hann
hélt pvi fram ad mikilvaegasti patturinn fyrir heilsu folks 1 préudu londunum veaeru
hlutfallslegar tekjur, en ekki heildar pjodartekjur og ahrif 6jofnudar a4 andleg og
pjodfélagsleg skilyrdi folks. Medal proudu landanna eru pad pvi ekki rikustu 16ndin
sem hafa bestu heilsuna heldur pau sem hafa minnstan 6j6fnud. betta leiddi til pess ad
hann lagdi fram kenninguna ad 6jofnudur i heilsu milli hatekjulanda veeri i raun

tengdur 6j6fnudi i tekjudreifingu, en ekki heildartekjum pjodar.

Kawachi ef al. (1999) utskyrdu eina af premur leidum sem tekjudjofnudur hefdi ahrif
a4 heilsu manna og fjallar um andleg ahrif folks af tekjuojofnudi. Par sem
tekju6jofnudur hefdi ekki bara ahrif 4 félagslegt umhverfi heldur einnig ahrif &
einstaklinginn sjalfan, fengi 6jofnudur einstaklinginn til pess ad finna fyrir vonleysi,
minni stjorn og virdingarleysi. Ahrif pessara tilfinninga valdi pannig streitu og 63rum
likamlegum einkennum sem leidi til verri heilsu einstaklingsins. Wilkinson (1996)
hélt pvi fram ad ¢j6fnudur hefdi ahrif & heilsu at fra pvi hvar folk veri statt i
pjoofélagsstéttinni byggt & tekjum beirra og pvi vidhorfi sem folk hefdi gagnvart
peirra stodu. Petta vekti neikvaedar tilfinningar eins og skomm og vantraust sem hvetti
til 6heilbrigdara lifernis eins og reykinga. Pessar rokfaerslur um gildi pjodfélagslegra

patta a heilsu manna hafa fengid misjaftnar skodanir og ymsir freedimenn hafa synt
12



fram 4 med rannsoknum sinum ad pessir peattir skipti ekki eins miklu mali og
Wilkinson hélt fram. Lynch et al. (2001) rannsakadi medal annars tekjudjofnud med
pvi ad skoda samband & félagslegu umhverfi og heilsu manna med pvi ad nota
pverskurdargogn fyrir 22 OECD 16nd'. Nidurstddur peirra syndu fram 4 mjog veikt
samband milli félagslegs umhverfis og heilsu manna. Sumar nidurstddurnar gengu
pvert 4 méti pvi sem Wilkinson hafdi synt fram 4. Ojéfnudur og pjoédfélagseinkenni,
eins og traust i gard almennings, virdast ekki vera lykilatrioi i pvi ad utskyra 6j6fnud i
heilsu pessara pjéda. Vantraust var notud sem ein af nokkrum breytum sem einkenni
fyrir gaeoi a pjoofélagslegu umhverfi folks. Ein nidurstada syndi medal annars fram a
sterka fylgni 4 milli vantrausts og hjartasjukdéoma par sem meira vantraust leiddi til

leegri hjartasjukdoma medal kvenna, 6fugt vid pad sem Wilkinson hafdi spad.

[ annarri grein Lynch ef al. (2004) eru skodud ahrif 6jéfnudar 4 heilsu med pvi ad bera
saman 98 rannsOknir og greinar sem hafa verid gerdar. Par er komist ad peirri
nidurstdodu ad litill studningur sé vid fyrri rannsoknir um ad 6jofnudur hafi eins mikil
ahrif 4 heilsu og adrir vilji meina. Hann vill samt meina ad 6j6fnudur hafi bein ahrif &
heilsu a0 einhverju leyti, eins og tioni sjalfsviga. bratt fyrir ad hafa ekki fundid bein
tengsl 0jofnudar og heilsu manna pydir pad ekki ad peir hlutir sem akvarda 6j6fhud
séu ekki mikilvaegir pegar kemur ad heilsu pjodar og manna. Med pvi ad lata pa sem
minna mega sin i pjodfélaginu fa meiri tekjur batir pad heilsu hinna fateku og

minnkar 6j6fnud og eykur medal lifslikur pjodar i heildina.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar til pess ad kanna &hrif heilsu 4 hagvoxt. {
rannsokn Bloom et al. (2001) kénnudu peir ahrif heilsu & hagvoxt dsamt fleiri breytum
sem skyra hagvoxt, eins og starfsreynsla og menntun. Meginnidurstada beirrar
rannsOknar var su ad go0 heilsa hefur toluverd jakvaed marktek ahrif & hagvoxt.

Einnig komust peir ad pvi ad menntun hefdi ekki marktek 4hrif 4 hagvoxt.

[ pverskurdarrannsékn sinni 4 27 OECD 16ndum?” synir Murthy (2007) medal annars

fram & ad hagvoxtur og menntun hafi jdkveed ahrif 4 heilsu manna. Hann nalgadi

! Tékkland, Ungverjaland, fsrael, Polland, Réssland, Slovakia, Astralia, Belgia, Kanada, Danmork,
Finnland, Frakkland, Pyskaland, ftalia, Luxemborg, Holland, Noregur, Spann, Svipj60, Sviss, Bretland
og Bandarikin.
? Astralia, Austurriki, Belgia, Kanada, Tékkland, Danmork, Finnland, Frakkland, Pyskaland, Grikkland,
Ungverjaland, frland, italia, Japan, Koérea, Mexiko, Holland, Polland, Portagal, Slovakia, Spann,
Svipjod, Sviss, Tyrkland, Bretland og Bandarikin.
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heilsu med tidni ungbarnadauda. Med athugum sinum syndi hann einnig fram 4 ad

6jofnudur hefdi martaek ahrif & heilsu manna.

Grossman (1972) skilgreindi eftirspurnarfall eftir heilsu. I rannsékninni gerir hann rad
fyrir pvi ad menn hafa dkvedid magn af heilsu vid faedingu sem ryrnar med arunum og
hagt er ad bata med fjarfestingu. Menn fjarfesta svo 1 sjalfum sér med pvi ad hreyfa
sig og mennta. Skuggavirdi heilsu fer eftir mérgum breytum, 6drum en verdi a
heilbrigdispjonustu. Hann synir fram 4 ad skuggavirdi hakkar med aldri ef
ryrnunarhlutfall upphafs heilsu hakkar med arunum og minnkar med menntun ef
meira menntad folk er duglegra ad framleida heilsu. Ein mikilvag nidurstada var su ad
undir dkvednum forsendum getur aukning skuggavirdis heilsu samtimis minnkad

eftirspurn eftir heilsu og aukid eftirspurn eftir adfongum 1 heilsu.

Zhang et al. 2005 komst ad i pverskurdarrannsdkn & 76 londum ad lifslikur hefou
marktek jakvaed ahrif & sparnad, menntaskolaadsokn og hagvoxt. Hins vegar var
komist ad pvi ad lifslikur hefou marktek neikvaed ahrif a frjosemi kvenna. betta er i
samraemi vio prounina sem hefur ordid i mérgum 16ndum par sem folki & vinnuferum

aldri faekkar og ellilifseyrispegum fjolgar.
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Rannsokn

Markmid rannséknarinnar er ad skoda breytileika i lifslikum 4 milli landa og reyna ad
skyra hann. Eins og hefur komid fram var valid ad nota hefdbundna adhvarfsgreiningu
med matsadferdinni ,,venjuleg adferd minnstu kvadrata® (VAMK) (e.ordinary least
squares (OLS)) til pess a0 rannsaka samband lifslika og skyribreyta sem voru valdar i
eftirfarandi rannsokn. Lifslikur er hada breytan i rannsokninni og skyribreyturnar eru:
verg landsframleidsla, fjarfesting, einkaneysla, rikistutgjold, heildaratgjold til

heilbrigdismala & mann, grunnskélamenntun, framhaldskélamenntun og Ginistudull.

Gagnasafn
[ eftirfarandi rannsokn er notast vid pverskurdargdgn (e. cross section data) par sem
lifslikur er hdda breytan i jofnunni. Safnad var upplysingum um pjoédhagsterdir sem

taldar voru hafa ahrif a lifslikur.

Safnad var upplysingum um ventar lifslikur i 179 16ndum sem fengnar voru asamt
VLF , fjarfestingu , rikisutgjoldum og einkaneyslu af Penn world tables gagnasafninu
og midast vid grunndrid 2000. Goégnin um VLF eru i dollurum & fostu verdlagi arsins
2000. Fjarfesting, rikisutgjold og einkaneysla voru gefin sem prosentuhlutfall af VLF.
GoOgn um heildaratgjold til heilbrigdismala & mann eru fré arinu 2000. Allar pessar

breytur eru gefnar i kaupmattarjatnveegi.

Tvar breytur voru notadar sem nalganir fyrir mannaud (e. human capital). Fjoldi
peirra sem hofou lokid grunnskoéla (e. primary school) og menntaskoéla (e. secondary
school). Pessar breytur byggjast & gagnasafni Barro-Lee og syna hlutfall peirra sem
hafa lokid skolagradu sem hlutfall af heildarfjolda pess aldurshops. bessar breytur
voru valdar vegna pess ad fyrri rannsoknir hafa synt fram & jakveatt samband
menntunar og heilsu manna (Grossman, 1972). Ahugavert var einnig ad skoda
samband lifslika og menntunar me0 tilliti til heimsalfa par sem aukin menntun hefur
mesta pydingu fyrir hagvoxt lands par sem menntunarstig er lagt til ad byrja med
borvaldur Gylfason (2005). Fradilega s€d ettu ahrifin ad vera jakved & milli

menntunar og lifslika. Meiri menntun etti ad skila sér i herri lifslikum i gegnum
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hagvoxt. Upplysingum um Gini studulinn voru fengnar af vefsidu bandarisku
leynipjénustunnar (e. CIA factbook) og nadu yfir 129 16nd. Gognin né yfir timabilid
fra &runum 2000 til 2008, en flest 16nd voru med gdégn sidan 2008.

Takmorkun gagna
Akjosanlegra hefoi verid ad hafa nylegri gdgn en par sem skortur var & peim vard ad

fara aftur til arsins 2000 til pess ad hafa samremi 4 milli breyta.

Skortur var & gognum fyrir nokkrar breytur. Einnig voru takmarkadar upplysingar um
pridja heims rikin sem getur gefid villandi nidurstodur med minni marktaekni
akvedinna breyta. Gadi upplysinga fra fatekustu rikjunum eru oft léleg par sem

skraning upplysinga er abotavant.

bad var skortur a géognum um menntun fyrir hluta af 16ndunum. Einungis voru
upplysingar um grunnskolamenntun fyrir 116 16nd og framhaldskélamenntun fyrir
109 16nd. Helst vantadi upplysingar um menntun fyrir vanpréudu rikin. bad var einnig
skortur & upplysingum um Gini studulinn, en upplysingar voru fyrir 129 16nd. Hafa
verdur 1 huga ad gognin eru frd mismunandi arum. Eins parf ad athuga ad studullinn

tekur bara gildi milli 0 og 100. Studullinn getur pvi gefid bjagadar nidurstédur.

Steersti galli sem vert er ad hafa i huga i sambandi vid upplysingar um lifslikur 1
hverju landi er ad gégnin gefa upplysingar um lifslikur sem vaenta ma vid fedingu.
betta getur gefid villandi nidurstodur par sem i Afriku deyja til demis hlutfallslega

fleiri born undir 5 ara aldri en annars stadar i heiminum, eins og i Evrépu (sja toflu 1).

Breytur

Hada breytan
Lifslikur: Medal ar sem einstaklingur getur vaenst vid feedingu. Lifslikur endurspegla
lika heildardanartioni i hverju landi og er einnig pekktur malikvardi fyrir heilbrigdi

lands.
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Skyristaerdir

Verg landsframleidsla (VLF): Heildarvirdi af fullunnum vérum og pjénustu i landi &
ari. Melt i bandariskum dollurum i kaupmattarjatnvaegi (e. purchasing power parity).
VLF er lika melikvardi 4 getu manna til pess ad lifa godu lifi 1 tilteknu landi og
endurspeglar atvinnutaekiferi innan pess lands, pad er markadssterd lands. Voxtur

VLF er malikvardi 4 hagvoxt.

Hlutfall neyslu af VLF: Einkaneysla sem hlutfall af VLF.

Hlutfall rikisutgjalda af VLF: Heildarrikisutgjold sem hlutfall af VLF.
Hlutfall fjarfestinga af VLF: Heildarfjarfesting sem hlutfall af VLF.

Heildarutgjold til heilbrigdismala ¢ mann: Heildarutgjold 4 mann gefid i

kaupmattarjafnvaegi. Einka- og opinber utgjold til heilbrigdismala & mann.

Grunnskoli: Hlutfall folks & aldrinum 15 4ra og eldri sem hafa lokid grunnskélaprofi

(e. primary school).

Menntaskoli: Hlutfall f6lks & aldrinum 15 ara og eldri sem hafa lokid menntaskola (e.

secondary school).

Gini stuoull: Melikvardi 4 6j6fnud. Synir dreifingu radstofunartekna heimila og lysir
0j6fnudi 1 heiminum. Studullinn tekur gildid 0 til 100. Lagur Gini studull merkir meiri
tekjudreifingu medan hatt gildi merkir meiri tekju6jofnud. 0 bydir fullkomin
tekjudreifing og 100 ef einn madur hefur allar tekjur 1 tilteknu landi.

Gervibreytur

Til pess ad geta metid 6jofnud i lifslikum og borid saman gégn 4 milli svada er
likanid 14tid innihalda gervibreytur (e. dummy variables). Gervibreytur voru bunar til
fyrir hverja heimsalfu: Evropu, Asiu, Ameriku, Afriku, Eyjadlfu og
Sudurskautslandid. Breyturnar taka annad hvort gildid 1 eda 0. Pad eru tvo skilyrdi
sem gervibreyta verdur ad uppfylla, annars vegar pad ad vera 6had leifalid og hins

vegar pad a0 vera had skyristerd.
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Fraedileg framsetning

Vid mat 4 gbégnum var beitt linulegri adhvarfsgreiningu med matsadferdinni
,venjulega adferd minnstu kvadrata® (VAMK) (e. ordinary least squares (OLS)) sem
er spalikan sem notad var til ad kanna samband & milli lifslika og skyristeerda. Fallio

var svo metio i tolfreediforritinu Gretl.

Aodhvarfsgreining er tolfredileg adferd sem byggir 4 linulegu likani par sem hada
breytan Y breytist um B margar einingar pegar skyribreytan Xi haekkar um eina
einingu. By er aftur 4 moti fasti sem synir gildid sem Y hefdi ef B veari jafnt og null.
Fjarlegd einstakra punkta fra adhvarfslinunni kallast leifaliour (e. residual). Petta er
mest notada tolfrediadferdin og gengur hin ut 4 ad lagmarka fjarlegd allra
leifalidanna. bessi adferd kallast VAMK. Pessu linulega sambandi er lyst med

eftirfarandi jofnu:
Y=Bo+P1x1+te e~N (0,021
bar sem leifalidur er normaldreifdur med vent gildi 0 og dreifni ¢2.

Héada breyta likansins er Y, X; er fylki utskyringabreyta, f er fylki studla vid
utskyringabreytur, e er leifalidur og vent gildi hans er 0, E(e)=0.

begar fyrrnefndar forsendur halda eru B studlarnir metnir og nidurstodur tulkadar ut

fra stuolamati.

Likan

Eins og hefur komid fram var valid ad nota hefdbundna adhvarfsgreiningu med
matsadferdinni VAMK til pess a0 rannsaka samband lifslika og skyribreyta sem voru
valdar i rannsokninni. Lifslikur er hdda breytan i rannsékninni og skyribreyturnar eru:
VLF, fjarfesting, einkaneysla, rikisutgjold, heildaratgjold til heilbrigdismala,

grunnskolamenntun, framhaldsskolamenntun og Ginistudull.
Jafnan sem metin verdur er 4 eftirfarandi formi:

Lifslikur = B; + B2*VLF + B 3*C + B4 *G + Bs*I + Be*H + B7 *Gini + Bg *Pri + o *
Sec + BiodAf+ Bi1dAm + B2 dEvV + B3 dOcean + 7 dAn +¢
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Tafla 3: Skilgreiningar 4 breytum

Breyta Skilgreining Breyta Skilgreining
VLF Verg landsframleidsla Sec Menntaskoli

C Einkaneysla dAf Afrika

G Rikisutgjold dAm Amerika

I Fjarfesting dAs Asia

H Heildarutgjold til heilbrigdismala & mann dEv Evropa

Gini Ginistudull: Melikvardi fyrir tekjudjofnud dOcean Eyjaalfa

Pri Grunnskoélamenntun dAn Sudurskautslandid

4

I samanburdi a lifslikum milli heimsalfa voru notadar gervibreytur, par sem Asia var

sett jafnt og null.

Adur en jafnan var metin i tolfraediforritinu Gretl var mikilvaegt ad kanna fyrir

Olinuleika 1 gdgnum. Vid nénari skodun kom i 1jos olinuleiki i VLF sem er i samraemi

vid fyrri rannsoknir (Wilkinson 1994). betta skyrist af pvi ad dkvedin prosentuaukning

i VLF skilar sér 1 heerri lifslikum 1 prounarlondum midad vid ad sama prosentuaukning

skilar sér 1 engri eda neikvadri hakkun & lifslikum 1 préudum l6ndum.
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Mynd 3: Punktarit fyrir leifalidi (y-4s) og VLF (x-as)
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Hér sést mynstur sem pydir ad pad er oOlinuleiki i gdgnunum, samband er 4 milli

hadubreytu. Pad er haegt ad laga med pvi ad taka logaritma af fallinu.
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Mynd 4: Punktarit fyrir leifalidi (y-as) og LogVLF (x-as)
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Hér er buaid ad leidrétta fyrir Olinuleika. Einnig kom 1 1j6s Olinuleiki i
heilbrigdisutgjoldum a4 mann. Leidrétt var med sama heetti fyrir heilbrigdisutgjold og

tekinn logaritmi af fallinu.
begar buid var ad leidrétta fyrir 6linuleika er jafnan endurmetin og vid faum:

Lifslikur = B; + B 2*LogVLF + B 3*C + B4 G*ic + Bs*I + Be*LogH + B7 *Gini + Pg
*Pri+ Bg * Sec + B]()dAf"‘ B11dA1’1’1 + [312 dEv + B13 dOce + [37 dAn+¢

Endurmetna jafnan var metin i tolfrediforritinu Gretl og mé sja helstu nidurstodur

raktar 1 toflu hér ad nedan.
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Tafla 3: Jofnur metnar med VAMK par sem lifslikur er hdda breytan

(O] @ (©)) “ ) 6 Q) ®
Fasti 25,41 %% 19,26*** 13,65%* 13,38%* 17,07** 34,05%** 10,64 32,0%%*
(5,89) (3,24) (1,98) (1,94) (2,28) (3,34) (0,75) (4,45)
Log 4,94%** 5,32%%% 5,68%** 5,69%** 5,34%%* 4,34%%* 7,35%** 5,3%**
VLF 9,97) 9,61) 9,54) 9,54) (5,49) (3,70) (4,93) (7,45)
C 4,92 6,43* 6,49* 5,71%* 2,10 7,14
(1,49) (1,89) (1,91) (1,67) (0,43) 0,27)
G 7,06 7,55% 3,77 -3,31 5,30
(1,59) (1,68) (0,83) (-0,56) 0,77)
I -6,77e-05  -4,9e-05 -7,9¢-05 -8,17
(-0,6) (-0,45) (-0,56) (-0,72)
LogH 0,21 1,12 0,18
(0,29) (1,44) (0,22)
Gini -0,23 %% -0,24** -0,24%*
(-3,39) (-2,97) (-2,88)
Prime 3,99
(0,45)
Sec 1,02
(0,12)
dAm 1,62 1,13 0,89 0,95 0,65 2,90% 1,68 4,24
(0,15) (0,78) (0,62) (0,65) (0,45) (1,58) (0,81) (2,7)***
dOcean -1,20 1,02 0,76 0,84 0,38 -0,46 -3,00 0,45
(-0,59) (0,50) (0,38) (0,41) (0,19) (-0,14) (-0,92) (0,32)
dEv 1,93 1,58 1,28 1,27 0,67 -2,01 -4,49%%* -0,77
(1,35) (1,09) (0,88) (0,88) (0,45) (-1,24) (-2,34) (-0,51)
dAf 10,84 *** 11,21 %%* 11,08*** 11,01 %*** 11,56%*** 11,18%** 10,98%** 10,9%**
(-8,23) (-8,39) (-8,33) (-8,22) (-8,55) (5,26) (5,10) (-5,48)
R 0,74 0,74 0,74 0,74 0,75 0,81 0,85 0,80
leiorR*> 0,73 0,73 0,73 0,73 0,74 0,80 0,83 0,79
N 179 179 179 179 169 124 91 128

T-gildin sem eru gefin upp i sviga eru byggd a (white/huber) robust standard errors.

Taflan synir studlamat allra breyta sem voru notadar i likaninu auk t-gildis og
marktekni. * merkir ad studull er marktekur vido 90% morkin, ** merkir ad studull er

marktekur vid 95% morkin og *** merkir ad studull er marktekur vid 99% morkin.

Byrjad var & pvi ad skoda hverja breytu fyrir sig og ahrif 4 lifslikur. Skodad var hversu
mikinn Utskyringarmatt hver breyta hefdi a lifslikur. Eftir ad pad hafoi verio gert var
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VAMK beitt 4 gognin og einni og einni breytu baett vid i einu til pess ad skoda

samband breytanna.

Adur en farid verdur i ad tulka nidurstddur er mikilvagt ad kanna hvort forsendur
VAMK haldi. Mjog oliklegt er ad allar skyribreyturnar séu 6hadar hverri annarri, en

marglinuleiki virdist ekki vera til stadar.

Framkveemt var prof til pess ad kanna fyrir normaldreifni leifalida par sem nulltilgatan
var: HO: Leifalidir eru normaldreifdir med p-gildi= 0,016. H6fnum pvi nulltilgatunni
midad vid 99% morkin par sem p-gildid er herra en 0,01. Petta pydir ad forsenda
VAMK er brostin og pvi leifalidir ekki normaldreifdir. Ef midad er vid 95%
marktaeknismork pa er ekki hegt ad hafna nulltilgatunni par sem p-gildid er ekki

herra en 0,05.

Samkvemt markgildissetningunni (e. central limit theorem) pa gildir pad pegar ad N
stefnir & dendanlegt pa stefna allar dreifingar 4 normaldreifingu. Petta pydir ad eftir
pvi sem melingar eru fleiri pvi minni er bjogunin. Pad ma pvi medhondla gdgnin eins
og pau vaeru normaldreifd an pess ad pad valdi umtalsverdum skekkjum 1 reikningum
eda leidi til rangra alyktana. I vidauka 2 sést nalgud normaldreifing leifalida a

myndranu formi. Einnig er fjallad ndnar um markgildissetninguna i vidauka 3.

Framkvemt var Breuch pagan prof til pess ad kanna fyrir misdreifni adur en beitt var
adferd robust standard errors. Nulltilgdtunni var hafnad sem pydir ad pad er misdreifni
til stadar. VAMK var pvi beitt aftur og pa4 med robust standard errors sem pydir ad

misdreifnin a ekki ad hafa ahrif 4 nidurstoournar.

Af t6flunni ma sja ad 1 jofnu (7) er prjar breytur marktekar vio 99% morkin, VLF,
Gini studull og gervibreyta fyrir Afriku. Framkvaemum prof 4 jofnu (7) til pess ad
kanna hvort ad émarktaku breyturnar hafi engin ahrif 4 lifslikur. Nulltilgatan er sett
fram par sem allar 6émarkteku breyturnar eru samtimis settar jafnt og nuall hafi pvi
engin ahrif & hadu breytuna p.e. HO: C = G =1 = logH = prime= sec=0 sem er profad a
moti pvi ad einhver studlanna er # 0. Framkvaemt var F-prof og leiddu nidurstéour
profsins til pess ad ekki var hagt ad hafna nulltilgatunni. Sjdum lika ad R2 sem synir
utskyringarmatt likansins lekkar ekki mikid vid pad ad sleppa breytunum sem pydir
ad per hafa ekki mikil ahrif a lifslikur.
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Keyrum aftur VAMK an pess ad hafa omarktaeku breyturnar og sjaum pa ad R2
leekkar ur 85% 1 80% sem segir okkur hvad breyturnar sem var sleppt skyra litinn

hluta breytileika i lifslikum.

Framkvemt var Ramsey RESET prof til pess ad kanna hvort rétt matsadferd var notud
par sem nulltilgatan var: HO: Likan er fullnegjandi. Midad vid p-gildi var ekki haegt

ad hafna nulltilgatunni.

Verg landsframleidsla syndi marktekar nidurstéour i gegnum allar jofnunar. Jakvaett
formerki VLF kom ekki & 6vart enda er vidbuid ad aukin landsframleidsla skili sér i
meiri lifslikum. Studullinn er marktekt frabrugdinn fra nualli midad vid 99%
oryggismork. Nidurstodur segja okkur ad pegar VLF hakkar um 1% pa heekka
lifslikur um 0,05 ar. Ef VLF hakkar svo um 10% pa aukast lifslikur um 0,5 ar. betta
pyoir pa einnig ad ef VLF myndi aukast um 100% pa myndu lifslikur aukast um 5 ar.
Med pvi ad auka framleidslu og framleidni i landinu pa skilar pad sér i auknum
lifslikum. VLF tutskyrir 72% hlutfall af breytileika lifslika pegar hun er skodud ein og
sér. Pessar nidurstodur syna einungis beint samband lifslika og VLF. Sambandio er
kann ad vera floknara og hagt ad utskyra aukna framleidni vegna oObeinna ahrifa
annarra breyta, eins og aukinni menntun og fjarfestingu. Launsin felst i pvi hvernig
hagt er ad auka VLF og eru margir mismunandi pettir sem hafa dhrif 4 pad og einnig

fer pad eftir hvort litid er til skamms eda lengri tima.

Nidurstoduna fyrir heilbrigdisutgjold parf ad tulka med fyrirvara par sem mikil fylgni
var vid breytuna VLF. Omarktaekar nidurstodur eru afar oliklegar i 1jési beinna ahrifa
baettra heilbrigdispjonustu a lifslikur. Petta skyrist af pvi ad samband VLF og
heilbrigdisutgjalda er natengt og mikil fylgni er & milli pessara breyta. Ef VLF er
sleppt ur likaninu fast marktaekar nidurstodur fyrir heilbrigdisutgjold. begar VAMK
var keyrt aftur einungis med tilliti til heilbrigdistutgjalda voru nidurstodur marktekar
vid 99% oOryggismorkin og skyrdi breytan um 70% af breytileika lifslika. Fylgnin &
milli VLF og heilbrigdisutgjalda veldur pvi ad ekki er haegt ad skoda breyturnar a

sama tima og fa marktaekar nidurstodur.

Einkaneysla syndi marktaekar nidurstodur midad vid 90% oryggismork i jofnu (3), (4)
og (5). betta segir okkur ad pegar einkaneysla eykst um 1% aukast lifslikur um 6,5%
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af ari. NiourstoOournar haetta a0 vera marktaekar ef breytan heilbrigdisutgjold er beett

vid. Astzdan fyrir pvi er ad fylgni er 4 milli pessara breyta.

Rikisutgjold syndu einungis marktekar nidurstédur einu sinni i jofhu (4) sem voru vid
90% oryggismorkin. Nidurstodur syndu ad ef rikisutgjold aukast um 1% aukast
lifslikur um 7,5% af ari. Han gaf annars dmarktekar nidurstodur sem stafar af pvi ad
einhver fylgni er 4 milli breytanna og vegna pess a0 rikisutgjold skyra litinn hluta af

breytileika i lifslikum.

Menntunarbreyturnar syndu omarktakar nidurstodur sem voru ekki i takt vid fyrri
rannsOknir (Murthy, 2007). Pad er erfitt er ad greina bein ahrif menntunar & heilsu
manna vegna fylgni vid adrar breytur. Einnig hefur pad ahrif ad ekki voru eins margar
melingar fyrir menntunarbreyturnar sem dregur ur utskyringameetti peirra. Ef
breyturnar voru skodadar einar og sér syndu per badar marktekar nidurstodur sem
segir okkur enn og aftur ad fylgni er &4 milli peirra og annarra breyta sem skyrir
omarktaekar nidurstodur. Ahrif menntunar 4 lifslikur er eflaust ad mestum hluta fengin

med Obeinum ahrifum menntunar 4 VLF.

Neikvett formerki Gini studulsins er i takt vid vantingar og i samraemi vid fyrri
rannsOknir. Nidurstodur syna ad pegar §j6fnudur eykst um 1 pa minnka lifslikur um
0,24% af ari. Studullinn er marktekt frabrugdinn fra nalli midad vid 99%
oryggismork. Samband Gini studulsins og lifslika er haegt ad sja & punktaritunu hér

fyrir nedan.
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lifslikur

Mynd 4: Punktarit fyrir lifslikur (x-4s) og Gini studul (y-as)

85

gini

Neikvett samband Gini studulsins og lifslika kom ekki & 6vart ef tekid er mid af fyrri
rannsoknum. Samkvaemt nidurstodum fyrri rannsdkna er sambandid samt sterkara i
préudu I6ndunum (Wilkinson, 1996). Ef einungis vaeru til skodunar préud 16nd fengist
eflaust meiri fylgni. Petta synir fram 4 ad aukinn ¢j6fnudur leidir til minni lifslika.
Astadan kann ad vera sl sama og fyrir 6linulegum &hrifum VLF & mann. Ef tekjur
peirra riku eru teknar i burtu p4 minnkar neysla peirra en ekki heilsa, en med pvi ad
auka tekjur hinna fateku er hagt ad beeta heilsufar peirra. Med 60rum ordum pa, beeta

auknar tekjur heilsufar peirra fateku.

Gervibreytan fyrir Afriku syndi marktekar nidurstédur vid 99% Oryggismork.

Nidurstodur syndu ad lifslikur eru um 11 arum styttri midad vid Asiu.

Einnig var framkvemd VAMK par sem gervibreyta fyrir sunnan Sahara svadid var
h6fd med. Nidurstodur er haegt ad sja i toflu 4 hér ad nedan. Jafnan synir svipadar
nidurstddur og adur fyrir VLF og adeins minni fylgni milli Gini studuls og lifslika sem
er i takt vio veentingar. Pad er vegna pess ad 0jofnudur hefur ekki eins mikil ahrif &

lifslikur 1 fatekum rikjum. Gervibreytan dAf (Afrika) missir marktekni og fast
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marktaekar nidurstéour fyrir gervibreytu dSub (sunnan Sahara) sem var vidbuid.
Nidurstodur syna ad lifslikur eru 10 arum styttri sunnan Sahara midad vio allar
heimsalfurnar ad gefnu sama stigi Gini studuls og VLF. Ef vid skodum petta med
tilliti til heimsalfunnar Afriku pa eru lifslikur 15 4arum styttri midad vid hinar

heimsalfurnar ad gefnu sama stigi Gini studuls og VLF.

Tafla 4: VAMK Dar sem lifslikur er hada breytan

Breyta Studull T-gildi Marktaeknistig
*’ **’ EE T

Fasti 31,41 (4,74)*** Martaek vid 99%
morkin

LogVLF 4,95 (8,05)%** -

Gini -0,12 (-2,08)** Marktaek vido 90%
morkin

dAf -4,62 (-1,13)

dSub -10,10 (-2,19)** Marktek vio 90%
morkin

R* 0,81

R? leidrétt 0,80
N=129

T-gildin sem eru gefin upp i sviga eru byggd a (white/huber) robust standard errors.
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Niourstoour

Lengi hefur verid leitast vid pad ad skyra pann mikla mun sem er 4 lifslikum 4 milli

landa og margar rannsoknir hafa verid gerdar til pess ad leita utskyringa.

Nidurstodur rannsoknarinnar voru i samraemi vid kenninguna um samband hagvaxtar
og lifslika. Tolfredinidurstodur syna marktek ahrif VLF & lifslikur. Nidurstodurnar
syna ad 1% aukning i VLF hafi pau ahrif ad lifslikur aukast um 0,05 ar. Aukning i
VLF um 10% hefoi pau ahrif ad lengja lifslikur um 0,5 &r. Pessi miklu ahrif pyda i
raun ad aukin utgjold til pess ad bata VLF og framleidni i landi er i raun réttleetanleg
Gt fra peim nidurstodum sem VLF hefur & lifslikur. Ahrifin eru sterkari i
prounarlondunum par sem sama présentuaukning skilar sér i meiri aukningu &
lifslikum en i préudu londunum. Astedan fyrir pessu er ad auknar tekjur i
vanpréoudum londum fara i ad meta grunnporfum einstaklinga eins og heilsugaslu
sem eykur lifslikur folksins. I proudu 16ndunum fara auknar tekjur oft i annars konar
neyslu sem tengist ekki grunnpoérfum. Ef préunarlondin geetu tileinkad sér adferdir
sem draga Ur ungbarnadauda, til demis i Afriku, myndu lifslikur aukast hratt. Pad sem

vantar er fjarmagn til pess a0 geta nytt pa tekni og adferdir sem nt pegar er til.

Nidurstodur tekjudjofnudar voru tolfreedilega marktekar. Aukinn 6j6fnudur leidir til
leegri lifslika. Eins og fram hefur komid skyrdi Wilkinson samband lifslika og
tekju6jofnuds med pvi ad bera saman félagslega patti & milli landa. Hann utskyrdi
ahrifin pannig ad 6j6fnudur hefdi ahrif 4 heilsu pannig ad andleg heilsa folks i leegstu
stéttum pjoofélagsins veri verri en beirra i1 tekjuhaerri hopum sem i framhaldi
framkallar neikvedar tilfinningar og hegdun sem hefur pau ahrif ad folk er undir meiri
streitu. Petta ytir svo undir neikvaeda hegdun og verri lifnadarhatti, eins og reykingar.
Ojofnudur hefur pvi ahrif 4 pad hvernig folkinu sjalfu lidur, akvardanir sem pad tekur
og par af leidandi 4 samfélagid i heild. Aftur & moéti syndi Lynch et al. (2001) fram a
med rannsokn sinni ad ekki er eins mikid samband & milli félagslegra patta og
0j6fnuds og Wilkinson vildi meina, og gengu sumar nidurstodur hans pvert 4 moéti pvi

sem Wilkinson hafoi synt.

bad er ekki audvelt ad alykta um nidurstodur 6jofnudar 1 1josi pess ad tvd mismunandi

sjonarmid hafa verid rakin hér ad ofan. Nidurstodur fyrir Gini studulinn benda til pess
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ad 6jofnudur skyri einhvern breytileika i lifslikum. Pegar Gini studullinn er skodadur
einn og sér kemur 1 ljos ad hann skyrir um 20% af breytileikanum sem ekki er svo
mikid. Ahrifin virdast einnig sterkari fyrir prounarlondin par sem aukinn 6jéfnudur
hefur frekar &hrif 4 heilsu. Astedan fyrir pvi gati verid si sama og astedan fyrir
6linulegum ahrifum VLF & mann. Vegna pess ad pegar vid tokum tekjur af peim riku
og til peirra fateku pa baetir pad heilsu peirra fateeku en hefur ekki ahrif 4 heilsu peirra
riku. Hvernig sem ahrifin eru ttskyrd pa hefur 6j6fnudur ahrif & heilsu manna. bad er
eflaust samspil margra mismunandi patta sem valda §j6fnudi og peim beinu ahrifum

sem 0jofnudur hefur & heilsu manna.

Ahugavert var ad skoda breytuna fyrir heilbrigdisitgjold 4 mann. Beint samband
heilbrigdisutgjalda og lifslika er augljost par sem aukin utgjold tengd
heilbrigdismalum ettu ad leida til herri lifslika. Augljost samband er & milli heilsu
folks og framleidni. Heilsuhraustari starfsmadur er andlega og likamlega orkumeiri og
duglegri. beir eru framleidnari og fa haerri laun. beir eru oliklegri til pess ad vera
fjarverandi ur vinnu. Veikindi minnka timakaup verulega, pessi ahrif eru sérstaklega
aberandi i1 préunarlondunum par sem haerra hlutfall folks er par i vinnu sem krefst
likamslegrar areynslu midad vid idnadarrikin (Bloom et al., 2001). Hins vegar var
breytan tekin ur likaninu par sem of mikil fylgni var 4 milli hennar og VLF. begar
VLF var tekin ar likaninu fengust engu ad sidur marktaekar jakvadar nidurstodur sem

eru i samreemi vid fyrri rannsoknir og kenningar (Grossman, 1972).

Onnur  nidurstada  rannsOknarinnar er s ad  grunnskolamenntun  og
framhaldsskélamenntun skiludu ekki markteekum nidurstodum. Astedan fyrir pvi er
eflaust ad einungis gogn fyrir hluta landanna fengust og einnig ad breyturnar eru hadar
O00rum breytum. Fredilega séd ettu ahrifin ad vera jakvaed, pad er ad segja aukin
menntun etti ad skila sér 1 betri heilsu midad vid nidurstddur annarra rannsokna
(Murthy, 2007). Fraedilega séd @tti menntun ad hafa jakveed ahrif 4 heilsu. Eftir pvi
sem menntun eykst munu bettir sem hafa ahrif 4 heilsuvitund manna, eins og
hreinleti og nering, hafa jakvaed ahrif 4 heilsu. Menn hafa meiri skilning a
ahettusamari hegdun og folk hugsar betur um sig sjalft til ad fyrirbyggja sjikdoma,
sem sidan leidir til betri heilsu. Einnig munu menntadari einstaklingar hugsa betur um

heilsuna par sem peir eru medvitadari um fornarkostnad pess ad veikjast. Michael
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Grossman notadi kenninguna um mannaud (e.human capital) til pess ad skyra
eftirspurn eftir heilsu og heilbrigdispjonustu. Samkvaemt kenningunni auka
einstaklingar tekjur sinar med pvi ad fjarfesta i sjalfum sér i gegnum menntun,

hreyfingu og heilsu.

Omarktakar nidurstodur eru pvi 6liklegar, en sambandid er kannski frekar obeint i
gegnum VLF. Menntun og heilbrigdi hlytur pvi ad efla hagvoxt og pa lifskjor um leid

par sem lifskjor radast af hagvexti.

Menntun hefur mikil uthrif (e. externalities) par sem samhagur af menntun er meiri en
samanlagdur sérhagur hvers og eins. Par sem hagvoxtur dkvardast til langs tima af
undirliggjandi framleioni fjarmagns og vexti og hafni vinnuafls. Mannaudur hefur
mest ahrif & hagvoxt 1 gegnum menntun folks i landinu. Aukin menntun hefur mesta
pyodingu fyrir hagvoxt lands par sem menntunarstig er lagt til ad byrja med (Porvaldur
Gylfason, 2005). Aukin menntun medal fateku landanna myndi pvi skila sér i auknum

hagvexti sem hefur svo ahrif 4 heilsu manna.

Sidustu ar hefur mikid verid rannsakad til pess ad utskyra pennan mikla 6j6fnud a
heilsu manna 4 milli landa. Heilsa skiptir skopun fyrir velferd almennings i heiminum.
Samt sem adur hefur ekki fundist utskyring sem skyrir 6j6fnudinn ad fullu enda er um

a0 reda flokid samspil margra patta badi efnahagslegra- og samfélagslegra patta.

Styrkleikar rannséknar

Oll gdgn sem voru notud i rannsokninni voru fengin af vefsidum hja vidurkenndum
stofnunum og eru pvi areidanlegar heimildir. G6gnin um verga landsframleidslu og
heildaratgjo6ld til heilbrigdismala & mann voru fengin fra sama arinu og pvi eru pessar
breytur lausar vid verobolguahrif. Adhvarfsgreiningin i Gretl var alltaf med einhverja
marktaeka studla vid 5-10% morkin. Einnig var atskyringarmattur jéfnunnar mikill eda
um 83%. betta segir okkur ad skyribreyturnar sem voru skodadar skyra 83% af

breytileika 4 lifslikum & milli landa.
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Veikleikar rannsoknar

Helstu veikleikar rannsoknarinnar eru ad mismiklar upplysingar fengust fyrir 16ndin.
bess vegna er liklegt ad pessar breytur gafu bjagad mat sem er ekki hegt ad tilka
areidanlegar nidurstoour af. Annmarki sem kom 1 ljos er ad breytan fyrir medal
lifslikur er ekki ndgu géd breyta pvi ber ad hafa 1 huga ad lifslikur geta gefid bjagada
nidurstodu fyrir 16ndin par sem er ha tioni ungbarnadauda. Fyrri rannsoknir hafa
einnig synt fram 4 jakveed tengsl milli menntunar og heilsu folks. St nidurstada ad
grunnskélamenntun og menntask6lamenntun skili ekki auknum lifslikum er 6likleg en
eins og bent hefur verid & hefdi purft betri gogn sem hefou nad yfir fleiri 16nd til pess
ad fa fram marktekar nidurstodur. Annar veikleiki sem vert er ad taka fram er ad
adhvarfslikanid, VAMK, tekur ekki tillit til pess ad breytur séu innbyrdis hadar og
sem skyrir ef til vill athverju menntunarbreytur og heilbrigdisutgjold syndu ekki

marktekar nidurstodur.
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Viodauki 1

Gervibreytur sem notadar voru i rannsoékninni.

dAf dAm dAs dEv dOcean
Algeria Antigua Afganistan Albania Australia
Angola Argentina Armenia Austria Kiribati
Benin Bahamas Azerbaijan Belarus New Zealand
Botswana Barbados Bahrain Belgium Palau
Burkina Faso Belize Bangladesh Bosnia and Papua New
Herzegovina Guinea
Burundi Bolivia Bhutan Bulgaria Samoa
Cameroon Brazil Brunei Croatia Solomon
Cape Verde Canada Cambodia Czech Republic Tonga
Central Africa Chile China Denmark Vanuatu
republic
Chad Colombia Cyprus Estonia
Comoros Costa Rica Georgia Finland
Congo,D Cuba India France
Congo R Dominica Indonesia Germany
Cote d‘I Equador Iran Greece
Djibouti El Salvador Iraq Hungary
Egypt Grenada Israel Iceland
Equatori Guatemala Japan Ireland
Eritrea Guyana Jordan Italy
Ethiopia Haiti Kazakhstan Latvia
Gabon Honduras Korea, D Lithuania
Gambia Jamica Korea, R Luxembourg
Ghana Mexico Kuwait Macedonia
Guinea Nicaragua Kyrgyzstan Malta
Guinea-Bissau Panama Laos Moldova
Kenya Peru Lebanon Netherland
Lesotho Suriname Malaysia Norway
Liberia Trinidad Maldives Poland
Libya United States Mongolia Romania
Madagascar Uruguay Nepal Portugal
Malawi Venezuela Oman Russia
Mali Pakistan Serbia and
Montenegro

Mauritan Philippines Slovak Republic
Morocco Qatar Slovenia
Mozambiq Saudi Arabia Spain
Namibia Singapor Sweden
Niger Sri Lanka Switzerland
Nigeria Syria Ukraine
Rwanda Taiwan United Kingdom
Sao Tome Tajikistan
Senegal Thailand
Seychell Turkey
Sierra Leone Turkmenistan
Somalia United Arab

Emirates
Sout Africa Uzbekistan
Sudan Vietnam
Swaziland Yemen
Tanzania
Togo
Tunisia
Uganda
Zambia
Zimbabwe
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Vioauki 2

Dreifing leifalida & moti nalgadri normaldreifingu med somu forsendur.

Tidni

0.12

0.1

0.08

0.06

0.04

0.02

Test statistic for normality:
Chi-squared(2) = 8,265 pvalue = 0,016
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Vidauki 3

Markgildissetning (e. central limit theorem).
Latum X1, X2...Xn vera r60 af n slembistaerdum.

Sn er summa af n morgum slembisteroum O6hadum og einsdreifoum (identically
distributed, iid) par sem hver sterd er med vant gildi p og dreifni ¢ > 0. Samkvamt
markgildissetningunni eftir pvi sem urtaksstaerdin n eykst pa mun dreifingin nalgast

normaldreifinguna med medaltal p og dreifni 6*/n.
S, =X +---+ X,..
Vid skilgreinum nyja slembisteerd:

Sp — nju

oyn

bar munu pvi nalgast stadlada normaldreifingu N(0,1) par sem n nalgast éendanlegt.

N(0,1) er pvi adfelludreifing Zn eda:

Ly =

Z, L N(0,1).

Zn er lika hagt ad skilgreina a eftirfarandi hatt:

Yn_ﬂ'
T

bar sem:

— S,
Xop= 2= (X4 X/

Sem er medalgildi urtakssterdar.

Adfelludreifing pydir ad ef ®(z) er dreififall ( e. cumulative distribution function) af
N(0,1) pa fyrir hvert raungildi z, h6fum vid:

lim Pr(Z, < z)=®(z),

n—20
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