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Yfirlysing

Hér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er samin af mér og ad han hefur hvorki ad hluta né
i heild verid 16gd fram adur til haerri profgradu.

Jonina Olafsdéttir
14. mai 2010






Agrip

islenskir kafarar eru duglegir ad kafa badi i sjo og i votnum & Islandi sem og ad kafa
nokkud erlendis. Kofunarstadir vid island eru margir og Olikir og er vinsalasti
kéfunarstadurinn & Islandi, Silfra i Pingvallavatni en einnig er kafad mikid i sjo vid landid.
Oryggismalin sem snuia ad kofun & Islandi eru ekki i négu godu standi og litid eftirlit er
med kennslu i kéfun. Log og reglugerdir um kéfun & islandi henta illa hér & landi.
Reglugerdin er pydd upp ar norskri reglugerd sem snyst ad miklu leiti um kofun vid
oliuborpalla. A sidustu arum hafa kéfunarslys og 6hépp verid fa og hefur verid minna um
pau sidasta aratuginn heldur en &ratugina & undan. begar kemur ad atvinnukofun, badi
kennslu og ferdamannakofun er litid eftirlit og Oryggisstodlum ekki vel fylgt eftir.
Siglingastofnun sér um atgéafu kafaraskirteina sem eiga sér enga hlidsteedu i heiminum og
gilda hvergi annars stadar.

Abstract

The Icelandic diving scene is very active with local and foreign divers plunging both into
lakes and the Atlantic Ocean. Icelandic divers also are active travelers and frequently dive
in other countries. Diving sites in Iceland are many and offer different experiences. The
most popular diving site in Iceland is Silfra in Pingvallavatn but various diving sites off the
coast of Iceland are also popular. Safety issues concerning divers in Iceland could be
improved and dive teaching is hardly controlled. Laws and regulations on diving in Iceland
are not suitable for Iceland. The diving regulation is translated from the Norwegian
regulation and is mostly about diving around oil platforms. In the last few years diving
accidents have been few, a considerable improvement over the previous decades. When it
comes to professional diving, both teaching and tourist diving, there is little control and
safety standards are not followed properly. The Icelandic Maritime Institution handles the
issuing of divers licenses that are not accepted anywhere else in the world.






bakkir

Fjélmargir adstodudu mig vid pessa ritgerd og peir eiga pakkir skildar. Fyrst vil ég pakka
tveimur kennurum, Karli Benediktssyni fyrir adstodina i pessu verkefni sem og i ndminu
Ollu, ég held ad hann geti gert alla hluti ahugaverda og Jérundi Svavarssyni sem hjalpadi
mér af stad i pessu verkefni.

Margir kafarar hjalpudu mér vid gerd pessarar ritgerdar og vil ég pakka peim sérstaklega.
Peir eru Haraldur Haraldsson hja Bjérgunarsveitinni Sudurnes, Brynjar bor Fridriksson hja
Slokkvilioi Hofudborgarsvaedisins, Finnbjérn Finnbjornsson hja Scuba Iceland, Tobias
Klose fra Dive Iceland, Anna Maria Einarsdottir fra Sportkafarafélagi islands, Arnar bor
Egilsson, Gisli Arnar Gudmundsson og kafarar & Pressukvoldi Sportkafarafélags Islands
18. febrdar 2010.

Helgi Johannesson fra Siglingastofnum Islands og Asmundur Asmundsson fra
Rikislogreglustjéranum fa einnig pakkir fyrir adstodina.

Fyrir yfirlestur & ritgerdinni fa Sigurbjorn Valdimarsson og Gudlaug Emma
Hallbjornsdottir pakkir fyrir.

Miklar pakkir feer svo fjolskyldan fyrir alla adstodina.






Pessa lokaritgerd tileinka ég afa minum sem nadi ekki ad sja mig utskrifast

en var alltaf stoltur af mér.






Efnisyfirlit

D VST 1 o SRS ii
PAKKIT ... r e bt n e r et ne e re et enes vii
11V 1 L S USRSPSSN Xi
Y Y gL ] S ST xiii
TOFTUSKIA ..o bbbt b e bbb enes Xiv
I 0] g 0 - LSS SRPSSSSSRRI 1
2 KOTUNGESTADIT .....veviiieiieeie ettt st st e b e en e e s et e e 3
3 HVerjir Kafa @ ISIANGi ..........cveveeeeeceeceee ettt 7
3.1 KOTUN SEIM AEVINNA.....ecuiiiieiiieie et 7
3.1.1  SIokkvilid HOfuODOrgarsVaOISINS. ......ccveveverieniesiesiesieeiesie e 7

3.1.2  Vikingasveit LOGreglunNar ...........cccoiverieiieieecie et 7

3.1.3  Landnelgisgaeslan..........coeieiiiiiiiiiieeiese e 7

3.1.4 Kafarar med pjonustu Vid SJAVAIULVEQ .........covevreeieieeiie e seesie e 8

3.1.5 Kofunarskolar og ferdamannakOofun ..o 8

3.1.6 Sjalfbodavinna kafara gegnum bjorgunarsveitir...........c..ccccevevevieecvesecinennnn, 8

3.2 KOfUN SEM ANUGAMAL......oviiiiie e 9

4 Oryggi kafara........... OSSOSO 11
4.1 Oryggi Kafara & I1SIandi.........cccooeeiiiiiiieeeee e 14

5 L6g og reglugerdir um KOfun & ISIandi...........ccovvvveeveveeeereceeeeeesee e, 17
T8 A oo 0 0T (o ) 0 o SR 17
5.2 Reglugerd um KOTUN .........cooiiice e 17

6 KOFUNArSKITTEINI ..o s 19
6.1 Islenskt atvinnuKOTUNArsKirteini ..........ccooeiieiiiiiiicee e 19
6.2  PADI KOfUNArSKIrtEININ ......ccveiiiiiiieceeicee e 20

A CToTo a I oo = To ) =] o 1| GO SURRRTTPPPR 23
ST NN [T 10T 51 (oo U T gl ~qo 1 11U -V SR OS 25
O U o o =2 To - USSR 31
9.1 SPUrNINGAKONNUNIN ..ottt bbbt 31
0.2 OrYQQI KAFArA.......cocveveeeeeeeieeeeteee ettt ettt eseas 33
0.3 KOTUNAISKITTEINI.....veteerieiieiiiee et ae e sre e reenne e 34
I o To o To W (=T | [T [=T o |1 SRRSO 35
9.5 Framkvaemd KOfunarverkefNa ..........cccooeiveie i 37

Xi



ST 0] 1 - \V/ |1 T VRS TRTRRR 37

LLOKBOKD ...t bbbt 39
HEIMITAASKIA. ... 41

Munnlegar REIMITAIN ..o 42
VIBAUKI A\ .ot bttt bbbt bbbt 43
WIOAUKI Bttt ettt ettt et be e teene e et e e e 47

Xii



Myndaskra

Mynd 1. KSFUNarstadir & ISIANGi............c.cvvvevvieeiieieeeesees sttt 5
Mynd 2. Daudsfoll vid KGfun 1970-2007 ........c.couerierereiece e 12
Mynd 3. Astaedur banaslysa Vid KOTUN .........ccooeevieeieeeieeesees s 12
Mynd 4. Tilfelli kafaraveiki i Bandarikjunum 1995-2007 .........ccccovirirriinieneneeseneeeen, 13
Mynd 5. Aldurskipting patttakenda i KENNUN ..o 25
Mynd 6. Skipting patttakenda eftir landshlutum ..., 26
Mynd 7. Tegundir kafaraskirteina samkvaemt KONNUN ...........ccccoeiveiecic e 26
Mynd 8. Vinszlustu kofunarstadirnir & islandi samkveemt KGnnun............cco.ccevevevereennes. 27
Mynd 9. Vinseelustu kofunarstadirnir erlendis samkvaemt KGnnun..........c.cccceveveiecieenene. 27
Mynd 10. Hversu oft kafa patttakendur ad medaltali i Manudi...........cccocviiirniiieneene, 28
Mynd 11. [ hversu storum hopi folks patttakendur Kafa...............cccoveveeeeereeeseseeeseenenen, 28
Mynd 12. Hversu 6rugg er kofun & Islandi ad mati patttakenda .............ccccoevvveverceriennne 29
Mynd 13. Ef adeins eru teknir peir sem taka adstodu til dryggis kafana & islandi.............. 29
Mynd 14. Hversu mikilvaeg er verndun kéfunarstada vid Island ...........cc.cccevevreieirerrinnens 30
Mynd 15. Hversu adgengilegir eru kdfunarstadir vid 1S1and............cccoevveveeeeeveceseeneen, 30

Xiii



Tofluskra

Tafla 1. Likur & slysum vid iprottaiokun (Brylske, 1999)........cccccovvviviiiiiieieiene e

Tafla 2. Adgerdir til feekkunar kdfunarslysa (Acott, 1999).......ccccccviveiieieiiesiese e

Xiv



1 Formali

Kofun & Islandi er hvorki nytt né gamalt fyrirbeeri en tilgangur pessarar ritgerdar var ad
skoda kofun & Islandi at fra sem flestum hlidum. beirri spurningu sem leitast var vid ad
svara var hvort kéfun & Islandi sé 6rugg og hvort porf sé a Grbotum & regluverki og
framkveemd yfirvalda. Annar tilgangur rannsdknarinnar er ad komst ad pvi hversu margir
stunda kofun & Islandi og hugmyndir peirra um ymis atridi sem snGa ad kofun eins og
oryggismal, adgengi og fleira.

| kafla 2 eru helstu kofunarstadirnir & islandi skodadir, hvad er ad sja par og hvad bera ad
varast. Kort er af flestum kdfunarstodum landsins i kaflanum og eru peir flokkadir eftir
hvad er verid ad s&kjast i ad sja, landslag, dyralif eda flok.

I kafla 3 eru teknir saman peir sem eru ad kafa & Islandi, opinberir adilar, peir sem hafa
atvinnu af kofun og peir sem kafa sér til anagju.

| kafla 4 er farid i 6ryggismal kafara baedi alpjodlega sem og & Islandi. bar er skrifad um
hversu 6rugg kéfun er midad vid adrar &hugamannaiprottir og asteedur banaslysa vid kofun
og hvernig slysin verda. [ kaflanum er farid yfir pau 6ryggismal sem purfa ad vera i lagi til
ad kofun verdi sem druggust. Leitast var vid ad svara pvi hvad myndi gera kofun & islandi
Oruggari og hverju parf ad breyta til ad svo verdi.

| kafla 5 er farid yfir 16g og reglugerdir um koéfun & lislandi, uUtgafu islenskra
kofunarskirteina og upplysingar um PADI kdfunarskirteinin. Log og reglugerdir um kofun
& Islandi voru pydd upp ar norskri reglugerd sem hentar ekki nogu vel & slandi. pessi kafli
gekk Ut & pad ad reyna ad skilja hvad pad er sem margir eru Osattir vio i regluverki um
kofun & Islandi.

| kafla 6 er farid yfir gogn og adferdir sem notast var vid gerd ritgerdarinnar,
spurningakénnun, vidtol og heimildaleit.

[ kafla 7 eru nidurstédur spurningakonnunnar kynntar. bar sem ekki hefur verid gerd nein
rannsokn a kofun a Islandi var naudsynlegt ad gera spurningakénnun til ad komast ad
umfangi kéfunar & Islandi.

[ kafla 8 eru umradaur um ritgerdina sem og abendingar um Grbatur.






2 Kofunarstaodir

Kofunarstadir & Islandi eru nokkud olikir vinselustu kéfunarstodunum i heiminum. bad er
ekki mikid um koralrif og litrika fiska vid island p6 ad vissulega sé lif i sjonum hér vid
land. Pad sem Island hefur fram yfir marga adra kofunarstadi i heiminum er ad landslagid
nedansjavar gerir Island einstakt og framandi fyrir kafara. Allir helstu kofunarstadirnir vid
0g & Islandi eru syndir & mynd 1 og eru peir flokkadir eftir hvad er helst ad sja & hverjum
stad.

Vinsalasti kofunarstadurinn & landinu er bingvallavatn. Helstu kdfunarstadir i
pingvallavatni eru Silfra og Davidsgja. Silfra er gja sem komin er til vegna klofnings lands
a milli N-Ameriku flekans og Evrasiu flekans og er pvi um djlpa gja ad reda sem ner
mest nidur & 59 metra dypi. Pad sem er sérstakt vid Silfru er ad vatnid par er Kkristaltert og
skyggnid nanast oendanlegt. Mikid hellakerfi er i Silfru sem gerir stadinn vinszlan hja
hellak6furum. Dyralif er ekki mikid i par p6 ad sj& megi faeina silunga. Pad sem helst er
verid ad sakjast i ad upplifa med koéfun i Silfru er bergid og hid teera vatn. bingvallavatn er
mjog kalt eda um 2-4°C og verdur ad kafa i purrbdningi med gédan buinad annars er hett
vid ofkeelingu. Nokkra reynslu parf af kofun til ad kafa i Silfru og er malt med ad hafa
reyndan kafara med sér i fyrstu skiptin sem kafad er par (Sportkafarafélag Islands, 2010).
Silfra er vinszl hja erlendum koéfurum og hefur verid skrifad um hana i virtum erlendum
timaritum, ekki bara timaritum fyrir kafara heldur einnig almennum timaritum og medal
annars var mynd ur Silfru & forsidu Time timaritsins i juli 2005 (Time Magazine, 2005).

I pingvallavatni er einnig kofunarstadurinn Davidsgja og er sama ad sja par og i Silfru en
dypt Davidsgjar er heldur minni en i Silfru eda 30 metrar par sem han er dypst. Davidsgja
er um 150 til 200 metra Gt i vatninu og parf ad fara med kunnugum til ad finna gjanna
(Sportkafarafélag Islands, 2010).

Hofnin i Gardi & Sudurnesjum er vinsall kdfunarstadur en par er miklu meira lif ad finna
en i bingvallavatni. Kafad er Ut fra bryggjuendanum nidur & 17 metra dypi en par er hvitur
skeljasandur og gott skyggni (Kéfunarskdlinn Kafarinn, 2010). barna er hagt ad sja fiska
eins og steinbit og skotusel, hahyrninga og heilu torfurnar af porski og ufsa (Scuba Iceland,
2010). Kafarar purfa ad vera vanir par sem varasamir straumar eru a svaedinu og ekki er
askilegt ad kafa par nema i gédu vedri (Kéfunarskolinn Kafarinn, 2010).

Kleifarvatn er vinsell koéfunarstadur en margir kéfunarskoélar nota pad til kennslu og pa
sérstaklega vegna nalaegdar vid Hofudborgarsveedid en einnig vegna pess ad dypid hentar
vel fyrir kennslu. Litid er samt ad sja i Kleifarvatni og er skyggnid litid vegna pess hversu
audvelt er ad grugga vatnid par sem mikil drulla er i botninum (Kdéfunarskoélinn Kafarinn,
2010). GSM samband er litid vio Kleifarvatn og erfitt getur verid ad fa adstoo ef til
kofunarslyss keemi.

Ottastadir eru einnig vinsell kofunarstadur en hann er stadsettur nalegt alverinu i
Straumsvik. parna er lifrikid med pvi mesta sem finnst vid kéfun & Islandi. begar komid er
50 metra fra strondinni taka vid parastonglar sem minna & tré i skdgi og inn a milli er mikid
dyralif, s.s. marhnGtar, krabbar og margt fleira. Ottastadir henta vel badi fyrir vana og
6vana kafara. Dypid vid Ottastadi er allt ad 21 metri en meira er p6 ad sja & grynningunum
a 6 til 12 metra dypi (Kofunarskélinn Kafarinn, 2010).



Tveir stadir eru vinsalir & Nordurlandi og eru peir badir i Eyjafirdi. Fyrst ber ad nefna
Stryturnar en pad eru um 50 metra haar kalksteinsstlur sem né fra botni sem er & u.p.b. 65
metra dypi og upp ad 12 metra dypi. Stryturnar eru tilkomnar vegna heits vatns sem kemur
upp Ur botninum og pegar vatnid kemst i snertingu vid kaldan sjéinn storkna steinefnin
sem mynda svo sulurnar. Stryturnar eru prjar og voru fridadar arid 2001 (Sportkafarafélag
Islands, 2010). EKki er fyrir hvern sem er ad kafa parna og er naudsynlegt ad hafa bét og
einhvern kunnugan med sér. Parna er straumpungt vid yfirbordid og mikid dypi svo ad
pessi stadur er einungis fyrir vana kafara (Kofunarskdlinn Kafarinn, 2010). Stryturnar eru
einstakar & heimsmeelikvarda ad pvi leiti ad peer eru & grunnsavi og pvi haegt ad kafa nidur
ad peim an mikils tilkostnadar og medal sportkafara eru stryturnar taldar einar af fimm
merkilegustu kéfunarsvaedum i heiminum (Scuba Iceland, 2010).

Hinn stadurinn & Nordurlandi sem er vinsall ad kafa a er skatan Standard sem liggur & um
25 metra dypi i Pollinum & Akureyri. Standard var 60 metra 16ng seglskuta sem sokk i
Ovedri &rid 1917. Mogulegt er ad sja lag hennar, kjol, bond og hluta af dekki (Kafarinn,
2010). Naudsynlegt er ad vera vanur kafari pegar kafad er nidur & skdtuna vegna dypis og
einungis vanir kafarar mega fara inn i skatuna en par er ad visu litid ad sja par sem skutan
var adeins notud til flutninga (Koéfunarskolinn Kafarinn, 2010). Naudsynlegt er ad fa
sérstakt leyfi hafnaryfirvalda & Akureyri til ad fa ad kafa ad skatunni (Scuba Iceland,
2010).

Vinselasta flakid sem kafad er i vid Island er flakid af El Grillo sem var sokkt af
sprengjuflugvélum pyska flughersins arid 1944 i Seydisfirdi. EI Grillo var
oliuflutningaskip med 9000 tonna burdargetu og pvi gridarlega stort (Koéfunarskdlinn
Kafarinn, 2010). Skipid liggur & 27 metra dypi og er einungis & feeri peirra sem hafa kafad
mikid og fara med einhverjum sem er kunnugur flakinu (Scuba Iceland, 2010). Pad sem er
sérstaklega varhugavert pegar kafad er vid El Grillo er ad linur og drauganet eru & skipinu
svo pad er naudsynlegt ad fara varlega og taka med gédan hnif. Einnig er naudsynlegt ad
hafa med g6d ljos par sem skyggnid er oft slemt (Sportkafarafélag islands, 2010).

Tvo onnur flok sem nokkud er kafad i eru Sykurskipid sem liggur nordur af Alftanesi
(Kafarinn, 2010) og Sigurjon Arnlaugsson sem er gamalt skip sem Slysavarnafélaginu og
Landhelgisgeeslunni var gefid sérstaklega til ad sokkva og nota fyrir afingar i kofun.
Sigurjon liggur & 25 metra dypi og er adeins adgengilegur med bat. Skyggni er ekki alltaf
med besta mati en vinselt er ad kafa parna (Scuba Iceland, 2010).

Adrir kofunarstadir eru Flekkuvik a Vatnsleysustrond, Gullkistuvik a Kjalarnesi,
uppgdnguvikin i Drangey og Kaplagjéta i Vestmannaeyjum dsamt mérgum 6drum.

Med fjélgun kafara & Islandi eru fleiri stadir uppgétvadir sem henta til kéfunar par sem
kénnunarferdir a nyjar slédir eru farnar reglulega hja ymsum félogum. pad helsta sem er
verid ad sekast i med koéfun er ad skoda lifriki, mannvistarleifar eda framandi landslag.
Einnig er tilfinningin ad kafa eins og ad svifa pyngdarlaus um umhverfid og er pad hluti af
addrattarafli kofunar. island hefur alla pessa peatti og pa helst framandi landslag med
hellum, gjdm og uppstreymisstrytum. Mikid er af merkilegum st6dum til ad skoda undir
vatni vid Island, badi flok af skipum og djdpar gjar og hella.
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Mynd 1. Kéfunarstadir & Islandi






3 Hverjir kafa a Islandi

3.1 Kofun sem atvinna

P6 nokkrir hafa atvinnu af kéfun & islandi baedi hja opinberum adilum og i einkageiranum,
vid kennslu, ferdapjonustu eda vidhaldi fiskiskipa.

3.1.1SIokkvilido Hofudborgarsvaedisins

Hja Slokkvilidi Hofudborgarsvaedisins starfa 26 kafarar. Peir eru vel menntadir i atvinnu-
og bjérgunarkdfun en einnig eru petta menn og konur sem eru atvinnuslokkvilidsmenn
og/eda sjukraflutningsmenn. Ad medaltali sinnir Slokkvilid Hofudborgarsveedisins 15
kofunardtkollum & ari. Framkvemd utkallanna er sérstok par sem kafararnir nota adflutt
loft en ekki kdta og eru pvi aldrei feaerri en tveir kafarar i hverju verki, einn ad kafa og
annar sem sér um ad kafarinn hafi loft og eru pessir tveir i stddugum fjarskipum. Kafarinn
kafar alltaf med linu og er pessi Gtfersla af kéfun notud til ad tryggja hamarks 6ryggi vid
kdfunina. Margs konar Gtkdllum er sinnt og ekki bara kéfunarslysum heldur geta utkollin
verid bjorgun & veromatum eda séfnun a rannsdknarefni eftir annars konar slys eins og t.d.
bilslys, flugslys eda sjoslys (Brynjar Por Fridriksson, 2010).

3.1.2Vikingasveit Logreglunnar

I Vikingasveit Logreglunnar starfa 10 atvinnukafarar. Adalverkefni og markmid hopsins er
ad vera til adstodar 6llum l6gregluembattum landsins vid pau verkefni sem upp kunna ad
koma. Kofunarverkefni Vikingasveitarinnar eru nokkud morg yfir &rid og eru markmid
peirra medal annars ad leita ad sonnunargbégnum eda sinna verkefnum par sem grunur
leikur & ad refsiverd hattsemi hafi verid framin. Einnig sér hopurinn um sprengjuleitanir i
skipum og vid hafnarmannvirki. Vikingasveitin sinnir lika leitum i tengslum vid
mannshvorf eda slys. Innan hdpsins eru tveir kafarar menntadir sprengjusérfreedingar.
Kafarar Vikingarsveitarinnar sinna lika Gtkdllum vegna adstodar vegna slysa a sjo eda i
vOtnum og adstoda adrar stofnanir i tengslum vid nedansjavarvinnu eda leit par sem
pbjalfun, bunadur eda 6nnur sérpekking kafarahdpsins kemur ad gagni.

Kafarar Vikingarsveitarinnar hafa sérheft sig i leit ad sénnunargbégnum, uppsetningu og
bréun & nedansjavarleitarkerfum, ljésmyndun og medhodndlun sakargagna ar sjé eda
votnum. Hépurinn sinnir kéfunarverkefnum i adgerdum Vikingasveitarinnar og pad er
beirra adal verksvid. Menntun kafara Vikingasveitarinnar eru B réttindi atvinnukafara
utgefin af Siglingastofnun.

Hopurinn stundar &fingar allt arid um kring. Haldin eru prju vikulong kafaranamskeid yfir
arid og svo eru stakir &fingadagar med jofnu millibili yfir arid og sérhépa afingar kafara a
steerri namskeidum sveitarinar par ad auki ef svo ber undir. Reglulega er hépnum bodid ad
taka patt i efingum eda ndmskeidum hja Slokkvilidi Hofudborgarsvaedisins sem peir reyna
ad taka pétt i ef mégulegt er (Asmundur Kr. Asmundsson, 2010).

3.1.3Landhelgisgaeslan

Hja Landhelgisgaeslunni starfa 13 kafarar, einn starfsmadur er radinn sem kafari og med
bad starfsheiti, hinir 12 sinna jafnframt 6drum storfum & vardskipunum. Kafarar



Landhelgisgeeslunnar fa greitt fyrir tveer &fingakafanir i manudi, sem peim er skylt ad
framkvaema (Menntamalardduneytid, 2000). Medal verkefna kafara vardskipanna er ad
losa adskotahluti eda veidarfeeri Ur skrafum skipa (Landhelgisgeeslan, 2010).

3.1.4 Kafarar med pjonustu vid sjavaratveg

Atvinnukafarar sinna einnig vidhaldi i h6fnum og & skipaflota landsins og bjoda nokkur
fyrirteeki pessa pjonustu. Eitt peirra er Kofunarpjonustan sem hefur aratuga reynslu & svidi
kofunar og hefur yfir ad rada 6flugum tekjablinad fyrir alla nedansjavarvinnu eins og
botnskodun skipa, nedansjavar rafsudu, nedansjdvarmyndatoku 4asamt fleiru
(Kofunarpjonustan, 2010).

3.1.5Kofunarskolar og ferdamannakofun

Nokkur fyrirteeki & Islandi kenna kéfun en fjogur eru med mestan hluta af pessari tegund
atvinnukofunar en pau eru Scuba Iceland, Dive.is, Kafarinn og Kofunarskélinn. S6mu
fyrirteeki bjéoa lika uppa ferdamannakofun. Byggist pessi pjonusta & ad koma
ferdamonnum & kofunarstad, leigja peim bunad og fylgja peim i kdfunina

Scuba Iceland er fyrirteeki sem bydur upp & kennslu a éllum stigum kofunar og er steersti
kéfunarskolinn & Islandi med um 160 nemendur & &ri samtals & éllum stigum. Par sem
kennsla i kofun & Islandi er frekar gerd af astridu en af grodavon hefur fyrirtaekid aukid vid
sig i ferdamannakofun og er annad steersta fyrirteekid & pvi svidi & Islandi. (Finnbjérn
Finnbjornsson, 2010).

Dive.is er fyrirteeki sem bydur upp a badi ferdamannakéfun og koéfunarkennslu. Hja
Dive.is eru um 80 nemendur & &ri & 6llum stigum kafaranamskeida en meiri hluti starfs
Dive.is er ferdamannakdfun og eru peir med dagsferdir fimm daga vikunnar allt arid asamt
lengri feroum yfir sumartimann. Lengsta ferdin er tiu daga ferd en einnig eru priggja og
sex daga ferdir. Ad medaltali starfa 8 kofunarkennarar og leidsogumenn hja Dive.is
(Tobias Klose, 2010).

3.1.6 Sjalfbodavinna kafara gegnum bjorgunarsveitir

Peir sem sinna kofunaritkollum eru ekki adeins peir sem hafa atvinnu af pvi en
Slysavarnafélagid Landsbjorg sinnir utkéllum. Bjérgunarsveitirnar sinna sama hlutverki a
landsbyggdinni og slokkvilidid sinnir & Hofudborgarsveedinu pegar kemur ad kéfunum.
Kafarar bjorgunarsveitanna eru vel pjalfadir og ahugasamir og sinna erfioum Gtkollum i
sjalfoodavinnu. Utkoll bjérgunarsveitanna eru alltaf i umbodi I6greglunnar & stadnum og
setur logreglan sig i samband vid svadisstjornir sem kalla svo kafarana at. Verkefnin eru
oftast leit ad folki sem hefur annad hvort framid sjalfsvig med pvi ad kasta sér i sjéinn eda
eftir slys eins og pegar bill fer fram af bryggju. Skipulag kafana hja bjérgunarsveitunum er
alltaf eins, en ad lagmarki eru 3 kafarar i hopi. Einn kafar i einu & medan tveir bida upp &
landi og eru tilbanir ad taka vid baedi ef eitthvad kemur fyrir pann sem er ad kafa og svo
pegar kafarinn er buin ad kafa i 20 minutur. Kafanir eru alltaf gerdar i linu og er sérstakur
linumadur sem vinnur med kéfurunum og er merkjamal & milli kafarans og linumannsins i
gangi alla kdfunina. Linumadurinn fylgist medal annars med tioni loftbola fra kafaranum
til ad vita hvort kafarinn er ad nota of mikid loft og verdi pvi fyrr bdinn med loftid i
tankinum sinum. Oryggis er gett vid pessi Gtkoll med pvi ad alltaf er annar kafari tilbGin
ad kafa og adstoda félaga sinn og er hann med varaloft tilbGid ef kafarinn lendir i



vandraedum. Kafarar bjérgunarsveitanna eru med fastar afingar tvisvar i manudi, en margir
kafa lika mikid i fristundum. Kafararnir fara i gegnum sérstakt pjalfunarferli i leit og
bjorgun. Tidni utkalla hefur minnkad a sidustu arum og eru fa Gtkoll & ari en pegar
Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins er kallad i kofunardtkall eru kafarar bjérgunarsveitanna &
Hofudborgarsvaedinu einnig kalladar Gt. Vidbragdstimi slokkvilidsins er styttri en pegar
blid er ad bjarga pvi sem bjargad verdur taka oft bjorgunarsveitirnar vid og leita ad folki
eda hlutum (Haraldur Haraldsson, 2010).

3.2 Kofun sem ahugamal

Steersta sportkafarafélag & Islandi er Sportkafarafélag Islands (SKFI) og eru rimlega 100
manns virkir patttakendur par og borga félagsgjald (Anna Maria Einarsdottir, 2010). SKF{
var stofnad &rid 1982 og hefur verid stodugt félagsstarf frd peim tima med
kofunarndmskeidum og félagskap kafara. Feélagsmenn fra fritt loft i katana sina &
svokdlludum pressukvoldum sem hafa verid haldin & fimmtudagskvéldum sidan 1986.
Naverandi félagsheimili SKFi ad Flugvallarvegi i Nautholsvik var tekid i notkun 1994.
Reykjavikurborg hefur styrkt félagid arlega. SKFI hefur skipulagt og haldid kéfunarferdir
um landid fyrir félagsmenn og eru ferdirnar fra dagsferdum upp i nokkurra daga ferdir.
Félagid hefur tekid patt i gerd laga um storf atvinnumanna i kdfun og tekid patt i umraedum
vardandi kéfunarmal & opinberum vettvangi (Sportkafarafélag Islands, 2010).

A Akureyri er starfraektur siglingaklubburinn Nokkvi sem er med 20 félagsmenn sem eru
kafarar, p6 misjafnlega virkir. Badi a Austfjoroum og & Vestfjoroum eru nokkrir virkir
kafarar en engin félagasamtok (Gisli Arnar Gudmundsson, 2010).

Talid er ad fjolmargir kafarar & Islandi séu utan félaga og segir félagafjoldi pessara félaga
ekki alla soguna um fjélda peirra sem kafa & Islandi.
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4 Oryggi kafara

Hugmyndir um 6ryggi kafara koma inn & morg svid, banadur parf ad vera i lagi, kafarinn
parf ad kunna ad kafa, stadsetningin parf ad vera i lagi og margt annad. En pad fyrsta sem
parf ad hugsa Ut i er ad 6llum athofnum fylgir einhver ahztta, en sa sem akvedur ad stunda
kofun er bdinn ad meta &haettuna fyrir sjalfan sig. Hann er bainn ad taka margt inn i deemid
i huganum, bunad, getu, stadsetningu og fa Gt ar pvi ad hann geti eda geti ekki kafad a
pessari stund og stad. I dag telst kofun ekki ahaettusport en adur fyrr, pegar kéfun hofst hja
almenningi, poétti petta heettulegt enda var mikid um kofunarslys og & petta vid badi a
islandi sem og ati i heimi. Margir peir sem ekki pekkja vel til kofunar og hvernig hun fer
fram meta haettuna meiri en peir sem vel pekkja til. Pegar kéfunarslys verdur kemst pad
vanalega a forsidur bladanna og margir tilka pad pannig ad slys séu tid i kofun. pegar
kafarar meta heettuna vid ad kafa fer dtreikningurinn alveg eftir hversu mikid kafararnir eru
leerdir i kofun, byrjandi metur haettuna allt 6druvisi en kofunarkennari (Richardson, 2004).

I toflu 1 koma fram likurnar & ad slys verdi vid mismunandi ipréttaidkun i Bandarikjunum
ario 1996. bar mé sja ad likur & slysi vid kofun eru miklu minni en i golfi eda veidi. En pad
verdur ad hafa i huga ad slys vid kofun eru oftast alvarlegri en slys i peim ipréttum sem
taldar eru upp i toflunni (Brylske, 1999).

Tafla 1. Likur & slysum vid ipréttaiokun (Brylske, 1999)

iprott Fjoldi patttakenda Skrad slys Likur & slysi %
Hjolreidar 71,900,000 566,676 0.788
Hjolaskautar 40,600,000 162,307 0.399
Tennis 11,500,000 23,55 0.204
\Veidi 45,600,000 76,828 0.168
Golf 23,100,000 36,48 0.158
Sund 60,200,000 93,206 0.154
Sjoskioi 7,400,000 9,854 0.133
Kdéfun 1,000,000 935 0.094

pegar kemur ad banaslysum hafa ad medaltali 107 kafarar latist i Bandarikjunum & ari vid
kofun sidan 1970 en & medan aukning er i fjolda kafana pa hefur banaslysum vid kéfun
stadid i stad eda minnkad sem segir iprottin sé ad vera éruggari. Pessu ma ad miklum hluta
pakka betri kennslu og bunadi (Brylske, 1999).

A mynd 2 eru tilfelli banaslysa vid kofun & premur vinseelum kdfunarstddum i heiminum
synd. bar ma sja ad langflest banaslysin vid kéfun verda i Bandarikjunum og Kanada en
bad er vegna pess ad kdfun er stundud i miklu meira meeli par en i Bretlandi og Astraliu.
Fra arinu 1970 hafa verid miklar sveiflur & banaslysum a milli &ra en samt er synileg
feekkun banaslysa a milli pessara timabila (Divers Alert Network, 2008).
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Mynd 2. Daudsfoll vid kéfun 1970-2007 (Divers Alert Network, 2008)

Annad sem skiptir miklu mali vid ad stunda érugga kéfun er heilsufar kafarans, 1éleg heilsa
eda sjukdomar geta haft ahrif & kafarann @ medan hann kafar og slemt heilsufar eykur
likurnar & slysi vid kofun. Madur sem er hjartaveikur getur fengid fyrir hjartad & medan
kafad er vegna areynslunnar eda vegna spennu eda hraedslu vid kéfunina. Adrir sjakdomar
sem hafa mikil &hrif vid kofun eru allir 6ndunar- og lungnasjikdomar eins og astmi. A
mynd 3 eru teknar saman asteedur banaslysa vid kéfun. Rannsoknin var a 947 banaslysum
vid kofun fra é&rinu 1992 til arsins 2003. Par sést medal annars ad hjartadfall eda
heilablodfall er asteda meira en fjorda hvers banaslyss sem verdur vid kofun. Pbessi
banaslys eru vanalega vegna lélegs heilsufars kafarans (Denoble, Caruso, Dear, Pieper &
Vann, 2008).

B Drukknun - 33%

M Blédtappi- 29%

W Hjartaafall/heilablédfall - 26%

m Averkar sem verda vid kéfun - 5%
m Kofunarveiki - 2,5%

® Missir @ medvitund - 2,5%

[ Rong bléndun lofts - 2%

Mynd 3. Astaedur banaslysa vid kéfun (Denoble o.fl., 2008)

Pegar folk er ad leera kdfun er pad skylda ad skila inn laeknisvottordi um ad viokomandi sé
i géou likamlegu og andlegu astandi. En pegar buid er ad fa skirteinid i hendurnar gildir
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bad 6endanlega og engin skylda er ad fara i leeknisskodun reglulega til ad halda skirteininu.
Eina undantekningin & pessu er ad kéfunarkennarar i mérgum léndum purfa ad fara i arlega
leknisskodun (Elliott, 2000). Til ad fa atvinnukdéfunarskirteini & islandi parf ad fara i
leeknisskodun, en skirteinid gildir i 12 manudi og parf pa ad endurnyja skirteinid og til ad
fa pad endurnyjad parf ad skila nyju leeknisvottordi (Reglugerd um kdéfun nr. 535/2001).

Rannsokn sem gerd var i Kanada til ad komast ad pvi hvort kdfun sé heettuleg iprott, tok
saman télur um &fyllingar & lofttanka og slys a kofurum yfir 14 manudi. Afyllingarnar voru
rimlega 146 pusund, 28 kafarar purftu ad fara i prystiklefa vegna kofunarveiki og 3
daudsfoll voru & timabilinu. Pbetta gerir ad likurnar a kofunarveiki séu 9,57 & hverjar
100.000 kafanir og 2,05 banaslys & hverjar 100.000 kafanir (Ladd, Stepan & Stevens,
2002). A mynd 4 eru synd tilfelli kafaraveiki i Bandarikjunum fra arinu 1995 til 2007. par
sést ad tilfellin aukast nokkurn vegin i hlutfalli vid aukningu kafana. PO er haegt ad sja
einhverja leekkun tilfella pegar skodadur er fjoldi tilfella af kafaraveiki & hverjar 100.000
kafanir (Divers Alert Network, 2008).
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Mynd 4. Tilfelli kafaraveiki i Bandarikjunum 1995-2007 (Divers Alert Network, 2008)

Bunadurinn er pad sem heldur lifi i kafaranum pegar hann er undir vatni og verdur hann ad
vera i lagi til ad forda slysum. Gerd var rannsokn & bilunum i banadi allra ipréttagreina
sem voru stundadar sem adhugamal og voru nidurstddurnar skodadar ut frA meidslum og
sjukdomum sem urdu vegna slysanna annars vegar og vegna slysa sem ollu dauda hins
vegar. Rannsoknin var gerd & slysum sem urdu & timabilinu 1972 til 1996 i Eyjaalfu.
Sérstaklega var tekid ut ar konnuninni slys sem urdu vid kofun. Af fyrstu 1000 slysunum
sem urdu vid kofun a pessum tima voru 105 slys vegna bilunar i bunadi. Sundurlidun
bilanna er ad 54% voru vegna bilunar i sdrefnisteekjum, 23% voru vegna bilunar i
flotvestum, 13% vegna meliteekja og 10% vegna annara tekja. Meira en einn pridji hluti
bessara slysa orsokudu meidsli eda averka hja kafara og 27 slys orsokudu dauda. bessi
rannsokn stadfestir adrar rannsoknir um ad um 10% kofunarslysa verdi vegna bilunar i
bunadi en oftast er bilun i bdnadi rakin til rangrar notkunar eda Onogar pekkingar a
banadinum. Af pessum 105 bilunum i banadi i rannsékninni voru 60% peirra
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fyrirbyggjanlegar hefdi banadurinn verid betur yfirfarinn baedi fyrir kéfunina og arlega
sem hluti af vidhaldi banadsins. Einnig hefdi 52% af slysunum verid fordad ef honnun
kafarabunadarins hefdi verid betri en mealt er med ad allur kdéfunarblnadur sem gengur
fyrir rafhlodum eigi ad gefa fra sér lagt viovorunarhljod ef rafhladan er vid pad ad klarast.
Ef kofunin hefdi verid betur skipuldgd og framkveemd hefdi 51% af pessum slysum ekki
ordid eins alvarleg og pau ad lokum urdu og ef kafararnir hefdu haft med sér vara bunad
eins og litinn auka lofttank hefdi ahrif 46% slysanna ordid mun minni. Eftir gerd pessarar
rannsoknar settu hofundar upp toflu (tafla 2) sem synir adgerdir til ad minnka likurnar & ad
bilun verdi i bunadi vid kofun (Acott, 1999). betta eru adgerdir sem kafarinn sjalfur parf ad
framkveema til ad tryggja 6ryggi sitt enn betur pegar hann kafar.

Tafla 2. Adgerdir til feekkunar kéfunarslysa (Acott, 1999)

Bunadur Adgerdir  |Utskyringar & adgerdum til ad baeta ferlid
brystiloftsmelir 1,2,3,4,9,11 {1 = Endurreesa bunadinn reglulega
prystiminnkari 2,4,9 2 = Gera gott kéfunarplan og fylgja pvi eftir
Flotvesti: 3 = Vidvorunarhringing ef eitthvad er ad

v/ bilunar ef vestid bles of haegt upp 2,10 4 = GOJ félagaskodun og god félagakofun

v/ bilunar ef vestio bleas of hratt upp 5,10 5 = beeta vid auka blnaoi til ad auka 6ryggid

Fit 2 6 = A0 skipta Ut framleidslu vorum eftir porfum
Vasaljds 7,9 7 = Auka préfun

Yfirbords bauja/ljos 6,7 8 = Vidvorunarmerking fyrir hledslu a rafhlooum
\Vara lunga/félaga katur 2,4,5,7,10 P =Veramed auka binad

Dyptarmelir 1,9 10 = Auka pjonustuskodun

Koéfunartdlva 8,9 11 = GOdur undirbaningur fyrir kofun
Loftkatur 12 12 = Arleg pjonustuskodun

Eins og sja ma & pessum rannsdknum er margt sem getur farid urskeidis vio kéfun og
afleidingarnar verid miklar. En til ad tryggja heettulitla kéfun skipta adgerdir kafarans
mestu mali. Kafarinn parf ad tryggja ad banadurinn sé i gédu lagi og passa upp & heilsufar
sitt en hann parf lika ad leera ad meta hatturnar sem geta skapast vid kofun rétt og leera rétt
vidbrogo vid slysum.

4.1 Oryggi kafara a Islandi

Margt hefur breyst til batnadar & sidustu aratugum i sambandi vid 6ryggi kafara & islandi.
Adur en kofunarskolarnir sem nina eru starfraektir voru stofnadir leerdu menn kofun i
utlondum eda bara med sjalfum ser, keyptu ser bunadinn og prufudu sig afram. petta sest a
fjolda slysa vid kofun en slysationi hefur leekkad undanfarin &r & medan mikil fjolgun
kafara hefur ordid & islandi.

A &runum fra 1973 til arsins 2000 létust 11 i kdfunarslysum & islandi en & sidustu 10 &rum
hefur adeins einn latist vido kofun, i desember 2009. Samkveemt rannsoknum
rannsoknarnefndar sjoslysa sem fer med pessi mal er oftast um reynsluleysi kafara ad reda
pegar kofunarslys verdur (Rannsoknarnefnd sjoslysa, 2004).
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Rannsoknarnefnd sjoslysa rannsakar einnig kafaradhopp en pad er pegar eitthvad kemur
fyrir kafara en leidir ekki til dauda. Eftirfarandi listi er yfir banaslys sem hafa ordid vid
kofun & Islandi sidan 1973.

24.02.73 - 37 ara gamall kafari Iést pegar skrufa af skipi sem hann var ad vinna vid var sett
i gang.

27.08.73 - Madur lést vid kofun i Sandgerdi.

26.04.80 - 35 ara gamall madur 1ét lifid vio kofun i Straumsvikurhofn.,

07.03.85 - Rumlega fertugur oleerdur kafari lést vid kofun vid Dalvik.

14.01.86 - 19 &ra piltur lést vid kofun i gja vestan af Grindavik, fannst i litlum hellisskdta.
22.02.92 - Kafari lést par sem hann var ad skera ar skrufu.

09.08.92 - 34 ara gamall madur lést vid kdfun vid Keilisnes.

12.08.94 - Bandariskur hermadur lést vid kdfun i Jokulsarloni.

26.04.95 - 29 ara gamall madur lést vid kdfun i Kleifarvatni. Kafadi undir is an
kofunarbunadar.

14.11.98 - Ungur madur lést vid kennslukdfun i Gardinum.

30.04.00 - Fertugur madur lést vid kofun i Kleifarvatni.

08.12.09 - 45 ara gamall madur Iést vid kdfun i Hvalfirdi.

(Scuba Iceland, 2009)

Oryggi kafara er ad mestu leiti i hondum peirra sjalfra og er pad geedi ndmsins sem radur
ad hve miklu leiti kafarar verja sig slysum. Kafaraskolarnir & islandi eru hver med sinar
utfeerslur af 6ryggiskrofum sem peir setja sjalfum sér par sem ekki neitt er til Gtgefid efni
fra Siglingastofnun sem allir eiga ad fylgja. | kofunarskdla Dive.is er sérstakur
oryggisdagur & vorin par sem allir leidbeinendur og kennarar koma saman og halda &fingu
i Silfru. bar er farid yfir allt sem hugsanlega geti komid fyrir, allt fra vidbrogdum vid
kofunarveiki til tengilida i neyd (Tobias Klose, 2010).

Hja kofunarskola Scuba Iceland er svipud ahersla a 6ryggi og settu peir sér reglur um
marga hluti sem koma ad 6ryggi vid kdfun hja skélanum sem peir vinna svo eftir. petta eru
hlutir eins og fjoldi leidbeinanda & ndmskeidum og i ferdamannakéfunum sem og ad adeins
er tekid vio kdfurum med skirteini og i géou formi til kéfunar i ferdamannakéfunum
(Finnbjérn Finnbjornsson, 2010).

Ahyggjur sem yfirmenn kafarafyrirteekjanna hafa eru helstar af peim sem koma & eigin
vegum ad kafa i Silfru og fyrirtekjum sem selja snorkl ferdir i Silfru en eru ekki med
leerdan kofunarleidbeinanda med i ferdunum. par sem Silfra er mikid notud hja badi
kdfunarskolum og fyrirteekjum sem eru med ferdamannakdfun eru ahyggjur peirra ad ef
komi til kofunarslyss i Silfru muni pad hafa ahrif & adgengi allra ad stadnum. Silfra er
pannig ad audvelt er fyrir kafara ad villast i hellum eda fara of djdpt par sem vatnid er svo
tert. bess vegna er naudsynlegt ad hafa einhver kunnugan med sér pegar kafad er par i
fyrsta sinn. Mikid er um pad & sumrin ad peir sem koma med Norrenu séu med sinn
kéfunarbinad og kafa a hinum ymsu stédum vid landid an nokkrar pekkingar a adstedum
(Tobias Klose, 2010).

A lslandi eru éryggismal samt ad morgu leiti i 4geetis lagi, sérstaklega i sambandi vid
menntun kafara en peir sem sinna utkdllum vegna kofunarslysa eru vel menntadir i kofun.
Pegar verdur slys par sem parf adstod kafara eru vidbrogd géd par sem alltaf er kafari &
vakt hvort sem er & Hofudborgarsvaedinu hja Slokkvilidinu eda hja bjérgunarsveitum um
land allt. Tvo prystihylki eru & landinu ef til kéfunar6happs komi og er annad a
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Landspitalanum og hitt hja Landhelgisgaslunni. Einnig er til eitt flutningshylki sem haegt
er ad fara med Ut & land ef purfa pykir (Brynjar bor Fridriksson, 2010).

pad sem allir tala um i sambandi vid 6ryggi kafara & islandi er ad 16g og reglugerdir fyrir
kofun & Islandi eru ekki i samreemi vid veruleikann, gildisvid atvinnukofunarskirteinisins
er ekki ndégu skyrt, skilgreiningar vantar og naudsyn & samraemi & milli PADI og
Siglingastofnunar (Finnbjorn Finnbjérnsson, 2010).
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5 Log og reglugerdir um koéfun a
Islandi

5.1 Log um kofun

Log um kafun nr. 31/1996 4 islandi toku gildi 21. mai 1996 og par kemur fram ad enginn
megi stunda atvinnukéfun hér & landi nema ad hann fullnagi pessum I6gum. I 16gunum er
fario i gegnum skilgreiningar & hvad sé atvinnukofun og hvad ahugakdfun og er munurinn
sa ad atvinnukofun er ,,lidur i atvinnustarfsemi kafarans eda annarra adila. Einnig telst pad
vera atvinnukofun ef athofnin er lidur i skipulagdri pjénustustarfsemi til verndar
almannahagsmunum® (L6g um kofun nr. 31/1996).

I 16gunum kemur fram ad Siglingastofnun islands hefur umsjon og eftirlit med framkveaemd
laganna og gefur Gt atvinnukdfunarskirteini. Ef til kdfunarslyss eda 6happs kemur skal
kalla til 16greglu en Rannsoknarnefnd sjoslysa fer nidurstodur rannsokna logreglu og
fjallar um malid og birtir alit sitt i arsskyrslu nefndarinnar. Fleira kemur fram i l6gunum og
snyr pad ad skilyroum sem kafarar purfa ad uppfylla til ad stunda atvinnukéfun og um
kéfunarbinadinn og umgengi og vidhald hans (L6g um kéfun nr. 31/1996).

5.2 Reglugerdo um kofun

Reglugerd um kofun er fra 2001 og er itarlegri en I6gin og er farid betur i pa peetti sem
koma fram i légunum. pad fyrsta sem farid er itarlega i gegnum eru skilgreiningar &
kafarahugtokum og bunadi s.s. afprystibid, botntimi og kéfunarbok. Farid er yfir hlutverk
Siglingastofnunar Islands og kemur par fram ad asamt pvi ad hafa umsjon og eftirlit med
framkveemd laganna, pa hefur stofnunin heimild til ad skoda kéfunarbuinad og framkvaemd
kofunaradgerda hvenazr sem er. Siglingastofnun Islands hefur heimild til Gtgafu &
leidbeiningum med nanari fyrirmaelum um 6ryggi, nam og endurmenntun kafara.

I reglugerdinni er farid yfir eftirlit og vidhald kéfunarbinads og hlutverk soluadila, eigenda
og Siglingastofnunar i sambandi vid allan kofunarbunad.

Stersti  hluti  reglugerdarinnar felur i sér framkvemd Gtgafu og skilmala
atvinnukofunarskirteina. par kemur fyrst fram ad ,,s4 sem vill stunda atvinnukofun skal
hafa lokid profi i atvinnukéfun med fullnsegjandi arangri fra adila vidurkenndum af
Siglingastofnun Islands“. Flokkun atvinnuskirteina er med eftirfarandi heetti:

A-skirteini, sem heimilar mettunarkéfun & otakmarkad dypi.

B-skirteini, sem heimilar kfun med allan banad nidur a 50 metra dypi.
C-skirteini, sem heimilar froskkofun (,,SCUBA®) nidur 4 30 metra dypi an
afprystibioar.

D-skirteini, sem veitir réttindi til kennslu ahugakofunar.

E-skirteini, sem &tlad er fyrir nema i atvinnukéfun

(12.grein reglugerdar um koéfun 353/2001)
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Mikid af reglugerdinni er um atvinnukéfun par sem margir kafa a miklu dypi og par sem
atvinna kafara er frekar vidhald borpalla en kennsla i kofun. Er petta vegna pess ad
reglugerdin er byggd a norsku reglugerdinni um kéfun og par er mikid um oliuborpalla og
stor kafaraverkefni tengd peirri og annari svipadri starfsemi (Brynjar Por Fridriksson,
2010).

I reglugerdinni er komid inn & kennslu i kofun i einum kafla og er pad um kennslu i
atvinnukofun sem Siglingastofnum er med umsjon yfir en i einni linu stendur ,,S& sem feer
leyfi til kennslu i dhugakdfun skal hafa lokid profum fra vidurkenndum adila“. Ekki er
utlistad hverjir pessir vidurkenndu adilar eru. Skilyrdi fyrir pvi ad fa ad kenna kofun &
Islandi er 200 klukkustunda botntimi, tveggja ara starfsreynslu sem atvinnukafari, ad hafa
nad 25 ara aldri og ad vera handhafi atvinnukafaraskirteinis A, B eda C. Siglingastofnun
setur upp namskra fyrir atvinnukafara & Islandi og er tekid tillit il peirra krafna sem gerdar
eru af 6drum adildarrikjum EES-svedisins. Namid skal einnig uppfylla tilmeali Evropska
teeknikofunarradsins (EDTC). Pbriggja manna profnefnd fer svo yfir haefni peirra sem lokid
hafa préfi og gefur Gt atvinnumannaskirteini. priggja manna domnefndin er skipud af
samgonguradherra en Siglingastofnun tilnefnir formann, stjorn Kafarafélags Islands einn
medstjérnanda en sa pridji er skipadur an tilnefningar af samgonguraduneyti (Reglugerd
um kofun 353/2001).

island er ekki adili ad EDTC en Siglingastofnun vidurkennir ndm & EES-svadinu i
atvinnukdfun sem hlotid hefur formlega vidurkenningu annars adildarrikis ad tilmaelum
EDTC. Islenskt ndam i atvinnukdfun parf ad standast tilmaeli EDTC svo ad pad standist
krofur erlenda stofnanna um inntak, a&herslur og gadi nams. bvi etti islenskt
atvinnuskirteini i kéfun ad vera vidurkennt innan ESB (Siglingastofnun slands, 2010).

Eini vidurkenndi adilinn til ad standa fyrir namskeidi i atvinnukéfun & islandi er Slokkvilid
hofudborgarsvaedisins. Nokkrir adilar standa fyrir ndmskeidum i &hugakéfun sem veita rétt
til ad halda &fram i D og E réttindi Siglingastofnunar. Gefa peir Gt svokollud PADI
skirteini sem tekin eru gild vida um heim (Siglingastofnun islands, 2010).

Atvinnukafaraskirteini Siglingastofnunar og kennaraskirteini PADI kerfisins eru 6lik prof
en eru baedi til pess fallin ad mennta kafara til ad gera kdfun ad starfi sinu. Um o6lika adferd
er ad raeda vid uppbyggingu namsins og gildis skirteinisins. Hér & eftir er farid stuttlega
yfir hvernig hvort kerfi fyrir sig virkar.
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6 Kofunarskirteini

6.1 Islenskt atvinnukoéfunarskirteini

Atvinnukafaraskirteini fra Siglingastofnun er naudsynlegt fyrir allar athafnir sem eru lidur i
atvinnustarfsemi eda pjonustustarfsemi til verndar almannahagsmunum. Til ad mynda ber
I6greglu- og slokkvilidssmoénnum ad ljuka atvinnukdfunarprofi vilji peir stunda kofun vid
vinnu sina, og kofun til synatdku i rannsoknarskyni telst einnig atvinnukéfun samkvemt
l6gum um kéfun nr. 31/1996 (Siglingastofnun islands, 2010).

| fjorda kafla reglugerdar nr. 535 um kéfun fra 2001 eru reglur um kennslu i kofun. bar
kemur fram ad Siglingastofnun Islands semur eda sampykkir namsskra fyrir pa sem hyggja
a nam i kofun. Krofur um innihald ndmsskrar skal endurskoda med hlidsjon af reynslu og
teeknipréun vid kofun. Sa sem faer leyfi til kennslu i &hugakdfun skal hafa lokid profum fra
vidurkenndum adila. Préfanefnd er heimilt ad fylgjast med kennslu i kéfun og sjé til pess
ad fyrirmaelum kennsluaatlunar og ndmsskrar sé framfylgt.

I namsskra skal leggja aherslu & eftirfarandi namsefni:

Kofunaredlisfraedi

Liffeerafraedi

Notkun kéfunarbinadar og tekja

Sjomennsku

Fjarskipti og merkjamal vid kofun
Nedansjavarvinnu

Nedansjavarhattur

Afprystings- og medferdartoflur

Stjérn afprystiklefa

Forvarnir i heilsu- , 6ryggis- og umhverfismalum
Sjukddéma og skyndihjalp

L6g og reglugerdir um kéfun og sem varda kofun

Til ad standast hafniskrofur profnefndar skal umsakjandi standast eftirfarandi vidmidanir:

e Til ad standast kr6fur um namsframvindu skal nemandi hljéta a.m.k. 80 stig i
medaleinkunn (midad vid heest 100 stig).

e Profanefnd er heimilt ad krefjast pess ad einkunn sé 4 bilinu 60 til 100 stig eftir
mikilvaegi namsgreinar.

e I munnlegum préfum skal einungis gefin einkunnin stadid eda fallid.

e Efnemandi hefur ekki stadist prof er honum heimilt ad endurtaka profid tvisvar
sinnum. [ fyrra skiptid ad einum manudi lidnum eda sidar ad mati profanefndar og i
seinna skiptid sidar en manudi eftir fyrra endurtekningarprof.

(Reglugerd um kofun nr.535/2001).
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Peir adilar sem stunda kennslu i kéfun skulu halda skra yfir nemendur og vera med gilda
slysa- og veikindatryggingu fyrir sérhvern nemanda vegna hugsanlegra 6happa sem geetu
komid upp i kéfunarpjalfuninni.

Breyting & kennsluaztlun eda ndmstilhdgun, kennslubinadi eda 6dru sem ndmid vardar er
had sampykki Siglingastofnunar islands ad fenginni umsdgn profanefndar.
Siglingastofnun islands skal vidurkenna nam & EES-svaedinu i atvinnuk6fun sem hlotid
hefur formlega vidurkenningu annars adildarrikis enda uppfylli slikt nam tilmeli EDTC
vardandi nam i atvinnukéfun. Nam i atvinnukéfun utan EES-svadisins skal uppfylla
akvaedi namsskrar samkvaemt mati Siglingastofnunar islands (Reglugerd um koéfun
nr.535/2001).

Eins og fram hefur komid gefur Siglingastofnun islands Gt atvinnukafaraskirteini fyrir pa
sem vilja kenna kofun & Islandi. Sa sem vill stunda atvinnukéfun parf ad hafa lokid profi i
atvinnukofun fra adila vidurkenndum af Siglingastofnun islands og gangast undir athugun
& heefni undir umsjon profnefndar sem skipud er af samgonguradherra. I profanefndinni eru
medal annars tveir atvinnukafarar og metur nefndin umsoknir at frd& nami sem vidkomandi
hefur stundad og hvada kofunarskirteini adilinn er med (Helgi Jéhannesson, 2010). Hid
alpjodlega PADI kafarakerfi var nylega vidurkennt af Siglingastofnun en ekki hafa énnur
kerfi verio sampykkt pé ad pau séu eins uppbyggd (Finnbjérn Finnbjérnsson, 2010).

Hja Siglingastofnun islands eru tveir adilar sem sja um allt sem vidkemur kéfun hja
stofnuninni og er ekki talinn grundvéllur fyrir pvi ad atvinnukafari annist pessi storf en
ekki er um fullt starf ad reda. Pessir menn eru Helgi Jéhannesson, l6gfredingur og
Seevaldur Eliasson, skipstjori og veélstjori, eru peir badir & stjornsyslusvidi
Siglingastofnunar (Helgi J6hannesson, 2010).

6.2 PADI kofunarskirteinin

PADI kofunarkerfid er pad utbreiddasta i heiminum og hefur verid kennt eftir pvi i 40 ér.
PADI kerfid er byggt upp i prepum og klara verdur eitt prep adur en byrjad er & pvi nesta.
pannig safnast reynsla og pekking med fleiri prepum. Fyrsta prepid er byrjendanamskeid
en par eru undirstoduatridin kennd eins og notkun bunadar, merkjakerfi og vidbrégd asamt
morgu 6dru. Skirteinid sem gefid er Gt eftir ad namskeidinu lykur veitir réttindi til kofunar
nidur a 18 metra dypi og er alpjodlegt. Neesta prep kerfisins er avintyrakofun. bar velur
nemandinn ad sérhefa sig i einhverjum tveimur hlutum sem teljast til svintyrakdfunar en
pbeir eru m.a. naeturkofun, flakakofun, ljdsmyndakofun og attavitakofun. betta prep er stutt
en naudsynlegt fyrir pa sem vilja kafa & sérstokum stodum eda undir sérstokum adsteedum.
Avintyrakofun er oft tekin med nasta prepi i kéfun sem er framhaldsnamskeid par sem
skirteinid leyfir kofun nidur & 30 metra dypi.

Eftir framhaldsnamskeidid er nasta prepid bjorgunarkofun. par er kennd sjalfsbjorgun, ad
leera ad pekkja og bregdast rett vid erfidleikum hja 6drum koéfurum, neydarumsja og
neydarbunadur, bjorgun & kéfurum i neyd og bjorgun & medvitundarlausum kofurum. Til
ad taka petta ndmskeid verda péatttakendur ad hafa avintyraktfunarskirteini og ad hafa
lokid namskeidi i skyndihjalp og endurlifgun fyrir ekki meira en tveimur arum. Melt er
med ad taka lika sérstakt namskeid sem er um neydarsurefni, virkni og framkvaemd i neyad.
Sidasta prepid i ahugakdfun er namskeid sem veitir meistaraskirteini. Parna parf ad hafa
baedi framhaldsskirteinid og bjorgunarskirteinid, asamt nokkurri reynslu vid kéfun (PADI,
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2010). Til ad 6dlast meistaraskirteinid parf ad klara 5 sernamskeid af 11 mdgulegum og
eru pau:

e Kofun i purrbdningi

e Namskeid i godri umgengni vid nattaruna

e Nitrox ndmskeid (en Nitrox er loft med haerri surefnisprdsentu)
o Kofun i flok

Leit og bjérgun i vatni

Oryggisreglur vardandi kéfun Gt fra batum

Attavitakdfun dsamt kennslu i pekkingu & kennileitum nedansjavar
Neaeturkofun

Djapkdfun nidur & 40 metra

Jafnvaegiskofun (tilvalid fyrir nedansjavarljosmyndun)

K&fun med véldrifnum kafbat

(Scuba Iceland, 2010).

Neaesta prep er kdfunarmeistaraprof. par er farid dypra i allt sem vid kemur kofun s.s.
ahrifum kofunar & likamann og teknileg atridi i kofun. Petta prep gefur réttindi til ad
stjorna kofunarferdum med ferdamenn og til ad adstoda kennara vid kennslu i kofun dsamt
maorgu 6oru.

Til pess ad verda kofunarkennari samkvemt PADI kerfinu verdur ad kléra
kafaraleidbeinanda namskeidid sem gengur ad miklum hluta Ut & ad leera ad kenna kéfun
eftir PADI kerfinu. N& verdur fimm hluta profi med ekki minna en 7,5 i einkunn ar 6llum
hlutunum, synda verdur 800 metra sundpréf med hluta af bunadi og taka prof i 20
mismunandi tegundum af kdfunum par sem hafni kafarans er metin. Til ad fa ad taka petta
namskeid verda umsaekendur ad vera med kofunarmeistaraprof eda adstodar PADI
leidbeinandapréf og med bjorgunarkdfunarskirteini. Til ad fa ad byrja ndmid parf ad hafa
60 kafanir med reynslu i natur- , djup- og attavitakdfun en til ad taka kennaraprofid parf ad
hafa 100 kafanir. Mérg énnur ndmskeid er haegt ad taka innan PADI kerfisins og sést pad a
mynd 4 sem synir einnig hvernig PADI namid byggist upp ( PADI, 2010).

FIRST AlD

Open i Rescue | Specialties* Master
| PEBEEINEEIENES | bemes il et

\ Open

\ Water |
| Diver ! ' - PADI
|| Specialties Instructor
!| " Cavern Diver Continuing
"., '|  Deep Diver Education
| 'l lce Diver Medic
i ] Search & Recovery First Aid
' | wgl.fﬁw sty Instructor
o Specia Special
] Instructor i
“Speciatties / Adventure Di R
semlin s enture LWVeS  Multilevel Diver Scuba Diver
Altitude Diver Night Diver Tralner
AWARE Fish ldentification Peak Performance Buoyancy 1DC Staff
Boat Diver Research Diver Instructor
Diver Propulsion Viehicle Underwater Hunter Master
Drift Diver Underwater Naturalist Instructar
Dry Suit Diver Underwater Navigator
Enriched Air Diver Underwater Photographer Ef“um
Equipment Specialist Underwater Videographer =02

Mynd 4. Namsprep PADI kéfunarkerfisins (Kéfunarskolinn, 2010)
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7 GoOogn og adferoir

par sem upplysingar um kofun & Islandi lagu ekki fyrir var naudsynlegt ad vinna petta
verkefni med o6flun frumgagna. Pad var gert med netkdnnun og med vidtolum vid pa adila
sem koma ad kofun a Islandi.

Vio oOflun gagna fyrir ritgerdina var notast vid eigindlegar rannsoknir med
patttokuathugunum og vidtélum. Einnig voru megindlegum rannséknum beitt vid
arvinnslu gagnanna Or pétttokuathugunninni, p.e. unnid med Urlausnir i Excel og
nidurstddur settar fram myndraent. Munurinn & megindlegri og eigindlegri rannsékn i pessu
verkefni er ad megindlega rannsoknin snérist um ad vinna Ur tolfreedigdgnum sem fengust
med framkveemd spurningakénnunnar. Eigindlegi hluti pessa verkefnis eru vidtél sem
tekin voru vid hina ymsu adila sem tengjast kofun 4 islandi.

Til ad byrja med var reett lauslega vid nokkra kafara til ad sja vid hvada spurningum purfti
ad fa svor vid. P6 ad hofundur sé kafari sjalf pa pekkir hun litid til islenskra adsteedna og
eftir petta spjall sem ekki var skrasett sérstaklega, voru spurningarnar samdar.
Spurningarnar urdu alls 22 sem komu inn & flestar hlidar kofunar (vidauki 1) og var
spurningakénnunin sett upp a sidu fyrirteekisins QuestionPro. Til ad byrja med var
kénnunin send & nokkra adila med télvuposti, petta var gert til ad athuga hvort einhverjar
vitleysur reyndust i spurningum og hvort allt virkadi eins og pad atti ad gera. Svor pessa
einstaklinga voru tekin Ut ar kdnnunni &dur en han var opnud fyrir almenningi. Héfundur
setti svo tengil & kdnnunina a sidu sina & samfélagssidunni Facebook og notadi pad sem
hentugleika urtak. par var dskad eftir pvi ad sem flestir teekju konnunina og aframsendu
hana & vini sina. bessi 0sk var itrekud & nokkurra daga fresti.

Til ad byrja med var kdnnuninni ekki beint ad neinum sérstokum hopum 6drum en folki
sem hofundur er vinur & Facebook og vina peirra. Fyrsta takmark i rannsokninni var ad fa
yfir 100 svor i almenna hluta spurningakdnnunarinnar, p.e. vid spurningunni hversu margir
hafa stundad sportkdfun & islandi. Kénnunin var sett & netid 17. ferbtar 2010 og pann 24.
febrtar 2010 voru komin ramlega 100 svor og voru pa upplysingarnar med svorum pessa
folks teknar saman med pad i huga ad svara adeins spurningunni um hversu margir stunda
sportkdfun. begar pessu var lokid var konnunin send & Sportkafarafélag islands sem setti
tengil & kdnnunina a heimasvadi sin, baedi almennu siduna sem og Facebook sidu sina.
Petta var gert til ad skoda kafara sérstaklega og fa svor vid 6drum spurningum sem snéru
eingdngu ad peim sem hafa stundad sportkofun.

Kdnnunin var héfd opin til 15. mars en markmidid var ad hafa kénnunina opna i manud og
var hun opin fra 17. febrdar til 15. mars og fengust alls 168 svor. begar pessu var lokid
voru 6ll svorin skrdd nidur og unnid ur peim. bar sem hugmyndin var frekar einfold bakvid
kénnunina var akvedid ad setja saman einfaldar nidurstodur med grofum og texta an of
flokins samanburdar par sem pad var ekki takmark pessar kénnunnar.

Sidan voru tekin viotdl vid pa adila sem ad einhverju leiti tengjast kdfun, stundum med
vidtolum beint vid manneskjuna en pegar pad var ekki haegt var notast vid télvupdst og i
nokkrum tilvikum var tekid vidtal vid félk i gegnum sima. Eftirfarandi vidmalendur voru
teknir i vidtol:
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Helgi Johannesson er forstddumadur stjornsyslusvids Siglingastofnunar, hann veitti
upplysingar um allt pad sem tengdist Siglingastofnun.

Gisli Arnar Gudmundsson er félagsmadur i Nokkva, Félag siglingamanna &
Akureyri. Hann veitti upplysingar um kéfun & Nordurlandi.

Haraldur Haraldsson er kafari hja Bjorgunarsveitinni Sudurnes. Hann veitti
upplysingar um starfsemi bjoérgunarsveitanna.

Tobias Klose er kdfunarkennari hjé fyrirteekinu Dive.is. Hann veitti upplysingar
um starsemi fyrirtaekisins asamt innsyn i kofun & Islandi.

Finnbjorn Finnbjornsson er kofunarkennari hja fyrirteekinu Scuba Iceland. Hann
veitti upplysingar um starfsemi fyrirteekisins asamt innsyn i kofun & islandi.

Brynjar POr Fridriksson er deildarstjori hja Slokkvilioi Hofudborgarsveedisins.
Hann veitti upplysingar um framkvaemd bjérgunarkdéfunar hja hinu opinbera.
Asmundur Kr. Asmundsson er adalvardstjori sérsveitar Rikislogreglustjora, p.e.
Vikingasveitarinnar. Hann veitti upplysingar um starfsemi sveitarinnar.

Arnar PoOr Egilsson er kafari og kennari i kofun. Hann veitti upplysingar um
kéfunarstadi & Islandi og GPS punkta fyrir pa helstu.

Anna Maria Einarsdottir er kafari og félagsmadur i Sportkéfunarfélagi islands. Hun
veitti upplysingar um félagid sem og ymislegt annad.

Spurningarnar tengdust peirri starfsemi sem vidmalandi svaradi fyrir en spurningarnar
voru eftir sem adur alltaf eins og kemur fram i vidauka 2. Eftir vidtolin voru pau skrifud
nidur og unnid ur peim upplysingunum sem nyta atti i ritgerdina.

Miklar upplysingar er ad finna netsidum fyrirtekjanna sem kenna koéfun og selja
kofunarferdir. Af pessum sidum voru teknar upplysingar um kofunarstadi sem og adrar
upplysingar. Sida Sportkafarafélags Islands nyttist mjog vel par sem tenglar eru & hina
ymsu 6liku adila sem koma ad kofun & islandi auk pess ad vera uppfull af upplysingum um
kofunarstadi og annad sem vidkemur kofun.

L6g og reglugerdir voru fengnar fra Siglingastofnum og ur Stjérnartidindum.
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8 Nidurstoour konnunar

Fyrstu spurningunni sem leitast var vid ad svara var um hversu margir hafa stundad
sportkdfun og svorudu 13,89% pétttakenda pvi jatandi. betta var nidurstadan fyrir pa 108
sem toku patt i kdnnuninni adur en henni var sérstaklega beint ad kéfurum. En pad er ekki
oll sagan s6gd, adeins 4,6% af peim 108 sem tdku péatt i almennu kdnnunina voru med
kafaraprof og er pad liklegri nidurstada um pann fjélda sem stundar sportkéfun & Islandi
par sem erfitt er ad stunda sportid an kafaraprofs. begar spurt var um astedur fyrir pvi ad
vera ekki med kafaraprof fengust ymis svor eins og “bara prufad einu sinni” og “hef ekki
komid mér i pad” sem stydja pad ad einungis peir sem eru med prof stunda kofun. Adrar
asteedur fyrir préfleysi voru heilsufarsastedur eins og til deemis astmi.

A peim tapa manudi sem kénnunin var opin, svorudu 168 manns henni. Nokkud jofn
skipting var a milli kynja, 46% karlar og 54% konur. Aldurskiptingin er eins og kemur
fram & mynd 5, en teeplega 85% peirra sem toku péatt voru & milli 20 og 39 ara.

B Yngrien 20 dra
M 20-29 ara
M 30-39 ara
M 40-49 ara
M 50-59 ara

 Eldrien 60 ara

Mynd 5. Aldurskipting patttakenda i kénnun

Langflestir sem toku patt i kénnuninni bda a Hoéfudborgarsvaedinu eins og sést a mynd 6.
Par 4 eftir eru flestir frd& Sudurnesjunum en pad skyrist ad einhverju leiti af pvi ad héfundur
er padan og par sem notast var tengslanetio a Facebook sidu héfundar er ekki skritid ad
patttakendur séu einnig padan.
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Mynd 6. Skipting patttakenda eftir landshlutum

Fjoldi peirra sem hofou stundad kéfun samkveemt kdnnuninni voru 74 og unnid er Ur peirra
svorum til ad fa nidurstédur um kéfun & islandi. Af peim 74 sem svérudu ad hofdu stundad
kofun, voru 61 med kafaraskirteini eda 81,33%. PADI skirteinid var algengast en 83,6%
patttakenda med skirteini voru med slikt skirteini.

Pegar kemur ad hvada erfidleikastigi patttakendur hafa lokid er mest um ad kafararnir hafi
lokid framhaldsnamskeidi i kéfun. A mynd 7 sést hvernig kafarar sem toku patt i
konnuninni eru menntadir i kofun. N&mskeidin eru i prepum og er namsferillinn
eftirfarandi; byrjendanamskeid (e. Open Water Diver), framhaldsnamskeid (e. Advanced
Open Water Diver), bjérgunarnamskeid (e. Rescue Diver), meistarandmskeid (e. Dive
Master) og kennaranamskeid (e. Instructor).
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Mynd 7. Tegundir kafaraskirteina samkvaemt kénnun
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Af peim sem toku kénnunina hafa rimlega 78% kafad a Islandi og langflestir af peim
hofou kafad i Silfru, Davidsgja, Kleifarvatni, vio Ottastadi og i hofninni i Gardinum. A
mynd 8 sjast vinseldir kofunarstadanna. Ad medaltali merktu patttakendur vid teeplega 13
stadi hver.

Fjoldi

Silfra

Davidsgja
Ottastadir

Hofnin i Gardinum
Kleifarvatn

Annars stadar
Strytur vié Akureyri
Gullkistuvik
Flekkuvik

Skdtan Standard
Straumsvik
Sigurjén Arnlaugsson
El Grillo

Kaplagjota
Sykurskipid
Hvassahraun

Flakid Vestri
Hvitanes

Karastadir
Bjarnarvik

Flosin utan vid Gardskagavita
Langisandur
Lockheed Ventura

Mynd 8. Vinszlustu kéfunarstadirnir & Islandi samkvaemt kénnun

Nasta spurning var um hvort patttakendur hefdu kafad erlendis og svérudu 58 pvi jatandi
eda ramlega 78%. Flestir hofou kafad i Midjardarhafinu (20%) og & 6drum stodum i
Evrépu. Adrir vinselir stadir voru Taland og Karabiska hafid. Eins og sést & mynd 9 voru
fleiri stadir vinsalir.

Fjoldi

Midjardarhafid
Adrir stadir i Evrépu
Karabiska hafid
Taeland
Raudahafid
N-Amerika

Asia

Afriku
S-Amerika
Annars stadar
Astralia
Mid-Austurlond

Mynd 9. Vinsaelustu kdéfunarstadirnir erlendis samkvaemt kénnun
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Samkvamt kénnuninni svorudu rumlega 46% patttakenda ad peir kafa sjaldnar en einu
sinni i manudi eins og sja ma & mynd 10 en petta eru liklega peir sem kafa adeins & sumrin
eda bara & ferdalogum erlendis. Meira en helmingur kafaranna sem svaradi kénnuninni eru
virkir kafarar sem kafa reglulega, 54% pétttakendanna kafa oftar en einu sinni i manudi og
peir sem kafa ad medaltali i hverri viku eru 32% og pvi mjog virkir kafarar.
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Mynd 10. Hversu oft kafa patttakendur ad medaltali i manudi

Pegar spurt var ad pvi i hversu storum hépi félk kafadi saman, svorudu langflestir 2-3
saman eda tveir pridju patttakenda eins og sést a mynd 11. Um einn fjoroi sagdist kafa i 4-
5 manna hdpi og adeins einn sagdist kafa einn.

m Eg kafa ein/n
M 2-3 saman
M 4-5 saman

M 6 eda fleiri

Mynd 11. T hversu storum hopi folks patttakendur kafa

begar spurt var um hvort pétttakendur meta kofun & islandi sem 6rugga, téldu flestir hana
mjog orugga eda frekar orugga eda um teplega 76% pattakenda. Eins og sést & mynd 12
toldu fair ad kofun & Islandi veeri frekar 66rugg og enginn mjég 66rugg.
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Mynd 12. Hversu 6rugg er kofun & Islandi ad mati patttakenda

Ef adeins eru teknir peir sem taka afstodu til spurningarinnar um hvort kofun sé 6rugg a
Islandi pa téldu teeplega 93% patttakenda ad kofunin veeri 6rugg eins og sést & mynd 13.

B Mjog eda frekar 6rugg

B Mjog eda frekar 66rugg

Mynd 13. Ef adeins eru teknir peir sem taka adstodu til 6ryggis kafana & Islandi

Teeplega 93% patttakenda segjast fylgja 6llum 6ryggisreglum pegar peir kafa en adeins
75% segjast gera félagaskodun (e. Buddy-Check) og er pad einn hluti af éryggisreglum vid
kofun.

Onnur spurning um 6ryggismal er hvort patttakendur nota éryggisfanann pegar peir kafa,
sem er pd ekki hluti af naudsynlegustu oryggiskréfunum. Oryggisfaninn er hafdur a
yfirbordinu og tilgangur hans er ad segja 6drum & svaedinu ad par undir i vatninu eda
sjonum, se kafari svo ad fara beri varlega. bar sogdust adeins teplega 19% pétttakenda
nota fanann. begar spurt var hvort pattakendur hefou kynnt sér verklagsferla ef til
kofunarslyss keemi og svorudu teeplega 77% pvi jatandi.
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Pa komu nokkrar spurningar um verndun kéfunarstada vid island og su fyrsta var hversu
mikilvaega telja patttakendur verndun kofunarstada vid Island vera. Eins og sést & mynd 14
pa svorudu langflestir mjog eda frekar mikilveega eda um 89% patttakenda.
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Mynd 14. Hversu mikilveaeg er verndun kéfunarstada vid island

Pegar spurt var um hvort patttakendur hefdu tekid eitthvad med sér af kofunarstddum &
Islandi, s6gdust ramlega 35% hafa gert pad. Ef svarid var j&, var spurt um hvad hafdi verid
tekid og var adallega um ad reeda fisk og annad i matinn. Nokkrir ségdu pé hluti eins og
akkeri, kéralmola og skrafur. Nokkrir ségdust tyna rusl sem peir finna.

begar spurt var um adgengi ad kofunarstédum vid Island voru svérin nokkud 6lik eins og
sést a mynd 15. 6 voru flestir & pvi ad peir veeru frekar adgengilegir eda 42%. Um 16%
patttakenda voru pé & pvi ad kéfunarstadir vid Island veeru frekar eda mjog éadgengilegir.
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Mynd 15. Hversu adgengilegir eru kéfunarstadir vid Island

Sidasta spurningin i kénnuninni var opin og baud patttakendum upp a ad skrifa abendingar
eda annad i sambandi vid kofun & Islandi. Enginn skrifadi i pennan dalk, hvort sem pad var
ahugaleysi vegna kénnunarinnar eda kéfunarmalum er erfitt ad tulka.
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9 Umreaeda

9.1 Spurningakonnunin

Nidurstddur ur kdnnuninni eru ad teplega 14% patttakenda hafa stundad sportkéfun og
4,6% eru med kafaraskirteini. Pessar nidurstodur eru ekki i samreemi vid pad sem gerist
annars stadar i heiminum og pegar alpjodlegar télur um fjolda kafara eru skodadar eru
tolurnar legri en 4,6% en ramlega 17,5 milljonir manna hafa lert ad kafa hja stersta
kofunarkennslukerfinu, PADI. Onnur Kkerfi eru ekki eins stor en NAUI og SSI eru p6 med
samanlagt nokkrar milljonir nemenda. A hverju ari lerir um milljon manns kofun
samkvaemt PADI kerfinu. Ef pessar télur eru uppreiknadar i fjolda i heiminum eru 0,003%
jardarbla med kéfunarprof (PADI, 2010). P4 er haegt ad geta sér til ad ekki eru allir ad kafa
sem hafa leert ad kafa og eitthvad af pessu folki er ekki lengur a lifi par sem tdlurnar eru
um alla sem hafa lert kofun f4& 1966. Samkveemt kafaratimaritinu Undercurrent eru 1,2
milljonir virkra kafara i Bandarikjunum sem er 0,004% af pjédinni. bar sem 4,6% er
virkilega ha tala og myndi pyda ad 15.000 manns 4 Islandi veeru med kofunarskirteini, verd
ég ad segja ad nidurstodur fyrir pennan hluta spurningakénnunina parf ad skoda betur og
endurtaka ef fa & traustari gogn. par sem flestir sem svérudu kdnnuninni voru & milli 20 og
39 ara veeri kannski haegt ad heimfaera nidurstodurnar a pann aldurshop a sudvestur horni
landsins padan sem flestir i spurningakénnuninni komu. A Sudurnesjum og &
Hofudborgarsvaedinu eru um 65.000 manns i pessum aldursflokki (Hagstofa islands,
2010), og ef vid reiknum 4,6% af peim fjolda, pad gera teplega 3000 manns. bad er
0,009% af pjodinni. Enn pa er pessi tala ha, meira en helmingi herri en i Bandarikjunum.
Pannig ad pessa spurningu parf ad rannsaka betur.

Pegar kemur ad raunverulega Urtaki konnunarinnar p.e. kofurum pa sést ad peir sem stunda
sportkdfun & islandi eru vel menntadir i kofun eins og kom fram & mynd 3. bad
kafaraskirteini sem flestir eru med er PADI skirteinid sem er pad eina sem hefur verid
sampykkt af Siglingastofnun. A Islandi eru kéfunarstadir 68ruvisi en & stodum med heitari
sj6 og er ahugaverdara ad skoda landslag en lifriki & Islandi p6 ad vissulega séu til stadir
par sem er ad finna mikid lif. En kofunarstadir naleegt Hofudborgarsvaedinu eru mest sottir
og pad er kannski frekar vegna styttri vegalengda heldur en annad. Urval kofunarstada &
Islandi er ekki mikid en fram kom i vidtélunum sem ég tok ad & hverju ari koma inn nyjir
stadir og er petta vegna pess ad kafararnir og kofunarskélarnir eru duglegir ad fara i
konnunarferdir & nyjar slédir. Einnig geta nyjir stadir komid inn en adrir dottid ut af
ymsum asteedum. begar Bandariski herinn fér af landinu opnadist til daemis fyrir kdfun a
stad sem nefndur er Porshofn sem er rétt vid Hafnir & Reykjanesinu, en adur var sveedid
afgirt vegna saestrengs sem la um svadid og fylgdist med kafbataumferd. Eins hefur
breyting ordid & peim stad sem var vinselastur fyrir nokkrum arum p.e. Straumsvik, en
eftir hrydjuverkaarasirnar i Bandarikjunum 11. september 2001 var krafist aukins 6ryggis
vid allar storskipahafnir i heiminum og var koéfun eitt af pvi sem bannad var ad stunda
nalaegt peim og nuna er bannad ad kafa i og vid Straumsvik.

Islenskir kafarar eru duglegir ad kafa erlendis en 78% peirra sem toku patt i kénnuninni
hofou gert pad. Pad er kannski ekki oOtruleg tala hja jafn ferdagladri pjéd og Islendingum.
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En i kénnuninni kom einnig fram ad meira en helmingur af kéfurunum segist kafa oftar en
einu sinni i manuai.

Islenskir kafarar telja ad kofun & Islandi sé frekar éruggt sport og segja 93% patttakenda
ad peir fylgi 6llum 6ryggisreglum kafara. beir sem sogdust ekki gera pad hofdu moguleika
a ad skrifa asteedur af hverju peir gerdu pad ekki og fengust m.a. pessar astedur:

e EKki til hlitar i hvert skipti en yfirleitt peim helstu. Stundum parf ad gera
méalamidlanir og kostnadarsamt ad fjarfesta i itrasta Oryggisbunadi fyrir
einstaklinga.  Opinber  skilningur  virdist stundum takmarkadur —m.t.t.
farsimasambands (t.d. Kleifarvatn) og éryggisbunadar (surefnisteki vid Silfru) svo
demi séu nefnd. Einnig skortir frumveedi fra hinu opinbera ad hafa ahrif & pessi
mal.

e Oryggisreglum er illa fylgt eftir af kofurum 4 islandi og ég dett i pa gryfju sjalfur.

e EKKi nzegilega agadur. Er ad reyna breyta pvi.

En par sem 93% sdgdust fylgja 6llum dryggisreglum vid kéfun kom nidurstadan dr neaestu
spurningu nokkud & dvart, en pad var spurning um hvort patttakendur gerdu félagaskodun
(e. Buddy-Check) adur en kafad er, sem eru hluti af 6ryggisreglum kafara, en adeins 75%
s6gdust gera skodunina. Par sem almennt er talid ad félagaskodun sé mikilveegur hluti af
oryggisreglum kafara er petta nokkud ahugavert. Kafararnir telja sig vera ad fylgja
oryggisreglum en eru i raun adeins ad fylgja sinum 6ryggisreglum. Margir sem talad var
vid i sambandi vid pessa ritgerd sogdust gera hana, bara ekki alltaf, pad feeri eftir
adsteedum, hvort pad veeri kalt sem gerdi pad ad verkum ad léngunin til ad flyta sér ofan i
vatnid veeri meiri en ad gera félagaskodun eda ad pegar kafad er alltaf med sama folkinu pa
finnst mérgum pad Oparfi par sem peir pekki félaga sinn vel og bunadinn peirra. Eins og
aour var gefinn moguleiki & ad svara af hverju petta var ekki gert og par fengust moérg svor,
hér koma nokkur:

e Gerum 6formlegt ,,Buddy-Check*

e Obparfi fyrir reynda

e Kafa med sama folkinu oftast og pekki peirra bunad fra fyrri ,,Buddy-Check*, eda
nenni pvi ekki par sem ég pykist geta leyst Ur vandamalum eftir mikla
kofunarreynslu pé ég sleppi pvi.

Ekki alltaf en pegar ég er med minum fostu kdfunarfélégum péa gerum vid pad

Leti, pad er lGdalegt

Ekki nema med nylidum

Ja geri ,Buddy-Check“ en pegar ég er i hopi kafara virdist petta
undantekningarlaust gleymast

Erfitt er ad segja til um hvort allir séu ad meta petta eins par sem t.d. einn segir ad
félagaskodun sé undirstada 6ryggis finnst 6drum oftast oparfi.

Nidurstodur fyrir spurningu um hvort patttakendur nota 6ryggisfanann pegar peir kafa kom
ekki & ovart. par sogdust adeins teeplega 19% patttakenda nota fanann og utskyringin sem
margir gafu upp var ad peir pekktu hann ekki eda eiga hann ekki. EkKi er heldur almennt
samkomulag um hvort faninn sé hluti af naudsynlegustu éryggiskrofunum. Oryggisfaninn
er hafdur & yfirbordinu og tilgangur hans er ad segja 6drum & sveedinu ad par undir i
vatninu eda sjonum, sé kafari svo ad fara beri varlega. Utskyringar sem fengust voru ad
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hann veeri Oparfur par sem batur kafarana veeri alltaf & yfirbordinu pegar kafad veeri langt
fra strond eda adrir sjomenn pekkja hann hvort sem er ekki og pé er ekki not af honum.
Lausleg athugun hja folki sem var ad ljuka pungaprofi (réttindaprof til ad styra skipum sem
eru 30 ramlestir eda minni) syndi pad ad pau lerdu um dryggisfanann og skyldu til hvers
hann er.

Vid spurningunni um hvort pattakendur hefdu kynnt sér verklagsferla ef til kofunarslyss
keemi svorudu teplega 77% jatandi. barna var gefinn moguleiki & ad Utskyra ef svarad var
neitandi og fengust nokkur svor vid pvi, m.a.:

e EKki opinbera ferla og finnst pad e.t.v. ekki mjog adgengilegt. Hinsvegar hef ég
kynnt mér fyrstu vidbrdgd (fyrstu hjalp) sem fela m.a. i sér ad hafa samband vid
umsjonarhop prystiklefa.

e Hef ekki velt pvi fyrir mér

e Heyrdu, ég skammast min fyrir petta. Hef bara ekkert palt i pvi.

e AOd hluta, enn meetti finplssa og skerpa &.

Petta kom ekki & Ovart par sem menntun kafara i kénnuninni var mikil og flestir banir ad
taka bjorgunarkéfun og skyndihjalp.

par er einn kafari svaradi ad hann kafi einn og pad alls ekki askilegt ad kafad sé einn er
mogulegt ad pessi eini sé ad vinna vid lagferingar & skipum eda eitthvad slikt og kafar pvi
einn, en margar astedur geta legid ad bakvid pessu svari og p6 ad bodid hafi verid upp & ad
utskyra svar sitt, gerdi pessi pad ekki.

Kafarar & islandi telja ad verndun & kéfunarstédum vid landid sé mjog mikilveeg og p6 ad
einn af hverjum premur hefdi tekid eitthvad af kofunarstédunum med sér heim, var
adallega um fisk ad reeda eda eitthvad annad i matinn. Kom fram i mérgum vidtélum ad a
morgum koéfunarstddum er blid ad hirda mest allt sem vert er ad sja og jafnvel skemma
bad sem ekki er haegt ad taka med sér. betta synir peim sem kafa til ad skoda merkilegar
minjar ad betra er ad vardveita kdfunarstadina svo ad skemmtilegra sé ad kafa a pessa
stadi. Virdist vera nokkur hugarfarsbreyting med petta i takt vido almenna
verndunarhugmyndir & merkilegum hlutum bedi i sj6 og & landi.

pad sem helst kom & dvart i kénnunni var ad meiri hluti patttakenda var & pvi ad
kofunarstadir vid Island séu adgengilegir en i vidtolunum sem ég tok var pad frekar ad
adgengi ad islenskum koéfunarstédum veeri mjog abdtavant. bad geeti verid ad spurningin
var ekki nogu skyr en fyrir marga kofunarstadi er haegt ad keyra alveg ad stadnum sem
farid er 4t i sem gerir pa adgengilega en pad sem ég var ad hugsa var meira um adbinadinn
& stadnum s.s. stigar, skiptiadstada, salerni, ruslatunnur og ymislega svoleidis. Hefdi ferkar
att ad spyrja um adstodu.

9.2 Oryggi kafara

Oryggi er hugtak sem fdlk setur mismunandi aherslur & og par eru kafarar engin
undantekning. begar kemur ad kéfun og 6ryggi kafara er naudsynlegt ad atta sig & pvi ad
kafarinn sjalfur stjornar pvi ad mestu leiti sjalfur hversu 6rugg koéfunin sem hann er ad fara
i er. Kafarinn getur haft banadinn sinn i gédu astandi og athugad ad allt virki eins og a ad
gera adur en hann kafar. Kafarinn parf ad passa upp a ad i teekjunum séu rafhlédurnar i lagi
og med rafmagni 4. Kafarinn parf ad vera i gédu likamlegu formi og med enga alvarlega
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sjukdéma. Kafarinn parf ad pekkja sin takmdrk og pjalfun. Ef vel er af 6llu pessu stadid er
kdfun med 6ruggustu dhugamanna ipréttum sem stundadar eru i dag.

En pegar kemur ad kéfunarslysum eru pau oftast miklu alvarlegri en i 6drum ahugamanna
iprottum par sem kafarinn er oft marga metra nidur i vatninu. Eitt pad hettulegasta sem
kafarinn geeti gert ef eitthvad keemi fyrir, veeri ad synda eins hratt og hann getur upp a
yfirbordid, po ad pad séu hin natturulegu vidbrogd. Ef kafarinn gerir pad, pa er moguleiki &
ad hann fai kafaraveiki eda blodtappa sem getur leitt kafarann til dauda.

Oryggi kafara & Islandi er ad morgu leiti gott og synt hefur verid ad med tilkomu
ferdamannakofunar og kéfunarskdlum hafa hlutirnir batnad. Pessir adilar setja sér sjalfir
oryggisreglur sem peir fara eftir par sem enginn vill verda fyrir pvi ad valda kdfunarslysi
med réngum vidbrégdum eda lélegri kdfunarkennslu. En audvitad attu pessir hlutir ad vera
eins allsstadar og oryggisreglur &ttu ad vera vel skilgreindar fra Siglingastofnun. Yfirvold
burfa lika ad koma betur inn i 6ryggispeettina sem varda kofun med battu adgengi ad
vinselum kofunarstodum sem og bata hluti eins og farsimasamband vid Kleifarvatn og
oryggisbanad vid Silfru sem er vinselasti kdfunarstadur islands. I Silfru er kafad allt arid
um Kkring en sérstaklega & sumrin er stadurinn péttskipadur og segja islenskir kafarar ad
varla sé plass fyrir pad vegna fjolda ferdamanna. Silfra er lika hattulegur stadur fyrir
Oreynda og naudsynlegt er ad hafa einhvern 6ryggisbinad eins og surefnistaeki & stadnum.
pad er jafnvel géd hugmynd ad setja upp einhverskonar upplysingaskilti vid helstu
kofunarstadi landsins.

9.3 Kofunarskirteini

Utgéfa og framkvaemd kofunarskirteina & islandi er flokin og 6lik pvi sem tidkast i 63rum
I6ndum og & petta sérstaklega vid sportkdfun, sportkéfunarkennslu og ferdamannakoéfun.
Eitthvad er petta p6 mogulega ad breytast par sem Siglingastofnun vidurkenndi nylega
alpjodlega kofunarkerfid PADI. Ad visu vard med pessari sampykkt enn meira 6samraemi
med skirteinin fyrir fyrrgreinda adila. Par er naudsynlegt ad Siglingastofnun gefi Gt
einhverjar upplysingar um pessa sampykkt og hvad pad pydir, getur PADI kéfunarkennari
fengid atvinnukafaraskirteini & Islandi eda er petta spurning um tdlkun & menntuninni sem
nytist pad sem ndm upp i atvinnukafaraskirteinid. peir kafarar sem rett var vid voru allir &
bvi ad peirra islensku kafaraskirteini syndu ekki rétt peirra menntun né feerni i kofun. Einn
vidmalandi sem var menntadur sem koéfunarkennari samkvemt PADI kerfinu med nokkur
hundrud kafanir i reynslu er adeins med D-skirteini fra Siglingastofnun sem segir ad hann
megi kenna kofun en ekki A,B eda C sem tti pd vid ef menntun innan PADI Kerfisins
veeri tekin gild.

Islensku kofunarskirteinin eru ekki gild nein stadar annar stadar en & islandi og hefur verid
reynt ad framvisa peim erlendis en peir sem gera pad fa ekki ad kafa nema syna ad peir séu
med einhverskonar annad prof eins og t.d. PADI. Einn vidmalenda framvisadi skirteini
med C og D flokkum i Flérida i Bandarikjunum og fékk hann ekki ad kafa par med
islenska skirteinid heldur purfti hann ad lata faxa a fyrirtekid afrit af réttindunum sinum
fra PADI til ad mega kafa.

Atvinnukafaraskirteini & Islandi er ekki betra en skirteini fra PADI, pad er jafnvel meira
nam i fleiri atridum sem tengjast kofun hja PADI en peim islensku og pa serstaklega ad
beim hlutum sem snla ad sportkéfun og kdfunarkennslu. Jafnvel pyrfti ad taka pessi atridi
sérstaklega fyrir i islensku reglugerdinni og koma & einhverskonar sér reglugerd um pessi
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atridi. betta & sérstaklega vid atridi eins og kennslu i kofun en pad er sérstaklega athugavert
ad islenska atvinnukafaraskirteinid veitir rétt til kennslu i kdfun en ekki er krafist sérstaks
nams i kennslu eins og gert er i PADI kerfinu. betta er mjog heettulegt par sem ad kenna
kofun er flokid mal og alls ekki fyrir hvern sem er.

par sem PADI kerfid er byggt upp a prepum er pekkingu safnad upp i gegnum namid og
pegar komid er ad leera ad kenna kéfun sem er atvinnuhluti PADI Kerfisins, er pekkingin
og reynslan ordin nokkud mikil. par sem atvinnukafaraskirteini Siglingastofnunar er adeins
fyrir pa sem atla ad gera kofun ad starfi sinu purfa kafarar sem seekja um pad, ad standars
akvedin skilyrdi um nam i kéfun og hafa mikla reynslu. Pad ¢dlast peir med nami vid
vidurkennda kofunarskdla eins og PADI. bannig er 6mdgulegt fyrir atvinnukafara & Islandi
ad vera bara med islenskt kafaraskirteini, einhversstadar parf kunnattan ad koma fra

9.4 LOog og reglugeroir

Helsta nidurstada pessarar ritgerdar er st ad 16g og reglugerd um koéfun & islandi er ekki
naegilega god fyrir island og islenska kafara. bar sem islenska reglugerdin er pydd ur
reglugerd fra Noregi er allt of mikid sem & ekki vid hér & landi. | Noregi er atvinnukofun
allt annad mal en & islandi en i Noregi er mikid um oliuborpalla og er mikil atvinna fyrir
kafara & pvi svidi. A Islandi er pessu ekki pannig hattad og reglugerdin er ad mestu leiti um
hluti sem eiga ekki vid hér. Mikid er um framkvemdir a kéfunarverkefnum par sem
kofunarformadur eda kofunarverktaki fer med framkvemd kofunar fyrir verkkaupa ad
einhverju tilteknu verkefni.

Badi 16gin og reglugerdin um kofun hafa verid mikid gagnrynd og hefur Sjéslysanefnd
medal annarra gert alvarlegar athugasemdir og sagt ad peim veeri storlega abotavant.
Sjoslysanefnd telur ad 16g um kofun fra 1996 séu 6fullnaegjandi par sem Siglingastofnun
Islands hafi ekki treyst sér til ad framfylgja eftirlitsstarfi sinu med kennslu og utgafu
skirteina og nefndin telur ad menn geti stundad kennslu i kéfun abyrgdarlaust og an eftirlits
og afskipta opinberra adila. Petta kom fram i aliti Sjéslysanefndar & kdfunarslysi sem vard
i Kleifarvatni arid 2000. Nidurstodur alitsins voru paer ad pjalfunarleysi orsékudu slysid
par sem kafari 1ét lifid. Segir einnig i alitinu ad samkveemt I6gum hafi enginn réttindi til ad
kenna kofun & Islandi. Kennarinn, sem var ad kenna manninum, hafdi hvorki réttindi til
kofunar samkvemt islenskum l6gum né atvinnuréttindi til kdfunar sem Siglingastofnun
Islands veitir fyrir hond islenskra stjornvalda. Kennarinn hafdi p6 PADI kennararéttindi.
Enn fremur telur nefndin ad samkveemt upplysingum fra Siglingastofnun islands hafi
enginn madur 4 Islandi réttindi til ad kenna 68rum ad kafa samkvamt islenskum I6gum.
Telur nefndin ad endurskoda purfi 16gin um kéfun og gera pau markvissari. Akvadi um
kennslu i kofun, svo og allt er vardar dhugamannakdfun, verdi gerd skyrari svo ad ekki
komi til mistalkanir adila eftir pvi hvad hentar hverju sinni. Einnig parf ad efla eftirlit med
kennslu i koéfun hvort sem um er ad reda ahugamannakoéfun eda atvinnukofun
(Rannsdknarnefnd sjoslysa, 2004).

Eftir ad fjallad hafdi verid um nidurstodu sjéslysanefndar i fréttum sagdi forstjori
Siglingastofnunar, Hermann Gudjonsson, ad pad veeri ekki rétt hja sjoslysanefnd ad enginn
hafi réttindi til ad kenna kofun hér vid land. Hins vegar er gerd krafa um ad menn hafi
atvinnukafararéttindi. Samkvaemt Hermanni héféu pa um 100 manns atvinnuréttindi til
kofunar hér vid land og pvi réttindi til ad kenna kdfun. Hermann vildi meina ad reglugerdin
fra 10. jali 2001 teki & pessum malum og hafi ad geyma itarleg akveedi m.a. um rétt til
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kennslu ahugakdfunar, namsskra, profanefnd og vidurkenningu & nami (Alitid a vid astand
kdfunarméla fyrir 10. jali sl., 2001). Siglingastofnun Iét samt stuttu eftir petta fra sér pa
yfirlysingu ad endurskoda pyrfti reglur um kéfun med pvi ad myndadur verdi vinnuhépur
med patttoku hagsmunaadila og sérfredinga & svidi kdfunar sem fyrst i byrjun ars 2005
(Siglingastofnun islands, 2010).

Pegar Siglingastofnun benti nefndinni & pessa nyju reglugerd sagdi Ingi Tryggvason,
formadur sjoslysanefndar ad nefndin standi vid alitid par sem pad kom fram adur en
reglugerdin var sampykkt. Hann bendir & ad margt annad & ennpé vid eftir ad reglugerdin
hafi verid sampykkt. Siglingastofnun parf ad fylgja reglugerdinni eftir med eftirliti med
kennslu og uUtgafu kofunarskirteina. Kom fram ad petta var ekki i fyrsta skiptid sem
sjoslysanefnd hefur vakid athygli 4 agalla &4 l1sgum um kofun (Alitid & vid astand
kofunarmala fyrir 10. jali sl., 2001).

Margir hafa gagnrynt framkveemd og umsjon Siglingastofnunar med kofun & islandi og p6
ad tilsvor Sjoslysanefndar hér fyrr i ritgerdinni séu nerri niu ara gémul eiga pau enn vid i
dag par sem ekkert hefur breyst i 16gum og reglugeroum um kofun & pessum arum. Allir
sem ég taladi vid voru & pvi ad petta kerfi virki ekki og attu allir adilar sem koma ad kéfun
& landinu ad koma saman og semja nyja reglugerd sem hentar betur & islandi. bar sem
reglugerdin er svona émarkviss i dag gefur hun kéfunarfyrirteekjum moguleikann & pvi ad
fylgja ekki eftir pessum reglugerdum eins og ad s&ekja ekki um atvinnukdfunarskirteini par
sem ekkert eftirlit er med pvi hvort kafarar séu med slikt skirteini. Pad sem meira er ad til
ad verda sér Gt um atvinnukafaraskirteini hér & Islandi parf ekki ad vera
atvinnukafarakennari en med pvi geta peir samt kennt kéfun & islandi. petta eru pa adilar
sem aldrei hafa leert hvernig & ad kenna kéfun en gera pad samt, sem er alls ekki ndgu gott
og bydur heattunni heim med kafaraslys vid kofunarkennslu. Par er svo lika athugavert ad
peir sem hafa umsjon med kofun innan Siglingastofnunar eru ekki kafaramenntadir ad
neinu leiti og geta pvi ekki sett sig inn i malin ad fullu.

Eftirlit med kéfurum og kofunum er lika mjog abdtavant og svér Hermanns Gudjonssonar,
forstjéra Siglingastofnunar vid spurningum um pessi mal voru & péa leid ad abyrgdin veeri
hja peim einstaklingi sem veeri ad kafa par sem stefna rikisins sé ad draga ur opinberu
eftirliti. Sagdi hann svo ad lokum um pessi mal ad fair myndu vilja ad kalla pyrfti
Siglingastofnun til i hvert skipti sem er kafad & islandi. Petta svar ber vott um hroka i gard
kafara og peirra sem benda & galla i kerfinu. bar sem svo mikil gagnryni kemur fra 6llum
sem koma ad kofun & islandi & regluverkid er pad skylda forstjérans ad fara yfir malin og
breyta peim hlutum sem parf ad breyta og gera pad i satt vid alla tengda adila.

Pegar pessi umraeda var i gangi fér Morgunbladid af stad og spurdi nokkra kéfunarkennara
ad aliti um pessar nidurstodur Sjoslysanefndar og viobrogd Siglingastofnunar og voru svor
beirra & eina leid ad 16g og reglur um dhugamannakdfun hér vid land séu meingdllud. Ekki
hafa allir peir sem kenna ahugakofun 4 Islandi aflad sér réttinda sem atvinnukafarar heldur
hafi kennararéttindi fra vidurkenndum erlendum samtékum. Pessi samtok geri strangar
krofur til peirra sem sakjast eftir kennararéttindum og fylgst er med starfi kennaranna eftir
ad peir ljuka ndmi. Kennaranam pessa samtaka eru mun vidameiri, auk pess taki pad & pvi
hvernig eigi ad kenna kofun. Pad geri ndm i atvinnukdfun hins vegar ekki. Kom fram ad
hvergi i nagrannaléndunum sé pess krafist ad menn séu atvinnukafarar til pess ad fa ad
kenna kofun heldur sé farid fram & alpjodleg skirteini, m.a. frd PADI. par vidurkenni menn
ba stadreynd ad fatt sé sameiginlegt med atvinnukdfun og ahugamannakéfun. Hvergi veeri
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tekid mark a skirteini erlendis sem veeri ekki alpjédlegt likt og PADI (Atvinnukafarar hafa
réttindi til ad kenna kéfun, 2001).

9.5 Framkvaemd kofunarverkefna

pad sem kom nokkud a oOvart er hversu margir opinberir adilar hér & landi hafa kafara &
sinum snerum eins og Slokkvilidid, Vikingasveitin, Landhelgisgeslan og svo
bjorgunarsveitirnar. Til ad byrja med var ruglingslegt ad skilja hver sinnir hvada verkefni
en rétt fyrirkomulag & verkefnum er ad SI6kkvilidid sinnir Gtkdllum par sem vidbragds likt
og Vvid eldsvoda er naudsynlegt. Vikingasveitin sinnir rannsoknum vid ymis mal sem
tengjast refsiverdri hattsemi og parfnast koéfunar og sér einnig um sprengjuleit.
Landhelgisgaeslan er med kofun i peim verkefnum sem snda ad vinnu & vardskipunum og
er skodun & skipum og veidarfeerum sem og losun adskotahluta eda veidafera ur skrafum
skipa medal peirra verkefna sem kafarar Landhelgisgaeslunnar sinna. Bjorgunarsveitirnar
sinna asamt Vikingasveitinni leit i sjo pegar mannhvorf eda slys tengjast hafi eda votnum a
[slandi. Bjorgunarsveitir it & landsbyggdinni sinna oft pvi hlutverki & stadnum sem
Slokkvilio Hofudborgarsvaedisins sinnir & sinu svaedi. bad er mjog jakveett hvad opinberir
adilar sem sinna kofunaratkollum 4 islandi hafa vel menntada starfsmenn & svidi kofunar
0g neydarpjénustu.

9.6 Kortavinna

Vid gerd korts af kdfunarstodum sem er & bls. 4 (mynd 1) komu nokkrar hugmyndir upp.
par sem ég vann kortid ut fr& GPS punktum var hugmyndin fr& byrjun ad & kortinu vaeru
sem mestar upplysingar um kofunarstadina. Ekki reyndist mogulegt ad flokka
kofunarstadina & kortinu eins itarlega eins og ég hefdi viljad par sem dypt og erfidleikastig
a pessum stodum segir ekki nogu mikid til um pad sem kafari parf ad vita um stadinn adur
en hann kafar.

Hugmynd min er af gagnvirku korti sem veeri adgengileg éllum & netinu, badi & islensku
og ensku geeti aukid oryggi kafara. Hugmynd min af korti veeri ad allir kofunarstadir &
landinu veeru feerdir inn i kortagrunn og flokkadir einfallt eins og er 4 mynd 1. En ef smellt
veeri & myndina fyrir kéfunarstadin keemi upp gluggi par sem allt sem kafari sem veeri ad
fara ad kafa & stadnum pyrfti ad vita. betta eru hlutir eins og dypi, straumar, hattur, hvad er
ad sja asamt og hvort parf ad bidja um leyfi til ad kafa & stadnum hvort sem par eru leyfi
fra hafnaryfirvdldum eda landeiganda. Heegt veeri ad birta GPS punkta svo ad audveldara
sé ad rata & stadinn og sleppa vid ad leita t.d. ad flaki a storu sveedi.

pessar hugmyndir eru ekki mjog fléknar i Utferslu og haegt veeri ad setja petta inn &

upplysingasiour fyrir badi ferdamenn og islenska kafara. Tel ég ad petta myndi auka
Oryggi kafara hér vid land.
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Lokaorod

Kafarar eru ekki stor hopur & islandi en petta er hopur sem hefur gleymst ad hluta til og
parf ad beaeta ir malum sem snudia ad 6ryggi og reglum vid koéfun.

Pad er margt gott haegt ad segja um kofun & islandi en naudsynlegt er ad beeta reglugerd
sem og ymsa Oryggis- og eftirlitspaetti. Par sem slys vid kéfun er heettulegra en slys vid
annars konar ipréttaiokun er naudsynlegt ad rétt sé ad 6llu stadio pegar kafad er.

FulltrGar allra sem koma ad kofun & islandi purfa ad koma saman og rada pessi mal og
finna lausnir sem allir eru sattir vid.
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Vidauki A

Spurningakénnun um Kaéfun

1. Aldur:
Yngrien20 OV 20-29 O?  30-39 O®  40-49 ¥ 50-59 O 60+ O°

2. Kyn:
Karl OY Kona d®

3. Buseta:
Hofuéborgarsvaeélé El(l)
Vesturland
Vestfirdir EI(3)
Nordurland a®
Austurland a®
Sudurland a®
Sudurnes ao”
Annad? o®

4. Hefur pu stundad sportkéfun? (ef svarid er nei, er kénnunin bdin)
JaQ®  Nei Q@

5. Ertu med kafaraprof? (ef svario er nei, er nast spurning 8)

Jaa® Nei Q@ Af hverju ekki?
6. Hvernig kafaraprof ertu med?

PADI a®

NAUI @

Ssl a®

Annad, hvad? 0%

7. Hvada erfidleika stigi hefur pa Iok|6 V|67
Open Water Diver
Advanced Open Water Diver El(z)
Dive Master a®
Annad, hvad? a®

8. Hefur pu kafad a islandi? (ef svarid er nei, er nast spurning 10)
JaQ®  Nei Q@

9. Hvar hefur pa kafad & Islandi? (merktu vid allt sem vid &)

Silfra a®
Straumsvik a®@
Strytan a®
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Standard a“

Vestri a®
Sykurskipid a®
Sigurjén Arnlaugsson Q"
Langisandur a®
Hvitanes Q®
Ottastadir Qo
Hvassahraun Q@
Gullkistuvik Q¢
Gardur Q®
Flekkuvik Q@4
El Grillo Q¢
Drangey Qe
Davidsgja Q@
Karastadir Qs
Kleifavatn Q@
Kaplagjota Q©o
Bjarnargjo6ta @y
Jokulsarlén e
Annad, hvar? Q@

10. Hefur pua kafad erlendis? (ef svarid er nei, er nast spurning 12)
JA(1) Neild(2)

11. Hvar hefur pa kafad erlendis? (merktu vid allt sem vid &)

Midjardahafinu Q@
Karabiskahafinu a®@
Vid Astraliu a®
Raudahafinu a®w
Asiu a®
Afriku Q®
N-Ameriku a®
S-Ameriku a®
Mid-Austurlondum ~ Q©
Evropu Q“o
Annad, hvar? Q@
12. Hversu oft kafar pu i manudi?
Sjaldnar en 1 sinni ~ Q®
1-2 sinnum a®@
3-5 sinnum a®
5-10 sinnum a®w
Oftar a®
13. I hversu storum hopi folks kafar pl pegar pua kafar & islandi?
Eg kafa ein/n aw
2-3 manna hép Q®
4-5 manna h6p a®
6 eda fleiri Q@
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Hversu 6rugga telur pa kéfun vera & Islandi?
Mjog drugga a®
Frekar 6rugga Q®@
Hlutlaus a®
Frekar 66rugga Q@
Mjog 66rugga a®

Fylgir pu 6llum 6ryggisreglum pegar pu kafar?
Jaa® Nei, af hverju ekki? Q®

Gerir pu félagaskodun (Buddy-Check) adur en pu kafar?
Ja QW Nei, af hverju ekki? Q®

Notar pu kéfunarfanann pegar pu kafar?
Jaa® Nei, af hverju ekki? Q®

Hefur pa kynnt pér verklagsferla ef til kofunarslyss kemur?
Jaa® Nei, af hverju ekki? Q®

Hversu mikilvaega telur pt verndun kofunarstada vid island?
Mijog mikilvega Q@
Frekar mikilveegaQ®

HIutlaus a“
Frekar litla Q®
Mjog litla a®

Hefur pu tekid med pér eitthvad af kofunarstodum & Islandi? (grodur, dyr, hluti)
Nei Q@ Ja, hvad? Q@

Hversu adgengilegir eru kofunarstadir & islandi?
Mjog adgengilegir a®
Frekar adgengilegir Q@
Hlutlaus Q®
Frekar 6adgengilegir Q®
Mjog 6adgengilegir  Q®
Veit ekki Q®

Er eitthvad sem pu vilt beeta via?
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Vidauki B

Viatol

N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Hversu margir leera kdfun/kafa hja ykkur?

Hvernig er skipting & milli erfidleikastiga?

Hvernig er uppbyggingin & kennslunni?

Hversu margir kennarar starfa hja ykkur?

Hversu mikid eru peir laerdir?

Erud pid med ferdamannakofun lika?

Hvar kafid pid vid kennsluna?

Hver er markadshlutdeild ykkar i kennslu og ferdamannakéfunum?

Telur pa porf & endurskodun & verklagsreglum vid kennslu i kofun & Islandi?
En vid ferdamannakdfun?

Hversu goda telur pa éryggispeettina i kofun & islandi?

Hverjar telur pl ad séu helstu astaedur fyrir kofunarslysum/atvikum & islandi?
Eru kafarar nogu 6ryggismidadir & Islandi?

Hvad parf ad laga?

Hvad finnst pér um reglur og 16g um kofun & islandi og pa sérstaklega med
atvinnukafararéttindin?

Ert pa fristundakafari?
Hversu oft kafar pa?

Hvar?
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