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Formali

NU fer senn ad ljuka priggja ara ndmi minu i Gudfraedi og truarbragdafraedideild
Haskdla [slands. Ritgerdin sem hér fer & eftir er lokaverkefni mitt til BA profs i
Djaknafreedum. betta ferdalag mitt hefur verid anzegjulegt og skemmtilegt en
jafnframt reynt & mig andlega og likamlega. Margt hefur heillad mig i naminu og
held ég ad su akvordun min ad fara i petta nam hafi verid su besta lifsreynsla sem ég
hef ordid fyrir i seinni tid. Vidfangsefni lokaverkefnisins valdi ég ut fra sjonarhdli
salgaeslunnar. Sorg barna hefur verid mér ofarlega i huga i langan tima og byggist
bad & pvi ad ég vard sjalf fyrir mikilli sorg pegar ég var barn og unglingur. | baedi

skiptin vard pad vegna daudsfalla i fjolskyldunni.

[ seinni tid hefur mér verid hugleikin sorg barna vid skilnad foreldra, par sem mérg
hjonabond fara forgérdum nu til dags og fékk ég sérstaklega ahuga a pessu pegar ég
tok fag i félagsradgjofinni sem heitir Stjupfjolskyldur og endurgerd fjolskyldna eftir
skilnad. Par vakti forvitni mina salgaeslupattur fyrir bérnin i peim adstedum p.e
hvort hann veeri yfirleitt til stadar. Hvort sorg barna sem lenda i skilnadi foreldra sé
vanmetin af samfélaginu og hvort sorg barna veeri kannski apekk peirri sorg sem ég
hafdi kynnst sem barn og unglingur vid ad missa mina nanustu. Pessar spurningar
voknudu hja mér og langadi mig til pess ad kanna petta nanar. Akvordunin um
verkefnid kom sidan i sumar pegar daudsfall vard i fjolskyldu godrar vinkonu
minnar, pbar sem bérn 4ttu um sart ad binda. Eg vil pakka leidbeinanda minum
honum Sigfinni Pporleifssyni fyrir g6 rdad og dabendingar, einnig séra Sigridi
Gudmarsdottur og séra Vigfusi Bjarna Albertssyni fyrir ad taka vel 8 moti mér og
sidast en ekki sist minum kaera eiginmanni fyrir yfirlesturinn og bérnunum minum

fyrir gott skap og langlundarge?d.
Reykjavik, mai 2010

HAImfridur Olafsdottir
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Inngangur
Daudinn er dumflyjanlegur. Hann er pad eina sem vid getum verid viss um i lifinu.

Honum fylgja erfidar tilfinningar sem okkur fulloréna félkinu heettir til ad vilja
vernda bornin okkar fyrir. Vid getum poé ekki komist hja pvi ad bornin okkar verdi
fyrir sorg i lifinu. Spurningin er hvernig vid fullordna félkid tokum a slikum malum
begar sorgin knyr dyra. | pessari ritgerd er zetlunin ad fjalla um sorg barna og
sorgarvidbrogd peirra. Vidfangsefnid er sorg barna vid daudsfall foreldris og sorg
barna vid skilnad foreldra. £tlunin er ad skoda bada paetti i sitthvoru lagi. | fyrri
hluta verdur fjallad um hvernig vidhorf barna er til daudans og hvernig pau bregdast
vio missi foreldris. Skodadar eru rannséknir sem gerdar hafa verid um
sorgarvidbrogd og skilgreiningar varéandi pau, hvernig salgaeslu er hattad fyrir born
og hvad ber ad hafa i huga vardandi salgaeslu barna. [ seinni hlutanum verdur fjallad
um boérn og skilnad foreldra. Vidhorf og vidbrégd barna vid skilnadinum verda
skodud og sidan verdur borin saman sorg barna vid skilnad foreldra og sorg peirra
sem hafa misst, hvort pau vidbrogd eru apekk og hvada peettir eru olikir i
sorgarrviGbrogdum peirra. Einnig verdur fjallad um hvernig samfélagid tekur 3
hverri sorg fyrir sig og hvernig trd getur komid inn adstadur barnanna vid slikar
adsteedur. Til pess ad afla mér pekkingar @ vettvangi tok ég tvo presta tali, pau
Sigridi Gudmarsdottur prest i Gudridarkirkju i Grafarholti og Vigflis Bjarna
Albertsson sem er einn af prestunum a Landspitala Haskdlasjukrahusi i Reykjavik og

sinnir par sérstaklega boérnum og adstandendum peirra.

Viohorf barna til daudans

Maria Nagy, ungverskur salfraedingur, gerdi rannsdkn medal barna um vidhorf
peirra til daudans. Eftirfarandi spurning var 16gd fyrir boérnin: ,,Hvad er daudinn?”“
Hidn skodadi svor teplega fimmhundrud barna og voru nidurstodurnar byggdar &
svorum og teikningum barnanna. bad sem hun vonadist til ad fa 4t dar pessari
rannsékn voru vidbrogd peirra vid pvi hvad daudinn pyddi fyrir pau. Maria komst ad
peirri nidurstédu ad vidhorfi peirra matti skipta nidur i prja paetti og var peim skipt
eftir aldri og proska barnanna. Born undir fimm ara sau ekki daudann fyrir sér sem
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dafturkallanlegan atburd. Born milli fimm og niu ara persénugerdu daudann og pau
sem voru niu ara og eldri voru buin ad tileinka sér sjonarmid fullordinna einstaklinga

(Maria Nagy, 1995, bls. 227-234).

Fyrsta stig

Fimm ara og yngri: Daudinn er ekki endanlegur.

Med vidtdlum vid born 8 pessum aldri gat Maria greint hugsun peirra hvad vardar
daudann. Hun taldi ad bornin medtaekju ekki daudann sem slikan heldur teldu pau
ad vid pennan atburd eignist einstaklingarnir sem daeju 6druvisi lif. Pau litu svo a ad
daudinn veeri brottfor; ef félk deyr breytist pad ekki, lif peirra sem eftir lifa breytist
bara. Hinn dani lifir bara ekki lengur med fjélskyldunni. petta hefur mikil ahrif &
bornin og adskilnadurinn vid hinn latna, stadreyndin ad hann er farinn i burtu og
kemur ekki heim aftur, er sd pattur sem er hvad erfidastur fyrir bornin. Pad ad
einhver hverfi ur lifi peirra er gridarlega erfitt fyrir pau og bornin vilja vita hvert sa
[atni for og hvar hann verdi i framtidinni. Bornin tengdu saman brottfor hins latna
og jardaforina. Nyja heimili hins latna var kirkjugardurinn sem hann var jardadur i.
Pau hugsudu allan timann um ad hinn Iatni veeri enn lifandi, hann vaeri bara & 66rum
stad. [ peirra augum héfdu hinir latnu enn tilfinningar, fundu til, vissu pegar einhver
hugsadi til peirra, bordudu og 6ndudu. Bornin toldu o6ll ad lif hinna latnu veeri
bundid vid kirkjugardinn og pad takamarkadist vid pad umhverfi. bau voru t.d. viss
um ad hinir [atnu aettu erfitt med ad hreyfa sig pvi ad kistan vaeri svo prong og litil,
eda ad lifid i kirkjugardinu vaeri bundid vid svefn; hinir danu sveefu alltaf. A pessum
aldri er éhugsandi fyrir bornin ad forma hugsunina um daudann eins og vid
fullordna félkid sjdum hann. bau afneita daudanum pvi ad pau hafa ekki proska til
annars og geta ekki medtekid hann eins og fullordnir. A medal barnanna sem Maria
taladi vid voru nokkur a@ aldrinum fimm til sex ara sem afneitudu ekki daudanum en
pau alitu hann vera timabundid dstand. Pau medtéku hann upp ad vissu marki en
stoppudu svo vid. Vidhorf peirra préadist sidan stig af stigi (Maria Nagy, 1995, bls.
227-234).
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Annagd stig

Fimm til niu ara: Daudinn persénugerdur.

A pessu stigi persénugerdu bornin daudann. bad virdist vera einkennandi fyrir
bornin ad gera slikt alla barnaeskuna en pd sérstakelga a aldrinum fimm til niu ara.
Maria telur ad pessu atferli megi skipta i tvo peetti. | fyrsta lagi er pad daudinn sem
sérstok perséna. Tveir pridju hlutar af hépnum sem hin rannsakadi hafdi gert sér
einhverskonar mynd af daudanum. Myndgerdin var pa anndahvort beinagrind med
lja i hendi sem kemur ad saekja folk eda pa ad pau hofdu gert sér sina eigin mynd. |
flestum tilvikum var hann ésynilegur. Astaedan fyrir pvi gat verid ad hann veeri bara
ekki sjdanlegur par sem hann veeri adallega 4 fer6 um nétt eda hann var an likama,
einhverskonar draugur. Einnig kom fram ad daudinn geeti synt sig 68rum rétt adur
en hann taeki til sin pann sem var deyjandi. | 68ru lagi hafdi einn pridji hluti hépsins
imyndad sér einhvern sem var latinn og daudinn hafdi pa dsjonu hans. Med pessu
telur Maria ad bornin haldi daudanum i vissri fjarleegd fra sér. A pessu stigi telur hun
ad bornin medtaki daudann sem eitthvad sem sé endanlegur atburdur. Bérnunum
finnst daudinn pd ekki vera dumflyjanlegur; par sem daudinn er persénugerdur
getur madur sloppid fra honum. Pbeir sem deyja eru bara peir sem daudinn nzer

(Maria Nagy, 1995, bls. 227-234).

bridja stig

Niu ara og eldri: Likamlegri starfsemi lokid.

Pegar born hafa nad niu ara aldri hafa pau gert sér grein fyrir pvi ad daudinn er
eitthvad sem pu kemst ekki hja og ad daudinn er endanlegur. Pad sem er daid er
ekki haegt ad vekja upp aftur. Raunveruleikinn blasir vid peim & pessum aldri og pau
hafa ekki einungis myndad sér raunhaefa mynd af daudanum heldur lika af
umhverfinu sem pau alast upp i. bau horfa @ daudann i gegnum pau gleraugu ad
likaminn hefur lokid sinu hlutverki 4 jordinni, hann mun verda ad moldu en salin
heldur afram ad lifa annarsstadar. Daudinn er endir a lifinu hér & pessari jordu.

Maria telur ad pad hvernig born bregdast vid daudsfalli hja sinum nanustu og
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hvernig pau takist & vid pad, helgist af pvi hvernig umhverfi og uppeldislegum

pattum er hattad (Maria Nagy, 1995, bls. 227-234).

Sorgarviobrogo barna vio dauda foreldris

Freedimenn hafa rokraett 4 hvada proskastigi born geti synt sorgarvidbrogd. | bok Dr.
J. William Worden, Grief counseling and grief therapy, kemur fram ad uppi hafa
verid hin ymsu sjénarmid vardandi petta atridi. Martha Wolfenstein heldur pvi fram
ad born hafi ekki getu né proska til pess ad syrgja. bau nai peim afanga ekki fyrr en
undir lok unglingsaranna pegar persénuleiki peirra er fullmétadur. Aftur 8 moéti eru
freeGimenn eins og Erna Furman og fleiri sem halda pvi fram ad born geti syrgt mjog
ung, allt ofan i priggja dra aldur og jafnvel yngri. Svo eru pad fredimenn eins og
J.William Worden sem telur ad o6ll bérn geti syrgt en ad pau syrgi 8 mismunandi hatt
og i mismunandi stigum sem dakvardast af aldri og proska, sbr. umfjollun hér ad
framan um vidhorf barna til daudans. Worden telur ad tilfinningarétié sem verdur
hja bornum vid sjalfan adskilnadinn fra foreldrinu sé lykilatrid sem einblina parf a
vid umoénnun barna sem eru i sorg. Hann telur ad sorgarvidbrogd vegna
adskilnadarins geti komid fram hja mjog ungum bornum og séu til stadar p6 svo ad
bau geri sér ekki grein fyrir raunveruleika daudans. Ung bérn syna einhverskonar
sorgarvidbrogd vid missi en pad sem skiptir mali er hvernig peim er leidbeint i
framhaldinu, hvada ahrif adskilnadurinn hefur a vitsmunalegan proska peirra og
framtid. Pau purfa ad 60last vissan proska til pess ad skilja hvad daudinn felur i sér.
Pad er ekki fyrr en peim proska er nad sem folk getur tekist & vid og horft a daudann
eins og hann er. Folk getur ekki tekist a vid eitthvad sem pad tengir sig ekki vid og

skilur ekki (J. William Worden, 2002, bls. 149-172).

Dr. J. William Worden og Dr. Phyllis Silverman gerdu rannsékn sem nefndist The
Harvard Child Bereavement Study. | peirri rannsékn voru tekin fyrir 125 bérn sem
hofdu misst annad foreldri sitt. Fjolskyldurnar voru 70 talsins og bornin voru &
skdlaaldri fra 6 til 17 ara. Einnig voru tekin fyrir bérn sem ekki hofdu misst foreldri

og fjolskyldur peirra. Aldurinn og fjéldinn voru i samraemi vid hdp syrgjendanna og
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voru héparnir bornir saman. Pad sem rannsakendur vildu fa fram var ad sja hvert
ferlid var hja bornunum i sorginni, hvernig edlilegt fleedi hennar veeri hja bérnum a
pessum aldri. Hér & eftir eru nokkrir paettir sem peim fannst hvad markverdastir i

nidurstdodum rannsoknarinnar sem varadi i tvo ar.

1) Flestum barnanna eda um 80% peirra gekk vel ad seetta sig vid daudsfall
foreldrisins en aftur 4 méti gekk hinum 20% ekki vel. [ [jés kom ad erfidleikar

beirra voru meiri 4 seinna arinu en pvi fyrra.

2) Bornum sem gekk vel ad adlagast breyttum adstaedum komu fra fjolskyldum
sem voru samheldnar, umradan um hinn latna var éheft og athafnir daglegs
lifs voru latnar halda sér eins og mest matti pegar afallid reid yfir. Born sem
komu fra fjolskyldum sem gerdu eitthvad i sinum malum, voru
framtakssamar frekar en ad halda sig til hlés og gatu fundid eitthvad jakvaett

i erfidum adstaedum, attu audveldara med ad adlagast missinum.

3) Born sem attu erfitt med ad adlagast breyttum adstaedum komu yfirleitt fra
fjolskyldum par sem foreldrar voru mjog ungir, bugadir af sorg og attu erfitt
med ad halda daglegu lifi gangandi. Einnig komu bornin fra fjolskyldum par
sem daudi foreldrisins orsakadi miklar breytingar i lifi peirra. Pau syndu
minna sjalfstraust og hofdu minni stjorn 8 hegdun sinni og pvi sem kom fyrir

bau i hinu daglega lifi.

4) Heefni eftirlifandi foreldris til pess ad takast a vid missinn og daglegt lif var
steersti orsakavaldur i pvi hvernig barninu tékst ad adlagast pvi ad hafa misst
annad foreldri sitt. Born sem attu foreldra sem voru illa a sig komin syndu
meiri kvida, ahyggjur og punglyndi asamt pvi ad eiga vid svefn- og

heilsuvandamal ad strida.

5) Moédurmissir var yfirleitt verri fyrir bornin en missir fodur. Missir modur hafdi
meiri ahrif 4 daglegt lif peirra, par sem mddirin var su sem yfirleitt s& um
umonnun peirra i daglegu lifi baedi andlega og likamlega. Vid missi médur
voru meiri likur @ ad bornin attu vid andlega erfidleika ad strida, haerri tidni

a kvidatilfellum, laegra sjalfsmat og veikari von um ad pau spjari sig i lifinu.
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6)

7)

8)

9)

Flestum bornunum var gefin kostur a pvi ad taka patt i jardafor foreldrisins.
pad syndi sig ad pad gaf betri raun ad undirblda bornin vel fyrir athéfnina.
Eftir pvi sem leid @ rannséknina rifjudust upp minningar vardandi athofnina
og peim fannst gott ad fa ad tala um hana. Einnig voru jakveedar nidurstodur
hvad vardadi born sem fengu ad vera med i skipulagi Utfararinnar. beim
fannst pau skipta mali og gott ad geta hjalpad til pegar adrir i fjoslkyldunni

voru bugadir af sorg.

Morg af bornunum voru afram mjog tengd hinu latna foreldri, peim fannst
foreldrid fylgjast med sér, hugsudu um pad, dreymdi um pad og fannst pau
geta nalgast foreldrid & akvednum stédum. Pau born sem héldu pessari
tengingu attu audveldara med ad tja sorg sina og tilfinningar og sakja sér

studning fra 6drum i fjolskyldunni.

[ ljés kom i rannsékninni ad prir paettir eru mjdg mikilvaegir fyrir born i sorg.
peir eru studningur, adhlynning og ad fa vitneskju um ad lifid heldur afram
sem samhangandi pradur. Barni i sorg er best varid hja fullorénum
einstaklingi sem er stéduglyndur og getur hjalpad barninu ad tja tilfinningar

sinar jafnframt pvi ad sinna porfum barnsins a sem bestan hatt.

Unglingar i sorg upplifa sig sem mjog breytta einstaklinga. beim finnst peir
skera sig Ur vinahdpnum vid daudsfallid og ad vinirnir geti ekki sett sig i spor
peirra. Sa hépur sem er sérstaklega vidkveemur eru stulkur sem hafa misst

maoédur sina og eru i umsja fedra sinna.

10) Samneyti eftirlifandi foreldra vid nyja félaga, stefnumat og annad slikt hélst i

hendur vid pad hvort viokomandi var opinska perséna, heilsuhraust andlega
og likamlega. begar foreldrar fundu sér nyjan maka hafdi pad yfirleitt jakvaed
ahrif & bornin, ef pau hofdu fengid nogan tima til pess ad syrgja latna
foreldrid. bpau syndu minni kvida og ahyggjur vardandi framtidina og minni
otta vid ad eftirlifandi foreldrid félli fra (J.William Worden, 2002, bls. 149-
172)
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Auk pessara tiu patta syndi nidurstadan ad bornin hofdu mismunandi parfir sem
burfti ad uppfylla til pess ad pau naedu ad syrgja a edlilegan hatt og hefdu jakvaed
ahrif a framvindu sorgarferlis peirra. pau purftu ad finna fyrir stédugleika i lifi sinu
og finna ad pau veeru 6rugg. Spurningin um hver ztti ad hugsa um pau vaknadi hja
morgum barnanna. Morg barnanna syndu kvida og otta um afdrif foreldrisins sem
eftir lifdi. Pau 6ttudust ad standa uppi med enga foreldra og ad ef pad gerdist gaetu
pbau hreinlega ekki lifad af. Enginn yrdi eftir til pess ad sja um pau. Pad er mjog
mikilvaegt fyrir born i sorg ad vita pad ad daudi foreldrisins er ekki peim ad kenna,
ad pau haldi ekki ad foreldrid hafi ddid vegna pess ad pau hogudu sér illa. Bérn a
aldrinum 4-5 dara eru i sérstakri haettu hvad petta vardar, par sem proski peirra geeti
valdid pvi ad pau fai pessa tilfinningu. Upplysingar um daudsfall foreldrisins,
astaedur pess og kringumstaedur eru mikilvaegar fyrir bornin. Pau spyrja oft ,Geeti
petta komid fyrir mig?“ bau dttast ad smitast af daudanum. sérstaklega 4 petta vid

um yngri bornin (J. William Worden, 2002, bls. 149-172).

Pad ma sja af pessari rannsékn ad ekkert eitt gildir um o6ll boérnin. Taka parf tillit til
adstedna hvers og eins og vinna med barnid sem einstakling. | bék Sigurdar
Palssonar, Bérn og sorg, er hann sammala pvi ad born syrgi ekki sidur en fullordnir,
en hvernig pau geri pad fari eftir proska peirra og adsteedum. Finna ma samlikingar
milli sorgar barna og fullordinna en hdn er pé ekki eins. Sorg barnanna virdist ekki
vera eins samfelld og hja peim fullordnu. Fyrstu vidbrogd peirra eru yfirleitt mjog
hord og akof en pad er eins og pau hvili sig @ milli orusta. bau reyna ad leita i
eitthvad sem leidir huga peirra fra erfidu adstaeedunum. bar sem atburdurinn hefur
gengid mjog naerri peim hlifa pau sér t.d med pvi ad gleyma sér i leik eda ahorfi a
eitthvad. bau virdast yfirleitt dylja sorg sina fyrir fullordna félkinu og reyna ad
standa sig og vera sterk fyrir eftirlifandi foreldrid. Sorgin getur komid til peirra pegar
pbau eiga sist vona & pvi. Eitthvert atvik eda merkilegur dagur s.s. afmaelisdagur,
hatidar eda bara einhver hlutur eda lykt getur orsakad pad ad sorgin hellist yfir. A
medan born og unglingar taka Ut proska getur sorgin vitjad peirra, eftir pvi sem
barnid og unglingurinn vaxa og proskast gera pau sér grein fyrir alvarleika

atburdarins. Sigurdur telur ad pad purfi ad uppfylla akvednar adstaedur til pess ad
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born ndi ad syrgja nakominn attingja @ heilbrigdan hatt. beir peettir eru i megin
atridum peir somu og Worden og Silverman komust ad i rannsékn sinni. bessir

paettir eru:

1) Ad barnid hafi verid i ndnu og traustu sambandi vid foreldra sina fyrir

missinn.

2) A0 pad hafi teekifaeri 4 ad spyrja um allt sem vardar daudsfallid, fai skyrar og
greinargddar upplysingar um atburdinn og heidarleg svor vid spurningum

sinum.

3) AJ barnid njoti huggandi og umhyggjusamrar nzerveru pess foreldris sem
eftir lifir og ad pau 6dlist pa fullvissu og stédugleika i tilveru sina ad pau purfi
ekki ad ottast pad ad um pau verdi ekki hugsad og ad adstandendur hverfi 8

braut.

4) Ad einhver fullordinn komi inn i lif barnsins, til pess ad fylla skardid sem

foreldrid skildi eftir sig (Sigurdur Pdlsson, 1998, bls. 14-15).

Fyrstu viobrogad vio missi

Vidbrogd vid missi eru margvisleg og birtingarform vanlidunarinnar eru 6lik, engir
tveir bregdast eins vid. Pad er mjog algengt ad born fari i vissa afneitun og halda pvi
fram ad petta séu einhvers konar mistok sem hafi att sér stad. betta a sérstaklega
vid um eldri bérn og unglinga og einkum ef daudsfallid ber bratt ad. Onnur born
bregdast mjog sterkt vid tidindunum og syna mjog akof vidbrogd, mikinn grat og
jafnvel 6laeti. Sum beina vandanum inn & vid, pau verda kvidin og lokud og draga sig
i hlé en reyna jafnframt ad hugga sig 4 einhvern hatt. Litil bérn nota t.d oft munninn,
sjuga fingur eda eitthvad annad og mega ekki sja af foreldrum sinum. betta eru allt
edlileg vidbrogd pvi ad born eru eins margvisleg eins og pau eru morg. Sum peirra
hlifa sér og eru ekki tilbuin til pess ad taka vid 6llum sarsaukanum sem svona afalli
fylgir. Bornin purfa ad medtaka pa stadreynd ad vidkomandi er ekki ad koma aftur
til peirra. bau gera sér oft upp pa mynd ad foreldrid hafi farid i burtu i ferdalag.
Hugsunin um pad ad foreldrid geeti mogulega komid aftur er akvedin hvild fra peirri

hoérmulegu stadreynd ad daudinn er endanlegur og smam saman rennur veruleikinn
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upp fyrir peim (J. W. Worden 1996, Sigurdur Palsson, 1998, bls. 27-39. Alfheidur
Steinporsdoéttir og Gudfinna Eydal, 1995, bls. 205).

Fyrir nokkru sidan fér ég @ namskeid hja leikmannaskdla bjédkirkjunnar par sem
séra Gunnar Mattiasson sjukrahusprestur var fyrirlesari. Hann sagdi ad oft lidi folki i
sorg betur taeki pad veruleikann inn i sma skdmmtum, einmitt likt og born gera i
slikum adstaedum. Pessa stadhaefingu sagdi hann vera byggda & nyjustu

rannsoknum i salgaeslu og medhondlun félks i sorg.

Upplifun min af missi a barnsaldri og unglingsarum

Rétt fyrir niu dra afmaelisdaginn minn, nanar tiltekid 25. desember arid 1978, lést
elsti brédir minn i bilslysi. Hann var pa fjértan ara gamall. betta var gridarlegt afall
fyrir fjdlskylduna og pa sérstaklega foreldra mina. Fallegi drengurinn peirra var
horfinn 3 braut. Med honum i bil hafdi verid médurbrdédir minn sem keyrdi bilinn.
Tildrogin voru pau ad dekk hafdi sprungid a bilnum og hann hafnad utan vegar med
pessum hormulegu afleidingum. Brédir mommu liféi af og var litid slasadur.
Minningar minar um ad fa pessar fréttir eru ekki margar en ég man eftir ad siminn
hringdi og mommu var tilkynnt ad ordid hafi slys, brédir minn vaeri a lifi en mjog
litlar likur ad hann hefdi pad af. Bidin héfst vid simann pvi ad vid bjuggum 3
Siglufirdi og slysid atti sér stad naleegt Saudarkrdki pannig ad peir voru fluttir a
sjukrahusid par. Sterkasta minning min frd pessu jéladagskvoldi er af mér uppi i
rdmi hja mommu og pabba i nyju jélanattfétunum ad leika mér med nyja
dukkudétio sem ég hafdi fengid i jolagjof. Hnatur var i maganum og prystingur i
héfdinu en ég grét ekki. Eg var med mikid samviskubit, ég hafdi rifist heiftarlega vid
brédur minn adur en hann for pvi ad ég vildi fara med i ferdina sem hafdi verid
heitid til afa og 6mmu a Krdknum. Mamma spurdi mig hvort ég =etladi ekki ad
kvedja brédur minn fyrir ferdalagid og ég svardi pvi til ad mér veeri slétt sama hvort
hann vaeri daudur eda ekki, fyrst ad ég meetti ekki fara med. Mamma skammadi mig
fyrir pessi ord og sagdi vid mig ad madur atti aldrei ad segja svona vid nokkurn
mann, madur vissi aldrei hvort madur fengi ad hitta vidkomandi aftur. Eg kvaddi
hann ekki og reyndin var su ad ég fékk aldrei ad sja hann aftur. barna sat ég litil niu
ara hnata med risastért samviskubit og sar & hjartanu sem hefur eiginlega aldrei
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lokast. Pegar kom ad undirbuningi jar8arfararinnar matti ég ekki sja hann i kistunni,
pbvi mamma vildi ad ég minntist hans eins og hann hefdi verid pegar hann var a lifi.
Eg var ekki satt vid pa akvordun en sendi mémmu med kross sem mér hafdi verid
mjog keer, til pess ad setja med honum i kistuna. Neaesta minning min er um
jar6aforina hans par sem ég sat & fremsta bekk hja fjolskyldunni og passadi mig
mjog vel ad vera sterk fyrir mdmmu og pabba. Eg grét ekki, ég horfdi yfir kirkjuna og
allir grétu ad mér fannst nema ég. Eg bara brosti til systra pabba og var bara bysna
anaegd med mig ad hafa tekist pad 4 pessari stundu. Eg hafdi & ordi vid peer eftir
jardaforina ad ég hefdi sko verid su eina sem grenjadi ekki i jardaforinni. Eg fékk
akarur fyrir svona tal pvi pad veeri bara ekki edlilegt ad grata ekki i jardafor brédur

sins. Meira man ég ekki.

Sjd md & pessum minningum ad petta prennt situr i mér enn pann dag i dag;
kvedjustundin okkar, ad fa ekki ad sja hann latinn og ad fa akdrur fyrir pad ad reyna

vera dugleg.

Sj6 drum seinna doé fadir minn i september 1985. bad var ad sjalfsogdu mikid afall
fyrir fjolskyldu sem var i raun enn i sarum. Minning min um tilkynninguna 3
daudsfallinu er skyr; ég var vakin snemma um morgun af systrum pabba og mémmu
og ég sa samstundis ad eitthvad alvarlegt var ad. bzer tjddu mér ad pabbi hefdi
fundist latinn skammt fra bil sem var utanvegar a leidinni fra baanum Hraunum i
Fljétum til Siglufjardar. Hann hafdi sennilega fengid hjartafall undir styri, billinn farid
ut af veginum en hann komist Ut Ur honum en ekki komist til pess ad na i hjalp. pad
voru engir farsimar { pa daga. Eg vard bara dofin og hugsadi med mér ad vid hefdum
gert petta a0ur og petta kynni ég. En reyndin var su ad ég for bara inn i einhverja
leidslu, fér upp i bae ad hitta vini mina og vissi i raun ekki hvernig ég atti ad vera,
minningarnar eru reyndar mjog faar fra pessum tima, ég bara man eiginlega ekkert
eftir pessum tima. bad er eins og hann hafi purrkast Gt ar minninu. Eina minningu a
ég sem er Ur kirkjunni um morguninn fyrir jardaforina par sem ég og eldri systir min
satum a bekk og horfdum & kistuna. Brédir pabba kom til okkar og vid brustum i grat
en sidan man ég ekki meir fra pessum degi. Eg fér ekki i kistulagningu hans, af 6tta

vid ad ég myndi bara minnast hans sem liks, eftir varnadarord médur minnar vid
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daudsfall brédur mins. Eg sé enn eftir peirri akvérdun. Skemmst er fra pvi ad segja
ad lifid var ekki audvelt fyrir okkur par sem modir min stéd ein uppi med prju bérn 4
framfaeri, skuldum vafin og an nokkurrar menntunar. Han fér petta a horkunni einni
saman og ég sem var elsta barnid heima (16 ara) vildi bara ad lifid yrdi sem best fyrir
hana. Vid bornin vorum ekkert sérstaklega tekin tali vardandi pessi mal, enda
tidkadist pad ekki & pessum tima. Fjolskyldan vard ad spjara sig sjalf . Miklar
breytingar urdu i kjolfar daudsfalls fodur mins, a innan vid tveimur arum frad dauda
hans vorum vid flutt i nytt hds, mamma komin med nyjan mann og nytt systkini a
leidinni. begar ég lit til baka var petta stér biti ad kyngja. | seinni tid og eftir ad hafa
lesid baekur um sorg og sorgarvidbrogd held ég ad vid hofum dottid ofan i flestar
gildrur sem fylgja svona &falli. Einhverskonar eftirfylgni hefdi verid mjog vel pegin
fyrir okkur oll. Vid sem fjolskylda hofum lzert ad lifa med pessum atburdum en
hofum ekki bitid Ur ndlinni hvad petta vardar pratt fyrir ad vid boérnin séum 6ll ordin
fullordin og eigum okkar eigin fjolskyldur. Pad kom berlega i ljos pegar modir min
gekkst undir alvarlega hjartaadgerd 4 dogunum hvad ég vard hraedd um lif hennar

og 6ttadist eins og barn ad eiga ekkert foreldri eftir.

Pegar er litid er 4 freedin og sidan raunveruleg atvik, ma sja hversu gridarlega
mikilvaegt er fyrir born og alla syrgjendur ad vel sé haldid a peirra malum pegar stér
afoll ganga yfir. Ad fjolskyldur fai leidsogn i fyrstu skrefum sorgarinnar, ad einhver

adili sé fyrir hendi sem leidir fjolskylduna afram og hjalpar henni ad hjalpa sér sjalfri.

Hvernig er salgaeslu fyrir born hattad vio dauda
foreldris?

Hér ad framan hefur verid fjallad um hvad gerist hja bérnum pegar foreldri deyr. |
pbessum kafla zetla ég ad fjalla um ferlid sem tekur vid eftir daudsfallid og hvada
leidbeiningar fjolskyldan parf ad fa til pess ad fordast dparfa arekstra og vanlidan,
hvada born eru i dhaettuhdpi, p.e hvort pau nai ad greida ur sorg sinni og hvada
atridi salgaesluadili parf ad hafa i huga pegar hann faer til sin barn i sorg. Til ad fa

upplysingar um hvada ferli fer i gang vid daudsfall aettingja akvad ég ad hitta
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starfandi prest, séra Sigridi Gudmarsdoéttur i Gudridarkirkju i Grafarholtssokn, og

fraedast um hvernig hun tekur @ pessum malum.

Vidtal vid Sigridi Gudmarsdottur prest i Gudridarkirkju i
Grafarholtssokn: Fyrri hluti

Eg maelti mér moét vid Sigridi § kirkjunni hennar, Gudridarkirkju. Vid settumst nidur 4
skrifstofu hennar og byrjudum ad spjalla. Eg spurdi hana um adkomu hennar pegar

born missa foreldri og ad hverju skyldi hyggja.

Han sagdi mér ad fyrstu kynni vid fjdlskylduna vaeru mjég mikilvaeg. Hvernig madur
heilsadi félki og hvernig viomotid veeri vid pad. Strax fra fyrstu skrefum parf ad lata
alla i fjolskyldunni vita ad tekid sé eftir peim, ad hver og einn skipti mali pegar
atburdur sem pessi skellur a. Ad horfa i augun & viokomandi og fara nidur i sému
augnhad og bornin pegar talad er vid pau skapar 6ryggi hja peim og pau finna
jafnframt ad pau eru hluti af heildinni. Vinsamlegt og hlylegt vidmat skiptir 6llu og

eitt bros til attingja getur gert mjog margt.

Hin taldi ad i dag hefdi ordid mikil hugarfarsbreyting vardandi pad hvernig félk
medhondladi born og sorg. Félk vaeri opnara fyrir pvi ad hlusta & bérnin en ennpa
veeri pad edli malsins samkvaemt pannig ad folk vildi hlifa bérnunum vid sorginni. |
peim tilviku pyrfti ad minna adstandendur 4 ad petta vardadi bornin eins og
fullordna, pau séu ekki dsynileg i pessu ferli. Passa pyrfti ad gleyma ekki neinum, og
ad bornin upplifdu sig ekki utangatta. Virda beeri pad ef bornin vildu ekki tala vid
neinn og pau séu ekki skikkud i eitthvad sem pau eru ekki tilbdin ad taka patt i. Fyrst
og fremst ad spyrja bornin og hlusta a svor peirra. Sorgarvinna felst ekki einungis i
bvi ad koma hugsunum sinum i ord heldur geta takn hjalpad til ad tja tilfinningar og
lidan. betta a til deemis vid um myndir eda teikningar sem barnid vill kannski setja
med peim latna eda einhver hlutur sem settur er med i kistuna. betta fer lika eftir

bvi hve bornin eru gémul pegar afallid ridur yfir.

Mikilveegast er ad mati Sigridar ad koma fram vid bdrn eins og alla adra syrgjendur,
b.e.a.s. vinna traust peirra sem hafa misst, hlusta a félk og lata eftirlifandi foreldri

eda adstandendur finna pad ad allt sem fer fram milli prestsins og barnsins fer lika i
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gegnum pau. Ad ndlgast barnid a peirra forsendum. Ef barnid vill reeda einslega vid

prestinn sé pad gert med sampykki foreldrisins.

Margir hafa miklar skodanir a pvi ad vernda adstandendur i kistulagningunni og pa
sérstaklega bornin. Hlusta parf vandlega a parfir barna hvad petta vardar og ef pau
vilja taka patt ad undirblda pau vel og jafnvel hafa sérstaka stund fyrir pau adur en
adrir koma. Mikilvaegt er ad utskyra hvernig sa dani litur Ut og hvernig er ad snerta
viokomandi og hvernig umhverfid er par sem kistulagningin fer fram. Ef sa latni er
illa farinn i andliti eftir slys, pa er i flestum tilfellum haegt ad bda pannig um likid ad
sa hluti sem betur er farinn sé latinn sjast. Oft naegir ad lata sjast i hond viokomandi.

Undirbdaningurinn skiptir miklu mali hvad petta vardar.

Born eru oft opnari fyrir sorg en fullordnir. bess vegna ber ad geeta pess ad maeta
peim par sem pau eru i sorgarferlinu. Hafa ber i huga ad born eru oft fljétari ad
afgreida sorgina en fullordnir. Oft er pad pannig ad fullordinn adstandandi tengir sig
i gegnum barnid og tjdir ad hun eda hann hafi miklar ahyggjur af viockomandi barni
en pegar lidur a samtalid kemur i ljés ad pad er fullordni einstaklingurinn sem parf a
hjalpinni ad halda. Sigridur leggur dherslu a ad fjolskyldan vinni saman i sorginni og
stydji hvort annad og ad foreldri/adstandanda sé hjalpad og bent & pau taeki sem
haegt er ad nota til pess ad opna fyrir sorgina hja vidkomandi barni. (Munnleg

heimild, Sigridur Gudmarsdéttir, april 2010)

Leidbeiningar fyrir sdlgzesluadila til foreldra og annarra
adstandenda

Pegar hinn latni er kvaddur eru ymsir sidir og venjur vidhofd en pau hafa mikilveegu
hlutverki ad gegna i sorgarferli adstandenda. Truin getur hjalpad folki ad takast a vio
missi og oft er pad pannig ad baen getur opnad fyrir tilfinningar sem annars hefdu
verid lokadar inni. Kvedjuferlid hefur lika géd ahrif félagslega og salfraedilega. Fyrir
hvern adstandenda er mikilvaegt ad finna fyrir nand og ad pad sé akvedinn rammi
sem umvefur ferlid. Ollum er mikilvaegt ad finna moguleikann & pvi ad einhver haldi
utan um hann og ad hann eigi studning visan hja einhverjum. bannig er pad lika med
bornin. Sa rammi sem hefdin skapar hefur mikla pydingu fyrir pau. Pad eru m.a

eftirfaradi peettir: ad missirinn sé gerdur raunverulegur, ad imyndanir séu
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fyrirbyggdar, ad barninu sé hjalpad ad na tokum a pvi sem hefur gerst, ad barninu sé
hjalpad vid tilfinningalega Utras, ad barnid fai teekifeeri a ad kvedja hinn [atna a pann
hatt sem pad dskar og ad born og fullordnir séu sem mest saman i ferlinu pannig ad
pbau eignist sameiginlega reynslu sem sidar meir getur verid mikilvaegt fyrir bada

adila ad geta reett (Sigurdur Palsson, 1998, bls. 16-26).

[ rannsékn Worden og Silverman sem adur var vitnad til komu ymsar stadreyndir i
ljés vid darvinnslu gagna. bar komu m.a fram nokkur atridi sem adstandendur og
adrir sem koma ad umonnun peirra barna sem misst hafa foreldra sina eda adra

nakomna aettingja purfa ad gera sér grein fyrir. bPessir paettir eru:

1) Pbegar foreldri er lifshaettulega veikt eda er i lifshaettu pa eru litlar likur & pvi

ad yngri bornin geri sér grein fyrir pvi.

2) Med timanum eykst porfin fyrir bornin ad rifja upp jardaférina og allt sem

viokemur henni. Mikilvaegt er ad pau fai ad tala um petta pegar pau purfa.

3) Flest bornin i rannsdkninni téku patt i jardaférinni og undirbuningi hennar.
patttakan leiddi ekki til seinni tima vandamala hvad vardar hegdun og
andlegt astand peirra. Pad syndi sig ad pau sem voru vel undirbdin fyrir
jardaforina attu audveldara med ad vinna Ur adstaedum heldur en pau sem

voru pad ekki.

4) Skyndilegt frafall foreldris eda ef daudinn bar ad i kjolfar ofbeldis, ytti undir
dvissu hja bornum og fullordnum um pad hvort bérnin settu ad vera vidstodd

jardaforina eda ekki.

5) Born sem komu ad undirbuningi Utfararinnar, vildu ad hun endurspegladi lif

pess latna frekar en ad undirstrika brottfor hans og peirra missi.

6) AJ leyfa bornum ad taka patt i undirbuningi utfararinnar hafdi mjog jakveed
ahrif & bérnin og pau upplifdu sig sem hluta af heildinni og fundu til dbyrgdar

gagnvart peim settingjum sem attu erfitt i Gtférinni.
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7) Bornum ezetti ad vera gefinn kostur & pvi ad koma ad kistulagningu, utforinni
og pegar jardsett er. Geeta skal pess ad bornin séu vel undirbdin og a ad
upplysa pau vandlega um hvernig athafnirnar fara fram og hvad pad er sem

pbau megi buast vid.

8) Pad getur verid gdéd leid fyrir barnid ad heimsakja leidi foreldris. bpetta getur
hjalpad til vid ad halda tengslunum lifandi vid minningu hins latna og hjalpad

beim ad fylla upp i skardid sem hinn Iatni skilur eftir sig.

9) bau bdrn sem voru i gddum tengslum vid minningu hins latna attu
audveldara med ad tala um foreldrid sem farid var baedi vid adra
fjolskyldumedlimi og lika vid félk utan fjolskyldunnar. bau voru lika liklegri til
bess ad hegda sér & pann hatt sem pau héldu ad sa latni hefdi viljad ad pau

gerdu.

10) Komid hefur i ljés ad ef born halda godum tengslum vid minningu hins latna

getur pad hjalpad peim a leid peirra til uppbyggingar eftir svo stért afall.

11) Uppbyggingarferlio felur i sér leid til pess ad skoda missinn og vinna sig ut fra
honum. bykir pad betra en ad reyna ad ksefa minninguna. Med timanum
prdast samband milli barnsins og minningarinnar sem pad hefur med sér ut i

lifid.

12)Flest born stadstetja hinn latna @ akvednum stad t.d & himnum en pau
adgreina lika sdl og likama. Gera sér grein fyrir ad andinn er farinn ur

likamanum.

13) Bérnum finnst oft ad sa latni fylgist med peim og verda foreldrar ad gera sér
grein fyrir pvi ad petta er tilfinning i huga peirra en ekki utanadkomandi

raunveruleiki.

14) Foreldrar og adstandendur verda ad gera sér grein fyrir pvi ad ef bérnum er
leyft ad tala um pann latna og halda tengslum vid pann latna audveldar pad
pbeim ad tja tilfinningar sem vakna i kjoflar missisins. Af pvi leidir ad pau eiga

audveldara med ad vinna ur sorginni (J. William Worden, 1996, bls. 32-34).
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Margt ber ad hafa i huga pegar barn hefur ordid fyrir missi og foreldrar eda adrir
adstandendur purfa ad hafa augun hja sér um ymiss einkenni s.s likamleg einkenni.
Born finna oft fyrir 6gledi, hofudverk, magakveisu, vodvar verda aumir og stifir og
almenn vanlidan er algeng. bessi vidbrogd geta verid algerlega edlilieg likamleg
viobrogd vid stéru afalli en pau geta lika verid akall um athygli. Med pvi ad leida
athyglina ad pvi likamlega getur pad opnad 4 adgang ad hinu andlega. Félk parf pvi

ad setjast nidur med barninu og athuga hvers kyns er.

Pegar sest er nidur med barninu og sa fullordni finnur ad barnid vill tja sig um
lifsreynslu sina eru nokkur atridi sem ber ad huga ad. Sorg sem er innilokud getur
valdid barninu erfidleikum sidarmeir a lifsleidinni. bad er pvi mikilveegt ad bidja
barnid ekki um ad beela tilfinninguna nidri eda ad harka af sér. Madur getur synt
barninu fram & ad tilfinningar pess skipta mali og ad vidkomandi hafi dhuga og tima
til pess ad hlusta. Vidbrogd vid porfinni skipta pvi miklu mali; ad madur slokkvi a
spennandi mynd i sjonvarpinu eda sliti samtali vid annan til pess ad sinna porfum
barnanna. Einnig er haegt ad syna studning sinn med naerveru og likamlegri
snertingu s.s litil snerting 4 6xl eda hné getur gefid barninu 6ryggistilfinningu og haft
réandi ahrif & barnid. Barnid vill jafnvel setjast i fang pitt og grata vid oxlina. Allt
pbetta skiptir gridarlega miklu mali. Ekki er aeskilegt ad gefa barninu fyrirmaeli um
hvernig skal finna til eda hversu lengi sarsaukinn @ ad vara. Ef barnid synir 6druvisi
tilfinningar en madur sjalfur vid sameignlegum missi verdur barnid ad fa ad tja peer
a sinn hatt. Folk ma ekki 1ata sér bregfa pd ad barn tjai sorg sina i reidi og segi
jafnvel harkalega hluti eins segir i bokinni Bérn og sorg: ,Fiflid hann pabbi purfti
endilega ad drepast af pvi ad hann gat ekki haldid bilnum a veginum® (Sigurdur

Palsson, 1998, bls. 34).

Miklvaegt er ad barnid fai ad taka patt i sorg fjolskyldunnar og ad pad samsami sig
med 6drum i fjolskyldunni og sjai jafnvel ad hinum fullordnu lidur alveg jafn illa og
peim. Einnig er mikilvaegt ad barnid finni ad tilfinningar pess skipti mali og borin sé
virding fyrir tilveru pess. Gagnryni a tilfinningar barnsins getur kaeft nidur miklvaega

utras og valdid peim skada seinna meir. Studla skal ad pvi ad barnid nai ad feta sig
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afram i sogarvinnunni og komist stig af stigi i rétta att og ad ferlid sé heilbrigt til

enda (Sigurdur Palsson, 1998, bls. 27-39).

Hvad er pad sem getur komid i veg fyrir pad ad bérn syrgi a
heilbrigdan hatt og hvada bérn eru i dhaettuhodpi?

Pau born sem eru i dhaettuhépum hvad vardar Urvinnslu sorgar eru pau sem lenda i
vandraedum med ad vinna Ur sorg sinni og bera med sér dleyst sorgarefni, sem geta
valdid peim erfidleikum framtidinni. Samkvaemt rannséknum er ekki haegt ad flokka
born i dhaettuhdpum i einn sérstakan flokk. Pau born sem eiga erfitt med ad vinna
ur sorg koma ur margvislegu umhverfi. Pad fer mjog eftir adsteedum peirra hvernig
beim tekst ad vinna ur sorg sinni. [ fyrrnefndri rannsékn Worden og Silverman kom {
ljés ad fjolskyldurnar sem bornin komu fra attu nokkra paetti sameiginlega sem yttu
undir erfidleika i sorgarvinnu peirra. bessir paettir komu til ef miklar breytingar urdu
vid daudsfallid; flutningur, miklir fjarhagslegir erfidleikar, eftirlifandi foreldri gafst
litill timi til pess ad utskyra og undirbla bornin varéandi daudann. Ef eftirlifandi
foreldrid atti vio likamlegt eda andlegt heilsufarsvandamal ad strida og ef foreldrar
t6ludu litid um sorg sina vid bérnin og baru harm sinn i hljédi, olli pad erfidleikum
fyrir bornin. Born fra heimilum med pessi einkenni syndu pess fljotlega merki ad
sorgin yrdi erfitt verkefni fyrir pau. Fjdrum manudum eftir daudsfall matti sja viss
einkenni hja nokkrum bérnum. bau einkenni voru lagt sjalfsmat, erfidleikar med ad
tala um foreldrid sem dé, su upplifun ad daudinn vaeri timabundid astand og ad pau
hefdu lent i einhverskonar slysi @ pessum fjorum manudum. Einnig kom i ljés ad pau
attu erfitt med ad vera sjalfum sér naeg og samband vid vinina var ekki gott. Pegar
eitt ar var lidid fra daudsfalli komu born inn i pennan flokk sem hoéféu upplifad
skyndidauda p.e. slys eda daudsfall i kjolfar ofbeldisverknadar. pau born syndu
einkenni um kvida og pa sérstaklega gagnvart eigin oryggi, sjalfsmat peirra var lagt
og pau hofdu einnig fengid litinn undirbuning fyrir Utforina. Fjolskyldur pessara
barna hofou svipada ségu ad segja og i fyrri hdpnum en par hafdi lika baest vid ad
eftirlifandi foreldrid hafdi ekki getad gengid fra persénulegum eigum pess latna og
pbar med attu bornin i erfidleikum med ad sjd endanleikann i daudanum (J.William

Worden, 1996, bls.97-111).
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Hja sumum bérnunum var petta timabundid astand en pau born sem astandid var
vidvarandi hja voru pau sem hofdu upplifad skyndilegt daudsfall og/eda daudsfall i
kjolfar ofbeldisverknadar. Fljotlega eftir daudsfallid syndu pessi born einkenni um
likamlega vanlidan og urdu oftar fyrir slysum en énnur bérn. A fyrsta arinu fra
daudsfalli foreldrisins voru pau ndnast alltaf sorgmeaedd, peim fannst pau vera
tengdari foreldrinu sem dé heldur en pvi sem eftir lifdi. A 68ru drinu sékudu pau sig
um daudsfallid, fannst pau bera abyrgd og attu i vandraeedum i skélanum, namslega
og félagslega. Fjolskyldur pessara barna attu pad sameiginlegt ad hafa upplifad
miklar breytingar vid daudsfallid par & medal fjarhagsorduleika, peim fannst pau
ekki hafa studning fra storfjolskyldunni og sorgin var poéggud nidur (J.William
Worden, 1996, bls. 97-111).

Sja ma 4 pessum nidurstédum ad dhaettuhdparnir eiga margt sameiginlegt og pegar
daudsfall verdur i fjolskyldum parf ad taka til greina adsteedur hvers og eins. Ef
fijdlskyldan er i ahaettuhdpi, en fagfélk telur sig geta pekkt paer fjolskyldur ur, parf ad
bregdast strax vid og leida félk inn & réttar brautir. Pad parf ad hjalpa félki sem mest
ad komast yfir erfidasta hjallann og hafa augun hja sér ef einhver einkenni koma

fram sem geetu leitt til erfidleika i Urvinnslu sorgarinnar.

Talid er ad margt félk burdist med duppgerda sorg i gegnum lifid og pvi lengur sem
folk a slika hluti duppgerda tekur sorgin fra pvi kraft og moguleika til pess ad lifa
hamingjusdmu og gédu lifi. Margar rannséknir hafa verid gerdar a pvi hvort ad
afbrigdileg hegdun & fullordinsarum geti tengst pvi ad folk hafi misst einhvern
nakomin i aesku. Sumar rannséknir hafa leitt i 1jés tengingu parna a milli en paer hafa
ekki getad synt fram & afhverju sumir komust i gegnum sorgina a edlilegan hatt en
adrir mynda med sér langtima einkenni sem geta prdast upp i sjikdéma a fullordins

arum (J.William Worden, 1996, bls. 97-111. Howard Clinebell,1984, bls.218-220).

Samfélagid hefur ekki hingad til gefid einstaklingum svigram til pess ad syrgja, ad
bera harm sinn i hljédi er sa sidur sem hefur verid vidhafdur i gegnum tidina. Med
rannséknum og opnari umraedu hefur ordid breyting & og umtal um sorg ordin

algengari medal almennings (Howard Clinebell, 1984, bls. 218-220)
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Hvert er markmid i sorgarrddgjoéf og hvad purfa salgaesluadilar
ad hafa sérstaklega i huga vid medhéndlun @ bérnum sem hafa
misst foreldri?

Markmidid med salgaeslu og sorgarvinnu er ad hjalpa einstaklingnum ad takast a vid
sorgina & heilbrigdan hatt ad hann horfist i augu vid raunveruleikann og ad hann
finni fyrir peim edlilega sdrsauka sem fylgir missi. Ad einstaklingurinn komist yfir
sorgina og lzeri ad lifa med peim missi sem hann hefur ordid fyrir og adlagast nyju
lifi. A sorgarvinnan komi i veg fyrir ad einstaklingur fari Ut i pad ad taka
fljotfeernislegar dkvardanir til ad reyna ad fordast pad sem ekki er haegt ad fordast
b.e sarsaukann og sorgina (J.William Worden,2002, bls. 101-117. Sigfinnur
porleifsson, 2001, bls.64-65).

bpad getur verid misjafnt eftir pvi hverjar adsteedur eru hveneer sdlgaesluadili kemur
ad malum. Yfirleitt kemur slikur adili ad malum fljétlega eftir ad afallid hefur dunid
yfir nema ad viokomandi hafi myndad tengsl fyrir daudsfallid s.s ef sa latni hefur
verid veikur. A fyrstu solarhringunum er salgaeslan adallega folgin i naerveru pvi
radgjofin sjalf getur i raun ekki hafist fyrr en a.m.k 24 klist. eftir ad afallid hefur dunid
yfir. Pad er vegna pess ad félk er yfirleitt i afalli eda dofid fyrir utanadkomandi
ahrifum fyrst um sinn. Radgjofin sjalf byrjar oft ekki fyrr en eftir ad utfor hefur farié

fram (J.William Worden, 2002, bls. 101-117).

begar radgjof hefst getur salgaesluadili virkjad nanasta umhverfi pess sem syrgir til
pbess ad hjalpa einstaklingnum i nyjum adstaedum. Sa sem misst hefur parf ad standa
frammi fyrir endalausum akvérdunum um paer breyttu adstaedur sem hann er i.
Akvardanirnar purfa ekki ad vera stérar en geta skipt alla adila i sorgarferlinu miklu
mali, sem daemi ma nefna, ekkju sem aldrei hefur sé6 um fjarmal heimilisins, eda
ekkil sem hefur aldrei purft ad elda ofan i sig eda pvo pvott. Svo ekki sé talad um
einstakling sem stendur einn eftir med boérn 4 framfaeri og parf i einni svipan ad
hondla 6ll sin mal og barnanna sjalfur. Vid pessar adstadur er gott ad virkja nanasta
umhverfi einstaklingisns. bar getur komid inn storfjdlskyldan eda jafnvel
félagsskapur sem einstaklingur er i efa pa sofnudur kirkjunnar sem vidkomandi

hefur sétt. Oll hagnyt hjalp kemur til géda vid svona adstaedur i lifi folks, samfélagid
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verdur ad leyfa einstaklingnum ad piggja pa hjalp sem gefst og studla ad pvi ad
hjdlpin berist (Howard Clinbell, 1984, bls. 225)

Sdlgaesluadilar verda ad meta adstaedur hverju sinni og taka tillit til allra i
fjolskyldunni pegar annad foreldrid er horfid 8 braut. begar salgaesluadili feer barn til
medhondlunar gilda sému reglur og eiga vid pegar ad fullordinn einstaklingur a i
hlut en Worden bendir a8 pa peetti sem ber ad hafa sérstaklega i huga pegar born

eiga hlut ad mali. beir eru:
1) Sorg barna midast vid andlegan og vitsmunalegan proska peirra.

2) begar barn missir foreldri sitt er pad vissulega mikid afall en pad parf ekki ad

leida til pess ad barnid préi med sér pau vandamal sem geta fylgt sorg.

3) Born a aldrinum 5-7 dra eru sérstaklega vidkvaemur hopur. Pad markast af
bvi ad proski peirra er a peim stad ad pau skilja alvarleika malsins oft a tidum
en varnarvifbrogd peirra eru sérlega veik og éproskud. bad parf sérstaklega

ad gaeta ad pessum hopi.

4) bad er mjog mikilveegt ad peim sem sja um barnid sé gerd grein fyrir pvi ad
sorgin getur vitjad barnsins at allt lifi6. Pegar barnid nezer vissum
proskastigum, eda vid timamoét i lifinu og einnig pegar barnid nzer peim aldri
sem foreldrid do 3, getur sorgin knuid dyra. betta getur haft mjég mikil ahrif
a lif einstaklingsins og parf hann ad hafa vitneskju um ad petta geti gerst til
bess ad geta unnid med tilfinningarnar sem fylgja.(J. William Worden, 2002,
bls. 149-172).

Spjall vio Vigfius Bjarna Albertsson sjiukrahusprest

Meér til gléggvunar a malinu og til pess ad fa betri syn a hvernig sorgarvinna med
born fer fram hitti ég Vigfus Bjarna Albertsson sem er einn af prestum Landspitala
Haskdlasjukrahuss. Vid maeltum okkur mét @ barnaspitala Hringsins. Hann benti mér
a nokkur mjog gagnleg atridi. Fyrst og fremst bzeri ad hafa i huga pegar sorgarvinna
med born faeri fram ad fjolskyldan er ein heild og ber ad hugsa radgjofina ut fra

heildarmyndinni. Litid pyddi ad aetla ad hjalpa einu barni an pess ad taka tillit til
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fjolskylduadstaedna eda hvada hlutverki barnid gegndi innan fjolskyldunnar. Einnig
veeri miklveegt ad ganga ut fra pvi hver sjalfsmynd barnsins er pvi ad huan skiptir
mikilu mali til skilnings a pvi hvernig barnid sér sig i adstaedunum. Hvernig eru tengsl
bess vid annad félk i fjolskyldunni og utan hennar og hvernig tengir pad sig vid adri
mattarvold. Mjog mikilvaegt er ad hafa i huga ad sjalfhyggja einkennir hugsun barna.
Svisslendingurinn  Jean Piaget, einn ahrifamesti fraedimadur a svidi
vitsmunasalarfradinnar, sagdi ad born vaeru framandi hugsudir sem pydir i raun ad
pbau hugsa & annan hatt en fullordnir. betta er ekki eigingirni heldur eiga pau erfitt
med ad sja hlutina Ut fra sjdnarhorni annarra. peim haettir pvi til ad skilja verdldina
ut frda sjalfum sér. Badi pad sem er gott og pad sem er vont. Samtal okkar var ekki
langt en mjog gagnlegt, ég fér med hafsjé af frodleik fra honum og hefdi getad
byrjad 4 annari ritgerd um sama efni. (Munnleg heimild, Vigfus Bjarni Albertsson,

mai 2010).

Mikilvaegir paettir sem gott er ad hafa i huga vardandi sorg pegar
bérn eru annars vegar

Mikilveegt er ad standa vel vid bakid a peim fj6lskyldum sem verda fyrir stérum
afollum i lifinu. Mikilvaegt er ad fa sem flesta med inn i ferlid, p.e. bua pa sem koma
ad lifi barnsins undir pad sem koma skal eda getur ordid. £skilegt er pvi ad tilkynna
leikskéla eda peim grunnskdla sem barnid er i um adstaedur pess og ad gott

samstarf sé 4 milli adstandenda og foreldra (Bragi Skulason,1992, bls. 43-44).

bpegar daudsfall foreldris 4 sér stad og born eiga hlut ad mali er oft porf 4
utanadkomandi leidségn og studningi vid fjolskyldur. Pad er pd enginn sem getur
borid byrdar peirra foreldra og barna sem lenda i slikum adstaedum. Adstodin
beinist pvi fyrst og fremst ad foreldrunum sem eftir lifa eda peim forrddamoénnum
sem sja um barnid. Ef barnid finnur til 6ryggis medal eftirlifandi zettingja er pad
yfirleitt steersti dhrifavaldurinn i pvi hvernig barninu tekst ad vinna Ur sorg sinni.
Geta foreldrisins/forra@amanns til pess ad halda nalgaed vid barnid skiptir 6llu pratt
fyrir ad purfa ad berjast vid sinar eigin erfidu tilfinningar. Parna meetast foreldrid og
barnid i sorginni, ndlaegdin studlar ad keerleikanum peirra a milli og pau verda ekki

vidskila i sorgarvinnunni (Sigfinnur borleifsson, 2001,bls.57).
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Mikilvaegt er ad benda bérnunm 34 ad sorgin tekur enda og ad peim sé dhaett ad
leika sér og vera edlileg i sinu daglega lifi. Daudinn a ekki ad vera feimnismal pvi
okkur er ju 6llum atlad ad deyja. Pad er pad eina 6rugga sem vid héfum i lifinu.
Bornin eiga fullan rétt a pvi ad fa ad tja sorg sina, finna ad pau hafi misst og ad sorg
er edlileg vidbrogd vid missi. Han fylgir pvi ad vera a lifi og vera manneskja (Bragi

Skulason, 1992, bls. 43-44).

Hvernig er sorg barna hattad vid skilnad foreldra? Eru
viobrogdin apekk eda dlik og vio dauda foreldris

Vidbrégo barna vio skilnad foreldra

bpegar adskilnadur verdur & milli foreldra veldur sa atburdur i flestum tilvikum miklu
afalli fyrir bornin og tilfinningalegu djafnvaegi. Flest born eru illa undir pad buin ad
foreldrar peirra skilji og oft gera pau sér ekki grein fyrir pvi ad skilnadur sé
yfirvofandi. Flest born vilja ad foreldra peirra bui afram saman pratt fyrir ad pau
rifist mikid og samband peirra sé ekki gott (Bragi Skulason, 1992, bls. 45 ). Ef mikid
ofbeldi hefur verid 4 heimilinu getur skilnadur pd verid viss léttir fyrir
bornin.(Benedikt Johannsson, 2004, bls 32). Skilnadurinn hefur oftast naer miklar
breytingar i for med sér fyrir lif barnsins. Flutningur & nytt heimili er algengur. |
islenskri rannsdokn kom fram ad um 40% barna foreldra sem skildu, purftu ad flytja a
nytt heimili og pa oftast i minna hdsnadi (Sigrun Jal.o.fl. 2008, bls. 34). Moérg born
pburfa ad skipta um skéla og vid pad breytist vinahépurinn sem erfitt getur verid fyrir
pbau ad adlagast. Fjolskyldutengsl breytast og nyjar fjolskyldur myndast. Skilnadur
hefu pvi i for med sér gridarlegar breytingar fyrir barnid og ekkert af peim eru
breytingar sem pad 6skadi eda hafdi nokkud um ad segja (Bragi Skulason, 1992, bls.
45 og Benedikt J6hannsson, 2004, bls. 34-35.).

Fiolskyldan virkar eins og kerfi sem er ein heild og hefur ahrif 4 pad hvernig barnid
broskast og dafnar i lifinu. Ahrifin fra heildinni hefur meiri ahrif en hver og einn
einstaklingur innan hennar. begar eitthvad kemur fyrir heildina og hun rofnar eda
eitthvad baetist vid er pad edli kerfa ad berjast gegn breytingunni. Pegar pess er ekki
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kostur pa verda breytingar. begar folk skilur eda deyr ver6a déumflyjanlega
breytingar a fjolskyldukerfinu sem einstaklingar innan pess verda ad adlagast. o
svo ad fjolskyldan reyni ad halda i sinar gdmlu hefdir og venjur hefur breytingin att
sér stad og fjolskyldan verdur ad takast a vid hana (Helen Bee og Denise Boyd, 2010,
bls. 337).

Skilnadurinn getur haft margvisleg ahrif a barnid og fer pad eftir nokkrum pattum,
broska, adsteedum og pvi hvernig stadid er ad skilnadinum. Almennt séd ma skipta

ahrifunum nidur i nokkur stig:

1) Vitneskja, afall. Fyrsta stigid er afallid vid vitneskjuna um skilnadinn.
Vidbrogdin geta verid sterk, mikill gratur og reidi, sérstaklega ef skilnadinn
ber bratt ad og barnid hefur ekki grunad neitt. Talid er ad drengir eigi oft
erfidara med szetta sig vid skilnadinn fyrst & eftir (Benedikt J6hannsson,

2004, bls. 32-43).

2) Ytt til hlidar. Annad skeidid einkennist af pvi ad barnid fer i vissa afneitun,
ytir skilnadinum fra sér, a medan erfidustu tilfinningarnar eru ganga yfir.
Sérstaklega a petta vid um eldri bornin, pau hella sér Gt i sitt daglega lif og
reyna ad fordast adstedurnar heima. Yngri bornin geta hinsvegar ordid
hadari foreldrum sinum og vilja hanga i peim; ottast adskilnad (Benedikt

Jéhannsson, 2004, bls. 32-43).

3) Urvinnsla tilfinninga - depurd. A pessu stigi skiptir mali hvernig foreldrar hafa
haldid @ malum i skilnadinum, hvort pau hafi verid tilbuin til pess ad hlusta &
barnid i pvi ferli og ad barnid hafi fengid ad tja tilfinningar sinar. baer
tilfinningar sem brjétast fram hja bornum i pessum adstaedum eru sorg og
depurd. Fjolskyldueiningin er rofin og pau upplifa pess vegna missi, ekkert er
eins og adur var. Ef barninu er haldié utan vié akvardanir og umraedur um
skilnadinn pa getur pad valdid miklum kvida og ahyggjum hja vidkomandi.
pad getur farid ad ottast um ad verda yfirgefid pvi ad foreldrar geti ekki
komid sér saman um hja hvoru peirra barnid a ad vera. Ef tilfinningarnar fa

ekki Utras pa er heett vid pvi ad barnid geti farid ad byrgja paer inni, fundid
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fyrir skdmm gagnvart foreldrunum og sjalfum sér. Urvinnsla tilfinninganna er

bvi mjog mikilvaeg (Benedikt J6hannsson,2004, bls. 32-43).

4) Satt og adlogun. Vidbrogd barna a pessu stigi einkennast af pvi ad bornin
seetta sig smd saman vid breyttar adstadur og nytt lif. LOngunin til pess ad
foreldrar taki aftur saman getur pé blundad lengi med peim. begar peim
hefur verid gerd fyllilega grein fyrir ad svo verdi ekki geta pau haldié afram

og lifad sinu lifi (Benedikt J6hannsson,2004, bls. 32-43).

Vidbrogd barnanna fara lika eftir pvi @ hvad aldri pau eru pegar skilnadur verdur.
Mjog ung born fra 0-24ra gera sér oftast ekki grein fyrir pvi hvad er ad gerast pvi pau
hafa ekki proska til pess ad atta sig 8 ordnum hlut. Lidan peirra markast pvi oftast af
bvi hvernig pvi foreldri lidur sem annast barnid. Born geta fundid til depurdar a
pessu aldursskeidi og kemur pad fram i minni svefni, meiri grati o.s.frv. Ung born
burfa & pvi ad halda ad umhverfi peirra sé stodugt og athafnir daglegs lifs i kringum
pau haldist nokkurn veginn i lagi. pegar foreldri er ad skilja, getur pad ekki sinnt
barninu eins og skyldi pvi ad pad sjalft & vid mikid tilfinningarét ad strida sem tekur
fra athygli peirra til barnsins. Alagid eykst & foreldrid og spennan verdur mikil milli

barnsins og foreldrisins (Benedikt J6hannsson,2004 bls. 32- 43).

Hja bornum 2-5 4ra getur alagid af skilnadinum komid fram & ymsan hatt. bau eiga
erfitt med ad tja tilfinningar sinar med ordum en gjordir peirra geta sagt ymislegt.
Pau geta farid ad syna 60ruvisi hegdun a leikskola, proski peirra getur tekid bakslag
t.d. ef barnid hefur verid heett ad pissa a sig getur pad tekid upp a pvi aftur.
Astaedan er talin vera st ad bdrnin finna ad foreldrarnir hafa hugann vid annad og &
pbennan hatt krefjast pau umdnnunnar. Pau eiga audvelt med ad imynda sér hluti og
ef ekki er atskyrt neegilega fyrir peim pa getur pad valdid peim kvida og hraedslu.
Mikilveegt er ad sinna bornum & pessum aldri vel pvi pau purfa umhyggju og
likamlega snertingu til pess ad gera sér grein fyrir pvi ad foreldrarnir elski pau pratt
fyrir breytt buasetufyrirkomulag og ad skilnadurinn er ekki peim ad kenna (Benedikt

Jéhannsson,2004, bls 32-43).
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Born 4 aldrinum 6-8 ara eru farin ad skilja umhverfi sitt og gera sér mynd af
fjdlskyldunni og hversu mikilvaeg hun er fyrir pau. Skilnadur er pvi mjog erfidur fyrir
born & pessum aldri, hann getur valdid peim ofsakvida fyrir framtidinni og peim
finnst mikil 6gn af pvi ad fjolskyldueiningin sundrist. Mikilveegt er pvi fyrir pessi born
ad pau fai triverdugar skyringar @ atburdinum og hvada afleidingar hann hefur fyrir
beirra lif. Sorg peirra og kvidi kemur oft fram med peim haetti ad pau halda sérstakri
tryggd vid pad foreldri sem byr ekki hja peim; reidinni gagnvart peim halda pau i
skefjum og lata hana oftast bitna 4 peim einstaklingi sem pau bua hja. bpau geta lika
reynt ad koma foreldrum sinum saman & ny og ef ekki tekst vel upp hja peim geta
pau fyllst miklum vanmaetti, vanlidan og sektarkennd. Af pvi getur leitt ad pau taki a
sig hegdun fullordinna t.d med pvi ad taka a sig dbyrgd 4 einhverju sem pau hafa

ekki proska og aldur til (Benedikt J6hannsson,2004, bls 32-43).

A aldrinum fra 9-12 &ra eru bérnin ordin nokkud raunsse um pad sem gerist f
kringum pau. broski peirra gerir peim kleift ad sja ad pau geta litid sem ekkert gert
til pess ad breyta adstaedum. bau gera sér lika grein fyrir astandinu og gera krofu 8
foreldrana um ad pau hefdu getad reynt ad gera betur i hjénabandinu og eru
Ohraedd vid ad gagnryna foreldra sina. Skodanir og hugsanir sem pessar geta leitt til
reidi og leida barnsins i gard foreldranna og pa sérstaklega pess sem fér fram 3
skilnadinn sé ekki viljinn til ad skilja gagnkvaemur. beim er einnig haett vid pvi ad
skipta sér i lid med foreldrunum, par sem pau hafa rika réttleetiskennd og dragast pa
oft a tidum inn i rifrildi og deilur foreldranna. Pad eykur sidan enn a kvida peirra og
vanmattarkennd gagnvart adsteedunum. Oft fjarleegjast bornin foreldrana pegar
svona er komid, erfidleikar koma upp hja peim félagslega og i skdélanum.
Namsframvinda peirra getur dalad og athyglin sem pau fa frd foreldrum sinum
verdur neikvaed. [ pessum adsteedum er mikilvaegt ad bornin fai skyr og greinagéd
svor vid spurningum sinum og ad foreldrar reyni ad svara af heidarleika en p6 gaeta

bess hvernig svorin eru sett fram (Benedikt J6hannsson,2004, bls 32-43).

Unglingsarin eru timi breytinga og proska og geta tekid verulega & unglinginn og
foreldrana pé svo ad skilnadur komi par hvergi nalaegt. Unglingurinn getur upplifad

skilnadinn sem personulega hofnun fra pvi foreldri sem fer fram a skilnadinn, hann
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getur pvi fjarleegst fjolskyldu sina og leitar fremur med vandamal sin til vina og
kunningja. Margir stofna til astarsambanda i leit sinni ad stédugleika og flytja pa ad
heiman til pess ad fordast dpaegilegar adsteedur. Adrir draga sig i hlé og einangra sig
sem getur leitt til alvarlegra afleidinga eins og punglyndis og sjalfsvigshugsana.
Unglingar taka & sig ymsar ahyggjur fullordna félksins og eru peningadhyggjur par
framarlega, pau 6ttast um hag sinn og foreldrar sinna. Unglingar vilja oft flytja 4@ milli
foreldra sinna til pess ad kanna hja hvoru peirra pau vilji bua, pau geta lika lent i
tryggdarklemmu gagnvart foreldrum sinum eins og yngri bornin. Hvernig unglingi
reidir af eftir skilnad foreldra fer mikid eftir pvi hvernig samband hans vid foreldra
sina er. Ef foreldrar syna dbyrgdalausa hegdun gagnvart peim og sjalfum sér geta
unglingar misst traust & foreldrum sinum og pad bodar ekki & gott. betta getur
valdid pvi ad unglingurinn missir fétanna og getur lent a villigotum med lif sitt par
sem oéregla og neysla fikniefna og afengis getur komid vid sogu. Pé svo ad unglingar
vilji vera sjalfstaedir pa purfa pau studning foreldra sinna til pess ad komast i
gegnum erfidan kafla sem skilnadur er. Unglingar standa pé oft skilnadinn betur af
sér en yngri bornin, sennilega er pad vegna pess ad peir hafa staerra net i kringum
sig, vinirnir og félagahdpurinn kemur par sterkur inn og peir purfa ekki eins mikid a
studningi foreldranna ad halda. Skilnadur getur oft verid léttir fyrir unglinginn, ef
deilur foreldranna hafa stadid lengi yfir og hann hefur dregist margsinnis inn i peer,
hann getur fundid til viss frelsis vid breytingarnar og tekid proskakipp i att ad
sjalfstaedara lifi. Almennt er talid ad foreldrar purfi ad vera opnir fyrir pvi hvad
unglingarnir vilja, hvar peir ztla ad bla og i hvada skéla peir vilji vera. pad er
mikilvaegt ad leyfa peim ad tja sig vardandi skilnadinn pd svo ad pad sem peir segja
sé ekki endilega pad sem foreldrarnir vilji heyra. Leyfa peim ad finna ad tilfinningar
peirra skipta mali og ad foreldrar beri lika hag peirra fyrir brjésti (Benedikt
Jéhannsson,2004, bls 32- 43).
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Er munur a sorg barna vio skilnad foreldra eda vid daudsfall
foreldra og er munur a pvi hvernig samfélagid tekur a moti
einstaklingum i pessum adstaedum?

pad er ljdst, eins og sjd ma a umfjoéllun um sorg og sorgarvidbrogd, ad margt er
sameiginlegt med sorg barna sem missa foreldra sina og peirra sem lenda i
skilnadarmalum. Heimilid er i upplausn, afall verdur vid sundrun fjolskyldunnar,
miklar breytingar verda i lifi barnanna og pau purfa ad laera og adlagast breyttum
adstaedum sem pau hofdu ekkert um ad segja. En pad eru einnig vissir paettir sem
eru olikir og adskilur @ milli sorgar vid skilnad og sorgar vid daudsfall (J.William

Worden,1996,bls. 124-135).

pegar kemur upp skilnadur i fjdlskyldum eiga bornin oft erfitt med ad sja fyrir sér ad
upplausn fjolskyldunnar sé endanleg. bau lata sig dreyma um ad foreldrarnir taki
saman aftur og lifid verdi aftur eins og pad var adur. bau leggja oft mjog mikid a sig
til pess ad sa draumur verdi ad veruleika m.a halda pau ad ef pau hagi sér nu bara
ndgu vel muni pabbi og mamma sameinast a ny. bessa sterka l6ngun og von peirra

um ad fjolskyldan verdi saman & ny getur varad mjog lengi.

parna skilur @ milli barna sem misst hafa foreldra sina og skilnadarbarna. begar
bornin eru komin & pann aldur ad pau hafi proska til pess ad skilja endanleikann i
daudanum, skilja pau ad fjolskyldan verdur aldrei saman a ny. betta audveldar peim
ad halda afram med lifid og pau geta farid ad byggja upp. Skilnadarborn hanga
hinsvegar i voninni og komast pvi illa afram i sorgarferlinu. Pau leyna lika oft sorg
sinni meira heldur en bérn sem hafa misst foreldra sina. bad stafar af pvi ad
umbhverfid leyfir peim ekki ad syrgja eins og pegar foreldri deyr (J. William Worden,
1996, bls. 124-135, Ericka Beckman, 2007, bls 11-14).

Ef samband milli foreldranna er ekki gott getur foreldrid sem barnid byr hja synt pvi
neikvaedar tilfinningar ef pad er t.d ad grata af soknudi yfir hinu foreldrinu,
sérstaklega ef pad foreldri hefur farid fram a skilnadinn. Sum born atta sig jafnvel
ekki @ pvi ad pau syrgi, par sem raunverulegur adskilnadur fj6lskyldunnar er ekki
ordin peim ljos par sem vonin um sameingingu fjolskyldunnar heldur peim fongnum
um Oadkvedinn tima. begar foreldri deyr rennur pad mjog fljdtlega upp fyrir
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bornunum ad sa hinn sami er ekki ad koma aftur, jafnvel p6 ad barnié haldi ndnum
tengslum vid latna foreldrid afram i huganum. Born sem hafa misst foreldri eru
yfirleitt hvott til pess ad tja tilfinningar sinar og sorg vid adra, pau eru liklegri en
skilnadarborn til pess ad finna adila til pess ad tja sig vid um pessi mal. Sorg peirra er
vidurkennd af samfélaginu (J. William Worden, 1996, bls. 124-135, Ericka Beckman,
2007, bls 11-14).

Pad sem gerir sorg skilnadarbarna erfidari vidfangs en peirra sem missa foreldra sina
er ad bornin verda oft hlidhollari 6dru foreldrinu. betta getur haft gifurleg ahrif i
framvindu sorgarvinnslunnar hja bérnum. Ef samband foreldranna er stirt og
samkomulag sleemt peirra @ milli eftir skilnadinn gerist petta i fjoImérgum tilvikum.
Foreldrar eiga pad til ad sverta hitt foreldrid i augum barnanna vegna eigin
vanmattakenndar i adstaeedunum sem pad er i. Pé svo ad born séu hvott til pess ad
taka ekki afstodu med 6druhvoru foreldrinu finnst peim pau i morgum tilvikum
burfa pess. b4 er pad foreldrid sem hefur forraedid sem hollustan er vid. | mérgum
tilvikum hafa born pd sleppt pvi ad taka sér stodu med eda & maéti foreldri, pau

reyna hvad pau geta til pess ad halda sig fyrir utan deilur peirra.

Flokin stada og togstreita barna i pessum adsteedum, par sem hollusta peirra kemur
oft i veg fyrir ad pau umgangist hitt foreldrid a edlilegan hatt, eykur mjég a vanlidan
peirra og sorg gagnvart skilnadinum og getur leitt til pess ad pau fai a tilfinninguna
ad samband peirra vid hitt foreldrid sé farid forgérdum og muni aldrei koma til
baka. Adstaedur pessara barna geta fleekst enn meir pegar foreldrar fara sidan i
sambuid a ny. ba geta komid upp allskyns hollustuerfidleikar, s.s milli barns og
maodur pegar nyr maki kemur inn & heimilid. Peim maka geta fylgt 6nnur born af
fyrra sambandi og upp geta komid allskonar mogulegir og dmogulegir arekstarar
sem tilheyra mannlegum samskiptum. Fdlk kemur inn i sambond med mismunandi
fortid, veentingar og reynslu. Tryggd og skuldbinding barns og fullordins vid gamla
lifid veldur pvi ad erfitt getur verid ad fota sig a nyju heimili (J.William Worden,
1996, bls. 124-135, Graham Allen o.fl. 2008 og Marjorie Smith, 2008, bls.323-344).

Ymsar rannsoknir syna fram & pad ad drengir eiga oft erfidara uppdrattar eftir

skilnad en stulkur. Pad telst m.a. stafa af pvi ad stulkur hafi betra tengslanet en
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drengir i kringum sig i formi vinkvenna. Drengir virdast ekki eiga eins audvelt med ad
tja tilfinningar sinar. Einnig virdist samband mo&dur og drengja eiga erfidara
uppdrattar eftir skilnad, sérstaklega ef maddirin fer fljétt i sambidé med 66rum
manni. Born og foreldrar sem hafa misst leita frekar til hvors annars heldur en pegar
um er ad raxeda fjolskyldur sem eru i skilnadarferli. Bornin lenda pa frekar i peirri
adstodu ad verda 4 milli foreldra sinna, bitbein i deilum peirra @ milli. Hja bérnum
sem hafa misst foreldra sina eru pessar fleekjur og togstreita ekki til stadar. Hollusta
beirra er vid pad foreldri sem er lifandi og hja peim. bessi akvedni pattur markar
greinileg skil & milli sorgar barna vid daudsfall foreldris og vid skilnad foreldra
(J.William Worden, 1996, bls. 124-135, Graham Allen o.fl. 2008 og Marjorie Smith,
2008, bls.323-344).

Vid skilnad foreldra geta bornin upplifad hofnunartilfinningu fra pvi foreldri sem fer
fram a skilnad. bpar sem skilnadur er val einstaklingsins en daudinn i fastum
tilvikum, geta komid upp fléknar tilfinningar hja barninu gagnvart foreldrinu, s.s
mikil reidi. Svipadar tilfinningar eru hja hinu foreldrinu sem ekki atladi sér ad skilja
sem sidan geta komid nidur & barninu pegar kemur ad pvi ad akveda forraedi
barnsins. Hvernig foreldrar taka @ malum hefur gifurlega mikil ahrif 8 bérnin og
hvernig peim tekst ad vinna ur breyttum adsteedum. Ef foreldrar eru mjog ésattir vid
hvort annad og forraedisdeila kemur upp og/eda dregst a langinn, haegir pad a allri
urvinnslu hja barninu. Tilfinningar sem pessar ma einnig finna hja bérnum sem hafa
att foreldra sem hafa fallid fyrir eigin hendi. Akvérdunin var hja foreldrinu ad
yfirgefa fjolskylduna og lifid. Vid adstadur sem pessar og almennt vid skilnad og
daudsfall geta born kennt sér um atburdinn. bau asaka sjalfa sig um ad vera
orsakavaldur i atburdarasinni og kvelja sig & pvi hvad pau hefdu mogulega getad
gert 60ruvisi eda betur. bau taka a sig éverdskuldada abyrgd & gjordum foreldra
sinna. Tidni sjalfsasakana er heerri hja bornum sem eiga foreldra sem hafa skilid en i
hinu tilvikinu. Samfélagid leyfir lika minni studning vid skilnadarborn heldur en born
sem hafa misst. Pad ma sja i rannsdoknum ad born sem hafa misst foreldra fa meiri
skilning t.d inni i skdlakerfinu heldur en skilnadarborn. Vidhorf kennara og

leidbeinenda er oftar neikveett gagnvart peim en vid born sem hafa misst. Pannig
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virdist pad lika vera Gti samfélaginu. | einni rannsékn kom fram ad innan vid 10%
barna fengu samud fra fullordnu félki pegar skilnadur foreldra peirra var gengin yfir

(J. William Worden, 1996, bls. 124-135).

[ rannsékn Sigrunar Juliusdéttur, Ungmenni og aettartengsl, ma lika sja dkvedinn
mun a andlegum studningi eftir skilnad vid born innan fjoélskyldna. Svo virdist sem
born fai minni studning fra fodurleggnum heldur en maddurleggnum; um 65%
patttakenda fannst pau fa studning fra médurlegg en einungis voru 35% sem fannst

pau fa studning fra fodurlegg (Sigrun Juliusdottir o.f1.,2008, bls. 31).

Sja ma a pessari umfjollun ad sorgin getur verid erfid vidureignar persénulega og
samfélagslega séd. bad virdist vera erfidara ad halda utan um bdrn sem eiga
fraskilda foreldra. pad kom lika i ljos pegar ég spjalladi vid Sigridi Gudmarsdoéttur
prest ad adgengi ad peim er mun fléknara heldur en ad peim bérnum sem hafa

misst foreldri i dauda.

Vidtal vid Sigridi Gudmarsdottur prest i Guoridarkirkju i
Grafarholtssokn: Sidari hluti

Sigridur var spurd ad pvi hvada ferli feeri i gang pegar foreldrar skilja og ad hverju
skyldi hyggja pegar born aettu i hlut. Hin sagdi mér ad samkvaemt I6gum baer
hjonum ad koma til prests eda sattamanns i sattavidtal ef pau hafa dkvedid eda eru
ad hugsa um ad skilja. En pad undarlega i pessu 6llu saman veeri ad hvergi veeri
minnst i [dgunum & born vidkomandi foreldra hvad petta vardar. bad er ad segja pad
er ekki skylda ad maeta a fjolskyldufund hja presti pegar svona hamfarir rida yfir eina
fjolskyldu. Han taladi um ad vegna pessa vaeru miklu erfidari bodleidir til barnanna
og fjolskyldunnar i pessum malum. Sumir innan fjolskyldna talast ekki vid og
presturinn hefur ekki eins mikinn adgang ad stérfjolskyldunni eins og pegar um
daudsfall er ad reda. bar kemur yfirleitt 6ll fjdlskyldan saman og allir reyna ad
umvefja hvort annad. En pannig er pad ekki pegar skilnadir eiga sér stad.
Storfjolskyldan skiptist oft i ,,1id“ med 6dru hvoru foreldrinu. Tilvikin eru jafn misjofn

eins og pau eru morg.
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Sigridur segir ad hjonavidtolin séu goédur grundvollur fyrir adila til pess ad na
sameiginlegum umradugrundvelli t.d hvad vardar ymis malefni sem vidkoma
bérnunum, eins og forraedi peirra og hvar bornin eiga ad bua. | pessu ferli parf
barnid ad treysta a foreldra sina um akvordunartoku, barnid faer ekki sér aheyrn eda
utanadkomandi adstod til pess ad takast a vid pessa hluti. Foreldrid verdur ad éska
adstodarinnar fyrir barnid. Pad er mjog sjaldgaeft ad barn komi af sjalfsdadum til
sins prests og vilji reeda um skilnad foreldra sinna. Komi upp agreiningur um forraedi

ber pé samkvaemt barnaldgum ad hlusta eftir vilja barna og vidhorfum.

Sigridur sagdi mér ad fermingarfraedslan opnadi reyndar fyrir margt. Oft koma upp
spurningar og tilfinningar hvad petta vardar. Bornin eru pa med ymsar ahyggjur
hvad varda athofnina sjalfa og veisluna, oft koma upp vangaveltur hja peim um hver
a ad fara med peim til altaris, hver a ad vera vid hlidina 4 peim i altarisgdngunni
o.s.frv. Oft koma fram &skir um hvernig pau myndu vilja hafa veisluna sjalfa, kannski
eitthvad sem pau hafa ekki porad ad raeda vid pad foreldri sem sér um
undirbuninginn. Peim pykir pa gott ad einhver utanadkomandi eins og presturinn

hafi ord a peirra hugsunum og I6ngunum vid adstandendur.

Sigridur taladi um ad salgaesla barnanna i skilnadarferlinu feeri fram i gegnum
foreldrana. Prestur reynir ad radleggja félki hvernig haegt sé ad komast i gegnum
petta ferli gagnvart bornununm. bPar er mikilvaegast ad vinna traust vidkomandi til
bess ad hjalpa félki og eiga adgang ad pvi og lata folk finna ad pad hefur opna leid
inn i kirkjuna sina og adgang ad prestinum sinum sem salgaesluadila og getur leitad
bangad pegar erfidleikar stedja ad. Sigridi hefur fundist pad mjog dyrmaett pegar
folk segir henni hversu gott pvi pyki ad eiga slikan adgang. (Munnleg heimild
Sigridur Gudmarsdottir, april 2010).

Sorgin, bornin og triin

Telja ma ad peir tveir sorgaratburdir sem fjallad hefur verid um hér ad framan, sorg
barna vid daudsfall foreldris og sorg barna vid skilnad foreldra, séu med stzerstu
aféllum sem barn getur ordid fyrir. Erfitt getur verid ad Utskyra bada pessa atburdi
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fyrir bornum og geta foreldrar komist i hann krappann vid slikar utskyringar. Er
eitthvad sem getur hjalpad i pessum adstedum? Getur verid ad tra & a0ri
mattarvold geti hjalpad folki pegar atburdir sem pessir blasa vid? Rannsoknir hafa
synt fram 4 ad félk sem getur studst vid trd i sorg sinni @ audveldara med ad szetta
sig vid ordinn hlut heldur en peir sem trua ekki. Pad sem peir hafa fram yfir
vantruada er ad tilgangurinn i lifinu virdist peim ljésari og lif hvers og eins er ekki til
einskis. Allir hafa rétt til pess ad lifa og lif peirra hefur tilgang i hinu stora samhengi

lifsins (Margaret S. Strobe o.fl., 2008, bls. 327-344).

Hvad a tru ad gera?

Howard Clinebell nefnir atridi sem hann telur ad einungis heilbrigd tru geti gert fyrir
félk. Hann telur ad vid purfum 6ll 4 vaxandi tengslum vid gudlegan anda keerleika og
réttlaetis ad halda og ad vid purfum 6ll tima til ad hefja okkur upp fra pvi venjulega &

hverjum degi (Howard Clinebell 2,1998, bls. 274-275).

Pad sem kristin tru gerir fyrir okkur sem einstaklinga er ad hun gefur okkur taekifzeri
a ad vidhalda og proska innri visku, skopun, kzerleika og eflir okkar andlegu lindir.
Pegar hérmungar og vandamal stedja ad i lifinu purfum vid merkingu og tilgang i
tilveruna til pess a0 takast a vid vandann. Truin gefur okkur tilgang, syn og inngang
ad heilbrigdum gildum og peirri forgangsr6d sem byggir a heilindum, keaerleika og
réttleeti; trdin leidbeinir okkur i persénulegu lifi og félagslegri dbyrgd. Pegar
erfidleikar stedja ad purfum vid ad finna ad vid séum hluti af samfélagi sem er
umvefjandi og stydjandi. Truin getur verid pad samfélag sem vid finnum styrk okkar
i og hjalpar félki ad takast a vié nyja hluti vid breyttar adstaedur. Trdin getur verid
bad haldreipi sem fdélk parfnast & erfidum stundum, su reynsla getur sidan ordid til
pbess ad truin verdi padan i fra pattur af daglegu lifi hvers og eins. bad er géd og
mattug tilfinning ad finna ad madur parf ekki og getur ekki haft stjorn & 6llum

hlutum i kringum sig. Gud einn er sa sem getur haft pa stjérn.

pegar fjallad er um trd og tilfinningar er vid haefi ad setja fram hvad kristinn

mannskilningur er og hvernig hann er skilgreindur.
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Kristinn mannskilningur setur einstaklinginn i dndvegi og heldur fram dendalegu
gildi hans, 6had stétt, stodu, kyni, aldri eda pjéderni. Sérstada kristinddmsins kemur
einkum fram i prennu: i) Gud er kaerleikur og af pvi leidir ad manninum ber ad elska
naunga sinn, ii) trdin og vonin eru manninum leidarljos iii) fyrirgefningin er i

fyrirrdmi, saettir milli Guds og manna og manna a medal.

Trdin gefur ménnum moguleika 4 pvi ad byrja ad nyju og sleppa takinu a pvi sem ad
baki er. Enda poétt madurinn sé hluti af nattdrunni hefur hann sérst6du sem byggir &
pvi ad madurinn verdi ekki skilinn af sjalfum sér, heldur eingéngu i ljési Guds ords.
Kristinn mannskilningur tekur mid af Gudi, skaparanum, en ekki manninum,

skopuninni.

Madurinn er skapadur af Gudi sem dvarpar manninn og kallar hann til samfélags vid
sig og abyrgdar gagnvart sér. Hann er sémuleidis skapadur til ad bera abyrgd a
naunga sinum. Mennskan er félgin i pvi ad lifa i kaeerleikssamfélagi vid Gud og
naunga sinn og madurinn hefur svarad kaerleiksavarpi Guds med pvi ad dhlydnast
honum. Ohlydnin nefnist synd. A pvi byggir kenningin um frelsun, endurlausn.
Madurinn er frjals gerda sinna en parf ad standa Gudi skil 4 gjérdum sinum. Gud er
ekki timabundin vera, heldur eilifdarvera, sbr. trd & upprisu Jesu Krists (Sigurdur

Palsson 2, 2001, bls. 27-31).

Bérnin, truarproskinn og Gud

[ samtali okkar Vigfusar Bjarna prests kom fram ad pegar unnid er med barni i
sorgarvinnu sé mikilveegt ad skoda sjalfsmynd pess og hver tenging pess er vid 0ri

mattarvold.

Peir sem ala born sin upp i kristinni trd taka mid af peim mannskilningi sem truin
bodar. Sjalfsmynd barnanna métast m.a. af pvi umhverfi sem pad elst upp i eda eins
og Erik H. Erikson salfreedingur sagdi bornin laera pad sem fyrir peim er haft. En
hvernig tengja bornin sedri mattarvold vid sjalfsmynd sina og veruleika? Barn sem er
a leikskélaaldri er ad gera sér mynd af heiminum, uppgétva hann, en s mynd er
algerlega midud ut frd barninu sjalfu. Barnid yfirfeerir tilfinningar, éskir og eigin vilja
a hluti og fyrirbzeri sem verdur 3 vegi pess. Svisslendingurinn Jean Piaget, sem
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vitnad var til hér ad framan, alitur ad barnid hafi tilfinningu fyrir pvi sem gerist i
kringum pad, sé i sterkum tengslum vid umhverfi sitt og ndattiru og sé virkur
Par sem barnid er virkur patttakandi i umhverfinu gera samfélagsleg ahrif pad ad

verkum ad bornin uppgotva Gud (Sigurdur Palsson 2, 2001, bls. 67-80).

Piaget er pekktur fyrir umfangsmiklar athuganir @ pvi hvernig bérn skynja heiminn
hann er p6 pekktastur fyrir rannsoknir sinar & vitsmunaproska barna. | stuttu mali
skiptir hann vitsmunaproska barna nidur i fjogur stig. Pad eru skynhreyfistg (0-2
ara), Foradgerdastig (2-7 ara), stig hlutbundinna adgerda (7-11 ara) og stig
formlegra adgerda (eftir 11 dra aldur)(Sigurdur Pdlsson, 2001, bls. 67-109). Ekki
verdur farid ndnar Ut i kenningar Piaget hér en Gt frd hans kenningum hefur m.a.
Ronald Goldman breskur uppeldis og kennslufraedingur sett fram kenningar um
trdarproska barna sem hér verdur fjallad um. Einnig verdur fjallad um kenningar

bandariska gudfraedingsins og truarlifssalfraedingsins James Fowler um truarproska.

Kenningar Ronald Goldman um truarproska

Ronald Goldman héf rannséknir synar & proskaferli trdarlegrar hugsunar arié 1962,
hann vildi fa8 fram hvort trdarleg hugsun lyti somu l6gmalum og peim sem Piaget
hafdi sett fram um vitsmunaproskann. Nidurstédur Ur rannséknum hans komu at i
tveimur ritum 4arid 1964 og 1965. Goldman segir sjalfur um rannsékn sina ad hun sé
tilraun hans til pess ad skilja hugsunarhatt og hugsunarferli sem born og unglingar
beiti pegar pau reyna ad nyta sér pa truarlegu kennslu sem pau fa i skélum, kirkjum
og heimilum (Sigurdur Pdlssson, 2001, bls. 67 -109). Hann fullyréir ad traarleg
hugsun sé ekki & neinn hatt 6druvisi en 6nnur hugsun og hafnar peirri hugmynd ad
trdarhvot eda traarporf sé medfaedd og ad hin sé sérstakt svid i salarlifi mannsins.
Goldman telur ad tru sé skynjun mannsins a sjalfan sig i sambandi vid pad sem hann
alitur gudddmlegt og ad tilfinningar hans, athafnir og reynsla radi pvi hvernig su
skynjun sé (Sigurdur Palssson, 2001, bls. 67 -109). ,, Truarleg hugsun er hugsun, sem
beint er ad veru Guds, sambandi hans vid menn i ségunni, afskiptum hans af
monnum i dag og sjalfsopinberun hans i innblasnum ordum Bibliunnar og i
manninum Jesu Kristi“(Sigurdur Palsson, 2001, bls 78).
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Nidurstodur Goldman syndu ad préunarferli trdarlegs proska félli ad flokkun Piaget
um vitsmunaproskann. Goldman vildi b6 ekki flokka truarproskann i jafn akvedin
aldursbil eins og Piaget og urdu stig hans prju. Forskeid trdarlegrar hugsunar (5-7/8
ara), Skeid hlutbundinnar traarlegra hugsunar (7/8-13/14 ara) og skeid
Ohlutbundinnar tradarlegrar hugsunar eda personulegrar truarlegrar hugsunar (

13/14- 17 ara og eldri) (Sigurdur Palssson, 2001, bls. 67 -109).
1) Forskeid truarlegrar hugsunar (5-7/8 ara)

Svor barna a pessu stigi einkenndust af pvi ad pau beindu sjénum sinum ad
pvi sem vakti sérstaklega athygli peirra eda svaradi til persénulegrar reynslu i
pbeim fraségnum sem fyrir pau voru lagdar. A6 mati fullor6inna getur pad
sem pau beindu athyglinni ad verid algerlega Ut i hétt. Hugsun barnanna er
orokvis , hvatvis og alyktanir peirra einnig (Sigurdur Palssson, 2001, bls. 79-

80).
2) Skeid hlutbundinnar triarlegrar hugsunar (7/8-13/14 ara)

Pegar pessu aldursskeidi hefur verid nad eru bornin farin ad hugsa rokrétt og
i samhengi. Hugsun peirra er po fyrst og fremst tengd peirra eigin reynslu og
raunveruleikabundin, trdarskilningur peirra er bodkstaflegur(Sigurdur

Palssson, 2001, bls. 80).

3) Skeid Ohlutbundinnar trdarlegrar hugsunar eda persénulegrar

truarlegrar hugsunar ( 13/14- 17 ara og eldri)

A pessu stigi er unglingurinn farinn ad geta hugsad rokrétt og i samhengi, an
pess ad visa til pess hlutbundna. Hann getur faert rék fyrir mali sinu, sett
fram tilgdtur og dregid alyktanir af eigin reynslu og pekkingu (Sigurdur
Palssson, 2001, bls. 80).

Nidurstodur og alyktanir Goldmans voru gagnryndar og var hann m.a. gagnryndur
fyrir pad hvernig hann framkveemdi rannséknir sinar og ad hann hafi ekki greint

naegilega milli hugmynda Piagets um vitsmunaproskann annars vegar og proun
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tdknmadls hins vegar hja bornum, par sem préun taknmals fylgir 6dru ferli en
vitsmunaproskinn. P6 svo ad Goldman hafi verid gagnryndur fyrir kenningar synar
og rannsoknir pa faeddi starf hans af sér fjdlmargar adrar rannsdknir og nysképun i
namsefnisgerd i kristinni fraedslu i kirkju og skélum (Sigurdur Palsson, 2001, bls 67-

109).

Kenningar James Fowler um truarproska

Fowler byggdi kennigar sinar a vidtoélum vid folk 8 aldrinum fjogra til attatiu ara med
Olikan bakgrunn og dlik traarleg vidhorf til lifsins. Spurningar hans snérust um hvort
|ifid hefdi merkingu eda tilgang, hvad gefur lifi binu merkingu o.s. frv. Arid 1974 birti
hann fyrstu nidurstodur ar rannsdknum og jafnframt fyrstu drog ad kenningu um
stiggreindan truarproska. Kenningin er sett fram i pvi skyni ,ad auka skilning @ peim
breytingum sem verda & sjalfi manna i proskakreppum frd einu skeidi til
annars“(Sigurdur Pdlsson, 2001, bls 89-90). Ad mati Fowler verdur tru ekki lyst med
beinum ordum par ed hun er flokin og margraed heildarsyn, af peirri astaedu setur
hann fram sjo sjonarhorn sem varpa eiga ljési & sérkenni hvers proskastigs fyrir sig.
Stigin eru eftirfarandi. Grundvallandi tra (0-3 ara), tri byggd 4 hugbodum og innszei
(3-7 ara), godsagnakennd bokstafstru (7-12 ara), sameinandi og sidvenjubundin tru
(12-18 ara), sjalfsteed og medvitud tru, pversteedubundin, samtengjandi tru og
alhaefandi tru (Sigurdur Pdalsson, 2001, bls. 93-94). bar sem fyrstu fjogur stigin eiga
vid born og unglinga verda pau einungis skilgreind, hin prja stigin eiga vid folk sem

hefur nad fullum proska.
1) Grundvallandi tru (0-3 ara)

Hugtaka og ordanotkun barna hefst 8 pessu stigi, barnid tekur 6medvitada
afstodu til umhverfis sins. Stigid einkennist af spennu milli trausts, hugrekkis,
vonar, kzrleka og andstaedra kennda. Reynslan leggur grundvdllinn ad

frekari trdarproska (Sigurdur Palsson, 2001, bls. 93-94).
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2)

3)

4)

)Tru byggd & hugbodum og innsaei (3-7 ara)

Born & pessu stigi lata stjornast af skyndihvétum og skilin milli pess sem er i
alvérunni og pad sem er i pykjustunni eru 6ljds. Reynsla barnsin af
traarlegum athofnum, baenastundum og fordeemi foreldra getur studlad ad
pbvi ad bornin tileinki sér varanlegar truarlegara hugmyndir, af lifinu,

tilverunni og Gudi (Sigurdur Pdlsson, 2001, bls. 93-94).
Godsagnakennd boékastafstru ( 7-12 ara)

Petta stig i lifi barnanna einkennist af spennu milli sterkra tilfinninga fyrir
raunveruleikanum og imyndunarafls peirra sem er mjog frjosamt a8 pessum
arum. Pau leitast vid ad seetta pessi tvo ofl i godségnum og margs konar
frasognum. Barnid hefur pvi rikan ahuga @ ségum sem birta lifsvidhorf
samfélagsins, svo sem Bibliusogum sem pau tulka békstaflega dsamt triar og

sidgaedisvidhorfum (Sigurdur Palsson, 2001, bls. 93-94).
sameinandi og sidvenjubundin tru (12-18 ara)

A pessu stigi métast sjalfid og er train pattur i pvi, trdarafstadan er had
skilningi og veentingum annarra, einkum peirra sem unglingnum eru
mikilvaegir. Einnig leitast unglingurinn vid ad szetta dlik sjonarmid og koma
pbeim i sampeettandi kerfi. Hann raedur pé ekki ad fullu vid ad vega og meta
og gera sjalfstaeda grein fyrir pvi kerfi, ad mati Fowlers (Sigurdur Palsson,

2001, bls. 93-94).

Kenningar Fowlers hafa vakid mikla athygli baedi i Bandarikjunum og Evrdpu og sett

af stad mikla og liflega umraedu. Kenningar hans hafa ad sjalfsogéu verid

gagnryndar, m.a vegan adferdarfaedi hans, par sem hann |ét nzegja vidtol vid

einstaklinga en gerdi ekki sértaek prof vid rannsdknina. Einnig hefur pvi verd haldid a

lofti ad fraleitt sé ad telja petta kenningar um trdarproska pvi ad petta sé i raun

kenning um persénuproska. Métmalenda gudfraedingar hafa einkum gagnrynt

skilgreiningu hans & hugtakinu trd. beir telja hana of vida og 6notheaefa, par sem

atranadur sé allt annars edlis en annad sem einstaklingurinn laetur sig varda. pratt
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fyrir gagnrynisraddir teljast kenningar hans vera gott framlag til skilnings og

umraedu a traarlegum proska(Sigurdru Palsson, 2001,bls. 67-109)

Kenningar Fowlers og Goldman gefa okkur innsyn i hvernig bornin sja hluti og
atburdi fyrir sér og ma sja likingar med tilgatum peirra og peim tilgdtum sem hafa

skilgreint vidhorf barna til daudans.

Kristin trd leggur aherslu 8 samfélag félks og naerveru Guds i pvi. Samfélagid bydur
alla velkomna og umvefur pd hvort sem beir eru lifandi eda lidnir. Jesus
undirstrikadi pad med ordum sinum, ,sja ég er med ydur alla daga, allt til enda
veraldar”. Born eru ekki ad spa mikid i trufraedi eda annad slikt sem fullordna félkid
er ad hugsa um, en pau geta tileinkad sér bodskap truarsamfélagsins p.e. tengslin
innan samfélagsins, umhyggju annarra og mikilveegi pess ad vera ekki einn og
yfirgefinn. Jesus verndar okkur og passar og begar yfir lykur hittumst vié 6ll hja
honum. Varast ber ad gefa bornum skyringar & trd og 6dru trdartengdu efni ef hinn
fullordni er ekki sannfaerdur sjalfur i sinni trd. Misraemi milli sannfaeringar foreldra
og pess sem pau tja bornum sinum getur skapad vandreedi seinna meir i lifi
barnanna. Ef trimal, baenir og Guds ord eru framandi & heimili barnsins getur pad
orkad tvimeaelis ad raeda um Gud pegar einhver deyr eda sorg ber ad hondum. Barnid
geaeti fengid peer hugmyndir ad daudinn fylgdi Gudi, eda hafi orsakast af hans
voldum(Sigurdur Palsson, 1998, bls 50-53).

Ef trdarsannfaering foreldranna er litil parf pad ekki endilega ad pyda ad ekki eigi ad
brydda upp a trdarlegum umraedum pegar erfidleikar stedja ad, adeins er verid ad
benda félki & ad tala ekki gegn sannfaeringu sinni. Barnid geeti fundid dvissu fra
foreldrinu og i framhaldinu geeti pad valdid barninu dparfa drdleika. Hins vegar ef
traarsannfzering foreldris eda adstandenda er skyr, par sem trdin & upprisu Jesu er
til stadar, getur par ordid grundvollur fyrir umreedu vid barnid. Foreldrid geeti
midlad peirri trd til barnsins sem veitti barninu von og bjartsyni um ad lif sé eftir
daudann og moguleiki sé fyrir hendi ad hitta mommu eda pabba hja Gudi seinna
meir. Adgat skal hofd pegar fjallad er um daudann og Gud vid bornin par sem
ordalag getur virkad pverofugt vid pad sem vidkomandi aetladist til ad pad gerdi, t.d.

»,Gud ték pabba pinn til sin af pvi ad Gudi potti svo veent um hann”. Barnid geeti

Leidbeinandi: Sigfinnur porleifsson Nemandi: HéImfridur Olafsdéttir 40



Haskdli islands vorénn 2010 . BA ritgerd
Gudfraedi og truarbragdafraedideild.

missikilid pessi ord og jafnvel haldid ad fjolskyldunni hafi ekki pétt négu veent um
hann og pvi hefdi Gud purft ad taka pabba fra peim (Sigurdur Palsson, 1998, bls 50-
53).

Daudi og astvinarmissir getur kallad fram trdarlega glimu hja barninu sem hefur sett
traust sitt 8 Gud. Missirinn getur kallad fram mikla reidi hja barninu sem faer ekki
séd hvernig Gud getur hjalpad pvi i peirra 6murlegu adstaeedum. bessa reidi er ekki
aeskilegt ad reyna ad stodva, barnid parf ad fa atras fyrir reidi sina gagnvart Gudi
eins og 00ru, Gud hefur négu breitt bak til pess ad taka vid reidi barna sinna i

vanmeetti peirra og sorg (Sigurdur Pdlsson, 1998, bls 50-53).

P6 svo missirinn geti framkallad reidi til Guds, getur ban til Guds lika opnad & adrar
tilfinningar, baenin getur sefad i sdrsaukanum og gefid barninu von um ad peim
Iatna lidi vel & nyja stadnum og barnid getur fengid Utras fyrir adrar tilfinningar med
bzaninni t.d. grat. Gott getur verid fyrir barnid ad heyra banir og barnid fai ad tja sig
i been pvi ad med henni getur barnid eignast pa tilfinningu ad hafa Gud med sér sem
forunaut. Hann er gott ad eiga ad hvort sem illa stendur & eda gledi er vid vold. Ad
geta falid Gudi sjalfan sig, sorgina sem madur ber og talad vid hann um pad sem er
manni oskiljanlegt og dendanlega erfitt ad seetta sig vid getur verid gott. Baenin felur
i sér von um ad Jesus Kristur taki vid peim sem vid elskum pegar peir deyja, hjalpi
okkur ad fyrirgefa peim sem okkur finnst hafa gert 4 okkar hlut og ad Jesus yfirgefi
ekki pann sem situr eftir med missinn, hvort sem pad er vid daudsfall efa vid

skilnad.

Baenin og gudstruin geta aldrei fyllt upp i pad tédmardm sem adskilnadur vid astvini
felur i sér og pad er beinlinis okristilegt ad aetlast til pess ad born og adrir sjai tilgang

i pvi sem er dskiljanlegt og miskunnarlaust (Sigfinnur borleifsson, 2001 bls 62).

En trdin getur hjalpad pegar allt annad virdist vera vonlaust. Mér er minnisstaed
saga um mann sem kom til himna og var ad tala vid Jesu, peir voru ad lita yfir farinn
veg mannsins og i sandinum lagu spor peirra beggja, pvi Jesus hafdi alltaf gengid
med honum. Madurinn rak pé augun i ad 4 sumum stédum voru bara ein spor, pau

voru einmitt & peim timabilum sem hvad mestir erfidleikar hofou verid i lifi
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mannsins. Hann spurdi pvi Jesu: Afhverju eru bara ein spor i sandinum pegar ég
gekk i gengum erfidleika i lifinu, pvi gekkst pu ekki med mér medan a peim stdd?
Jesus svaradi, petta eru ekki pin spor, petta eru min spor par sem ég bar pig a
hondum mér i gegnum alla pina erfidleika. Truin gefur okkur von og vonin gefur

viljanum vaengi.

Samantekt og lokaoro

[ pessu verkefni hefur verid fjallad um sorg og sorgarvidbrogd barna vid daudsfall
foreldris og vid skilnad foreldra, stiklad hefur verid a stéru i freedunum og verkefnid
er alls ekki teemandi hvad vardar pessi mal. Pad er von min ad petta verkefni gefi
innsyn i hversu mikilvaeg salgeesla vid sorgarvinnu er. Ekki einungis vid daudsfoll
heldur einnig vid annarskonar missi sem born verda fyrir eins og vid skilnad foreldra.
begar ég lagdi upp med petta verkefni var ég pess fullviss af fenginni eigin reynslu
ad sorg barna vid skilnad veeri ekki minni en barna sem hafa misst foreldra. Eg hafdi
ahuga & ad skoda hvort sorg peirra vaeri svipud og hvort upplifun barna vid skilnad
foreldra veeri grafalvarlegt mal sem taka pyrfti fostum tékum. Pad sem mér finnst
standa upp ur ad lokinni pessari umfjollun eru nokkrir paettir sem audkenna sorg og

sorgarvidbrogd pegar um adskilnad foreldra og barna er ad raeda vid missi.

[ fyrsta lagi eru pad tilfinningar og vidbrogd vid pvi pegar einhver deyr, barn
missir foreldri sitt eda systkini, hversu gridarlegt afall pad er fyrir barnid ad
upplifa ad fjolskyldueiningin er rofin og adskilnadurinn vid foreldrid sem fer

skilur eftir sig djupa gja i lifi barnins sem erfitt getur verié ad braa.

bessi pattur a vid i badum tilvikum, fjdlskyldan er rofin, breytingar eru orénar og

lifid verdur aldrei eins og pad var ddur.

[ 68ru lagi eru pad stig sorgarinnar, p.e.a.s ef barn missir foreldri sitt, getur

sorgin vitjad pess 4 vissum timamotum og aldursskeidum avina ut.

Vid pennan patt get ég sjalf samsamad mig og reynslu mina. Eg var niu ara pegar
brodir minn lést og hann var fjortan ara. begar ég nadi peim aldri upplifdi ég mikla
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hraedslu, var stodugt ad hugsa um ad ég gaeti daid, rétt eins og brédir minn gerdi.
Bilferdir @ milli stada voru mér sérstaklega erfidar og ég var sjuklega hraedd 3
malarvegum og vegum sem voru i brattri hlid. Einhver skipti pverneitadi ég ad sitja i
bilnum og vildi labba i stadinn. Einnig vard ég ad vita um ferdir allra i fjolskyldunni,
er einhver bra sér af bae vard ég ad vita hvort hann skiladi sér a8 4fangastad. bad er
enn til stadar. begar fadir minn dé var ég fimmtdn ara og hann ad verda fjorutiu og
eins ars, ég er 4 peim aldri nina. Eg finn ad pé ad 6ll pessi ar séu lidin sidan hann féll
fra er mér einmitt titt hugsad um hversu ungur hann var pegar hann lést og i
framhaldi af pvi kemur si hugsun ad ég geeti verid daud & morgun, nae ég pvi ad

verda fjorutiu og eins ars?

| pridja lagi kom mér & dvart sa aldur barna sem eru vidkvaemust fyrir aféllum.
Eg stéd alltaf i peirri meiningu ad unglingar veeru vidkvaemastir fyrir alvarlegum
aféllum og kom mér pad a évart ad pad voru born i yngri kantinum sem eiga

hvad erfidast ad hondla missi & einn eda annan hatt.

Yngri systkini min voru baedi & pessum aldri pegar fadir okkar do, fimm dara og niu
ara. bau hafa alla tid verid ad glima vid erfidar tilfinningar i kjolfar pessa daudsfalls.
Petta hefdi svo sem ekki att ad koma mér svona mikid a dvart af fenginni reynslu. En
ad lesa petta og utskyrir margt sem hafa beinlinis verid afleidingar af duppgerdri

sorg.

| fijordalagi finnst mér mikilveegt ad gengid sé ut fra fjdlskyldunni sem einni heild

i sorgarvinnu.

Meér finnst petta atridi gridarlega mikilvaegt, pegar afall verdur i fjdlskyldum parf ad
halda utan um alla innan hennar og skoda vandamalin sem geta myndast ut fra
heildarmyndinni. Ef einn einstaklingur innan hennar a erfitt, smitast pad yfir 4 adra
innan hennar. Oll fjdlskyldan verdur patttakandi i ferlinu, punglyndi eins hefur dhrif

a ged hja 66rum.

[ fimmta lagi kom mér pad a évart hversu lengi bérn skilnadarforeldra halda i pa

von ad pau taki saman aftur.
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Mér finnst pessi pattur undirstrika hversu sorg barna er alvarleg pegar foreldrar
skilja. Vonin um ad fjolskyldan verdi saman a ny er gridarlega sterk i huga barnanna.
Pad kemur & dvart hversu litid er fjallad um pennan patt, kannski er pad vegna pess
ad foreldrar velja ad skilja, pau velja ad slita i sundur eininguna og eiga pvi erfidara
med ad horfast i augu vid peer afleidingar sem skilnadur getur haft i for med sér fyrir
bornin. bpar sem skilnadir eru algengir hér 4 landi og pad er min skodun og pad pykir
nanast vera edlilegra ad skilja og slita hjonabondum en ad reyna ad bjarga peim er
kannski ekki skritid p6é svo ad félk vilji ekki horfast i augu vid pa stadreynd ad

skilnadur er grafalvarlegur hlutur.

[ sjotta lagi hversu hallar i raun 4 bérn sem lenda i skilnadi foreldra, hvad vardar

studning og salgaeslu almennt.

begar ég spjalladi vid Sigridi Gudmarsdéttur kom pad mér a dvart hversu erfitt er i
raun ad komast ad bérnum sem lenda i skilnadi foreldra. Eg hafdi ekki 4ttad mig a
pvi hvernig storfjolskyldan rofnar lika. Pad sem mér er efst i huga er naudsyn pess
ad koma a einhvers konar fjolskylduvidtélum i kjolfar hjénavidtala. bpannig yrdi

audveldara fyrir fagadila ad gaeta hagsmuna barnanna i pessu erfida ferli.

Ad lokum er nidurstada min su eftir ad hafa skrifad pessa ritgerd ad vid megum
alltaf vanda okkur betur i allri vinnu sem snyr ad bornum. Lengi byr ad fyrstu gerd

stendur einhvers stadar og pau ord verda lokaord min i pessu verkefni.
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