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pakkaroro

Adur en hafist er handa vid lestur pessarar ritsmidar vil ég bidja pig, keeri lesandi, ad hafa pad i
huga ad a bakvid hverja einustu prosentutélu sem nefnd er i textanum eru oftar en ekki fjolmorg
mannslif. Manneskjur sem lifa, elska og hafa tilfinningar rétt eins og vid hin.

Sjélfsvig eru personulegur harmleikur sem snertir alla i kringum pa manneskju er slikt fremur, og
valda 6maldum skada a sélarlifi peirra sem eftir lifa. Pvi bid ég um pad ad ekki sé litid a paer
présentutélur sem hér eru nefndar sem einungis tolur, heldur einnig sem mannslif.

Eg vil einnig koma pvi & framferi ad hugur minn er hja peim er eiga um sart ad binda vegna
sjalfsviga, og vonast ég til ad ritgerd min hafi eitthvad, po6 ekki sé nema orlitid, ad segja i
barattunni gegn pessum skeaeda vagesti.

Eg vil pakka vinum minum og fjélskyldu fyrir ad hafa veitt mér studning og skilning a timaskorti
minum & medan ritgerdarsmidinni stdéd. Studningur ykkar og hvatning hjalpudu mér ad komast
pbangad sem ég er i dag. Jéna Svandis borvaldsdottir feer einnig sérstakar pakkir fyrir profarkar-
lestur.Yngri brédur minum vil ég sérstaklega pakka fyrir ad syna mér hver ég virkilega er og
hvers ég er megnugur. Pagd er rétt hja pér keeri brodir: pad verdur avallt betri morgundagur.

Einnig vil ég pakka gdmlum manni sem kom ad mali vid mig a fogru sumarkvoldi a fen-
jasveedum Brasiliu arid 2003 en hann sagdi mér ad sama hversu svartur himininn veeri, pa baeri
hann avallt stjornur. Pessir litlu hlutir sem saman komnir myndudu bjarta heild sem vaeru myr-
krinu yfirsterkari og hjalpadi honum ad komast gegnum lifid préatt fyrir adstedjandi erfidleika.
Speki pessa manns hefur fylgt mér alla tid sidan, og hef ég reynt ad koma bodskap hans til allra
sem purft hafa & ad halda pegar lifid tekur dventa stefnu.

A0 lokum vil ég pakka leigbeinanda minum Johonnu Bernhardsdoéttur lektor fyrir 6maldan
studning og mikla hjéalp vid gerd pessa verkefnis. J6hanna hefur reynst mér einstaklega vel og
finnst mér ég hafa laert mikid vardandi fagleg vinnubrégd og fraedilega hugsun i samstarfi okkar.
Johanna: hefdi ég hatt & hofdinu teeki ég svo sannarlega ofan fyrir pér.



Utdrattur

Sjélfsvig og sjalfsvigshegdun ungmenna eru alvarleg samfélagsvandamal sem geta orsakast
af mismunandi personulegum og samfélagslegum pattum. Forvarnir gegn sjalfsvigshegdun bir-
tast i mismunandi myndum og beinast ad mismunandi ahrifapattum. Tilgangur verkefnisins var
ad kanna hvada ahrifapeettir hefou helst ahrif & sjalfsvigshegdun ungmenna, hver préunin a til-
teknum ahrifapattum veeri, hvada peettir veeru verndandi gegn sjalfsvigshegdun og hvernig hagt
veeri ad nyta forvarnir i barattunni gegn sjalfsvigum. Heimilda6flun fér fram gegnum rafraen
gagnasofn eins og PubMed og Scopus. Sérstaklega var leitad ad islenskum heimildum til ad gera
grein fyrir islenskum veruleika vardandi efni verkefnisins. Nidurstédurnar bentu til pess ad
sjalfsvigshegoun orsakadist m.a. af gedréskunum, afengis- og vimuefnaneyslu, samfélagslegum
pattum og kynferdislegri misnotkun. Verndandi peettir gegn sjalfsvigshegdun og ahrifapattum
hennar voru m.a. péatttaka i iprotta- og eeskulydsstarfi, félagslegur studningur og gott sjalfstraust.
Forvarnir gegn sjalfsvigshegdun ungmenna beindust helst ad ahrifapattum eins og vimuefna-
notkun, gedheilbrigdi og heilsuhegdun. Arangursrikustu forvarnirnar voru vel skipulagdar,
fjolpeettar, og framkvemdar af pjalfudum starfsménnum. Forvarnir gegn sjalfsvigum pyrftu ein-
nig ad beinast ad helstu ahrifapattum hennar til ad skila sem bestum arangri. Frekari rannsokna er
b6 porf til ad greina hvernig haegt sé ad draga ar sjalfsvigum & sem ahrifarikastan hatt med

forvoérnum.

Lykilord: sjélfsvig, hrifapaettir, ungmenni, vimuefnanotkun, forvarnir, verndandi pattir



Abstract

Suicide among young people and suicidal behavior are a serious concern, and are influ-
enced by various factors. Prevention of suicidal behavior appears in various forms and focuses
on various influencing factors. The aim of this review was to investigate which factors influ-
enced suicidal behavior among the young, in particular of what the specific influencing factors
are, which protective factors decreased suicidal behavior, and how preventive strategies could be
used against youth suicide. Icelandic resources were specially sought to demonstrate the reality
of the review’s content. The results indicate that suicidal behavior is mostly influenced by mental
disorders, substance abuse, psychosocial factors and sexual abuse. Protective factors were mainly
to be found in organized youth- and sport activities, social support and a good self-esteem. Pre-
ventive strategies against youth suicide focused mainly on factors such as substance abuse, men-
tal health and health behavior. The most effective programs were well organized, multifactoral,
and were performed by trained staff. Prevention of suicidal behavior among youth should there-
fore be aimed against the main influencing factors of suicide among young people in order to
achieve the best results. Further research is needed to investigate how to use preventive programs

to efficiently reduce suicide among the young.

Keywords: suicide, influencing factors, substance abuse, preventive strategies, protective factors,

youth
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Inngangur

I dag eru breyttir timar vardandi heilsufar almennings og per heilsufarshettur sem stedja
ad mannkyninu. Smitsjukdémar sem adur fyrr ollu daudsféllum eru nd audmedhondladir med
syklalyfjum og teekninni hefur fleytt fram & fjolmdérgum svidum heilbrigdisvisinda pannig ad
adsteedur i samfélogum hvad vardar sjukdoma og heilsufar eru gjorbreyttar. bo eru til stadar
samfélagsleg heilsufarsvandamal og sjukdoémar sem ekki hefur verid mikid reett um en eru nd
farnir ad skjéta upp kollinum og komast & meira i pjéofélagsumraeduna. Sjéalfsvig eru badi
personulegt og samfélagslegt vandamal. Fjélmargir paettir geta ymist einir og sér eda asamt
6drum ahrifapattum geta aukid eda minnkad hettuna & sjalfsvigum og sjalfsvigshegdun.
Sjalfsvig ungmenna hafa verid allnokkud i umraedunni & Islandi sem og vidar i heiminum eftir ad
bylgja sjalfsviga reid yfir Vesturlond & sidustu 6ld (Péroddur Bjarnason, Bryndis B. Asgeirsdattir
og Inga D. Sigfasdottir, 2002) og samkvaemt Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni eru sjalfsvig &
medal priggja algengustu danarorsaka ungs folks i flestum 16ndum heimsins i dag (WHO, 1999).

pvi er ljost ad malefnid er mikilveegt fyrir samfélagid og vert pess ad vera skodad nanar.

Efni pessarar ritgerdar er pvi samantekt og drvinnsla & helstu heimildum er fjalla um
sjalfsvig ungmenna og ahrifapeetti par ad latandi. Punglyndi spilar par stort hlutverk og kemur
pad ekki a ovart par sem pad er eitt algengasta gedreena vandamalid i heiminum i dag (Palazidou
og Tiffin, 2002). Einnig eru adrir peettir sem hafa ahrif a sjalfsvig, beint eda obeint, og verdur
peim gerd skil i ritgerd pessari. Um ad raeda annars vegar ahattu- eda ahrifapeetti og hins vegar

verndandi peetti. Peir ahrifapeettir sem hér verda nefndir hafa ekki einungis bein ahrif a sjalfsvig



einir og sér, heldur hafa peir oftar en ekki 6bein ahrif & sjalfsvig og sjalfsvigshegdun med pvi ad

auka eda draga ur aheettupattum og/eda verndandi pattum sjélfsviga.

Undirritadur hefur lengi haft ahuga a lydheilsu og atridum sem sntia ad forvornum a
ymsum svidum samfélagsins og pvi var akvedid ad taka forvarnir sérstaklega fyrir i pessari
ritsmid. Nokkur forvarnarverkefni eru i gangi 4 islandi sem og erlendis vardandi t.d. punglyndi,
sjalfsvig, reykingar, &fengis- og vimuefnanotkun og verdur i pessu verkefni farid betur Ut i pessa
peetti i tengslum vid sjalfsvig. Fjallad verdur um heilsutengda hegdun og ahrif hennar &
fyrrnefnda paetti asamt pvi ad farid verdur i stuttu mali i helstu atridi vardandi forvarnir og
hversu vel forvarnirnar reynast.

peer spurningar sem leitast verdur vid ad svara i lokaverkefni pessu verda pvi eftirfarandi:

1. Hvernig hefur préunin verid vardandi sjalfsvig, gedraskanir og sjalfsvigshegdun
ungmenna jafnt & islandi sem og & Vesturléndum undanfarna aratugi? Hefur gedréskunum og
tioni sjalfsvigshegdunar (par med talid sjalfsvigum- og sjalfsvigstilraunum) fjélgad? Hverjir eru
helstu &hrifapeettirnir par &? Hverjir peirra eru dhaettupeettir og hverjir peirra eru verndandi
peettir? Hefur pessum ahrifapattum fjolgad eda feekkad?

2. Hvernig spilar heilsutengd hegdun (par med talin afengis- og vimuefnaneysla, neysla
holls mataraedis og astundun hreyfingar) inn & gedraskanir og sjalfsvigshegdun ungmenna?

Hvernig hefur prounin verid i heilsutengdri hegdun & Islandi og vidar?



3. Hvaoda forvarnaverkefni eru i gangi hérlendis og erlendis gegn jafnt sjalfsvigshegdun
sem og &hrifapattum & hana (par med talid punglyndi og vimuefnaneyslu)? Hver hefur verid
arangur pessara verkefna og hvernig purfa pau ad vera upp byggad til ad na sem bestum arangri?

4. Hvert er hlutverk félagslegs umhverfis i tengslum vid gedheilbrigdi og sjélfsvigs- og

ahattuhegdun ungmenna?

Adferd

Til ad svara ranns6knarspurningunum var farid i heimildaleit med pvi ad notast vio rafren
gagnasofn eins og t.d. PubMed og Scopus og pau leitarord sem par voru slegin inn voru medal
annars: suicide, teenagers, adolescents, health behaviour, substance abuse, influencing factors,
preventive programs, sexual abuse, social circumstances, suicidal behaviour, mediating factors
o.fl. Fyrir kom i mérgum tilvikum ad notast var vid heimildaskrar peirra heimilda sem fundust
og frumheimildir og annad dhugavert efni pannig fundid. Leidbeinandi undirritads benti einnig &
nokkra islenska hofunda og rannséknir eftir pa sem nyttust mjog vel. L6gd var ahersla a pad fra
upphafi ad reyna ad hafa sem mest af islenskum heimildum um malefnid til ad gera grein fyrir
stodu pessara mala & Islandi.

Reynt var ad leita einungis eftir nylegum rannsoknum (gerdum & sidustu 5-10 arum) til ad
komast ad nyjustu pekkingu vardandi efni lokaverkefnisins, en pé sleeddust inn & milli einstaka
yfirlitsgreinar eda fraedilegar samantektir sem gatu nyst vid gerd ritsmidarinnar og hentudu efni
hennar & fullnaegjandi hatt. Ad lokum er vert ad nefna ad leitad var a vefsiou Landlakni-

sembeettisins ad efni um forvarnir og nokkrar heimildir vardandi pad méalefni eru fengnar padan.



Tilgangur og mikilveegi fyrir hjakrun

Tilgangur pessa verkefnis var eins og sagdi hér ad ofan ad komast ad pvi hver tidni
sjalfsviga og sjalfsvigshegdunar medal ungmenna veeri & Islandi sem og & Vesturlondum, hverjir
veeru helstu ahrifapettirnir & malefnid, hvernig mismunandi &hrifapeettir spiludu inn &
sjalfsvigshegdun og hvernig forvarnaverkefni teekju & peim malefnum er pad vardar. Mikilveegi
malefnisins tengist hjukrunarfreedi & pann hatt ad hjukrunarfraedingar starfa a fjolmérgum
svidum i samfélaginu og eru oftar en ekki i miklu sambandi vid ungmenni & peim stédum sem
beir starfa 4, t.d vid heilsugaslu og skélahjukrun. Menntun hjukrunarfraedinga er einnig & mjog
vidu svidi og eru peir pannig i lykilstodu til ad skipuleggja og framfylgja forvarnaverkefnum. pvi
nytist efni pessarar ritsmidar 6llum peim hjukrunarfreedingum er starfa vid forvarnir og/eda med
ungmennum. Einnig geeti efni ritsmidarinnar nyst sem hjalparteeki gegn ahrifapattum a
gedheilbrigdi i forvarnaverkefni sem nylega er hafid & vegum hjukrunarfraedideildar (,,Skjoldur —
forvarnafélag hjukrunarnema*) en pvi forvarnaverkefni er @tlad ad vinna med sjalfsmynd
ungmenna og petti tengda henni. Efni pessarar ritsmidar & pvi vid alla pa er starfa med
ungmennum og Vid forvarnir geeti pad pannig hugsanlega nyst fleiri starfsstéttum en

hjakrunarfreedingum t.d. kennurum og 6drum stéttum innan heilbrigdis- og félagslega kerfisins.

Aldurshopur sem tekinn er til umraedu

Ungmenni & aldrinum 9-25 ara



Skilgreiningar

Punglyndi

Pegar fjallad er um punglyndi i pessari ritgerd er att vid punglyndi samkvaemt ICD-10
sjukdomaflokkunarkerfinu og & skilgreiningin hér fyrst og fremst vid um alvarlegt punglyndi,
sem fjallad verdur um i naesta kafla, nema annad sé sérstaklega tekid fram. Alvarlegt punglyndi
er skilgreint sem svo ad vidkomandi parf fyrst og fremst ad syna 6l eftirfarandi einkenni:
leekkad gedslag, minni orku og virkni eda missir a &huga og anagju. Einnig purfa ad vera til
stadar a.m.k. 4 eftirfarandi einkenna: Minnkad sjalfsalit og sjalfstraust, hugmyndir um
sjalfsskada, minnkud matarlyst, svartsynar hugsanir, truflun & svefni, hugmyndir um sektarkennd
eda pad ad vera einskis virdi og minnkud einbeiting (Gelder, Mayou og Cowen, 2001).
Dami um adrar tegundir punglyndis sem nefndar verda i verkefni pessu eru t.d 6yndi,

alvarlegt punglyndi og skammdegispunglyndi.

Ahzttuhegdun
Fyrir kemur i ritgerdinni ad ordid ,,ahettuhegdun® sé notad og er ordid pa t.d notad sem
samnefnari yfir afengis- og vimuefnanotkun, andfélagslega hegdun eins og t.d beitingu ofbeldis

eda Onnur hegdun sem hefur neikvad ahrif a lif og heilsu unglingsins.

Heilsutengd hegdun
Med pvi ad tala um heilsutengda hegdun i pessari ritgerd er att vid allt atferli mannsins sem

felur i sér pad ad gera eda gera ekki eitthvad sem hefur ahrif a heilsu okkar eda vellidan, andlega



jafnt sem likamlega. Hugtakid ner pannig yfir notkun dvana- og fikniefna, hreyfingu, mataradi
og allra peirra patta sem hafa ahrif & heilsu mannsins. Heilsutengd hegdun hefur & einhvern hétt
ahrif & punglyndi, afengis- og vimuefnanotkun, reykingar og sjéalfsskynjun (Ingibjorg K.
Stefansdéttir og Ranar Vilhjalmsson, 2007) og pvi verdur heilsutengdri hegdun gerd god skil i
pbessari ritgerd og verdur su umfjollun hluti af umfjollun um ahrifapetti @ punglyndi, sjalfsvig,

reykingar, a&fengis- og vimuefnanotkun.

Vesturlénd

Hér er att vid Vestur-Evrdpu, 16nd Nordur-Ameriku og enskumelandi 16nd i Eyjaalfu.

Sjalfsvigshegdun
| pessari ritgerd verdur hugtakid sjalfsvigshegdun notad sem samheiti yfir
sjalfsvigshugleidingar, sjalfsvigstilraunir og heppnad sjalfsvig. Avallt er p6 minnst & hvert

hugtakana sé verid ad raeda skipti pad mali fyrir skilning lesanda & efninu.

Ungmenni

| pessari ritgerd er talad um ungmenni sem manneskju & aldrinum 9-25 &ra, en yfirleitt er

pbo tekid fram & hvada aldri ungmennin sem fjallad er um eru.



Unglingur :
| pessari ritgerd er almennt talad um unglinga sem manneskju fra 12/13 ara aldri upp ad 18
ara aldri. Eftir 18 ara aldur telst unglingurinn fullordinn eda fellur undir efri mork

skilgreiningarinnar a ungmenni.

Barn :

Hér er talad um barn sem manneskju yngri en 12/13 ara, en po leyfir hofundur sér ad teygja
hugtakid allt upp ad 16 &ra aldri i umfjolluninni par sem einstaklingur undir 18 &ra aldri er
lagalega skilgreindur sem barn. EKKki er talad um born undir 7 eda 8 &ra aldri i pessari ritgerd, pvi

yngri born eru ekki umfjéllunarefni ritgerdarinnar.

Forvarnir :

Forvérnum er helst skipt upp i prja stig og er hlutverk peirra mismunandi eftir pvi & hvada
stigi peer eru. A fyrsta stigi forvarna er peim atlad ad draga ar areiti med skipulégdum adgerdum
stjornvalda eda annarra stofnana i samfélaginu med t.d. bélusetningum eda skipuldgdum
herferdum gegn vissu vandamali. A 6dru stigi forvarna er peim &tlad ad greina eda medhondla
vandamal sem byrjud eru ad myndast og deemi hér er t.d. bl6dprystingsmelingar eda kembileit
fyrir leghalskrabbameini. A pridja stigi forvarna er peim beint ad pvi ad medhondla sjukdém eda
astand sem ordid er ad vandamali og byggja forvarnir a pessu stigi t.d. & endurhafingu (Kozier,
Erb, Bermann og Snyder, 2004). | pessari ritsmid er adallega verid ad fjalla um forvarnir & fyrsta
0g 00ru stigi og & pad pa vid eins konar kembileit gegn vandaméalum eda ad fyrirbyggja

vandamal adur en pau gerast (Kozier o.fl., 2004).



Fraedileg samantekt

Um punglyndi

Almennt um punglyndi

punglyndi er eitt algengasta gedraena vandamalid i heiminum i dag. Eftirfarandi umfjollun er

tekin upp ar bokum Palazidou og Tiffin (2002) og Gelder o.fl., (2001).

Einkenni punglyndis samkvaemt ICD-10 sjukdémaflokkunarkerfinu eru eftirfarandi:

A) lekkad gedslag, minni orka og virkni eda missir & ahuga og anagju.
B) Minnkad sjalfsalit og sjalfstraust, hugmyndir um sjalfsskada, minnkud matarlyst, svartsynar
hugsanir, truflun & svefni, hugmyndir um sektarkennd eda pad ad vera einskis virdi og minnkud
einbeiting (Gelder o.fl., 2001).

Til pess ad manneskja flokkist undir skilgreiningu pess ad pjast af alvarlegu punglyndi parf
han ad hafa 6ll einkennanna sem talin eru upp i A og a.m.k. fjégur einkennanna sem nefnd eru i
B (Gelder o.fl., 2001).

pad hversu alvarleg einkennin eru og hversu mikil ahrif pau hafa & virkni einstaklingsins
hefur einnig ahrif a sjukdomsgreininguna. Alvarleiki einkenna og ahrif peirra segir til um hvort
vidkomandi er greindur med meirihattar punglyndi eda med punglyndi & mildari stigum t.d
midlungsalvarlegu punglyndi (einstaklingur synir a.m.k tvo einkennanna i A og a.m.k. prju
einkennanna i B) eda veegu punglyndi (a.m.k. tvo einkennanna i A og a.m.k. tvo

einkennanna i B) (Gelder o.fl., 2001).



punglyndi skiptist i nokkra undirflokka sem allir hafa misalvarleg einkenni og timalengd
einkenna. Kvidi er oft fylgifiskur pess og stundum ofleti (mania) sem einkennist af m.a.
haekkudu gedslagi, hvatvisi og draunhaefum hugmyndum um eigid ageeti, hefileika og getu.
Tegundir punglyndis eru medal annarra alvarlegt punglyndi par sem sjukdémurinn hefur veruleg
ahrif & einstaklinginn, 6yndi (veegt punglyndi sem stendur yfir i 2 ar en getur proast med
timanum yfir i pad ad verda alvarlegt punglyndi (Gelder o.fl., 2001)), arstidabundid punglyndi
og fedingarpunglyndi (Palazidou og Tiffin, 2002).

Mismunandi er hvert algengi punglyndis er og fer pad yfirleitt eftir pvi hvort um er ad reeda
algengi punglyndis einhvern timann & lifsleidinni eda hvort talad er um einkenni punglyndis eda
greiningu pess & styttra timabili. A heimsvisu er &vialgengi skilgreinds punglyndis (p.e
bunglyndi sem kemur fyrir a.m.k. einu sinni & &vinni) um 1,56% mannkyns, og 6 manada
algengi pess er um 17,1% (Palazidou og Tiffin, 2002).

punglyndi er algengara hja konum en kérlum og punglyndi an ofletis (maniu) er mun
algengara hja konum en korlum (Palazidou og Tiffin, 2002). Sjalfsvigshugleidingar og
sjalfsvigstilraunir eru oft fylgifiskar punglyndis og talid er ad um 10-20% peirra sem greinast
med langvarandi punglyndi muni fremja sjalfsmord. 75% punglyndra munu fa a.m.k. eitt timabil
punglyndis aftur a &vinni, 20% liftima peirra fer i punglyndislotur asamt veegari einkennum inn
a milli og sé einstaklingur greindur med i fyrsta sinn med punglyndi &dur en viokomandi nar 20
ara aldri aukast likurnar a pvi ad punglyndislotan endurtaki sig sidar meir (Palazidou og Tiffin,

2002).
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Astaedur punglyndis eru ekki pekktar med fullri vissu, en asteedur nefndar i bok Palazidou
og Tiffin (2002) eru t.d. erfdafraedilegar asteedur (punglyndi er algengt i sumum fjélskyldum og
6drum ekki), salfélagslegir peattir eins og t.d. lifsvidburdir, takmarkadur félagslegur studningur
og lag félagsleg stada og lifedlisfreedilegir paettir eins og skortur & bodefnum i heila sem og

onnur likamleg veikindi er hafa i for med sér liffreedilega og salfélagslega erfidleika.

peettir sem hafa ahrif a pad hvernig gangur sjukdémsins verdur hja einstaklingi med
bunglyndi eru samkvaemt Palazidou og Tiffin (2002) samverkandi peettir eins og annar
likamlegur eda gedraenn sjukddémur (péa sérstaklega kvidardskun), asamt fjélskyldusdégu um
bunglyndi, salfélagslegir peettir, greind og gedraent astand &dur en til sjakdémsins kemur.
Personuleiki peirra sem pjast af punglyndi einkennist oftar en ekki af flatneskjulegu yfirbragdi,
depurd og litlum eda engum vidbrégdum vid gledivekjandi hlutum. Sjukdémurinn & pad jafnvel
til ad ganga pad langt ad viokomandi fer ad bla vid 6rorku, par sem einstaklingurinn verdur 6feer

um ad sinna flestum persénulegum malum (Palazidou og Tiffin, 2002; Gelder o.fl., 2001).

Medferdir vid punglyndi eru fjéImargar samkveemt bék Palazidou og Tiffin (2002), en
yfirleitt er pad lyfjamedferd og/eda salfreedimedferd sem veitt er punglyndissjaklingum og
mismunandi er hvernig medferdirnar virka eftir alvarleika sjukdémsins. Sé um vaegt punglyndi
ad reeda eru lyfjamedferdir og salfreedimedferdir jafn ahrifarikar & fyrstu 12 manudunum, en
standi punglyndid lengur yfir en i 12 manudi parf yfirleitt ad samtvinna pessar medferdir
(Palazidou og Tiffin, 2002).Yfirleitt er talid ad lyfjamedferd samfara salfreedimedferd skili

bestum arangri i punglyndi par sem lyfjamedferdin ein og ser breytir ekki hegdun og hugarfari
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sjuklingsins og samfara henni parf pvi oftar en ekki ad beita salfreedimedferd til ad n& sem bestri

utkomu vardandi medhdndlun einkenna og framgangs sjukdémsins (Palazidou og Tiffin, 2002).

Punglyndi medal ungmenna

Vardandi unglinga sem er sd hopur sem petta lokaverkefni einblinir adallega a, pa er talid ad
arsalgengi punglyndis medal unglinga sé um 1-6% (Thapar, Collishaw, Potter og Thapar, 2010)
0g pegar haft er i huga ad sjukdémsgangurinn er verri en ella sé einstaklingur greindur
bunglyndur fyrir 20 ara aldurinn er 1jést ad hér er um nokkud alvarlegt vandamal ad reeda. |
freedilegri samantekt Thapar, o.fl., (2010) um medhdndlun og forvarnir gegn punglyndi hja
unglingum er reett um mismunandi medferdardrraedi fyrir unglinga og forvarnir og skimun fyrir
bunglyndi hja peim hopi. | framangreindri samantekt kemur fram ad prir hdpar unglinga eru
mestri heettu fyrir pvi ad préa med sér punglyndi. bessir hépar eru i fyrsta lagi peir unglingar sem
hafa einhver einkenni punglyndis en pé ekki négu morg og/eda alvarleg til ad peir teljist
pbunglyndir samkvaemt ICD-10 sjukdomaflokkunarkerfinu. bessi hépur er i allt ad prefalt meiri
heettu en adrir & ad préa med seér fleiri alvarlegar punglyndislotur sidar meir.

[ 83ru lagi eru pad unglingar sem eiga foreldra er hafa sogu um punglyndiseinkenni og eru
peir i allt ad fjorfalt meiri haettu & ad préa med sér punglyndi en adrir sem ekki eiga foreldra med
einkenni. I pridja lagi eru pad unglingar sem hafa 43ur haft einkenni punglyndis eda fengid a.m.k
eina punglyndislotu & unglingsarunum pvi hettan a endurteknum lotum punglyndis er allnokkur.

punglyndi er greint hja unglingum a svipadan hatt og hja fullordnum samkvaemt ICD-10 kerfinu,
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en pd geta ymis einkenni verid 6lik milli aldurshdpanna og syna t.d unglingar frekar pirring en
leekkad gedslag borid saman vid fullordna. Vegna pessara breytilegu patta milli aldurshopa er
heaegt ad nota annad ordalag pegar leitad er eftir punglyndi hja unglingum asamt pvi ad skoda

adra peetti sem eru olikir milli fullordinna einstaklinga og unglinga (Thapar o.fl., 2010).

Medferdir vid punglyndi fyrir unglinga eru svipadar pvi sem sagt var hér ad framan
vardandi medferdir hja fulloronum, en talid er ad hdpmedferdir geti verid sérstaklega
arangursrikar fyrir unglinga (Thapar o.fl., 2010). Einnig er talio samkvaemt Thapar o.fl. (2010)
ad lyfjamedferd samhlida hugraenni medferd geti verid hvad ahrifarikust fyrir unglingana, rétt
eins og hja fullordnum og fer pad pa eftir pvi hversu alvarleg punglyndiseinkenni unglingurinn
synir, hvort nota purfi lyf eda ekki. I sému grein kemur fram ad forvarnir fyrir hdpa sem taldir
eru i sérstakri ahaettu fyrir pvi ad préa med sér meirihattar punglyndi séu taldar sérstaklega
mikilveegar i barattunni vid punglyndi medal unglinga og pvi purfi ad einblina vel & pessa hopa i

samfelaginu.
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Tidni punglyndis, sjalfsviga og eiturlyfjaneyslu & islandi og & Vesturléndum

bunglyndi og sjalfsvig: stada og préun & islandi og Vesturléndum

Prounin & Vesturlondum hefur undanfarin ar verid a pa vegu ad mikil aukning hefur ordid a
tioni punglyndis medal ungmenna. Sumir halda pvi fram ad um faraldur punglyndis sé ad reeda i
bessu samhengi en pad heyrist oft i fjolmidlum. b6 eru ekki allir a eitt sattir med petta (Costello,
Erkanli og Angold, 2006). begar skodadar eru tolur yfir proun & sjalfsvigum og
sjalfsvigstilraunum & Islandi sem og 68rum I6ndum & arunum 1951-2000 ma sja nokkra

ahugaverda peettir i peirri proun, og verdur fjallad um pa hér ad aftan.

péroddur Bjarnason o.fl., (2002) gerdu samantekt & préun sjalfsviga ungmenna a aldrinum
15-24 &ra 4 Islandi og 6drum Vesturléndum 4 arabilinu 1951-2000. Samantektin byggdi &
nidurstddum ar rannsoknarverkefninu Ungt folk & islandi fra arunum 1992 og 2000 og gdgnum
Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar um danarorsakir i peim Iéndum er tengjast henni a

arunum 1951-2001. Fram kom ad a Vesturlondum sviptu sig lifi 15 af hverjum 100.000



14

karlmdnnum og 5 af hverjum 100.000 konum & pvi aldursbili sig lifi ad medaltali & hverju ari &

timabilinu (Péroddur Bjarnason o.fl., 2002).

Bylgja af sjalfsvigum reid yfir island & arunum 1984-1991 an pess ad nokkur skyring hafi
fundist & pvi og var fyrrnefnd samantekt lidur i peirri akvordun ad rannsaka tidni sjalfsviga a
islandi samanborid vid onnur 16nd. A3 medaltali sviptu 19 af hverjum 100.000 islenskum piltum
sig lifi &r hvert & fyrrnefndu timabili & méti 2 af hverjum 100.000 islenskum stalkum.
Samanborid vid 6nnur Nordurldnd er tidni sjalfsviga islenskra pilta harri en medal norskra pilta
en leegri en hja finnskum. Nokkud dr6 ar sjélfsvigum islenskra pilta milli &ranna 1992 og 2000.
Sjalfsvig islenskra sttlkna hafa neer avallt verid undir medallagi midad vid hin Nordurléndin og
ekki vard aukning medal stdlknanna & peim arum sem bylgja sjalfsviga medal pilta reid yfir
islensku pjédina eda & &runum 1984-1991 (P6roddur Bjarnason o.fl., 2002).

Samanborid vid onnur Evrépuldnd pé voru sjélfsvig islenskra pilta frekar algeng midad vid
onnur Evropuldnd, en & sidasta aratugnum ("90-"00) voru sjalfsvig islenskra pilta algengari en i
flestum peim Evrépulondum (Frakklandi, byskalandi, VV-byskalandi, italiu, Bretlandi) sem
nefnd voru i fyrrnefndri samantekt (P6roddur Bjarnason o.fl., 2002). Sjalfsvig islenskra stulkna i
pessu samhengi fylgja svipudu mynstri og & Nordurléndunum, en tionin er pé i leegra lagi.
Samanborid vid énnur idnriki utan Evropu eins og t.d. Japan, Bandarikin, Astraliu, Kanada og
Nyja-Sjaland pé er sjalfsvigstioni islenskra pilta a undanhaldi sidasta aratuginn og sjalfsvigstioni

islenskra stulkna er einnig laegri en i pessum I6ndum (Poroddur Bjarnason o.fl., 2002).
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[ stuttu mali ma segja ad samanborid vid 6nnur 16nd sé tidni sjalfsviga hja islenskum
stilkum svipud og i pessum l6ndum sem nefnd hafa verid og ad sjalfsvigsstioni islenskra pilta
hafi verid toluvert sveiflukennd. Sjalfsvigstionin virdist fara leekkandi i svipudu hlutfalli og i
hinum londunum sem nefnd hafa verid pratt fyrir ad medaltali® & islandi sé harra en & hinum
Vesturlondunum. Vardandi sjalfsvigstilraunir kemur fram i fyrrnefndri samantekt ad um 4-5%
islenskra pilta h6fdu einhvern timann reynt ad fremja sjalfsvig og um 5-9% islenskra stilkna en
einnig er athugavert ad lita til pess ad um 17-40% islenskra ungmenna héfdu att kunningja sem

framdi sjalfsvig (Péroddur Bjarnason o.fl., 2002).

I rannsokn Ingu D. Sigftsdottur, Bryndisar B. Asgeirsdottur, Jons F. Sigurdssonar og Gisla
H. Gudjonssonar (2008) var proun punglyndis- og kvidaeinkenna medal ungmenna & aldrinum
14-15 &ra & é&rabilinu 1997-2006 skodud asamt heims6knum ungmennanna til sérfraedinga (t.d.
sélfredinga, gedlaekna og félagradgjafa). Rannsdknin nadi til 21.000 nemenda af badum kynjum
i 9. 0g 10.bekk i grunnskolum & islandi og var studst vid spurningalista sem lagdir voru fyrir
nemendurna.

Vardandi drengi pa vard nidurstadan st ad kvidaeinkenni medal peirra jukust markteekt &
timabilinu, en punglyndiseinkennin stodu i stad. Medal stalknanna jukust badi
punglyndiseinkenni sem og kvidaeinkenni a timabilinu, en pd var ahugavert ad badi
kvidaeinkenni sem og punglyndiseinkenni voru leegri arid 2000 en & hinum arunum sem
rannsoknin nadi til. Heimsoknir beggja kynja til sérfreedinga vegna kvida- og

pbunglyndiseinkenna jukust marktaekt a arabilinu 1997-2006 og ma t.d. nefna heimsoknir
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unglinga til salfreedinga sem jukust tr 8% upp i 12% hja drengjum og fra 10% upp i 17% hja
stalkum.

Stalkur féru oftar til sélfreedinga og gedlaekna en strakar og einnig foru peer oftar i
reglulegar heimsoknir til sérfreedinga en strakarnir & timabilinu. P6 taka rannsakendurnir pann
fyrirvara & nidustddurnar ad hugsanlega sé medaltalid i nidurstodunum laegra leegra en pad er i
raun og veru, par sem peir unglingar sem eru med mestu vandamalin séu hugsanlega ekki i skola
og svarhlutfall i peim hépi pvi mun leegra en petta geeti skekkt nidurstédurnar (Inga D.

Sigfusdattir, Bryndis B. Asgeirsdottir o.fl., 2008).

Vert er p6 ad nefna i lok pessarar umraedu um stédu og proun punglyndiseinkenna & islandi
og vidar, ad i samantekt Costello, Erkanli og Angold (2006) kom fram ad raunveruleg aukning
hafdi ekki verid i einkennum punglyndis medal ungmenna & Vesturlondum. Stadan er samkvaemt
samantekt peirra su ad tioni punglyndiseinkenna hefur haldist nokkud svipud sidustu 30 &rin, eda
um pad bil fr& peim tima ad kerfisbundnar rannsoknir med séalfreedilegum préfum & einkennum
bunglyndis medal skdlabarna & landsvisu i mérgum léndum hofust. Samantektin skodadi 26
mismunandi rannséknir fra Vesturléndum & bérnum feeddum fra 1965 til 1996 en einungis
rannsoknir sem studdust vid salfreedileg prof og greiningarteeki voru skodadar. Nidurstédurnar
voru per pegar skodadar eru slikar rannsoknir kemur i 1jés ad raunveruleg aukning & einkennum
punglyndis medal barna og unglinga hefur ekki att sér stad. | samantektinni fullyrda Costello og
félagar ad astedurnar fyrir pvi ad umradan i pjoofélaginu sé & pa leid ad punglyndiseinkenni

hafi aukist séu helst fjorar:



17

[ fyrsta lagi hafi ordid auking & notkun punglyndislyfja, i 68ru lagi vard aukning &
sjalfsmordum medal unglinga i Bandarikjunum og vidar milli 1950 og 1990, i pridja lagi syndi
ein langtimarannsokn & premur argéngum (15-16 ara unglingum feeddum 1974, 1986 og 1999) i
Bretlandi fram & aukningu 4 tilfinningalegum vandaméalum (punglyndi og kvida) hja peim
argbngum og i fjérda lagi hafa margar faraldsfraedilegar rannsoknir & unglingum feeddum a sidari
aratugum sidustu aldar synt fram & aukningu & punglyndi medal peirra. Einnig nefna héfundarnir
i pessu samhengi pa stadreynd ad fjoImidlaumfjollun hefur ordid meiri um méalefnid og umraedan
um pad opnari 6likt pvi sem &dur var. Einnig ad punglyndi sé ekki lengur jafn mikid feimnismal

0g &dur var.

Reykingar, afengis- og vimuefnaneysla: stada mala & Islandi

bessi kafli fjallar um préun & vimuefnaneyslu ungmenna & islandi undanfarin ar. A
arabilinu 1995-2006 var gerd rannsokn & préun afengis- og vimuefnaneyslu og reykingum medal
islenskra ungmenna a aldrinum 15-16 &ra. Rannséknin sem var gerd af Ingu D Sigfasdottur,
Alfgeiri L. Kristjanssyni, borolfi porlindssyni og John P. Allegrante (2008), rannsakadi
endurteknar malingar & 3.100-3.900 10.bekkingum sem toku patt i arlegri kdnnun medal
islenskra ungmenna, Ungt folk. Skodud var prounin i reykingum, afengis- og vimuefnaneyslu
samkvamt peim gdgnum. Arid 1998 nadu allir prir peettirnir hamarki og pad ar reyktu 23%
ungmennanna daglega, 42% hofou ordid 6lvud a.m.k. einu sinni undanfarinn manud og yfir 17%
hofdu reykt hass einu sinni eda oftar & avinni). Arid 2006 hofdu reykingar minnkad nidur i 12%,
afengisneysla a undanfornum méanudi i 25% og hassneysla einu sinni eda oftar a a&vinni minnkad

i 9%. Kynjamunur hvad reykingar vardadi var litill & timabilinu, eda um 21% i byrjun timabils
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0g 11% i lok pess hja drengjum og 20,5% i byrjun timabils og 12,8% i lok pess hja stalkum.
Reykingar minnkudu meira hj& drengjum & pessum arum en stulkum, eda um 48% & moti 39%
hja stalkunum.

Vardandi kynjamun & afengisneyslu sidastlidinn manud & timabilinu kynja pa minnkadi
afengisneysla drengja um 47% og stdlkna um 45%. Hvad vardar neyslu hass pa minnkadi
algengi hassneyslu um 19% medal drengja, en ahugavert var ad hassneysla medal stulkna jokst
um 7%. Amfetaminneysla jokst um 39% medal drengja & timabilinu og um 100% hja stalkum
sem er nokkud ahugavert ad i ljosi pess ad reykingar og afengisneysla minnkudu a timabilinu.
Aukning vard i baedi hassneyslu og amfetaminneyslu hja stalkum en adeins hja strakum hvad
hassneysluna vardar arid 1998 sem geeti ad mati rannsakendanna hafa skekkt nidurstédurnar
allnokkud. 39% minnkun i amfetaminneyslu vard medal drengja fra 1998-2006 og 28% minnkun
& sama timabili medal stalkna. 37% minnkun vard & hassneyslu medal sttlkna & fyrrgreindu
timabili. A heildina litid minnkudu pannig reykingar, afengisneysla og neysla 6léglegra fikniefna
medal ungmenna & aldrinum 15-16 ara 4 timabilinu 1995-2006 (Inga D. Sigfasdottir, Alfgeir L.

Kristjansson o.fl., 2008).
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Punglyndi og sjalfsvig ungmenna: ahrif eiturlyfjaneyslu, félagslegra adsteedna og

heilsutengdrar hegdunar

Ahrifa- og ahattupzttir sjalfsviga
Ahattupettir sjalfsviga medal ungmenna eru allnokkrir og vert er ad nefna samantekt Annette
L. Beautrais (2000) sem tok til &heettupatta sjalfsviga og sjalfsvigstilrauna medal ungs folks.
Skodadar voru visindagreinar fra fjolmérgum I6ndum vardandi ahrifa- og ahaettupeetti a sjalfsvig
fr& midjum 9.aratug sidustu aldar fram ad lokum 10. aratugarins og farid ofan i pa peetti sem
skipta hvad mestu mali hvad vardar ungt félk & aldrinum 15-24 ara i sambandi vid sjalfsvig og
sjélfsvigstilraunir.
Nidurstada samantektarinnar var st ad peir dheettupeettir sem skiptu hvad mestu mali voru
t.d. sleem félagsleg stada ungmennanna, gedraen vandamal foreldra, skilnadur peirra og
fjolskyldusaga um sjalfsvigshegdun. Einnig vandamal tengd astarsambdndum, saga um
likamlega og/eda kynferdislega misnotkun i eesku, lifedlisfraedilegir peettir eins og truflanir &
bodefnaflutningi i heila, vandamal tengd kynhneigd ungmennanna og 6tta vid ad ‘koma ut ur
skapnum’ vardandi samkynhneigd sina, gedsjikdomar, afengis- og vimuefnamisnotkun,
andfélagsleg hegdun ungmennanna og atvinnuleysi.
Verndandi peettir gagnvart sjalfsvigshegdun samkveemt samantektinni voru aftur a moti t.d.
goa félagsleg haefni, god personuleg heefni til ad takast & vid dagleg og/eda langvarandi
vandamal og gott sjalfstraust (Beautrais, 2000). Hér & eftir verdur betur farid ut i nokkra af peim

ahrifa- og aheettupattum a punglyndi, almennt gedheilbrigdi og sjalfsvig medal unglinga sem hér
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hafa verid nefndir og peim gerd betri skil.

Sjalfsskadi

Unglingar eru nokkud sérstakur hopur i umraedunni um punglyndi en i samantekt Greydanus
og Shek (2009) um visvitandi sjlfsskada og sjalfsvig medal unglinga er sjalfsskadi unglinga
skodadur sérstaklega og tengsl hans vid sjalfsvigshattu. Samkvaemt samantektinni er sagt ad
visvitandi sjalfsskadi eins og t.d ad skera sig og brenna sig sé steerra vandamal en margir halda
0g ad vert sé ad taka tillit til pess pattar pegar talad er um sjalfsvig medal ungmenna vegna
tengsla par & milli.  flestum tilvikum er sjalfsskadi skilgreindur sem skadi sem ekki er &tlad ad
leida til sjalfsvigs, en margir peirra sem stunda slikt athefi fara sidar meir ad ihuga, reyna og
jafnvel tekst ad fremja sjalfsmord (Greydanus og Shek, 2009). I vestreenum samfélégum er talid
samkvaemt ymsum rannséknum sem nefndar eru i framangreindri samantekt ad 5-8% unglinga
hafi stundad sjalfsskadandi hegdun & undanfornu &ri og allt ad 37% unglinga hafi gert slikt
einhverntimann & avinni af ymsum asteedum, t.d punglyndi, &fengis- og vimuefnaneyslu, fatekt
eda kvioardskunum (Greydanus og Shek, 2009).

I grein Greydanus og Shek sem nefnd var hér ad framan, er talad um ad tengsl
sjalfsskadandi hegdunar vid sjalfsvig séu sterkust pegar undirliggjandi peettir eins og t.d
punglyndi, félagsleg vandamal og eiturlyfjaneysla samhlida pessu vandamali spili inn i. Heettan a
sjalfsvigi medal pessa hops eykst med hverju timabili sjalfsskadandi hegdunar og allt ad 5%
peirra unglinga sem leita ser leeknisadstodar eftir ad hafa skadad sig fremja sjalfsmord innan 9

ara eftir atvikid (Greydanus og Shek, 2009).
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Avallt skyldi taka pad alvarlega stundi unglingur sjalfsskadandi hegdun pratt fyrir ad feest
tilvik hegdunarinnar leidi til sjalfsvigs pvi haettan fyrir sjalfsvigi er engu ad siour fyrir hendi.
pekkingu vantar & pessu svidi samkvemt samantekt Greydanus og Shek (2009) og pvi er ekki
vist hvada medferdir reynast best fyrir pennan hdp til ad draga Ur sjalfsvigsheettu, en hofundar
samantektarinnar telja mikilveegt ad beita forvérnum & ahaettuhdpa til ad koma i veg fyrir ad peir
unglingar sem eru aheettu fari ad stunda eda auki hegdun sina & pessu svidi (Greydanus og Shek,

2009).

Félagslegar adstaedur

Rannsokn porélfs borlindssonar og Jons G. Bernburg (2009) skodadi sjalfsvigstilraunir,
sjalfsvigshegdun og sjalfsvigshvetjandi samskipti vid adra (e. suicide suggestion; pad ad pekkja
einhvern eda umgangast einhvern sem ihugad eda reynt ad fremja sjalfsvig eda hafdi framid
sjalfsvig) medal ungmenna & islandi. Rannsoknin notadist vid gogn Gr landskénnun er gerd var
arid 1992 og kannadi hagi 7.018 islenskra ungmenna & aldrinum 14-16 ara. bar var kannad med
spurningalistum peetti i heilsu, umhverfis og gedheilbrigdis ungmenna & islandi.
Sjélfsvigstilraunir, sjalfsvigshegdun og sjalfsvigshvetjandi samskipti vid adra voru skodud ut fra
svorum ungmennana i landskonnuninni, asamt bakgrunnsbreytum eins og t.d. kyni, réskun &
fjolskylduhdgum, roskun & heimahdgum (hvort unglingarnir hefdu flust baferlum a sidustu 12

manudum), menntun foreldra eda ostodugleika i fjolskyldu.



22

Nidurstodurnar voru paer ad fylgni virtist vera milli sjalfsvigshegdunar og pad ad bla vid
0st6dugt umhverfi, hvort sem um var ad raeda flutninga, roskun & fjélskylduhdgum eda adra peetti
sem valdid geta roskun & umhverfi unglinganna. Einnig reyndist vera samband milli pess ad
umgangast einstaklinga sem vidhofou sjalfsvigshegdun og sjalfsvigshegdunar medal
ungmennanna voru pau ahrif voru jakveed/hvetjandi. Fram kom ad ungmenni sem glimdu vid
andleg vandamal og viohofdu sjalfsvigshegoun virtust hopa sig saman og pvi urdu
sjalfsvigshvetjandi samskipti nokkud algeng medal ungmenna sem pjadust af pessum

vandamalum (Pérélfur boérlindsson og Jon G. Bernburg, 2009).

Rannsokn Jons Gunnars Bernburg, P6rdlfs borlindssonar og Ingu D. Sigfusdéttur (2009)
sem gerd var & 5.331 ungmennum feeddum 1990 og 1991 skodadi ahrif fatektar i umhverfi &
sjalfsvigshegdun ungmenna. Nidurstédurnar bentu til pess ad algengara veeri i fateekari hverfum
ad unglingar umgengust adra sem reynt h6fou ad fremja sjalfsmord eda pekktu einhvern sem
reynt hafdi ad fremja sjalfsvig og ad pessi ungmenni stundudu frekar sjalfsvigshegdun en pau
sem bjuggu i efnadri hverfum.

Pessi umgengni (sjalfsvigshvetjandi samskipti) hafdi hvetjandi ahrif & pad hvort unglingar
ihugudu sjalfsvig, reyndu ad fremja sjalfsvig eda tekjust pad. Samkvaemt nidurstoédum
rannsoknarinnar gatu fatekt i umhverfi og pad ad bla vid fatekt haft annadhvort bein ahrif a pad
hvort ungmenni vidhefdu sjalfsvigshegdun, eda pa ad pad gat haft obein ahrif & sjalfsvigshegdu-
nina gegnum sjalfsvigshvetjandi samskipti vid onnur ungmenni i svipudum hugleidingum sem

meira er af i fateekum hverfum en peim efnadri (Jon G. Bernburg o.fl., 2009).
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Ymsar astaedur voru nefndar i fyrrmefndri rannsékn Jons Gunnars, Porolfs og Ingu fyrir pvi
ad fataekt skapi meiri haettu & sjalfsvigshegdun adrar en pad ad pad feli i sér sjalfsvigshvetjandi
samskipti. Nefna ma t.d. pad ad fatekt i umhverfi valdi alagi & ungmenni, méguleikar til
framtidar virdist vera minni i slikum hverfum, veikari tengsl virdist vera milli ungmenna og
foreldra i sliku umhverfi, &fengis- og vimuefnanotkun sé algengari i sliku umhverfi og ad
adgengi ad félagslegri pjonustu eins og t.d. salfreedingum i skdlum og félagsradgjoéfum virdist
vera minna i sliku umhverfi. Allir pessir peettir hofodu samkveaemt rannsékninni i for med sér
aukna aheettu & sjalfsvigshegdun og samkvaemt sdmu nidurstdoum hefur samfélagid sem
ungmennid byr i pvi ahrif & hvort pad stundar sjalfsvigshegdun eda ekki (Jon G. Bernburg o.fl.,

2009).

Rannsokn Jakobs Sméara, Gudlaugar Pétursdéttur og Vinar porsteinsdéttur (2001) skodadi
tengsl punglyndis og félagsfalni vid sjalfsskynjun ungmenna (perceived competence) og pad
hvernig ungmenni upplifdu sig i vissum adsteedum (situational appraisal). Rannséknin var gerd
& 184 unglingum & aldrinum 14-15 ara. Fylgni var milli félagsfelni og félagsferni, en félagsfalni
var litid tengd 6drum feernipattum sem skodadir voru (feerni i skdla, likamleg feerni og almenn
feerni), & medan fylgni var milli punglyndis og allra faernipattanna. Orsakasamhengi fannst ekKki
milli pessara patta (p.e. hvort t.d. punglyndi dragi ur feernipattunum fjérum eda 6fugt), en po
matti ad mati hofunda rannsoknarinnar gera rad fyrir pvi ad vegna punglyndisins og
felagsfelninnar og par sem notast var vid sjalfsmat i rannsokninni hafi unglingarnir svarad i
samrami vid tilfinningar sinar gagnvart peim pattum sem spurt var um i rannsokninni. I stuttu

mali tengdust punglyndi og félagsfeelni sterkt vid félagslega paetti, en pad er i samraemi vid paer
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rannsoknir sem nefndar hafa verid hér ad ofan og nefna tengsl gedraskana vid félagslega peetti

(Jon G. Bernburg o.fl., 2009; pérdlfur Porlindsson og Jon G. Bernburg, 2009).

Fraedileg samantekt Mcdonald og Richmond (2008) & tengslum nélegdar vid ofbeldi i
samfélagi vid gedreen einkenni medal unglinga i péttbyli tok saman 26 rannsdknir sem gerdar
hofdu verid & malefninu & timabilinu 1997-2007 og skodadi nidurstodur peirra. Athyglisverd er i
pbeirri samantekt su stadreynd ad pratt fyrir ad tengsl séu samkvaemt rannsokninni milli naleegdar
vid ofbeldi i samfélagi og aukinna punglyndis- og kvidaeinkenna, pa virdast tengslin vera flokin
og ekki alveg skyrt vera samhengi par & milli. PG eru samkvaemt rannsokninni Gumdeilanleg
ahrif naleegdar vid ofbeldi i samfélagi og gedraenna einkenna medal unglinga, en peir gedraenu

kvillar sem nalaegd vio ofbeldi i samfélagi eykur & eru helst afallastreita og arasarhneiga.

Rannsokn Riesch, Jacobson, Sawdey, Anderson og Henriques (2008) skodadi born &
aldrinum 9-12 &ra med tilliti til sjalfsvigshugsana og tengsla peirra vio personulega paetti,
samskiptapeetti, likamlega patti og peetti er tengjast ahaettusamri heilsuhegdun (health risk
behavior). 179 born ar tveimur borgum i Bandarikjunum voru latin fylla Ut spurningalista sem
fol i sér 20 atridi vardandi patttoku peirra i &haettusamri heilsuhegdun og 16 peirra svérudu pvi
ad pau hefou hugleitt sjalfsvig. bau born sem ségdust hafa hugleitt sjalfsvig fannst pau vera
minna tengd
skolanum, voru minna tengd samfélaginu, hfdu minni samskipti vid adra, voru undir minna
eftirliti af halfu fullordinna og fengu minni alid af halfu fjolskyldu sinnar en pau sem ekki hoféu

hugleitt sjalfsvig. Einnig sdgdust pessi born sem svorudu jakveett vardandi sjalfsvigshugleidingar
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vera liklegri til pess ad nota afengi og ad beita vopnum, eda 25% & moti 3% barna sem hoféu
ekki hugleitt sjalfsvig. pratt fyrir ungan aldur i pessari rannsékn pa er augljost ad hér er um ad
reeda félagslega peetti sem tengjast sjalfsvigshugleidingum & sama hétt og gerist hja eldri bérnum
og unglingum (og fulloronum en ekki er fjallad um pa i pessari ritgerd) og mikilvaegt er ad hafa

pessa rannsokn med i umfjollun um malefnid.

Reykingar, dhattuhegdun, og afengis- og vimuefnanotkun: &hrifapeettir og tengsl vid
gedraskanir og sjalfsvig

Hugarfar ungmenna er ad nokkru leyti 6druvisi en fullordinna og i eigindlegri rannsokn
Wickman o.fl. (2008) var skodud tilfinningin um o6sigranleika (invincibility) (Wickman,
Anderson og Greenberg, 2008). Samkvemt rannsakendunum er su tilfinning nokkud algeng hja
ungmennum og ahrif peirrar tilfinningar & ahattuhegdun voru skodud. Samkvamt rannsékninni
hefur s tilfinning ad vera dsigrandi mikil &hrif & pad hvort unglingar stundi ahattuhegdun &
hvada svidi sem er og er tilfinningin ad einhverju leyti asteedan fyrir pvi af hverju ahaettuhegdun
er svo algeng sem raun ber vitni um & unglingsarunum (Wickman o.fl., 2008). Rannsoknin
skodadi 10 ungmenni & aldrinum 14-17 éra & heilsugeslustdd fyrir fjélskyldur hermanna &
herstdd i Bandarikjunum og studdist vid half-stédlud vidtol (semistructured interviews) sem
tekin voru vid ungmennin og beindust ad pvi ad skilgreina pad sem tilheyrdi hugtakinu
osigranleiki.

Pad sem kom Ut Ur rannsokninni var pad ad osigranleiki var skilgreindur af patttakendum

sem pad ad halda ad madur geti allt. Hugtakid fol pannig i sér samkvaemt patttakendunum

eftirfarandi atridi: Ad ekkert komi fyrir mann, ad leera a jafnveegid milli sleemrar akvardanatoku
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0g godrar, ad framkvaema &hattusama hluti med pvi ad reikna ut avinning af hegdun/athofn &
moti aheettunni sem af henni stafar og ad skjot verdlaun veeru mikilveegur drifkraftur i pvi ad
stunda &hattuhegdun. Hindrandi peettir i ahaettuhegdun voru t.d. persénulegt samband vid adra
og var pad pannig ad ef patttakendurnir attu gott samband vid adra sem hvottu pa ekki til ad gera
ahaettusama hluti pa voru peir ekki jafn liklegir til ad stunda dhaettuhegdun og peir sem ekKki attu i

sliku sambandi vid jafningja sina (Wickman o.fl., 2008).

Helga Hannesdottir, borarinn Tyrfingsson og Jorma Piha (2001) gerdu rannsdkn & 103
islenskum unglingum & aldrinum 12-18 &ra sem voru i lok medferdar sinnar gegn afengis- og
vimuefnanotkun & VVogi. Sélfélagsleg virkni og greining tveggja eda fleiri gedraskana hja sama
einstakling (e. psychiatric comorbidity) voru skodud med hlidsjon af afengis- og vimuefnanotkun
unglinganna. Notast var vid spurningalistann Youth Self Report (YSR) sem er spurningalisti sem
inniheldur 103 atridi er varda hegdunar- og tilfinningavandamal og eru heildarstig
hegdunarvandamala (e. behavior problem score, BPS) reiknud ut fra pvi.

I 1j6s kom ad unglingarnir i ranns6knarhépnum voru med marktaekt harra skor 4 BPS en
samanburdarhépurinn sem samanstod af 186 jafndldrum peirra Gr almennu pydi. BPS hja sa-
manburdarhopnum var ad medaltali 41,6 stig hja drengjum og 40,5 stig hja stulkum, & méti 78
stigum hja strakum og 89,8 stigum ad medaltali hja stalkum i rannsoknarhopnum. Vardandi pad
ad hafa annan gedsjukdém en afengis- og vimuefnafikn pa voru 78% unglinganna i
rannsoknarhdpnum med a.m.k. einn gedsjukdom asamt &fengis- og vimuefnafikninni og um 28%
peirra pjadust af alvarlegu punglyndi. Adrir gedsjukdomar sem hrjadu rannsoknarhdpinn voru

m.a. afallastreita, kvidi og athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD). | umfjéllun rannséknarinnar
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kemur einnig fram ad um 5-10% islenskra ungmenna séu had afengi og/eda eiturlyfjum og ad
sélfelagsleg stada peirra sé mun verri en hja 6drum hépum, t.d hvad vardar vandamal i skéla og
uppreisnargjarna hegdun gagnvart samfélaginu. b6 taka héfundarnir inn i myndina pa stadreynd
ad prétt fyrir ad unglingarnir i rannsokninni hafi pjadst af mérgum mismunandi gedsjukdémum
samhlida afengis- og vimuefnafikninni p4 komi pessir gedsjukdomar oft fram & svipudum aldri,
eins og t.d. alvarlegt punglyndi, gedhvarfasjukdémur og feelniraskanir. petta flaekkir malid ad
mati hdfunda rannsoknarinnar, hvad orsakasamhengid vardar og pvi ekki heegt ad alykta med

vissu hvad valdi hverju i pessu samhengi (Helga Hannesdéttir o.fl., 2001).

Onnur rannsdkn eftir bordlIf Porlindsson og Jon G. Bernburg (2006) sem nadi til um 7.000
unglinga 15 og 16 ara. Rannsoknin var gerd arid 1997 og var skodad samband milli tomstunda,
jafningjahegdunar og &fengis- og vimuefnanotkunar hja pessum hopi. Farid var i rannséknina
med pa hugmynd ad jafningjahdpurinn hefdi ahrif & fravikshegdun ungmenna og skipti pa mali
hvernig hegdun og 4hugamal jafningjahopurinn/menningarkiminn sem unglingurinn tilheyrdi
stundadi. Prju hegdunarmynstur voru skodud med jafningjahdpinn og/eda menningarkima
(subculture) ungmennanna i huga og voru pau eftirfarandi: I fyrsta lagi hopar sem stundudu
adallega iprottir. | peim hopi snerust ahugamal unglinganna um ipréttir og peir fengu Gtras fyrir
@vintyraseeknina og ahattufiknina i gegnum iprottirnar. Yfirleitt voru pessir hopar ekki ad
stunda mikla fravikshegdun a unglingsarunum og einstaklingarnir innan peirra liféu nokkud
heilsusamlegu lifi.

Naesti hopur sem var skodadur var kalladur veislumenningarkiminn. Lifsstill pessa hops

einkenndist af pvi ad unglingarnir i honum séttust mikid i veislur, neyttu afengis i miklu magni
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og/eda neyttu avana- og fikniefna, stundudu ymis konar fravikshegdun og fengu pannig Gtras
fyrir &vintyrasaekni og ahettufikn sina.

Pridji hopurinn sem var skodadur var svo sa hopur sem stundadi félagsmidstodvar og/eda
annad starf fyrir unglinga sem styrt var af fullorénum par sem reglum um afengi og reykingar
var framfylgt af starfsménnum stédvanna.

Nidurstodur pessarar rannsdknar voru per ad jafningjahopurinn hafdi marktaek ahrif &
afengisdrykkju og hassneyslu. Unglingarnir i ipréttahdpnum og félagsmidstddvahopnum voru
mun oliklegri til ad drekka og reykja hass en peir sem tilheyrdu veislumenningunni, en
unglingarnir i veisluhépnum voru allt ad prefalt liklegri til ad reykja hass og drekka &fengi en
unglingarnir i hinum hépunum. bagd ad vera i vinah6p sem stundar frvikshegdun eins og
afengis- og vimuefnanotkun & unglingsaldri og ad umgangast slika jafningja var pvi samkveemt
pbessari rannsokn sjalfsteedur ahaettupattur i pvi hvort unglingarnir neyttu afengis og/eda reyktu

hass eda ekki (Porolfur borlindsson og Jon G. Bernburg, 2006).

Epstein og Spirito (2009) s6gdu i rannsokn sinni ad afengis- og eiturlyfjaneysla yroi ekki
einungis fyrir ahrifum af ymsum pattum i umhverfi og lidan unglinga, heldur hefdi hun einnig
sjalfsteed ahrif & gedraskanir og sjalfsvig/sjalfsvigshegdun ungmenna.

Epstein og Spirito (2009) rannsokudu ahattupaetti fyrir sjalfsvigum og sjalfsvigshegdun
medal 13.917 bandariskra ungmenna & aldrinum 15-18 ara. [ peirri rannsoékn kom fram ad
afengis- og vimuefnaneysla hafdi sjalfsteed ahrif & sjalfsvigshegdun ungmennanna, hvort sem um
var ad reeda sjalfsvigstilraun eda sjalfsvigshugsanir. Serstaklega var tekid fram i nidurstodum

rannsoknarinnar ad ef einstaklingurinn byrjadi ad drekka afengi fyrir 13 &ra aldur pa veeru
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likurnar & sjalfsvigshegdun mun meiri en ef ekki veeri byrjad ad neyta &fengis fyrir pann aldur.
Einnig var tekid var fram ad afengis- og eiturlyfjanotkun veeri bein orsok sjalfsvigshegdunar en
veeri ekki t.d. afleiding punglyndis og/eda sjalfsskadandi hegdunar eins og adrar rannsoknir

s0gdu.

Onnur rannsdkn & ahrifum afengisneyslu a sjalfsvigshegdun nadi til 1.249 ungmenna sen
voru & aldrinum 17-19 &ra og & fyrsta ari i haskola i Bandarikjunum. Med henni var &tlad ad bua
til margpaett model sem hagt vaeri ad nota til ad Utskyra sjalfsvigshegdun haskolanema. Notast
var vio stodlud personuleg vidtol og spurningalista sem spyrjandinn lagdi fyrir patttakandann.
Spurt var m.a. um einkenni punglyndis, félagslegan studning, kannabisnotkun,
afengisnotkun/afengisfikn og agreining innan fjolskyldu. Nidurstodur peirrar rannsoknar tengjast
rannsokn Epstein og Spirito (2009) sem nefnd var hér ad framan & pann hatt ad afengisfikn virtist
hafa sjalfsted ahrif & sjalfsvigshugleidingar, p.e. ad peir patttakendur sem misnotudu &fengi
hugleiddu frekar sjalfsvig en peir sem ekki voru i vandreedum med afengisneyslu sina.
Orsakasamhengid var po ekki atskyrt i peirri rannsokn 6likt pvi sem Epstein og Spirito gerdu i
rannsokn sinni og ekki 1jést hvort afengisneysla veldur sjalfsvigshegdun en ljést var ad
afengisneysla er engu ad siour sérstakur ahaettupattur fyrir sjalfsvigshegoun samkveemt

nidurstédum rannsoknarinnar (Arria, O"Grady, Caldeira, Vincent, Wilcox og Wish, 2009).

Heilsutengd hegdun
Eins og fjallad var um i inngangskafla pessarar ritgerdar pa hefur heilsutengd hegdun all

nokkur ahrif & Iif okkar allra og hugtakid tekur til fjolmargra patta i lifi mannsins. En hvada ahrif
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skyldi heilsutengd hegdun hafa & punglyndi/gedheilsu, afengis- og vimuefnanotkun og
sjalfsvigshegoun? Hefur heilsutengd hegdun ahrif & fleiri peetti eda verdur han fyrir &hrifum af
einhverjum pessara pétta, eda jafnvel 68rum pattum? I pessum undirkafla verdur petta malefni
skodad og reynt ad draga upp mynd af pvi hvernig og hvort hugtakid tengist meginefni

ritgerdarinnar, eda punglyndi/gedheilsu, sjalfsvigum og &fengis- og vimuefnanotkun.

Rannsokn Ingibjargar K. Stefansdoéttur og Ranars Vilhjalmssonar (2007) skodadi
ahrifapeetti 4 heilsutengda hegdun medal 18-24 ara ungmenna & islandi. Skodadar voru
nidurstodur ur rannsékninni ,,Heilsa og lifnadarhzettir 4 Islandi* (Health and living conditions in
Iceland) en rannsékn Ruanars og Ingibjargar nadi til 348 ungmenna & pessum aldri sem héfou
tekid patt i sidarnefndu rannsokninni. Spurt var um likamlega virkni pattakenda, mataraedi peirra
(t.d neyslu & a&voxtum, greenmeti, skyndibitafeedi o.fl.), reykingar, &fengisneyslu, svefn og fyrir-
byggjandi leeknisheimsdknir. Medal pess sem fram kom i peirri rannsokn var ad helst virtust pad
vera fjorir &hrifapeettir sem spiludu inn i heilsutengda hegdun. Peir voru: likamleg virkni, hollt
mataraedi, 6hollt mataraedi og vimuefnanotkun. beir sem stundudu hreyfingu voru liklegri til pess
ad borda hollari mat og hollt mataraedi og reykingar/afengisneysla voru i pannig samhengi ad
beir sem neyttu afengis og/eda reyktu voru 6liklegri til ad neyta holls matar. Ahugavert var ad sja
ad ohollt mataraedi hafdi ekki ahrif a pad hversu virkir likamlega patttakendurnir voru. pessir
fjorir peettir spiludu po inn & hvorn annan a einn eda annan hatt og skiptu allir mali vardandi pad
hversu heilsusamlegu lifi patttakendurnir lifou (Ingibjorg K. Stefansdottir og Runar

Vilhjalmsson, 2007).
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par sem haskolanemar gefa akvedna mynd af ungu folki i samfélaginu (von Bothmer og
Fridlund, 2005) er &hugavert ad skoda pa til ad gera sér grein fyrir heilsutengdri hegdun medal
ungs folks. Vert er i pvi samhengi ad nefna rannsokn eina eftir von Bothmer og Fridlund (2005)
sem gerd var & 479 haskdélanemum i Svipjod og beindist ad pvi ad skoda kynjamun hvad vardadi
heilsutengda hegdun og hvatningu til heilbrigds lifsstils medal nemanna. Notast var vid spurnin-
galista sem lagdir voru fyrir nemendurna og spurt var Ut i peetti eins og t.d. heilsufarskvartanir,
hvatningu i umhverfi og eigin vilja til ad stunda heilbrigdan lifsstil, heilsuhegdun eins og t.d.
reykingar, &fengisdrykkju, likamsrakt og matareedi, pyngd vidkomandi, kynlif (dnzgju med
kynlif og adgengi ad fullnagjandi kynlifi) og félagslegt net vidkomandi. Nidurstodur rannsokna-
rinnar voru medal annars paer ad konur voru medvitadri um heilsufar sitt en karlar, stundudu
frekar heilbrigdan lifsstil, drukku minna &fengi og reyktu minna, bordudu hollari mat, voru med
leegri likamspyngdarstudul (BMI), og voru anagdari med kynlif sitt. P6 voru per i meirihluta
pbeirra sem kvortudu undan miklu alagi i lifi sinu. Jakveett samband kom i ljos & milli
heilsufarskvartana og alags medal nemanna. I stuttu mali sagt pa virtust konur i pessari rannsokn
vera medvitadri um heilsu sina og gera meira til ad beeta hana (t.d. med heilbrigdum lifshattum

og heimsoknum til leekna) en karlar.

Samband heilsuhegdunar, likamspyngdarstuduls (BMI), sjalfsalits og gengis i skola var
rannsakad medal 2685 14-15 ara nemenda i grunnskélum sem tekid hofdu patt i landskdnnuninni
., Ungt folk & islandi* arid 2000. Notast var vid spurningalista i peirri konnun og unnu hofundar

peirrar rannsoknar sem hér er nefnd (Alfgeir L. Kristjansson, Inga D. Sigfasdottir og John P.
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Allegrante, 2010) nidurstddur sinar upp ur svérum sem vid komu gengi i skéla, BMI, slemum
neeringarsioum, neyslu dvaxta og greenmetis, likamlegri virkni og sjalfsaliti.

Farid var i rannsokn pessa undir pvi yfirskyni ad svara eftirfarandi spurningum: Er
heilsuhegdun beintengd gengi i skola? Hefur sjalfsalit ahrif & heilsutengda hegdun og ahrif
hennar & gengi i skdla? Var betra sjalfsalit i sjalfsteedu sambandi vid betra gengi i skola?.
Nidurstodur rannsdknarinnar bentu til pess ad BMI undir vidmidunarmérkum um ofpyngd/offitu,
patttaka i likamlegri virkni og hollar naringarvenjur tengdust gédu gengi i skdla. G6d
heilsutengd hegdun var einnig beintengd godu sjalfsaliti og sjalfsalit jokst vid likamlega virkni

0g g6da naeringarinntekt (Alfgeir L. Kristjansson o.fl., 2010).

Slemar neringarvenjur hofdu aftur & méti neikveed ahrif & sjalfsalit og gengi i skola og
sjalfsalit tengdist BMI mjog sterkum béndum. Sambandinu var pannig hattad ad t.d. ef
einstaklingur var med hatt BMI pa var sjalfsalit viokomandi idulega lzegra en hja peim sem voru
med legra BMI. Svdrin vid rannsdknarspurningunum leiddu pvi i ljos ad heilsutengd hegdun
tengdist gengi i skola, sjalfsalit hefdi veik samverkandi ahrif a heilsutengda hegdun og ahrif
hennar & gengi i skdla og sjalfsalit hefdi einnig nokkur jakveed ahrif & gengi i skéla, po6
sambandid veeri ekki eins sterkt og &tlad var i byrjun rannsoknarinnar (Alfgeir L. Kristjansson

o.fl., 2010).
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Anrif kynferdislegrar misnotkunar & gedheilbrigdi

Gedheilbrigdi ungmenna verdur ekki einungis fyrir ahrifum af peim pattum sem pegar hafa
verid nefndir. Ymsir adrir peettir geta einnig haft ahrif og pannig mogulega leitt til sjalfsviga eda
sjalfsvigshegdunar.

Rannsokn sem byggdist & gognum Ur kénnun sem gerd var arid 2004 medal 8.618
menntaskdlanema 4 Islandi & aldrinum 16-20 ara (2004 Junior college questionnaire). Skodadir
voru kvillar sem tengdust kynferdislegri misnotkun i esku medal strdka og stelpna en
nidurstodur syndu fram & pad ad gedheilbrigdi peirra sem héfdu saett misnotkun i a&esku var i ner
Ollum tilvikum verra en hj& peim sem ekki hofou seett slikri misnotkun.

Peir peaettir sem skodadir voru Ur kénnuninni voru m.a. svor vid spurningum sem tengdust
kynferdislegri misnotkun, atréskunum, kvidaréskunum, punglyndi, pj6fnadi og ofbeldisfullri
hegdun. 11,7% svarenda sdgdust hafa sett einhverju formi af kynferdislegri misnotkun i a&esku en
stalkur voru allt ad prefalt liklegri en drengir til ad hafa ordid fyrir einhvers konar misnotkun i
&sku (17,6% hja stalkum & méti 6,3% hja strakum). Aftur & moti meeldist alvarleiki
misnotkunarinnar meiri hja strakum. Strékar voru einnig frekar misnotadir af nd&num
fjolskyldumedlim en stelpurnar, eda um 95,9% a moti 86,5% hja stulkum. Afleidingar
misnotkunarinnar & hegdun og gedheilsu sidar meir birtust einnig i mismunandi formum hja
kynjunum, en hja strakunum birtist pad i ytri hegdun eins og t.d. ofbeldishneigd og pjéfnadi &
medan birtingarformid hja stalkunum var frekar gedraskanir eins og atraskanir, kvidaraskanir og

punglyndi (Gault-Sherman, Silver og Inga D. Sigfusdottir, 2009). Einnig getur kynferdisleg
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misnotkun leitt til mikillar sjalfsskadandi hegdunar sem svo eykur likurnar & sjalfsvigum

(Greydanus og Shek, 2009).

Anrif kynferdislegrar misnotkunar & bérnum geta komid fram i gedreenum kvillum og/eda
sjalfsvigshegdun sidar & viskeidinu. bvi til studnings ma nefna langtimarannsokn sem gerd var
4 1684 bornum i Kanada. bar voru bérnin voru meald & premur timapunktum i lifi peirra med
tilliti til ahrifa kynferdislegrar misnotkunar & pau. Timapunktarnir voru: i barnaesku & aldrinum 6-
12 éra, & unglingsarum vid 15-18 &ra aldur og i byrjun fullordinséra & aldrinum 19-24 ara. begar
fylgst var med afdrifum barnanna gegnum arin kom i 1jos ad teplega 10% peirra hofou ordid
fyrir einhverskonar kynferdislegri misnotkun & timabilinu og var hlutfallid milli kynjanna 2,7%
hja strakum & moti 18% hja stulkum. Svor peirra sem héfdu verid misnotud voru borin saman vid
svor peirra sem ekki hofou verid misnotud. Pa kom i ljés ad idurstédurnar vardandi tengsl
misnotkunar vid sjalfsvigstilraunir og sjalfsvigshugleidingar voru ad pessir peettir reyndust vera
algengari medal peirra sem satt hofdu misnotkun i barnaesku. 6% peirra sem ekki hofou verid
misnotud reyndu sjélfsvig & timabilinu @ moti 14% peirra sem héfdu verid misnotud, en 49,6%
peirra sem hofdu verid misnotud hugleiddu sjalfsvig, en um 25,4% peirra sem ekki héfou verio
misnotud. Einnig leiddi rannsoknin i 1jos ad peir sem hoféu verid misnotadir af nanum
fjolskyldumedlim voru i hvad mestri heettu hvad sjalfsvigstilraunir og sjalfsvigshugleidingar

vardadi. (Brezo, Paris, Vitaro, Hébert, Tremblay og Turecki, 2008).
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Forvarnir og verndandi peettir
Verndandi paettir
punglyndi og sjalfsvig verda ekki einungis fyrir neikvaeedum ahrifum af ymsum ahrifapattum,
heldur eru einnig til stadar verndandi peettir i umhverfi og personuleika vidkomandi. I pvi

samhengi er vert ad nefna nokkrar heimildir vardandi verndandi paetti.

Fyrsta rannsoknin sem hér er nefnd er rannsokn Sharaf, Thompson og Walsh (2009) sem
gerd var & 849 menntask6lanemum & aldrinum 14-21 &rs ur 15 menntask6lum i Bandarikjunum
sem talin voru i dheettu & brottfalli ar skdla. Notast var vid spurningalista og mealdir voru peettir
sem tengdust hegdun, upplifunum unglinganna, ahattu & sjalfsvigshegdun og verndandi pattum
eins og t.d fjolskyldustudningi og sjalfstrausti. Nidurstddurnar voru paer ad medal peirra
pattakenda sem voru taldir i haettu & ad fremja sjalfsvig (37% péttakenda) kom i ljos ad peettir
eins og gott sjalfstraust og godur fjolskyldustudningur drégu marktaekt Ur haettunni. Géour
fjolskyldustudningur hvatti til g6ds sjalfstrausts, en &hugavert er ad sja ad ef
fjolskyldustudningur var litill gat gott sjalfstraust eitt og sér minnkad sjalfsvigshattu hja
einstaklingnum. Sjalfstraustid spiladi pannig sterstan patt hvad sjalfsvigshettu vardadi og
fjolskyldustudningur virkadi sem samverkandi/aukandi ahrifapattur par & (Sharaf, Thompson og

Walsh, 2009).



36

Rannsokn Dumont og Provost (1999) sem gerd var & verndandi pattum gagnvart upplifun
af alagi og punglyndi skodadi 297 unglinga & aldrinum 14-16 ara i einum skola i Kanada.
Framkveemd rannréknarinnar var med spurningalista sem tok til daglegra vandamala,
bunglyndis, félagslegs studnings, bjargrada, sjalfstrausts og félagslegra athafna. patttakendunum
var skipt upp i 3 hdpa eftir nidurstddum hvad vardadi punglyndiseinkenni og tioni daglegra
vandamala og voru pessir hopar nefndir eftir pvi hversu vel unglingarnir voru staddir til ad takast
a vio erfidar adsteedur. Fyrsti hdpurinn einkenndist af godri adlogunarhaefni, naesti hopurinn
einkenndist af seiglu medal ungmennanna og sidasti hdpurinn einkenndist af varnarleysi.
Unglingarnir i hopunum sem einkenndust af godri adlégunarhefni og seiglu toku yfirleitt meiri
patt i felagslegum og uppbyggilegum athofnum en pridji hopurinn og attu yfir htfud audveldara
med ad takast & vio dagleg vandamal og erfidar adsteedur en sa hopur er einkenndist af
varnarleysi. Nidurstodur rannsdknarinnar bentu einnig til pess ad gott sjalfstraust hjalpadi til sem
eins konar studningspudi til ad draga ur ahrifum daglegra vandamala og alags i lifi
ungmennanna. Unglingarnir i hépnum sem einkenndist af godri adlégunarhafni hofdu jafnan
heerra sjélfstraust en peir sem einkenndust af seiglu eda varnarleysi. Unglingarnir i hdpnum sem
einkenndist af seiglu hofdu betra sjalfstraust ad jafnadi en peir sem voru i peim hép er

einkenndist af varnarleysi.

Rannsokn Hall-Lande, Eisenberg, Christenson og Neumark-Sztainer (2007) skodadi 4.746
unglinga a aldrinum 11-18 ara ur 31 skélum i Bandarikjunum med spurningalista. Atridin sem
skodud voru toku til samskipta vid jafningja, gedheilsu, fjolskyldutengsla, hvernig unglingunum

fannst peir tengjast skdlanum og starfsménnum hans og gengis i skéla. Atlunin med



37

rannsokninni var ad skoda tengslin milli félagslegrar einangrunar, gedheilsu og verndandi patta
hja unglingunum. Um 25,6% af unglingunum héfdu einhverntiman hugleitt sjalfsvig og voru
stalkur par i meirihluta (32,8% stulkur & méti 18,4% drengja). Einnig voru stalkurnar i
meirihluta peirra nema sem reynt hofdu sjalfsvig, eda 12,7% stdlkna & moti 6,0% drengja
(heildarhlutfall sjalfsvigstilrauna var 9,4%). I 1j6s kom ad tengsl voru milli félagslegrar
einangrunar annars vegar og punglyndiseinkenna, sjalfsvigshegdunar og lags sjalfsalits hins
vegar. Verndandi peettir gegn lagu sjalfsaliti, félagslegri einangrun, punglyndi og
sjalfsvigshegoun voru goa fjolskyldutengsl, gott gengi i skola og tilfinning unglinganna um ad
finna sér stad i skdlanum. pessir prir verndandi peettir drogu markteekt ur 1agu sjalfsaliti,
bunglyndiseinkennum, sjéalfsvigshegdun og félagslegri einangrun medal unglinganna, ymist einir
0g sér eda allir saman (Hall-Lande o.fl., 2007).

P06 kom i ljos ad tengsl milli félagslegrar einangrunar og gedheilbrigdis urdu ekki fyrir jafn
sterkum ahrifum af peim verndandi pattum sem skodadir voru og benti pad til pess samkvaemt
héfundum rannséknarinnar ad samskipti vid jafningja skiptu unglingana hvad mestu mali
vardandi gedheilbrigdi peirra og vellidan. S& verndandi pattur sem hafdi pé mestu ahrifin &
sélfélagslega lioan unglinganna voru fjolskyldutengsl og virkadi s& pattur hvad sterkast gegn
sjalfsvigstilraunum hja félagslega einangrudum unglingum. Telja héfundar rannséknarinnar ad
pad hafi med pad ad gera ad fjolskyldan sé mikilveegur studningsadili fyrir pa unglinga sem eru
félagslega einangradir. Fjolskyldan virki pannig sem einskonar studningspudi gegn
sjalfsvigshegdun med pvi ad minnka punglyndiseinkenni og vanlidan sem annars geeti leitt til

sjalfsvigshegdunar (Hall-Lande o.fl., 2007).
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Rannsokn Eisenberg, Ackard og Resnick (2007) skodadi svor 83731 unglinga & aldrinum
10-18 ara ur kénnunum sem fram hofdu farid i Minnesota i Bandarikjunum og toku til fjolmargra
patta i lifi unglinganna. Skodadir voru m.a. peettir er tengdust kynferdislegri misnotkun, og hvort
einhverjir verndandi peettir hefou ahrif & afleidingar misnotkunarinnar & gedheilbrigdi og
sjalfsvigshegdun unglinganna. Fjogur prosent unglinganna hofdu verid kynferdislega misnotadir
af einhverjum utan fj6lskyldu, 1,4% hofou seett misnotkun af halfu baedi fjdlskyldumedlims og
einhvers utan fjélskyldu, og 1,3% hofdu verid misnotud af fjolskyldumedlimi. Af 6llum
unglingunum sem rannsdéknin nadi til h6fdu 24,5% drengja og 34,1% stalkna hugleitt sjalfsvig,
0g 7,4% drengja og 11,9% stalkna reynt sjalfsvig. Peir unglingar sem hofou verid kynferdislega
misnotadir af baedi fjolskyldumedlim, einhverjum utan fjolskyldu eda hvoru tveggja voru i mun
meiri heettu en adrir & sjalfsvigshugleidingum eda tilraunum og héfdu 53,2% - 72,7% peirra
hugleitt eda reynt sjalfsvig einhvern timann & lifsleidinni.

Skodadir voru fjorir verndandi pattir gegn sjalfsvigshegdun i rannsékninni. beir voru:
tengsl vid fjolskyldu, umhyggja fra kennara, umhyggja fra 6drum fullorénum og 6éryggi i skéla.
Peir nemendur sem hofou verid kynferdislega misnotadir af annad hvort fjolskyldumedlim eda
einhverjum utan fjolskyldu voru med laegra hlutfall af verndandi pattum en peir unglingar sem
ekki hofou saett kynferdislegri misnotkun. beir nemendur sem sztt h6fou misnotkun af baedi
fjolskyldumedlim sem og einhverjum utan fjélskyldu h6fdu aftur & méti enn laegra hlutfall af
verndandi pattum en peir sem hofou einungis seett misnotkun af halfu annad hvort
fjolskyldumedlims eda einhverjum utan fjolskyldunnar (Eisenberg o.fl., 2007). Nidurstédurnar
bentu pannig samkvaemt hofundum rannsoknarinnar til pess ad fjolskyldustudningur og

studningur annarra fullordinna hefdi verndandi ahrif hvad vardadi sjalfsvigshegdun medal
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unglinganna og ef slikur studningur veeri af skornum skammti, sérstaklega medal peirra
ungmenna sem satt hofou misnotkun af halfu fjolskyldumedlims, veeru likurnar &
sjalfsvigshegdun mun meiri en hja peim unglingum sem ekki h6fdu satt misnotkun (Eisenberg

0.fl., 2007).

Til ad ljuka kaflanum um verndandi peetti er vert ad nefna grein Saewyc og Tonkin (2008)
sem taldi ad verndandi peettir eins og fjolskyldustudningur, tengsl vid skéla, jakveed tengsl vid
samfélagid og jakveedur studningur jafningja geetu dregid ur sjalfsvigshegdun og ahrifapattum
par a eins og t.d. afengis- og vimuefnanotkun. Einnig hofou pessir verndandi peettir jakveed ahrif
a gengi i skola, heilbrigda lifnadarhetti unglinganna og sjalfsalit peirra (Saewyc og Tonkin,
2008). Saewyc og Tonkin sdgdu i grein sinni ad pessir verndandi peettir hefdu ekki einungis ahrif
a pa unglinga sem eru i &haettuhopum vardandi sjalfsvigshegdun, afengis- og vimuefnanotkun,
heldur alla unglinga par sem pessir verndandi peettir virkudu sem eins konar forvorn gegn
ahaettu- og ahrifapattum a sjalfsvigshegdun, sleema salfélagslega lidan og ahattuhegdun. bvi beri
ad einblina & pessa jakveedu og styrkjandi peetti pegar tekist er & vid vandamal medal unglinga og

peir styrktir hja unglingunum (Saewyc og Tonkin, 2008).

Forvarnir gegn sjalfsvigum og punglyndi

Forvarnir gegn sjalfsvigum geta verid & marga vegu og geta beinst ymist ad sjalfsvigunum
sjalfum, ahrifapattum peirra einum og sér eda hvoru tveggja (WHO, 2000). | upplysingariti
Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar til kennara og annars starfsfolks i sk6lum um forvarnir

gegn sjalfsvigum kemur fram ad skolar séu kjorinn vettvangur fyrir sjalfsvigsforvarnir par sem
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sjalfsvig séu medal fimm algengustu d&narorsaka i heiminum medal ungmenna & aldrinum 15-19
ara. Pannig sé best ad nota forvarnir i skola til ad na til sem flestra ungmenna vardandi malefnid.
Samkvaemt ritinu er mikilveegt ad starfsmenn skola séu vel upplystir og undirbunir undir pad ad
takast & vid petta vandamal i skélum.

Skolahjukrunarfraedingar &samt 6drum starfsménnum skolanna gegna lykilstodum i
forvornum sem beinast ad ungmennum i skola. petta starfsfolk umgengst bérnin mikid og med
réttri pjalfun eiga pessir starfsmenn ad vera hefir til ad bera kennsl & pa4 nemendur sem
hugsanlega eru i aheettu fyrir sjalfsvigshegdun og koma peirra malum i farveg adur en i 6efni
kemur. bessir starfsmenn purfa ad geta pekkt andlega kreppu nemenda, geta metid
sjalfsvigsaheettu, pekkt verndandi peetti og styrkt pa asamt pvi ad vera a vardbergi fyrir
adsteedum sem geta valdid aukinni sjalfsvigsahettu medal nemendanna. Deemi um slikar
adsteedur eru t.d ef einn nemanna fremur sjélfsvig, en pa skapast hetta & eins konar
sjalfsvigsbylgju i nemendah6pnum (WHO, 2000)

Skipulagadar forvarnir i skola geta pannig byggst upp & pvi ad efla pekkingu starfsfolks til
ad gera pad hafara til ad takast & vid erfid vandamal i starfi og til ad geta borid kennsl &
nemendur i haettu, auka sjalfstraust nemenda, yta undir tjaningu tilfinninga medal nemenda, fjalla
um gedraskanir og sjalfsvig & fordomalausan hatt, koma i veg fyrir ofbeldi, veita upplysingar um
hvar hjalp sé ad fa, syna nemendunum ad peir geti treyst starfsfolkinu fyrir sinum vandamalum

0g ad vinna med almennar forvarnir eins og t.d. gegn afengis- og vimuefnanotkun (WHO, 2000).

Portzky og van Heeringen (2006) gerdu rannsokn a pvi hvort pau forvarnaverkefni sem

mida ad pvi ad freeda unglinga um gedheilbrigdi beaeru arangur. Samkvaemt peim er
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forvarnafreedsla ein st algengasta adferd sem notud er gegn gedheilbrigdisvandamalum og pvi
akvaou hofundarnir ad profa virkni sliks verkefnis & 172 unglingum & aldrinum 14-18 ara i
tveimur skdlum i Belgiu. Unglingarnir fengu gedheilbrigdisfreedslu sem tok m.a. til algengis
sjalfsviga, almennrar fraedslu um sjélfsvig og sjalfsvigsferlisins, hvernig pekkja skuli einkenni
um sjalfsvigshegdun medal jafningja og svo hvernig hjalpa skuli jafningjum i
sjalfsvigshugleidingum. Nidurstodur rannséknarinnar voru paer ad gedheilbrigdisfraedslan jok
bekkingu nemanna & sjalfsvigshegdun og ahaettupattum en hafdi engin hvetjandi ahrif & bjargrad
(e. coping) eda neikvaed ahrif & vonleysi medal unglinganna. Portzky og van Heeringen benda
pannig & ad pau forvarnaverkefni sem innihéldu eingéngu freedslu til unglinga veeru ekki
endilega ahrifarik til ad beeta lidan unglinganna, en hefdu pé jakveed ahrif hvad pekkingu og

vitund um sjalfsvig og sjalfsvigshegdun vardadi (Portzky og van Heeringen, 2006).

Rannsokn Young, Mufson og Davies (2006) rannsakadi hvort tiltekin tegund
forvarnaverkefnis, er tok sérstaklega til unglinga med einkenni sem bentu til punglyndis eda voru
greindir med Kkliniskt punglyndi, hefdi ahrif til ad minnka punglyndiseinkenni medal pessara
unglinga. 41 unglingar & aldrinum 11-16 &ra i premur sk6lum i New York borg var rannsakadur.
Meirihluti peirra (76%) var med punglyndiseinkenni sem voru undir vidmidunarmérkum Kklinisks
punglyndis skv. DSM-IV sjukdomaflokkunarkerfinu en hofdu pé allnokkur einkenni sem bentu
til punglyndis. Nokkrir unglinganna i rannsokninni hofdu punglyndiseinkenni sem flokkudust
sem kliniskt punglyndi. Skipt var i tvo hopa par sem annar hopurinn (27 unglingar) fekk
tilraunamedferdina og hinn hopurinn (14 unglingar) fékk samanburdarmedferd.

Tilraunahdpurinn fékk salfreedimedferd sem fol i sér hopmedferd og einblindi & samskiptahafni,
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jakvaed samskKipti, verndandi peetti gegn punglyndi, gedheilbrigdisfredslu og uppbyggingu &
hefileikum unglinganna. Samanburdarhépurinn fékk hefobundna radgjof og medferd fra
starfsménnum innan skolans, eins og t.d. félags- og ndmsradgjofum, vardandi
gedheilbrigdisvandamal. bunglyndiseinkenni unglinganna voru meld fyrir medferdina, strax ad
henni lokinni, premur manudum eftir medferdina og 6 manudum sidar. Nidurstodur
rannsoknarinnar voru peer ad peir unglingar sem hofou fengid tilraunamedferdina hofou
marktaekt feerri punglyndiseinkenni og salfélagsleg virkni peirra var betri en hja
samanburdarhdpnum. Su nidurstada var marktaek ad medferd lokinni sem og i eftirfylgni premur
0g sex manudum eftir medferd. Samkvaemt héfundum rannsoknarinnar var pessi fjolpatta
hopmedferd sem fol i sér jafnt freedslu sem og kennslu i samskiptum og styrkingu & hafileikum
unglinganna pannig ahrifarik forvorn til ad koma i veg fyrir versnun punglyndiseinkenna og
einnig gat pessi tegund medferdar minnkad punglyndiseinkenni medal peirra unglinga sem fengu

hana (Young o.fl., 2006).

Safngreining (meta analysis) Jané-Llopis, Hosman, Jenkins og Anderson (2003) & 69
forvarnaverkefnum sem 61l midudu ad pvi ad draga Ur punglyndi eda einkennum pess medal
folks & 6llum aldri, leiddi i 1jos ad heaegt veeri ad draga ur einkennum punglyndis um 11% med
pvi ad standa rétt ad forvornunum. Forvarnaverkefni sem innihéldu a.m.k. 8 lotur af
forvarnastarfi, voru a.m.k. 60-90 minuatur ad lengd, voru framkvaemd af menntudum
heilbrigdisstarfsménnum, midudu ad pvi ad beeta starfshaefni folks og nyttu sér prjar eda fleiri
nalganir/adferdir vid forvarnastarfid voru liklegust til ad draga ur punglyndiseinkennum og

punglyndi samkvemt safngreiningunni. Einnig kom i 1jés i henni ad verkefni sem toku til
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ahrifapéatta og verndandi patta vardandi punglyndi reyndust ahrifarik vid ad draga Ur einkennum

bunglyndis og tidni pess (Jané-Llopis o.fl., 2003).

Samantekt Gladstone og Beardslee (2009) um fyrirbyggingu punglyndis medal barna og
unglinga byggdi & fjolmérgum forvarnaverkefnum sem beindust ad punglyndiseinkennum hja
ungmennum. Verkefnin sem skodud voru byggdust m.a. & hugreenum nalgunum sem beindust ad
bvi ad minnka punglyndiseinkenni, fjolskyldumidudum nalgunum og einnig voru skodud
verkefni sem unnu med dsérteeka paetti eins og t.d. fatekt og vanraekslu & bérnum. Nidurstodur
samantektarinnar voru peer ad arangursrikust voru pau forvarnaverkefni sem byggadust &
gagnreyndum stadreyndum (t.d. hefdbundnum sélfredimedferdum fyrir einstaklinga og hopa).
Pau voru byggd skipulega upp, Gtlistud i handbokum og leidbeiningum, folu i sér pjalfun
starfsfolks og tryggd pess vio reglur og uppbyggingu forvarnaverkefnanna. Forvarnaverkefni
burfa, samkvaemt samantektinni, ad nyta sér nalganir sem hafa verid notadar a breidum vettvangi
(t.d. gegn vimuefnanotkun, punglyndi og fleiri pattum), audvelt & ad vera ad tileinka sér
vinnubrdgd peirra og pau mega ekki einblina & einn sértaeekan patt (t.d. einungis punglyndi en
ekki ahrifapeetti pess) heldur einnig taka til hrifapatta, umhverfis og styrkjandi patta fyrir
ungmennin. Veeru forvarnaverkefnin uppbyggd & pennan hatt geetu pau pannig minnkad
alvarleika punglyndiseinkenna hja ungmennum og dregid Ur ahrifapattum a punglyndi medal

peirra (Gladstone og Beardslee, 2009).
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islenskar heimildir um forvarnir

Rannsdkn Eiriks Arnar Arnarsonar og Edwards Craighead (2009) sem gerd var & arunum
2000-2001 n&ai til 171 14 &ra unglings sem talinn var i dhaettuhopi fyrir alvarlegt punglyndi.
Unglingunum var skipt upp i tvo hépa par sem annar hépurinn, samanburdarhopurinn, fékk
hefdbundna nélgun gegn punglyndi og ahattupattum pess, @ medan hinn hépurinn,
tilraunahdpurinn, fékk tilraunamedferd sem byggdist upp a fyrirbyggjandi adferdum.
Tilraunah6purinn fékk 14 hopmedferdir par sem 6-8 einstaklingar voru i hdp, en medferdirnar
foru fram i eitt til tvo skipti & viku. I hopmedferdunum var notast vid medferdir sem byggdust &
hugraenum nalgunum og félu i sér ad t.d. efla seiglu nemendanna, hafni i ad leysa vandamal, efla
heefni til ad nyta sér bjargrad i umhverfi asamt pvi ad efla sjalfstraust peirra og vellidan.

Med pessum hopvidtélum var pannig reynt ad koma i veg fyrir ad pattakendurnir sem allir
voru i dheettuhopi hvad alvarlegt punglyndi vardadi feeru ad préa med sér einkenni sem sidar
yrou alvarleg. Medferdin sem samanburdarhépurinn fékk var ekki salfreedimedferd, heldur
einungis matsviotdl sem fram foru i byrjun og vid lok verkefnisins dsamt einu eftirfylgniviotali 6
manudum eftir lok pess. Pessum nemendum var bodin adstod skolasalfraedings ef peir pyrftu & ad
halda og ef einhver var i alvarlegum vandraedum var viokomandi beint til videigandi adila sem
gat hjalpad. 80% nemendanna klarudu verkefnid og voru nidurstddur rannséknarinnar paer ad ny
einkenni punglyndis eda oyndis komu ekki fram hja tilraunahopnum, en hja 2,5% af

samanburdarhopnum & medan rannsokninni stod.
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Sex manudum eftir rannsdknina héfou adeins 1,6% unglinganna i tilraunahdépnum fengid
ny einkenni punglyndis eda 6yndis a moti 13,3% peirra i samanburdarhépnum. Vardandi
greiningu hvers kyns gedraskana (punglyndis og/eda 6yndis) pa fengu 30,7% unglinganna i
samanburdarhépnum slika greiningu & méti einungis 16,4% unglinganna i tilraunah6pnum.
Nidurstodurnar bentu pannig til pess ad medferd sem beindist ad pvi ad fyrirbyggja einkenni
bunglyndis og/eda dyndis hja ungmennum hafdi marktaek ahrif & tidni nyrra einkenna og/eda

greininga medal unglinganna (Eirikur O. Arnarson og Edward Craighead, 2009).

Vardandi fyrirbyggingu afengis- og vimuefnanotkunar medal islenskra ungmenna pa er
vert ad nefna rannsokn sem gerd var & nidurstodum landskénnunarinnar ,,Ungt folk & Islandi og
tok til 7.000 islenskra skolabarna & aldrinum 14-16 &ra arin 1997-2007. Nidurstddurnar sem
skodadar voru fjolludu um préun afengis- og vimuefnanotkunar sem og reykinga medal hopsins
(Inga Déra Sigftsdottir, borolfur borlindsson, Alfgeir L. Kristjansson, Kathleen M. Roe og John
P. Allegrante, 2009). I grein sem fjallar um rannsoknina kemur fram ad pad forvarnaverkefni
sem pa stod yfir byggdist 4 likani, ,,islenska modelinu®, sem o6l i sér eftirfarandi prep til
framkveemdar verkefnisins (forvarnaraaetlun):

A fyrsta prepi var notast vid gogn ar landskdnnunum vardandi vandamalid og pannig gerdu
peir sem styrdu forvarnaverkefninu ser grein fyrir pvi hversu stort vandamal afengisneysla,
vimuefnaneysla og reykingar veeru & islandi . A 68ru prepi verkefnisins for pad a stadbundid stig
par sem rannsakendurnir foru & ymsa stadi i pjodfélaginu og reeddu nidurstddur landskannanana
vid folk i samfélogum, skolum og hverfum landsins. A pridja prepinu hofust stadbundnar

adgerdir & mismunandi stodum i pjodfélaginu, peaer snidnar eftir pvi sem kom fram i samtélum og
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kénnunum & 6dru prepinu og notast var vid hugmyndir peirra sem pekktu umhverfid hvad best
hvad framkvaemd verkefnisins vardadi. A fj6rda og sidasta prepinu var hafist handa vid ad taka
saman adgeradirnar, hvernig par heppnudust, hvad hefdi métt fara betur og peer nidurstédur voru
svo bornar saman vid nyjar télur ar landskénnunum sem syndu péa hvort verkefnid hefdi heppnast
eda ekki. Verkefnid var gridarstort og tok til fjolmargra adila i samfélaginu og samkvaemt pvi
sem var sagt fyrr i pessari ritsmid dré marktaekt ur reykingum jafnt sem afengis- og
vimuefnanotkun medal unglinganna & timabilinu (Inga D. Sigfasdottir, Alfgeir L. Kristjansson

o.fl., 2008; Inga D. Sigfusdottir, Porélfur Pérlindsson o.fl., 2009).

Til ad ljuka umraedunni um forvarnir i skélum er vert ad nefna skyrslu gerda fyrir Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunina i Evropu (Stewart-Brown, 2006). [ peirri skyrslu voru skodadar
fraedilegar samantektir a fjolmoérgum forvarna- og heilsueflandi verkefnum sem pé stodu yfir
m.a. vardandi gedheilsu, heilbrigt mataraedi, likamlega virkni og afengis- og vimuef-
na(mis)notkun i grunn- og framhaldsskélum. Allar paer freedilegu samantektir sem skodadar voru
félu i sér yfirlit & rannsoknum sem byggdu & stéru pydi, heilum skélum eda heilum samfélégum,
félu i sér kerfisbundid og gagnrynid mat & framgangi peirra og arangri og voru med a.m.k. eina
tilraun & samanburdarhdpi til vidmidunar. Nidurstédurnar voru peer ad pau forvarna- og
heilsueflandi verkefni sem reyndust hvad arangursrikust voru pau sem toku til gedheilbrigdis i
skdlum. pad sem einkenndi arangursrikustu verkefnin var pad ad pau voru gerd af miklum ékafa,
toku langan tima i framkvaemd og folu i sér patttoku skélans i heild en ekki einungis sérstakra
ahaettuhopa innan hans. I 1j6s kom einnig ad verkefni sem voru margpeett og toku medal annars

til heilbrigdra lifnadarhatta (t.d. med pvi ad gera skolann ad heilsuhvetjandi umhverfi p.e. beita
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margpettum forvérnum og stydja nemendurna til heilbrigdari lifnadarhatta) og pess ad breyta

umhverfi skolanna i att ad pvi ad vera meira hvetjandi fyrir nemendurna reyndust mjog ahrifarik.
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Umradur og nidurstodur

I pessu lokaverkefni hefur verid fjallad um punglyndi, sjalfsvig og tengsl ymissa
sélfelagslegra patta og lifsstil ungmenna par &. Til ad draga saman efni pessarar ritsmidar verda

hér nefndir helstu peettir er komid hafa fram.

Sjalfsvig

Sjalfsvig ungmenna eru meginumraeduefni pessarar ritgerdar en préun peirra & heimsvisu &
arunum 1951-2001 hefur verid st ad sjalfsvigum hefur i raun og veru feekkad undanfarin &r, jafnt
& Islandi sem og vidar. b6 hafa um 4-5% islenskra pilta og 5-9% islenskra stulkna reynt ad frem-
ja sjalfsvig einhverntimann & avinni (Péroddur Bjarnason o.fl., 2002). punglyndi er par
sérstakur dhaettupéttur, (Palazidou og Tiffin, 2002) og einnig spilar saga um sjalfsskada,
eiturlyfjaneyslu og adrar gedraskanir nokkud hlutverk par inn i (Greydanus og Shek, 2009). bad
sem kom po helst fram vardandi ahrifapaetti & sjalfsvig var su stadreynd ad salfélagslegir peettir
hafa umtalsverd ahrif par &. Sleem félagsleg stada, fatekt i félagslegu umhverfi, sleem félagsleg
tengsl (félagsleg einangrun par med talin), ofbeldi i samfélagi og félagslegur
fjolskyldustudningur virdast hafa parna einna sterkust ahrif & sjalfsvigshegdun og
sjalfsvigstilraunir (Beautrais, 2000; Eisenberg o.fl, 2007; Jon G. Bernburg o.fl., 2009;
Hall-Lande o.fl., 2007; Riesch o.fl., 2008; porélfur Pérlindsson og Jon G. Bernburg, 2009).
pessar félagslegu adstaedur virtust einnig hafa mikil ahrif & adrar gedraskanir sem og afengis- og

vimuefnanotkun.
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Afengis- og vimuefnanotkun virdist vera sjalfsteedur ahrifapattur 4 sjalfsvig og sjalfsvigshegdun
samkvaemt pvi sem komid hefur fram og virdast pau ungmenni sem neyta eiturlyfja eda drekka
afengi vera i meiri heettu & ad stunda sjalfsvigshegdun, fremja sjalfsvig eda ihuga slikt (Arria
o.fl., 2009; Beautrais, 2000; Epstein og Spirito, 2009; Greydanus og Shek, 2009; Helga
Hannesdattir o.fl., 2001; Jon G. Bernburg o.fl., 2009; Riesch o.fl., 2008). Kynferdisleg
misnotkun er einnig &hrifapattur og eru ungmenni sem hafa verid misnotud i meiri haettu &
sjalfsvigshegdun og slemri gedheilsu en pau sem ekki hafa ordid fyrir sliku (Beautrais, 2000;

Brezo o.fl., 2008; Eisenberg o.fl., 2007; Gault-Sherman o.fl., 2009; Greydanus og Shek, 2009).

Ahzttupzettir — megin nidurstodur

Vardandi punglyndi og préun pess medal ungmenna & Islandi & undanférnum arum pa er i
stuttu mali haegt ad segja ad prounin hafi verid i pa att ad hja drengjum hafa punglyndiseinkenni
stadio i stad, en aukist medal stulkna. Kvidaeinkenni hafa aukist hja badum kynjum og
heimsoknir beggja kynja til sérfraedinga hafa aukist & Islandi fra arinu 1997 (Inga D. Sigfusdattir,
Bryndis B. Asgeirsdottir o.fl., 2008).

Ekki er unnt Gt fra peim heimildum sem skodadar hafa verid i pessari lokaritgerd ad
fullyrda med vissu hvert algengi og préun punglyndis og fleiri gedraskana og sé i raun og veru a
Islandi eda vidar. b6 er ljost ad framansogdu um t.d. sjalfsvighegdun, sjalfsskadandi hegdun og
einkenni punglyndis og annarra gedraskana ad nokkud stort hlutfall ungmenna pjast af punglyndi
eda 6drum gedreenum vandamalum (Greydanus og Shek, 2009; Hall-Lande o.fl., 2007; Inga D.

Sigfusdattir, Bryndis B Asgeirsdottir o.fl., 2008; Thapar o.fl., 2010) og tengdum afleidingum
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peirra t.d. sjalfsvigshugsunum (Eisenberg o.fl., 2007) eda sjalfsskadandi hegdun (Greydanus og
Shek, 2009).

Samkveaemt nidurstodum rannsékna eru ahrifapeettir & punglyndi allnokkrir og nefna méa
pbetti eins og félagslegan studning, félagslega stédu og umhverfi, sjalfsskynjun ungmenna og
afengis- og vimuefnanotkun (Helga Hannesdéttir o.fl., 2001; Jakob Sméri o.fl., 2001; Jon G.
Bernburg o.fl., 2009; McDonald og Richmond, 2008; Palazidou og Tiffin, 2002; P6rélfur

pdrlindsson og Jon G. Bernburg, 2009).

Afengis- og vimuefnaneysla (par med taldar reykingar) virdist i heildina litid vera &
undanhaldi & Islandi prétt fyrir aukningu & neyslu amfetamins medal beggja kynja (Inga D.
Sigfusdattir, Alfgeir L. Kristjansson o.fl., 2008) og ma mogulega pakka pann arangur miklu
forvarnastarfi & Islandi sidustu ar (Inga D. Sigfasdottir, Alfgeir L. Kristjansson o.fl., 2008; Inga
D. Sigfasdottir, borolfur Pérlindsson o.fl., 2009). Samkveemt peim heimildum er liggja ad baki
pbessari ritsmid hefur afengis- og vimuefnaneysla gridarleg ahrif a lif og heilsu peirra ungmenna
er nota slikt, og pvi er ljést ad hér er um vandamal ad reda sem mikilveegt er ad taka til
umhugsunar i tengslum vid gedheilbrigoi, sjalfsvigshettu, andlega og félagslega heilsu sem og

likamlegt heilbrigdi ungmenna.

Heilsutengd hegdun
pad hversu heilbrigdu lifi einstaklingurinn lifir getur haft mikil ahrif a allt Iif hans og nefna
méa ad pau ungmenni sem stunda heilsusamlegt liferni (borda hollan mat og/eda stunda

hreyfingu, neyta ekki afengis- og vimuefna) eru oliklegri til ad stunda ahattuhegdun (Ingibjérg
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K. Stefansdottir og Runar Vilhjalmsson, 2007; von Bothmer og Fridlund, 2005; porolfur
pérlindsson og Jon G. Bernburg, 2006) og pau eru liklegri til ad hafa betra sjalfstraust (Alfgeir L.
Kristjansson o.fl., 2010) asamt pvi ad vera almennt i heilbrigdari samskiptum vid jafningja sina

en pau sem ekki stunda heilbrigt liferni (Porélfur boérlindsson og Jon G. Bernburg, 2006).

Verndandi paettir

Reynt var ad komast ad pvi hvada peettir pad vaeru sem hefdu verndandi ahrif & gedheilbrigai,
afengis- og vimuefnaneyslu og sjalfsvigshegdun. Nidurstada verkefnis pessa er su ad verndandi
pbeettir gegn punglyndi og &hrifapattum par & eru t.d. gédur fjolskyldustudningur, géd félagsleg
tengsl, jakveaedur stuoningur jafningja, tengsl vid skdla eda iprétta- og tbmstundastarf, og
heilsusamlegt liferni (Alfgeir L. Kristjansson o.fl., 2010; Dumont og Provost, 1999; Eisenberg
o.fl., 2007; Hall-Lande o.fl., 2007; von Bothmer og Fridlund, 2005; borolfur Pérlindsson og Jon
G. Bernburg, 2006). Einnig spilar g6d adlégunarhafni og seigla ungmenna stéran patt i pvi ad
vernda gegn einkennum punglyndis (Dumont og Provost, 1999).

Verndandi peettir gegn sjalfsvigum eru gott sjalfstraust, géour fjolskyldustudningur og géo
tengsl vid fjolskyldu (Eisenberg o.fl., 2007; Hall-Lande o.fl., 2007; Saewyc og Tonkin, 2008;
Sharaf o.fl., 2009; Walsh o.fl., 2009). Einnig god tengsl vid jafningja sem byggjast upp a
jakvaedum samskiptum (Eisenberg o.fl., 2007; Hall-Lande o.fl., 2007), gott samband vid
fullordna og starfsmenn skéla (Eisenberg o.fl., 2007) og jakved tengsl vid samfélag og skdla
(Saewyc og Tonkin, 2008).

Verndandi pattir gegn afengis- og vimuefnanotkun eru 6flugar, fjolpeettar forvarnir sem koma

inn & morg svid (Inga D. Sigfasdottir, Alfgeir L. Kristjansson o.fl., 2008; Inga D. Sigftsdottir,
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pérdlfur Porlindsson o.fl., 2009), tengsl vid ipréttaféldg og skipulagt tomstundastarf (Pordlfur
pérlindsson og Jon G. Bernburg, 2006), heilbrigdur lifsstill (Alfgeir L. Kristjansson o.fl., 2010;
Ingibjorg K. Stefansdottir og Runar Vilhjalmsson, 2007; von Bothmer og Fridlund, 2005) og

g06d, uppbyggileg tengsl vid jafningja (Wickman o.fl., 2008).

Forvarnir

Vardandi forvarnir gegn sjalfsvigum, gedreenum kvillum og punglyndi medal ungmenna pa er
af peim gdgnum sem notud voru vid gerd pessarar ritsmidar ad rada ad arangursrikast se ad beita
forvérnum & eftirfarandi hatt: fjalla parf um gedraskanir & fordomalausan hatt med
gedheilbrigdisfreedslu (Portzky og van Heeringen, 2006; WHO, 2000). Starfsfélk skéla og adrir
sem umgangast eda annast ungmenni purfa einnig ad hafa pekkingu & gedheilbrigdi ungmenna
0g aheettupattum par a og geti bent peim & hvar hjalp sé ad fa (WHO, 2000). Gedheil-
brigdisfraeedsla ein og sér er po ekki negjanleg eigi ad draga Ur einkennum gedraskana og hzttu a
sjalfsvigum, heldur parf einnig ad efla samskiptahafni, félagsfaerni, byggja upp hefileika
ungmennana og vinna med verndandi petti gegn punglyndi (Eirikur Orn Arnarson og Edward
Craighead, 2009; Jané-Llopis o.fl., 2003; Young o.fl., 2006). Forvarnastarf gegn gedroskunum
og ahrifum peirra parf einnig ad vera skipulagt, hafa timaramma, beeta starfshaefni ungmennanna
og vera framkvamt af menntudum starfsménnum og sé pannig stadid ad forvérnunum ma
jafnvel draga ur einkennum punglyndis um allt ad 11% (Jané-Llopis o.fl., 2003).
Forvarnaverkefni purfa einnig ad vera skipulega upp byggd, nyta sér nalganir sem notadar hafa
verid a breioum grunni og vera margpeett til ad pau geti skilad tiletludum arangri (Gladstone og

Beardslee, 2009).
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Arangursrikustu forvarnaverkefnin eru samkvaemt Stewart-Brown (2006) pau sem eru
margpeett og taka til t.d. heilbrigdra lifnadarhatta, eru unnin af miklum &huga og taka langan tima
i framkvemd 1 stad pess ad vera einhversskonar ‘atak’sem varir i styttri tima og skilar ekki eins
miklum arangri og ella (Stewart-Brown, 2006).

Vardandi fyrirbyggingu afengis- og vimuefnanotkunar ma nefna forvarnaverkefni 4 islandi
sem tok til fjolmargra samstarfsadila i pessum méalum, var vel kynnt i samfélaginu og var
paulskipulagt. Arangur pess verkefnis var mikill og tokst med pessu verkefni ad draga markteaekt
ar &fengis- og vimuefnanotkun sem og reykingum medal ungmenna (Inga D. Sigfusdottir,

paorolfur borlindsson o.fl., 2009).
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Alyktanir og lokaord

Samkveemt pvi sem nidurstodur pessarar ritsmidar gefa til kynna er haegt ad segja ad einhver
aukning virdist hafa ordid & einkennum gedranna kvilla eins og punglyndis og kvida medal
ungmenna & Vesturlondum undanfarna ratugi. Hugsanlega mé skyra pa aukningu med peirri
vitundarvakningu sem hefur ordid i vestreenum samfélégum vardandi gedsjukdoma, og jafnvel
betri greiningu & peim. P6 er i pessu samhengi ekki heaegt ad lita fram hja rannsékn Costello og
félaga (2006) sem syndi fram & ad Ovist veeri hvort raunveruleg aukning hefdi ordid i einkennum
bunglyndis, en taka verdur rannsokn peirra med fyrirvara par sem adeins um eina rannsokn er ad
reeda og ekki fundust fleiri heimildir vid gerd ritgerdarinnar sem stydja malstad peirra. Engu ad
sidur er ljost ad stort hlutfall ungmenna pjéist af punglyndis- og kvidaroskunum og pvi er
mikilveegt ad huga ad pessum hopi vegna ahrifa gedraskana & lif og starfsgetu peirra sem pjast af

peim.

Ljost er samkvaemt nidurstédum pessa lokaverkefnis ad sjalfsvig og sjalfsvigshegdun
tengjast félagslegum pattum og verda fyrir miklum ahrifum af peim, jafnt neikveedum sem
jakvaedum. Ahugavert er ad sja ad 4 sama tima og sjalfsvig eru & undanhaldi & Vesturlondum pa
virdast gedraskanir vera ad aukast medal ungmenna og er pad nokkud ahugaverd proun par sem
pbunglyndis- og kvidaraskanir eru ahaettupattur fyrir sjalfsvigum. Mogulega méa pakka miklu
forvarnastarfi gegn sjalfsvigum og vitundarvakningu i samfélégum & malefninu pessa proun, en

astaedu pess ad prounin sé a pessa leid geeti ordid efni frekari rannsokna.
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Forvarnir gegn sjalfsvigum ungmenna eru gridarlega mikilveegt malefni sem alls ekki ma
missa sin i samfélaginu. Af nidurstédum pessarar lokaritgerdar mé rada ad til pess ad skapa sem
bestar forvarnir gegn sjalfsvigum pyrftu pessar forvarnir ad taka til fjiolmargra patta i lifi peirra
sem forvérnarnirnar beinast ad. Ut fra pvi sem sagt hefur verid hér ad framan maetti draga pa
alyktun ad forvarnir pyrftu i fyrsta lagi ad beinast ad pvi ad skima fyrir ahaettuhopum i
samfélaginu og reyna ad bera kennsl & pa sem eru i ahattu fyrir sjalfsvigum eins og pa hdpa sem

nefndir voru i nidurstddukafla pessa lokaverkefnis.

I 63ru lagi pyrftu forvarnir ad mida ad pvi ad vera heilsueflandi jafnt & andlegu, félagslegu
sem og likamlegu svidi. Med pvi er att vid ad peer pyrftu t.d ad reyna ad studla ad pvi ad sem
flest ungmenni stundudu einhvers konar skipulagt iprétta og/eda tbmstundastarf & vegum
félagsmiostodva, skola eda iprottafélaga, og ad peer pyrftu ad beinast ad pvi ad efla andlega og
félagslega heilsu ungmennanna med virkri gedheilbrigdisfreedslu par sem unnid vari med
samskipta- og félagsfeerni ungmennanna, hefileikar ungmennanna efldir og verndandi paettir
gegn punglyndi veeru styrktir. Astaeeda pess ad undirritadur telur ad vinna pyrfti med heilbrigt
liferni medal ungmenna vardandi sjalfsvigsforvarnir er st ad par sem heilsusamlegt liferni virdist
draga ar ahrifapattum & punglyndi méa draga pa alyktun ad pad hefdi einskonar hlidarverkun a
sjalfsvigshegoun par sem pau ungmenni sem stunda heilsusamlegt liferni virdast vera betur stédd
félagslega og andlega og leidast sidur Ut i afengis- og vimuefnanotkun. Vegna pessara jakvaedu
ahrifa heilsusamlegs lifernis er pvi mikilveegt ad mati undirritads ad hafa petta malefni inni i

peim forvérnum sem beinast ad pvi ad draga Ur sjalfsvigum medal ungmenna. Forvarnir gegn
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reykingum, &fengisdrykkju og vimuefnanotkun pyrftu parna ad vera mjog stor pattur og hvergi

meetti slaka & i peim malum.

I pridja lagi pyrfti ad beina forvérnunum ad nokkud breidum aldurshopi eda hugsanlega 6llum
bérnum & skdlaaldri og jafnvel hafa forvarnafreedslu i ndmskré grunnskola og sem hluta af
kennslu i t.d lifsleiknitimum & fyrstu arunum i framhaldsskola. Snida pyrfti forvarnirnar ad
hverjum aldurshdp fyrir sig og hafa meginaherslu a pad eda pau vandamal sem nyjustu
rannséknir syna ad hrjai hvern aldurshop fyrir sig. Daemi um petta er freedsla um reykingar og
vimuefnaneyslu i unglingadeildum grunnskéla, en ad mati undirritads pyrfti jafnvel ad hefja pad
forvarnastarf fyrr par sem rannsoknir segja ad likur & sjalfsvigshegdun séu meiri en ella byrji
einstaklingur ad drekka afengi fyrir 13 ara aldur (Epstein og Spirito, 2009). Forvarnir sem mida
ad pvi ad efla gedheilbrigdi nemenda ettu ad vera fyrir alla aldurshdpa og sémuleidis paer
forvarnir er snta ad likamlegri heilsu nemenda eins og t.d. per er hvetja til tomstunda- og

ipréttaidkunar ungmenna.

| fjorda og sidasta lagi pyrftu pessar forvarnir medal annars ad vera vel skipulagdar, vel
framsettar fyrir pann hdp sem forvérnin beindist ad og peir sem saju um framkveemd
forvarnarinnar pyrftu ad hafa hlotid pjalfun i beitingu hennar. Verkefnid pyrfti ad vera vel kynnt
0g mjog synilegt i samfélaginu og ad pad meetti alls ekki taka stuttan tima i framkveemd heldur

halda afram i lengri tima til ad n& sem bestum arangri.
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Ut fra pvi sem sagt hefur verid hér ad framan er, ad mati undirritads, haegt ad standa ad
forvérnum gegn sjalfsvigum og ahrifapattum peirra a fjslmarga vegu. Forvarnaverkefni & islandi
eru morg og taka eftir bestu vitund undirritads til allra peirra patta er nefndir hafa verid hér ad
framan. Arangur peirra 4 t.d. afengis- og vimuefnanotkun er mikill. bvi er ljost ad & Islandi er
kjorinn vettvangur til ad halda &fram ad vinna ad pvi ad beeta likamlega og sélféelagslega lidan
ungmenna. Landid er famennt og pvi audvelt ad na til sem flestra ungmenna. Einnig er g6d
reynsla af &rangursrikum forvérnum hérlendis pannig ad litid er pvi til fyrirstédu ad forvarnir
geti haldid &fram ad skila tileetludum arangri. Ad mati undirritads hafa sérstakar forvarnir gegn
sjalfsvigum ekki verid mjog aberandi i samfélaginu, en p6 eru eins og adur sagdi forvarnir gegn
t.d. punglyndi og 6drum ahrifapattum sjalfsviga mjog synilegar og hafa pa hugsanlega

minnkandi ahrif & sjalfsvigshegdun og tidni sjalfsviga.

Halda verdur &fram ad meela og rannsaka tidni gedraskana, sjalfsviga, ahattuhegdunar og pad
hvernig likamlegu heilbrigdi ungmenna er hattad og pannig gefa reglulega mynd af pvi hvort
forvarnir séu ad skila tileetludum arangri, hvort einhvers stadar purfi ad gefa i eda hagja a og
hvort einhverju purfi ad breyta i forvornum. Mikilvaegast af 6llu er ad mati undirritads ad
forvarnir séu avallt endurskodadar reglulega med tilliti til nyjustu rannsékna um pau malefni er
peim er beint ad og heimilda um gagnsemi adferda vid forvarnir. Aldrei skyldi pannig mega
verda hatta a pvi ad forvarnaverkefni stadni og heetti ad proast i takt vid nyjustu upplysingar. Ef
slikt gerist er ad mati undirritads heetta & pvi ad forvarnirnar tapi gagnsemi sinni og arangur verai

slakari en ella.
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Lokaritgerd pessi er alls ekki teemandi efni um ahrifapeetti sjalfsviga og fjoldinn allur er til af
heimildum um ymsa ahrifapeetti & sjalfsvig og forvarnir gegn peim. Malefnid er vidamikid og
ljost er ad eflaust geetu verid fleiri peettir sem ahrif hafa a sjalfsvig. Ekki var pd talin porf & pvi ad
taka fyrir adra peetti en pa sem nefndir eru i lokaverkefni pessu. Peir ahrifapattir sem hér hafa
verid taldir upp eru samkvaemt heimildum peir peettir sem hafa hvad mest ahrif &
sjalfsvigshegdun og tioni sjalfsviga. Einnig er forvarnakafli ritsmidarinnar stuttur, en ljést er ad
gildi forvarna er mikid og hefur mikio ad segja vardandi pad ad draga Ur sjalfsvigshegdun

ungmenna.

Hjukrunarfreedingar starfa & fjolmoérgum svidoum i samfélaginu og eru oftar en ekki i
Iykilstodu til ad vinna med heilbrigdi ungmenna vegna nélaegdar peirra vid skjolstedinga & t.d
heilsugaeslum og i sk6lum og vegna pess yfir hve vitt svid pekking peirra naer. bvi er mikilveegt
fyrir hjukrunarfreedinga ad vera patttakendur i forvarnastarfi sem snyr ad ungmennum og pyrftu
beir ad vera virkir jafnt i skipulagningu pess sem og framkvamd.

A0 lokum er vert ad taka fram ad sjalfsvig eru persénulegur harmleikur sem snertir alla pa
sem koma néleagt peim er slikt fremur. Malefnid er vidkveemt og fara parf af naergeetni i alla
umfjollun um malefnid par sem slik umfjéllun getur oneitanlega vakid upp blendin vidbrogd
peirra er malefnid snertir ef ekki er rétt stadid ad malefninu. Sé rétt stadid ad forvornum og
umfjollun um sjalfsvig meetti halda afram ad feekka peim eins og préunin hefur verid undanfarin
ar og med tid og tima ma vonast til pess ad sjalfsvig verdi sjaldgeeft vandamal og heyri jafnvel
sOgunni til. Frekari rannsokna er po porf til ad kanna hvernig heaegt sé ad draga ur sjalfsvigum

ungmenna a sem arangursrikastann hatt med forvérnum.
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