
 1 

 

 

 

 

Félags- og mannvísindadeild 

 

 

BA-ritger! 

 

"jó!fræ!i 

 

 

 

Matur er manns gaman:  

Sögur af matarbo!um 

 

 

 

 

 

 

Berglind Mari Valdemarsdóttir 

Júní 2010 



 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lei!beinendur: Jón "ór Pétursson og Valdimar Tr. Hafstein 
 
Nemandi: Berglind Mari Valdemarsdóttir 
 
Kennitala: 180281-4529 



 3 

Ágrip 
 

Eftirfarandi ritger! fjallar um matarbo!, nánar tilteki! kvöldmatarbo!. Athöfnin a! 

bor!a saman "jónar bæ!i næringarfræ!ilegum og félagslegum tilgangi. 

Eftirminnilegar stundir í lífi fólks eru oft á tí!um tengdar mat og matarbo!um. Hér 

ver!ur varpa! ljósi á hvers konar athöfn kvöldmatarbo! eru, hva! fólk tjáir me! mat 

og matarhef!um "eim tengdum. Í "ví skyni voru tekin vi!töl vi! átta vi!mælendur 

sem sög!u sögur af kvöldmatarbo!um.  

Í kjölfar hnattvæ!ingar hefur frambo! á matvörum, uppskriftum og 

hugmyndum aukist gífurlega á undanförnum árum. Umræ!an um hnattvæ!ingu hefur 

oft veri! á neikvæ!um nótum. Helsta gagnr#nin hefur beinst a! "ví a! sérkenni "jó!a 

og hópa muni ver!a hnattvæ!ingunni a! brá! og "annig muni menningarleg einsleitni 

aukast. Neysla getur aftur á móti veri! skapandi og "a! eru matarbo! líka. Athöfnin 

a! velja mat, matrei!a hann og bor!a gefur fólki tækifæri til a! vera skapandi og 

„máta“ ólíkar sjálfsmyndir. Hvernig fólk heldur matarbo! segir heilmiki! til um 

sjálfsmynd "ess. Hef!irnar, si!irnir og venjurnar sem kristallast í matarbo!um eru 

"annig hluti af hinu eilífa vi!haldi sjálfsmyndarinnar sem er í stö!ugri mótun. 
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