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Agrip

Eftirfarandi ritgerd fjallar um matarbod, nanar tiltekio kvoldmatarbod. Athdfnin ad
borda saman pjonar badi neringarfredilegum og félagslegum tilgangi.
Eftirminnilegar stundir 1 lifi folks eru oft 4 tidum tengdar mat og matarbodum. Hér
verdur varpad ljosi 4 hvers konar athofn kvoldmatarbod eru, hvad folk tjair med mat
og matarhefdum peim tengdum. 1 pvi skyni voru tekin vidtol vid atta vidmaelendur
sem sogou sogur af kvoldmatarbodum.

[ kjolfar hnattvaedingar hefur frambod 4 matvérum, uppskriftum og
hugmyndum aukist gifurlega & undanférnum arum. Umreedan um hnattvaedingu hefur
oft verid 4 neikveedum nétum. Helsta gagnrynin hefur beinst ad pvi ad sérkenni pjoda
og hopa muni verda hnattvaedingunni ad brad og pannig muni menningarleg einsleitni
aukast. Neysla getur aftur 4 moti verid skapandi og pad eru matarbod lika. Ath6fnin
ad velja mat, matreida hann og borda gefur folki tekiferi til ad vera skapandi og
,mata* olikar sjalfsmyndir. Hvernig folk heldur matarbod segir heilmikid til um
sjalfsmynd pess. Hefdirnar, sidirnir og venjurnar sem kristallast i matarbodum eru

pannig hluti af hinu eilifa vidhaldi sjalfsmyndarinnar sem er i stddugri métun.



Efnisyfirlit

Inngangur

Undirbuningur kvéldmatarboda: Tiltekt og eldamennska
Mmm... g6d lykt, hvad er i matinn?

(O)smekklegheit og leit ad sjalfsmynd
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