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Inngangur 

 

Frá unga aldri hafa mér !ótt matarbo" merkileg. Reyndar héldu foreldrar mínir ekki 

oft matarbo" en ég man !ó hvernig !eir !rifu heimili" hátt og lágt, völdu matinn af 

mikilli kostgæfni, lög"u fínasta sparistelli" á matarbor"i" og fær"u heimili" og sig 

sjálfa í hátí"arbúning á"ur en gesti bar a" gar"i – Allt skyldi vera til fyrirmyndar. 

#essar minningar hafa móta" mig. Á"ur en ég tek sjálf á móti matargestum vil ég a" 

heimili mitt sé hreint og fínt og í sannleika sagt er heimili mitt sjaldnast eins snyrtilegt 

og rétt fyrir matarbo". Undirbúningurinn og hef"irnar eru ekki sí"ur merkilegri en 

matarbo"in sjálf. Ef til vill má líkja matarbo"i vi" leiks$ningu. Á"ur en gestirnir 

mæta á s$ninguna !arf leikmyndin a" vera í lagi, leikararnir !urfa a" klæ"ast 

vi"eigandi búningum !ví hlutverkin sem !eir leika !urfa a" virka sannfærandi í 

augum gestanna. Gestgjafarnir skilgreina sjálfa sig me" gjör"um sínum. Heimili" er 

!eirra leiksvi" og matarbo"i" !eirra flutningur (e. performance). 

Athöfnin a! nærast er ein af frum!örfum mannsins og fólk bor"ar í !eim 

tilgangi a" halda lífi. Lífsafkoma er !ó ekki eini hvatinn a" baki !ví a" fólk nærist, 

!ví líkt og me" kynlíf !á er athöfnin a! bor!a einnig félagsleg.1 Gó"ar stundir eru oft 

tengdar mat og matarbo"um. Á stórum stundum hittast vinir og vandamenn og bor"a 

saman: Skírnarveislur, afmælisveislur, fermingarveislur, brú"kaupsveislur og 

erfidrykkjur. Allar eru !essar samkomur tengdar mat. Oft eru tilefnin hversdagslegri, 

til dæmis sunnudags-vöfflukaffi heima hjá ömmu, grillveisla í vinnunni, skyndileg 

kvöldmatarbo" me" vinum og svo framvegis. #a" má !ví segja a" matur sé manns 

gaman.  

Í verslunum og bókabú"um eru hillur fullar af matrei"slubókum. Fjalla" er um 

mat í dagblö"um, tímaritum og sjónvarpi. Jafnvel á samskiptasí"um internetsins, til 

dæmis á Facebook sjást yfirl$singar í líkingu vi": „Er a" elda indverskan 

kjúklingarétt“ e"a „pizza í kvöld!“. Í samfélagi sem varla átti til hnífs og skei"ar fyrir 

minna en öld sí"an, vir"ist matur hafa stóru hlutverki a" gegna. Allir eru a" marinera, 

grilla, baka, steikja, elda og !ar fram eftir götunum.  

Á Íslandi hefur frambo" á matvælum aukist gífurlega. Fólk bor"ar 

morgunkorn frá Bandaríkjunum, jar"arber frá Hollandi, osta frá Frakklandi og !annig 

mætti lengi telja. Má !ó nefna kröftuga bylgju !jó"erniskenndar í kjölfar 

                                                
1 Douglas, „Deciphering a Meal“, bls. 61. 
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efnahagshrunsins hausti" 2008 en !á birtust me"al annars endurútgáfur af $msum 

eldri matrei"slubókum á bor" vi" Mat og drykk eftir Helgu Sigur"ardóttur. En !rátt 

fyrir !jó"erniskennd og aukinn áhuga landans á íslenskum hef"um, !á hafa erlendir 

si"ir sótt í sig ve"ri" á undanförnum árum og áratugum. Matrei"slu!ættir undir stjórn 

Jamie Oliver og Nigellu Lawson hafa noti" mikilla vinsælda og $ttu af sta" hreyfingu 

n$junga á me"al matgæ"inga. Í framhaldi af !essu velti ég !ví fyrir mér hvort 

íslenska lambakjöti" hafi hopa" fyrir framandi pottréttum e"a ítölskum pizzum og 

spyr: Hva"a mat b$"ur fólk gestum sínum upp á og hva" st$rir vali !ess?  

Me" !etta a" lei"arljósi, skyggnist ég inn í líf átta einstaklinga og athuga me" 

hva"a hætti !eir halda kvöldmatarbo" og hver afsta"a !eirra er til matarbo"a. Ég spyr 

!essa einstaklinga nokkurra spurninga var"andi undirbúning !eirra fyrir matarbo", 

hvernig mat !eir bjó"a gestum sínum upp á og hvernig kvöldmatarbo" !eir hafi 

upplifa" hjá ö"rum. Me" hli"sjón af svörum !eirra leitast ég vi" a" sk$ra hvernig 

matarmenning mótar sjálfsmynd fólks og hva"a hlutverkum kvöldmatarbo" gegna á 

svi"i lífsins, !ar sem hver flutningur felur í sér ákve"na merkingu.  

 Vi"tölin eru samtals níu, tekin vi" átta einstaklinga á aldrinum 28 til 68 ára. 

Vi"mælendurnir eru fimm konur og !rír karlmenn. Tvö vi"töl eru vi" hjón, en 

gagnagreining fær"i mig á n$jar sló"ir og !ví fékk ég a" taka aukavi"töl vi" bæ"i 

hjónin. Öll vi"tölin sem ég tók eru vi" fólk sem ég !ekkti fyrir. Vi"mælendurnir eru 

$mist vinir mínir, fjölskylda e"a samstarfsfólk, a" undanskyldu einu vi"tali sem ég 

tók vi" mó"ur vinar míns. Hana umgengst ég ekki reglulega, !ó ég hafi !ekkt hana 

lítillega á"ur en vi"tali" fór fram. Ég tók !á ákvör"un a" taka vi"töl vi" fólk úr mínu 

eigin umhverfi vegna !ess a" fyrirfram mótu" tengsl mín vi" vi"mælendurna gætu 

virka" traustvekjandi og !eir !ví treyst mér fyrir uppl$singum sem ókunnugir myndu 

!egja yfir.  

 Fyrstu vi"mælendurnir sem ég tók vi"tal vi" voru Kristín Irene 

Valdemarsdóttir (f. 1970), systir mín, og Jón Marinó Sævarsson (f. 1968), eiginma"ur 

hennar. Kristín er lær"ur táknmálsfræ"ingur og grunnskóla- og framhaldskólakennari 

og Jón Marinó er lær"ur vi"skipta- og bókmenntafræ"ingur. #au hjónin eru !ó fyrst 

og fremst miki" útivistarfólk. Vi"tali" fór fram á heimili !eirra á Akureyri, !ar sem 

!au ólust bæ"i upp. #au voru ekki feimin vi" a" tala í upptökutæki" hugsanlega vegna 

!ess a" !au voru tvö og tölu"u svolíti" sín á milli !annig a" fleiri uppl$singar komust 

til skila. Ég vildi tala vi" Kristínu og Jón Marinó vegna !ess a" ég vissi a" !au fá oft 

fólk í mat og fara sjálf oft í mat til annarra.  
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 #ri"ji vi"mælandinn var Íris Au"ur Jónsdóttir (f. 1981), sem er lær"ur 

fatahönnu"ur. Íris og ég komum bá"ar frá Akureyri og höfum veri" miklar vinkonur 

frá !ví í menntaskóla. Vi"tali" fór fram á heimili mínu vegna !ess a" ég var ein heima 

en ekki Íris. Samb$lisma"ur Írisar komst ekki í vi"tali" vegna !ess a" hann var heima 

me" börnin. #a" kom til tals a" taka upp vi"tali" heima hjá !eim, en !eirri hugmynd 

var fljótt $tt út af bor"inu vegna !ess a" vi" vissum bá"ar a" slíkt gæti ekki gengi" 

upp me" tvö ung börn á sta"num. Ég vildi taka vi"tal vi" Írisi vegna !ess a" ég vissi 

a" hún hefur mikinn áhuga á mat og uppskriftum.  

 Fjór"i vi"mælandinn var Stefán Pétur Sólveigarson (f. 1977), fyrrverandi 

skólafélagi eiginmanns míns. Stefán er vöruhönnu"ur. Ég tók vi"tal vi" Stefán vegna 

!ess a" hann er mikill matma"ur, !ekkir margt fólk og hefur frá mörgu a" segja.

 Fimmti vi"mælandinn var Helga Einarsdóttir (f. 1980), !jó"fræ"ingur. Vi" 

Helga erum starfsmenn #jó"minjasafns Íslands og !ar kynntist ég henni. Í einum 

kaffitímanum ræddum vi" miki" saman um mat og matarmenningu og ég komst a" 

!ví a" Helga haf"i frá heilmiklu a" segja. Vi"tali" vi" Helgu fór fram á 

#jó"minjasafninu. 

 Sjötti vi"mælandinn var Soffía Pétursdóttir (f. 1941) sem starfar einnig á 

#jó"minjasafni Íslands. Soffía var elsti vi"mælandinn og hefur haldi" heimili í li"lega 

fjörtíu ár. Hún er félagslynd, ófeimin og vön !ví a" taka á móti gestum. #ess vegna 

var ég !ess fullviss a" hún hef"i frá mörgu a" segja. Vi"tali" vi" Soffíu fór einnig 

fram á #jó"minjasafninu. Allar væntingar mínar stó"ust var"andi Soffíu og hún 

reyndist vera uppáhalds vi"mælandinn minn. 

 Sjöundi vi"mælandinn var Heimir Freyr Hlö"versson (f. 1976). Heimir er 

samb$lisma"ur Írisar Au"ar. Ég tók aukavi"tal vi" Írisi á heimili !eirra og !ar sem 

Heimir var heima !á bættist hann vi" í hóp vi"mælenda. #a" var au"velt a" tala vi" 

!au bæ"i í einu. 

 Áttundi vi"mælandinn var Lilja Sveinsdóttir (f. 1946). Lilja er 

hjúkrunarfræ"ingur. Ég vildi taka vi"tal vi" fleiri sem voru eldri en fertugir til !ess a" 

fá meiri breidd í svörin. Vinur minn og eiginkona hans bentu mér á tala vi" Lilju 

vegna !ess a" hún er alvön húsmó"ir og fremur fastheldin á gamlar íslenskar hef"ir. 

Vi"tali" fór fram á heimili Lilju og gekk ágætlega.  

 Fyrir vi"tölin var ég tilbúin me" spurningalista. Spurningarnar á listanum tóku 

einhverjum breytingum eftir !ví sem lei" á en !ær voru ekki stórvægilegar. Vegna 

tengsla minn vi" vi"mælendur áttu vi"tölin !a" til a" vera heldur óformleg og meira 
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eins og spjall. Ég hugsa samt a" !essi óformlegheit hafi stundum hjálpa" til vi" a" 

losa um málbeini" í fólki.  

 Öll vi"tölin voru hljó"ritu" en !a" haf"i mismikil áhrif á vi"mælendur a" 

upptökutæki var nota". Kristín og Jón Marinó létu sig !a" litlu var"a a" veri" væri a" 

taka upp or" !eirra. Íris virtist heldur ekki láta !a" á sig fá, sérstaklega ekki eftir !ví 

sem lei" á vi"tali". Soffía var ófeimnust af öllum vi"mælendunum. Hún $tti sjálf á 

upptöku á tækinu og tala"i inn á !a" eins og !aulvön útvarpskona, sag"i sk$rt og 

skilmerkilega frá og gaf mér greinagó" svör. 

 Töluvert hefur veri" skrifa" um mat og matarsi"i á undanförnum árum og 

áratugum og vir"ist áhuginn fara vaxandi. Hér kemur upptalning á helstu verkum !eirra 

fræ"imanna sem ég kynnti mér fyrir !essa ritger": Breski mannfræ"ingurinn Mary 

Douglas er !ekkt fyrir rannsóknir sínar á hreinlætisvenjum og bannhelgum. Í bók sinni 

Purity and Danger: An Analysis of the Concepts of Pollution and Taboo útsk$rir hún 

hvernig hreinleiki sé hornsteinn allra samfélaga og hvernig „réttar“ matarvenjur séu 

mikilvægur !áttur í !ví ferli a" var"veita hann.2 Greinin „Deciphering a Meal“ er 

einnig eftir Douglas. Í greininni beitir Douglas túlkunarfræ"ilegum kenningum vi" 

greiningu á mat og matarvenjum. Hún byggir greinina á spurningunni: „Ef matur er kó"i 

hver eru !á forkó"u"u skilabo"in?“ Me" !á spurningu a" lei"arljósi leitast hún vi" a" 

túlka !a" sem fólk tjáir me" mat og matarvenjum sínum.3 Lestur á !essum tveimur 

ritum eftir Douglas víkka"i skilning minn á vi"fangsefni eigin ritger"ar.  

 Franski bókmenntafræ"ingurinn Roland Barthes er !ekktur fyrir strúktúralíska 

túlkun sína á mat og matarvenjum fólks. Líkt og Douglas, heldur Barthes !ví fram a" 

matur !jóni ekki eingöngu !ví hlutverki a" næra líkama heldur tákni hann a"stæ"ur og 

ö"last merkingu sína frá !eim a"stæ"um.4 Matarbo" skapa ákve"nar a"stæ"ur og út 

frá !essari kenningu Barthes sko"a ég hvernig vi"mælendur mínir tjá sig me" !eim 

mat sem !eir bjó"a gestum sínum upp á. 

Í framhaldinu á ég í samræ"um vi" fræ"imennina Michel de Certeau, Luce 

Giard og Pierre Mayol en !eir eru höfundar bókarinnar L’invention du quotidien, II, 

habiter, cuisiner. Í bókinni er !ví me"al annars haldi" fram a" neysla sé ekki óvirk 

                                                
2 Douglas, Purity and Danger, 1966. 
3 Douglas, „Deciphering a Meal“, bls. 61. 
4 Barthes, „Toward a Psychosociology of Contemporary Food Consumption“, bls. 34. 
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heldur skapandi. 5 Matarbo" og matarger" eru !annig vettvangur fyrir sköpun !ar sem 

hráefni er breytt í rétti sem næra sambönd okkar vi" anna" fólk. 

Bandaríski !jó"fræ"ingurinn Michael Owen Jones skrifa"i greinarnar „Food 

Choice, Symbolism, and Identity“ og „What’s Disgusting, Why, and What Does It 

Matter?“. Í fyrri greininni kynnir hann !ær rannsóknir sem !egar hafa veri" ger"ar á 

matarvenjum fólks og veltir upp áhugaver"um spurningum.6 Líkt og titillinn gefur í 

skyn !á fjallar seinni greinin um smekk fólks e"a öllu heldur andú" !ess á tilteknum 

mat. Jones leitast !ar vi" a" svara $msum spurningum sem snúa a" efninu, til dæmis 

hva"a mat fólki finnst vera ó"ge"slegur, hvers vegna fólki líkar ekki allur matur og 

hva" mismunandi smekkur segir um fólk.7 Franski félagsfræ"ingurinn Pierre 

Bourdieu hefur fjalla" um mat og matarvenjur og kenning hans um mismunandi 

tegundir au"magns sn$r a" matarsmekk og bor"si"um fólks.8 Í ritger"inni eru 

kenningar hans reifa"ar og bornar saman vi" sögur vi"mælenda af matarbo"um.  

A" lokum er vert a" nefna Lisu Heldke en grein hennar „Let’ Cook Thai“, 

fjallar um framandi mat og hvernig menningarlegum mismun er vi"haldi" í gegnum 

hugmyndir um slíka matarger".9 Grein Heldke kemur a" gó"u gagni í ritger"inni vi" 

túlkun á matarvenjum !eirra vi"mælenda sem leita á framandi sló"ir. 

 Í kjölfar vaxandi áhuga Íslendinga á mat hefur !eim !jó"fræ"ingum sem unni" 

hafa a" rannsóknum á mat og matarvenjum fari" fjölgandi undanfarin ár. Helst ber a" 

nefna Hallger"i Gísladóttur sem skrifa" hefur fjölmargar greinar og bækur um 

matarmenningu Íslendinga á"ur fyrr.10 Kristinn Schram skrifa"i greinina „Performing 

the North. Folk Culture, Exotism and Irony among Expatriates“, sem fjallar um 

!orrablót Íslendinga erlendis.11 Jón #ór Pétursson ræ"ir sí"an samband hef"ar, 

hreyfingar og matar í n$legri meistararitger" sinni í !jó"fræ"i, ,,Kryddar sig sjálft“ 

Náttúra-Hef"-Sta"ur.12  

 Athöfnin a" nærast er endalaus uppspretta hef"a, si"a og venja. Eftir !ví sem ég 

                                                
5 de Certeau, Giard og Mayol, The Practice of Everyday Life, 1998. 
6 Jones, „Food Choice, Symbolism, and Identity“, 2007. 
7 Jones, „What’s Disgusting, Why, and What Does It Matter?“, 2000. 
8 Bourdieu, „Artistic Taste and Cultural Capital“, 1995; Bourdieu, „The Forms of Capital“, 1986. 
9 Heldke, „Let’s cook Thai“, 2008. 
10 Hallger"ur Gísladóttir, Íslenzk matarhef!, 1999. 
11 Kristinn Schram, „Performing the North. Folk Culture, Exotism and Irony among Expatriates“, 
2009. 
12 Jón #ór Pétursson, ,,Kryddar sig sjálft“, 2009. 
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las meira um mat og matarbo" komst ég a" !ví a" hver máltí" er hla"in táknrænni 

merkingu. Í matarbo"um, !egar matar er ekki einungis neytt í !eim tilgangi a" nærast, 

heldur fremur í !eim tilgangi a" vi"halda vinskap og tengslum !á ö"last máltí"ir enn 

djúpstæ"ari merkingu. Í ritger"inni leitast ég vi" a" rá"a í !essi tákn, túlka !au og 

finna út hva" gestgjafar tjá gestum sínum me" mat? Hvers konar athafnir eru 

matarbo" og hvernig tengjast !au sjálfsmynd fólks?  

 Ritger"in skiptist ni"ur í !rjá kafla. Fyrsti kafli ritger"arinnar fjallar um 

undirbúning kvöldmatarbo"a. Kaflinn er tvískiptur og fjallar fyrri hluti hans um 

tiltekt. Tiltekt fyrir kvöldmatarbo" er ekki sí"ur mikilvæg né minna táknræn en 

matarbo"i" sjálft og er mismunandi hve miklum tíma gestgjafar verja í undirbúning. 

Upp úr hva"a jar"vegi sprettur !essi !örf fyrir tiltekt og hva" tjáir fólk me" tiltekt? 

Hvers vegna er !örfin fyrir tiltekt mismikil hjá fólki? Seinni hluti fyrsta kafla fjallar 

um eldamennsku. A" deila mat hefur táknræna merkingu. Leitast er vi" a" útsk$ra 

hvernig fólk skilgreinir sig me" matnum sem !a" k$s a" elda fyrir gesti sína og hva" 

geti st$rt afstö"u !ess til eldamennsku.  

 Annar kafli ritger"innar er um matarbo"i" sjálft og !ann mat sem !ar er bo"i" 

upp. Fólk notar matarbo" til a" vi"halda samböndum. Kvöldmatarbo" eru me"al 

annars vettvangur !essara samskipta. Fólk skipuleggur máltí"ir sínar langt fram í 

tímann og leggur á rá"in um hva" skuli vera í matinn. Í !au skipti sem gestir koma í 

mat, !á !arf einnig a" taka tillit til smekks !eirra. Eru gestirnir framúrstefnulegir, 

íhaldssamir, ungir e"a gamlir? Meira a" segja búseta getur skipt máli. Í svörum 

vi"mælenda minna togast á tvö hugtök. #etta eru hugtökin hef!bundi! og framandi. Í 

ö"rum kafla sko"a ég hvernig !essi hugtök tengjast matarbo"um.  

#ri"ji kafli ritger"arinnar fjallar um smekk e"a öllu heldur smekkleysu. Helsta 

áhyggjuefni gestgjafa fyrir matarbo" er a" maturinn mistakist. Fyrir utan matinn 

sjálfan er !ó $mislegt sem gestunum gæti mislíka" eins til dæmis hin $msu 

líkamshljó" líkt og smjatt og kjams, ropi og aftansöngur. Mannasi"ir e"a öllu heldur 

skortur á !eim gætu hneyksla" margan gestinn, glamur í hnífapörum, rifrildi 

heimilisfólks og vankunnátta á bor"si"um. Í ljósi alls !ess sem gæti mögulega fari" 

úrskei"is !egar matarbo" eru annars vegar, !ótti mér áhugavert a" hlusta á sögur 

vi"mælenda minna af matarbo"um annarra. #essar sögur vekja upp tvær spurningar: 

Hva" er „vondur“ smekkur og hvernig tengist hann sjálfsmynd fólks? 

 

Gjöri" svo vel. 
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1. Undirbúningur kvöldmatarbo!a: Tiltekt og eldamennska 

 

Undirbúningur fyrir kvöldmatarbo" er tví!ættur, fyrri !átturinn l$tur a" tiltekt en sá 

sí"ari a" eldamennsku. Tiltekt fyrir kvöldmatarbo" er ekki sí"ur mikilvæg né minna 

táknræn en matarbo"i" sjálft og er mismunandi hve miklum tíma gestgjafar verja í 

undirbúning. #annig gæti $msum !ótt nægileg tiltekt fyrir kvöldmatarbo" a" ú"a 

nokkrum sinnum út í lofti" me" hreingerningavökva, kveikja á kertum og $ta mestu 

órei"unni undir stofusófann á me"an frosin pizza hitnar í ofninum. Hins vegar eru 

a"rir sem gefa sér allt a" viku í tiltekt fyrir kvöldmatarbo", !ar sem hver einasta 

silfurskei" er fæg" og hver skápur ber vott um smekkvísi og skipulag, á me"an 

sérvali" íslenskt lambakjöt eldast í ofninum. Upp úr hva"a jar"vegi sprettur !essi !örf 

fyrir tiltekt og hva" tjáir fólk me" tiltekt? Hvers vegna er !örfin fyrir tiltekt mismikil 

hjá fólki?  

Í bókinni Purity and Danger eftir Mary Douglas er fjalla" um merkingu 

óhreininda. Í bókinni eru borin saman ólík vi"horf til óhreininda út frá mismunandi 

menningu. Douglas s$nir fram á a" óhreinindi séu hlutir á röngum stö"um og kemst 

a" !eirri ni"urstö"u a" !a" sé rík tilhneiging á me"al fólks a" vilja ná tökum á 

umhverfi sínu og hemja !á óreglu sem óhreinindi skapa. %msar si"venjur og 

helgiathafnir tákna !au skil sem dregin eru upp á milli hins hreina og hins óhreina. 

#ess ber !ó a" geta a" vi"horf til óhreininda geta veri" mismunandi eftir löndum og 

menningu. Á me"al hindúa á Indlandi ríkir sk$r stéttaskipting sem byggir á 

hugmyndum fólks um óhreinindi. Lægsta stéttin er sú sem talin er vera óhreinust (e. 

impure). Sú stétt sinnir hreinlætis!örfum efstu og hreinustu (e. pure) stéttanna me" 

!ví a" !vo !vott og klippa hár !eirra sem tilheyra efstu stéttinni. #annig haldast efstu 

stéttirnar „hreinar“.13  

Fyrir fólk á Íslandi (og eflaust ví"ar í hinum vestræna heimi) gætu !essar 

si"venjur á Indlandi virst framandi, en ef betur er a" gá" má hins vegar finna hinar 

$msu hef"ir og venjur á me"al fólks í hinum vestræna heimi !ar sem hi" óhreina er 

vandlega a"greint frá hinu hreina í !eim tilgangi a" s$na fram á reglusemi og 

si"menningu. Í !ví samhengi má nefna tiltekt fyrir matarbo", !ar sem gestgjafar !rífa 

heimili" og sjálfa sig á"ur en gesti ber a" gar"i. 

                                                
13 Douglas, Purity and Danger, bls.114-128. 
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Allir vi"mælendur mínir sög"ust taka til á heimilum sínum á"ur en !eir tækju 

á móti gestum, en mismiki" !ó. Hér ætla ég a" skipta vi"mælendum mínum í tvennt. 

Fyrri hópurinn er fremur afslappa"ur og k$s a" mestu leyti a" koma til dyranna eins 

og hann er klæddur. Seinni hópurinn k$s a" !rífa heimili" hátt og lágt á"ur en 

matarbo"sgesti ber a" gar"i. Hva" sk$rir !essi ólíku vi"horf til undirbúnings og 

tiltektar? 

Fyrri og afslappa"ri hópurinn samanstendur af Helgu ásamt hjónunum 

Kristínu og Jóni Marinó. Helga Einarsdóttir b$r ásamt írskum samb$lismanni sínum í 

mi"bæ Reykjavíkur. A" eigin sögn fá !au gesti í mat heim til sín um !a" bil einu 

sinni í mánu"i. Gestirnir eru $mist ættingjar e"a vinir !eirra, og !á stundum erlendir 

vinir. Helga sag"ist alls ekki ey"a miklum tíma í undirbúning, heldur tæki hún rétt 

a!eins til og skúra"i gólfi".14 Hjónin Kristín og Jón Marinó tóku í sama streng og 

sög"ust ekki leggja mikla áherslu á tiltekt á"ur en !au tækju á móti matargestum. Fyrr 

í samtalinu haf"i komi" fram a" stór hluti vinahóps !eirra samanstæ"i af afslöppu"u 

útivistarfólki sem ger"i ekki miklar kröfur var"andi formlegt kvöldmatarbo" né 

tiltekt: 

 
Jón Marinó: En stór hluti af !essum vinahóp okkar er svona, !ú veist !etta er 
ekkert svona… hva" á ég a" segja, hann er mjög !ægilegur svona upp á a" 
bjó"a fólki. 
Kristín: Já hann gerir ekki miklar kröfur til !ess a" !a" sé strauja"ur 

 dúkur og eitthva", og !a" er svolíti" kannski ö"ruvísi en, ég meina me" 
 kynsló"inni !eirra Diddu og Sævars [foreldrar Jóns Marinós], !ar náttúrulega 
 b$"ur ma"ur í mat me" fjögurra vikna fyrirvara og eitthva" svolei"is, vi"
 erum náttúrulega ekki svolei"is.15 
 

Hér er láti" í ve"ri vaka a" á me"al eldri kynsló"a hafi ríkt hátí"legra og íhaldssamara 

vi"horf til kvöldmatarbo"a, !ar sem fólki var bo"i" í mat me" lengri fyrirvara og ef til 

vill ger"ar meiri kröfur til húsrá"enda hva" tiltekt var"a"i. 

 Úr hva"a jar"vegi spratt upp hi" íhaldssama vi"horf til hreinlætis sem eldri 

kynsló"ir tileinku"u sér? Í bókinni Culture Builders: A Historical Anthropology of 

Middle Class Life eftir sænsku !jó"fræ"ingana Jonas Frykman og Orvar Löfgren er 

me"al annars fjalla" um bændafólk í sveitum Sví!jó"ar og hvernig vi"horf !ess til 

óhreininda breyttist me" tímanum. Á nítjándu öldinni var mikill munur á milli annars 

                                                
14 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Helgu Einarsdóttur, 21. júlí 2009, bls. 1-4. 
15 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Jón Marinó Sævarsson og Kristínu Irene 
Valdemarsdóttur, 13. apríl 2009, bls. 5. Vi"tal 1.  
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vegar fátæka og óhreina sveitaalmúgans og hins vegar efnu"u og hreinu 

borgarastéttarinnar. Á me"al fyrrnefndu stéttarinnar huldi skíturinn loft og gólf fólks 

og var hluti af hinu daglega lífi. Skítur og óhreinindi voru ekki talin ógna heilsu e"a 

si"fer"i. Húsakynni voru sjaldan !rifin, ekki vegna leti, heldur einfaldlega vegna 

áhugaleysis. Metna"ur fólks lá ekki í hreinlæti.16 Ef liti" er til Íslands í !essu 

samhengi !á má sjá a" mikill ó!rifna"ur ríkti lengi vel hér á landi í skjóli fátæktar. Í 

Al"#!ubókinni eftir Halldór Laxness má lesa skrautlegar l$singar á hreinlætisskorti 

Íslendinga á"ur fyrr: 

 
Heimalníngar eiga hins vegar erfitt me" a" gera sér í hugarlund d$pt !eirrar 
spillíngar sem l$sir sér í íslenskri fátækt, og ljósast kemur fram í 
h$b$latilhögun manna, sem er jafn gersneydd fegur"artilfinníngu og !okka 
einsog hir"u og hags$ni. Í íslenskri kaupsta"ar!urrabú" e"a í koti til sveita, 
me" blæjulausa glugga og bláa krakka organdi kríngum prímusinn, hef ég sé" 
hæsta stig menníngarlegra báginda, a" austurhluta Lundúnaborgar ekki 
undanskildum né fátækrahverfunum í Napólí.17 
 

Jónas Jónasson frá Hrafnagili hefur gjarnan veri" nefndur fyrsti íslenski 

!jó"fræ"ingurinn.18 Hann kom me" svipa"a l$singu á hreinlætisskorti Íslendinga í 

bók sinni Íslenzkum "jó!háttum:  

 
En !ó a" nokku" væri nú ábótavant me" !rifna" á húsum og fötum, var !ó 
nærri lakast me" !rifna"inn á sjálfum sér. #a" ver"ur ekki betur sé" en sú 
óheillatrú hafi komizt inn hjá !jó"inni á verstu tímum, a" só"askapurinn og 
ó!rifna"urinn væri happadrjúgur til au"s og efna. „Saursæll ma"ur er jafnan 
au"sæll“ er gamalt or"atæki, enda var ekki vanda" til !rifna"arins á 
skrokknum á sér.19 

 

Smám saman var" hreinlæti hluti af daglegu lífi og sjálfsmynd fólks. Óhreinindi ur"u 

aftur á móti tákngervingur fátæktar, leti og hins frumstæ"a. #ví snéri fólk baki vi" 

lifna"arháttum fyrri alda og gekk smám saman hreinlætinu á hönd.  

Í samhengi vi" !essar hægfara breytingar kemur ef til vill ekki á óvart a" tveir 

elstu vi"mælendurnir í ritger"inni standa á öndver"um mei"i vi" !á yngri hva" tiltekt 

og undirbúning fyrir kvöldmatarbo" var"ar. Kristín (fædd ári" 1970) nefndi 

sérstaklega a" strauja"ir dúkar væru ónau"synlegir í kvöldmatarbo"um innan 

vinahóps !eirra hjóna, en Lilja (fædd ári" 1946) sag"ist aftur á móti ver"a a" strauja 
                                                
16 Frykman og Löfgren, Culture Builders, bls. 175-187. 
17 Halldór Laxness, Al"#!ubókin, bls. 82. 
18 Jón Hnefill A"alsteinsson, $jó!trú og "jó!fræ!i, bls. 68. 
19 Jónas Jónasson, Íslenzkir "jó!hættir, bls. 32. 
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dúk á"ur en hún fengi gesti í mat. Henni finnst !a" einfaldlega tilheyra a" hafa dúk á 

matarbor"inu í !eim tilgangi a" hafa !a" huggulegt og !á !yrfti jú a" strauja hann.20 

Samkvæmt óskrá"um hreinlætisvenjum kynsló"ar hennar Lilju táknar strauja"ur 

dúkur á bor"i hreint og snyrtilegt heimili !ar sem heilsteypt og gott fólk b$r. Ef 

gestgjafi hefur fyrir !ví a" strauja dúk má fastlega gera rá" fyrir !ví a" heimili 

vi"komandi sé hreint og glansandi. 

Elsti vi"mælandi minn, hún Soffía (fædd 1941), sag"ist hafa virkilega gaman 

a" undirbúningi og !rifum fyrir kvöldmatarbo": 

 
Soffía: Já ég er svo skrítin sko, ef ég er me" matarbo" !á vil ég hafa allt spick 
and span heima hjá mér. #a" tekur nú kannski vikuna. Ég er svo ruglu", ég er 
me" svo miki" af silfri á bor"unum hjá mér svona til skrauts og !á er 
náttúrulega a" fægja og !urrka af og allt !etta. Og ég b$" ekki nokkrum manni 
upp á !a" a" fægja heima hjá mér nema ég sjálf e"a !urrka af. Nú svo !arf a" 
hafa skápana í lagi líka, !ó enginn fari !ar inn. #annig a" mér finnst !a" vera 
hálf ánægjan í rauninni fyrir mig, !a" er allur undirbúningur, !rífa, leggja á 
bor"i" og hafa allt saman klárt, svo væri ég til í a" vera lítil fluga á vegg.21 

 

Greinilegt er a" undirbúningurinn skiptir Soffíu miklu máli. Hér man ég allt í einu 

eftir !ví !egar ég var sjö ára a" leika me" Barbie dúkkurnar mínar, en í rauninni fólst 

a"alleikurinn í !ví a" undirbúa leikinn sjálfan, útbúa hús handa Barbie, skipuleggja, 

ra"a húsgögnum og klæ"a Barbie í vi"eigandi klæ"na" fyrir leikinn sem var" samt 

alltaf mun styttri og sí"ri en undirbúningurinn. Í minningunni var !a" róandi algleymi 

sem fylgdi undirbúningsferlinu, !ar sem hugurinn var á fullu a" skipuleggja og 

flokka. #ví fylgdi viss vellí"an sem tók enda um lei" og leikurinn átti a" hefjast. #a" 

gæti veri" a" Soffía finni einnig fyrir ákve"nu algleymi vi" undirbúning 

kvöldmatarbo"a, en !rif og tiltekt eru jákvæ" og skapandi vi"leitni í !á átt a" koma 

skikkan og jafnvægi á umhverfi". Í hvert skipti sem einum hlut er fundinn réttur 

sta"ur færist yfir gestgjafann gefandi tilfinning og hann finnur sitt nánasta umhverfi 

mjakast nær hinu fullkomna jafnvægi sem !ó næst aldrei, !ví heimurinn er endalaus 

uppspretta órei"u, óhreininda e"a hluta sem eru ranglega sta"settir. #rátt fyrir a" hinu 

fullkomna jafnvægi hlutanna ver"i aldrei ná" !á heldur fólk áfram a" reyna, !ví 

vi"leitnin sjálf er göfug og gefandi.22 

                                                
20 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Lilju Sveinsdóttur, 31. október 2009, bls. 3. 
21 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Soffíu Pétursdóttur, 19. ágúst 2009, bls. 2-3. Vi"tal 1. 
22 Douglas, Purity and Danger, bls. 2-3. 
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 Lilja og Soffía leggja meira upp úr tiltekt heldur en vi"mælendurnir Kristín, 

Jón Marinó og Helga sem reyna eftir megni a" ey"a sem skemmstum tíma í 

undirbúning, tiltekt og eldamennsku. Helga tók !a" oftar en einu sinni fram a" hún 

væri ekki miki" fyrir formleg matarbo", heldur kysi hún fremur afslappa" 

andrúmsloft og a" gestunum li"i vel.23 Jón Marinó og Kristín nefndu a" !au hjónin 

væru líkt og vinir !eirra miki" skí"a- og útivistarfólk og a" !au vildu sí"ur ey"a 

d$rmætum tíma sínum í mikla tiltekt og eldamennsku. #ví ey"a !au a"eins nokkrum 

klukkustundum í slíkan undirbúning fyrir kvöldmatarbo".24 Kristínu og Jóni Marinó 

er líkt og mörgum ö"rum mjög annt um tíma sinn. Tími er ver"mæti sem bæ"i er 

hægt a" ey"a og spara og fyrir nútímamanninn er !a" takmark a" vera alltaf á tíma, 

helst fyrir tíma.25 Bæ"i kom !a" fram í vi"tölunum vi" Soffíu og hjónin Kristínu og 

Jón Marinó a" oft by"u !au fjölskyldume"limum í mat í !eim tilgangi a" n$ta tíma og 

spara tíma !eirra sjálfra og gestanna. Jón Marinó og Kristín sög"ust oft bjó"a 

foreldrum sínum í mat !egar langur tími hef"i li"i" sí"an !au hef"u sést en miki" 

væri a" gera: 

 
Jón Marinó: Ma"ur bara er a" tryggja ákve"in tengsl vi" foreldra sína af !ví 
a" ma"ur hefur svo miki" a" gera og ma"ur ver"ur bara a" n$ta tímann. 
Kristín: Vi" !urfum hvort e" er a" bor"a. 
Jón Marinó: Í sumum tilfellum. Eins og me" foreldra okkar, vi" hittum !au 
ekki í langan tíma, okkur finnst vi" !urfa a" hitta !au einu sinni, tvisvar í viku, 
!á bjó"um vi" !eim í mat. Og !a" er pabbi e"a pabbi !inn og mamma.  
Kristín: Já. Ég haf"i !a" sem útgangspunkt í upphafi sí"asta hausts, !á var ég 
me" !a" algjörlega, eitthva" svona súmmera" upp a" ég ætla"i alltaf a" bjó"a 
pabba og mömmu í mat einu sinni í viku.26 

 

Soffía haf"i svipa"a sögu a" segja hva" tíma til samverustunda me" fjölskyldunni 

var"ar: 

 
Berglind: Og af hverju b$"ur !ú fólki í mat?    

 Soffía: Sjálfsagt, mér langar a" hitta fólki", langt sí"an ma"ur hefur hist. Nú 
 eins og me" börn og barnabörn !á, !au hafa aldrei tíma nema ma"ur kalli á 
 !au í mat.27 

                                                
23 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Helgu Einarsdóttur, 21. júlí 2009, bls. 2. 
24

 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Jón Marinó Sævarsson og Kristínu Irene Valdemarsdóttur, 
13. apríl 2009, bls. 8. Vi"tal 1. 
25

 Frykman og Löfgren, Culture Builders, bls. 19. 
26 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Jón Marinó Sævarsson og Kristínu Irene 
Valdemarsdóttur, 13. apríl 2009, bls. 2. Vi"tal 1.  
27 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Soffíu Pétursdóttur, 19. ágúst 2009, bls. 1. 
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Matarbo" eru lei" til !ess a" vi"halda samböndum vi" vini og ættingja. #rátt fyrir 

miki" annríki ver"ur fólk a" nærast. #annig eru matarbo" kjörin lei" til !ess a" n$ta 

tímann og hitta vini og vandamenn yfir gó"ri máltí". Gestir og gestgjafar nærast og 

vi"halda tengslum sín á milli og slá !annig tvær flugur í einu höggi. Franski 

bókmenntafræ"ingurinn Roland Barthes hefur slegi" !ví föstu a" matur tákni 

a"stæ"ur og a" matur ö"list merkingu sína út frá !essum a"stæ"um.28 Á !eim árum 

!egar a" Soffía og Lilja hófu búskap !á táknu"u kvöldmatarbo" vel ígrunda"a og 

skipulag"a gæ"astund me" vinum og vandamönnum, !ar sem öllu var til tjalda". Í 

upphafi 21. aldarinnar hafa vi"horf til kvöldmatarbo"a breyst. Kvöldmatarbo" fela í 

sér hagræ"i og tímasparna". Í sta" !ess a" sérstakur tími sé tileinka"ur matargestum 

og komu !eirra, !á er tilvonandi gestum bo"i" a" gerast !átttakendur í einum af 

óumfl$janlegum dagskrárli"um gestgjafans, sem er kvöldmatur. Jón Marinó sag"i: 

„Vi" gefum okkur ekki sko, !ótt a" vi" séum a" fá fólk í mat […] !a" er max tekinn 

kannski einn og hálfur, tveir tímar í undirbúning e"a klukkutími í a" elda.“29 

Gestgjafar reyna eftir bestu getu a" láta matarbo" ekki raska sínum daglegu venjum, 

me" !ví a" ey"a sem skemmstum tíma í !rif og eldamennsku. #annig hafa 

kvöldmatarbo" færst frá !ví a" tákna samveru sem er samtvinnu" hátí"leika til !ess 

a" tákna samveru sem er samtvinnu" hagræ"i og tímasparna"i. 

#á er komi" a" sjálfri eldamennskunni. Flestir vi"mælendurnir sög"ust hafa 

gaman a" !ví a" elda fyrir gesti. Elstu vi"mælendurnir, !ær Soffía og Lilja, sög"ust 

!ó bá"ar hafa noti" eldamennskunnar meira hér á"ur fyrr, en Lilja sag"i a" sér !ætti 

eldamennskan vera or"in hversdagsleg. Hún bætti !ví jafnframt vi" a" sér !ætti 

gaman a" baka. Ef til vill vegna !ess a" bakstur tengist ekki !ví hversdagslega, heldur 

frekar veislum og tyllidögum, ólíkt eldamennsku sem inna !arf a" hendi daglega.30 

Einn vi"mælendanna, hún Helga sag"ist njóta !ess sérstaklega a" elda fyrir gesti:  

 
Helga: Og sí"an bara upp á félagsskapinn líka a" gera og !a" einhvern veginn 
er ö"ruvísi stemmning !egar ma"ur er a" elda fyrir a"ra, heldur en kannski 
!egar ma"ur b$"ur einhverjum í kaffi. #a" er einhvern veginn allt ö"ruvísi 
andrúmsloft.31 

                                                
28 Barthes, „Toward a Psychosociology of Contemporary Food Consumption“, bls. 34. 
29 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Jón Marinó Sævarsson og Kristínu Írene 
Valdemarsdóttur, 13. apríl 2009, bls. 8. Vi"tal 1. 
30 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Soffíu Pétursdóttur, 19. ágúst 2009, bls. 1. Vi"tal 1. og 
vi"tal vi" Lilju Sveinsdóttur, 31. október 2009, bls. 1. 
31 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Helgu Einarsdóttur, 21. júlí 2009, bls. 1. 
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#a" er athyglisvert a" Helga minntist á a" !a" sé ö"ruvísi stemmning a" elda 

kvöldmat handa gestum, heldur en ef um venjulegt kaffibo" væri a" ræ"a. Líkt og 

helgi stundarinnar sé meiri. A" deila mat hefur táknræna merkingu. Vi" skilgreinum 

okkur me" matnum sem vi" kjósum a" bor"a og deila me" gestum okkar . Vi" erum 

!a" sem vi" bor"um og !egar vi" gefum ö"rum a" bor"a me" okkur, !á gefum vi" 

!eim hluta af okkur sjálfum í lei"inni.32 Kvöldmatarbo" eru ö"ruvísi en kaffibo", !a" 

er meira í !au lagt. Meiri tíma er vari" í eldamennsku fyrir kvöldmatarbo", auk !ess 

er maturinn sem bo"i" er upp á almennt d$rari en til dæmis hráefni í vöfflur og kökur. 

#annig er meira í húfi !egar um kvöldmatarbo" er a" ræ"a samanbori" vi" kaffibo" 

e"a hádegisver". 

 Í greininni „The Kitchen Voice as a Confessional“ skrifar John E. Finn um 

eldhúsi" sem einkar$mi og stö"u konunnar innan !ess r$mis. Finn skrifar a" eldhúsi" 

flokkist oftast sem einkar$mi, en geti !ó í $msum menningarheimum talist til 

almannar$mis, til dæmis !ar sem vinir og vandamenn safnast saman í eldhúsi 

gestgjafans.33 Í kjölfar !essarar fullyr"ingar vaknar upp sú spurning hvort opin eldhús 

teljist til einka- e"a almannar$mis? Soffía fann til óöryggis í n$ja, opna eldhúsinu 

sínu er hún hélt !ar fyrst kvöldmatarbo": 

 

Soffía: Ég var ofbo"slega ánæg" me" íbú"ina en mér hraus hugur vi" a" hafa 
opi" eldhús. #egar vi" fengjum gesti og hafa alla gónandi á mig, subbulegt í 
kringum mig og mér fannst !etta alveg hræ"ilegt, en ég lét til lei"ast og vi" 
keyptum. Sí"an var ákve"i" a" halda matarbo", og fyrsta matarbo"i" og ég 
sag"i einn, tveir gestir og ekki meir. #ví ég ætla"i a" prufa hvernig !a" væri 
a" hafa einhvern gónandi á sig í opnu eldhúsi.34 

 

Soffíu fannst ó!ægilegt a" gestirnir gætu horft yfir öxl hennar og fylgst me" hverri 

einustu hreyfingu hennar í eldhúsinu. Eldhúsi" í n$ju íbú"inni var augljóslega ekki 

lengur hennar einkar$mi. Soffía var" !ó fljótlega jákvæ"ari í gar" n$ja eldhússins:  

 

Soffía: Nú gestirnir mættu, og ég náttúrulega alveg hreint bull stressu", en ég 
var" fljótlega vör vi" !a" a" !au voru sko ekkert a" góna á mig. Fundu bara 
ilmandi matarlykt og !a" merkilegasta var a" ég missti ekki af neinu sem a" 

                                                
32 Belk, „Possessions and the Extended Self“, bls. 151. 
33 Finn, „The Kitchen Voice as a Confessional“, bls. 87. 
34 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Soffíu Pétursdóttur, 13. nóvember 2009, bls. 1. Vi"tal 2. 
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!au voru a" tala um, ég var me" í bo"inu. Og uppfrá !essu fannst mér !etta 
yndislegasta eldhús ever!35 

 

Soffía var" sátt vi" a" missa einkar$mi" sitt, vegna !ess a" í sta"inn fær hún a" vera 

!átttakandi í samkvæminu.  

Sigrún Hanna #orgrímsdóttir fjalla"i um eldhús samtímans í lokaritger" sinni í 

!jó"fræ"i frá árinu 2007. Í ritger"inni komst hún a" !eirri ni"urstö"u a" ekki sé hægt 

a" slá !ví föstu a" vinsældir opna eldhússins séu samofnar auknu jafnrétti. Hins vegar 

segir Sigrún a" !a" liggi í augum uppi a" lífsstíll fólks hafi breyst töluvert, til dæmis 

me" aukinni !átttöku karlmanna í eldhússtörfum. Tilkoma opna eldhússins gæti !ví 

mögulega hafa auki" áhuga karlmanna á eldhússtörfum, !ví r$mi" móti jú gjör"ir 

okkar.36 

Í bókinni The Taste for Civilization segir a" matarundirbúningur hafi !ótt vera 

kvennastarf sí"an eftir i"nbyltingu, !egar hin $msu heimilistæki leystu eiginmennina 

af hólmi í !ví sem taldist til !eirra starfa innan eldhússins. Konurnar héldu áfram a" 

sjá um heimilisstörfin, enda !ótti sá rá"ahagur sjálfsag"ur !ar sem eiginmennirnir sáu 

um a" skaffa. Smám saman fóru fleiri konur a" afla sér tekna utan veggja heimilisins, 

en !rátt fyrir aukna !átttöku kvenna á vinnumarka"i bei" !eirra flestra ólauna" og 

ós$nilegt starf í !eirra eigin loka"a eldhúsi a" vinnudegi loknum.37 En hva" ef 

eldhúsi" er opi" og vinnan !ar af lei"andi s$nilegri? Soffía l$sti !ví í samtalinu 

hvernig eiginma"ur hennar fór smám saman a" a"sto"a hana í n$ja, opna eldhúsinu: 

 

Soffía: !egar vi" vorum í gamla húsinu og öll okkar hjúskaparár, !á var bara 
sta"i" upp frá matarbor"inu og sagt takk fyrir mig og [eiginma"urinn] fór bara 
inn í sjónvarpsherbergi e"a eitthva". En allt í einu !arna !á fór hann a" taka 
diskinn sinn me" og setja hann svona á eyjuna. Og sí"an hélt hann áfram og 
!a" fór alltaf a" fara meira og meira af bor"inu, og í dag er hann farinn a" taka 
af bor"inu og !a" er hann sem a" setur í upp!vottavélina en ég geng frá í 
restina en hjálpina fékk ég frá honum og !a" held ég a" sé opna eldhúsinu a" 
!akka.38 

 

#a" er engu líkara en a" eiginma"ur Soffíu hafi skammast sín fyrir a"ger"arleysi sitt í 

eldhússtörfum eftir a" Soffía fór a" nota n$ja, opna eldhúsi". #á var" sú vinna sem 

Soffía vann í eldhúsinu s$nilegri og eins var" a"ger"arleysi eiginmannsins s$nilegt 
                                                
35

 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Soffíu Pétursdóttur, 13. nóvember 2009, bls. 1. Vi"tal 2. 
36 Sigrún Hanna #orgrímsdóttir: „Mesta fjöri" er alltaf í eldhúsinu“, bls. 46. 
37 Flammang, The Taste for Civilization, bls. 25-28. 
38 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Soffíu Pétursdóttur, 13. nóvember 2009, bls. 1. Vi"tal 2. 
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!eim gestum sem me" !eim snæddu. En Soffía tók !a" fram a" vi"tali loknu, a" 

eiginma"ur hennar hafi fyrst byrja" á !ví a" ganga frá diskum a" loknum kvöldver"i, 

á me"an matargestir voru í heimsókn hjá !eim hjónum. 

Stundum getur !ó talist kostur a" geta loka" sig af inn í loku"u eldhúsi. Finn 

segir a" hi" loka"a eldhús sé sta"ur !ar sem konan geti gert nákvæmlega !a" sem a" 

henni s$nist án !ess a" nokkur viti af !ví.39 #ví getur !a" í sumum tilfellum veri" 

frelsandi a" vera í eldhúsinu og fá !annig fri" frá fólki, börnum, sjónvarpi og ö"rum 

heimilisstörfum.  

 Pari" Heimir og Íris sög"u a" !eim !ætti bá"um gaman a" elda. Ólíkt Soffíu 

og manninum hennar !á er breytilegt hvort !eirra eldar fyrir gesti en kynsló"amunur 

spilar !ar eflaust inn í. #au sög"u matinn stjórna !ví a" mestu hvort !eirra eldi. Ef !a" 

er til dæmis súpa í matinn !á eldar Heimir, !ví !a" er hans sérsvi".40 Íris og Heimir 

sög"ust bæ"i finna ákve"na ró yfir pottunum í eldhúsinu: 

 
Íris: Já stundum vill ma"ur líka losna !ú veist, bara !egar ma"ur kemur 
!reyttur heim og !a" er svona manns tækifæri til a" losna. Óge"slega ljótt a" 
segja !etta, en losna vi" krakkana. 
Heimir: #a" er ákve"in ró yfirleitt, og ma"ur fær a"… 
Íris: vera í fri"i í smástund.    
Heimir: Okkur finnst !a" bá"um vo"a notalegt.41 

 

Íris og Heimir hafa fundi" róna í hinu loka"a eldhúsi. Í !essu tilfelli er eldhúsi" ekki 

eingöngu sta"ur konunnar, heldur deila kynin eldhúsinu á milli sín, eins og ungs fólks 

er gjarnan si"ur.  

 Í greininni „Foodwork in Newly Married Couples“ eftir Karen F. Bove og 

Jeffrey Sobal er fjalla" um rannsókn sem ger" var á árunum 1997 og 1998 á me"al 

tuttugu trúlofa"ra e"a n$giftra hjóna í úthverfum New York borgar. Rannsóknin 

snérist um eldamennsku og hvernig kynin skiptu henni á milli sín. Ni"ursta"an var sú 

a" konur sinntu eldamennsku í ríkari mæli en karlmenn, jafnvel !ó !ær ger"u sér ekki 

alltaf grein fyrir !ví og seg"u a" skiptingin væri jöfn.42 Svipa"a fullyr"ingu var a" 

finna í greininni „Conflict and Deference“, eftir Marjorie DeVault, en !ar kemur fram 

                                                
39 Finn, „The Kitchen Voice as a Confessional“, bls. 94-95. 
40 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Heimi Frey Hlö"versson og Írisi Au"i Jónsdóttur, 29. 
október 2009, bls. 1. Vi"tal 2. 
41 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Heimi Frey Hlö"versson og Írisi Au"i Jónsdóttur, 29. 
október 2009, bls. 1. Vi"tal 2.  
42 Bove og Sobal, „Foodwork in Newly Married Couples“, bls 71. 
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a" í samböndum !ar sem bá"ir a"ilar eru útivinnandi vir"ist samt sem á"ur vera 

tilhneiging til !ess a" konan sjái meira um heimili" heldur en karlma"urinn. Jafnvel 

!ó slíkt fyrirkomulag sé órökrétt.43 Ég hjó eftir !ví í vi"tali vi" Kristínu og Jón 

Marinó, a" !essar fullyr"ingar gætu veri" sannar. 

 
Berglind: Hver eldar oftast fyrir kvöldmatarbo"? 
Sædís: Mamma, jú nei… 
Jón Marinó: Jú, Kristín. 
Kristín: Oftast, samt er !a" ekki algilt. 
Jón Marinó: Oftast. 
Berglind: Ókei… og hver gengur vanalega frá? 
Kristín: Í sameiningu er !a" ekki? 
Jón Marinó: Nei, !ú gengur nú oft jú… 
Kristín: [Hlátur] 
Jón Marinó: jú kannski í sameiningu jú… en !ú gengur nú oft jú, en ekki, 
eftir matarbo" jú í sameiningu ef !a" eru matarbo"… 
Kristín: Vi" í sameiningu.44 
 

Bæ"i dóttir !eirra hjóna og eiginma"ur Kristínar vir"ast fullviss um a" Kristín sé sú 

sem eldar og gengur oftast frá í kvöldmatarbo"um (og utan !eirra). #rátt fyrir !a" 

reynir Kristín ítreka" a" jafna !átttöku !eirra hjóna og segir a" !au sjái um 

eldamennsku og tiltekt í sameiningu. Og !a" ver"ur ni"ursta"an í vi"talinu hvort sem 

!a" svar komi sí"an heim og saman vi" mælingar á !átttöku !eirra.  

Í gegnum allt vi"tali" gefa !au hjónin í skyn a" !au séu afslöppu" í gar" 

kvöldmatarbo"a og ey"i ekki miklum tíma í undirbúning. Hins vegar má ví"a sjá 

merki !ess a" undirbúningurinn sé nú ef til vill a"eins umfangsmeiri en !au gera sér 

grein fyrir. Kristín segist til dæmis helst vilja skreyta matarbor"i". #a" gerir hún 

anna"hvort kvöldi" á"ur e"a um morguninn sama dag og matarbo"i" fer fram. 

A"spur" hvort !eim finnist eitthva" vera nau"synlegt á matarbor"i" !á segir Kristín 

a" salat sé í hennar huga algjör nau"syn og a" hún ey"i oft dágó"um tíma í a" búa til 

veglegt salat. #au hjónin bjó"a gjarnan upp á desert, stundum er !a" heimaböku" 

kaka e"a epla- e"a rabarbarabaka. Jafnvel !ó svo a" slíkir desertar séu oft teknir úr 

frysti !á fór á einhverjum tímapunkti tími í a" útbúa !á.45  

                                                
43 DeVault, „Conflict and Deference“, bls. 240. 
44 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Jón Marinó Sævarsson og Kristínu Irene    
Valdemarsdóttur, 28. október 2009, bls. 1. Vi"tal 2. 
45 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Jón Marinó Sævarsson og Kristínu Irene 
Valdemarsdóttur, 13. apríl 2009, bls. 7-9. Vi"tal 1. 
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 Ef svör vi"mælenda minna í !essum kafla eru dregin saman, !á er hugtaki" 

tími !a" sem $mist sameinar e"a dregur í sundur svör !eirra. Ólík vi"horf 

vi"mælendanna til tímans, endurspegla ólík vi"horf !eirra til frítíma, samverustunda, 

heimilisverka og kvöldmatarbo"a. Í svörum vi"mælendanna togast á tvær stefnur: sú 

afslappa"a og sú íhaldssama. #essar ólíku stefnur er bæ"i a" finna í tiltekt sem og í 

eldamennsku. Aldur spilar stórt hlutverk hva" !essar tvær stefnur var"ar, !ar sem 

yngri vi"mælendurnir eru afslappa"ri í gar" kvöldmatarbo"a heldur en !eir 

vi"mælendur sem eru eldri.  

Soffía og Lilja muna !ann tíma !egar konur voru fyrst og fremst 

heimavinnandi húsmæ"ur sem sáu alfari" um nánast öll heimilisstörfin. Líf kvenna 

snérist um a" halda heimilinu gangandi og hlúa !annig a" fjölskyldunni. #a" !ótti 

stö"utákn a" eiga nægan frítíma og verja !eim tíma í a" fegra heimili" og sig sjálfa. 

Sí"an var gestum bo"i" í mat til !ess a" dást a" öllum herlegheitunum. 

Kvöldmatarbo" voru !ví nokkurs konar uppskeruhátí" húsmó"urinnar, !ar sem hún 

s$ndi ö"rum hve vel hún héldi utan um fjölskyldu og heimili og !á"i í skiptum 

vi"urkenningu og vel!óknun vina og vandamanna.46 

Me" aukinni !átttöku kvenna á vinnumarka"i dróst frítími !eirra saman. #a" 

væri rökrétt a" útivinnandi hjón myndu skipta jafnt á milli sín !eim heimilisverkum 

sem bi"u !eirra heima a" vinnudegi loknum. Hins vegar fór !a" ekki á !ann veginn, 

a" minnsta kosti ekki fyrst í sta". Konur héldu áfram a" sinna meirihluta 

heimilisverkanna ásamt !ví a" vinna utan heimilisins og oft fyrir minna kaup heldur 

en karlmennirnir.47 #essi breyting á hag kvenna kenndi !eim a" tíminn er ver"mætur 

og hann skuli n$ta vel. Á sí"ari áratugum tuttugustu aldarinnar var" svoköllu" 

ofurkona til. Ofurkonan getur allt: hún er á framabraut, vel gift og á falleg og vel 

uppalin börn.48 #rátt fyrir öll !essi ólíku og krefjandi hlutverk sem hún a" sjálfsög"u 

innir fullkomlega af hendi, !á nær hún samt a" halda kvöldmatarbo" á sínu 

n$tískulega heimili. Ekki eingöngu vegna !ess a" hún vill uppskera vel!óknun 

samborgara sinna, heldur einfaldlega vegna !ess a" enginn annar tími var laus!  

Au"vita" er ofurkonan $kt dæmi um !á !róun sem átt hefur sér sta" 

undanfarna áratugi, hva" konur og n$ hlutverk var"ar. Enginn vi"mælenda minna er 

hin dæmiger"a ofurkona (né ofurma"ur), samt sem á"ur gætir áhrifa hennar í 

                                                
46 Flammang, The Taste for Civilization, bls. 33. 
47 DeVault, „Conflict and Deference“, bls. 240. 
48 Flammang, Janet A.: The Taste for Civilization. Bls. 33. 
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vi"horfum vi"mælendanna til tímans. Undirbúningur er ekki lengur forgangsatri"i 

!egar kemur a" kvöldmatarbo"um yngri kynsló"anna. #a" er matarbo"i" sjálft sem 

skiptir máli – „a" umgangast anna" fólk, eiga notalega stund og !ú veist, n$ta 

tímann“.49 

                                                
49

 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Jón Marinó Sævarsson og Kristínu Irene Valdemarsdóttur, 
13. apríl 2009, bls. 18. Vi"tal 1.  
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2. Mmm… gó! lykt,  hva! er í matinn?   

 

Fólk notar matarbo" til a" vi"halda samböndum. Kvöldmatarbo" eru me"al annars 

vettvangur !essara samskipta. Flestir gestgjafar vilja ekki bjó"a gestum sínum upp á 

hva" sem er !ví me"vita" e"a óme"vita" tjáir matur ímynd, stétt og stö"u gestgjafans. 

Matur getur !ví skipt höfu"máli í samskiptum fólks og jafnvel !jó"a. Jacques Chirac, 

fyrrverandi forseti Frakklands, mó"ga"i Breta !egar hann fór me" særandi ummæli 

um breska matarger" vi" lei"toga #$skalands og Rússlands. Ummælin hljó"u"u svo: 

„You cannot trust people who have such bad cuisine“, og stuttu sí"ar í samtalinu bætti 

hann !ví vi" a" breskur matur væri sá versti á eftir !eim finnska og mó"ga"i !ar me" 

heila !jó" til vi"bótar.50   

Vi" mannfólki" bor"um ekki í !eim eina tilgangi a" næra líkamann, heldur er 

!a" a! bor!a einnig félagsleg athöfn.51 Samkvæmt Roland Barthes er matur annars 

vegar næring og hins vegar hluti af hef"um og venjum fólks (e. protocol). Sí"arnefnda 

hlutverki" ver"ur umfangsmeira eftir !ví sem næringar!örfinni er betur fullnægt. 

Barthes heldur !ví einnig fram a" matur tákni a"stæ"ur og ö"list merkingu út frá 

!eim.52 Í hugum margra getur lifrarpylsa veri" tákn fyrir Ísland og !a" sem íslenskt 

er. Merking lifrapylsu er a" sjálfsög"u breytileg eftir fólki og a"stæ"um hverju sinni, 

og leitin a" merkingu vekur upp margvíslegar spurningar á bor" vi": Hva" tjáir 

gestgjafi gestum sínum me" !eim mat sem hann b$"ur upp á? Hva" hefur áhrif á 

vali" á !eim mat sem bo"i" er upp á? 

Vi" fyrstu athugun reyndust vi"mælendur mínir hafa heldur ólík svör vi" 

spurningum var"andi !ann mat sem !eir bjó"a matargestum sínum upp á en smám 

saman komu í ljós tvö hugtök sem togu"ust á í svörum vi"mælenda minna. #etta eru 

hugtökin hef!bundi! og framandi. Vi"mælendurnir virtust taka afskaplega me"vita"a 

ákvör"un um !a" hvorum megin línunnar !eir stæ"u hva" !essi andstæ"u hugtök 

var"ar og létu flestir í ljós sko"un sína á hvoru tveggja. Vi"mælendur mínir höf"u !á 

sínar eigin hugmyndir um hvernig bæri a" skilgreina hugtökin hef!bundi! og 

framandi. #ess ber sömulei"is a" geta a" skilgreiningar vi"mælendanna á !essum 

hugtökum fara ekki endilega saman vi" skilgreiningar fræ"imanna. #a" er !ví 

                                                
50 Sjá heimasí"u BBC: http://news.bbc.co.uk/2/hi/europe/4649007.stm. Sótt 16. október 2009. 
51 Mintz, Tasting Food, Tasting Freedom, bls. 7. 
52 Barthes, „Toward a Psychosociology of Contemporary Food Consumption“, bls. 34. 
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mikilvægt a" hlusta eftir túlkun hvers og eins á sínum eigin félagslega móta"a 

veruleika. 

Soffía sag"ist oft fá börnin sín ásamt barnabörnum í mat og !á by"i hún !eim 

upp á hef!bundinn gamlan mömmumat, eins og hún kalla"i hann:  

 

Soffía: Nú sí"an finnst börnunum mínum !essi hef"bundni gamli 
mömmumatur, vínarsnitsel, og !á úr kálfakjöti eingöngu, og kótelettur, nú svo 
hef"bundni lambahryggurinn. #au vilja sko heimilismatinn, steikta fiskinn og 
vínarsnitsel og svo lærissnei"arnar hennar ömmu, sem sagt ömmu barnanna 
minna.53 

 

Velsæld fjölskyldu er fyrst og fremst tjá" í daglegum máltí"um hennar.54 Hér nefnir 

Soffía svokalla"an mömmumat sem vísar bæ"i til !ess matar sem hún sjálf ólst upp 

vi" a" bor"a en jafnframt !ann mat sem hún, sem mó"ir, elda"i handa börnum sínum 

!egar !au voru ung. #essi tenging á milli kynsló"a er Soffíu mikilvæg og !ess vegna 

er hver samverustund vi" matarbor"i" yfir vínarsnitseli, lambahrygg, steiktum fisk 

e"a ö"ru sem hún nefnir, vísun í !á samverustund vi" matarbor"i" sem á undan er 

gengin. Maturinn bindur saman !essar d$rmætu samverustundir. Soffía nefndi 

lærissnei"ar mó"ur sinnar, sem hún vandist á í bernsku sinni. Núna ö"last !essar 

lærissnei"ar táknrænt gildi fyrir hennar eigin börn, ásamt !ví a" barnabörnin eru 

smám saman leidd inn í hef"ina. #annig myndast huglæg samfella út frá !essum 

athöfnum fjölskyldunnar og hægt er a" segja a" fólk sé ekki einungis !a" sem !a" 

bor"ar heldur einnig !a" sem !a" bor"a"i.55  

 Ég spur"i a" gamni hvort !a" kæmi til greina fyrir Soffíu a" bjó"a börnum 

sínum og barnabörnum upp á pasta:  

 
Soffía: #au eru sjálf svo miki" me" pasta. Mér finnst pasta í rauninni innan 
gæsalappa ekki vera matur. Mér finnst !a" vera svona næstum !ví eins og 
skyndibitamatur og !au geta haft hann, ég er ekki me" !a".56 

 

Fólk gefur af sér me" !ví a" gefa af tíma sínum. #annig hefur mikil alú" veri" lög" í 

!ann mat sem tekur langan tíma a" matrei"a og sú ást og alú" skilar sér til !eirra sem 

neyta matarins á endanum. Aftur á móti stendur skyndibitamatur fyrir hra"a og 

                                                
53 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Soffíu Pétursdóttur, 19. ágúst 2009, bls. 1. Vi"tal 1. 
54 Giard, The Practice of Everyday Life, bls. 152. 
55 Sutton, Remembrance of Repasts, bls. 1-18. 
56 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Soffíu Pétursdóttur, 19. ágúst 2009, bls. 1. Vi"tal 1. 
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ópersónuleg sambönd samtímans, !ar sem aukin afköst bitna oft á gæ"um. A" sögn 

Soffíu bor"a börnin hennar oft pasta heima hjá sér, en pasta er ekki hef"bundinn 

mömmumatur og !ví vilja börnin ekki bor"a !ess konar mat heima hjá mó"ur sinni. 

Ef Soffía by"i upp á pasta væri hún a" rjúfa !á mikilvægu fjölskylduhef" sem hefur 

skapast í kringum mömmumatinn sem sameinar fjölskylduna. Slík athöfn er a"eins 

fullkomnu" ef hún fer fram heima hjá mömmu enda er heimili" táknrænn líkami 

fjölskyldunnar. Rétt eins og einstaklingur notar föt, skartgripi og farartæki til a" 

skilgreina sjálfan sig, !á skilgreinir fjölskyldan sjálfa sig í gegnum heimili" og 

hef"irnar sem !ar skapast, til dæmis vi" matarbor"i".57 

 Í !au skipti sem Soffía fær anna" fólk en börnin sín í mat, !á b$"ur hún 

vanalega upp á hreind$rakjöt:  

 
Soffía: Vi" höfum veri" me" hreind$r núna sí"astli"in fjögur ár, næstum !ví 
bara eins og kjötfars fyrir a"ra. Svo mér finnst rosalega gaman og mjög 
au"velt a" vera me" hreind$r, og !a" er náttúrulega svolíti" mikill 
hátí"armatur !ví !a" eru ekki allir sem a" fá svona ód$rt hreind$r eins og vi" 
kannski.58 

 

Hreind$rakjöt er líkt og hi" íslenska lambakjöt: villt, sjálfkrydda" og laust vi" 

hormóna- og s$klalyf.59 Hreind$r bera !annig me" sér rómantískan blæ hinnar villtu 

og stórkostlegu íslensku náttúru, líkt og sau"kindin gerir. #a" sem virkilega gerir 

hreind$rakjöti" a" hágæ"a matvöru er vei"in sjálf. Á me"an sau"fénu er smala" 

saman og dregi" í dilka í réttum sem flestir sem !ess óska hafa kost á a" ver"a 

!átttakendur í, !á eru hreind$ravei"ar a"eins fyrir fáa útvalda sem fylgja !urfa 

ströngum úthlutunarreglum.60 #a" liggur !ví í augum uppi a" hreind$rakjöt er bæ"i 

d$rara og eftirsóknarver"ara en lambakjöt. Soffía hefur !ví !ó nokkrar gó"ar ástæ"ur 

fyrir !ví a" bjó"a gestum sínum upp á hreind$rakjöt.  

 Eitt af !ví sem gestgjafar óttast mest er a" gestum !eirra líki ekki maturinn 

sem !eim er bo"inn upp á. #ví reyna gestgjafar oft a" höf"a til gestanna vi" val á mat. 

Lilja segist líta á lambakjöt sem klassískan mat sem gott sé a" bjó"a gestum upp á 

                                                
57 Belk, „Possessions and the Extended Self“, bls. 152. 
58 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Soffíu Pétursdóttur, 19. ágúst 2009, bls. 1. Vi"tal 1. 
59

 Sjá heimasí"u Lambakjöts: http://www.lambakjot.is/content/view/34/. Sótt 16. október 2009.  
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 Sjá heimasí"u umhverfisstofnunar: http://hreindyr.is/modules.php?op=modload&name=PagEd&file 
= index&topic_id=4&page_id=11. Sótt 16. október 2009.  
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vegna !ess a" allir bor"a lambakjöt. Samkvæmt skilgreiningu Lilju er !ví 

hef"bundinn matur sá matur sem allir bor"a.61  

Ef gestgjafinn !ekkir vel inn á smekk gesta sinna, gerist !ess ekki !örf a" 

bjó"a sífellt upp á mat sem í hans huga höf"ar til flestra. #á er hægt a" gerast 

sértækari og höf"a persónulega til !eirra gesta sem gestgjafinn !ekkir vel. #ó svo a" 

Lilja sé hrifin af lambakjöti og telji öruggt a" bjó"a upp á !a" í matarbo"um, !á er 

ekki !ar me" sagt a" hún eldi lamb í hvert skipti sem a" matargesti ber a" gar"i. 

A"spur" hvers konar mat hún by"i gestum sínum upp á, !á tala"i hún um matarbo" 

sem hún hélt fyrir íslenska ættingja sína búsetta erlendis:  

 
Lilja: Ef !a" er já allavega frænkur mínar frá Noregi !á reyni ég a" hafa !etta 
mjög !jó"legt og ég veit a" !ær óska alltaf eftir !ví a" fá hérna folaldakjöt. Og 
!a" er alveg spes a" fá folaldakjöt hérna og !a" hef ég steikt í gúllas e"a 
snitsel og svolei"is. 
Berglind: Einmitt. En eru !ær íslenskar e"a? 
Lilja: #ær eru íslenskar, systurdætur mínar, en búa í Noregi. Og ef a" mágur 
minn kemur !á er alveg spes a" gefa honum lifrarpylsu, hann bara segir a" !a" 
sé möst a" fá lifrarpylsu [hlær]. 
Berglind: Já, er hann búsettur hérna á Íslandi? 
Lilja: Hann er búsettur í Sví!jó". Já, og !a" finnst honum sko toppurinn a" fá 
lifrarpylsu. 
Berglind: Ef !ú fær" Íslendinga sem a" búa á Íslandi, !á ertu… ? 
Lilja: #á er ma"ur bara me" eitthva" svona hef"bundi".62 

 

Gestirnir sjálfir óska eftir ákve"num mat sem a" sögn Lilju er !jó"legur. Mörgum 

gæti !ótt nau"synlegt a" styrkja íslensku ræturnar og efla sjálfsmyndina í lei"inni eftir 

a" hafa dvali" mánu"um saman erlendis. Folaldakjöti" og lifrarpylsan eru bitar af 

fö"urlandinu, matreiddir ofan í fólk sem hungrar í hi" íslenska sjálf. #a" örla"i á stolti 

og !jó"ernishyggju í or"um Lilju !egar hún sag"ist reyna a" hafa matinn mjög 

!jó"legan og bætti !ví einnig vi" a" folaldakjöti" væri mjög !jó"legt og a" mági 

sínum !ætti lifrarpylsan toppurinn á "ví. Fyrir Lilju er sannur hei"ur a" fá a" elda 

lifrarpylsu og folaldakjöt ofan í brottfluttu Íslendingana. #essi !jó"legi matur er !ó 

ekki !a" sem Lilja matrei"ir ofan í !á gesti sem búsettir eru á Íslandi, heldur segist 

hún bjó"a !eim upp á eitthva! svona hef!bundi!. Hér er hi" hef"bundna a"greint frá 

hinu !jó"lega. Hi" !jó"lega er ekki lengur hef"bundi" og er !ví einungis hampa" vi" 
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sérstök tækifæri. #essi tækifæri eru oftar en ekki !orrablót e"a matarbo" !ar sem gesti 

búsetta erlendis ber a" gar"i, hvort sem !eir eru íslenskir e"a erlendir.  

 Greinin „Imagining the Self and the Other“ eftir Christie Shields-Argèles 

byggir á vi"tals-rannsókn í Frakklandi og Bandaríkjunum. #ar er leita" svara vi" !ví 

hvernig og hvort !jó"ir reyni a" vi"halda sérkennum matarmenningar sinnar í kjölfar 

hnattvæ"ingar. Ni"ursta"an er sú a" mikill grundvallarmunur er á hugsunarhætti og 

sjálfsmynd !jó"anna tveggja og ómögulegt a" komast a" einfaldri ni"urstö"u. Frakkar 

líta á sinn hversdagsmat sem nokkurs konar menningararf sem ber a" var"veita á 

me"an Bandaríkjamenn horfa til frelsis og fjölbreytni á me"al ólíkra hópa sem í landinu 

búa. Ví"s$ni Bandaríkjamanna gæti stafa" af !ví a" !eir sem !jó" eiga sér ekki neinn 

ákve"inn !jó"arrétt. #ess í sta" njóta !eir alls !ess sem hnattvæ"ingin hefur upp á a" 

bjó"a ásamt !ví a" gera mat innfluttra hópa sérstaklega a" sínum.63 #egar or" Lilju eru 

sett í samhengi vi" !essa rannsókn, !á dettur mér hér í hug a" Ísland geti veri" mitt á 

milli !essara !jó"a í afstö"unni til matarins. Líkt og Frakkarnir eigum vi" svokalla"an 

okkar mat sem vi" viljum gjarnan var"veita en ólíkt !ví sem tí"kast í Frakklandi !á er 

hans a"eins neytt vi" sérstök tækifæri. #essi sérstöku tækifæri eru til dæmis !orrablót 

e"a !egar gestir sem búsettir eru erlendis koma í heimsókn. Hversdagslega erum vi" 

!ó eins og Bandaríkjamenn og njótum !ess a" bor"a !ann mat sem hnattvæ"ingin ber 

á bor" fyrir okkur.  

Ólíkt fyrrnefndum áhuga tveggja vi"mælenda á kjötmeti og !á a"allega 

lambakjöti, !á tóku tveir vi"mælendur sk$rt fram a" !eir væru ekki miklir a"dáendur 

hins hef"bundna íslenska lambakjöts. Íris sag"ist helst kjósa a" bjó"a matargestum 

sínum upp á frumlega og framandi matarrétti frá ö"rum löndum. Helgu finnst !á 

gaman a" bjó"a matargestum sínum upp á heimabaka"ar pizzur og pasta, ásamt 

heimager"u pestói og n$böku"u brau"i. Bæ"i Íris og Helga sög"u a" !ær vildu helst 

bjó"a gestum sínum upp á eitthva" anna" en hi" hef"bundna íslenska lambakjöt sem 

alltaf er bo"i" upp á, e"a eins og Íris or"a"i !a": 

 
Íris: Vi" svona reynum yfirleitt a" bjó"a upp á eitthva" sem er kannski 
eitthva" pínu ö"ruvísi, eitthva" sem a" fólk er svona „ já hva! er í "essu?“.  
Vi" höfum svona alveg reynt a" fara í einhverjar gamlar uppskriftabækur og 
kannski elda" mat frá ö"rum löndum.Vi" fengum gjöf frá mömmu hans 
Heimis, eldgamlar uppskriftabækur, !etta eru einhverjar tíu bækur og hver bók 
er frá einhverju landi, Mexíkó, Indlandi, Taílandi...Vi" höfum svolíti" veri" a" 
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grúska í !eim og reynt a" hafa svona svolíti" ö"ruvísi en !ennan hef"bundna 
íslenska mat sem a" ma"ur fær alltaf. #ú veist af !ví a" ég meina !a" !ekkja 
allir lambalæri og kartöflur í ofni.64 

 

Íris leitar á fjarlægari sló"ir !egar kemur a" uppskriftum og k$s !ar me" a" bjó"a 

gestum sínum a" brag!a á framandi menningu. Í greininni „Let’s Cook Thai“ skrifa"i 

Lisa Heldke um ákve"na menningarlega n$lendustefnu sem er vi"haldi" í gegnum 

hugmyndir um framandi matarger". Gestgjafinn gerir framandi uppskrift a" sinni, en 

slítur hana um lei" úr !ví menningarlega samhengi sem hún tilheyr"i og setur í n$tt 

samhengi. #annig sannfærir gestgjafinn matargesti sína um a" hann sé veraldarvanur 

og ævint$ragjarn ásamt !ví a" s$na !eim fram á hæfni sína og kunnáttu í eldhúsinu. 

Ef !essar ástæ"ur eru flétta"ar saman !á eiga gestirnir a" kynnast hinu exótíska sjálfi 

gestgjafans og láta í ljós a"dáun sína.65 Íris nefndi ekki lönd eins og Noreg, Ítalíu og 

Frakkland, heldur er um a" ræ"a fjarlægari og meira framandi sta"i. #a" sem 

fullkomnar framandleikann eru uppskriftabækurnar. #ær eru ekki keyptar í næstu 

bókabú", heldur fengu !au !ær gefins, eldgamlar, sérstakar og áhugaver"ar. 

Franski félagsfræ"ingurinn Pierre Bourdieu smí"a"i hugtaki" menningarlegt 

au"magn (e. cultural capital) til a" greina smekk fólks, a"allega !eirra sem fara me" 

menningarleg yfirrá" í samfélögum. Samkvæmt Bourdieu er mikilvæg forsenda !ess 

a" fólk sem keppir um völd og vir"ingu innan samfélaga nái árangri sú a" !a" búi yfir 

sama smekk og valdastéttirnar. Kenning hans á ágætlega vi" um mat. Me" !ví a" 

bjó"a gestum upp á tiltekinn mat s$nir gestgjafinn hva"a stétt hann vill tilheyra.66 

#annig getur áhugi á framandi matarger" veri" yfirl$sing um anna" og meira en 

einungis lei"a á hinu hef"bundna. 

Vi"mælandinn Helga vill líkt og Íris bjó"a matargestum sínum upp á eitthva" 

anna" en hef"bundi" lambakjöt:  

 
Helga: #a" er mjög mismunandi hva" vi" eldum fyrir hvern. Vi" eldum 
yfirleitt eitthva" svona ítalskan mat. Vi" erum bæ"i mjög hrifin af ítölskum 
mat og !a" er allt frá bara pizzum og upp í lasagna, e"a eitthva" svolei"is, e"a 
pastarétti. #annig a" yfirleitt erum vi" me" svona léttan, vi" erum ekki miki" 
a" gera lambalæri e"a neitt svolei"is, e"a hrygg, e"a kannski svona t$pískan 
hérna bjó!a-í-matinn mat. En oft !egar ég vil kannski hafa… svona gera vel 
vi" gesti !á b$ ég sjálf til hummus til dæmis e"a pestó e"a eitthva" svolei"is, 
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og hef !á bara ferskt brau" me" og b$ !á til einhvern pastarétt e"a eitthva" 
svolei"is.67 

 
Íris og Helga leita bá"ar innblásturs út fyrir strendur Íslands, hvor me" sínum hætti. 

Íris k$s a" bjó"a upp á mat sem flestum !ykir framandi og eflaust fæstir kannast vi", 

en Helga k$s a" bjó"a upp á ítalskan mat: Pizzur, pasta og lasagna, mat sem a" öllum 

líkindum hefur ekki talist vera framandi á Íslandi né ví"ar í a" minnsta kosti tvo 

áratugi sökum hnattvæ"ingar. Hún k$s a" elda al!jó"legan (e. global) mat fremur en 

framandi kjúklingarétt frá fjarlægu landi e"a hi" heilaga íslenska lambakjöt sem hefur 

„krydda" sig sjálft“ í sumarsins algræna skrú"a.68 #a" má !ví eiginlega segja a" til 

séu a" minnsta kosti !rjár tegundir af mat: Framandi, hef"bundinn og svo sá matur 

sem fellur mitt á milli !essara tveggja flokka, til dæmis pizzur og lasagna.  

Luce Giard skrifa"i í bókinni L’invention du quotidien, II, habiter, cuisiner a" 

eldamennska væri heppilegur vettvangur fyrir fólk til !ess a" tjá sitt innra sjálf og fá 

tækifæri til !ess a" móta raunveruleikann eftir sínu sni"i. Í sta"inn hl$tur !a" a" 

launum vi"urkenningu og a"dáun !eirra sem matarins njóta.69 Helga og unnusti 

hennar tjá sitt innra sjálf me" ö"rum mat en íslensku lambakjöti. Kannski er ein af 

ástæ"unum fyrir vali Helgu á al!jó"legum mat sú a" unnusti hennar er ekki íslenskur. 

Hann hefur ekki alist upp vi" !á hef" a" bor"a íslenskt lambakjöt. #ann sess sem 

lambakjöt skipar í hugum margra Íslendinga er !ví ekki a" finna hjá honum og 

lambakjöt !ví ekki hluti af hans sjálfsmynd. Helga og unnusti hennar kjósa !ví ef til 

vill a" mætast á mi"ri lei" me" !ví a" bjó"a gestum sínum upp á mat sem !ekkir 

engin landamæri og flestir hafa einhver tengsl vi". Til !ess a" gera matinn a" sínum, 

!á b$r Helga til hummus e"a pestó sem hægt er a" smyrja ofan á ferskt brau". Helga 

gæti keypti pestó og hummus út í bú", en !ess í sta" k$s hún a" útbúa slíkt sjálf og 

!ar me" ljær hún matnum persónulegri blæ. #annig er hinn al!jó"legi matur sem 

Helga b$"ur upp á ekki lengur bara hver annar fjöldaframleiddur pizza-, pasta- e"a 

lasagnaréttur, heldur ber maturinn me" sér stílbrag" og smekk Helgu, maturinn ver"ur 

hennar. 

#a" má segja a" hjónin Kristín og Jón Marinó standi bá"um megin hinnar 

umræddu línu milli hef"bundins og framandi matar. Kvöldmatarbo"in hjá !eim 
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hjónum eru hugsanlega ólík !ví sem tí"kast á mörgum ö"rum heimilum a" !ví leitinu 

til a" oft lána !au eldhúsi" sitt ö"rum gestum til frjálsra afnota:  

 

Berglind: Hva"a fólki bjó"i" !i" í mat? 
Jón Marinó: Vinum og kunningjum og ættingjum og foreldrum og systkinum 
og líka er fólk a" koma sko me" kunningjum okkar e"a vinum sem a" vi" 
!ekkjum ekkert… 
Kristín: Já, fólk sem vi" !ekkjum ekki, en tengist einhverju ö"ru fólki. #a" 
segir „heyr!u mega hún e!a hann koma me!?“ 
Jón Marinó: Og vi" segjum alltaf bara já. Og stundum hefur !a" fólk bara 
bo"ist til a" koma heim til okkar og elda. Vi" erum ekki beint a" bjó"a, vi" 
bjó"um bara húsi" okkar og eldhúsi". 
Berglind: Já akkúrat, og fái" mat a" launum? 
Kristín: Já. 
Jón Marinó: #a" er ansi oft sko, e"a oftar en ma"ur heldur.70 
 

 

Kristín og Jón Marinó brjótast undan hinu hef"bundna formi matarbo"a, sem er 

vanalega me" !eim hætti a" gestgjafar bjó"a vel völdum gestum heim til sín í mat 

sem elda"ur er af gestgjöfunum sjálfum. Jafnvel !ó a" Kristín og Jón Marinó bjó"i oft 

eldhúsi" sitt ö"ru fólki til afnota, !á er heimili" samt sem á"ur táknrænn líkami 

fjölskyldunnar. Fjölskyldan skilgreinir sjálfa sig í gegnum heimili" og hef"irnar sem 

!ar eru stunda"ar Í !essu tilfelli er !a" hef" a" leyfa ö"rum a" nota eldhúsi" og !iggja 

a" launum mat í gó"um félagsskap. Kristín segir a" sér finnist gaman a" !ví a" !iggja 

mat frá ö"rum og !á a"allega mat sem hún eldar vanalega ekki sjálf: 

 

Kristín: #á finnst mér æ"islegt a" smakka eitthva" sem a" ég geri ekki sjálf, 
til dæmis finnst mér æ"islegt !egar !au eldu"u sushi og !egar a" nauti" var 
hérna bara í heilu stykki eitt stykki naut hérna í eldhúsinu og elda", af !ví a" 
!a" er eitthva" sem a" ég elda ekki oft.71 
 

Sí"ar í vi"talinu bæta !au vi":  

 
Jón Marinó: !egar fólk sem er a" koma me" svona hreind$rabollurnar, 
hreind$rakjöt og hreind$rabollur… 
Kristín: Já !a" er vo"a gaman, af !ví a" vi" erum ekki vön svolei"is.72 
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Kristín og Jón Marinó dásama !ann mat sem gestirnir elda fyrir !au. Sá matur er í 

hugum !eirra framandi og forvitnilegur. Hins vegar eru !au sjálf ekki mjög öflug í 

tilraunaeldhúsinu:  

 
Kristín: Mér finnst vo"a gott ef vi" erum me" mjög marga í mat a" vera me" 
læri e"a hrygg, e"a eitthva" svona risastórt og bara kartöflur í pott e"a !annig 
og kannski eitthva" fancy salat e"a eitthva". En ef a" !a" eru færri !á erum 
vi" me" kjúkling… 
Jón Marinó: E"a ofnrétt einhvern svona.73  
 

 
Í tilfelli Kristínar og Jóns Marinós er nau"synlegt a" færa ofangreinda kenningu 

Heldke um hi" „framandi sjálf“ yfir á gestina sem í !essu tilfelli elda fyrir 

gestgjafana. Ósjálfrátt vaknar sú spurning hva" sé meira streituvaldandi en a" elda 

mat handa gestum? Jú - a" elda matinn inni á heimili gestgjafanna sem einnig eru 

gestirnir! Hinir raunverulegu gestir, sem í !essu tilfelli elda ofan í gestgjafana, breg"a 

á !a" rá" a" spila sig veraldarvana, hæfileikaríka og framandi. Me" !ví a" rei"a fram 

exótískar hreind$rabollur, n$mó"ins sushi e"a heilan nautsskrokk !á hrífa !eir 

gestgjafana upp úr skónum. Kristín og Jón Marinó halda varla vatni yfir framandi 

lostætinu sem gestir !eirra elda fyrir !au.  

 Úr !ví a" Kristín og Jón Marinó eru svo heillu" af !eim framandi mat sem 

elda"ur hefur veri" fyrir !au, hvers vegna elda !au ekki sjálf slíkan mat handa gestum 

sínum? Ef til vill er sú athöfn ein og sér, a" lána gestgjöfum eldhúsi" og !iggja 

spennandi mat a" launum, nægilega skapandi athöfn fyrir !au. Í bókinni L’invention 

du quotidien, II, habiter, cuisiner fjalla höfundarnir Michel de Certeau og Luce Giard 

um !a" hvernig hverdagslegar athafnir og neysla geta veri" skapandi. Fólk er ekki 

óvirkt (e. passive) í sinni neyslu og um lei" skapar !a" raunveruleika sinn í gegnum 

athafnirnar.74 #annig njóta Kristín og Jón Marinó sín nú !egar vel sem hinir ofur 

afslöppu"u gestgjafar, sem láta gestina um erfi"i" í matarger" exótískra rétta.  

Stefán segist oft fá bró"ur sinn í mat til sín, en !eir hafa !ann si" a" bor"a 

saman bræ!rasteik:  
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Stefán: Oftast er !a" eitthva" kjöt, en já !a" getur eiginlega veri" hva" sem 
er. En allavega, kannski af !ví a" vi" bræ"urnir fáum okkur alltaf, vi" köllum 
!a" bræ"rasteik. #annig a" vi" fáum okkur alltaf steik. 
Berglind: Af hverju vilji" !i" endilega bor"a steik? 
Stefán: Æi, ég veit !a" ekki !etta var ákve"i" sko af !ví a" vi" bá"ir erum 
svona rau"víns-áhuga-karlar. Okkur finnst rosalega gott a" drekka rau"vín, og 
!a" er eiginlega bara,vi" myndum ekkert hittast og bor"a bara osta og drekka 
rau"vín. #annig a" !a" er kannski rau"víni" sem a" spilar svolíti" stórt 
hlutverk.Vi" kaupum eitthva" gott rau"vín og eldum, e"a sem sagt já vi" 
ákvá"um a" ef vi" ætlum a" vera me" nautasteik !á erum vi" me" !etta vín, 
og ef vi" ætlum a" vera me" lambasteik !á erum vi" me"… nú e"a 
rifjasteik.75  
 

 
Hugmyndin um sambandi" á milli karlmennsku og kjöts er langlíf og !ess vegna 

kemur ekki á óvart a" Stefán og bró"ir hans kjósi a" snæ"a saman steikur reglulega. 

#a" hef"i einhvern veginn ekki passa" a" heyra Stefán segja a" !eir leg"u í vana sinn 

a" bor"a saman grænmetisrétti e"a hnetusteik. Slíkt væri í mótsögn vi" !á ímynd sem 

reglulega er haldi" á lofti, a" alvöru karlmenn bor"i kjöt – og !a" oft og í stórum 

skömmtum.76 Fólk tengir rautt kjöt vi" karlmennsku, styrk og kyn!okka, og bló" ber 

me" sér hugmyndir um ofbeldi, ástrí"u og d$rslegt e"li.77 Rau"vín ásamt rau"u kjöti 

eykur vægi !ess. Rau"vín er líkt og bló", tákn ástrí"u, gle"i og heitra tilfinninga. 

Stefán og bró"ir hans hittast reglulega yfir steik og styrkja í lei"inni sína 

karlmannlegu sjálfsmynd. Nafni" bræ!rasteik vísar til hugmynda um traust, 

karlmennsku og hef". Or"i" bró!ir !arf ekki einungis a" merkja a" !eir eigi sömu 

foreldra, heldur táknar !a" einnig bræ"ralag. Bræ"rasteikin er !ví sameiningartákn 

!eirra bræ"ra. 

Ef a" fleiri en bró"ir hans Stefáns koma í mat !á b$"ur hann anna" hvort upp 

á kjúkling e"a leitar á ná"ir náttúrunnar og drífur alla gestina me" sér í kræklinga-

tínslu:  

 
Stefán: Ef !a" eru fleiri !á finnst mér skemmtilegra eins og vi" hittumst og 
förum og tínum krækling, !á fara allir saman og tína krækling. Eins og til 
dæmis á sí"asta ári ger"i ég !a" !risvar sinnum í sama mánu"inum a" vi" 
fórum í Hvalfjör"inn og tíndum krækling. En svo náttúrulega finnst mér; eitt 
af uppáhaldinu mínu er a" gera „Pasta Carbonara“ og svo hérna „Green 

                                                
75 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Stefán Pétur Sólveigarson, 3. júlí 2009, bls. 1-2.  
76 Sjá: Fiddes, Nick: Meat A Natural Symbol, 1991.  
77 Jones, Michael Owen, „Food Choice, Symbolism, and Identity“, bls. 139-140.  
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Curry“ kjúkling, !a" er svona eitthva" sem vi" gerum svolíti" oft, og svo er 
uppáhaldsmatarbo"i" mitt er, já !a" er held ég kræklingur.78 

 

Stefáni !ykir skemmtilegast a" bjó"a gestum sínum upp á krækling og !á me" !eim 

hætti a" allir hjálpist til vi" a" safna saman kræklingum úti vi" fjörubor"i". Stefán 

ljær kræklingnum visst rómantískt yfirbrag" me" !ví a" safna honum sjálfur. Í sta" 

!ess a" kaupa krækling út úr bú", !á k$s hann a" fara sjálfur á vettvang, út í náttúruna 

og leita sér matar af gnægtabor"i náttúrunnar í gó"ra vina hópi. #annig nær hann 

tengslum vi" náttúruna og vinina.  

 Í matvöruverslunum samtímans er miki" úrval af hvers kyns matvöru, og !ví 

getur hver og einn neytandi sni"i" sér stakk eftir vexti !egar kemur a" matarbo"um 

og fundi" mat sem endurspeglar hans innra sjálf, hvort sem !a" er ítalskt pasta e"a 

lamb úr næstu sveit. Neysla á mat er endalaus málami"lun á milli ólíkra sjálfsmynda. 

#annig !urfa neytendur og !ar me" gestgjafar sífellt a" endurskilgreina sig og ákve"a 

hvort !eir vilji bjó"a upp á framandi, hef"bundinn, !jó"legan e"a al!jó"legan mat og 

svo mætti lengi telja. Fólk skipuleggur máltí"ir sínar langt fram í tímann og leggur á 

rá"in um hva" skuli vera í matinn. Í !au skipti sem gestir koma í mat, !á !arf einnig 

a" taka tillit til smekks !eirra. Eru gestirnir framúrstefnulegir, íhaldssamir, ungir e"a 

gamlir? Meira a" segja búseta getur skipt máli.  

Neysla er skapandi, eins og kemur fram í umfjöllun Michel de Certeau og 

Luce Giard. #a" a" velja mat, matrei"a hann og bor"a er skapandi athöfn !ar sem 

fólki b$"st tækifæri til a" skilgreina sjálft sig og láta a"ra njóta kunnáttu sinnar í 

eldhúsinu og dást a" sér í lei"inni.79 Í kvöldmatarbo"um fá gestir a" skyggnast inn í 

heim gestgjafans. #annig fá !eir a" kynnast !eirri persónu sem gestgjafinn gefur sig 

út fyrir a" vera, me"al annars me" !eim mat sem hann b$"ur upp á og me" !eim hætti 

sem hann er framreiddur.  

Gestgjafar sem vilja fara ótro"nar sló"ir kjósa gjarnan a" elda framandi 

pottrétt frá fjarlægu landi annarrar heimsálfu og !annig kynnast gestirnir hinu 

exótíska sjálfi gestgjafans. Sumum nægir !ó a" vera n$stárlegir í gegnum athafnir 

fremur en mat og gera gesti sína a" virkum !átttakendum í gjörningum, til dæmis me" 

!ví a" lána !eim eldhús sitt til frjálsra afnota, e"a me" !ví a" virkja !á til fjörufer"ar 

!ar sem kvöldmatnum er safna" í sameiningu.  

                                                
78 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Stefán Pétur Sólveigarson, 3. júlí 2009, bls. 1-2. 
79 de Certeau og Giard, The Practice of Everyday Life, bls. 251-256.  
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Hva" sem öllu vali lí"ur er afar mismunandi hva" gestgjafar tjá me" mat og 

fer !a" eftir gestgjöfum og gestum hverju sinni. Lífi" er tilraunaeldhús !ar sem hver 

rétturinn rekur annan, hver me" sínu sni"i, framandi, hef"bundinn, !jó"legur, 

al!jó"legur og allt !ar fyrir utan.  
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3. (Ó)smekklegheit og leit a! sjálfsmynd 

 

Löngu á"ur en ég hóf nám í !jó"fræ"i las ég bókina Vi! og hinir: Rannsóknir í 

mannfræ!i. Systir mín var nemandi í mannfræ"i og vildi kynna fyrir mér !a" nám 

sem hún lag"i stund á. Mér fundust rannsóknirnar sem kynntar voru í bókinni 

áhugaver"ar og átti lestur bókarinnar eflaust sinn !átt í !ví a" nokkrum árum sí"ar hóf 

ég nám vi" félags- og mannvísindadeild Háskóla Íslands, !ó ekki í mannfræ"i heldur í 

!jó"fræ"i. Ég man alltaf eftir einni setningu sem ég las í bókinni, jafnvel !ó a" 

samhengi" hafi gleymst á !eim tíu árum sem li"in eru sí"an ég las bókina fyrst. 

Setningin hljó"ar svo: „Sérhver uppgötvun e"a útlistun á framandleika ber ætí" 

einkenni eigin sjálfsskilnings“.80 Vi" greiningu á svörum vi"mælenda minna !á kom 

!essi gullna setning upp í huga mér og !annig var" hún kveikjan a" vi"fangsefni 

lokakafla !essarar ritger"ar, sem er „vondur“ smekkur (e. distaste) og hi" sanna sjálf.  

Hver kannast ekki vi" stressi" sem getur fylgt !ví a" fá gesti í mat? #ó !a" sé 

vissulega tilbreyting frá hversdagsleikanum a" fá gó"a vini í heimsókn og snæ"a 

saman, !á getur !a" einnig veri" streituvaldandi a" leggja á rá"in um velheppna" 

matarbo". Helsta áhyggjuefni" er án efa a" maturinn mistakist, e"a !a" sem verra er 

a" gestirnir fari svangir heim. Fyrir utan matinn sjálfan er $mislegt sem gestunum 

gæti mislíka" eins til dæmis hin $msu líkamshljó" líkt og smjatt og kjams og ropi. 

Mannasi"ir e"a öllu heldur skortur á !eim gætu hneyksla" margan gestinn, glamur í 

hnífapörum, rifrildi heimilisfólks og vankunnátta á bor"si"um. Svona mætti lengi 

telja !ví hinar leyndu gildrur matarbo"a liggja ví"a. Í ljósi alls !ess sem gæti 

mögulega fari" úrskei"is !egar matarbo" eru annars vegar, !ótti mér áhugavert a" 

hlusta á sögur vi"mælenda minna af matarbo"um annarra. Vi" !essar frásagnir 

vi"mælendanna vakna tvær spurningar: Hva" er „vondur“ smekkur og hvernig tengist 

hann sjálfsmynd fólks? 

 Í Íslenskri samheitaor!abók, sem gefin var út af Háskóla Íslands, stendur a" 

or"i" „smekkur“ tákni fyrst og fremst brag" en !ar á eftir fegur"arskyn.81 #annig 

skiptist merking or"sins í tvennt: Fyrri skilgreiningin nær til líkamans en sú seinni til 

hugans. Í matarbo"um reynir á bá"a !essa !ætti hugtaksins. Gestgjafinn reynir a" 

höf"a til smekks gesta sinna bæ"i me" !eim mat sem hann b$"ur upp á og me" 

                                                
80 Magnús Einarsson, „Fer"amenn, Íslendingar og ímynd Íslands“, bls. 142. 
81 Svavar Sigmundsson, Íslensk samheitaor!abók, bls. 434. 
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umgjör" matarbo"sins. #annig er smekkur sá mælikvar"i sem gestir og gestgjafar 

notast vi" !egar !eir meta !ví hvort matarbo" hafi heppnast vel e"a illa. 

Á dagskrá Ríkissjónvarpsins var eitt sinn breskur sjónvarps!áttur sem kallast 

Human Instinct. Líkt og nafn !áttarins bendir til, !á fjallar hann um e"lishvatir 

mannsins og hvernig ma"urinn túlkar umhverfi sitt og metur !ær hættur sem 

mögulega gætu ógna" lífi hans og heilsu. #ar kom fram a" í !eirri vi"leitni a" halda 

lífi sé manninum !a" e"lislægt a" tortryggja allt sem kemur honum framandi fyrir 

sjónir.82 Vi"mælendur mínir leggja a" sjálfsög"u ekki líf sitt a" ve"i í hvert sinn sem 

!eir gerast gestir í matarbo"um. Hins vegar gæti veri" a" sú öfgakennda 

sjálfsbjargarvi"leitni sem breski sjónvarps!átturinn fjalla"i um geri vart vi" sig í 

matarbo"um !ar sem framandi matur er í bo"i. Smekkur ræ"st !ó ekki eingöngu af 

me"fæddum e"lishvötum, heldur er hann einnig áunninn. Frásögn Helgu er gott dæmi 

um lær"an smekk: 

 

Helga: Já, okkur var bo"i" í mat einu sinni hjá fólki, og ma"urinn var frá 
hérna svona Kyrrahafseyju. Og !ar fannst mér forrétturinn,… ég var ekki 
alveg viss um hann, og !a" er eina skipti" sem ég svona reyni a" bor"a eins 
líti" af forrétt og ég er mikill mathákur en ég reyndi a" for"ast !a". Og !a" 
voru hérna a"alréttur, e"a semsagt forrétturinn var hrá $sa og hráar rækjur í 
kókosmjólk bita"ar ni"ur og ég reyndi. #a" var innprenta" í mig !egar ég var 
krakki a" bor"a ekki hráa $su e"a hráan !orsk e"a neitt svolei"is. Ég tók bara 
rækjuna upp úr, og !a" var hrár laukur líka í !essu, !etta var svona í risastórri 
skál og mér fannst !a", já, kannski svona !a" skrítnasta sem ég hef sé", líka 
svona skrítnast a" bor"a. Og ma"ur sér líka menningarmuninn, !ar sem manni 
er kennt í einu landi a" for"ast !ar er !a" tali" e"lilegt a" bor"a annars 
sta"ar.83 

 

Í framhaldinu spur"i ég Helgu hvers vegna hún hafi ekki vilja bor"a fiskinn og 

rækjurnar. Hún svara"i: 

 
Helga: Ég held a" !a" hafi veri" ormarnir. Sí"an bor"a"i ma"urinn minn, 
hann fatta"i !etta ekkert og ég vildi ekkert vera a" segja: „ekki bor!a "etta!“ 
Og hann var" eitthva" skrítinn í maganum daginn eftir.84 

 

Fiskur er ekkert n$meti á Íslandi og í bókinni Íslensk matarhef! getur Hallger"ur 

Gísladóttir !ess a" Ísland hafi jafnvel veri" kalla" „fiskætueyjan“, vegna !ess hve 

                                                
82 Sjá heimasí"u BBC: http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/tv/humaninstinct/index.shtml. Sótt 
25. mars 2010.  
83 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Helgu Einarsdóttur, 21. júlí 2009, bls. 9. Vi"tal 1. 
84

 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Helgu Einarsdóttur, 21. júlí 2009, bls. 9-10. Vi"tal 1. 



 33 

mikil fiskneyslan var.85 #rátt fyrir a" Íslendingar séu og hafi lengi veri" mikil 

fiskneyslu!jó" !á er ekki $kja langt sí"an !eir ger"ust djarfir í eldhúsinu og prufu"u 

a" kreista sítrónusafa yfir steiktu $suna og so"nu kartöflurnar. Í bókinni Food, the 

Body and the Self eftir Deborah Lupton er !ví l$st hvernig mæ"ur lei"a börn sín frá 

hreinum e"lishvötum ótaminnar frumbernsku inn á braut si"menntar 

fullor"insáranna.86 Lupton bætir !ví sí"ar vi" a" foreldrar móti matarvenjur og 

matarsmekk barna sinna. Börnum er kennt hva" sé vi" hæfi a" bor"a, hvernig skuli 

bor"a og hva"a matur sé óæskilegur. #annig ö"last börnin smám saman félagslega 

færni.87 Mann fram af manni mótast matarhef"ir fólks og !annig er hver máltí" vísun 

í margra áratuga hef" sem sífellt er í mótun. Foreldrar Helgu lær"u af foreldrum 

sínum a" sni"ganga hráan fisk og Helga lær"i af foreldrum sínum a" fisk eigi a" 

steikja, sjó"a, her"a e"a baka, sér í lagi ef útr$ma skal ormum. Sú hef" á sennilega 

upphaf sitt a" rekja til áranna á"ur en fólk gat keypt úrbeina"a, ro"fletta og hreinsa"a 

$su úr kælibor"i snyrtilegra verslana. Foreldrar eru helsta fyrirmynd barna sinna og 

!ví er sú hef" a" bor"a ekki hráan fisk enn sterk á me"al margra. Erlendir réttir líkt og 

sushi hafa aftur á móti sótt í sig ve"ri" á undanförnum árum, og smám saman víkur 

óttinn vi" !ennan tiltekna framandi heim. 

#a" er ekki einungis me"höndlun hráefnisins sem getur haft fráhrindandi áhrif 

á matargesti. Stundum vekur hráefni" sjálft upp andú". Íris fór eitt sinn í matarbo" 

sem hún gleymir aldrei: 

  

Íris: [Smá hlátur] #arna !egar mér var bo"i" upp í lambahjörtu í gúllasi, me" 
linri kartöflustöppu og sem sagt húsrá"andinn var a" monta sig af hva" frosin 
lambahjörtu eru ód$r. #a" fannst mér ótrúlega leim. Ég meina !ú getur alveg 
keypt ód$ran mat, bo"i" upp á hann og gert !a" me" glans en ekki fara a" 
monta !ig af !ví hva" hluturinn er ód$r, !egar hann er líka vondur í !okkabót. 
Ég var !á spur" „bor!ar!u allan mat?“, og ég sag"i „já, allan venjulegan 
mat“. Fyrir mér er innmatur ekki eitthva" sem a" telst svona venjulegt, !ó 
hann sé !a" eflaust hjá einhverju fólki skilur"u, !á finnst mér !a",… Nei, ég 
myndi aldrei bjó"a fólki upp á innmat. Aldrei! 
Berglind: Hva" sag"ir"u a" !etta væri?  
Íris: Lambahjörtu í gúllasi sem sagt, skorin ni"ur í brúnni sósu me" linri 
kartöflustöppu og í forrétt voru ólífur beint úr dósinni. #a" er svona kannski 
botninn vi" a" bjó"a fólki í mat sem er samt synd, af !ví a" !ú veist fólki" var 
ótrúlega gó"hjarta" a" bjó"a okkur í mat skilur"u. En,… Not for me!88 

                                                
85

 Hallger"ur Gísladóttir, Íslensk matarhef!, bls. 155.  
86 Lupton, The Food, the Body and the Self, bls. 39. 
87 Lupton, The Food, the Body and the Self, bls. 52. 
88 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Írisi Au"i Jónsdóttur, 2. júlí 2009, bls. 5-6. Vi"tal 1. 
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#a" er greinilegt a" umrætt kvöldmatarbo" vakti sterk vi"brög" hjá Írisi.  

#rátt fyrir a" innmatur sé hluti af !eim mat sem Íslendingar snæddu öldum saman, !á 

eru margir Íslendingar sem ekki hafa lyst á slíkum mat í dag. Hvers vegna ætli !a" sé? 

Ef til vill hefur sú !róun eitthva" me" breyttar a"stæ"ur a" gera. Íslendingar lif"u vi" 

mikla fátækt öldum saman og ney"in kenndi !eim a" n$ta vel !ann mat sem var í 

bo"i hverju sinni. Í bókinni Íslenzkir "jó!hættir eftir Jónas Jónasson frá Hrafnagili 

segir: „Af skepnum var allt nota", sem nota" var".“89 Innmatur var !ví hluti af 

mataræ"i Íslendinga allt ári" um kring. Eftir a" hagur Íslendinga tók smám saman a" 

vænkast var innmat !oka" út af bor"inu og a"rar matartegundir lag"ar á !a" í sta"inn. 

Matur eins og lifrarpylsa og bló"mör ur"u a" neysluvöru sem a"eins eldra fólk haf"i 

lyst á, matur sem tilheyr"i fortí"inni. Slíkur matur leikur !ó enn hlutverk á 

!orrablótum, !ar sem fólk safnast saman einu sinni á ári og skolar fortí"inni, sögunni 

og mat forfe"ranna ni"ur me" brennivíni e"a bara Coca-Cola.90 

 Í kjölfar efnahagshrunsins sem átti sér sta" hausti" 2008, breyttist 

neyslumynstur Íslendinga nokku" og allt sem !ótti !jó"legt komst í tísku, !ar á me"al 

slátur. #rátt fyrir aukinn áhuga á slátri, er ekki !ar me" sagt a" innmatur njóti mikilla 

vinsælda hvernig sem hann er framreiddur. Jón #ór Pétursson ræ"ir samband hef"ar, 

hreyfingar og matar í n$legri meistararitger" sinni í !jó"fræ"i sem fjallar um íslenska 

matarmenningu.91 #ar segir hann a" vissulega !urfi rétt hráefni í hef"irnar en 

mikilvægasta hráefni" sé !ó fortí"in sjálf.92 Slátur er arfur forfe"ranna, en lambahjörtu 

í gúllasi, borin fram me" brúnni sósu og linri kartöflustöppu eru !a" ekki. Íris haf"i 

enga tengingu vi" matinn sem henni var bo"inn upp á, !a" eina sem hún sá var 

ógirnilegt gúllas búi" til úr innmat. 

#a" getur veri" erfitt a" finna mat sem öllum !ykir vera vondur. Í fyrrnefndri 

grein eftir bandaríska !jó"fræ"inginn Michael Owen Jones, „What’s Disgusting, 

Why, and What Does It Matter?“ greinir hann frá rannsókn á mataræ"i bandarískra 

hermanna. Rannsóknin leiddi í ljós a" lifur var efst á lista !eirra yfir óvinsælan mat. 

Lifur og lambahjörtu eru ekki sama fæ"an en eiga !a" !ó sameiginlegt a" teljast bæ"i 

til innmatar. Jones ger"i einnig rannsókn me"al eigin nemenda og spur"i !á hva"a 

                                                
89 Jónas Jónasson, Íslenzkir "jó!hættir, bls. 42. 
90 Sjá umfjöllun um !orrablót: Kristinn Schram: „Performing the North“, bls. 50-71. 
91 Jón #ór Pétursson: „Kryddar sig sjálft“, bls. 55-83. 
92 Jón #ór Pétursson: „Kryddar sig sjálft“, bls. 72. 
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part d$ra !eir hef"u mesta óbeit á. Sú litla rannsókn leiddi í ljós óvinsældir innmatar, 

til a" mynda lifur, hjarta og n$ra.93 Íris tók einmitt svo sterkt til or"a í vi"talinu a" 

segjast aldrei munu bjó"a upp á innmat.94  

Innmatur er ekki allra, ekkert frekar en hrátt fiskmeti. #a" var !ó ekki einungis 

maturinn sem fór fyrir brjósti" á Írisi, heldur umgjör"in. Gestgjafinn ger"i !au mistök 

a" stæra sig af !ví hve ód$r maturinn hef"i veri" og keyptur frosinn í !okkabót. Íris 

sag"i a" sér !ætti í lagi a" gestgjafar by"u gestum sínum upp á ód$ran mat, en !á 

væri banna" a" monta sig af !ví hve ód$r maturinn væri. #annig segi gestgjafinn a" 

hann beri takmarka"a vir"ingu fyrir gestum sínum, !ví ef matur geti mögulega or"i" 

verri !á sé !a" vi" slík ummæli. E"a eins og Soffía sag"i !egar ég spur"i hana hvort 

einhver matur væri hallærislegri en annar !egar kæmi a" matarbo"um:  

 

Soffía: Í rauninni ekki sko, fólk er svo misjafnt, !a" hefur svo misjafnar 
hugmyndir me" mat sko. Sumir eru mjög frumlegir. En ég myndi ekki bjó"a í 
matarbo", nema !á kannski fyrir jólin, upp á skötu. En nei, ég held !a" sé 
ekkert sem, ég held !ú getir í dag bo"i" hva" sem er í matarbo"um. #a" er svo 
miki" hvernig !ú ber" !a" fram. #ú getur gert lásí e"a ömurlegasta mat a" 
veislumat. Bara hvernig !ú ber" hann fram, og hvernig lagt er á bor" og 
anna". #ú byrjar a" bor"a me" augunum. Ef !etta er fallegt, !á er !etta gott.95 

 

Me" ö"rum or"um !á eru !a" smáatri"in sem skipta máli. #a" er !ó ekki einungis 

maturinn sem getur brug"ist í matarbo"um, heldur einnig heg"un gesta e"a gestgjafa. 

Græ"gi, smjatt, kjams og $mis óæskileg líkamshljó" geta hneyksla" nærstadda. Líkt 

og Íris l$sir:    

 

Íris: Jú, fyrst ég er byrju", !a" böggar mig líka !egar a" fólk smjattar miki" 
og bor"ar mjög hratt. Fólki" í fjölskyldu Heimis [ma"urinn hennar], sem sagt 
systkini pabbans, !au eru öll svona yfir matarbor"inu [notar hendur til a" l$sa 
heg"uninni] og eru svona [gefur frá sér smjatt-hljó"] a" smjatta „hérna, er 
ekki til meira af "essu?“ og tro"a upp í sig. #a" fer óge"slega í taugarnar á 
mér. #á ver" ég svona extra $kt í !ví a" skera hvern bita [talar hægar], setja 
hann upp í mig, tyggja tuttugu sinnum, e"a hva" sem !a" er sem ma"ur á a" 
gera. Æi, allur svona ruddaskapur.96 

 

Soffía haf"i svipa"a sögu a" segja hva"a bor"si"i var"ar: 

                                                
93 Jones, „What’s disgusting, Why, and What does it matter?“, bls. 54 og 57.  
94 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Írisi Au"i Jónsdóttur, 2. júlí 2009, bls. 6. Vi"tal 1. 
95 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Soffíu Pétursdóttur, 19. ágúst 2009, bls. 4. Vi"tal 1. 
96 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Írisi Au"i Jónsdóttur, 2. júlí 2009, bls. 7. Vi"tal 1. 
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Soffía: Heg"un og heg"un sko, mér finnst náttúrulega miki" atri"i a" fólk svo 
sem kunni sig, kunni matarsi"i, mannasi"i í matarbo"um. Hvernig fólk 
bor"ar,… Ég veit ekki hvort !ú hafir teki" eftir !ví sjálf hvernig fólk heldur á 
hnífapörum og sumir smjatta og moka upp í sig, mér finnst !a" ekkert flott. 
Mér finnst !a" í rauninni !urfa a" bor"a me" hníf og gafli, !ví !etta er fari" a" 
skera ni"ur í bita og svo setja gaffalinn yfir í hægri hönd og moka" upp í sig.97 

 

Í bókinni Culture Builders: A Historical Antropology of Middle-Class Life sem fjallar 

um tilur" sænskrar borgarastéttar á nítjándu öld, heldur Orvar Löfgren !ví fram a" 

kunnátta á bor"si"um hafi veitt !eim sem !á !ekktu visst öryggi. Fólk vissi hva"a 

gaffal skyldi nota í hva"a rétt, hvernig ætti a" skála og hvernig ætti yfir höfu" a" haga 

sér rétt vi" matarbor"i". Vi" matarbor"i" sást hverjir kunnu sig og hverjir ekki, 

hverjir komu úr gó"um fjölskyldum og höf"u hloti" mannsæmandi uppeldi og hverjir 

ekki.98 #rátt fyrir a" um sé a" ræ"a mannasi"i sænskrar millistéttar fyrir meira en öld 

sí"an, !á er ekki laust vi" a" !a" örli á !essum hugsunarhætti enn í dag. Meira a" 

segja sjónvarps!átturinn N#tt útlit, sem s$ndur er á sjónvarpsstö"inni Skjá Einum, 

hefur me"al annars gert bor"si"i a" umtalsefni á milli umfjallana um n$justu tísku í 

klæ"na"i og för"un.99 Kannski fara gó"ir bor"si"ir aldrei úr tísku. 

#eir sem kunna gó"a bor"si"i fá tækifæri til !ess a" láta ljós sitt skína me"al 

!eirra sem sitja í myrkrinu, ropandi og smjattandi me" rangan gaffal í annarri 

hendinni. Í !essu samhengi má aftur benda á kenningu Bourdieu um hinar $msu 

ger"ir au"magns. Börn !eirra uppalenda sem eru menningarsinna"ir og vel mennta"ir 

en !ó ekki endilega efna"ir, eins og til dæmis börn rithöfunda, listamanna og kennara, 

búa oft yfir töluver"u menningarlegu au"magni. Menningarlegt au"magn kemur ekki 

einungis fram í gó"um smekk, heldur nær !a" einnig til félagslegrar kunnáttu og !ar á 

me"al hvernig skuli athafna sig í matarbo"um.100  

Oft á tí"um fara matarbo" fram me" ö"rum hætti en gesturinn er vanur. Slíkar 

uppákomur !urfa !ó ekki a" spilla matarlystinni né kvöldinu, heldur umbreytist bo"i" 

í eftirminnilega kvöldstund sem lifir í minni gestgjafans um ókomna tí". Helga átti 

eina sögu í fórum sínum af fremur óvenjulegu matarbo"i a" hennar sögn:  

 

                                                
97 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Soffíu Pétursdóttur, 19. ágúst 2009, bls. 4. Vi"tal 1. 
98 Frykman og Löfgren, Culture Builders, bls. 256-257. 
99 Sjá heimasí"u Skjásins: http://skjarinn.is/einn/islenskt/nytt-utlit/. Sótt 3. apríl 2010. 
100 Bourdieu, Pierre, „The Forms of Capital“, bls. 47- 51.  
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Helga: Ég átti tælenskan vin og mamma hans bau" mér, !egar !a" var alveg 
fullt af fólki frá Tælandi a" hittast. Ég var eini Íslendingurinn og !a" var í 
Reykjavík í mi"bænum, !annig a" !a" var eins og vera komin inn í heimili í 
Tælandi [smá hlátur]. Allir tala tælensku og bor"a tælenskan mat og ég skildi 
vo"a líti" náttúrulega og !au tölu"u ensku svona misvel, og sumir tölu"u 
pínku íslensku og sí"an var náttúrulega fari" í karíókí [hlátur]. Karíókí" var 
svona til hli"ar, svona óformlegt a" hafa karíókí í sjónvarpinu eitthva" 
[hlátur], !annig a" !a" eiginlega svona stendur upp úr. Já, !a" var svolíti" 
spes, og allir úti um allt, !a" var ekkert endilega seti" eitthva" vi" bor" 
eitthva" endilega svona stíft.101 

 

Matarhef"ir eru mismunandi í hverju landi fyrir sig, jafnvel í hverri fjölskyldu fyrir 

sig. Mary Douglas segir í grein sinni „Deciphering a Meal“ a" !a" sé nau"synlegt a" 

sko"a hverja máltí" í samhengi vi" a"rar, !ví hver matmálstími búi yfir ólíkri 

merkingu.102 #annig hefur sunnudagssteikin a"ra merkingu en til a" mynda 

fiskibollurnar á mánudeginum. Eins er matur sem borinn er fram á hátí"isdögum 

annar en sá matur sem borinn er fram hversdagslega, !ví sú ke"ja sem tengir 

máltí"irnar saman ljær !eim ákve"na merkingu. Douglas segir enn fremur a" 

drykkjarbo" séu fyrir ókunnuga, kunningja, starfsfélaga, me" ö"rum or"um fyrir fólk 

sem gestgjafinn tengist ekki sterkum böndum. Aftur á móti séu kvöldmatarbo" fyrir 

fjölskylduna, nána vini og hei"ursgesti.103  

Samkvæmt !eim merkingarheimi sem Íslendingar eflaust !ekkja til !á bendir 

flest til !ess a" Helga hafi veri" í hlutverki hei"ursgestsins e"a nána vinarins !egar 

hún mætti í matarbo" til vinar síns og fjölskyldu hans frá Tælandi. #a" kom Helgu !ví 

greinilega í opna skjöldu a" sjá hve óformlegt matarbo"i" var mi"a" vi" !a" sem hún 

!ekkti úr eigin veruleika. #ví er spurning hvort máltí"in haf"i a"ra !$"ingu fyrir 

tælensku fjölskylduna. Kannski eru máltí"ir Tælendinga á sunnudögum alltaf 

hálfger"ar veislur sem allir eru velkomnir í og !á máltí"ir !eirra á mánudögum stund 

!ar sem a"eins fjölskyldan sameinast vi" matarbor"i"? Hér sést hve mikilvægt !a" er 

a" líta á heildarmyndina til !ess a" túlka hluta hennar. #ó svo a" fólk hafi ólíkar 

hugmyndir um hvernig matarbo" eigi a" fara fram og hvernig mat skuli !ar bjó"a upp 

á, !á hefur enginn réttara fyrir sér en annar.  

Hugtaki" sjálfsmynd er eitt af !eim hugtökum sem erfitt er a" henda rei"ur á. 

Samkvæmt pólska félagsfræ"ingnum Zygmunt Bauman spratt hugtaki" sjálfsmynd 

                                                
101 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Helgu Einarsdóttur, 21. júlí 2009, bls. 9. Vi"tal 1. 
102 Douglas, „Deciphering a Meal“, bls. 62. 
103 Douglas, „Deciphering a Meal“, bls. 62-66.  
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upp úr nútímavæ"ingunni og hefur veri" til vandræ"a sí"an. Hann bætir !ví vi" a" 

sköpun og vi"hald sjálfsmyndar sé eilíf"arverkefni, vegna !ess a" hugtaki" 

sjálfsmynd beri ávallt á góma !egar fólk eigi í erfi"leikum me" a" sta"setja sjálft sig 

innan ólíkra hópa og !egar fólk rembist vi" a" finna sitt eigi" sjálf, og heg"a sér í 

samræmi vi" !a". #annig a" sjálfsmynd sé nokkurs konar flóttalei" frá óvissunni.104 

Félagsfræ"ingurinn Simon Frith heldur !ví enn fremur fram í greininni „Music and 

Identity“, a" sjálfsmynd fólks sé fyrirmynd !ess, !a" sem !a" vill vera. Sjálfsmyndin 

sé !annig takmark sem búi í framtí"inni, ávallt rétt utan seilingar. #a" má !ví segja a" 

sjálfsmynd sé ekki svar vi" spurningunni: Hver er ég? Heldur öllu fremur: Hver vil ég 

vera?105 Gjör"ir fólks endurspegla !á sjálfsmynd sem höf" er a" lei"arljósi hverju 

sinni. Hvernig fólk heldur matarbo" segir heilmiki" til um sjálfsmynd !ess. 

Skilgreining á „vondum“ smekk e"a sérkennilegum matarsi"um er órjúfanlegur hluti 

af !ví ferli a" a"greina eigi" sjálf frá menningu annarra.106 #annig eru !ær hef"ir, 

si"ir og venjur sem stunda"ar eru í matarbo"um, li"ur í endalausri leit a" hinu sanna 

sjálfi. 

Maturinn og bor"si"irnir segja a"eins hálfa söguna !egar matarbo" eru annars 

vegar, !ví flestir !ekkja hvernig sami matur getur brag"ast betur í gó"um félagsskap. 

Eins eru gestir jafnt sem gestgjafar tilbúnir til !ess a" líta framhjá notkun á röngum 

gaffli ef stemmningin í kvöldmatarbo"inu er gó". Matarbo" eru félagsleg athöfn !ar 

sem reynir á félagslega hæfni !átttakenda. Augljóst er a" ekki eru allir jafn færir til 

leiksins, en !ó er oftast hægt a" sveigja reglurnar sér í vil í réttu andrúmslofti !ví 

!egar öllu er á botninn hvolft er !a" félagsskapurinn sem skiptir mestu máli. Helga 

komst einmitt svo skemmtilega a" or"i:  

 
Helga: Hitta fólk og bara svona slappa af me" mat og bor"a saman. #a" er svo 
félagslegt a" bor"a saman. Sama !ótt manni finnist matur gó"ur !á er hann 
alltaf betri ef ma"ur bor"ar hann me" fólki. 
 

#rátt fyrir stressi" sem getur fylgt !ví a" fá gesti í mat, er !a" oftast !ess vir"i. 

Matarbo" eru sjaldnast eins og fyrrnefnt atri"i úr sjónvarps!ættinum Human Instinct, 

jafnvel !ó svo a" stundum sé bo"i" upp framandi matvæli e"a óvenjulega 

framsetningu á kunnuglegu hráefni.  

                                                
104 Bauman, „From Pilgrim to a Tourist - or a Short History of Identity“, bls. 18-19.  
105 Frith, „Music and Identity“, bls. 122-123. 
106 Lupton, The Food, the Body and the Self, bls. 94. 
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Ni!urlag 

 

Í kjölfar hnattvæ"ingar hefur íslenskt samfélag (líkt og samfélög annarra landa), teki" 

miklum breytingum. Flæ"i uppl$singa, fólks, fjármagns, hugmynda og vara á milli 

landa hefur aukist grí"arlega undanfarin ár. Heimurinn hefur „minnka"“ og 

landamæri eru nánast merkingalaus or" á pappír, ímyndu" mörk, minnisvar"i um 

heiminn eins og hann var fyrir hnattvæ"ingu. Ef lífi" er eins og konfektkassi, !á dugir 

fólki ekki lengur a" smakka a"eins nokkra mola, heldur vill !a" komast yfir alla 

molana í kassanum og gott betur. Fólk stendur frammi fyrir endalausu vali á öllu 

mögulegu, allt frá vali á morgunmat til vals á starfsframa. Bæ"i vali" á 

morgunmatnum og á starfsframanum gæti !ó breyst á svipstundu, !ví allt er í 

samtímanum hverfult og gó"ir hlutir gerast hratt. Vegna aukins hra"a og frambo"s í 

samfélaginu, !á er !egnum !ess ljóst a" tíminn er ver"mætur og hann ber a" n$ta vel.  

Fyrir tíma hnattvæ"ingar sáu heimavinnandi húsmæ"ur nánast alfari" um öll 

heimilisstörfin. #a" !ótti stö"utákn a" eiga nægan frítíma, en honum var oft vari" í a" 

undirbúa matarbo" sem voru tækifæri kvenna til a" s$na ö"rum hve vel !ær sinntu 

húsmó"urhlutverkinu. Upp úr kvenfrelsisbaráttunni, á sí"ari hluta tuttugustu aldar, 

var" ofurkonan til. Eins og nafni" bendir til er henni margt til lista lagt. Ofurkonan á 

a" sinna öllum !essum ólíku og krefjandi hlutverkum fullkomlega, og nær meira a" 

segja inn á milli a" halda vel heppnu" kvöldmatarbo" á sínu n$tískulega heimili. 

Ofurkonan er !ó ekki til, a" minnsta kosti ekki sem manneskja af holdi og 

bló"i. Enginn vi"mælenda minna er hin dæmiger"a ofurkona (né ofurma"ur) !ví hún 

er a"eins fyrirmynd. Ofurkonan er !a" sem margt fólk í samtímanum dreymir um a" 

vera, hún er sjálfsmynd !ess. Sú sjálfsmynd er takmark sem b$r í framtí"inni, ávallt 

rétt utan seilingar. Hún er svar vi" spurningunni: Hver vil ég vera? Í fyrsta kafla gætti 

áhrifa ofurkonunnar í svörum vi"mælenda minna í vi"horfum !eirra til tímans. 

Undirbúningur matarbo"a er ekki lengur formsatri"i !egar kemur a" matarbo"um 

yngri kynsló"anna, !a" er ekki lengur tími fyrir slíkt. #a" er matarbo"i" sjálft sem 

skiptir mestu máli, a" hitta fólk og vi"halda tengslum vi" vini og vandamenn. 

Matarbo" eru ekki lengur uppskeruhátí" húsmæ"ra, heldur eru !au tækifæri fyrir fólk 

til a" hittast og eiga gó"a stund saman. Allir ver"a a" nærast og oft er 

kvöldmatartíminn eini tíminn sem fólk hefur til a" hitta a"ra.  
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Ofurkonan er ekki eina fyrirmynd fólks. Neysla á mat er endalaus málami"lun 

á milli ólíkra sjálfsmynda. Gestgjafar !urfa sífellt a" endurskilgreina sig og ákve"a 

hvort !eir vilji bjó"a gestum sínum upp á framandi, hef"bundinn, !jó"legan e"a 

al!jó"legan mat og svo mætti lengi telja. Neysla er skapandi og !a" eru matarbo" svo 

sannarlega líka. Athöfnin a" velja mat, matrei"a hann og bor"a eru tækifæri fólks til 

a" vera skapandi og „máta“ ólíkar sjálfsmyndir. Í matarbo"um fá gestir a" skyggnast 

inn í heim gestgjafans og kynnast !eirri persónu sem gestgjafinn gefur sig út fyrir a" 

vera, me"al annars me" !eim mat sem hann b$"ur upp á  og me" !eim hætti sem 

hann er framreiddur.  

 Smekkur fólks mótast a" miklu leiti í æsku !ess. Mömmumatur e"a 

heimilismatur vísar bæ"i til !ess matar sem foreldrarnir sjálfir ólust upp vi" a" bor"a 

en jafnframt !ess matar sem !eir, sem foreldrar, elda handa börnum sínum. #essi 

tenging á milli kynsló"a er foreldum og börnum mikilvæg og !ess vegna er hver 

samverustund vi" matarbor"i" vísun í !ær samverustundir vi" matarbor"i" sem á 

undan eru gengnar. Maturinn bindur saman !essar d$rmætu samverustundir. Maturinn 

sem fjölskyldan er vön a" bor"a saman ö"last táknrænt gildi í hugum barnanna og !au 

minnast hans !egar !au fara sjálf a" búa. 

„Hva" skal bjó"a upp á?“ er sú spurning sem oft veldur hva" mestum 

heilabrotum !egar gesti ber a" gar"i. Á tímum hnattvæ"ingar er úr nægu a" mo"a í 

!eim efnum. #eir gestgjafar sem vilja fara ótro"nar sló"ir kjósa gjarnan a" bjó"a 

gestum sínum upp á framandi mat og !annig kynnast gestirnir hinu exótíska sjálfi 

gestgjafans. #annig breg"ur gestgjafinn sér í hlutverk hins veraldarvana, sem gerir 

framandi menningu a" sinni eigin og leyfir gestum sínum a" brag"a á henni.  

#a" eru ekki allir sem kjósa a" gerast ævint$ragjarnir gestgjafar. Sumir kjósa 

til dæmis heldur a" vera !jó"legir, sér í lagi ef matargestirnir eru erlendis frá e"a 

brottfluttir Íslendingar. #annig getur !jó"legur matur til dæmis styrkt rætur !eirra 

Íslendinga sem annars dvelja mánu"um saman erlendis, matreiddur af stolti og alú" 

ofan í fólk sem hungrar í hi" íslenska sjálf. #eir sem hvorki vilja bjó"a upp á framandi 

né !jó"legan mat gætu kosi" !a" sem fellur á milli !essara tveggja flokka, mat eins 

og pizzur, lasagna og pasta, mat hnattvæ"ingarinnar. #rátt fyrir a" !ess konar mat sé 

a" finna út um allan heim, !á er ekki !ar me" sagt a" ekki sé hægt vera skapandi í 

eldamennskunni og ljá matnum persónulegri blæ, til dæmis me" frumlegu og 

heimager"u me"læti. #annig er maturinn ekki lengur hver annar fjöldaframleiddur 

pizza-, pasta-, e"a lasagnaréttur, heldur ver"ur maturinn einstakur. #a" er ekki 
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einungis maturinn sem skiptir máli !egar matarbo" eru annars vegar, heldur er !a" 

einnig heg"un gesta e"a gestgjafa. Græ"gi, smjatt, kjams og $mis óæskileg 

líkamshljó" geta hneyksla" nærstadda. Vi" matarbo"i" sést hverjir hafa hloti" 

„almennilegt“ uppeldi, !ví !eir kunna gó"a bor"si"i.  

 Hva" sem allri hnattvæ"ingu lí"ur !á eru matarhef"ir enn mismunandi í hverju 

landi fyrir sig, jafnvel í hverri fjölskyldu fyrir sig. #a" er mikilvægt a" líta á 

heildarmyndina til !ess a" túlka hluta hennar. #a" sem telst formlegt matarbo" í einu 

landi, gæti talist óformlegt í ö"ru landi og !ó svo a" fólk hafi ólíkar hugmyndir um 

hvernig matarbo" eigi a" fara fram og hvernig mat skuli !ar bjó"a upp á, !á hefur 

enginn réttara fyrir sér en annar.  

Umræ"an um hnattvæ"ingu hefur veri" heldur neikvæ" undanfarin ár. Helsta 

gagnr$nin byggist á óttanum vi" a" sérkenni !jó"a og hópa ver"i hnattvæ"ingunni a" 

brá" og !annig aukist menningarleg einsleitni. Fólk óttast æ meir a" glata sjálfsmynd 

sinni og reynir !ví me" veikum mætti a" vi"halda henni. Sjálfsmyndin er !ó a"eins 

óljós hugmynd fólks um hva" !a" vill vera og er !ví í sífelldri mótun. Sköpun og 

vi"hald sjálfsmyndar er me" ö"rum or"um eilíf"arverkefni. Hvernig fólk heldur 

matarbo" segir heilmiki" um sjálfsmynd !ess. Hef"irnar, si"irnir og venjurnar sem 

stunda"ar eru í matarbo"um eru hluti af endalausri leit a" hinni réttu sjálfsmynd.  

Matarbo" eru félagsleg athöfn !ar sem reynir á félagslega hæfni !átttakenda. 

Gestir og gestgjafar gera sitt besta til a" athöfnin gangi snur"ulaust fyrir sig. Eins 

flókin athöfn og matarbo" vir"ast vera nú a" ritger" lokinni, !á má ekki gleyma !ví 

a" flest heppnast !au ágætlega. Maturinn og bor"si"irnir segja a"eins hálfa söguna 

!ví flestir vita a" matur brag"ast betur í gó"um félagsskap, e"a eins og Kristín og Jón 

Marinó or"a !a": 

 
Kristín: Já, umgangast anna" fólk, eiga notalega stund, n$ta tímann, styrkja 
tengsl og bara… 
Jón Marinó: Skiptast á sko"unum.  
Kristín: Skiptast á sko"unum, !etta félagslega sem skiptir máli vi" !a" a" 
vera ma"ur. 
Jón Marinó: Bara ma"ur er manns gaman, eins og í Hávamálum segir.107 
 

Ver"i ykkur a" gó"u. 

                                                
107 Berglind Mari Valdemarsdóttir, vi"tal vi" Jón Marinó Sævarsson og Kristínu Irene 
Valdemarsdóttur, 13. apríl 2009, bls. 18. Vi"tal 1. 
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