Inngangur

Fra unga aldri hafa mér pott matarbod merkileg. Reyndar héldu foreldrar minir ekki
oft matarbod en ¢g man p6 hvernig peir prifu heimilid hatt og lagt, voldu matinn af
mikilli kostgaefni, 16gdu finasta sparistellid 4 matarbordid og faerdu heimilid og sig
sjalfa 1 hatidarbiining 40ur en gesti bar ad gardi — Allt skyldi vera til fyrirmyndar.
bessar minningar hafa métad mig. Adur en ég tek sjalf 4 méti matargestum vil ég ad
heimili mitt sé hreint og fint og 1 sannleika sagt er heimili mitt sjaldnast eins snyrtilegt
og rétt fyrir matarbod. Undirbiningurinn og hefdirnar eru ekki sidur merkilegri en
matarbodin sjalf. Ef til vill ma likja matarbodi vid leiksyningu. Adur en gestirnir
meta 4 syninguna parf leikmyndin ad vera i lagi, leikararnir purfa ad kledast
videigandi buningum pvi hlutverkin sem peir leika purfa ad virka sannfaerandi i
augum gestanna. Gestgjafarnir skilgreina sjalfa sig med gjordum sinum. Heimilid er
peirra leiksvid og matarbodid peirra flutningur (e. performance).

Athofnin ad neerast er ein af frumporfum mannsins og folk bordar i peim
tilgangi a0 halda lifi. Lifsafkoma er p6 ekki eini hvatinn ad baki pvi ad folk neerist,
pvi likt og med kynlif pa er athofnin ad borda einnig félagsleg.' Godar stundir eru oft
tengdar mat og matarbodum. A stérum stundum hittast vinir og vandamenn og borda
saman: Skirnarveislur, afmelisveislur, fermingarveislur, brudkaupsveislur og
erfidrykkjur. Allar eru pessar samkomur tengdar mat. Oft eru tilefnin hversdagslegri,
til demis sunnudags-vofflukaffi heima hja 6mmu, grillveisla i vinnunni, skyndileg
kvoldmatarbod med vinum og svo framvegis. Pad ma pvi segja ad matur sé manns
gaman.

[ verslunum og bokabtidum eru hillur fullar af matreidslubokum. Fjallad er um
mat 1 dagblodum, timaritum og sjonvarpi. Jafnvel & samskiptasidum internetsins, til
demis & Facebook sjast yfirlysingar i likingu vid: ,,Er ad elda indverskan
kjuklingarétt eda ,,pizza i kvold!“. I samfélagi sem varla atti til hnifs og skeidar fyrir
minna en 6ld sidan, virdist matur hafa storu hlutverki ad gegna. Allir eru ad marinera,
grilla, baka, steikja, elda og par fram eftir gétunum.

A islandi hefur frambod & matvaelum aukist gifurlega. Folk bordar
morgunkorn frd Bandarikjunum, jardarber fra Hollandi, osta fra Frakklandi og pannig

metti lengi telja. Ma po nefna kroftuga bylgju pjoderniskenndar 1 kjolfar
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efnahagshrunsins haustid 2008 en pa birtust medal annars endurutgafur af ymsum
eldri matreidslubokum a bord vid Mat og drykk eftir Helgu Sigurdardottur. En pratt
fyrir pjoderniskennd og aukinn dhuga landans & islenskum hefdum, pa hafa erlendir
si0ir sott 1 sig vedrid 4 undanférnum arum og aratugum. Matreidslupattir undir stjorn
Jamie Oliver og Nigellu Lawson hafa notid mikilla vinszlda og yttu af stad hreyfingu
nyjunga 4 medal matgadinga. [ framhaldi af pessu velti ég pvi fyrir mér hvort
islenska lambakjotid hafi hopad fyrir framandi pottréttum eda itdlskum pizzum og
spyr: Hvada mat bydur folk gestum sinum upp & og hvad styrir vali pess?

Med petta ad leidarljosi, skyggnist ég inn 1 lif atta einstaklinga og athuga meo
hvada hztti peir halda kvoldmatarbod og hver afstada peirra er til matarboda. Eg spyr
pessa einstaklinga nokkurra spurninga vardandi undirbuning peirra fyrir matarbod,
hvernig mat peir bjéda gestum sinum upp 4 og hvernig kvéldmatarbod peir hafi
upplifad hja 60rum. Med hlidsjon af svorum peirra leitast ég vid ad skyra hvernig
matarmenning motar sjalfsmynd folks og hvada hlutverkum kvoldmatarbod gegna 4
svidi lifsins, par sem hver flutningur felur i sér dkvedna merkingu.

Viotolin eru samtals niu, tekin vid atta einstaklinga & aldrinum 28 til 68 ara.
Viomelendurnir eru fimm konur og prir karlmenn. Tvo viotol eru vid hjon, en
gagnagreining faerdi mig 4 nyjar slodir og pvi fékk ég ad taka aukavidtol vid baedi
hjonin. Oll vidtdlin sem ég tok eru vid folk sem ég pekkti fyrir. Vidmaelendurnir eru
ymist vinir minir, fjolskylda eda samstarfsfolk, ad undanskyldu einu vidtali sem ég
tok vid modur vinar mins. Hana umgengst ég ekki reglulega, po ég hafi pekkt hana
litillega 4dur en vidtalid for fram. Eg tok pa akvordun ad taka vidtol vid folk Gr minu
eigin umhverfi vegna pess ad fyrirfram motud tengsl min vid vidmalendurna geetu
virkad traustvekjandi og peir pvi treyst mér fyrir upplysingum sem okunnugir myndu
pegja yfir.

Fyrstu vidmelendurnir sem ég tok vidtal vid voru Kristin Irene
Valdemarsdottir (f. 1970), systir min, og Jon Marin6 Savarsson (f. 1968), eiginmadur
hennar. Kristin er leerdur taknmalsfraedingur og grunnskoéla- og framhaldskolakennari
og Jon Marino er laerdur vidskipta- og bokmenntafraedingur. Pau hjonin eru po fyrst
og fremst mikio utivistarfolk. Viotalid for fram & heimili peirra & Akureyri, par sem
pau 6lust bedi upp. Pau voru ekki feimin vid ad tala i upptokutekid hugsanlega vegna
pess ad pau voru tvo og toludu svolitid sin & milli pannig ad fleiri upplysingar komust
til skila. Eg vildi tala vid Kristinu og Jon Marind vegna pess ad ég vissi ad pau fa oft

folk 1 mat og fara sjalf oft i mat til annarra.



Pridji vidmaelandinn var Iris Audur Jonsdottir (f. 1981), sem er leerdur
fatahonnudur. iris og ég komum badar fra Akureyri og hofum verid miklar vinkonur
fra pvi i menntaskola. Vidtalio for fram & heimili minu vegna pess ad ég var ein heima
en ekki {ris. Sambylismadur Irisar komst ekki i vidtalid vegna pess ad hann var heima
med bornin. Pad kom til tals ad taka upp viotalid heima hja peim, en peirri hugmynd
var fljott ytt Gt af bordinu vegna pess ad vid vissum badar ad slikt gaeti ekki gengid
upp med tvo ung born a stadnum. Eg vildi taka vidtal vid Irisi vegna pess ad ég vissi
ad hun hefur mikinn dhuga 4 mat og uppskriftum.

Fjoroi vidomelandinn var Stefan Pétur Solveigarson (f. 1977), fyrrverandi
skélafélagi eiginmanns mins. Stefan er véruhonnudur. Eg tok vidtal vid Stefan vegna
pess ad hann er mikill matmadur, pekkir margt folk og hefur fra morgu ad segja.

Fimmti vidmalandinn var Helga Einarsdéttir (f. 1980), pjédfredingur. Vid
Helga erum starfsmenn bj6dminjasafns Islands og par kynntist ég henni. [ einum
kaffitimanum reddum vid mikid saman um mat og matarmenningu og €¢g komst ad
pvi ad Helga hafoi fra heilmiklu ad segja. Vidtalid vido Helgu for fram a
Pjodminjasafninu.

Sjotti vidmaelandinn var Soffia Pétursdottir (f. 1941) sem starfar einnig &
bjodminjasafni [slands. Soffia var elsti vidmalandinn og hefur haldid heimili i lidlega
fjortiu ar. Han er félagslynd, 6feimin og von pvi ad taka 4 moéti gestum. Pess vegna
var ég pess fullviss ad hiin hefdi fra morgu ad segja. Vidtalid vid Soffiu for einnig
fram 4 Pjodminjasatninu. Allar ventingar minar stodust vardandi Soffiu og hin
reyndist vera uppahalds viomalandinn minn.

Sjoundi vidmelandinn var Heimir Freyr Hl6dversson (f. 1976). Heimir er
sambylismadur Irisar Audar. Eg tok aukavidtal vid Irisi 4 heimili peirra og par sem
Heimir var heima pé battist hann vid 1 hdp vidmalenda. Pad var audvelt ad tala vid
pau bdi i einu.

Attundi vidmzlandinn var Lilja Sveinsdottir (f. 1946). Lilja er
hjiikrunarfraedingur. Eg vildi taka vidtal vid fleiri sem voru eldri en fertugir til pess ad
f4 meiri breidd i svorin. Vinur minn og eiginkona hans bentu mér 4 tala vid Lilju
vegna pess ad hun er alvon husmodir og fremur fastheldin & gamlar islenskar hefdir.
Viotalid for fram 4 heimili Lilju og gekk agatlega.

Fyrir viotolin var ég tilbtin med spurningalista. Spurningarnar & listanum toku
einhverjum breytingum eftir pvi sem leid 4 en par voru ekki storvegilegar. Vegna

tengsla minn vid viomelendur attu vidtolin pad til ad vera heldur 6formleg og meira



eins og spjall. Eg hugsa samt ad pessi 6formlegheit hafi stundum hjalpad til vid ad
losa um malbeinio 1 folki.

Oll vidtélin voru hljédritud en pad hafdi mismikil ahrif 4 vidmalendur ad
upptokutaki var notad. Kristin og Jon Marind 1étu sig pad litlu varda ad verid veri ad
taka upp ord peirra. {ris virtist heldur ekki lata pad 4 sig f4, sérstaklega ekki eftir pvi
sem leid 4 vidtalid. Soffia var 6feimnust af 6llum vidmalendunum. Hin ytti sjalf a
upptoku a tekinu og taladi inn 4 pad eins og paulvon utvarpskona, sagodi skyrt og
skilmerkilega fra og gaf mér greinag6d svor.

Toluvert hefur verid skrifad um mat og matarsidi 4 undanférnum arum og
aratugum og virdist ahuginn fara vaxandi. Hér kemur upptalning a helstu verkum peirra
fredimanna sem ég kynnti mér fyrir pessa ritgerd: Breski mannfraedingurinn Mary
Douglas er pekkt fyrir rannsoknir sinar 4 hreinlatisvenjum og bannhelgum. I bok sinni
Purity and Danger: An Analysis of the Concepts of Pollution and Taboo utskyrir hun
hvernig hreinleiki s¢ hornsteinn allra samfélaga og hvernig ,,réttar* matarvenjur séu
mikilvaegur pattur i pvi ferli ad vardveita hann.? Greinin ,,Deciphering a Meal* er
einnig eftir Douglas. I greininni beitir Douglas talkunarfraedilegum kenningum vid
greiningu 4 mat og matarvenjum. Hun byggir greinina 4 spurningunni: ,,Ef matur er kodi
hver eru pa forkodudu skilabodin?* Med pa spurningu ad leidarljosi leitast hiin vid ad
talka pad sem folk tjair med mat og matarvenjum sinum.’ Lestur 4 pessum tveimur
ritum eftir Douglas vikkadi skilning minn & vidfangsefni eigin ritgerdar.

Franski bokmenntafreedingurinn Roland Barthes er pekktur fyrir strakturaliska
tulkun sina 4 mat og matarvenjum folks. Likt og Douglas, heldur Barthes pvi fram ad
matur pjoni ekki eingdngu pvi hlutverki ad nera likama heldur takni hann adstedur og
60last merkingu sina fra peim adstaedum.” Matarbod skapa dkvednar adstadur og Ut
fré pessari kenningu Barthes skoda ég hvernig viomalendur minir tja sig med peim
mat sem peir bjoda gestum sinum upp 4.

[ framhaldinu 4 ég i samradum vid freedimennina Michel de Certeau, Luce
Giard og Pierre Mayol en peir eru hofundar bokarinnar L 'invention du quotidien, 11,

habiter, cuisiner. 1 bokinni er pvi medal annars haldid fram ad neysla sé ekki ovirk
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4 Barthes, ,,Toward a Psychosociology of Contemporary Food Consumption®, bls. 34.



heldur skapandi.” Matarbod og matargerd eru pannig vettvangur fyrir skdpun par sem
hréefni er breytt i rétti sem neera sambond okkar vid annad folk.

Bandariski pjodfraedingurinn Michael Owen Jones skrifadi greinarnar ,,Food
Choice, Symbolism, and Identity* og ,,What’s Disgusting, Why, and What Does It
Matter?“. I fyrri greininni kynnir hann paer rannséknir sem pegar hafa verid gerdar 4
matarvenjum folks og veltir upp ahugaverdum spurningum.® Likt og titillinn gefur i
skyn pa fjallar seinni greinin um smekk folks eda 6llu heldur andd pess 4 tilteknum
mat. Jones leitast par vid ad svara ymsum spurningum sem snua ad efninu, til demis
hvada mat folki finnst vera 60gedslegur, hvers vegna folki likar ekki allur matur og
hvad mismunandi smekkur segir um folk.” Franski félagsfraedingurinn Pierre
Bourdieu hefur fjallad um mat og matarvenjur og kenning hans um mismunandi
tegundir audmagns snyr ad matarsmekk og bordsidum folks.® I ritgerdinni eru
kenningar hans reifadar og bornar saman vid sdgur vidmalenda af matarbodum.

A0 lokum er vert ad nefna Lisu Heldke en grein hennar ,,Let’ Cook Thai®,
fjallar um framandi mat og hvernig menningarlegum mismun er vidhaldid i gegnum
hugmyndir um slika matargerd.” Grein Heldke kemur ad godu gagni { ritgerdinni vid
tulkun 4 matarvenjum peirra vidmalenda sem leita 4 framandi slodir.

[ kjolfar vaxandi ahuga Islendinga 4 mat hefur peim pjodfraedingum sem unnid
hafa ad rannséknum & mat og matarvenjum farid fj6lgandi undanfarin ar. Helst ber ad
nefna Hallgerdi Gisladottur sem skrifad hefur fjolmargar greinar og baekur um
matarmenningu {slendinga adur fyrr.'® Kristinn Schram skrifadi greinina ,,Performing
the North. Folk Culture, Exotism and Irony among Expatriates®, sem fjallar um
porrablét Islendinga erlendis.'! Jon Por Pétursson raedir sidan samband hefdar,
hreyfingar og matar i nylegri meistararitgerd sinni i pjodfradi, ,,Kryddar sig sjalft*
Natttra-Hefo-Stadur.'?

Athofnin ad nerast er endalaus uppspretta hefoa, sida og venja. Eftir pvi sem ég
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las meira um mat og matarbod komst ég ad pvi ad hver maltid er hladin tdknreenni
merkingu. I matarbodum, pegar matar er ekki einungis neytt i peim tilgangi ad naerast,
heldur fremur i peim tilgangi ad vidhalda vinskap og tengslum pa 6dlast maltidir enn
djtpstaedari merkingu. { ritgerdinni leitast ég vid ad rada i pessi takn, talka pau og
finna Ut hvao gestgjafar tja gestum sinum med mat? Hvers konar athaftnir eru
matarbod og hvernig tengjast pau sjalfsmynd folks?

Ritgerdin skiptist nidur i prja kafla. Fyrsti kafli ritgerdarinnar fjallar um
undirbining kvéldmatarboda. Kaflinn er tviskiptur og fjallar fyrri hluti hans um
tiltekt. Tiltekt fyrir kvoldmatarbod er ekki sidur mikilvaeg né minna tdknraen en
matarbodid sjalft og er mismunandi hve miklum tima gestgjafar verja i undirbining.
Upp Ur hvada jardvegi sprettur pessi porf fyrir tiltekt og hvad tjair folk med tiltekt?
Hvers vegna er porfin fyrir tiltekt mismikil hja folki? Seinni hluti fyrsta kafla fjallar
um eldamennsku. A9 deila mat hefur tdknrana merkingu. Leitast er vid ad utskyra
hvernig folk skilgreinir sig med matnum sem pad kys ad elda fyrir gesti sina og hvad
geti styrt afstodu pess til eldamennsku.

Annar kafli ritgerdinnar er um matarbooid sjalft og pann mat sem par er bodid
upp. Folk notar matarbod til ad viohalda sambondum. Kvoldmatarbod eru medal
annars vettvangur pessara samskipta. Folk skipuleggur maltidir sinar langt fram i
timann og leggur 4 radin um hvad skuli vera i matinn. I pau skipti sem gestir koma i
mat, pa parf einnig a0 taka tillit til smekks peirra. Eru gestirnir framurstefnulegir,
ihaldssamir, ungir eda gamlir? Meira ad segja buseta getur skipt mali. { svérum
vidmelenda minna togast 4 tvo hugtok. betta eru hugtokin hefdbundid og framandi. 1
60rum kafla skoda ég hvernig pessi hugtok tengjast matarbodum.

Pridji kafli ritgerdarinnar fjallar um smekk eda 6llu heldur smekkleysu. Helsta
ahyggjuefni gestgjafa fyrir matarbod er ad maturinn mistakist. Fyrir utan matinn
sjalfan er p6 ymislegt sem gestunum geeti mislikad eins til deemis hin ymsu
likamshljod likt og smjatt og kjams, ropi og aftansongur. Mannasidir eda 6llu heldur
skortur 4 peim geetu hneykslad margan gestinn, glamur i hnifapdrum, rifrildi
heimilisfolks og vankunnétta 4 bordsidum. I 1jési alls pess sem gaeti mogulega farid
urskeidis pegar matarbod eru annars vegar, potti mér dhugavert ad hlusta a sogur
vidmalenda minna af matarbodum annarra. Pessar sogur vekja upp tvaer spurningar:

Hvagd er ,,vondur* smekkur og hvernig tengist hann sjalfsmynd f6lks?

Gjorid svo vel.



1. Undirbuningur kvoldmatarbooa: Tiltekt og eldamennska

Undirbuningur fyrir kvfldmatarbod er tvipattur, fyrri patturinn lytur ad tiltekt en sa
sidari ad eldamennsku. Tiltekt fyrir kvoldmatarbod er ekki sidur mikilvaeg né minna
taknraen en matarbodid sjalft og er mismunandi hve miklum tima gestgjafar verja i
undirbining. Pannig gaeti ymsum pott naegileg tiltekt fyrir kvoldmatarbod ad ida
nokkrum sinnum ut i loftid med hreingerningavokva, kveikja a4 kertum og yta mestu
6reidunni undir stofuséfann & medan frosin pizza hitnar 1 ofninum. Hins vegar eru
adrir sem gefa sér allt ad viku 1 tiltekt fyrir kvoldmatarbod, par sem hver einasta
silfurskeid er faegd og hver skapur ber vott um smekkvisi og skipulag, 4 medan
sérvalid islenskt lambakjot eldast i ofninum. Upp r hvada jardvegi sprettur pessi porf
fyrir tiltekt og hvad tjair folk med tiltekt? Hvers vegna er porfin fyrir tiltekt mismikil
hja folki?

[ bokinni Purity and Danger eftir Mary Douglas er fjallad um merkingu
ohreininda. I bokinni eru borin saman 6lik vidhorf til éhreininda ut fra mismunandi
menningu. Douglas synir fram & ad ohreinindi séu hlutir & rongum st6dum og kemst
ad peirri nidurstoou ad pad sé rik tilhneiging 4 medal folks ad vilja nd tokum 4
umhverfi sinu og hemja pa éreglu sem 6hreinindi skapa. Ymsar sidvenjur og
helgiathafnir tdkna pau skil sem dregin eru upp 4 milli hins hreina og hins 6hreina.
bess ber po ad geta ad viohorf til 6hreininda geta verid mismunandi eftir 16ndum og
menningu. A medal hinda 4 Indlandi rikir skyr stéttaskipting sem byggir a
hugmyndum f6lks um 6hreinindi. Laegsta stéttin er st sem talin er vera 6hreinust (e.
impure). Su stétt sinnir hreinletispérfum efstu og hreinustu (e. pure) stéttanna med
pvi ad pvo pvott og klippa har peirra sem tilheyra efstu stéttinni. Pannig haldast efstu
stéttirnar ,hreinar."

Fyrir folk 4 fslandi (og eflaust vidar i hinum vestraena heimi) gaetu pessar
siovenjur & Indlandi virst framandi, en ef betur er ad gdd ma hins vegar finna hinar
ymsu hefdir og venjur 4 medal folks 1 hinum vestraena heimi par sem hid 6hreina er
vandlega adgreint frd hinu hreina i peim tilgangi ad syna fram 4 reglusemi og
sidmenningu. I pvi samhengi ma nefna tiltekt fyrir matarbod, par sem gestgjafar prifa

heimilid og sjalfa sig adur en gesti ber ad gardi.

13 Douglas, Purity and Danger, bls.114-128.



Allir vidmelendur minir sogdust taka til 4 heimilum sinum adur en peir teekju
a moti gestum, en mismikid po. Hér xtla ég ad skipta viomalendum minum i tvennt.
Fyrri hopurinn er fremur afslappadur og kys ad mestu leyti ad koma til dyranna eins
og hann er kleeddur. Seinni hopurinn kys ad prifa heimilid hatt og lagt 4dur en
matarbodsgesti ber ad gardi. Hvad skyrir pessi 6liku vidhorf til undirbunings og
tiltektar?

Fyrri og afslappadri hopurinn samanstendur af Helgu dsamt hjéonunum
Kristinu og Joni Marin6. Helga Einarsdottir byr dsamt irskum sambylismanni sinum {
midba Reykjavikur. A9 eigin sogn fa pau gesti i mat heim til sin um pad bil einu
sinni { manudi. Gestirnir eru ymist &ttingjar eda vinir peirra, og pa stundum erlendir
vinir. Helga sagdist alls ekki eyda miklum tima i undirbiining, heldur teki hin rért
adeins til og skiradi golfid.'* Hjonin Kristin og Jon Mariné toku i sama streng og
sogdust ekki leggja mikla aherslu 4 tiltekt adur en pau tekju & méti matargestum. Fyrr
i samtalinu hafdi komid fram ad stor hluti vinahops peirra samanstedi af afsloppudu
utivistarfolki sem gerdi ekki miklar krofur vardandi formlegt kvoldmatarbod né

tiltekt:

Jon Marind: En stor hluti af pessum vinahop okkar er svona, pu veist petta er
ekkert svona... hvad 4 ég ad segja, hann er mjog paegilegur svona upp 4 ad
bjooa folki.

Kristin: J4 hann gerir ekki miklar krofur til pess ad pad sé straujadur

dukur og eitthvad, og pad er svolitid kannski 6druvisi en, €ég meina med
kynslédinni peirra Diddu og Sevars [foreldrar Jons Marinés], par nattirulega
byour madur i mat med fjogurra vikna fyrirvara og eitthvad svoleidis, vid
erum nattirulega ekki svoleidis."”

Hér er 1atid 1 vedri vaka ad 4 medal eldri kynsloda hafi rikt hatidlegra og thaldssamara
vidhorf til kvoldmatarboda, par sem folki var bodid i mat med lengri fyrirvara og ef til
vill gerdar meiri krofur til hiisradenda hvad tiltekt vardaoi.

Ur hvada jardvegi spratt upp hid thaldssama vidhorf til hreinlaetis sem eldri
kynslodir tileinkudu sér? [ bokinni Culture Builders: A Historical Anthropology of
Middle Class Life eftir sensku pjodfraedingana Jonas Frykman og Orvar Lofgren er
medal annars fjallad um bandafolk i sveitum Svipjodar og hvernig vidhorf pess til

6hreininda breyttist med timanum. A nitjandu 6ldinni var mikill munur 4 milli annars

' Berglind Mari Valdemarsdéttir, vidtal vid Helgu Einarsdéttur, 21. jali 2009, bls. 1-4.

1 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Jon Marind Sevarsson og Kristinu Irene
Valdemarsdéttur, 13. april 2009, bls. 5. Vidtal 1.



vegar fataeka og ohreina sveitaalmigans og hins vegar efnudu og hreinu
borgarastéttarinnar. A medal fyrrnefndu stéttarinnar huldi skiturinn loft og golf folks
og var hluti af hinu daglega lifi. Skitur og 6hreinindi voru ekki talin 6gna heilsu eda
sioferdi. Husakynni voru sjaldan prifin, ekki vegna leti, heldur einfaldlega vegna
ahugaleysis. Metnadur folks 14 ekki i hreinlaeti.'® Ef 1itid er til fslands i pessu
samhengi pa ma sja ad mikill 6prifnadur rikti lengi vel hér 4 landi i skjoli fataektar. {
Alpyoubdkinni eftir Halldor Laxness ma lesa skrautlegar lysingar & hreinlaetisskorti

fslendinga adur fyrr:

Heimalningar eiga hins vegar erfitt med a0 gera sér i hugarlund dypt peirrar
spillingar sem lysir sér i islenskri fatekt, og ljosast kemur fram i
hybylatilhdgun manna, sem er jafn gersneydd fegurdartilfinningu og pokka
einsog hirdu og hagsyni. I islenskri kaupstadarpurrabtid eda i koti til sveita,
med blaejulausa glugga og blda krakka organdi kringum primusinn, hef ég séo
hasta stig menningarlegra baginda, ad austurhluta Lundinaborgar ekki
undanskildum né fateekrahverfunum i Napoli.'”

Jonas Jonasson fra Hrafnagili hefur gjarnan verid nefndur fyrsti islenski

bj (’)Ef)frae(f)ingurinn.18 Hann kom med svipada lysingu & hreinlatisskorti islendinga i

bok sinni Islenzkum pjoodhdttum:

En b6 ad nokkud vaeri nl dbdtavant med priftnad a4 hiisum og fotum, var po
narri lakast med prifnadinn 4 sjalfum sér. Pad verdur ekki betur séd en st
6heillatru hafi komizt inn hja pjodinni & verstu timum, ad sédaskapurinn og
oprifnadurinn veeri happadrjugur til auds og efna. ,,Saursell madur er jafnan
audsall“ er gamalt ordateki, enda var ekki vandad til prifnadarins &
skrokknum 4 sér."”

Smam saman vard hreinlati hluti af daglegu lifi og sjalfsmynd f6lks. Ohreinindi urdu
aftur 4 moti takngervingur fatektar, leti og hins frumstada. bvi snéri folk baki vio
lifnadarhattum fyrri alda og gekk sméam saman hreinlatinu 4 hond.

[ samhengi vid pessar hagfara breytingar kemur ef til vill ekki 4 évart ad tveir
elstu vidmaelendurnir i ritgerdinni standa & dndverdum meidi vid pa yngri hvad tiltekt
og undirbining fyrir kvoldmatarbod vardar. Kristin (faedd arid 1970) nefndi
sérstaklega ad straujadir dukar veeru 6naudsynlegir i kvoldmatarbodum innan

vinahops peirra hjona, en Lilja (feedd arid 1946) sagdist aftur 4 moéti verda ad strauja

16 Frykman og Lofgren, Culture Builders, bls. 175-187.

7 Halldor Laxness, Alpyoubdkin, bls. 82.

'8 Jon Hnefill Adalsteinsson, Pjodtru og pjodfreedi, bls. 68.
19 Jonas Jonasson, Islenzkir pjéoheettir, bls. 32.



duk adur en hun fengi gesti i mat. Henni finnst pad einfaldlega tilheyra ad hafa duk a4
matarbordinu i peim tilgangi ad hafa pad huggulegt og pa pyrfti ju ad strauja hann.*
Samkvaemt 6skradum hreinlaetisvenjum kynsldédar hennar Lilju tdknar straujadur
dukur & bordi hreint og snyrtilegt heimili par sem heilsteypt og gott folk byr. Ef
gestgjafi hefur fyrir pvi ad strauja duk ma fastlega gera rad fyrir pvi ad heimili
vidkomandi sé hreint og glansandi.

Elsti vidmalandi minn, hin Soffia (feedd 1941), sagdist hafa virkilega gaman

ad undirbuningi og prifum fyrir kvéldmatarboo:

Soffia: Ja ég er svo skritin sko, ef ég er med matarbod pa vil ég hafa allt spick
and span heima hja mér. bad tekur nu kannski vikuna. Eg er svo ruglud, ég er
med svo mikid af silfri & bordunum hja mér svona til skrauts og pa er
nattarulega ad faegja og purrka af og allt petta. Og ég byd ekki nokkrum manni
upp 4 pad ad fegja heima hja mér nema ég sjalf eda purrka af. Nt svo parf ad
hafa sképana 1 lagi lika, p6 enginn fari par inn. Pannig ad mér finnst pad vera
half anegjan 1 rauninni fyrir mig, pad er allur undirbuningur, prifa, leggja &
bordid og hafa allt saman klart, svo veri ég til { ad vera litil fluga 4 vegg.

Greinilegt er a0 undirbiningurinn skiptir Soffiu miklu mali. Hér man ég allt i einu
eftir pvi pegar ég var sj6 ara ad leika med Barbie dukkurnar minar, en i rauninni f6lst
adalleikurinn 1 pvi ad undirbua leikinn sjalfan, Gtbta hus handa Barbie, skipuleggja,
rada husgognum og klaeda Barbie i videigandi klednad fyrir leikinn sem vard samt
alltaf mun styttri og sidri en undirbiningurinn. I minningunni var pad réandi algleymi
sem fylgdi undirbuningsferlinu, par sem hugurinn var a fullu ad skipuleggja og
flokka. bvi fylgdi viss vellidan sem tok enda um leid og leikurinn atti ad hefjast. Pad
geeti verid ad Soffia finni einnig fyrir dkvednu algleymi vid undirbuning
kvoldmatarboda, en prif og tiltekt eru jakvaed og skapandi vidleitni 1 pa att ad koma
skikkan og jafnvaegi 4 umhverfid. { hvert skipti sem einum hlut er fundinn réztur
stadur ferist yfir gestgjafann gefandi tilfinning og hann finnur sitt ndnasta umhverfi
mjakast ner hinu fullkomna jafnvaegi sem pd nest aldrei, pvi heimurinn er endalaus
uppspretta oreidu, ohreininda eda hluta sem eru ranglega stadsettir. bPratt fyrir ad hinu
fullkomna jafnvegi hlutanna verdi aldrei nad pa heldur folk afram ad reyna, pvi

vidleitnin sjalf er gofug og gefandi.*

2% Berglind Mari Valdemarsdéttir, vidtal vid Lilju Sveinsdéttur, 31. oktéber 2009, bls. 3.
! Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Soffiu Pétursdottur, 19. agiist 2009, bls. 2-3. Vidtal 1.
22 Douglas, Purity and Danger, bls. 2-3.
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Lilja og Soffia leggja meira upp ur tiltekt heldur en viomalendurnir Kristin,
Jon Marind og Helga sem reyna eftir megni a0 eyda sem skemmstum tima i
undirbuning, tiltekt og eldamennsku. Helga tok pad oftar en einu sinni fram ad hin
veri ekki mikid fyrir formleg matarbod, heldur kysi hiin fremur afslappad
andrimsloft og ad gestunum 1idi vel.> Jon Marin6 og Kristin nefndu ad pau hjénin
veru likt og vinir peirra mikio skida- og utivistarfolk og ad pau vildu sidur eyda
dyrmatum tima sinum i mikla tiltekt og eldamennsku. Pvi eyda pau adeins nokkrum
klukkustundum i slikan undirbiming fyrir kvéldmatarbod.** Kristinu og Joni Marind
er likt og mérgum 6drum mjog annt um tima sinn. Timi er verdmeeti sem badi er
hagt ad eyda og spara og fyrir nitimamanninn er pad takmark ad vera alltaf 4 tima,
helst fyrir tima.” Badi kom pad fram { vidtdlunum vid Soffiu og hjonin Kristinu og
Jon Marind ad oft bydu pau fjolskyldumedlimum i mat i peim tilgangi ad nyta tima og
spara tima peirra sjalfra og gestanna. Jon Marin6 og Kristin sogdust oft bjoda
foreldrum sinum i mat pegar langur timi hefdi 11010 sidan pau hefdu sést en mikid

veri ad gera:

Jon Mariné: Madur bara er a0 tryggja dkvedin tengsl vid foreldra sina af pvi
ad madur hefur svo mikid ad gera og madur verdur bara ad nyta timann.
Kristin: Vio purfum hvort ed er ad borda.

Jon Mariné: [ sumum tilfellum. Eins og med foreldra okkar, vid hittum pau
ekki 1 langan tima, okkur finnst vid purfa ad hitta pau einu sinni, tvisvar i viku,
pa bjodum vid peim i mat. Og pad er pabbi eda pabbi pinn og mamma.
Kristin: Ja. Eg hafoi pad sem ttgangspunkt i upphafi sidasta hausts, pa var ég
med pad algjorlega, eitthvad svona simmerad upp ad €g @tladi alltaf ad bjoda
pabba og mémmu i mat einu sinni i viku.*®

Soffia hafdi svipada sdgu ad segja hvad tima til samverustunda med fjolskyldunni

varoar:

Berglind: Og af hverju bydur pu folki i mat?

Soffia: Sjalfsagt, mér langar a0 hitta folkid, langt sidan madur hefur hist. Nu
eins og med born og barnabdrn pa, pau hafa aldrei tima nema madur kalli &
pau i mat.”’

* Berglind Mari Valdemarsdéttir, vidtal vid Helgu Einarsdéttur, 21. jali 2009, bls. 2.

4 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Jon Marind S@varsson og Kristinu Irene Valdemarsdottur,
13. april 2009, bls. 8. Vidtal 1.

2 Frykman og Lofgren, Culture Builders, bls. 19.

6 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Jon Marin6 Sevarsson og Kristinu Irene
Valdemarsdottur, 13. april 2009, bls. 2. Vidtal 1.

27 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Soffiu Pétursdottur, 19. agust 2009, bls. 1.
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Matarbod eru leid til pess ad vidhalda sambondum vid vini og @ttingja. bratt fyrir
mikid annriki verdur folk ad nearast. Pannig eru matarbod kjorin leid til pess ad nyta
timann og hitta vini og vandamenn yfir godri maltid. Gestir og gestgjafar nrast og
vidhalda tengslum sin 4 milli og sla pannig tver flugur i einu hoggi. Franski
boékmenntafreedingurinn Roland Barthes hefur slegid pvi fostu ad matur takni
adstaedur og ad matur 68list merkingu sina ut fra pessum adstzdum.”® A peim arum
pegar a0 Soffia og Lilja hofu buskap pa tdknudu kvoldmatarbod vel igrundada og
skipulagda gadastund med vinum og vandaménnum, par sem 6llu var til tjaldad. 1
upphafi 21. aldarinnar hafa vidhorf til kvéldmatarboda breyst. Kvéldmatarbod fela i
sér hagradi og timasparnad. { stad pess ad sérstakur timi sé tileinkadur matargestum
og komu peirra, pa er tilvonandi gestum bodid ad gerast patttakendur i einum af
6umflyjanlegum dagskrarlidum gestgjafans, sem er kvoldmatur. Jon Marin6 sagoi:
,» V10 gefum okkur ekki sko, pott ad vid séum ad fa folk i mat [...] pad er max tekinn
kannski einn og halfur, tveir timar { undirbuning eda klukkutimi i ad elda.**
Gestgjafar reyna eftir bestu getu ad lata matarbod ekki raska sinum daglegu venjum,
med pvi ad eyda sem skemmstum tima i prif og eldamennsku. Pannig hafa
kvoldmatarbod ferst frd pvi ad tdkna samveru sem er samtvinnud hatidleika til pess
ad tdkna samveru sem er samtvinnud hagradi og timasparnadi.

b4 er komid ad sjalfri eldamennskunni. Flestir vidmalendurnir s6gdust hafa
gaman ad pvi ad elda fyrir gesti. Elstu vidmelendurnir, paer Soffia og Lilja, sogdust
p6 badar hafa notid eldamennskunnar meira hér adur fyrr, en Lilja sagdi ad sér patti
eldamennskan vera ordin hversdagsleg. Hin batti pvi jafnframt vid ad sér peetti
gaman ad baka. Ef til vill vegna pess a0 bakstur tengist ekki pvi hversdagslega, heldur
frekar veislum og tyllidogum, 6likt eldamennsku sem inna parf ad hendi daglega.*

Einn vidomalendanna, hin Helga sagdist njota pess sérstaklega ad elda fyrir gesti:

Helga: Og sidan bara upp 4 félagsskapinn lika ad gera og pad einhvern veginn
er 60ruvisi stemmning pegar madur er ad elda fyrir adra, heldur en kannski
pegar madur bydur einhverjum i kaffi. Pad er einhvern veginn allt 6druvisi
andramsloft.’!

28 Barthes, ,,Toward a Psychosociology of Contemporary Food Consumption®, bls. 34.

o Berglind Mari Valdemarsdoéttir, vidtal vid Jon Mariné Savarsson og Kristinu frene
Valdemarsdottur, 13. april 2009, bls. 8. Vidtal 1.

3% Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Soffiu Pétursdottur, 19. agast 2009, bls. 1. Vidtal 1. og
vidtal vid Lilju Sveinsdottur, 31. oktober 2009, bls. 1.

3 Berglind Mari Valdemarsdottir, viotal vid Helgu Einarsdottur, 21. juli 2009, bls. 1.
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bad er athyglisvert a0 Helga minntist 4 ad pad sé¢ 60ruvisi stemmning ad elda
kvoldmat handa gestum, heldur en ef um venjulegt kaffibod veeri ad raeda. Likt og
helgi stundarinnar s¢ meiri. Ad deila mat hefur tdknraeena merkingu. Vid skilgreinum
okkur med matnum sem vid kjosum ad borda og deila med gestum okkar . Vid erum
pad sem vid bordum og pegar vid gefum 6drum ad borda med okkur, pa gefum vid
peim hluta af okkur sjalfum i leidinni.** Kvéldmatarbod eru 6druvisi en kaffibod, pad
er meira i pau lagt. Meiri tima er varid i eldamennsku fyrir kvoldmatarbod, auk pess
er maturinn sem bodid er upp a almennt dyrari en til deemis hraefni i vofflur og kokur.
bPannig er meira i hufi pegar um kvéldmatarbod er ad ra&da samanborid vid kaffibod
eda hadegisverd.

[ greininni ,,The Kitchen Voice as a Confessional* skrifar John E. Finn um
eldhuisid sem einkarymi og stddu konunnar innan pess rymis. Finn skrifar ad eldhusio
flokkist oftast sem einkarymi, en geti p6 i ymsum menningarheimum talist til
almannarymis, til demis par sem vinir og vandamenn safnast saman i eldhusi
gestgjafans.™ I kjolfar pessarar fullyrdingar vaknar upp su spurning hvort opin eldhus
teljist til einka- eda almannarymis? Soffia fann til 66ryggis 1 nyja, opna eldhusinu

sinu er hin hélt par fyrst kvoldmatarbod:

Soffia: Eg var ofbodslega anagd med ibudina en mér hraus hugur vid ad hafa
opid eldhus. begar vid fengjum gesti og hafa alla gonandi & mig, subbulegt i
kringum mig og mér fannst petta alveg hredilegt, en ég 1ét til leidast og vid
keyptum. Sidan var dkvedid ad halda matarbod, og fyrsta matarbodio og ég
sagdi einn, tveir gestir og ekki meir. bvi ég atladi ad prufa hvernig pad veri
ad hafa einhvern gonandi 4 sig i opnu eldhusi.**

Soffiu fannst opeaegilegt ad gestirnir gaetu horft yfir 6x1 hennar og fylgst med hverri
einustu hreyfingu hennar i eldhusinu. Eldhusid i nyju ibudinni var augljéslega ekki

lengur hennar einkarymi. Soffia vard p6 fljotlega jakvaedari 1 gard nyja eldhissins:

Soffia: Nu gestirnir mattu, og ég nattiirulega alveg hreint bull stressud, en ég
vard fljotlega vor vid pad ad pau voru sko ekkert ad gona 4 mig. Fundu bara
ilmandi matarlykt og pad merkilegasta var ad ég missti ekki af neinu sem ad

32 Belk, ,,Possessions and the Extended Self*, bls. 151.
33 Finn, ,, The Kitchen Voice as a Confessional®, bls. 87.
34 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Soffiu Pétursdéttur, 13. névember 2009, bls. 1. Vidtal 2.
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pau voru ad tala um, ég var med i bodinu. Og uppfra pessu fannst mér petta
yndislegasta eldhus ever!*’

Soffia vard satt vid ad missa einkarymid sitt, vegna pess ad i stadinn faer hin ad vera
patttakandi i samkvaminu.

Sigrin Hanna Porgrimsdoéttir fjalladi um eldhus samtimans i lokaritgerd sinni i
pjodfradi fra arinu 2007. I ritgerdinni komst hin ad peirri nidurstodu ad ekki sé hagt
ad sl pvi fostu ad vinseldir opna eldhussins séu samofnar auknu jafnrétti. Hins vegar
segir Sigrin ad pad liggi 1 augum uppi ad lifsstill folks hafi breyst toluvert, til demis
med aukinni patttoku karlmanna i eldhusstorfum. Tilkoma opna eldhussins geeti pvi
mogulega hafa aukid dhuga karlmanna & eldhusstorfum, pvi rymid méti ji gjordir
okkar.*

[ bokinni The Taste for Civilization segir ad matarundirbuningur hafi pétt vera
kvennastarf sidan eftir idnbyltingu, pegar hin ymsu heimilistaeki leystu eiginmennina
af holmi 1 pvi sem taldist til peirra starfa innan eldhussins. Konurnar héldu afram ad
sja um heimilisstorfin, enda potti sa rdédahagur sjalfsagdur par sem eiginmennirnir sdu
um ad skaffa. Smam saman foru fleiri konur ad afla sér tekna utan veggja heimilisins,
en pratt fyrir aukna patttoku kvenna 4 vinnumarkadi beid peirra flestra 6launad og
osynilegt starf i peirra eigin lokada eldhusi ad vinnudegi loknum.”” En hvad ef
eldhusid er opid og vinnan par af leidandi synilegri? Soffia lysti pvi i samtalinu

hvernig eiginmadur hennar for smam saman ad adstoda hana i nyja, opna eldhasinu:

Soffia: pegar vid vorum i gamla husinu og 61l okkar hjaskaparar, pa var bara
stadid upp fra matarbordinu og sagt takk fyrir mig og [eiginmadurinn] for bara
inn 1 sjénvarpsherbergi eda eitthvad. En allt i einu parna pa for hann ad taka
diskinn sinn med og setja hann svona 4 eyjuna. Og sidan hélt hann afram og
pad for alltaf ad fara meira og meira af bordinu, og i dag er hann farinn ad taka
af bordinu og pad er hann sem ad setur 1 upppvottavélina en ég geng fra i
restina3gn hjalpina fékk ég fra honum og pad held ég ad s¢ opna eldhusinu ad
pakka.

Pad er engu likara en ad eiginmadur Soffiu hafi skammast sin fyrir adgerdarleysi sitt i
eldhusstorfum eftir ad Soffia for ad nota nyja, opna eldhusid. P4 vard st vinna sem

Soffia vann 1 eldhtsinu synilegri og eins vard adgerdarleysi eiginmannsins synilegt

*> Berglind Mari Valdemarsdéttir, viotal vid Soffiu Pétursdéttur, 13. névember 2009, bls. 1. Vidtal 2.
36 Sigrun Hanna Porgrimsdottir: ,,Mesta fjorid er alltaf i eldhtsinu®, bls. 46.

37 Flammang, The Taste for Civilization, bls. 25-28.

38 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Soffiu Pétursdéttur, 13. névember 2009, bls. 1. Vidtal 2.
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peim gestum sem med peim snaeddu. En Soffia tok pad fram ad viodtali loknu, ad
eiginmadur hennar hafi fyrst byrjad 4 pvi ad ganga fra diskum ad loknum kvdldverdi,
4 medan matargestir voru i heimsékn hja peim hjonum.

Stundum getur po talist kostur ad geta lokad sig af inn i lokudu eldhusi. Finn
segir ad hid lokada eldhus sé stadur par sem konan geti gert nakvemlega pad sem ad
henni synist an pess ad nokkur viti af pvi.*’ bvi getur pad i sumum tilfellum verid
frelsandi ad vera i eldhtisinu og fa pannig fri0 fra folki, bornum, sjonvarpi og 60rum
heimilisstorfum.

Parid Heimir og {ris s6gdu ad peim pzetti badum gaman ad elda. Olikt Soffiu
og manninum hennar pa er breytilegt hvort peirra eldar fyrir gesti en kynsl6damunur
spilar par eflaust inn i. Pau s6gdu matinn stjorna pvi ad mestu hvort peirra eldi. Ef pad
er til deemis stipa i matinn pa eldar Heimir, pvi pad er hans sérsvid.*’ {ris og Heimir

sOgdust bedi finna dkvedna ro6 yfir pottunum i eldhisinu:

Iris: Ja stundum vill madur lika losna pu veist, bara pegar madur kemur
preyttur heim og pad er svona manns taekifzeri til ad losna. Ogedslega 1jott ad
segja petta, en losna vi0 krakkana.

Heimir: Pad er akvedin ro yfirleitt, og madur feer ad...

fris: vera i fridi i sméastund.

Heimir: Okkur finnst pad badum voda notalegt.”'

fris og Heimir hafa fundid réna i hinu lokada eldhusi. I pessu tilfelli er eldhusid ekki
eingdngu stadur konunnar, heldur deila kynin eldhtisinu & milli sin, eins og ungs folks
er gjarnan sidur.

[ greininni ,,Foodwork in Newly Married Couples* eftir Karen F. Bove og
Jeffrey Sobal er fjallad um rannsékn sem gerd var 4 arunum 1997 og 1998 4 medal
tuttugu tralofadra eda nygiftra hjona i athverfum New York borgar. Rannsoknin
snérist um eldamennsku og hvernig kynin skiptu henni 4 milli sin. Nidurstadan var su
ad konur sinntu eldamennsku i rikari meeli en karlmenn, jafnvel p6 paer gerdu sér ekki
alltaf grein fyrir pvi og segdu ad skiptingin veeri jo6fn.** Svipada fullyrdingu var ad

finna 1 greininni ,,Conflict and Deference®, eftir Marjorie DeVault, en par kemur fram

39 Finn, ,, The Kitchen Voice as a Confessional®, bls. 94-95.

40 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Heimi Frey Hlodversson og frisi Audi Jonsdottur, 29.
oktober 2009, bls. 1. Vidtal 2.

4 Berglind Mari Valdemarsdoéttir, vidtal vid Heimi Frey Hlodversson og Irisi Audi Jonsdéttur, 29.
oktober 2009, bls. 1. Vidtal 2.

42 Bove og Sobal, ,,Foodwork in Newly Married Couples®, bls 71.
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a0 1 sambondum par sem badir adilar eru Gtivinnandi virdist samt sem adur vera
tilhneiging til pess ad konan sjai meira um heimilid heldur en karlmadurinn. Jafnvel
po slikt fyrirkomulag s¢ 6rokrétt.® Eg hjo eftir pvi i vidtali vid Kristinu og Jon

Marind, ad pessar fullyrdingar gaetu verid sannar.

Berglind: Hver eldar oftast fyrir kvéldmatarbod?

Saedis: Mamma, ju nei...

Jon Mariné: Ju, Kristin.

Kristin: Oftast, samt er pad ekki algilt.

Jon Mariné: Oftast.

Berglind: Okei... og hver gengur vanalega fra?

Kristin: [ sameiningu er pad ekki?

Jon Mariné: Nei, bt gengur nu oft ju...

Kristin: [Hlatur]

Jon Mariné: ji kannski i sameiningu ju... en pu gengur nu oft ja, en ekki,

eftir matarbod ju 1 sameiningu ef pad eru matarbod...

Kristin: Vid i sameiningu.**

Beadi dottir peirra hjona og eiginmadur Kristinar virdast fullviss um ad Kristin sé su
sem eldar og gengur oftast fra i kvoldmatarbodum (og utan peirra). bPratt fyrir pad
reynir Kristin itrekad ad jafna patttoku peirra hjona og segir ad pau sjai um
eldamennsku og tiltekt i sameiningu. Og pad verdur nidurstadan i vidtalinu hvort sem
pad svar komi sidan heim og saman vid malingar & patttdku peirra.

[ gegnum allt vidtalid gefa pau hjénin i skyn ad pau séu afsléppud i gard
kvoldmatarboda og eydi ekki miklum tima i undirbining. Hins vegar ma vida sja
merki pess ad undirbuningurinn sé nu ef til vill adeins umfangsmeiri en pau gera sér
grein fyrir. Kristin segist til deemis helst vilja skreyta matarbordid. Pad gerir hun
annadhvort kvoldid adur eda um morguninn sama dag og matarbodio fer fram.
Adspurd hvort peim finnist eitthvad vera naudsynlegt & matarbordid pa segir Kristin
ad salat s¢ 1 hennar huga algjor naudsyn og ad hun eydi oft dagédum tima i ad bua til
veglegt salat. Pau hjonin bjoda gjarnan upp 4 desert, stundum er pad heimabdkud

kaka eda epla- eda rabarbarabaka. Jafnvel p6 svo ad slikir desertar séu oft teknir ur

frysti pa for 4 einhverjum timapunkti timi i ad Gtbta pa.*

43 DeVault, ,,Conflict and Deference®, bls. 240.

4 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Jon Marind Sevarsson og Kristinu Irene
Valdemarsdottur, 28. oktober 2009, bls. 1. Vidtal 2.

45 Berglind Mari Valdemarsdéttir, vidtal vid Jon Marin6 Sevarsson og Kristinu Irene
Valdemarsdottur, 13. april 2009, bls. 7-9. Vidtal 1.
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Ef svor viomelenda minna i pessum kafla eru dregin saman, pa er hugtakio
timi pad sem ymist sameinar eda dregur i sundur svor peirra. Olik vidhorf
vidmalendanna til timans, endurspegla 6lik viohorf peirra til fritima, samverustunda,
heimilisverka og kvoldmatarboda. I svérum vidmealendanna togast 4 tvar stefnur: st
afslappada og su ihaldssama. Pessar 6liku stefnur er badi a0 finna i tiltekt sem og i
eldamennsku. Aldur spilar stort hlutverk hvad pessar tvear stefnur vardar, par sem
yngri vidmalendurnir eru afslappadri 1 gard kvoldmatarboda heldur en peir
vidmalendur sem eru eldri.

Soffia og Lilja muna pann tima pegar konur voru fyrst og fremst
heimavinnandi husmadur sem sau alfarid um nanast 611 heimilisstorfin. Lif kvenna
snérist um ad halda heimilinu gangandi og hlta pannig ad fjolskyldunni. Pad potti
stodutakn ad eiga nagan fritima og verja peim tima i ad fegra heimilid og sig sjalfa.
Sidan var gestum bodid i mat til pess ad dast ad 6llum herlegheitunum.
Kvdldmatarbod voru pvi nokkurs konar uppskeruhatid husmoédurinnar, par sem hiin
syndi 60rum hve vel hin héldi utan um fjélskyldu og heimili og pdi i skiptum
vidurkenningu og velpoknun vina og vandamanna.*’

Med aukinni patttoku kvenna & vinnumarkadi drost fritimi peirra saman. Pad
veri rokrétt ad utivinnandi hjon myndu skipta jafnt & milli sin peim heimilisverkum
sem bidu peirra heima ad vinnudegi loknum. Hins vegar for pad ekki & pann veginn,
ad minnsta kosti ekki fyrst i stad. Konur héldu afram ad sinna meirihluta
heimilisverkanna dsamt pvi ad vinna utan heimilisins og oft fyrir minna kaup heldur
en karlmennirnir.*” bessi breyting 4 hag kvenna kenndi peim ad timinn er verdmaetur
og hann skuli nyta vel. A sidari aratugum tuttugustu aldarinnar vard svokéllud
ofurkona til. Ofurkonan getur allt: hun er & framabraut, vel gift og 4 falleg og vel
uppalin born.*® bratt fyrir 611 pessi 6liku og krefjandi hlutverk sem hun ad sjalfsogdu
innir fullkomlega af hendi, p4 ner hin samt ad halda kvéldmatarbod a sinu
nytiskulega heimili. Ekki eingéngu vegna pess ad hiin vill uppskera velpoknun
samborgara sinna, heldur einfaldlega vegna pess ad enginn annar timi var laus!

Audvitad er ofurkonan ykt demi um pa préun sem att hefur sér stad
undanfarna aratugi, hvad konur og ny hlutverk vardar. Enginn vidmalenda minna er

hin demigerda ofurkona (né ofurmadur), samt sem adur geetir ahrifa hennar i

46 Flammang, The Taste for Civilization, bls. 33.
47 DeVault, ,,Conflict and Deference®, bls. 240.
48 Flammang, Janet A.: The Taste for Civilization. Bls. 33.
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vidhorfum vidmalendanna til timans. Undirbuningur er ekki lengur forgangsatrioi
pegar kemur ad kvoldmatarbodum yngri kynslodanna. Pad er matarbodid sjalft sem
skiptir mali —,,ad umgangast annad folk, eiga notalega stund og pu veist, nyta

, 49
timann®‘.

49 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Jon Marind S@varsson og Kristinu [rene Valdemarsdottur,
13. april 2009, bls. 18. Viotal 1.
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2. Mmm... goo lykt, hvad er i matinn?

Folk notar matarbod til ad vidhalda sambondum. Kvoldmatarbod eru medal annars
vettvangur pessara samskipta. Flestir gestgjafar vilja ekki bjoda gestum sinum upp &
hvad sem er pvi medvitad eda dmedvitad tjair matur imynd, stétt og stodu gestgjafans.
Matur getur pvi skipt hofudmali i samskiptum folks og jafnvel pjoda. Jacques Chirac,
fyrrverandi forseti Frakklands, modgaodi Breta pegar hann for med saerandi ummaeli
um breska matargerd vid leidtoga Pyskalands og Russlands. Ummalin hljodudu svo:
,» You cannot trust people who have such bad cuisine®, og stuttu sidar i samtalinu baetti
hann pvi vid ad breskur matur vaeri sa versti 4 eftir peim finnska og modgadi par med
heila pjod til vidbotar.”

Vi0 mannfolkid bordum ekki i peim eina tilgangi ad nera likamann, heldur er
pad ad borda einnig félagsleg athofn.”' Samkvaemt Roland Barthes er matur annars
vegar nering og hins vegar hluti af hefdum og venjum folks (e. protocol). Sidarnefnda
hlutverkid verdur umfangsmeira eftir pvi sem naringarporfinni er betur fullnaegt.
Barthes heldur pvi einnig fram ad matur tdkni adsteedur og 6dlist merkingu 0t fra
peim.>® [ hugum margra getur lifrarpylsa verid takn fyrir fsland og pad sem islenskt
er. Merking lifrapylsu er ad sjalfsogou breytileg eftir folki og adstedum hverju sinni,
og leitin ad merkingu vekur upp margvislegar spurningar & bord vid: Hvad tjair
gestgjafi gestum sinum med peim mat sem hann bydur upp 4? Hvad hefur ahrif &
valid 4 peim mat sem bodid er upp 4?

Vid fyrstu athugun reyndust viomelendur minir hafa heldur 6lik svor vid
spurningum vardandi pann mat sem peir bjoda matargestum sinum upp 4 en smam
saman komu 1 ljés tvd hugtok sem togudust 4 i svorum vidmelenda minna. Petta eru
hugtokin hefobundio og framandi. Vidmalendurnir virtust taka afskaplega medvitada
akvordun um pad hvorum megin linunnar peir steedu hvad pessi andstedu hugtok
vardar og 1étu flestir 1 1j6s skodun sina a hvoru tveggja. Vidmalendur minir h6fou pa
sinar eigin hugmyndir um hvernig beri ad skilgreina hugtokin sefobundio og
framandi. Pess ber somuleidis ad geta ad skilgreiningar vidmalendanna 4 pessum

hugtokum fara ekki endilega saman vid skilgreiningar fredimanna. bad er pvi

*% Sj4 heimasidu BBC: http://news.bbc.co.uk/2/hi/europe/4649007.stm. Sétt 16. oktober 2009.
31 Mintz, Tasting Food, Tasting Freedom, bls. 7.
>? Barthes, ,, Toward a Psychosociology of Contemporary Food Consumption®, bls. 34.
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mikilvaegt ad hlusta eftir tulkun hvers og eins 4 sinum eigin félagslega motada
veruleika.
Soffia sagdist oft fa bornin sin dsamt barnabdrnum i mat og pa bydi hun peim

upp 4 hefobundinn gamlan mémmumat, eins og hin kalladi hann:

Soffia: Nu sidan finnst bornunum minum pessi hefdbundni gamli
mémmumatur, vinarsnitsel, og pa r kalfakjoti eingéngu, og kotelettur, nli svo
hefobundni lambahryggurinn. Pau vilja sko heimilismatinn, steikta fiskinn og
Vinarsr15i3tsel og svo larissneidarnar hennar 6mmu, sem sagt dmmu barnanna
minna.

Velsazld fidlskyldu er fyrst og fremst tjad i daglegum maltidum hennar.>* Hér nefnir
Soffia svokalladan mommumat sem visar ba0i til pess matar sem htn sjalf 6lst upp
vid ad borda en jafnframt pann mat sem hiin, sem modir, eldadi handa bérnum sinum
pegar pau voru ung. bessi tenging 4 milli kynsléda er Soffiu mikilvaeg og pess vegna
er hver samverustund vid matarbordid yfir vinarsnitseli, lambahrygg, steiktum fisk
eda 00ru sem hun nefnir, visun i pa samverustund vid matarbordid sem 4 undan er
gengin. Maturinn bindur saman pessar dyrmatu samverustundir. Soffia nefndi
leerissneidar modur sinnar, sem hun vandist 4 i bernsku sinni. Ntina 6dlast pessar
leerissneidar taknraent gildi fyrir hennar eigin born, 4samt pvi ad barnabdrnin eru
smam saman leidd inn i hefdina. Pannig myndast huglaeg samfella ut fra pessum
athofnum fjolskyldunnar og heegt er ad segja ad folk sé ekki einungis pad sem pad
bordar heldur einnig pad sem pad bordadi.”

Eg spurdi ad gamni hvort pad kaemi til greina fyrir Soffiu ad bjéda bornum

sinum og barnabérnum upp 4 pasta:

Soffia: Pau eru sjalf svo mikid med pasta. Mér finnst pasta i rauninni innan
gesalappa ekki vera matur. Mér finnst pad vera svona nastum pvi eins og
skyndibitamatur og pau geta haft hann, ég er ekki med pad.”

Folk gefur af sér med pvi ad gefa af tima sinum. Pannig hefur mikil altid verid 16g0 i
pann mat sem tekur langan tima ad matreida og su ast og alud skilar sér til peirra sem

neyta matarins 4 endanum. Aftur & méti stendur skyndibitamatur fyrir hrada og

>3 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Soffiu Pétursdéttur, 19. agust 2009, bls. 1. Vidtal 1.
>4 Giard, The Practice of Everyday Life, bls. 152.

> Sutton, Remembrance of Repasts, bls. 1-18.

26 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Soffiu Pétursdottur, 19. agust 2009, bls. 1. Vidtal 1.
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opersonuleg sambond samtimans, par sem aukin afkost bitna oft 4 geedum. Ad sdgn
Soffiu borda bornin hennar oft pasta heima hja sér, en pasta er ekki hefdbundinn
mémmumatur og pvi vilja bornin ekki borda pess konar mat heima hja modur sinni.
Ef Soffia bydi upp 4 pasta veri hun ad rjafa pa mikilvaegu fjolskylduhefd sem hefur
skapast 1 kringum mommumatinn sem sameinar fjolskylduna. Slik ath6fn er adeins
fullkomnud ef hun fer fram heima hja mémmu enda er heimilid tdknraenn likami
fjolskyldunnar. Rétt eins og einstaklingur notar fot, skartgripi og farartaeki til ad
skilgreina sjalfan sig, pa skilgreinir fjolskyldan sjalfa sig i gegnum heimilid og
hefdirnar sem par skapast, til daemis vid matarbordid.”’

[ pau skipti sem Soffia fzer annad folk en bérnin sin i mat, pa bydur hun

vanalega upp 4 hreindyrakjot:

Soffia: Vid hofum verid med hreindyr nuna sidastlidin fjogur ar, nestum pvi
bara eins og kjotfars fyrir adra. Svo mér finnst rosalega gaman og mjog
audvelt ad vera med hreindyr, og pad er nattirulega svolitid mikill
hétiéarms%tur pvi pad eru ekki allir sem ad fa svona 6dyrt hreindyr eins og vid
kannski.

Hreindyrakjot er likt og hid islenska lambakjot: villt, sjaltkryddad og laust vio
horména- og syklalyf.”® Hreindyr bera pannig med sér romantiskan blae hinnar villtu
og storkostlegu islensku nattaru, likt og saudkindin gerir. Pad sem virkilega gerir
hreindyrakjctid ad hagada matvoru er veidin sjalf. A medan saudfénu er smalad
saman og dregid i dilka i réttum sem flestir sem pess 6ska hafa kost 4 ad verda
patttakendur i, pa eru hreindyraveidar adeins fyrir fa Gtvalda sem fylgja purfa
strongum uthlutunarreglum.® bad liggur pvi i augum uppi ad hreindyrakjét er baedi
dyrara og eftirsdknarverdara en lambakjot. Soffia hefur pvi pé nokkrar gddar astedur
fyrir pvi ad bjoda gestum sinum upp & hreindyrakjot.

Eitt af pvi sem gestgjafar Ottast mest er ad gestum peirra liki ekki maturinn
sem peim er bodinn upp 4. bvi reyna gestgjafar oft ad hofoa til gestanna vid val 4 mat.

Lilja segist lita 4 lambakjot sem klassiskan mat sem gott sé ad bjoda gestum upp a

37 Belk, ,,Possessions and the Extended Self*, bls. 152.
>8 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Soffiu Pétursdéttur, 19. agist 2009, bls. 1. Vidtal 1.
>? Sj heimasidu Lambakjéts: http://www.lambakjot.is/content/view/34/. Sétt 16. oktober 2009.

60 Sja heimasidu umhverfisstofnunar: http://hreindyr.is/modules.php?op=modload&name=PagEd&file
= index&topic id=4&page id=11. Sott 16. oktober 2009.
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vegna pess ad allir borda lambakjot. Samkvemt skilgreiningu Lilju er pvi
hefdbundinn matur s matur sem allir borda.®!

Ef gestgjafinn pekkir vel inn 4 smekk gesta sinna, gerist pess ekki porf ad
bjooa sifellt upp & mat sem i hans huga hofoar til flestra. P4 er haegt ad gerast
sértaekari og hofoa personulega til peirra gesta sem gestgjafinn pekkir vel. P6 svo ad
Lilja sé hrifin af lambakjoti og telji 6ruggt ad bjoda upp 4 pad i matarbodum, pa er
ekki par med sagt ad hun eldi lamb 1 hvert skipti sem ad matargesti ber ad gardi.
Adspurd hvers konar mat hun bydi gestum sinum upp 4, pa taladi hiin um matarbod

sem hun hélt fyrir islenska @ttingja sina busetta erlendis:

Lilja: Ef pad er ja allavega freenkur minar fra Noregi pa reyni ég ad hafa petta
mjog pjodlegt og ég veit ad peer Oska alltaf eftir pvi ad fa hérna folaldakjot. Og
pad er alveg spes ad fa folaldakjot hérna og pad hef ég steikt i gtllas eda
snitsel og svoleidis.

Berglind: Einmitt. En eru par islenskar eda?

Lilja: ber eru islenskar, systurdeetur minar, en bua i Noregi. Og ef ad magur
minn kemur pé er alveg spes ad gefa honum lifrarpylsu, hann bara segir ad pad
s¢ most ad fa lifrarpylsu [hler].

Berglind: Ja, er hann busettur hérna 4 Islandi?

Lilja: Hann er busettur i Svipj6d. J4, og pad finnst honum sko toppurinn ad fa
lifrarpylsu.

Berglind: Ef pu fard {slendinga sem ad bia 4 {slandi, pé ertu... ?

Lilja: b4 er madur bara med eitthvad svona hefobundid.”

Gestirnir sjalfir 6ska eftir dkvednum mat sem ad sdgn Lilju er pjodlegur. Morgum
geaeti pott naudsynlegt ad styrkja islensku raeturnar og efla sjalfsmyndina i leidinni eftir
ad hafa dvalid médnudum saman erlendis. Folaldakjotio og lifrarpylsan eru bitar af
fodurlandinu, matreiddir ofan i folk sem hungrar 1 hid islenska sjalf. Pad 6rladi & stolti
og pjodernishyggju i ordum Lilju pegar hiin sagdist reyna ad hafa matinn mjog
pjodlegan og betti pvi einnig vid ad folaldakjotid vaeri mjog pjodlegt og ad magi
sinum peetti lifrarpylsan foppurinn a pvi. Fyrir Lilju er sannur heidur ad fa ad elda
lifrarpylsu og folaldakjot ofan i brottfluttu fslendingana. bessi pjodlegi matur er p6
ekki pad sem Lilja matreidir ofan i pa gesti sem busettir eru 4 fslandi, heldur segist
han bjoda peim upp 4 eitthvad svona hefobundio. Hér er hid hefobundna adgreint fra
hinu pjodlega. Hid pjodlega er ekki lengur hefobundid og er pvi einungis hampad vid

%! Berglind Mari Valdemarsdéttir, vidtal vid Lilju Sveinsdéttur, 31. oktober 2009, bls. 3.
%2 Berglind Mari Valdemarsdéttir, vidtal vid Lilju Sveinsdéttur, 31. oktober 2009, bls. 2.
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sérstok taekiferi. Pessi tekiferi eru oftar en ekki porrablot eda matarbod par sem gesti
busetta erlendis ber ad gardi, hvort sem peir eru islenskir eda erlendir.

Greinin ,,Imagining the Self and the Other* eftir Christie Shields-Argeles
byggir a vidtals-rannsokn i Frakklandi og Bandarikjunum. Par er leitad svara vid pvi
hvernig og hvort pjodir reyni ad vidhalda sérkennum matarmenningar sinnar i kjolfar
hnattvedingar. Nidurstadan er st ad mikill grundvallarmunur er & hugsunarhztti og
sjalfsmynd pjodanna tveggja og 6mogulegt ad komast ad einfaldri nidurstédu. Frakkar
lita & sinn hversdagsmat sem nokkurs konar menningararf sem ber ad vardveita &
medan Bandarikjamenn horfa til frelsis og fjolbreytni 4 medal 6likra hdpa sem i landinu
bua. Vidsyni Bandarikjamanna gati stafad af pvi ad peir sem pjoo eiga sér ekki neinn
akvedinn pjodarrétt. Pess 1 stad njota peir alls pess sem hnattvadingin hefur upp 4 ad
bj6da asamt pvi ad gera mat innfluttra hopa sérstaklega ad sinum.”’ begar ord Lilju eru
sett i samhengi vid pessa rannsokn, pa dettur mér hér i hug ad fsland geti verid mitt a
milli pessara pjoda 1 afstodunni til matarins. Likt og Frakkarnir eigum vid svokalladan
okkar mat sem vid viljum gjarnan vardveita en 6likt pvi sem tidkast i Frakklandi pa er
hans adeins neytt vid sérstok taekifaeri. Pessi sérstoku takiferi eru til demis porrablot
eda pegar gestir sem busettir eru erlendis koma i heimsokn. Hversdagslega erum vid
p6 eins og Bandarikjamenn og njotum pess ad borda pann mat sem hnattvedingin ber
a bord fyrir okkur.

Olikt fyrrnefndum ahuga tveggja vidmalenda 4 kjotmeti og pa adallega
lambakjoti, pa toku tveir vidmalendur skyrt fram ad peir vaeru ekki miklir addédendur
hins hefdbundna islenska lambakjéts. Iris sagdist helst kjosa ad bjéda matargestum
sinum upp 4 frumlega og framandi matarrétti fra 60rum londum. Helgu finnst pa
gaman ad bjoda matargestum sinum upp 4 heimabakadar pizzur og pasta, asamt
heimagerdu pest6i og nybokudu braudi. Badi ris og Helga sogdu ad par vildu helst
bjoda gestum sinum upp 4 eitthvad annad en hid hefobundna islenska lambakjot sem

alltaf er bodid upp 4, eda eins og Iris ordadi pad:

fris: Vid svona reynum yfirleitt ad bjoda upp 4 eitthvad sem er kannski
eitthvad pinu 60ruvisi, eitthvad sem ad folk er svona ,, jd hvad er i pessu?*.
Vi0 hofum svona alveg reynt ad fara i einhverjar gamlar uppskriftabaekur og
kannski eldad mat fra 60rum 16ndum.Vid fengum gjof fr4& mémmu hans
Heimis, eldgamlar uppskriftabakur, petta eru einhverjar tiu baekur og hver bok
er frd einhverju landi, Mexiko, Indlandi, Tailandi...Vid hofum svolitid verid ad

63 Shields-Argeles, ,,Imagining the Self and the Other®, bls. 14-27.

23



gruska i peim og reynt ad hafa svona svolitid 6druvisi en pennan hefdbundna
islenska mat sem ad madur faer alltaf. bu veist af pvi ad ég meina pad pekkja
allir lambalaeri og kartoflur i ofni.**

[ris leitar 4 fjarlzegari sl6dir pegar kemur ad uppskriftum og kys par med ad bjoéda
gestum sinum ad bragda ¢ framandi menningu. { greininni ,,Let’s Cook Thai* skrifadi
Lisa Heldke um akvedna menningarlega nylendustefnu sem er vidhaldid 1 gegnum
hugmyndir um framandi matargerd. Gestgjafinn gerir framandi uppskrift ad sinni, en
slitur hana um leid ur pvi menningarlega samhengi sem hun tilheyrodi og setur i nytt
samhengi. Pannig sannfarir gestgjafinn matargesti sina um ad hann sé veraldarvanur
og @vintyragjarn dsamt pvi ad syna peim fram 4 hafni sina og kunnattu i eldhusinu.
Ef pessar astedur eru fléttadar saman pa eiga gestirnir ad kynnast hinu exotiska sjalfi
gestgjafans og lata i 1j6s addaun sina.” fris nefndi ekki 16nd eins og Noreg, Italiu og
Frakkland, heldur er um ad reda fjarlegari og meira framandi stadi. Pad sem
fullkomnar framandleikann eru uppskriftabakurnar. Par eru ekki keyptar i naestu
bokabud, heldur fengu pau par gefins, eldgamlar, sérstakar og dhugaverdar.

Franski félagsfraedingurinn Pierre Bourdieu smidadi hugtakid menningarlegt
audmagn (e. cultural capital) til ad greina smekk folks, adallega peirra sem fara med
menningarleg yfirrdd i samfélogum. Samkvaemt Bourdieu er mikilvag forsenda pess
a0 folk sem keppir um vold og virdingu innan samfélaga nai arangri su ad pad bui yfir
sama smekk og valdastéttirnar. Kenning hans 4 agaetlega vid um mat. Med pvi ad
bjoda gestum upp 4 tiltekinn mat synir gestgjafinn hvada stétt hann vill tilheyra.®®
bannig getur dhugi 4 framandi matargerd verio yfirlysing um annad og meira en
einungis leida 4 hinu hefdbundna.

Vidmalandinn Helga vill likt og {ris bjoda matargestum sinum upp 4 eitthvad

annad en hefobundid lambakjot:

Helga: bPad er mjog mismunandi hvad vid eldum fyrir hvern. Vid eldum
yfirleitt eitthvad svona italskan mat. Vid erum badi mjog hrifin af itdlskum
mat og pad er allt fra bara pizzum og upp i lasagna, eda eitthvad svoleidis, eda
pastarétti. Pannig ad yfirleitt erum vid med svona léttan, vid erum ekki mikio
a0 gera lambaleri eda neitt svoleidis, eda hrygg, eda kannski svona typiskan
hérna bjoda-i-matinn mat. En oft pegar ég vil kannski hafa... svona gera vel
vid gesti pa by ég sjalf til hummus til deemis eda pesto eda eitthvad svoleidis,

64 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Heimi Frey Hlodversson og Irisi Audi Jonsdéttur, 29.
oktober 2009, bls. 2. Vidtal 2.

% Heldke, ,,Let’s Cook Thai®, bls. 332.
66 Bourdieu, ,,Artistic Taste and Cultural Capital“, bls. 205-215.
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og hef pa bara ferskt braud med og by pa til einhvern pastarétt eda eitthvad

svoleidis.®”’
fris og Helga leita badar innblasturs ut fyrir strendur fslands, hvor med sinum hzetti.
fris kys ad bjoda upp 4 mat sem flestum pykir framandi og eflaust faestir kannast vid,
en Helga kys ad bjoda upp a italskan mat: Pizzur, pasta og lasagna, mat sem ad 6llum
likindum hefur ekki talist vera framandi 4 {slandi né vidar i ad minnsta kosti tvo
aratugi sokum hnattveedingar. Hun kys ad elda alpjodlegan (e. global) mat fremur en
framandi kjuklingarétt fra fjarleegu landi eda hid heilaga islenska lambakjot sem hefur
kryddad sig sjalft" i sumarsins algrana skrada.”® bad ma pvi eiginlega segja ad til
séu ad minnsta kosti prjar tegundir af mat: Framandi, hefdbundinn og svo sa matur
sem fellur mitt & milli pessara tveggja flokka, til deemis pizzur og lasagna.

Luce Giard skrifadi i bokinni L invention du quotidien, II, habiter, cuisiner ad
eldamennska vari heppilegur vettvangur fyrir folk til pess ad tja sitt innra sjalf og fa
teekifeeri til pess ad moéta raunveruleikann eftir sinu snidi. I stadinn hlytur pad ad
launum vidurkenningu og addaun peirra sem matarins njota.”’ Helga og unnusti
hennar tj4 sitt innra sjalf med 60rum mat en islensku lambakjoti. Kannski er ein af
asteedunum fyrir vali Helgu 4 alpjodlegum mat st ad unnusti hennar er ekki islenskur.
Hann hefur ekki alist upp vid pa hefd ad borda islenskt lambakjot. Pann sess sem
lambak;jot skipar i hugum margra Islendinga er pvi ekki ad finna hja honum og
lambakjot pvi ekki hluti af hans sjalfsmynd. Helga og unnusti hennar kjosa pvi ef til
vill ad meetast & midri leid med pvi ad bjoda gestum sinum upp & mat sem pekkir
engin landameri og flestir hafa einhver tengsl vid. Til pess ad gera matinn ad sinum,
pa byr Helga til hummus eda pesté sem hegt er ad smyrja ofan 4 ferskt braud. Helga
geaeti keypti pestd og hummus 1t 1 b, en pess 1 stad kys hin ad utbta slikt sjalf og
par med ljeer hiin matnum personulegri blee. Pannig er hinn alpjodlegi matur sem
Helga bydur upp a ekki lengur bara hver annar fjoldaframleiddur pizza-, pasta- eda
lasagnaréttur, heldur ber maturinn med sér stilbragd og smekk Helgu, maturinn verdur
hennar.

Pad ma segja ad hjonin Kristin og Jon Mariné standi bAdum megin hinnar

umraddu linu milli hefdbundins og framandi matar. Kvéldmatarbodin hja peim

67 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Helgu Einarsdottir, 21. juli 2009, bls. 2.
6% Sja heimasiou Lambakjots: http://www.lambakjot.is/content/view/34/. sott 20. oktober 2009; sja: Jon
bor Pétursson, ,,Kryddar sig sjalft”, bls. 21-55.

69 Giard, The Practice of Everyday Life, bls.158.
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hjonum eru hugsanlega 6lik pvi sem tidkast & mérgum 60rum heimilum ad pvi leitinu

til ad oft lana pau eldhusid sitt 6drum gestum til frjalsra afnota:

Berglind: Hvaoda folki bj60id pid i mat?

Jon Mariné: Vinum og kunningjum og @ttingjum og foreldrum og systkinum
og lika er folk ad koma sko med kunningjum okkar eda vinum sem ad vid
pekkjum ekkert...

Kristin: J4, folk sem vid pekkjum ekki, en tengist einhverju 6dru folki. Pad
segir ,, heyrou mega hun eda hann koma med? *

Jon Mariné: Og vid segjum alltaf bara ja. Og stundum hefur pad folk bara
bodist til ad koma heim til okkar og elda. Vid erum ekki beint ad bjoda, vid
bjodum bara husid okkar og eldhusid.

Berglind: Ja akkurat, og faid mat ad launum?

Kristin: Ja.

Jon Mariné: bad er ansi oft sko, eda oftar en madur heldur.”

Kristin og Jon Marind brjotast undan hinu hefdbundna formi matarboda, sem er
vanalega med peim heetti ad gestgjafar bjoda vel voldum gestum heim til sin i mat
sem eldadur er af gestgjofunum sjalfum. Jafnvel p6 ad Kristin og Jon Marind bjodi oft
eldhusid sitt 60ru folki til afnota, pa er heimilid samt sem adur taknreenn likami
fjolskyldunnar. Fjolskyldan skilgreinir sjalfa sig i gegnum heimilid og hefdirnar sem
par eru stundadar I pessu tilfelli er pad hefd ad leyfa 6drum ad nota eldhiisid og piggja
ad launum mat i go6dum félagsskap. Kristin segir ad sér finnist gaman ad pvi ad piggja

mat fra 60rum og péa adallega mat sem hiin eldar vanalega ekki sjalf:

Kristin: b4 finnst mér @dislegt ad smakka eitthvad sem ad ég geri ekki sjalf,
til demis finnst mér adislegt pegar pau eldudu sushi og pegar ad nautid var
hérna bara 1 heilu stykki eitt stykki naut hérna i eldhusinu og eldad, af pvi ad
pad er eitthvad sem ad ég elda ekki oft.”’

Sidar 1 vidtalinu bata pau vid:

Jon Mariné: pegar folk sem er ad koma med svona hreindyrabollurnar,
hreindyrakjot og hreindyrabollur...
Kristin: Ja pad er voda gaman, af pvi ad vid erum ekki v6n svoleidis.””

70 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Jon Marind Sevarsson og Kristinu Irene
Valdemarsdottur, 13. april 2009, bls. 5. Vidtal 1.

7 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Jon Marind Sevarsson og Kristinu Irene
Valdemarsdottur, 13. april 2009, bls. 5. Vidtal 1.

72 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Jon Marind Sevarsson og Kristinu Irene
Valdemarsdottur, 13. april 2009, bls. 5. Vidtal 1.
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Kristin og Jon Mariné ddsama pann mat sem gestirnir elda fyrir pau. Sa matur er i
hugum peirra framandi og forvitnilegur. Hins vegar eru pau sjalf ekki mjog 6flug i

tilraunaeldhtsinu:

Kristin: Mér finnst voda gott ef vid erum med mjog marga i mat ad vera med
leeri eda hrygg, eda eitthvad svona risastort og bara kartoflur 1 pott eda pannig
og kannski eitthvad fancy salat eda eitthvad. En ef a0 pad eru ferri pa erum
vid med kjukling...

Jon Mariné: Eda ofnrétt einhvern svona.”

 tilfelli Kristinar og Jons Marinds er naudsynlegt ad fzera ofangreinda kenningu
Heldke um hid ,,framandi sjalf* yfir 4 gestina sem i pessu tilfelli elda fyrir
gestgjafana. Osjalfratt vaknar st spurning hvad sé meira streituvaldandi en ad elda
mat handa gestum? Ju - ad elda matinn inni 4 heimili gestgjafanna sem einnig eru
gestirnir! Hinir raunverulegu gestir, sem i pessu tilfelli elda ofan i gestgjafana, bregda
a pad rad ad spila sig veraldarvana, hefileikarika og framandi. Med pvi ad reida fram
exotiskar hreindyrabollur, nymaédins sushi eda heilan nautsskrokk pa hrifa peir
gestgjafana upp Gr skonum. Kristin og Jon Marin6 halda varla vatni yfir framandi
lostaetinu sem gestir peirra elda fyrir pau.

Ur pvi ad Kristin og Jon Mariné eru svo heillud af peim framandi mat sem
eldadur hefur veriod fyrir pau, hvers vegna elda pau ekki sjalf slikan mat handa gestum
sinum? Ef il vill er st athdfn ein og sér, ad lana gestgjofum eldhisid og piggja
spennandi mat ad launum, nagilega skapandi athofn fyrir pau. I bokinni L invention
du quotidien, 11, habiter, cuisiner fjalla hofundarnir Michel de Certeau og Luce Giard
um pad hvernig hverdagslegar athafnir og neysla geta verid skapandi. Folk er ekki
ovirkt (e. passive) i sinni neyslu og um leid skapar pad raunveruleika sinn i gegnum
athafnirnar.”* Pannig njota Kristin og Jon Mariné sin na pegar vel sem hinir ofur
afsloppudu gestgjafar, sem lata gestina um erfidid i matargerd exotiskra rétta.

Stefan segist oft f4 brodur sinn i mat til sin, en peir hafa pann sid ad borda

saman breedrasteik:

& Berglind Mari Valdemarsdéttir, vidtal vid Jon Marino Sevarsson og Kristinu Irene
Valdemarsdottur, 13. april 2009, bls. 5. Vidtal 1.

" de Certeau og Giard, The Practice of Everyday Life, bls. 251-256.
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Stefan: Oftast er pad eitthvad kjot, en ja pad getur eiginlega verid hvad sem
er. En allavega, kannski af pvi ad vid breedurnir faum okkur alltaf, vid kollum
pad braorasteik. Pannig ad vid faum okkur alltaf steik.

Berglind: Af hverju viljio pid endilega borda steik?

Stefan: Zi, ég veit pad ekki petta var dkvedio sko af pvi ad vid badir erum
svona raudvins-dhuga-karlar. Okkur finnst rosalega gott ad drekka raudvin, og
pad er eiginlega bara,vid myndum ekkert hittast og borda bara osta og drekka
raudvin. Pannig ad pad er kannski raudvinid sem ad spilar svolitid stort
hlutverk.Vio kaupum eitthvad gott raudvin og eldum, eda sem sagt ja vid
akvadum ad ef vid @tlum ad vera med nautasteik pa erum vid med petta vin,
og ef vid @tlum ad vera med lambasteik pa erum vid med... nu eda
rifjasteik.”

Hugmyndin um sambandid 4 milli karlmennsku og kj6ts er langlif og pess vegna
kemur ekki a 6vart ad Stefan og brodir hans kjosi ad sneda saman steikur reglulega.
Pad hefdi einhvern veginn ekki passad ad heyra Stefan segja ad peir legdu i vana sinn
ad borda saman grenmetisrétti eda hnetusteik. Slikt vaeri i motsdgn vid pa imynd sem
reglulega er haldid 4 lofti, ad alvéru karlmenn bordi kjot — og pad oft og i storum
skommtum.’® Félk tengir rautt kjot vid karlmennsku, styrk og kynpokka, og bl6d ber
med sér hugmyndir um ofbeldi, 4stridu og dyrslegt edli.”’ Raudvin dsamt raudu kjoti
eykur vaegi pess. Raudvin er likt og blod, takn astridu, gledi og heitra tilfinninga.
Stefan og brodir hans hittast reglulega yfir steik og styrkja i leidinni sina
karlmannlegu sjalfsmynd. Nafnid breedrasteik visar til hugmynda um traust,
karlmennsku og hefd. Ordid brodir parf ekki einungis ad merkja ad peir eigi somu
foreldra, heldur taknar pad einnig braedralag. Braedrasteikin er pvi sameiningartdkn
peirra braora.

Ef a0 fleiri en brodir hans Stefans koma 1 mat pa bydur hann annad hvort upp
a kjukling eda leitar 4 nadir nattirunnar og drifur alla gestina med sér i kraeklinga-

tinslu:

Stefan: Ef pad eru fleiri pa finnst mér skemmtilegra eins og vid hittumst og
forum og tinum kreekling, pa fara allir saman og tina krakling. Eins og til
demis 4 sidasta ari gerdi ég pad prisvar sinnum i sama manudinum ad vid
forum 1 Hvalfjoérdinn og tindum kraekling. En svo nattirulega finnst mér; eitt
af uppéahaldinu minu er a0 gera ,,Pasta Carbonara“ og svo hérna ,,Green

7> Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Stefan Pétur Solveigarson, 3. jiili 2009, bls. 1-2.

7® Sia: Fiddes, Nick: Meat A Natural Symbol, 1991.
77 Jones, Michael Owen, ,,Food Choice, Symbolism, and Identity*, bls. 139-140.
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Curry* kjukling, pad er svona eitthvad sem vid gerum svolitid oft, og svo er
uppéhaldsmatarbodid mitt er, ja pad er held ég kraeklingur.”®

Stefani pykir skemmtilegast ad bjoda gestum sinum upp 4 krakling og pa med peim
heetti ad allir hjalpist til vid ad safna saman kraeklingum uti vid fjérubordid. Stefan
ljzer kraeklingnum visst romantiskt yfirbragd med pvi ad safna honum sjalfur. { stad
pess ad kaupa kreekling ut Gr bud, pa kys hann ad fara sjalfur 4 vettvang, Ut i nattiruna
og leita sér matar af gnagtabordi nattirunnar i gédra vina hopi. Pannig nar hann
tengslum vid nattiiruna og vinina.

[ matvoruverslunum samtimans er mikid urval af hvers kyns matvoru, og pvi
getur hver og einn neytandi snidid sér stakk eftir vexti pegar kemur ad matarbodum
og fundid mat sem endurspeglar hans innra sjalf, hvort sem pad er italskt pasta eda
lamb ur nastu sveit. Neysla 4 mat er endalaus malamidlun & milli 6likra sjalfsmynda.
Pannig purfa neytendur og par med gestgjafar sifellt ad endurskilgreina sig og dkveda
hvort peir vilji bjoda upp 4 framandi, hefdbundinn, pjodlegan eda alpjodlegan mat og
svo meetti lengi telja. Folk skipuleggur maltidir sinar langt fram i timann og leggur a4
radin um hvad skuli vera i matinn. I pau skipti sem gestir koma i mat, pa parf einnig
ag taka tillit til smekks peirra. Eru gestirnir framurstefnulegir, thaldssamir, ungir eda
gamlir? Meira ad segja buseta getur skipt mali.

Neysla er skapandi, eins og kemur fram i umfjéllun Michel de Certeau og
Luce Giard. Pad ad velja mat, matreida hann og borda er skapandi athofn par sem
folki byost taekiferi til ad skilgreina sjalft sig og lata adra njota kunnattu sinnar i
eldhusinu og dast ad sér i leidinni.” I kvoldmatarbodum fa gestir ad skyggnast inn i
heim gestgjafans. Pannig fa peir ad kynnast peirri personu sem gestgjafinn gefur sig
ut fyrir ad vera, medal annars med peim mat sem hann bydur upp 4 og med peim heetti
sem hann er framreiddur.

Gestgjafar sem vilja fara 6trodnar slodir kjosa gjarnan ad elda framandi
pottrétt fra fjarleegu landi annarrar heimsélfu og pannig kynnast gestirnir hinu
exoOtiska sjalfi gestgjafans. Sumum naegir p6 ad vera nystarlegir i gegnum athafnir
fremur en mat og gera gesti sina ad virkum patttakendum i gjérningum, til deemis meo
pvi ad lana peim eldhus sitt til frjalsra afnota, eda med pvi ad virkja pa til fjoruferdar

par sem kvoldmatnum er safnad i sameiningu.

78 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Stefan Pétur Solveigarson, 3. jiili 2009, bls. 1-2.
7 de Certeau og Giard, The Practice of Everyday Life, bls. 251-256.
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Hvao sem o6llu vali lidur er afar mismunandi hvad gestgjafar tja med mat og
fer pad eftir gestgjofum og gestum hverju sinni. Lifid er tilraunaeldhts par sem hver
rétturinn rekur annan, hver med sinu snidi, framandi, hefdbundinn, pjédlegur,

alpjodlegur og allt par fyrir utan.
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3. (O)smekklegheit og leit ad sjalfsmynd

Longu 40ur en ég hof nam 1 pjoofradi las ég bokina Vid og hinir: Rannsoknir {
mannfreedi. Systir min var nemandi { mannfraedi og vildi kynna fyrir mér pad ndm
sem hun lagdi stund 4. Mér fundust rannsdknirnar sem kynntar voru i bokinni
ahugaverdar og atti lestur bokarinnar eflaust sinn patt i pvi ad nokkrum arum sidar hof
ég nam vid félags- og mannvisindadeild Haskola {slands, p6 ekki i mannfradi heldur i
pjodfraedi. Eg man alltaf eftir einni setningu sem ég las i bokinni, jafnvel po ad
samhengid hafi gleymst 4 peim tiu &rum sem 1idin eru sidan ég las bokina fyrst.
Setningin hljoédar svo: ,,Sérhver uppgotvun eda ttlistun & framandleika ber &tid
einkenni eigin sjalfsskilnings“.*’ Vid greiningu 4 svorum vidmzlenda minna pa kom
pessi gullna setning upp 1 huga mér og pannig vard hun kveikjan ad vidfangsefni
lokakafla pessarar ritgerdar, sem er ,,vondur* smekkur (e. distaste) og hid sanna sjalf.

Hver kannast ekki vid stressio sem getur fylgt pvi ad fa gesti i mat? b6 pad sé
vissulega tilbreyting fra hversdagsleikanum ad fa goda vini 1 heimsokn og snada
saman, pa getur pad einnig verio streituvaldandi ad leggja 4 radin um velheppnad
matarbod. Helsta ahyggjuefnid er 4n efa a0 maturinn mistakist, eda pad sem verra er
ad gestirnir fari svangir heim. Fyrir utan matinn sjalfan er ymislegt sem gestunum
geaeti mislikad eins til deemis hin ymsu likamshljoo likt og smjatt og kjams og ropi.
Mannasidir eda 6llu heldur skortur 4 peim getu hneykslad margan gestinn, glamur i
hnifap6rum, rifrildi heimilisfélks og vankunnatta 4 bordsidum. Svona matti lengi
telja pvi hinar leyndu gildrur matarboda liggja vida. 1 1josi alls pess sem gaeti
mogulega farid urskeidis pegar matarbod eru annars vegar, potti mér dhugavert ad
hlusta 4 sogur vidmalenda minna af matarbodum annarra. Vid pessar frasagnir
vidmalendanna vakna tver spurningar: Hvad er ,,vondur smekkur og hvernig tengist
hann sjalfsmynd folks?

[ Islenskri samheitaordabok, sem gefin var Ut af Haskola Islands, stendur ad
ordid ,,smekkur® takni fyrst og fremst bragd en par 4 eftir fegurdarskyn.®' Pannig
skiptist merking ordsins i tvennt: Fyrri skilgreiningin neer til likamans en st seinni til
hugans. [ matarbodum reynir 4 bada pessa patti hugtaksins. Gestgjafinn reynir ad

hofoa til smekks gesta sinna baedi med peim mat sem hann bydur upp 4 og med

80 Magnts Einarsson, ,,Ferdamenn, fslendingar og imynd islands“, bls. 142.
81 Svavar Sigmundsson, [slensk samheitaordabok, bls. 434.
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umgjord matarbodsins. Pannig er smekkur sa maelikvardi sem gestir og gestgjafar
notast vid pegar peir meta pvi hvort matarbod hafi heppnast vel eda illa.

A dagskra Rikissjonvarpsins var eitt sinn breskur sjonvarpspattur sem kallast
Human Instinct. Likt og nafn pattarins bendir til, pa fjallar hann um edlishvatir
mannsins og hvernig madurinn talkar umhverfi sitt og metur paer hattur sem
mogulega geetu 6gnad lifi hans og heilsu. bPar kom fram ad 1 peirri vidleitni ad halda
lifi s¢ manninum pad edlislaegt ad tortryggja allt sem kemur honum framandi fyrir
sjonir.*” Vidmaelendur minir leggja ad sjalfsogdu ekki lif sitt ad vedi i hvert sinn sem
peir gerast gestir i matarbodum. Hins vegar geeti verid ad su 6fgakennda
sjalfsbjargarvidleitni sem breski sjonvarpspatturinn fjalladi um geri vart vid sig i
matarbodum par sem framandi matur er i bodi. Smekkur raedst po ekki eingdngu af
medfaeddum edlishvotum, heldur er hann einnig dunninn. Frasogn Helgu er gott demi

um lerdan smekk:

Helga: J4, okkur var bodid i mat einu sinni hja folki, og madurinn var fra
hérna svona Kyrrahafseyju. Og par fannst mér forrétturinn,... ég var ekki
alveg viss um hann, og pad er eina skiptid sem ég svona reyni ad borda eins
1itid af forrétt og ég er mikill mathdkur en ég reyndi ad fordast pad. Og pad
voru hérna adalréttur, eda semsagt forrétturinn var hra ysa og hraar rekjur i
kékosmjolk bitadar nidur og ég reyndi. Pad var innprentad i mig pegar ég var
krakki ad borda ekki hraa ysu eda hraan porsk eda neitt svoleidis. Eg tok bara
reekjuna upp ur, og pad var hrar laukur lika i pessu, petta var svona 1 risastorri
skal og mér fannst pad, ja, kannski svona pad skritnasta sem ég hef séd, lika
svona skritnast ad borda. Og madur sér lika menningarmuninn, par sem manni
er kenrig i einu landi ad fordast par er pad talid edlilegt ad borda annars
stadar.

[ framhaldinu spurdi ég Helgu hvers vegna hiin hafi ekki vilja borda fiskinn og

reekjurnar. Hin svaradi:

Helga: Eg held ad pad hafi verid ormarnir. Sidan bordadi madurinn minn,
hann fattadi petta ekkert og ég vildi ekkert vera ad segja: ,, ekki borda petta!*
Og hann vard eitthvad skritinn i maganum daginn eftir.**

Fiskur er ekkert nymeti 4 Islandi og i bokinni Islensk matarhefd getur Hallgerdur

Gisladottir pess ad Island hafi jafnvel verid kallad ,.fiskatueyjan®, vegna pess hve

82 Sja heimasiou BBC: http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/tv/humaninstinct/index.shtml. Sott
25. mars 2010.

8 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vio Helgu Einarsdottur, 21. jali 2009, bls. 9. Vidtal 1.
84 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Helgu Einarsdottur, 21. juli 2009, bls. 9-10. Viotal 1.
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mikil fiskneyslan var.® bratt fyrir ad Islendingar séu og hafi lengi verid mikil
fiskneyslupjod pa er ekki ykja langt sidan peir gerdust djarfir i eldhtisinu og prufudu
ad kreista sitronusafa yfir steiktu ysuna og sodnu kartoflurnar. I bokinni Food, the
Body and the Self eftir Deborah Lupton er pvi lyst hvernig madur leida born sin fra
hreinum edlishvotum otaminnar frumbernsku inn & braut sidmenntar
fullordinsaranna.* Lupton bztir pvi sidar vid ad foreldrar moti matarvenjur og
matarsmekk barna sinna. Bérnum er kennt hvad sé vid hefi ad borda, hvernig skuli
borda og hvada matur sé¢ daskilegur. Pannig 6dlast bornin smam saman félagslega
faerni.®” Mann fram af manni motast matarhefdir folks og pannig er hver maltid visun
i margra aratuga hefo sem sifellt er i métun. Foreldrar Helgu lerdu af foreldrum
sinum ad snidganga hraan fisk og Helga laerdi af foreldrum sinum ad fisk eigi ad
steikja, sjoda, herda eda baka, sér i lagi ef utryma skal ormum. St hefd 4 sennilega
upphaf sitt ad rekja til dranna adur en folk gat keypt urbeinada, rodfletta og hreinsada
ysu ur kaelibordi snyrtilegra verslana. Foreldrar eru helsta fyrirmynd barna sinna og
pvi er st hefd ad borda ekki hrdan fisk enn sterk 4 medal margra. Erlendir réttir likt og
sushi hafa aftur 4 moti sott 1 sig vedrid 4 undanférnum arum, og smam saman vikur
ottinn vid pennan tiltekna framandi heim.

bad er ekki einungis medhondlun hraefnisins sem getur haft frahrindandi ahrif
4 matargesti. Stundum vekur hraefnid sjalft upp andud. fris for eitt sinn i matarbod

sem hun gleymir aldrei:

[ris: [Sma hlatur] Parna pegar mér var bodid upp i lambahjortu i gillasi, med
linri kart6flustoppu og sem sagt hiisradandinn var ad monta sig af hvad frosin
lambahjortu eru 6dyr. Pad fannst mér 6trillega leim. Eg meina pu getur alveg
keypt 6dyran mat, bodid upp 4 hann og gert pad med glans en ekki fara ad
monta pig af pvi hvad hluturinn er 6dyr, pegar hann er lika vondur i pokkabot.
Eg var pa spurd ,,bordardu allan mat?*, og ég sagdi ,jd, allan venjulegan
mat“. Fyrir mér er innmatur ekki eitthvad sem ad telst svona venjulegt, p6
hann sé pad eflaust hja einhverju folki skilurdu, pé finnst mér pad,... Nei, ég
myndi aldrei bjoda folki upp 4 innmat. Aldrei!

Berglind: Hvad sagdirdu a0 petta vaeri?

[ris: Lambahjértu i gallasi sem sagt, skorin nidur i brinni sésu med linri
kartoflustoppu og 1 forrétt voru olifur beint Gr dosinni. Pad er svona kannski
botninn vid ad bjdda folki i mat sem er samt synd, af pvi ad pu veist folkid var
otrilega godhjartad ad bjoda okkur i mat skilurdu. En, ... Not for me!™

8 Hallgerdur Gisladottir, fslensk matarhefd, bls. 155.

86 Lupton, The Food, the Body and the Self, bls. 39.

87 Lupton, The Food, the Body and the Self, bls. 52.

%8 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid frisi Audi Jonsdéttur, 2. jali 2009, bls. 5-6. Vidtal 1.
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bad er greinilegt ad umrztt kvoldmatarbod vakti sterk vidbrogd hja Irisi.

bratt fyrir ad innmatur sé hluti af peim mat sem {slendingar snzeddu 6ldum saman, pa
eru margir {slendingar sem ekki hafa lyst 4 slikum mat i dag. Hvers vegna atli pad sé?
Ef til vill hefur st préun eitthvad med breyttar adstadur ad gera. Islendingar lifou vid
mikla fatekt 6ldum saman og neydin kenndi peim ad nyta vel pann mat sem var i
bodi hverju sinni. I bokinni Islenzkir pjodheettir eftir Jonas Jonasson fra Hrafnagili
segir: ,,Af skepnum var allt notad, sem notad vard.“® Innmatur var pvi hluti af
mataradi [slendinga allt 4rid um kring. Eftir ad hagur Islendinga tok smdm saman ad
vankast var innmat pokad Ut af bordinu og adrar matartegundir lagdar a pad i stadinn.
Matur eins og lifrarpylsa og bl6dmor urdu ad neysluvoru sem adeins eldra folk hafoi
lyst &4, matur sem tilheyrdi fortidinni. Slikur matur leikur p6 enn hlutverk a
porrablotum, par sem folk safnast saman einu sinni 4 ari og skolar fortidinni, sdgunni
og mat forfedranna nidur med brennivini eda bara Coca-Cola.”

[ kjolfar efnahagshrunsins sem atti sér stad haustid 2008, breyttist
neyslumynstur {slendinga nokkud og allt sem potti pjodlegt komst i tisku, par 4 medal
slatur. bratt fyrir aukinn ahuga 4 slatri, er ekki par med sagt ad innmatur njoti mikilla
vinselda hvernig sem hann er framreiddur. Jon Por Pétursson redir samband hefdar,
hreyfingar og matar i nylegri meistararitgerd sinni i pjodfradi sem fjallar um islenska
matarmenningu.”’’ Par segir hann ad vissulega purfi rétt hraefni i hefdirnar en
mikilvaegasta hraefnid sé po fortidin sjalf.’* Slatur er arfur forfedranna, en lambahjortu
i gallasi, borin fram med brunni sésu og linri kartoflustoppu eru pad ekki. {ris hafoi
enga tengingu vid matinn sem henni var bodinn upp 4, pad eina sem hun sé var
ogirnilegt gallas buid til r innmat.

bad getur verid erfitt ad finna mat sem 61lum pykir vera vondur. I fyrrnefndri
grein eftir bandariska pjoofraedinginn Michael Owen Jones, ,,What’s Disgusting,
Why, and What Does It Matter?* greinir hann fra rannsokn & mataradi bandariskra
hermanna. Rannsoknin leiddi i 1jos ad lifur var efst 4 lista peirra yfir dvinsaelan mat.
Lifur og lambahjortu eru ekki sama faedan en eiga pad p6 sameiginlegt ad teljast baedi

til innmatar. Jones gerdi einnig rannsokn medal eigin nemenda og spurdi pa hvada

%9 Jonas Jonasson, Islenzkir pjoohettir, bls. 42.

90 Sja umfjéllun um porrablot: Kristinn Schram: ,,Performing the North*, bls. 50-71.
o1 Jon bor Pétursson: ,,Kryddar sig sjalft™, bls. 55-83.

%2 Jon bor Pétursson: , Kryddar sig sjalft, bls. 72.
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part dyra peir hefdu mesta 6beit 4. St litla rannsokn leiddi i 1jos 6vinsaldir innmatar,
til ad mynda lifur, hjarta og nyra.” fris tok einmitt svo sterkt til orda i vidtalinu ad
segjast aldrei munu bjoda upp 4 innmat.”*

Innmatur er ekki allra, ekkert frekar en hratt fiskmeti. Pad var p6 ekki einungis
maturinn sem for fyrir brjostid 4 Irisi, heldur umgjordin. Gestgjafinn gerdi pau mistok
ad steera sig af pvi hve 6dyr maturinn hefdi verid og keyptur frosinn i pokkabot. iris
sag0i ad sér paetti 1 lagi ad gestgjafar bydu gestum sinum upp 4 ddyran mat, en pa
vari bannad ad monta sig af pvi hve 6dyr maturinn veaeri. Pannig segi gestgjafinn ad
hann beri takmarkada virdingu fyrir gestum sinum, pvi ef matur geti mégulega ordid
verri pa sé pad vid slik ummeli. Eda eins og Soffia sagdi pegar g spurdi hana hvort

einhver matur veeri hallerislegri en annar pegar kemi ad matarbodum:

Soffia: I rauninni ekki sko, folk er svo misjafnt, pad hefur svo misjafnar
hugmyndir med mat sko. Sumir eru mjog frumlegir. En ég myndi ekki bjoda i
matarbod, nema pa kannski fyrir jolin, upp a skétu. En nei, ég held pad sé
ekkert sem, ég held pu getir i dag bodid hvad sem er i matarbodum. Pad er svo
mikid hvernig pt berd pad fram. Pt getur gert lasi eda dmurlegasta mat ad
veislumat. Bara hvernig ptl berd hann fram, og hvernig lagt er 4 bord og
annad. bu byrjar ad borda med augunum. Ef petta er fallegt, pa er petta gott.”

Med 60rum ordum pa eru pad smaatridin sem skipta mali. Pad er po ekki einungis
maturinn sem getur brugdist i matarbodum, heldur einnig hegdun gesta eda gestgjafa.
Graedgi, smjatt, kjams og ymis oaxskileg likamshljod geta hneykslad narstadda. Likt

og Iris Iysir:

Iris: Ju, fyrst ég er byrjud, pad boggar mig lika pegar ad f6lk smjattar mikid
og bordar mjog hratt. Folkid 1 fjolskyldu Heimis [madurinn hennar], sem sagt
systkini pabbans, pau eru 61l svona yfir matarbordinu [notar hendur til ad lysa
hegduninni] og eru svona [gefur fra sér smjatt-hljod] ad smjatta ,, hérna, er
ekki til meira af pessu? ““ og troda upp i sig. bad fer 6gedslega i taugarnar a
mér. P4 verd ég svona extra ykt i pvi a0 skera hvern bita [talar heegar], setja
hann upp i mig, tyggja tuttugu sinnum, eda hvad sem pad er sem madur 4 ad
gera. /i, allur svona ruddaskapur.”

Soffia hafdi svipada sdgu ad segja hvada bordsidi vardar:

93 Jones, ,,What’s disgusting, Why, and What does it matter?*, bls. 54 og 57.

94 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid irisi Audi Jonsdéttur, 2. juli 2009, bls. 6. Vidtal 1.
%> Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Soffiu Pétursdottur, 19. dgast 2009, bls. 4. Vidtal 1.
% Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid frisi Audi Jonsdottur, 2. jali 2009, bls. 7. Vidtal 1.
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Soffia: Hegdun og hegdun sko, mér finnst nattirulega mikid atrioi ad folk svo
sem kunni sig, kunni matarsidi, mannasidi i matarbodum. Hvernig folk
bordar,... Eg veit ekki hvort pu hafir tekid eftir pvi sjalf hvernig folk heldur 4
hnifapérum og sumir smjatta og moka upp i sig, mér finnst pad ekkert flott.
Mér finnst pad i rauninni purfa ad borda med hnif og gafli, pvi petta er farid ad
skera nidur i bita og svo setja gaffalinn yfir { haegri hond og mokad upp i sig.”’

[ bokinni Culture Builders: A Historical Antropology of Middle-Class Life sem fjallar
um tilurd senskrar borgarastéttar 4 nitjandu 61d, heldur Orvar Lofgren pvi fram ad
kunnatta 4 bordsidum hafi veitt peim sem pa pekktu visst oryggi. Folk vissi hvada
gaffal skyldi nota i hvada rétt, hvernig @tti ad skala og hvernig @tti yfir hofud ad haga
sér rétt vid matarbordid. Vid matarbordid sast hverjir kunnu sig og hverjir ekki,
hverjir komu ar gédum fj6lskyldum og h6fou hlotid mannsemandi uppeldi og hverjir
ekki.”® bratt fyrir ad um sé ad raeda mannasidi seenskrar millistéttar fyrir meira en 61d
sidan, pa er ekki laust vio ad pad orli 4 pessum hugsunarhetti enn i dag. Meira ad
segja sjonvarpspatturinn Nytt utlit, sem syndur er & sjonvarpsstodinni Skja Einum,
hefur medal annars gert bordsidi ad umtalsefni & milli umfjallana um nyjustu tisku i
klaednadi og fordun.” Kannski fara godir bordsidir aldrei ur tisku.

beir sem kunna g6da bordsidi fa tekifzeri til pess ad lata 1jos sitt skina medal
peirra sem sitja i myrkrinu, ropandi og smjattandi med rangan gaffal i annarri
hendinni. I pessu samhengi ma aftur benda 4 kenningu Bourdieu um hinar ymsu
gerdir audmagns. Born peirra uppalenda sem eru menningarsinnadir og vel menntadir
en po ekki endilega efnadir, eins og til demis born rithdfunda, listamanna og kennara,
bua oft yfir toluverdu menningarlegu audmagni. Menningarlegt audmagn kemur ekki
einungis fram i godum smekk, heldur nar pad einnig til félagslegrar kunnattu og par &
medal hvernig skuli athafna sig i matarbodum.'*’

Oft 4 tidum fara matarbod fram med 60rum hetti en gesturinn er vanur. Slikar
uppakomur purfa p6 ekki ad spilla matarlystinni né kvoldinu, heldur umbreytist bodid
i eftirminnilega kvoldstund sem lifir i minni gestgjafans um 6komna tid. Helga atti

eina sogu i forum sinum af fremur évenjulegu matarbodi ad hennar ségn:

°7 Berglind Mari Valdemarsdétir, vidtal vid Soffiu Pétursdéttur, 19. dghst 2009, bls. 4. Vidtal 1.
% Frykman og Lofgren, Culture Builders, bls. 256-257.
% Sja heimasidu Skjasins: http://skjarinn.is/einn/islenskt/nytt-utlit/. Sott 3. april 2010.

100 Bourdieu, Pierre, ,,The Forms of Capital“, bls. 47- 51.
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Helga: Eg 4tti teelenskan vin og mamma hans baud mér, pegar pad var alveg
fullt af folki fra Taelandi ad hittast. Eg var eini {slendingurinn og pad var i
Reykjavik i midbenum, pannig ad pad var eins og vera komin inn i heimili
Teelandi [sma hlatur]. Allir tala teelensku og borda teelenskan mat og ég skildi
vooa litid natturulega og pau t6ludu ensku svona misvel, og sumir t6ludu
pinku islensku og sidan var natturulega farid i karioki [hlatur]. Kariokiod var
svona til hlidar, svona 6formlegt ad hafa karioki i sjonvarpinu eitthvad
[hlatur], pannig ad pad eiginlega svona stendur upp ur. J&, pad var svolitid
spes, og allir uti um allt, pad var ekkert endilega setid eitthvad vid bord
eitthvad endilega svona stift.'"!

Matarhefdir eru mismunandi 1 hverju landi fyrir sig, jafnvel 1 hverri fjolskyldu fyrir
sig. Mary Douglas segir i grein sinni ,,Deciphering a Meal* ad pad sé¢ naudsynlegt ad
skoda hverja maltid i samhengi vid adrar, pvi hver matmalstimi bui yfir 6likri
merkingu.'”® Pannig hefur sunnudagssteikin adra merkingu en til ad mynda
fiskibollurnar & ménudeginum. Eins er matur sem borinn er fram & hatidisdogum
annar en s matur sem borinn er fram hversdagslega, pvi st kedja sem tengir
maltidirnar saman ljer peim dkvedna merkingu. Douglas segir enn fremur ad
drykkjarbod séu fyrir 6kunnuga, kunningja, starfsfélaga, med 60rum ordum fyrir folk
sem gestgjafinn tengist ekki sterkum bondum. Aftur 4 moti séu kvoldmatarbod fyrir
fjolskylduna, nana vini og heidursgesti.'”

Samkvamt peim merkingarheimi sem Islendingar eflaust pekkja til pa bendir
flest til pess ad Helga hafi verid i hlutverki heidursgestsins eda nana vinarins pegar
hin maetti { matarbod til vinar sins og fjolskyldu hans fra Talandi. Pad kom Helgu pvi
greinilega 1 opna skjoldu ad sja hve 6formlegt matarbodid var midad vid pad sem hiin
pekkti ur eigin veruleika. Pvi er spurning hvort maltidin hafoi adra pydingu fyrir
telensku fjolskylduna. Kannski eru maltidir Telendinga 4 sunnudégum alltaf
hélfgerdar veislur sem allir eru velkomnir 1 og pad maltidir peirra & mdnudégum stund
par sem adeins fjolskyldan sameinast vid matarbordid? Hér sést hve mikilvaegt pad er
ad lita 4 heildarmyndina til pess ad tilka hluta hennar. P6 svo ad folk hafi olikar
hugmyndir um hvernig matarbod eigi ad fara fram og hvernig mat skuli par bjéoa upp
4, pa hefur enginn réttara fyrir sér en annar.

Hugtakio sjalfsmynd er eitt af peim hugtokum sem erfitt er ad henda reidur a.

Samkvaemt polska félagsfredingnum Zygmunt Bauman spratt hugtakid sjalfsmynd

19! Berglind Mari Valdemarsdéttir, vidtal vid Helgu Einarsdéttur, 21. jali 2009, bls. 9. Vidtal 1.
102 Douglas, ,,.Deciphering a Meal*, bls. 62.
103 Douglas, ,,.Deciphering a Meal*, bls. 62-66.
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upp ur nitimaveaedingunni og hefur verid til vandreda sidan. Hann batir pvi vid ad
skopun og vidhald sjalfsmyndar sé eilifdarverkefni, vegna pess ad hugtakid
sjalfsmynd beri avallt & gobma pegar folk eigi i erfidleikum med ad stadsetja sjalft sig
innan 6likra hépa og pegar folk rembist vid ad finna sitt eigid sjalf, og hegda sér i
samrzemi vid pad. bannig ad sjalfsmynd s¢ nokkurs konar fléttaleid fra dvissunni.'®*
Félagsfraedingurinn Simon Frith heldur pvi enn fremur fram i greininni ,,Music and
Identity*, ad sjalfsmynd folks sé fyrirmynd pess, pad sem pad vill vera. Sjalfsmyndin
s¢ pannig takmark sem bui 1 framtidinni, vallt rétt utan seilingar. Pad ma pvi segja ad
sjalfsmynd sé ekki svar vid spurningunni: Hver er ég? Heldur 6llu fremur: Hver vil ég
vera?'?® Gjordir folks endurspegla pa sjalfsmynd sem hofd er ad leidarljosi hverju
sinni. Hvernig folk heldur matarbod segir heilmikid til um sjalfsmynd pess.
Skilgreining 4 ,,vondum‘ smekk eda sérkennilegum matarsioum er orjufanlegur hluti
af pvi ferli ad adgreina eigid sjalf fra menningu annarra.'”® bannig eru paer hefdir,
sidir og venjur sem stundadar eru i matarbodum, lidur i endalausri leit ad hinu sanna
sjalfi.

Maturinn og bordsidirnir segja adeins halfa sdguna pegar matarbod eru annars
vegar, pvi flestir pekkja hvernig sami matur getur bragdast betur i godum félagsskap.
Eins eru gestir jafnt sem gestgjafar tilbunir til pess ad lita framhja notkun & rongum
gaffli ef stemmningin 1 kvoldmatarbodinu er g6d. Matarbod eru félagsleg athofn par
sem reynir & félagslega hefni patttakenda. Augljost er ad ekki eru allir jafn feerir til
leiksins, en po er oftast haegt ad sveigja reglurnar sér i vil 1 réttu andramslofti pvi
pegar 6llu er & botninn hvolft er pad félagsskapurinn sem skiptir mestu mali. Helga

komst einmitt svo skemmtilega ad ordi:

Helga: Hitta folk og bara svona slappa af med mat og borda saman. bad er svo
félagslegt ad borda saman. Sama pott manni finnist matur godur pa er hann
alltaf betri ef madur bordar hann med folki.

bratt fyrir stressid sem getur fylgt pvi ad fa gesti i mat, er pad oftast pess virdi.
Matarbod eru sjaldnast eins og fyrrnefnt atridi ur sjonvarpspattinum Human Instinct,
jafnvel p6 svo ad stundum sé bodid upp framandi matveeli eda 6venjulega

framsetningu 4 kunnuglegu hréefni.

104 Bauman, ,,From Pilgrim to a Tourist - or a Short History of Identity*, bls. 18-19.
195 Brith,  Music and Identity, bls. 122-123.
106 Lupton, The Food, the Body and the Self, bls. 94.
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Nidurlag

[ kjolfar hnattvaedingar hefur islenskt samfélag (likt og samfélog annarra landa), tekid
miklum breytingum. Flaedi upplysinga, folks, fjarmagns, hugmynda og vara a milli
landa hefur aukist gridarlega undanfarin ar. Heimurinn hefur ,,minnkad* og
landamari eru nanast merkingalaus ord a pappir, imyndud mork, minnisvardi um
heiminn eins og hann var fyrir hnattvaedingu. Ef lifid er eins og konfektkassi, pa dugir
folki ekki lengur ad smakka adeins nokkra mola, heldur vill pad komast yfir alla
molana i kassanum og gott betur. Folk stendur frammi fyrir endalausu vali & 6llu
mogulegu, allt fra vali 4 morgunmat til vals 4 starfsframa. Badi valio &
morgunmatnum og 4 starfsframanum gaeti po breyst a svipstundu, pvi allt er i
samtimanum hverfult og g6dir hlutir gerast hratt. Vegna aukins hrada og frambods i
samfélaginu, pa er pegnum pess 1jost ad timinn er verometur og hann ber ad nyta vel.

Fyrir tima hnattvedingar sdu heimavinnandi husmadur nanast alfarid um 6ll
heimilisstorfin. Pad potti stodutakn ad eiga naegan fritima, en honum var oft varid i ad
undirbua matarbod sem voru tekiferi kvenna til ad syna 60rum hve vel per sinntu
hasmodurhlutverkinu. Upp ur kvenfrelsisbarattunni, & sidari hluta tuttugustu aldar,
vard ofurkonan til. Eins og nafnid bendir til er henni margt til lista lagt. Ofurkonan a
ad sinna 6llum pessum o6liku og krefjandi hlutverkum fullkomlega, og nar meira ad
segja inn 4 milli ad halda vel heppnud kvéldmatarbod 4 sinu nytiskulega heimili.

Ofurkonan er p6 ekki til, ad minnsta kosti ekki sem manneskja af holdi og
blodi. Enginn vidmalenda minna er hin demigerda ofurkona (né ofurmadur) pvi hin
er adeins fyrirmynd. Ofurkonan er pad sem margt folk i samtimanum dreymir um ad
vera, hlin er sjalfsmynd pess. St sjalfsmynd er takmark sem byr i framtidinni, &vallt
rétt utan seilingar. Hiin er svar vid spurningunni: Hver vil ég vera? I fyrsta kafla gztti
ahrifa ofurkonunnar i svérum vidmalenda minna i vidhorfum peirra til timans.
Undirbuningur matarboda er ekki lengur formsatridi pegar kemur ad matarbodum
yngri kynsl6danna, pad er ekki lengur timi fyrir slikt. Pad er matarbodid sjalft sem
skiptir mestu mali, ad hitta folk og vidhalda tengslum vid vini og vandamenn.
Matarbod eru ekki lengur uppskeruhatid husmadra, heldur eru pau tekiferi fyrir folk
til ad hittast og eiga gdda stund saman. Allir verda ad narast og oft er

kvoldmatartiminn eini timinn sem folk hefur til a0 hitta adra.
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Ofurkonan er ekki eina fyrirmynd folks. Neysla 4 mat er endalaus méalamidlun
a milli 6likra sjalfsmynda. Gestgjafar purfa sifellt ad endurskilgreina sig og akveda
hvort peir vilji bjoda gestum sinum upp 4 framandi, hefdbundinn, pjodlegan eda
alpjodlegan mat og svo matti lengi telja. Neysla er skapandi og pad eru matarbod svo
sannarlega lika. Athofnin ad velja mat, matreida hann og borda eru tekiferi folks til
ad vera skapandi og ,,mata“ 6likar sjalfsmyndir. { matarbodum f4 gestir ad skyggnast
inn 1 heim gestgjafans og kynnast peirri persénu sem gestgjafinn gefur sig ut fyrir ad
vera, medal annars med peim mat sem hann bydur upp 4 og med peim hetti sem
hann er framreiddur.

Smekkur folks motast ad miklu leiti 1 eesku pess. Mommumatur eda
heimilismatur visar badi til pess matar sem foreldrarnir sjalfir 6lust upp vid ad borda
en jafnframt pess matar sem beir, sem foreldrar, elda handa bérnum sinum. Pessi
tenging 4 milli kynsloda er foreldum og bérnum mikilvag og pess vegna er hver
samverustund vid matarbordid visun i paer samverustundir vid matarbordid sem a
undan eru gengnar. Maturinn bindur saman pessar dyrmetu samverustundir. Maturinn
sem fjolskyldan er von ad borda saman 60last taknraent gildi i hugum barnanna og pau
minnast hans pegar pau fara sjalf ad bua.

,,Hvao skal bjoda upp 4?* er st spurning sem oft veldur hvad mestum
heilabrotum pegar gesti ber ad gardi. A timum hnattvaedingar er Gr nzgu ad moda i
peim efnum. beir gestgjafar sem vilja fara dtrodnar slodir kjosa gjarnan ad bjoda
gestum sinum upp 4 framandi mat og pannig kynnast gestirnir hinu exotiska sjalfi
gestgjafans. Pannig bregdur gestgjafinn sér 1 hlutverk hins veraldarvana, sem gerir
framandi menningu ad sinni eigin og leyfir gestum sinum ad bragda 4 henni.

Pad eru ekki allir sem kjosa ad gerast @vintyragjarnir gestgjafar. Sumir kjosa
til demis heldur ad vera pjodlegir, sér i lagi ef matargestirnir eru erlendis fré eda
brottfluttir {slendingar. Pannig getur pj6dlegur matur til deemis styrkt ratur peirra
fslendinga sem annars dvelja manudum saman erlendis, matreiddur af stolti og alid
ofan 1 folk sem hungrar i hid islenska sjalf. Peir sem hvorki vilja bjéoda upp 4 framandi
né pjodlegan mat gaetu kosid pad sem fellur 4 milli pessara tveggja flokka, mat eins
og pizzur, lasagna og pasta, mat hnattvaedingarinnar. Pratt fyrir ad pess konar mat sé
ad finna ut um allan heim, pa er ekki par med sagt ad ekki sé¢ hagt vera skapandi i
eldamennskunni og 1ja matnum personulegri ble, til deemis med frumlegu og
heimagerdu medleti. Pannig er maturinn ekki lengur hver annar fjoldaframleiddur

pizza-, pasta-, eda lasagnaréttur, heldur verdur maturinn einstakur. Pad er ekki
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einungis maturinn sem skiptir mali pegar matarbod eru annars vegar, heldur er pad
einnig hegdun gesta eda gestgjafa. Gradgi, smjatt, kjams og ymis oaskileg
likamshljod geta hneykslad narstadda. Vid matarbodid sést hverjir hafa hlotio
»almennilegt™ uppeldi, pvi peir kunna géda bordsioi.

Hvao sem allri hnattvadingu lidur pa eru matarhefdir enn mismunandi i hverju
landi fyrir sig, jafnvel 1 hverri fjolskyldu fyrir sig. Pad er mikilvegt ad lita &
heildarmyndina til pess ad tilka hluta hennar. Pad sem telst formlegt matarbod i einu
landi, geeti talist 6formlegt 1 60ru landi og b6 svo ad folk hafi 6likar hugmyndir um
hvernig matarbod eigi a0 fara fram og hvernig mat skuli par bjoda upp 4, pa hefur
enginn réttara fyrir sér en annar.

Umradan um hnattvaedingu hefur verid heldur neikvaed undanfarin ar. Helsta
gagnrynin byggist 4 6ttanum vid ad sérkenni pjoda og hopa verdi hnattvedingunni ad
brad og pannig aukist menningarleg einsleitni. Folk ottast & meir ad glata sjalfsmynd
sinni og reynir pvi med veikum metti ad vidhalda henni. Sjalfsmyndin er p6 adeins
6lj6s hugmynd folks um hvad pad vill vera og er pvi i sifelldri moétun. Skopun og
vidhald sjalfsmyndar er med 6drum ordum eilifdarverkefni. Hvernig folk heldur
matarbod segir heilmikid um sjalfsmynd pess. Hefdirnar, sidirnir og venjurnar sem
stundadar eru i matarbodum eru hluti af endalausri leit ad hinni réttu sjalfsmynd.

Matarbod eru félagsleg athofn par sem reynir 4 félagslega hefni patttakenda.
Gestir og gestgjafar gera sitt besta til ad athofnin gangi snurdulaust fyrir sig. Eins
flokin ath6fn og matarbod virdast vera ni a0 ritgerd lokinni, p4 ma ekki gleyma pvi
ad flest heppnast pau agatlega. Maturinn og bordsidirnir segja adeins halfa sdguna
pvi flestir vita ad matur bragdast betur i godum félagsskap, eda eins og Kristin og Jon

Marin6 orda pad:

Kristin: J4, umgangast annad folk, eiga notalega stund, nyta timann, styrkja
tengsl og bara...

Jon Marind: Skiptast &4 skodunum.

Kristin: Skiptast & skodunum, petta félagslega sem skiptir mali vid pad ad
vera maour.

, . . R . .10
Jon Mariné: Bara madur er manns gaman, eins og i Hivamalum segir. 7

Verdi ykkur ad goou.

107 Berglind Mari Valdemarsdottir, vidtal vid Jon Marind Sevarsson og Kristinu Irene
Valdemarsdottur, 13. april 2009, bls. 18. Vidtal 1.
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