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Utdrattur

Almennt er talid ad 4 [slandi sé vid |idi félagslegt velferdarkerfi er raetur sinar eigi
ad rekja til Skandinaviu. Velferdarkerfinu er aetlad ad stydja vid fjolskyldur i vanda,
veita peim studning og adstod vid ad na fétfestu pannig ad markvisst vinni paer ur
vandamalum sinum. begar barn verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi, getur komid
upp su stada ad fjolskyldan purfi studning eda medferd. Nidurstada rannsdékna
hefur synt ad adstandendur geta glimt vid toluverda erfidleika sem tengja ma vid
afleidingar kynferdisbrotsins. Ritgerd pessi lysir samanburdi @ studningskerfi og
Urredum er adstandendum polenda og gerenda kynferdislegs ofbeldis stendur til

boda 4 islandi og i Noregi.

Skodad var hvada pjonustu adstandendum er veitt i hvoru landi med tilliti til
medferdarurraeda og studnings. Log og reglugerdir voru einnig skodud til ad sja a
hverju studningsurradin byggja og pjonustan svo borin saman. Nidurstodurnar
gefa visbendingar um ad islenska velferdarkerfid hafi takmarkad frambod 3
medferdardrreedum fyrir adstandendur, pratt fyrir lagalegar heimildir.
Adstandendur virdast stundum lenda til hlidar vid medferd mals og litill gaumur er
gefin ad peim vandamalum sem afleidingar brotsins geta haft 4 foreldra, systkini
og adra er standa barninu naest. | Noreg virdist hins vegar vera fjolbreyttara
studnings og medferdarkerfi fyrir fjolskyldur par sem medal annars frjals
félagasamtok taka virkan patt. bar i landi virdist markvisst unnié i samvinnu vid
grasrétarsamtok ad baettri lidan fjolskyldunnar og dhersla 16gd a ad hjalpa folki er
verdur fyrir afalli til sjalfshjalpar. Norsk yfirvold vinna stodugt ad pvi ad baeta
velferdarpjénustuna og stydja almenning til heilbrigds fjolskyldulifs. bad gera pau

til deemis med samfélagslegu ataki gegn ofbeldi.

Hofundur bar saman 16g og reglugerdir milli landanna til ad gléggva lesendur
betur 4 heimildum er stofnannir hafa til ad vinna eftir, ad baettum Urraedum og
studning. Log pau er Noregur hefur ad stydjast vid virGast baedi markvissari og
einbeittari a félagslegan studning og Urreedi fyrir folk i vanda. Norsku l6gin sem
snerta malaflokkinn halda utan um velferd fjolskyldunnar 4@ annad hatt en
sambaerileg Islensk 16g. Geta ber pess ad i islenskum I6gum er ad finna 4kvaedi
sem leggja til ad markvissum Urraeedum og studning skuli beitt vid fjdlskyldur eftir
bvi hverjar parfir fjolskyldunnar eru. Eftirfylgni vid ad framfylgja [6gum kann hins

vegar a0 vera abétavant.
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Inngangur

Sidustu aratugi hefur ordid mikil fjolgun a tilkynningum um kynferdisbrot gegn bérnum til
barnaverndaryfirvalda. Freedimenn greinir 3 um hvort brotum sé ad fjdlga eda hvort opnari
umraeda dragi fram pad sem adur var lokad inni sem leyndarmal i fjolskyldum, eda milli
pbolenda og geranda. Visbendingar eru um ad stada mala hafi ekki breyst, pvi arlega berast
barnaverndarnefndum fjoldi tilkynninga vegna gruns um ad brotid hafi verid gegn barni a
kynferdislegan hatt og fer slikum tilkynningum fjolgandi fra ari til ars samkveemt arsskyrslum
Barnaverndarstofu (Barnaverndarstofa, 2008). Hver svo sem astaeda fjolgunar tilkynninganna
er verdur ekki hja pvi litid ad 17% folks a aldursbilinu 18 til 60 ara taldi sig hafa verid beitt
kynferdislegri misnotkun adur en pad nddi 18 ara aldri samkvaemt nidurstédum rannsdknar
Hrefnu Olafsddttur fra 1999. bar kemur fram ad hlutfall kvenna var 80% og hlutfall karla
20%. Einnig ad 23% kvenna voru misnotud fyrir 18 dra aldur og 8% karlmanna. Nidurstédur
rannsoknarinnar benda pvi til pess ad rimlega fimmta hver stulka & islandi hafi verid

misnotud fyrir 18 ara aldur og teeplega tiundi hver drengur (Nina Bjork Jénsdéttir, 2002).

i tilldgu til pingsalyktunar um baetta stédu polenda i kynferdisbrotamalum sem flutt var &
130. loggjafarpingi 2003-2004 eru upplysingar um alvarlega stodu vardandi kynferdisbrot
gegn bornum 4 islandi. Segir par ad fjérdungur peirra barna sem urdu fyrir ofbeldinu voru
sex ara eda yngri og i 67% tilvika hafi verid um grofa eda mjog gréfa misnotkun ad raeda
(pingskjal 137, 2003-2004). Nidurstédur ar skyrslu Hrefnu Olafsdéttur gefa til kynna ad heerri
télur sé ad finna & islandi um tidni kynferdisbrota en i Danmdrku, Svipjéd og Noregi (Nina
Bjork Jonsdéttir, 2002). A drunum 1992 til 1996 fengu Barnaverndarnefndir & islandi til
medferdar 465 mal vegna meintrar kynferdislegrar misnotkunar eda areitni er voréudu 560
bérn yngri en 16 ara. | einhverjum tilvikum hafdi gerandi beitt fleiri en eitt barn ofbeldi. Af
fyrrgreindum 465 malum var dkaera birt i 45 mdalum eda i um 10% peirra mala sem
barnaverndarnefndir fengu til medferdar. Samkvaemt pingsalyktunartillégunni ma buast vid
ad arlega purfi ekki faerri en 50 born 4 sérhaefdri medferd ad halda vegna kynferdisofbeldis

(Pingskjal 137, 2003-2004).

Eftirfarandi tilvitnun er tekinn ar vidtali er hofundur tok vid systur stulku sem var misnotud

af fodurbrodur sinum um arabil.



,Systir min og ég héfum lagt mikid upp ur pvi a@ mamma og pabbi leiti sér hjdlpar.
Mamma er ennpd svo reid og hun vantreystir 6llum, hun er eiginlega fést i sému
hugsunum og hun var fyrir fimm drum pegar petta komst upp. Hun segir bara ad hun
raedi petta vid okkur pegar henni lidur illa en pad er svo ésanngjarnt pvi ad hun gat ekki
passad systur mina fyrir brodur pabba pegar hun var litil og nu atlar hun lika ad fd
einhverja sdluhjdlp fra henni vegna sjdlfsas6kunar sinnar. Félk eins og mamma og
pabbi verda ad passa sjdlf sig med pvi ad leita sér hjdlpar til ad fa utrds fyrir sorgina og

rei@ina sem pau eru uppfull af (Résa, munnleg heimild 28. mars 2010).

Tilvitnunin lysir adstaeedum sem skapast hafa innan fjolskyldu hennar og er ein af mérgum
afleidingum sem skekja fjolskylduna. Adstandendur barna sem verda fyrir kynferdisofbeldi
pburfa ad takast & vid afleidingar kynferdisbrotsins, stydja barnid og eftir atvikum
»gerandann” @ sama tima og pessir somu adstandendur eru sjalfir ad upplifa afallid sem
ofbeldid og opinberunin skapar. Af fjolda mala sem berast inn & bord barnaverndarnefnda
ma eetla ad fjoldi adstandenda purfi & einhvers konar adstod ad halda i kjolfar

kynferdisofbeldisins og opinberunar a brotinu.

Markmidid med pessari ritgerd er ad skoda sérstaklega studning og medferdarurraedi fyrir
adstandendur polenda kynferdisofbeldis. Logd er dhersla a sjonarhorn og st6du adstandenda
og af pvi tilefni gerdur samanburdur & studningsirreedum 4 [slandi og borid saman vid
Noreg, medal annars par sem islensk barnaverndarlog eru ad norskri fyrirmynd. Einnig er
16g0 dhersla 4 ad fjalla um 16g og reglugerdir beggja landa, ad sja hvad yfirvoldum er heimilt
og/eda skylt ad gera, asamt umfjollun um stofnanir sem koma ad kynferdisbrotamalum i
badum londum. Heimilda er medal annars aflad ur freedigreinum um efnid og af heimasidum
stofnanna. Til ad 06dlast meiri dypt i samantekt um islenska hlutann voru tekin
upplysingavidtol vid einstaklinga sem gegna lykilhlutverki vid malsmedferd i
kynferdisbrotamalum. Pessir adilar eru Porir Ingvarsson rannsdknarldogreglumadur hja
kynferdisbrotadeild logreglustjérans a hofudborgarsveedinu og Sigridur Hjaltested
logfraedingur hja sama embaetti. Pa var reett vid Kristinu Bertu Gudnaddttur starfsmann
barnaverndarnefndar i Hafnarfirdi, Porbjorgu Sveinsddttur starfsmann Barnahulss og
Kolbrinu Benediktsddéttur, nefndarmann i barnaverndarnefnd Hafnarfjardar og fulltrda hja
rikissaksdknara. Raett var vid einn adstandenda og er i ritgerdinni vitnad til hennar undir
nafninu Rdsa. Er pad gert til ad geeta trunadar vid vidmaelanda og einnig var pess geett ad

ekki vaeri haegt ad rekja lysingu hennar til fjélskyldu hennar.
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Rannsdknarspurningar sem hoéfundur leggur upp med i verkefninu eru hvort studningsurraedi
séu fyrir hendi hérlendis og i Noregi sem sérstaklega er beint ad adstandendum i
kynferdisbrotamalum, baedi adstandendum polanda og geranda? i hverju felst sa studningur
og hvar er studninginn ad finna? Hvernig er fjolskyldum fylgt eftir pegar mali er lokid med
nidurfellingu eda syknudomi? Leitast verdur vid ad segja fra og bera saman pau studnings-
og medferdarurraedi sem eru skilgreind i l0ggjof, barnaverndar-og velferdarpjénustu

landanna.

Rannsdknarspurning ritgerdarinnar er: Hvernig er stadid ad medferdar og studningsurraedum
fyrir adstandendur polenda og gerenda i kynferdisbrotamalum gegn bérnum sem fara til

rannséknar hja barnaverndaryfirvéldum og l6greglu, 4 islandi og Noreg?

Logd er dhersla 4 ad skoda hvernig stadid er ad malum gagnvart adstandendum polanda og
geranda og sérstaklega horft til stodu adstandenda i malum sem ekki koma til kasta
domstola. Pad er von héfundar ad med verkefninu verdi sjdnum i auknum mazeli einnig beint
ad stdédu adstandenda og studningi vid pa, enda tilefni til ad zetla ad med pvi ad styrkja
adstandendur i kynferdisbrotamalum sé lagdur grunnur ad pvi ad besta leidin sé notud vid

medferd og uppbyggingu peirra einstaklinga sem verda fyrir kynferdisofbeldi.

Ahuga héfundar fyrir efnistokum ritgerdarinnar ma rekja til peirra ndmskeida sem tengjast
barnavernd i félagsradgjafanami hja Félagsradgjafardeild Haskéla islands. Umraeda um
kynferdisbrot skapadi spurningar sem erfitt var ad svara. Hofundur velti fyrir sér hvernig
hann brygdist vid ef kynferdisbrot keemi upp innan hans fjolskyldu og hver yrdu vidbrogdin ef
born hans yrou fyrir sliku ofbeldisbroti. Vitaskuld er dgerlegt ad setja sig i spor pess foreldris
sem reynt hefur slikt @ eigin skinni en p6 er haegt ad skoda hverjar eru bjargir foreldra og
adstandenda pegar afall af voldum kynferdislegrar misnotkunar a barni dynur a fjélskyldum.
Skoda hvert félagsradgjafar barnaverndarnefnda geta leidbeint fjolskyldum til ad takast & vid
breyttar adstedur vegna afallsins og fa studning og medferdararraedi til ad styrkja hvert
annad. Til ad sja hvar vié stondum gagnvart 66rum pjodum, valdi hofundur Noreg til

samanburdar vegna nalaegdar og ségulegra tengsla.



1. Algengar afleidingar kynferdisbrota a adstandendur

Rannsdknir og opin umraeda sidustu ara um sifjaspell og kynferdislega misnotkun & bérnum
hafa varpad ljdsi @ paer afleidingar er adstandendur purfa ad glima vid i kjolfar uppljostrunar
a brotinu. Fj6lskylda barns sem hefur verid misnotad eda par sem grunur hefur vaknad um
ad kynferdisbrot hafi att sér stad, verdur fyrir afalli. Foreldrar sem verid hafa 6ruggir med sig
i uppeldishlutverki sinu missa eda 6ttast ad missa sjalfstraustid og geta att i erfidleikum med
ad takast & vid adstadurnar (Plummer og Eastin, 2007). Rannsdknir hafa synt ad
malsmedferdin i kynferdisbrotamdlum veldur alagi og foreldrar syna ymis alagseinkenni.
Umraedan um malid, vitnisburdur barnsins, évissan um framhald malsins og sidan pegar
arskurdur liggur fyrir um sekt eda syknu, kallar fram tilfinningarét hja foreldrum sem yfirleitt
hefur neikvaed ahrif 4 lidan peirra. Tilfinningar eins og reidi, 6tti og hjalparleysistilfinning geta
ordid yfirpyrmandi og skapad afallastreitueinkenni. Tilfinningalegar afleidingar geta komid
fram strax en einnig geta einkenni streitu komid fram allt ad fjérum arum eftir ad atburdur

atti sér stad (Grete, Holen, Steinberg, Rodriques og Pynoos, 2003).

Gerendur | kynferdisbrotamalum eru i flestum tilfellum tengdir polandanum
fiolskyldubondum eda eru i neerumhverfi barnsins, til deemis fjolskylduvinur. Pbegar
grunsemdir vakna um ad kynferdisofbeldi hafi att sér stad innan fjolskyldunnar verda
einstaklingar innan fjolskyldunnar @ einn eda annan hatt neyddir til ad taka afstodu og
bregdast vid. Su krafa baetist vid tilfinningarétid og alagid sem ad framan er lyst og
adstandendur sem standa barninu naest verda ad akveda hvort trua eigi barninu eda
meintum geranda. Vidbrogd fjolskyldunnar og annarra mikilvaegra persona i lifi barnsins geta
skipt miklu pvi barnid kann ad hafa att i innri barattu um hvort pad eigi ad segja fra
misnotkuninni. Slik innri baratta barnsins getur hafa stadid i vikur, manudi eda ar af 6tta vid
héfnun frd sinum ndnustu (Goodman-Brown, Edelstein, Goodman, Jones og Gordon, 2003).
Grunsemdir geta einnig vaknad hja peim sem umgangast barnidé an pess ad barnid segi sjalft
fra og getur barnid pa brugdist vid med afneitun pegar pad er spurt. Meiri likur eru & ad
barnid verdi afram i afneitun ef foreldrar pess eda peir sem barninu eru ndnastir syna pvi
litinn studning. Barnid parf pvi ad finna traust fra sinum ndanustu til ad segja fra og pvi ma
feera rok fyrir ad mikilvaegt sé ad umonnunaradilar barnsins fai lika adstod vid ad takast 4 vid

atburdina. Med afst6du sinni um hvort trda eigi barninu og med pvi ad akveda ad standa vid



hlid barnsins taka pau einnig afst6du med pvi ad meintur gerandi hafi brotid af sér (Bradley

og Wood, 1996).

Grunur um misnotkun getur verid ndg til ad hrinda af stad atburdaras sem getur sett
heimilislif fjolskyldna dar skordum og litad daglegt amstur af hugsunum tengdum
kynferdisbrotinu. Foreldrar geta dregid sig inn i skel sina og fra félagslegum
hversdagsath6fnum (Grete, Holen, Steinberg, Rodriques og Pynoos, 2003). Barnid verdur
midpunktur framvindunnar eins og |6g gera rad fyrir og oryggisnet barnaverndar er lagt ut
svo takmarka megi pann skada sem hlyst af misnotkuninni. Ringulreidin sem skapast vid
uppljostrun slikra brota getur einnig framkallad alvarlegar afleidingar fyrir foreldra barnsins,
forra@amenn, systkini og adra adstandendur. Algeng einkenni eru ad foreldrar velti fyrir sér
hvernig varnir fjolskyldunnar gatu brugdist og pa fylgja stundum erfidar tilfinningar med sem
nanustu adstandendur purfa ad kljast vid og vinna bug 4. Ahyggjur og oryggisleysi dsamt
erfidleikum vid ad reda verknadinn geta einnig valdid adstandendum hugarangist sem
verdur ad vinna med (Reichelt, Tjersland, Gulbrandsen, Jensen og Mossige. 2004).
Fjolskyldur sem hafa lifad med grunsemdir um slikan verknad um einhvert timabil geta lika
ordid fyrir afallaeinkennum sem birtist i vantru, érvilnun og Urraedaleysi. Sjalfsasokunin getur
ba ordid peim gridarlega erfid (Sosial- og helsedirektoratet, Barne- og familiedepartementet,

2003).

Tilkynningar paer sem logreglan faer til rannséknar enda ekki allar fyrir domstélum. Ungir
gerendur sem ekki hafa nad sakhaefisaldri geta verid asteeda pess, sannanir dndgar eda adrar
astaedur komid upp vid rannséknina til ad fella malid nidur (barnaverndarstofa, 2008). Getur
ba verid erfitt ad sitja uppi med vafann um hvad gerdist og fa engin svor eftir ad mal hefur
verid fellt nidur. Oll einkenni afleidinga sem kynferdisbrot hefur & adstandendur geta komid
fram og fjolskyldan upplifad sig i sleemri stodu gagnvart hverju 6dru og fjdlskyldumedlimir
fijarlaegst hver annan félagslega og tilfinningalega. Pégnin getur ordid prugandi vegna
vandraeda med samraedur par sem allir o6ttast ad raeda meintan atburd (Sosial- og

helsedirektoratet, Barne- og familiedepartementet, 2003).



2. Ferli kynferdisbrotamala fra tilkynningu

Tilkynningum er barnaverndarnefndum berast um kynferdisbrot gegn bérnum hefur farid
fjdlgandi undanfarin ar. Tilkynningarnar voru 250 arié 2004, 346 arid 2005, 340 arid 2006 og
436 arid 2007. Tolurnar gefa visbendingar um umfang kynferdisbrota en pé ber ad gzeta pess
ad draga ekki alyktun um ad allar tilkynningar eigi vid alvarleg brot. Kynlifsleikur milli
jafnaldra par sem forvitni ungra barna og fikt er talinn med tilkynningum um kynferdisbrot til
barnaverndar. Einnig teljast med atvik par sem um er ad raeda unglinga sem synt hafa af sér
6abyrga kynlifshegdun, borga fyrir adgang ad gledskap med kynlifi svo daemi sé tekid. Slikum
malum er jafnan talid best ad foreldrar sjai um ad ljuka med ad fraeda born sin um kynlif,
sérstaklega ef um ung born er ad reeda (Barnaverndarstofa, 2008). Timabilid 2004 til 2007
voru samt sem adur 705 bdérn sem voru tekin i konnunarvidtal eda skyrslutoku vegna
tilkynninga peirra sem fyrr er getid. Hafa ber i huga ad hér er fjéldi peirra mala sem astxeda
potti til ad fa logreglu eda starfsfélk Barnahuss til ad kanna malin (Barnaverndarstofa 2008).
Hvort heldur sem malin hafi endad fyrir domstélum eda verid felld nidur ma aetla ad um
margar fjolskyldur sé ad reeda sem hafa upplifad einhver af peim afallavidbrégdum sem a

undan er lyst og nytt sér peer bjargir sem i bodi eru innan velferdarpjénustunnar.

Barnaverndarnefndir taka vid tilkynningu um kynferdislega areitni eda ofbeldi gagnvart barni
samkvaemt akvaedum barnaverndarlaga nr. 80/2002. Starfsmadur barnaverndarnefndar
getur fengid leidbeiningar fra starfsménnum Barnahuss vid kdnnun mals samanber 22. grein
somu laga. Eftir ad tilkynning um kynferdisbrot berst barnaverndarnefnd ber
barnaverndarstarfsmadur abyrgd a kdnnun malsins og ber honum ad fylgja tilkynningunni
eftir med vidtali vid pann er tilkynnti meint brot og leita sér upplysinga fra skéla, leikskdla,
heilsugeeslu eda 66rum sem koma ad daglegu lifi barnsins. Starfsmadur barnaverndar skal
bvi naest tak akvordun i samradi vid barnaverndarnefnd eftir atvikum um hvort malid skuli
kaert til logreglu og visad til Barnahuss. Foreldrum barnsins @ svo ad gera grein fyrir
tilkynningunni ef ekkert vidkomandi mdlinu meelir gegn pvi og leita skal eftir skriflegu
sampykki foreldra eda forrddamanna um ad visa mdlinu til Barnahuss. Lykilatridi vio alla
malsmedferd er ad samvinna sé 8 milli starfsmanna barnaverndarnefnda og foreldra. Athuga
parf sérstakleg hvort 6nnur bérn séu a heimili meints polanda og ef svo er verdur ad geeta ad
pbeim. Einnig hvort meintur gerandi bui & heimilinu og gera pa videigandi radstafanir, ef

meintur gerandi er & barnsaldri og pvi ekki sakhsefur. Mal hans yrdi pvi sjalfsteett
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barnaverndarmal sem myndi parfnast skyrslutoku i Barnahusi lika. Hafi
barnaverndarstarfsmadur fengid tilkynninguna innan 72 klukkustunda fra meintri misnotkun
skal hann visa barninu til bradarannséknar i Barnahus til skodunar en & Landspitala
haskdlasjukrahus ef skodun parf ad framkvama utan venjubundins skrifstofutima. Abyrgdin
liggur hja Starfsmanni barnaverndar ad senda greinargerd um frumathugun mals til

Barnahuss asamt tilvisun (Gyda Hjartardéttir, munnleg heimild 17. febraar 2010).

2.1 Tilkynnt eda keert til logreglu.

Hafi malid komid til barnaverndarnefndar eftir ad kaert eda tilkynnt er til [6greglu 8 ad senda
greinargerd um frumathugun mals til l6greglu og afrit til Barnahuss dsamt tilvisun. Tilkynning
fra domara eda logreglu er send ut til barnaverndarstarfsmannsins og honum tilkynnt um
fyrirhugada skyrslutdku. Starfsmanninum ber ad tilkynna foreldrum eda forradamonnum
barnsins um framkvaemd skyrslutékunnar og boda pau a fyrirhugadan stad sem skyrsla
verdur tekin. Samkvaemt bodun l6greglu eda démara meetir svo starfsmadurinn i Barnahus
eda domshus eftir pvi hvad domari dkvedur (Gyda Hjartarddttir, munnleg heimild 17. febridar

2010).

2.2 Malsmedferd i Barnahusi, rannsokn madls

[ Barnahusi er gdgnum safnad til ad meta framburd barns og vitna ef einhver eru. Adeins er
bo tekin skyrsla af peim sem eru a barnsaldri, logregla sér um vitnaleidslur peirra sem ordnir
eru 18 ara og teljast fullordnir. Starfsmadur barnaverndar 4 ad vera vidstaddur skyrslutokur
til ad fylgjast med og geeta hagsmuna barnsins. Starfsmadurinn skrair pa nidur upplysingar er
fram kunna ad koma og tilkynnir til hluteigandi barnaverndarnefndar. Samradsfundur er
haldinn med starfsménnum barnaverndar og Barnahuss um framhald malsins og metid hvort
porf sé 4 greiningu og medferd fyrir barnid. Verdi raunin su ad mal barnsins parfnist
medferdar framkveema starfsmenn Barnahuss skriflega daetlun um medferd malsins
samkvaemt 23. gr. barnaverndarlaga (Gyda Hjartardéttir, munnleg heimild 17. febrdar 2010).
Rannsdékn malsins heldur afram hja l6greglu sem safnar saman gégnum er leida ad lokum til
akaeru rikissaksdknara eda ad malid hefur ekki ndg ad byggja a til sakfellingar og er latid
nidur falla. Stofnanir sem koma ad malsmedferd kynferdisbrota gegn bornum hafa 16g,

reglugerdir og verklagsreglur sem fara skal eftir vid konnun og rannsékn & kynferdisbrotum
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gegn boérnum. Stofnanirnar setja saman oOryggisnet Ut fra peim reglum til ad minnka eda

draga ur afleidingum sem brotin hafa a born.
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3. Stofnanir er koma ad kynferdisbrotum gegn bornum 3 islandi

Akvedid ferli fer af stad pegar tilkynning berst til barnaverndarnefndar vegna gruns um
kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni eda ef starfsmenn nefndanna komast ad einhverju pvi
sem vert er ad skoda betur. Fyrsta skref i ferlinu liggur hja barnaverndarnefnd og er hun

abyrg fyrir pvi ad hefja kdnnun mals.

3.1 Barnaverndarnefndir

Félagsmalaraduneytid hefur yfirumsjon med barnavernd i landinu og ber 3abyrgd &
stefnumadtun i barnavernd. Barnaverndarnefndir starfa samkvaemt barnaverndarlégum nr.
80/2002. Hlutverk nefndanna er ad hafa eftirlit med adbunadi, hatterni og uppeldisskilyrdum
barna og parfir peirra barna sem teljast bda vid illa medferd, évidunandi adstedur eda eiga
vid félagslega erfidleika ad strida. Barnaverndarnefndirnar skulu beita Urreedum til ad tryggja
velferd0 barna og leysa Onnur verkefni sem peim eru fallin samkvaemt I6gum.
Barnaverndarnefndum er skylt ad adstoda foreldra vid ad gegna forsjarskyldum sinum og
gripa til videigandi Urraeda ef naudsyn pykir. Barnaverndarnefnd skal rada til sin sérfreedinga
og tryggja sér adgang ad sérpekkingu til ad geta veitt foreldrum, stofnunum og 68rum er

koma ad umonnun barna radgjof, fraedslu og leidbeiningar (Barnaverndarlég nr. 80/2002).

i handbdk sem Barnaverndarstofa gefur Gt fyrir starfsfolk barnaverndarnefnda er ad finna
leidbeiningar og daherslur nyjar adferdir og vinnubrégd i barnavernd. Vinnuadferdir og
aherslur i handbdkinni gera rad fyrir ad einstaklingurinn sé styrktur til ad vinna ad lausnum i
sinum malum, pad er hjalpad til sjalfshjalpar. Hugmyndafreedi pessi er kennd vid valdeflingu
og getur i akvednum adstaedum verid i moétsogn vid barnaverndarstarfid, sem stundum kann
ad vera litad af forsjarhyggju. Valdefling felur i sér ad styrkja einstaklinginn pannig ad hann
sjdi vandann, nyti sér bjargir paer sem samfélagid bydur og pannig hjalpad sér sjalfum.
Forsjarhyggjan felur i sér ad sérfraedingar akveda hver vandinn er og hvernig skal medhondla
vandann. Tilmeaeli eru i handbdkinni um ad starfsmenn barnaverndarnefnda leggi sig fram um
ad lera adferdir sem byggjast 4 ad hlusta 4 alla adila madls og leitast vid ad lita & pa sem
samstarfsadila pegar veitt er adstod (Barnaverndarstofa, e.d.-b). Hagsmunir barna skulu
avalt hafdir i fyrirrimi pegar horft er til studnings og medferdardrreeda peim til handa.
Leidarljos skal vera, ad vinna ad pvi er barninu er fyrir bestu og markmidum skal na fram

med pvi ad styrkja fjdlskyldur barnanna i sinu uppeldishlutverki. Ahersla er 16gd & samvinnu
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foreldra og barnaverndarnefndar. Samvinnan leidir oft af sér ad parfir og sjonarmid
foreldranna verda synilegri en parfir barnsins medal annars vegna pess ad meira er reett vid
foreldra barnsins en barnid sjalft. Edlilegar skyringar geta verid par 4 bak vid eins og ungur

aldur barns (Barnaverndarstofa, e.d.-a).

Barnaverndarnefndir skulu taka & moti tilkynningum sem berast um kynferdisbrot gegn
bornum og hafa yfirumsjon um malin fra upphafi konnunar til loka mala. Ber nefndunum ad
reeda vid pa er starfa i neerumhverfi barna pegar grunur leikur @ ad barn hafi ordid fyrir
kynferdisofbeldi og meta hvort 6skad verdi eftir l6greglurannsdkn. Barnaverndarnefnd &
samkveemt v. Kafla barnaverndarlaga ad taka dkvordun um kdénnun mals innan sj6 daga frd
bvi tilkynning barst og verdur rokstuddur grunur ad vera fyrir hendi, pvi um er ad reda
inngrip i fjolskyldulif folks. Hefji barnaverndarnefnd kénnun @ hun ad tilkynna foreldrum
barnsins um pad svo fljott sem vid verdur komist en parf pd ekki ad gera svo meeli rikir

rannsoknarhagsmunir gegn pvi sbr. 43. gr (Barnaverndarlég nr. 80/2002).

3.2 Barnaverndarstofa

Barnaverndarstofa er sjalfsteed stofnun sem heyrir beint undir félagsmalaradherra.
Stjérnsysluhlutverk barnaverndarstofu er ad efla og samhafa barnaverndarstarf i landinu
med radgjof og freedslu, halda radstefnur, fraedslufundi, malping og malstofur dsamt pvi ad
gefa Ut handbdk um barnaverndarmal. Handbdkin er itarlegt upplysingarit um malsmedferd
og tulkun laga i barnaverndarmalum. Barnaverndarstofa skal vera félagsmalaradherra til
radgjafar um stefnumdtun malaflokksins og yta ur vor préunar og rannséknarverkefnum a
svidi barnaverndar. Enn fremur hefur Barnaverndarstofa eftirlit med barnaverndarnefndum

landsins samkveemt barnaverndarlogum.

Barnaverndarstofa fer med leyfisveitingar til fosturforeldra og tekur d&kvardanir um
fésturmal. Heimili pau og stofnanir er rikid skal hafa tiltaek fyrir born sem hafa verid stadin
ad afbrotum, eiga vid alvarlega hegdunarerfidleika ad strida eda eru vimusaekin, skulu vera i
umsjon barnaverndarstofu samanber 13. kafla barnaverndarlaga. Barnaverndarstofu er gert
ad efla og samrama barnaverndarstarf i landinu og hefur hun heimild til ad reka sérstakar
pjonustumidstodvar til ad treysta samstarf og samheefingu stofnanna sem koma ad malum
er varda barnavernd. Hlutverk stofnunarinnar er ad vera stodugt i uppbyggingu Urraeda sem

nytast barnaverndarnefndum og er eitt peirra Urreeda Barnahus (Barnaverndarstofa, 2008).
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3.3 Barnahus

Barnahus hof starfsemi 1. névember 1998 og hefur fra upphafi verid samstarfsvettvangur
beirra er koma ad malum um kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum. Barnaverndarnefndir
bera dbyrgd 4 vinnslu kynferdisbrotamala og geta lagt fram ésk um pjénustu fra Barnahusi.
Foreldrar, forrddamenn og born er lenda i hringidu kynferdisbrotamala geta gegn tilvisun fra
barnaverndarnefnd fengid alla pa pjonustu fra Barnahusi sem bodid er upp a sér ad
kostnadarlausu. Starfsmenn eru fimm, uppeldis og afbrotafraedingur, ritari og prir

salfreedingar (Barnaverndarstofa, e.d-c).

Markmidin bak vid starfsemi Barnahuss eru fjolpaett. Husinu er setlad ad vera vettvangur
fyrir samstarf og samhaefingu allra peirra er abyrgd bera a rannsdékn og medferd
kynferdisbrotamala gagnvart bornum. Barnaverndaryfirvold, leeknar, l6greglan, dkaeruvaldid
og ddémarar eru peir sem abyrgdina bera. Annad markmid er ad reyna ad draga ur
O6paegindum sem barn verdur fyrir vid rannsékn 4 mali pess, medal annars ad taka framburd
pbess upp @ mynd til ad barnid purfi ekki ad endurtaka sogu sina itrekad fyrir mismunandi
rannsoknaradilum 4 mismunandi stodum. Markmid Barnahuss er enn fremur ad tryggja
faglega haefni og pekkingu vid framkveemd rannséknarvidtala, skapa faglegar verklagsreglur
vid rannsékn kynferdisbrotamala og 6dlast sérpekkingu @ kynferdisofbeldi til ad midla henni

til fagfdlks og landsmanna (Sama heimild).

Barnaverndarnefndir geta einnig leitad eftir pjonustu Barnahuss ef grunur leikur a
annarskonar ofbeldi gegn bérnum. Husid er hannad til ad maeta sem best porfum barna og
er adstadan oll hugsud til ad sem best megi fara um bdrnin og pa er peim fylgja. Fullkomin
adstada er fyrir laeknisskodun pegar parf ad skoda barn en skodun fer fram ef einn eda fleiri
eftirtalinna dskar eftir pvi, I6gregla, foreldrar, forsjaradilar, barnaverndarnefnd eda barnid
sjalft. Kébnnunarviotol geta verid tekin i Barnahusi ad beidni barnaverndarnefndar ef ekki
hefur verid farid fram a légreglurannsdkn. Ungur aldur gerandans getur verid asteeda fyrir
kénnunarvidtalinu par sem um dsakhaefan einstakling er ad raeeda (Barnaverndarstofa, 2008).
Skyrslutokur og rannsoknarvidtol fara fram i sérutbunu vidtalsherbergi par sem barnid og
viomeaelandi geta verid ein an truflunar i notalegu umbhverfi. Skyrslutokum og
konnunarvidtolum er haegt ad sjonvarpa i fundarherbergi innan hussins par sem adrir er
koma ad malinu geta fylgst med. Sérfraedingar Barnahuss eru einnig kalladir Ut til ad adstoda

démara i sérutbuinni adstodu Héradsdoms Nordurlands eystra og i Héradsdomi Reykjavikur
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ef & parf ad halda. Barnaverndarnefndir geta dskad eftir sérhaefdri greiningu til ad meta
afleidingar kynferdisbrotsins fyrir barnid og fjolskyldu pess. Leidi greiningin i [jés ad barnid og
fiolskyldan parfnist medferdar leggja sérfraedingar Barnahuss fram uUrraedi um radgjof og

studning fyrir barnid og foreldrana (sama heimild).

3.4 Domsmadala og I6ggeesluskrifstofa

Skrifstofa domsmala og loggaeslu hefur pad hlutverk innan démsmalaraduneytis ad halda
uppi stjornsyslulegum samskiptum vié peer stofnanir sem koma ad démsmalum og
l6ggaeslustorfum i landinu. Starfseminni ma skipta i prennt. Mal er tengjast domstdlum, mal
er varda loggaeslu og almannavarnir og mal er tengjast verkefnum syslumanna 6drum en
logregla kemur ad. Démsmalaradherra kemur aldrei beint ad malum sem undirstofnanir
raduneytisins koma ad en ébeint ma segja ad linur séu lagdar um malefnin hja stofnuninni

(Démstaolarad, 2009).

3.4.1 Légreglan

Logreglan starfar eftir 16greglulégum nr. 90/1996. £dsti yfirmadur ldgreglunnar & islandi er
doémsmalaradherra og starfar Rikislogreglustjori ad malefnum légreglunnar i umbodi hans.
Hlutverk logreglunnar hvad vardar kynferdisbrot gegn bornum er ad adstoda dkseruvaldid og
barnaverndarnefndir vid rannsékn mala. Einnig ber I6greglunni ad hafa afskipti af bornum
yngri en 16 ara og koma i hendur barnaverndarstarfsmanna ef synt pykir ad 6ryggi peirra sé
6gnad eda velferd peirra i haettu. Meginhlutverk légreglunnar er pé ad upplysa brot, stoédva
o6logmaeta hattsemi og halda eftirfylgni vid rannsdékn mala i samreemi vid 16g um medferd

sakamala og annarra laga (Logreglulog nr. 90/1996).

3.4.2 Rikissaksoknari.

Samkveemt gildandi skipan er rikissaksoknari handhafi zedsta dkaeruvalds og saeta
logreglustjorar eftirliti og leidsagnar hans i sinum storfum sem dkaerendur og handhafar
akaeruvaldsins. Rikissaksdknara eru til adstodar vararikissakséknari og sakséknarar. Sé framid
brot & akvaedum XXII. kafla almennra hegningarlaga nr. 19/1949 er vardar kynferdisbrotamal
hofdar rikissaksoknari opinbert mal. Akaera er pa gefin Ut og skal hin innihalda pann démstdl
er mal er hofdad fyrir, persénuupplysingar um pann er dkaeru saetir, hver su hattsemi er sem

akeert er fyrir, hvar og hvenaer brotid er talid hafa att sér stad dsamt heiti pess ad 16gum og
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skilgreiningu. Enn fremur skal koma fram skirskotun til laga og roksemdafeerslu peirri er
malssékn er byggd 4 svo ekki sé um villst & hverju sakargiftir eru byggdar. Loks skal geta
beirra vidurlaga eda refsingu sem farid er fram a og kréfu um sakarkostnad (Rikissakséknari.

e.d.-a).

3.4.3 Domsstolar

Héradsdomstdlar landsins eru atta og starfa samkvaemt I6gum nr. 15/1998 um ddémstdla.
Haestiréttur var stofnadur med logum nr. 22/1919 og ték til starfa 16. febrdar 1920.
Stofnunin fer med adsta démstig landsins og & par med lokaordié i domsmalum. Likt og
héradsddémstodlar byggir haestiréttur skipan sina a 16gum um domstola. Malskot og medferd
mala fara fyrir dominum samkvaemt [6gum um medferd einkamala og |6gum um medferd

sakamala ( Log um démstdla nr. 15/1998).

Domarar vid héradsdédm eru 38 og hafa dkvedid hlutverk vid rannsdkn kynferdisbrota gegn
barni. Logregla rannsakar mal og aflar upplysinga og gagna svo akseranda sé faert ad akveda
hvort mann skuli seekja til sakar ad rannsokn lokinni. Logregla skal samkvaemt 59. gr. laga um
medferd sakamala, pegar hun telur timabeert, leita adstodar domara til skyrslutoku beinist
rannséknin ad broti gagnvart XXII. kafla almennra hegningarlaga og brotapoli ekki ndd 15 ara
aldri pegar rannsokn hefst. Domari getur dskad eftir adstod fra sérfraedingum légreglunnar,
salfredingum eda félagsradgjofum og 60rum er sérfreedikunnattu hafa til ad annast
spurningar sem fyrir barnid eru lagdar. Skyrslutaka af barni skal allmennt tekin fyrir i
dompingi og fer fram fyrir luktum dyrum samanber |16g um medferd sakamala. Domara er i
sjalfsvald sett hvort hann faerir skyrslutokuna ur domssal. Skyrslan skal pa tekin i sérdtbunu
hisnadi sé pess kostur sem innréttad hefur verid med parfir barna i huga og tekin a eins
varfaerinn hatt og kostur er, pd med pad ad leidarljési ad barnid segi satt og rétt frd. Démara
ber einnig skylda til ad leggja fyrir vitni spurningar paer er kunna ad vakna hja verjanda og
akaeranda sem og i einstaka tilfellum réttargaeslumanni barnsins. Pannig getur hann heimilad
beim ad spyrja spurninga beint séu peir vidstaddir skyrslutokuna. Démara ber ad tilkynna
verjanda, dkserenda og réttargseslumanni barns med hafilegum fyrirvara hvar og hvenzer
skyrslutaka vitnis skuli fram fara pannig ad allir geti verid vidstaddir vitnaleidslurnar

(Démstdlarad, reglugerd nr. 190/2009).
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Meintur gerandi a rétt til ad vera vidstaddur skyrslutékuna dsamt verjanda sinum. Telji
démari ad pad geti ordid barninu til ipyngingar eda haft ahrif 4 framburd pess skal démari sja
tii pess ad verjandi og sakborningur geti fylgst med skyrslutokunni gegnum
sjonvarpsutsendingu um leid og hun fer fram. Démari skal dbyrgjast ad myndbandsupptaka
sé gerd af skyrslutokunni til nota a sidari stigum malsins. Skal hann einnig koma afriti af

myndbandinu til [6greglu dsamt endurriti Ur pinghaldinu (sama heimild).
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4. [slensk 16g, reglugerdir og verklagsreglur

Inntak 28. greinar barnalaga nr. 76/2003 er medal annars ad foreldrum ber ad annast barn
sitt og syna pvi umhyggju og virdingu. Gegna uppeldishlutverki og 6drum skyldum med parfir
og veentingar barnsins ad leidarljési. Foreldrum ber enn fremur ad vernda barn sitt gegn

vanvirdandi hattsemi og ofbeldi, jafnt andlegu sem likamlegu (Barnal6g nr. 76/2003).

pegar ofbeldismadur kemst fram hja vornum forelda og fremur brot gegn barni peirra er ekki
sérstakt dkvaedi um skyldur foreldranna til ad saekja sér adstod eda bregdast vid sér sjalfum
til styrkingar. Barnaverndarnefnd hefur pad hlutverk ad veita adstod sem en eins og fyrr
greinir er syn hennar & barninu og verndun pess i forgangi eins og vera ber.
Framfaersluskyldan er @ foreldrum en pegar foreldrar verda fyrir afalli eins og pegar barn
beirra verdur fyrir alvarlegu kynferdisbroti ma buast vid ad ahrifin geti leitt til punglyndis,
vanmattarkenndar og kvida sem getur lika orsakad framtaksleysi vid ad seekja sér adstod
(Elliot og Carnes, 2003). Saman geta pessi einkenni leitt til pess ad foreldri nai ekki ad sinna
barni sinu sem skyldi og fjolskyldan lifi pannig i skugga verknadarins. bekkt er su stadreynd
ad foreldrar langveikra barna geti att vid alagstengda og fjarhagslega erfidleika ad strida
vegna vinnutaps og mikils kostnadar i kringum medferd barna peirra (Hulda Soélrdn
Gudmundsdéttir, 2003). £tla ma ad pannig sé einnig farid hja foreldrum barna sem purfa ad

kljast vid afleidingarnar sem kynferdisbrot getur valdid i fjolskyldum (Elliot og Carnes, 2003).

4.1 Barnaverndarlégin og 16g um félagspjonustu sveitarfélaga

Fyrsta grein barnaverndarlaga hefur ekki élikt inntak og 28. grein barnalaga. Greinin bendir a
skyldur peer sem allir er starfa ad uppeldi og umonnun barna hafa, pad er ad veita bornum
vernd gegn ofbeldi og syna peim umhyggju. pegar 4&fall verdur i fjolskyldum eru
barnaverndarldgin samt skyr i afstodu til adstodar. | 2. gr. laganna segir ad styrkja skuli
foreldra vid uppeldi barna sinna og 23. gr. kvedur a um ad leitast skuli vid ad finna heppileg
Urraedi til ad leggja fram pegar mal hefur verid nsegjanlega kannad. Barnaverndarnefnd skal
sidan meta porf fyrir samstarf vid adra adila um framkveemd Udrraedis og leitast eftir
samvinnu vid foreldra ad koma samstarfi af stad. 24. gr. somu laga bodar ad
barnaverndarnefnd skuli eftir pvi sem akvedid er i samraemi vid 23. gr. veita foreldrum

adstod medal annars med pvi ad leidbeina foreldrum vid uppeldi og adbunad barns og studla
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ad pvi ad samvinna verdi vid hlutadeigandi stofnanir ad veita Urreedi samkvaemt 6drum

l6gum (Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Log um félagspjonustu sveitarfélagana segja til um pd adstod sem sveitarfélogum er skylt ad
veita folki sem & vid erfidleika ad glima. Login hafa ad markmidi ad adstoda félk til pess ad
geta hjalpad sér sjalft og taka dbyrgd a sjalfu sér. Einnig ad gripa til adgerda til ad koma i veg
fyrir félagsleg vandamal og enn fremur er med markmidum laganna leitast vid ad skapa
broskavaenleg skilyrdi fyrir born og ungmenni i uppvexti peirra. Med félagspjonustu er att vid
i 16gunum ad veita radgjof, adstod og pjonustu. Félagsleg radgjof er eitt peirra Urraeda sem
I6gbodid er ad veita hja sveitarfélogum og pvi virdist Urraedi og studningur vera fyrir hendi ef

folk seekist eftir adstodinni (Log um félagslega pjénustu sveitarfélaga nr. 40/1991).

S4 sem beitir barn kynferdislegu ofbeldi tilheyrir fjolskyldu og & adstandendur likt og
fornarlamb hans. Fjolskylda ofbeldismannsins dregst pannig inn i adstaedur sem erfitt er ad
standa frammi fyrir. Adstandendur ofbeldismanna standa einir gagnvart pvi ferli sem fer i
gang vid medferd kynferdisbrotamala. Skommin sem fylgir fjélskyldunni vegna brotsins getur
ordid henni pungbar og erfitt getur verid ad stiga fram og leita sér adstodar. Einnig er vert
ad benda a@ ad barnaverndarnefndum berast fjélmargar tilkynningar um kynferdisbrot a ari
hverju. Faar tilkynningar fara alla leid i domstélana og mislangan tima tekur ad rannsaka
malin. Einstaklingur sem er til rannséknar er saklaus par til sekt er sénnud en tilhneiging
almennings er oftar en ekki ad sakfella meintan ofbeldismann a6ur en malsmedferd er lokid.
Pannig verda adstandendur gerenda sem jafnvel ekki verda sakfelldir, oft ad berjast fyrir pvi

ad fa aeru fjolskyldu sinnar aftur eftir ,,ddm“ samfélagsins.

Madur sem hefur verid handtekinn af l6greglu og seetir rannsékn vegna maials ma hafa
samband vid sina nanustu til ad segja til um afdrif sin. byki pad torvelda rannsékn malsins ma
fresta tilkynningu til adstandenda og logregla hafi samband vid nanustu vandamenn svo
fljétt sem audid verdur. Sé hinn handtekni undir 18 ara aldri skal l6gregla hafa samband vid
foreldra hans og barnaverndarnefnd og hvetja til pess ad fulltrui barnaverndarnefndar komi
med foreldrum & l6greglust6d (Reglugerd um réttarstodu handtekinna manna, yfirheyrslur

hja logreglu o.fl. 651/2009).

Engar leidbeiningar eru til fyrir adstandenda geranda i kynferdisbrotamalum gegn bérnum

nema um sé ad reeda einstakling undir 18 dara aldri. ba verdur malid barnaverndarmal og
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tekid til medferdar sem slikt. Verklagsreglur eru til um hvernig skuli koma fram vid
sakborning hja logreglu en ekki kemur fram i peim hvernig 4 ad koma fram vid adstandendur
hans. Logreglan hefur p6é sem vinnureglu ad koma fram vid alla af naergaetni og kurteisi en
tekur ekki ad sér ad beina vandamonnum grunads geranda ad studningsirraedum (Porir

Ingvarsson munnleg heimild, 16. mars 2010).

,Freendi minn sem do i fyrra hafdi miklar ahyggjur af pvi hvad fjélskyldan var
ordin sprungin. Hann sagdi ad pabbi og litli brédir hans zettu ekkert endilega ad
saettast og verda vinir aftur. Peir yrdu samt ad taka af skarid og gera eitthvad i
sinum mdlum svo ad adrir i fjélskyldunni geetu sett punktinn yfir i-i@ og haldid
dfram ad lifa lifinu. Honum fannst petta allt mjég erfitt og leidinlegt en verst
hvad petta hafdi slem dhrif d bérn hinna systkina braedranna sem fengu ekki ad
hitta fraeendsystkini sin vegna pess ad fj6lskyldan er enn svo reid (Résa, munnleg

heimild 28. mars 2010).

Logum um félagslega pjénustu sveitarfélaga er atlad medal annars ad tryggja félagslegt
Oryggi og studla ad velferd ibua. Légunum ma beita til ad koma i veg fyrir félagsleg vandamal
med félagslegri radgjof. Samkvaemt V. kafla laganna skal bjéda félagslega radgjof med pad
markmid ad veita upplysingar um félagsleg réttindamal og studning vegna félagslegs og
persénulegs vanda. &Atla ma ad félagsleg radgjof sé Urreedi sem gagnist adstandendum

geranda hvad best og geti dregid ur afleidingum afalls pess er fjélskyldan hefur ordid fyrir.
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5. Upplysingavidtol um st6du adstandenda

Samanborid vid adstadur fyrir 30 arum eru vestreen pjodfélog meira 4 vardbergi og vakandi
fyrir kynferdisbrotum gegn bornum en adur. Pad synir sig i aukinni umfjollun fjélmidla og hve
umradan oll er opnari med tilkomu grasrétarsamtaka eins og Stigamodta og Blatt afram. b6
svo margt hafi breyst ad pvi leyti, vakna spurningar um hvort er 16g6 meiri dhersla a ad
réttarkerfid virki en ad beina studningi og urraedum fyrir fjolskyldur er verda fyrir sliku
ofbeldi, sem og fjolskyldu meints geranda. Um pad vitna upplysingar ur vidtélum vid adila

sem kemur ad kynferdisbrotamalum & islandi.

5.1 Starfsmadur kynferdisbrotadeildar

Porir Ingvarsson er rannsoknarlogreglumadur hja kynferdisbrotadeild logreglustjérans &
hofudborgarsvaedinu. borir segir logregluna ekki einbeita sér ad félagslega peettinum i
erfidari sakamalum eins og kynferdisbrotum. Ekki séu verklagsreglur til um hvernig beri ad
vinna malin gagnvart adstandendum, hvorki polanda né meints geranda i slikum malum.
Hlutverk logreglunnar sé heilt yfir ad rannsaka malin. Stoku sinnum kemur pé fyrir ad
logreglan leiti adstodar félagspjonustunnar eda einhverra samtaka til ad adstoda
adstandendur ad fa einhverja hjalp. Talsvert er leitad til peirra fra adstandendum en
logreglan eins og adrir reyna ad einbeita sér ad sinu hlutverki og eftirlata 66rum ad sjd um
pbennan urvinnslupatt vid afallinu, félagslega pattinn. Porir lysti peirri skodun sinni ad
barnaverndarstarfsmenn eigi ad sinna afallahjalp fyrir foreldra vegna pess ad i peirri adstod
felist einnig su adstod sem barnid parf 4 ad halda. Telur hann pé ad starf logreglunnar sé
pbannig ad hun er kollud 4 vettvang pegar eitthvad sleemt hefur att sér stad og pvi megi segja
ad logreglustarfid sé viss salgaesla lika, oft sé l6greglan fyrsti adili sem folk hittir pegar afall

hefur att sér stad.

Porir telur ad engin starfsstétt hugi betur ad hag manna sem grunadir eru um kynferdisbrot
gegn bornum en logreglan. Logreglan er oft eini adilinn sem peir geta reett vid og pad eigi
einnig vid um adstandendur peirra. Adstandendur vita ekki hvort peir eigi ad trda a sakleysi
sakbornings en logreglan vinnur Ut sakleysi sakbornings uns sekt er sonnud. Mikla naergaetni,
eda hluttekningu purfi ad syna peim er stendur sakborning nesest og stydja vel vid bak
fiolskyldunnar pvi pjédfélagid er fljott ad deema. Hann segir afall sakborninga einnig geta

verid stort og peir standi tiGum einir pvi pad er engin sem vill hjalpa kynferdisbrotamanni.
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Porir upplifir umraeduna pannig ad folkid ati i pjodfélaginu vilji ekki heyra hvad sakborningar
eiga bagt, heldur vilji heyra af afdrifum fornarlambsins. Telur Périr |6gregluna hafa lagt meiri
reekt vid ad stydja vid pann grunada og hans nanustu. Hann segir verkferla vera til um adstod
vid brotapola og kannski ad einhverju leyti til adstandenda brotapola en ekkert sé moétad um

sakborninga og enn sidur um hans adstandendur.

Porir segir ad litid deemi skyri adeins pa stodu er sakborningur og fjolskylda hans geti lent i.
Hann greinir fra erfidu mali sem vardadi kynferdisbrot gegn barni. Malid kom upp innan
storfjolskyldu og var virkilega erfitt barninu og ekki sidur sakborningi. Fjolskylda beggja var
tvistigandi pvi Oljost var hvad hent hafdi, ef eitthvad. Porir 6skadi eftir adstod
félagspjonustunnar og sérstaklega med tilliti til sakbornings og fjolskyldu hans. Osk sina segir
hann hafa komid starfsmanni félagspjonustunnar a dévart, likt og engin hefdi velt pvi fyrir sér
ad sakborningur og fjolskylda hans pyrftu einnig hjalp (Porir Ingvarsson, munnleg heimild, 16.

mars 2010).

5.2 Starfsmadur barnaverndarnefndar

Kristin Berta Gudnadattir starfsmadur barnaverndarnefndar segir ad adstandendum sé bodin
litil adstod i upphafi mals. Han segir ad Barnahus veiti foreldrum adstod en hun sé i litlu maeli
og yfirleitt parf foreldri ad éska eftir pvi sjalft. Salfraedividtdl hafa verid bodin félki en pad er
ekki endilega allra ad piggja pa adstod. Adstandendur eru i svo miklu afalli ad pad verdur
halfgert sambandsleysi. Afleidingin er oft su ad folk laetur litid fyrir sér fara og bidur ekki um
hjalp. Starfsmenn sem koma ad malinu eru pa uppteknir af barninu og sinna pvi kannski ekki
foreldrum ad neinu marki. Sumir foreldrar eru pd uppteknir af pvi ad fa sem mestar
upplysingar, spyrja margra spurninga alla pa er vinna ad malinu og vilja vita hvernig & ad
takast @ vid adstaedur barnsins. Barnaverndarstarfsmadur zetti ad taka ad sér ad sinna
fiolskyldu barnsins en fékusinn er alltaf @ barninu segir Kristin. Adspurd um hverjar bjargir
adstandenda séu til ad takast a vid afallid bendir hin a ad salfraediviotol sé pad sem hin geti
beint fjdlskyldunni til en hin hefur mikinn dhuga 4 ad sja fleiri Urraedi sett upp pangad sem

beina maetti adstandendum.

Kristin segir ad hennar upplifun sé ad afleidingar kynferdisbrota gegn bdérnum séu
hugsanlega erfidari vidfangs pegar meintur gerandi er innan fjolskyldunnar en pegar

utanadkomandi adili fremur brotid. Hun segir ad studningur fjdlskyldunnar sé mikilvaegur og
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ef gerandinn sé ékunnugur fjélskyldunni, sameinist fjolskyldan um ad stydja barnid. Hins
vegar pegar um geranda sé ad rada sem sé innan fjolskyldunnar pa sé heetta a ad fjolskyldan
verdi klofin i afstédu sinni um hvern skuli frekar stydja. Henni finnst mikilveegt ad
studningskerfi fjolskyldunnar sé gott, til ad adstandendur geti leitad hver til annars og ekki
sidur sé pad mikilvaegt ad félagslega kerfid hafi yfir studnings og medferdardrraedum ad rada
fyrir baedi adstandendur geranda og polanda (Kristin Berta Gudnadéttir, munnleg heimild 15.

mars 2010).

5.3 Starfsmadur Barnahuss

Porbjorg Sveinsdottir starfsmadur Barnahuss segir ad porfin sé mikil fyrir Grraedi og studning
handa fjolskyldum polenda kynferdisofbeldis og ungra gerenda i pannig malum. Barnahus
sinnir adstandendum ad einhverju leyti en hefur ekki burdi til ad sinna pvi sem skyldi.
Porbjorg telur ad afturfor hafi ordid arid 2008 pegar Barnaverndarstofa fékk a sig gagnryni
fyrir ad leyfa barnaverndarnefndum ad visa adstandendum barna sem hofdu ordid fyrir
misnotkun a sdlfreedinga er storfudu a vegum Barnaverndarstofu. Salfreedingarnir hofdu
adur starfad i Barnahusi og pvi potti ekki videigandi ad peir ,hognudust” a adstaedum
adstandenda pessara barna. Barnaverndarstofa bannadi i kjolfarié starfsménnum nefndanna
ad visa folki 4 tilgreinda sérfreedinga. borbjorg vill meina ad med pessu hafi félk med reynslu

verid tekid ut ur einkarekna studningskerfinu, malaflokknum til miska.

Medferd su er starfsmenn Barnahuss beita er ad mestu afallamidud hugraen atferlismedferd.
borbjorg segir ad medferdin sé ekki hentug fyrir alla enda bornin @ misjéofnum aldri og pau
yngstu ekki méttaekileg. Ohefdbundnar adferdir til medferdar eru notadar i einhverju maeli
en adallega er pd studst vid hlutverkaleik, listmedferd og hugraena atferlismedferd. Hun vill
sja fleiri urraedi tekin i gagnid og ad mal séu unnin meira heildreent, ad fjolskyldan sé tekin
saman i medferd. Barnahus hefur ekki bolmagn til pess ad sinna fjélskyldumedferd midad vid

nuverandi rekstrargrundvoll. Nokkur endurgjof er til fjdlskyldna og félk getur fengid radgjof.

Porbjorg segir visi ad fjolskyldumedferdardrraedi hafi verid notad nokkrum sinnum & sidustu
misserum. Sattamidlun er Urreedi sem reynt hefur verid ad beita pegar barn hafi dskad
sérstaklega eftir pvi. HUn nefnir sem deemi ad barn geti saknad brdédur sins sem hafi gert

eitthvad og vilji pa fa brédurinn i heimsékn a heimili peirra pé ad hann fai ekki ad gista.
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Pannig sé unnid markvist ad pvi ad sameina fjolskyldur sem hafa sundrast i kjolfar

kynferdisbrots (Porbjorg Sveinsdottir, munnleg heimild, 18. mars 2010).

5.4 Fulltrui rikissaksoknara

Kolbrin Benediktsdéttir er fulltrdi hja rikissakséknaraembaettinu. HUn segir engin samskipti
vera & milli rikissaksdknara og polenda i kynferdisbrotamali eda adstandenda hans. Stafar
bad af pvi ad embaettid kemur aldrei ad malum & rannséknarstiginu. Adur fyrr settu
adstandendur sig i sambandi vid sakséknara og vildu fa ad vita hvernig malin gengju og hvert
>tti ad leita eftir hjdlp en med tilkomu réttargaeslumanna hefdi erindum adstandenda
feekkad umtalsvert. Réttargaeslumadur er skipadur barninu til verndar og 4 ad sja um ad
geeta réttar barnsins. Helstu samskipti sem Kolbrun a vid adstandendur eru tilkomin vegna
bess ad fella parf mal nidur vegna skorts 4@ sonnunargdégnum. Kolbrun segir mikla vanszld og
Orda geta skapast hja foreldrum pegar peim verdur ljést ad mal barns peirra fari ekki fyrir
dom. begar fella parf nidur kynferdisbrotamal fylgir pvi alltaf skriflegur rokstudningur sem
han telur geta hjalpad foreldrum. Hun telur samt ad einhverskonar hjalpar eda
studningskerfi pyrfti ad vera til stadar fyrir folk par sem pad geeti leitad sér radgjafar. Meira
burfi ad gera fyrir folk, ekki bara adstandendur i kynferdisbrotamalum heldur almennt pegar
folk verdur fyrir afalli og parf radgjof eda studning (Kolbrin Benediktsddéttir, munnleg
heimild 11. mars 2010).

5.5 Logfreedingur kynferdisbrotadeildar

Vidurkennt er ad tidni kynferdisbrota er hd og afallid stért sem fylgir i kjolfarid. Mikill
meirihluti peirra mala sem tilkynntur er til barnaverndaryfirvalda hérlendis er [atin nidur falla
og astadurnar geta verid margvislegar. Sigridur Hjaltested starfar sem |6gfreedingur hja
kynferdisbrotadeild l6greglustjorans & hofudborgarsveedinu. HUn bendir & ad i I6gum standi
ad ekki skuli akeera nema vissa sé fyrir hendi um ad sakfelling naist. Eins sé pvi farid med
pessi mal og 6nnur er til rannséknar komi, ad pau verdi ad telja sig fullviss um ad sakfelling
naist. Kynferdisbrotamal séu med erfidari malum sem logreglan faest vid vegna pess hve
erfitt getur verid ad feera sonnur 4 ad eitthvad saknaemt hafi att sér stad og pad komi fyrir ad
gerandinn sé opekktur. Einnig sé pvi oft pannig farid ad ord standa gegn ordi og pvi ljost ad
lengra verdur ekki med malid komist. Sigridur segist greina ad adstandendur verdi fyrir afalli

en vid rannsékn mala sé peirra hlutverk p6 adeins ad sja til pess ad oll gogn komi fram i
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malinu, ekki ad sinna adstandendum. Rannsdknaradilar geeta fyrst og fremst hlutleysis en er
uppalagt ad koma fram vid alla adila malsins af kurteisi og virdingu. Sigridur segir ad
réttargaeslumadur sé skipadur barni vid upphaf rannséknar og pad sé hann sem sjai um ad
hagsmunum barnsins sé gaett. Foreldrar eda forrddamenn barnsins eiga ekki ad geta fengio

neina sérstaka adstod fra rannséknaradilum heldur komi pad i hlut réttargeeslumannsins.

Rannsdknarlogreglan verdur ad gaeta sin pegar adstandendur barnsins hringja og leita eftir
upplysingum eda vilja vita um gang mala ad ségn Sigridar. Takmarkadar upplysingar eru
gefnar adstandendum en ef pau purfa adstod vid ad takast a vid afallid telur hun
grasrétarsamtok eins og Stigamot betur til pess fallin ad veita adstod, pau hafi sérfraedinga 4
sinum snaerum. ,,Enda vaeri pad frekar 6edlilegt ad vid vaerum ad sinna pessu, vid eigum ad
vera fyrst og fremst til ad leidbeina og rannsaka“ segir Sigridur. Forradamonnum barnsins er
bvi oftast visad til barnaverndarstarfsmanns fra l6greglunni enda eigi hann ad vera med allar
upplysingar haldbaerar pvi hann fylgi rannsékn malsins eftir. Einnig @ hann ad geta visad
barni og foreldrum i Barnahus segir hun. Adspurd um adstod fyrir foreldra eda fjolskyldu

barnsins svaradi Sigridur;

bad er oft ekki um slikt ad reeda. Oft er bad svo ad barnid gerir sér ekki grein fyrir hvad
um er ad vera, pad gefur bara sina einlaegu skyrslu og veit ekki hvad kynferdisbrot er.
Foreldrarnir verda fyrir mestu dfalli, vid h6fum alveg séd hér folk sem fer i algert sjokk
og svo koma sjdlfsasakanir og reidi sem parf ad vinna strax d (Sigri@ur Hjaltested,

2010).

bess ber po ad geta ad i sumum tilfellum er rannséknaradili viss um ad eitthvad hefur gerst
og pba er heegt ad opna malid aftur ef ny gogn koma fram (Sigridur Hjaltested, munnleg

heimild 16. mars 2010).
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6. Norskar stofnanir og 16g er tengjast kynferdisbrotamalum

Margar stofnanir og grasrétarsamtok koma ad malum er varda born og fjolskyldur peirra
innan Norska velferdarkerfisins. Barna-, jafnréttis og félagsmalaraduneytid (N: Barne-,
likestilling og inkluderingsdepartementet) er raduneyti sem heldur utan um jafnréttismal og
pad sem vardar malefni fjolskyldna i Noregi. Barnaverndarloég voru fyrst sett fram & fyrri
hluta 19. aldar en hafa tekid breytingum gegnum arin. Barnasattmali Sameinudu pjédanna er
dhrifavaldur 4 16ggjof Nordmanna eins og [slendinga. Sveitarfélogum er skylt samkvaemt
l6gum ad skipa i barnaverndarnefnd og er a0sti yfirmadur peirra radherra barna og
jafnréttismala. Login boda ad vaegustu uUrraedum skuli beitt i barnaverndarmalum og ad
akvardanir skulu teknar ut fra pvi hvad sé barninu fyrir bestu. Norsku barnaverndarlogin eru
lik peim islensku en pd akvednari hvad vardar studning til adstandenda pegar um
barnaverndarmal er ad raeda. bPannig er kvedid a um sérstok Urraedi i 4. kafla, fjérdu
malsgrein laganna. Segir par ad barnaverndarpjonustan skuli, vegna heimilisadsteedna eda af
60rum astaedum, leggja til hjalpararraedi fyrir barnid og fjdlskyldu pess. Ma pad gera medal
annars med ad utnefna studningsadila, med heimsdknum 4 heimili pess, med pvi ad létta
undir med heimilisstorfum og 60rum sérstokum studningsurreedum fyrir foreldra. Fimmta
grein kaflans segir ad pegar Urraedi sé i verk sett fyrir foreldrana skuli barnaverndarpjénustan
leggja fram timaaaetlun um Urraedid. Starfsménnum barnaverndar er uppalagt ad fylgjast vel
med framvindunni hja barni og foreldrum pess og draga alyktun um hvort hjalpin sé ad skila
arangri. Skili Urreedid ekki tileetludum arangri skal byggja medferdina upp ad nyju ef naudsyn
bykir. Medferdaraaetlunina skal taka til skodunar reglulega & peim tima sem medferdin
stendur yfir. Einnig er vert ad gefa gaum skilyrdum sem sett eru fram i 3. kafla laganna um
ad barnaverndarpjonustunni sé skylt ad taka upp samvinnu vio frjals félagasamtok sem vinna
med born og unglinga (L0g um barnaverndapjénustur nr. 100/1992) (N: Lov om

barneverntjenester nr. 100/1992).

6.1 Barna- unglinga og fjolskyldudeildin

Barna-, unglinga og fjolskyldumaladeildin (N: Barne-, ungdoms og familiedirektoratet) er
deild innan norsku stjérnsyslunnar. Deildin er undir rikisstjorn Noregs og a ad geeta velferdar
og Oryggis barna og fjolskyldna. Megin hlutverk deildarinnar og markmid er ad Utvega

pjonustu til barna, ungs folks og fjolskyldna er parfnast adstodar og studningsurreeda. Skal
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bjénustan vera adgengileg 6llum 6had pvi hvar i Noregi pau bua. Yfirmadur barna- unglinga
og fjolskyldumaladeildar er radherra barna-, jafnréttis og félagsmala. Deildin hefur & ad skipa
26 vidbragds og azetlunarteymum sem er ad finna vidsvegar um Noreg. Teymin vinna naid
med barnaverndarnefndum landsins ad lausnum a vandamalum sem koma upp i fjolskyldum.
Til ad tryggja ad teymin hafi faglega breidd byggda a sérfredipekkingu og geti sem best
adstodad fdélk eru pau saman sett af barnaverndarstarfsmonnum, salfreedingum,
félagsradgjofum og kennurum. Teymin vinna ad pvi ad finna bjargir @ heimasvaedi fj6lskyldna
i samvinnu vid yfirvold pess sveitarfélags er fjolskyldan tilheyrir. Teymin bjéda fram krafta
sina i erfidum barnaverndarmdlum og adstoda stadaryfirvold med skipulagningu 34
fyrirkomulagi utan heimilis peirra er vid erfidleika glima. Moérg medferdararraedi eru i bodi
fyrir fjolskyldur og born, eftir pvi hver vandamalin eru. Skodad er hverjar adsteedur eru hja
fiolskyldunni og i framhaldinu er unnid Ut fra styrkleikum hennar ad lausn mala (Barne-,

ungdoms- og familiedirektoratet, 2009).

Radherra barna-, jafnréttis og félagsmala hefur einnig falid deildinni ad gefa upplysingar um
allar jakvaedar afleidingar af Urree@um peirra eftir inngrip af halfu barnaverndaryfirvalda.
Upplysingarnar skulu vera skjalfestar svo ad kerfisbundid sé haegt ad greina og prda pau
Urraedi sem eru i bodi. Upplysingarnar eiga ad innihalda upplifun peirra er adstodar nutu &
urraedinu og skulu nyttar til rannsdkna. Kerfisbundnar rannsdknir @ upplysingum sem safnad
er, eiga sidar ad nytast til ad auka enn frekar vid gaedi og starfshaefni Urreedanna. Med pessu
mati er reynt ad skapa areidanleg Urraedi byggd a pekkingarlegum grunni adferdafreedinnar.
Deildin hefur einnig stofnad stafraent bdkasafn til ad halda utan um pau gbgn er nytast vid
barna og fjolskylduverndarmal. Bokasafnid er setlad starfsmonnum nefndanna til freedslu og
til ad peir geti tileinkad sér nyjar adferdir sem gefist hafa vel. Starfsmenn geta flett upp i
rannsdknum og verid i samskiptum vid adra starfsmenn landsins sem vinna ad malum innan
svidsins. Bokasafnid telja yfirvdld mikilvaegan gagnagrunn sem fagfdlk a ad geta borid saman

bakur sinar skjolsteedingum sinum til velfarnadar (sama heimild).

6.2 Fjolskylduvernd

Undir raduneyti barna-, jafnréttis og félagsmala er einnig stofnun sem sinnir fjolskylduvernd
og a peirra vegum eru starfraektar fjolskylduverndarskrifstofur (N: Familievernkontorer).

Skrifstofurnar eru starfreektar vida i Noregi og er landsménnum atlad ad hafa adgang ad
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beim i sinu naersamfélagi. Skrifstofurnar starfa eftir logum nr. 62/1997 um
fiolskylduverndarskrifstofur. Fjolskylduvernd er sérpjonusta sem snyr ad fjolskyldutengdum
vandamalum. Skrifstofur fjolskylduverndar eiga ad halda uti tilbodum um medferd og vera
radgefandi i fyrirliggjandi vandamalum, deilum eda par sem afoll skekja fjolskyldur.
Fjolskylduverndarskrifstofurnar eiga enn fremur i starfi sinu ad gefa Ut upplysingar um
fiolskyldutengd pemu. Geta pemun verid til deemis, radleggingar og leidbeiningar ad
studningsurreedum sem i bodi eru. Folk getur komid a skrifstofurnar baedi an pess ad hafa
tilvisun og med tilvisun frd salfreeding, félagsradgjafa, félagspjonustunni, eda 60rum
opinberum adilum (Lég um fjolskylduverndarskrifstofur nr. 62/1997) (N: Lov om

familievernkontorer nr. 62/1997).

Fjolskylduverndarskrifstofur eru opnar 6llum og skal adstod su sem veitt er skjolstaedingum
vera peim ad kostnadarlausu. Einstaklingar geta leitad til fjolskylduverndarskrifstofu eftir
hjalp p6 svo ad maki, barn eda annar sem vidkemur mali einstaklingsins sé ekki tilbdinn ad
biggja adstod fjolskylduverndar. Félki eru gefnar upplysingar um hvert pad getur leitad eftir
studning eda Urraedi i framhaldi af vidtali hja fjolskylduverndarskrifstofu til ad fa lausn sinna
mala. Skrifstofurnar standa einnig fyrir radstefnum, malpingum og malstofum um malefni
fiolskyldna i peim tilgangi ad veita almenning forvarnir og fraedslu til ad reyna ad baeta
samfélagid. Skilyrdi er ad allir starfsmenn fjolskylduskrifstofa hafi menntun og reynslu fra
félagslegum fraedum dsamt pvi ad hafa sérhaeft sig i radgjof og lausnarmidadri radgjof til
fiolskyldna (Barna-, jafnréttis og félagsmalardaduneytid, e.d.) (N: Barne-, likestillings og

inkluderingsdepartementet, e.d.).

6.3 Afallamidstédvar

Afallamidstédvar (N: Krisesentere) eru reknar vida um landid og voru sett 16g um ad ein
afallamidstod skuli vera hid minnsta i hverju sveitarfélagi fra 1. jandar 2010. Midstddvarnar
starfa eftir logum nr. 44/2009 um afallamidstodvar. Hlutverk afallamidstodvanna er ad bjéda
fram heilsteypt Urreedi fyrir alla sem hafa ordid fyrir ofbeldi eda hétun um ofbeldi frd sinum
nanustu eda 6drum. bar er einnig att vid kynferdislegt ofbeldi. Urraedid er fyrir menn, konur
og born og bydur upp & busetumoguleika & medan akvedid millibilsastand skapast vid afall
og félki vantar radleggingar um hvada akvardanir pad skuli taka i framhaldinu. Urraedinu er

>tlad ad skapa folki studning, lagalega leidsogn og hjalp til ad komast i samband vid adra
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adila sem veita pjonustu til peirra sem verda fyrir afalli. Afallamidstodvarnar eiga ad vera &
abyrgd sveitarfélaganna og er starfsfolki peirra skylt ad maeta folki med parfir pess ad
leidarljési. Sveitarfélogin skulu tryggja ad skjolstaedingar peirra fai heildraena eftirfylgni i
Urreedum og studning. bad 3 einnig vid ef um samreemt medferdarirraedi er ad raeda & milli
afallamidstodvar sveitarfélagsins og annarra adila innan studningskerfisins (LOog um
afallamidstodvar sveitarfélaganna nr. 44/2009) (N: Lov om kommunale krisesentertilbod nr.

44/2009).

6.4 Doms og logregluradaneytio

Radherra doms og logreglurdduneytis (N: Justis og politidepartementet) hefur yfirumsjon
med verkaaetlun sem lagt var upp med arid 2008 og skal vera komin i fulla virkni 2011.
Verkaaetlun rikisstjornarinnar kallast Vendipunktur (N: Vendepunkt) og er hin unnin af sex
raduneytum norsku rikisstjornarinnar. Markmidi verkaaetlunarinnar er skipt upp i sjo hluta og
gengur Ut 4 ad styrkja studningskerfi norska rikisins med 50 adgerdum sem ztlad er ad koma
til hjalpar peim er verda fyrir eda vitni ad ofbeldi i sinu neerumhverfi. Medal pess er finna ma
i adgerdadeetluninni sem fylgir verkasetlun Vendipunkts, er ad stofna Barnahus vidsvegar um
Noreg svo ad pjonusta husanna verdi landsmoénnum adgengileg. Barnahusin eru ad islenskri
fyrirmynd en auk pess ad sinna bérnum og fjolskyldum i kynferdisbrotamalum eru pau einnig
2tlud til ad taka 8 moti bornum sem hafa ordid fyrir andlegu og likamlegu ofbeldi (Doms og

l6gregluraduneytid, e.d.) (N: Justis og politidepartementet, e.d.-a).

Oll 16gregluumdami Noregs skulu hafa fastradinn samraemingaradila sem 4 ad tryggja ad
fornarlombum ofbeldis sé maett med skilning og alud dsamt pvi ad vera leidbeint ad
videigandi studningsirreedum. Samraemingaradilinn er hornsteinn logreglulidsins i
kynferdisbrotamalum gegn bornum og skal medal annars sja til pess ad férnarlombum sé
Utvegud su lagaadstod sem & parf ad halda. Neydarsimi skal vera opinn allan sélarhringinn
fyrir born og unglinga sem hafa ordid fyrir hverslags ofbeldi peim til rddgjafar og studnings.
Markmidid er ad hafa eitt nimer fyrir landié sem born og unglingar geti hringt inn og sagt fra
sinum adstaedum og ahyggjum. Erindinu a eftir simtalid ad koma 3leidis til peirra sem eiga ad
taka malid ad sér innan sveitarfélagsins til eftirfylgni. Fullordnir sem ahyggjur hafa af barni

geta einnig hringt i ney8arnumerid. Adgerdirnar sem eru innan asetlunar Vendipunkts er
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midad gegn hverslags ofbeldisverkum sem finnast i samfélaginu og er tlad ad gera tilraun

til ad faekka ofbeldisbrotum med forvérnum, freedslu og baettum drraeedum (sama heimild).

6.4.1 Logreglan

Logregluembaettin eru undir déms og logreglumdlaradherra. Logreglan & ad vera virk i
pjonustu sinni vid pa sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi og adstandendur beirra.
Fyrrnefndur samraemingaradili 4 ad taka 4 méti 6llum kynferdisbrota og ofbeldismalum sem
logreglu berast og samhaefa adgerdir. Hann skal halda utan um teymisvinnu légreglunnar,
starfsfélks Barnahuss og allra annarra er koma ad malinu og leida i gegnum ferlid sem fer af
stad. Einnig & hann ad koma ad skipulagi vegna fyrstu medferdar barns og forradamanna.
Logreglan sinnir radgjof til peirra er hafa ahyggjur af adbunadi barna og einnig peirra er hafa
grunsemdir um ad barn hafi ordid fyrir eda verid vitni ad ofbeldi af einhverju tagi. Sérstakt

simanumer er fyrir slikar tilkynningar og radleggingar (Logreglan, e.d.-a) (Politi, e.d.-a).

Logregluembaetti landsins sinna einnig forvarnarstarfi og 4 vefsidu embaettanna ma finna
radleggingar um hvad skuli adhafast vid hinar ymsu adsteedur er koma upp pegar afbrot eru
framin. Medal annarra upplysinga sem finna ma & vefsidunni er hvada einkenni férnarlomb
ofbeldis bera med sér. Hver gangur méla sem berast til [6greglunnar verdur dsamt tenglum
inn & vefsidur félagasamtaka og opinberra stofnanna sem eru innan studningskerfis fyrir

férnarlomb ofbeldis (Logreglan, e.d.-b) (politi, e.d.-b).
6.4.2 Neydarsimanumer fyrir polendur kynferdisbrota

Arid 2006 var opnad fyrir neydarnimer sem pjonustar Noreg og er eingdéngu zetlad til ad
adstoda polendur misnotkunar og adstandendur peirra. Stofnun simapjénustunnar ma rekja
til arsins 1996 pegar midstod fyrir polendur kynferdislegrar misnotkunar i Vestfold (N:
Vestfold incestsenter) lagdi fram osk til rikisins um ad fa ad reka dkeypis simapjénustu fyrir
born sem ordid hofé fyrir kynferdisbroti og peirra ndnustu. Tiu arum seinna ték
simapjénustan til starfa og sinna starfsmenn midstddvarinnar i Vestfold simanum i dag og
reka sem einn lid i sinu studningskerfi. Midst6din i Vestfold vinnur ndid med yfirvoldum og er
rekin af félki sem hefur ordid fyrir kynferdislegri misnotkun i aesku og einnig adstandendum
barna sem hafa verid misnotud. Markmid simapjénustunnar er ad na til allra sem hafa ordid

fyrir misnotkun og hjalpa peim og adstandendum peirra ad 66last betri lifsskilyrdi med pvi ad
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beina peim ad Urreedum sem finna ma i norska studningskerfinu (Neydarsimanumer allra
landsmanna fyrir polendur kynferdisbrota, 2006) (Landsdekkende telefon for incest- og

seksuelt misbrukte, 2006).
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7. Studningsurraedi fyrir adstandendur i Noregi

Norsku barnaverndarlogin og 16g um félagspjonustur asamt fleiri [6gum kveda a um skyldur
rikistofnanna til ad starfa med félagasamtokum. Geta pad verid samtdk sem vinna ad
malefnum barna og unglinga, afengis og vimuvarnarsamtok og dnnur samtok er lata velferd
samborgara sinna sig varda. Almennt vidhorf norskra yfirvalda er ad ofbeldi sé ekki
einstaklingsmal heldur samfélagsmal sem verdur ad taka & med samstilltu ataki allra sem lata
sig malid varda. bannig hefur skapast grunnur fyrir samstarf hinna ymsu félagasamtaka og
yfirvalda i bardttunni gegn ofbeldi. Skiptir pa ekki mali hvort um sé ad raeda ofbeldi gegn
bornum eda fullordnum, né heldur hvort ofbeldid sé andlegt, likamlegt eda kynferdislegt.
Saman mynda sex rikisstofnanir asamt félagasamtékum pad forvarnar og studningsnet sem
fornarlombum  ofbeldis stendur til boda ad piggja adstod frd (Ddms og

l6greglumalaraduneytid, 2010) (N: Justis og politidepartemented, 2010).

7.1 FMSO

Félagsskapur moti kynferdislegu ofbeldi (N: Fellesskap mot seksuelle overgrep),
skammstafad FMSO, eru regnhlifarsamtok fyrir hop studnings- og medferdarmidstédva sem
eiga pad sameiginlegt ad starfa fyrir pa sem ordid hafa fyrir sifjaspelli og kynferdisofbeldi i
Noregi. Midstodvarnar eru sjalfstett starfandi og sinna baedi fullordnum og bérnum. Folk
getur leitad til midstodvanna morgum arum eftir ad brotin voru framin. Samtokin eru
samstarfsadili norskra yfirvalda og vilja prda starf sitt til betri vegar i pagu pjénustupega,
faglegra rannsékna og samfélagsins alls. Gegnum samvinnu félagasamtaka og heimasidu
samtakanna vonast pau eftir ad vera synilegri og leggja sitt af morkum vid ad uppreeta

samfélagsmeinid.

Midstodvar FMSO er ad finna i staerri baejum og er markmidid ad pjonusta midstédvanna nai
til allra landsmanna. Starfsemi midstédvanna er mismunandi en pjonusta peirra allra er
byggd 4 sama grunni, ad styrkja og hjalpa fdlki ad takast a vid afleidingar ofbeldisins.
Pjénustunni er pvi beint baedi ad peim er verda fyrir ofbeldisverknadinum og peirra
adstandendum. , Hjalp til sjalfshjalpar” er yfirskrift studningskerfis sem midstodvarnar byggja
a. Virkt samstarf er milli allra midstodvanna og felst su samvinna einkum i pvi ad skiptast &
upplysingum og midla reynslu sin & milli til ad styrkja studningsirraedin sem skjdlstaedingum

veitist. Hver midst6d heldur uti vefsidu par sem fa ma helstu upplysingar um malefnid asamt
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leidbeiningum um hvernig haegt sé ad nalgast adstod peirra. Ollum er sakja pjénustu
midstédvanna a ad maeta med virdingu og 4 jafnreedisgrundvelli, 6had félagslegri stddu,

kynpaetti, tra og pélitiskri skodun (FMSO, e.d.-a).

7.2 Studningskerfi pridja geirans

Studning og Urraedi fra frjdlsum félagasamtokum er ad finna vida i norsku samfélagi. Baratta
samtaka er vilja baeta lif peirra einstaklinga sem verda fyrir misnotkun a sér langa ségu sem
ma rekja aftur til sjounda aratug sidustu aldar. Yfirvold neitudu lengi vel ad takast a vid
ofbeldisverkin og pegjandi samkomulag var um ad horfa i attina fra meinsemdinni.
Grasrotarstarf skiladi arangri ad lokum og stédugt er unnid ad baettum drraedum fyrir pa er
burfa ad kljast vid afleidingar misnotkunar, hvort heldur barnid sjalft eda adstandendur

(Stottesenter mot incest, e.d.).

7.2.1 Enga misnotkun

Enga misnotkun (E: No abuse) er vefgatt er heldur utan um og gefur margvislegar
upplysingar er varda kynferdisbrot, ofbeldi innan fjolskyldunnar og misnotkun a vimugjofum.
Vefsidur No abuse innihalda yfirlit yfir 6ll helstu bjargrad er finna ma i norsku samfélagi,
badi fyrir polendur og adstandendur. Tenglar eru inn & vefsidur félagasamtaka og
rikistofnanna par sem fdlki gefst kostur 8 ad kynna sér Urreedi og velja pann studning sem
pbad telur henta best. Helsta markmid peirra sem standa ad vefgattinni er ad gera fagleg
Urraedi sem i bodi eru synileg dsamt pvi ad halda utan um bladagreinar og annad efni tengt

malefnunum, 68rum til upplysingar (Enga misnotkun, 2009) (No abuse, 2009).

7.2.2 Stine Sofies Stiftelse

Stine Sofies Stiftelse er sjalfsteett starfandi félag stofnad af mdédur stulkunnar Stine Sofie sem
var naudgad og myrt 2001. Samtokin gefa sig ut fyrir ad vera rédd barna sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi og adstandenda peirra. Samtokin berjast gegn ofbeldi og misnotkun 3
bérnum asamt pvi ad beita prysting 4 yfirvold svo ad réttaroryggi fjolskyldna sem ordid hafa
fyrir ofbeldinu verdi geett. Samtokin vilja fyrirbyggja og draga fram i dagsljésid pa erfidleika

er kynferdisbrot valda pannig ad umonnun fjélskyldunnar sé i fyrirrimi.
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Adferdir paer sem samtokin beita vid ad reyna ad fyrirbyggja ofbeldisverkin eru ad halda
radstefnur og fundi med folki er ordid hefur fyrir kynferdisofbeldi sem born. Einnig med
samtolum vid félk sem beitt hefur bérn sin kynferdisofbeldi. Pannig reyna pau ad afla
pbekkingar og reynslu sem nota ma til ad halda uti forvornum og fraeedslu. Samtokin deila
pbeim pekkingarbrunni sem pau hafa yfir ad rada med fjolskyldum sem til peirra leita og
fagfolki sem vinnur med bérnum, pannig ad leerdomur og reynsla fra fyrstu hendi nytist sem
best til ad adrir purfi ekki ad upplifa svipadar adsteedur og radgjafar hofdu gengid i gegnum.
Pannig geta adstandendur polenda kynferdisbrota fengid upplysingar um hvad hafi gefist vel
fyrir adra sem lent hafa i svipadri stodu. bekkinguna nyta pau einnig til ad kenna folki ad sja
haettumerkin og bregdast rétt vid grunsemdum um kynferdisbrot. Draumsyn félagsins og

slagord er ,,/£ska an ofbeldis” (Stine Sofies Stiftelse, e.d.).

7.2.3 SMi- Oslo

Studningsmidstod gegn kynferdislegri misnotkun i Oslé (N: Stottesenter mot incest) er
starfandi i Osld og rekid af konum er urdu fyrir kynferdisofbeldi i 22sku dsamt maedrum barna
sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi. Midst6din hefur verid i rekstri sidan 1986 og var sett
upp eftir margra ara undirbuningsvinnu. Astaeda stofnunar SMI- Oslé var skortur & Grreedum
fyrir f6lk sem var i hringidu afalls af véldum kynferdisbrots gegn barni. Tvaer konur héféu
reynt studningskerfi norsku félagspjonustunnar og fundu 3 eigin skinni hversu erfitt var ad
finna studnings og medferdarurraedi handa peim. Hraedslan vid ad hreyfa vid pessu
pjodfélagslega tabu var mikil medal starfsmanna i velferdarkerfinu og raunar @ medal allra
landsmanna. Moguleikar fornarlamba til ad seekja sér hjalp voru hindradir med samraemdri
bdggun peirra sem unnu innan kerfisins. Atak peirra til ad fa opna umraedu um kynferdisbrot
gegn bornum vard til pess ad fleiri grasrétarsamtok er létu sig malid varda spruttu upp og
toku til starfa med peim. Pannig vard til visir ad hugmyndafraeedinni og studning sem
adstandendur og fullordnir einstaklingar sem ordid hofdu fyrir kynferdisofbeldi sem born,
gatu nytt til ad komast i gegnum afall pad sem ofbeldid skapar (Stottesenter mot incest,

e.d.).

Starfsemin er margpaett og beinist ad fullordnum einstaklingum sem glima vid afleidingar
misnotkunar i aesku sem og bérnum sem eiga vid vandann ad glima i dag. Adstandendum er

einnig sinnt sérstaklega med radgjof og medferdardrreedum. Mddelid sem unnid er eftir
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byggist 4 hugmyndafraedinni um ,hjalp til sjalfshjalpar”, ad matturinn til ad fa fram betri
lidan liggi hja manneskjunni sjalfri. SMI horfir til pess ad manneskjan finni paer bjargir sem
han telur gagnast til ad nd stjorn a eigin lidan og lifi. Samtokin leggja til félagsskap sem byggir
a gagnkvemum studning, trausti og vinskap milli notenda pjénustunnar. Starfsmenn
félagsins eru 18 talsins og hafa allir vidamikla reynslu og menntun er nytist vid radgjof og

studning.

SMI gefur ut timaritid ,ikke Stikke™ sem ma pyda ,vertu med“. Malefni tengd
kynferdisbrotum eru til umfjoéllunar i timaritinu og t6lublédin tengd vid akvedin pemu.
Adstandendur eru deemi um pema sem timaritid hefur tekid fyrir og ma par finna gagnlegar
greinar sem gefa upplysingar um gang kynferdisbrotamadla gagnvart barnaverndarlégum og
hvernig malsmedferd skuli hattad ut frd hegningarlégunum. Einnig er skrifad um Urraedi og
studning fyrir adstandendur dsamt pvi ad veita lesendum innsyn i malin med reynsluségum

fra folki sem hefur lzert ad nyta bjargir studnings og medferdarstédvanna (sama heimild).

7.2.4 Bldljos landssamték

Blaljoés (N: Blalys, landsforeningen for seksuelt misbrukte) eru landssamtok fyrir pa sem ordid
hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi i sinu nesersamfélagi. Samtokin byggja sitt starf a
félagsgjoldum einstaklinga og geta peir sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku
ordid medlimir adstandendur peirra. Markhépur peirra er pod sérstaklega fullordnir
einstaklingar er misnotadir voru i aesku, born peirra og pau bdrn sem lifa vid misnotkun i
samtimanum. Markmid peirra er ad efla einstaklinginn andlega og likamlega pannig ad
honum hlotnist betra lif. Blalys leitast eftir ad hjalpa einstaklingnum ad finna Oryggi i eigin
likama og lifi asamt pvi ad endurheimta von, sjalfsvirdingu og eigin verdleika. Samtokin reyna
ad hjalpa einstaklingnum ad verda heil persdona a ny (Blalys, landsforeningen for seksuelt

misbrukte, e.d.-a).

Blalys starfa adallega i gegnum samskipti & veraldarvefnum. Sa sem skrdir sig félaga i
samtokin og borgar gjaldid feer adgangsord ad vefsidu peirra par sem haegt er ad taka patt i
umraedum um malefnid. Einnig eru stofnadir hdpar og innan peirra freedir folk hvert annad
um pad sem gefst vel i barattunni vid afleidingar pess afalls sem kynferdisofbeldid skapadi.
Tengslanet Blalys er sagt vera einstakt. Einstaklingur sem hefur ordid fyrir ofbeldi eda hans

nanasti getur haft samband a spjallbordi félagsins og dskad eftir ad hitta einhvern til ad tala
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vid. Bod eru pd send ut til allra medlima 4 landinu med 6sk um adstod. Einhver Ur sama
bajarfélagi og viokomandi fer pa til fundar vid pann sem éskadi eftir samtali. Pannig er reynt
ad tryggja ad sa sem éskar eftir vidtali fai einhvern sem hefur reynslu af svipudum toga til ad
raeda vid. Reynsla medlima i pessum samtokum nytist pannig til ad leida pa sem verda fyrir
kynferdisofbeldi og adstandendur peirra i gegnum ferli pad sem tekur vid pegar malin eru

tilkynnt eda kaerd (Blalys, landsforeningen for seksuelt misbrukte, e.d.-b).
7.2.5 DIXi bjargradamidstod

DIXI, bjargradamidstod fyrir férnarlomb naudgana (N: Ressursenter for voldtatte), er
midstod sem eetlad er ad hafa heildaryfirsyn yfir 6ll bjargrdd og geta veitt 6ll studnings og
medferdardrraedi sem i bodi eru fyrir fornarlomb naudgana og peirra adstandendur. Vinna
peirra felst medal annars i upplysingagjof um seinni tima afleidingar og pa fylgikvilla er
hljétast af naudgun, dsamt pvi ad vekja almenning til umhugsunar um ofbeldid. Starfsmenn
deila upplysingum og veita studning til férnarlamba naudgana og adstandenda svo fljott sem
audid er. Virk forvarnarfreedsla fer fram a vegum starfsmanna Dixi til annarra er starfa innan
norska studningskerfisins. Samtokin taka frumkvaedi i sképun umraedna i fjélmidlum, setja
upp arédursherferdir og skipuleggja minningarstundir um férnarlémb naudgana. Allir geta
leitad til midstodvarinnar og ekki er naudsyn ad hafa tilvisun fra laekni, salfreeding eda 6dru

fagmenntudu félki til ad geta nytt pjonustuna (DIXI ressursside for voldtatte, e.d.-a).

DIXI midstodvarnar eru tveer og eru starfandi i Oslé og Stavanger. bPjénusta midstédvanna til
beirra er pangad leita er margpaett. Einstaklingsvidtol fyrir polendur og adstandendur.
Hopfundir fyrir fornarlomb naudgana og adstandendur. Simaradgjof er gefin baedi i gegnum
fastlinu og GSM sima. Leidbeiningar um hvad skuli adhafast pegar naudgun hefur att sér stad
er einnig midlad gegnum vefpdst og SMS. Upplysingar eru gefnar um rétt polenda gagnvart
norskum l6gum dsamt pvi ad leidbeina peim um hverjar skyldur polenda eru gagnvart sému
l6gum. Logfraediadstod fra samtokunum er gjaldfrjals sem og Ol 6nnur pjénustubod
samtakanna. Starfsfélk samtakanna gefur ut lista 4 vefsidu samtakanna yfir 16gfraedinga,
salfredinga, medferdaradila og adra pa er samtokin velja ad visa folki til aframhaldandi

medferdar (DIX| ressursside for voldtatte, e.d.-b).

DIXI leggur sérstaka aherslu & ad vekja folk til umhugsunar um unglinganaudganir. Samtokin
telja pad leynt vandamal sem fari sifellt staeekkandi og born allt nidur i 12 ara ad aldri leita
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adstodar hja samtokunum. Naudsynlegt sé pvi ad skapa umraedur i fjélmidlum pannig ad
tilraun sé gerd til ad fyrirbyggja ofbeldisverkin. Unglinganaudganir eru taldar geta skapad
afleidingar fyrir unglinginn sem hann glimir vid langt fram & fullordinsar ef ekki verdi gripid til
studnings og medferdar sem fyrst eftir brotid. Sameiginlegt med flestum unglingum er leita
til midstddvarinnar er ad afengi eda adrir vimugjafar voru hafdir vid hond er naudgun atti sér
stad. Skapar pad vandamal fyrir bérnin ad segja fra naudguninni eda misnotkuninni pvi ad
foreldrar komast pa ad vimugjafanotkun peirra. Hja DIXI midstodinni geta foreldrar fengid
freedslu og studning vid ad sinna sinu barni sem best i ferlinu pannig ad draga megi ur

afleidingum kynferdisbrotsins (Kvalheim. Grete, 2005).

7.3 Hjalp til sjalfshjalpar

Medferdarmidstodvar sem eru undir FMSO i Noregi og koma ad studning og medferd fyrir
fornarlomb kynferdisbrota og adstandendur peirra beita adferdum sem byggja 4 hjalp til
sjalfshjalpar. Skilgreining SMI Osl6 3 Urraedinu er ad notandi pjénustunnar geti leyst Ur sinum
vandamalum sjalfur med pvi ad deila reynslu sinni, styrk sinum og vonum med félagsskap
folks er glimir vid sama vanda. Notandinn greinir sjalfur hvada parfir hann hefur not fyrir fra
studningskerfinu. Notandanum er maett par sem hann er staddur 3a jafnréttisgrundvelli og
hver einstaklingur hjdlpar sjalfum sér og 66rum til ad skapa sér lif & eigin forsendum
(Stottesenter mot  incest-Oslo, e.d.-b).  Sjalfshjalparhépar eru stofnadir 3
medferdarmidstodvum og skrifa patttakendur undir samning um 12 vikna medferd sem
byggd er a hjalp til sjalfshjalpar. Sjalfshjalparhépurinn samanstendur af félki sem badi gefur
af sér hjalp og piggur hjalp. bessi gagnkveemi gjorningur er pad sem endurspeglar pann
jakvaeda kraft sem skapast & medal jafningja i hdpnum og feer félk til ad upplifa sjalft sig sem
gefandi persénu asamt pvi ad vera fyrirmynd annarra. Grunnhugsunin a bak vid vinnu med
sjalfshjdlparhépa er, ad med pvi ad deila hugsunum og tilfinningum med hépnum nai félk ad
setja betur i ord upplifun sina, vandamal og spurningar. Studningur annarra hépmedlima

getur svo gert félkinu |éttara ad lita til baka og seettast vid ordinn hlut (FMSO, e.d-b).
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8. Umraedur og nidurstodur

Margir freeGimenn hafa stadid fyrir rannsdknum 3 afleidingum kynferdisofbeldis & bérnum.
Flestar fjalla um afleidingar a boérnin sjalf og hvernig til hefur tekist vid akvedna
medferdarvinnu med bornin. Minna virdist rannsakad hvada ahrif afallid hefur a
adstandendur barna par sem grunsemdir um misnotkun hefur verid til stadar (Tjersland,
Mossige, Gulbrandsen, Jensen, Reichelt. 2006). bekkt er ad vié afall, par med talid i
fiolskyldum, geta skapast streitueinkenni sem sidan geta prdast til afallastreitu og jafnvel
roskunar ef ekki tekst ad vinna Ur peim eda pau eru émedhdndlud. Oryggisleysi, kvidi, reidi
og adrar tilfinningar sem afallid getur skapad parf ad medhondla svo fjolskyldan nai fyrri
faerni eda verdi heil @ ny. Slikt @ einnig vid ef kynferdisafbrotid hefur verid framid af
einhverjum innan fjolskyldunnar, par sem atla ma ad afleidingarnar geti leitt til pess ad

fjdlskyldan ,,molnar innan fra“.

Afar fa mal fara alla leid i déomskerfinu. Upphaf flestra mala ma rekja til grunsemda og i
langflestum tilvikum fast ekki svor vid hvad gerdist og pa hvort kynferdisbrot atti sér stad yfir
hofud. Félagsradgjafar geta verid lykilpersénur fyrir fjolskyldur vid pannig adstaedur pvi
fiolskyldan verdur fyrir afalli og afleidingarnar verda svipadar eda paer smu og pegar sénnun
brots liggur fyrir. Félagsradgjafar eru sérfreedingar 4 svidi heilbrigdismala og hafa heildarsyn
sem fdar adrar stéttir hafa yfir ad rdda. Félagsrddgjafi hefur pekkingu & heimildum sem log
bjéda vardandi studnings og medferdardrraedi fyrir fjolskyldur i vanda. Hann sér hlutina i
vidu samhengi sem hjalpar til vid ad beita peirri kunnattu sem parf til ad vinna med folki ad

baettum lifsskilyrdum eftir tilfinningalegt eda félagslegt afall eda erfidleika.

Salfraeedistofnun Haskdlans i Oslo hefur prdad sérstakt medferdararraedi fyrir fjdlskyldur sem
standa frammi fyrir grunsemdum um kynferdisbrot. Fagleg kunnatta félagsradgjafa geeti nyst
vel vid slikt medferdarurraedi. Ferli mals er pannig ad vidtol eru tekin vid fjolskylduna og
henni eftirlatid ad akveda hverjir koma saman til vidtals eda hvort einstaklingsvidtol eru
tekin. Medferdaradilar eru tveir & fundum og er hlutverk peirra fyrst og fremst ad fa
fiolskylduna til ad tala saman. Einnig er dhersla a ad fjolskyldumedlimir hlusti hver @ annan
bannig ad hver og einn fai lyst tilfinningum sinum. A pann hatt eru bjargir fjdlskyldunnar
metnar og fjolskyldan akvedur sjalf hvada medferd han vill piggja. , Hjalp til sjalfshjalpar” er

lykillinn  pessari fjdlskyldumedferd. Hafa ber i huga ad i Noregi eins og a Islandi, er lagaleg
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skylda almennings ad tilkynna til barnaverndarnefnda ef grunur er um ad barn sati
kynferdislegu ofbeldi. Sérfraedingar i Noregi hafa heimild til ad meta sjalfir stddu barnsins ut
fra fyrirliggjandi gognum, likt og starfsmenn barnaverndarnefnda & islandi. bad sem virdist
O0ruvisi vid petta Urraedi i Noregi, er ad fjolskyldum er bodid teekifeeri til ad reeda saman og
meta malid adur en tilkynningu er komid aleidis til yfirvalda. Undir handleidslu sérfraedinga
feer fjolskyldan adstod vid ad akveda hvort tilkynna skuli malid til barnaverndar. Einnig getur
sérhver fjolskyldumedlimur pantad vidtal og komid ahyggjum sinum aleidis med pad fyrir
augum ad fa studning til ad akveda hvort tilkynna beri grunsemdir sinar eda fa fleiri innan
fidlskyldunnar til ad reeda malin 4n pess ad moguleg neikvaed ahrif I6greglurannsdéknar eda

barnaverndar sé radandi (Reichelt, Tjersland, Gulbrandsen, Jensen og Mossige. 2004).

Grundvollur pessarar ndlgunar eru fjorar grunnstodir. 1) Halda sig vid pa stodu ,,ad vita ekki”
medan unnid er med paer sogur sem fjolskyldan vill segja. 2) Hjalpa fjélskyldumedlimum ad
deila sogum sinum og hugsunum. 3) Treysta & hafileika og getu fj6lskyldumedlima til ad taka
skynsamlegar dkvardanir er var8a malid. 4) Setja framtidina i brennidepil med pad ad
leidarljési ad hagur barnsins sé tryggdur og reyna ad koma i veg fyrir ad asaknir um

kynferdislega misnotkun taki sig aftur upp (sama heimild).

Adferdinni er ekki atlad ad draga ur peim adferdum sem mida ad pvi ad rannsaka mal og
leita sannleikans. Aherslan er hins vegar ad mikilvaegt sé ad einbeita sér i upphafi ad pvi ad
hjdlpa fjélskyldum ad vinna med afallid i stad pess ad bida med medferd, til deemis pangad
til skyrslutdkur fara fram yfir hlutadeigandi adilum malsins. Helstu vankvaedi sem gaetu verid
vid medferdina eru hindrun a@ rannsékn malsins. pvi telur hofundur ad beita aetti Urreedinu
adeins eins og um konnun mals veaeri ad reeda par sem grunadur gerandi vaeri dpekktur eda
adrar astaedur veeru til stadar til ad atla ad malid feeri ekki fyrir ddmstdla. pannig geeti

Urraedid nyst til ad minka alag vegna fjélda mala hja barnaverndarnefnd.

Norska l6ggjofin gerir rad fyrir samstarfi frjalsra félagasamtaka og opinberra stofnanna og
hefur pad skilad sér i aformum um afallamidstédvarnar sem jafnframt njoéta fjarframlaga fra
riki og sveitarféléogum. Studningur og medferdarvinna sem par er unnin er byggd a reynslu
bolenda og urraedin pvi margvisleg. Megindherslan er ad vinna ad valdeflingu peirra sem
leita til midst6dvanna og ad skjolstaedingar séu sérfreedingar i eigin lifi. Pannig er leitast vio
ad einstaklingar og fjolskyldur ndi tokum & lidan sinni og eigin lifi. Norska studnings- og

medferdarkerfid fyrir fjolskyldur i afalli er an efa ekki gallalaust frekar en islenska kerfid.
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Nordmenn vita samt ad studningskerfid parf st6dugt ad hafa til endurskodunar til pess ad
baeta pad og gera pad med pvi ad hlua ad pvi. bPeir vinna ad rannséknum og bera saman

baekur sinar til ad baeta og finna bestu Urraedin er gagnast hverju sinni.

Mat hoéfundar er eftir vinnu sina vid verkefnid ad tilefni sé til ad zetla ad ef foreldri eda
forra@amadur barns sé ekki i andlegu jafnvaegi pegar barni er veitt medferd vegna
kynferdislegrar misnotkunar, pa sé vafasamt ad vaenta pess ad medferdin skili sem mestum
arangri fyrir barnid. Sama a vid pegar grunsemdir um misnotkun er ad reeda og
kénnunarvidtol eda skyrslutokur fara fram. Alag a fjolskylduna getur verid mikid & sama tima
og fijdlskyldan reynir ad &atta sig 4 hvada skref skuli taka. | &llu ferlinu er mikilvaegt ad
adstandendur barnsins séu i jafnvaegi til ad stydja sitt barn. Vert vaeri ad skoda hver reynsla
Nordmanna er af svokolludum ,,samraemingaradila“. Barnaverndaryfirvold og eda skrifstofa
domsmala og loggaeslu geeti ef til vill nytt reynslu Nordmanna og unnid ad skipan sliks adila.
Menntun félagsradgjafa virdist falla ad lysingu & hlutverki , samraemingaradila“, par sem
honum er ztlad ad halda utan um praedi rannséknar, an pess ad vera rannsdknaradili
malsins. Med slikri skipan veaeri upplysingagjof milli peirra sem ad malinu koma tryggari og

fidlskyldan fengi veentanlega upplysingar og radgjof til ad takast a vid afallid.

Spurningar peer er hofundur lagdi upp med i byrjun voru hvort studningur sé fyrir hendi til
adstandenda i kynferdisbrotamalum & Islandi og i Noregi? Hvernig studning veeri hattad og
hvernig fjolskyldunni veeri fylgt eftir i malum sem ekki feeru fyrir domstéla? Samanburdur a
studnings og medferdardrreedum milli islands og Noregs var gerdur med hlidsjon af
barnaverndarlogum, 16gum um félagslega pjonustu og 6drum légum sem geta att vid dsamt
bvi ad skoda hvada stofnanir og samtdk koma ad Urraedunum. Hofundur er medvitadur um
mogulegar skekkjur vid framkveemd samanburdar i pessari ritgerdinni. Fyrst ber ad nefna ad
heimildir fyrir studningsurraedum og medferd fyrir adstandendur i Noregi eru teknar fra
vefsidum samtaka og opinberra stofnana. Heimildirnar geta einungis sagt til um hvada
Urraedi eru i bodi en ekki hverjar raunverulegar adstaedur eru. Til pess ad fa upplysingar um
hvernig Urraedin virka i raun hefdi purft ad fa vidtol vid sérfraedinga innan studningskerfisins.
i 68ru lagi er ekki haegt ad ganga med vissu Ut fra pvi ad 6ll Grraedi sem getid er um i 16gum
og reglugerdum hafi verid i verk sett. Til ad mynda er ekki enn komin reynsla &
afallamidstodvar pzer sem eiga ad vera i hverju sveitarfélagi Noregs par sem l6g par um voru

sett fram 1. janudar 2010.
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Studningsurraedi pau sem { bodi eru & islandi fyrir adstandendur barna sem beitt hafa verid
kynferdislegu ofbeldi eru ad pvi er virdist f& og émarkviss og jafnvel skorti & samvinnu milli
adila og vid adstandendur. Starfsmenn peirra stofnanna er koma ad kynferdisbrotamalum
virast einblina 4 ad bjarga barninu fra afleidingum sem kynferdisbrotin geta skapad.
Adstandendur virdast hins vegar eiga a haettu ad lenda utan vid studningskerfid og ahersla
beirra er ad likindum einnig ad huga ad barninu frekar en sjalfum sér. Einnig virdist sem
frumkvaedi vanti fra adstandendum og peim sem vinna ad kynferdisbrotamalum til ad nyta

bau Urraedi sem 16g heimila til ad adstoda fjolskyldurnar sem heild og par med bornin.

Rikissaksdknara, edli malsins samkveemt, er tlad ad einbeita sér ad sakfellingu og refsingu
brotamannsins. Logregla ber ad geeta hlutleysis og reynir ad visa adstandendum 3
barnaverndarnefnd eda félagspjénustuna, sem ber ad meta porfina hverju sinni og leggja
adstandendum malsins lid sé pess dskad. Barnaverndarnefnd er veentanlega umhugad ad
»sannleikur malsins komi i 1jés svo haegt verdi ad meta og leggja til medferd handa barninu
og/eda draga ur skadsemi afleidinga. Starfsmenn Barnahuss adstodad fjolskylduna med
medferd og studningi. Svo virdist sem nokkur dvissa riki um moguleika Barnahuss, baedi
vegna alags og fjolda mala sem er tilkynnt um arlega, hvort sa pattur pjénustunnar skipi
bann sess sem aeskilegt vaeri. Ymislegt bendir til ad peim fimm starfsménnum sem vinna ad
bvi ad skapa faglegar verklagsreglur vid rannsékn kynferdisbrotamala og hafa sérpekkingu 3
kynferdisofbeldi, geti reynst erfitt ad midla upplysingum almennt samhlida pvi ad sinna

bjénustuverkefnum. Til ad svo megi verda er liklegt ad purfi frekari fjarveitingar.

islensku barnaverndarlégin og 16g um félagspjonustu sveitarfélagana kveda & um ad
foreldrar skuli styrktir i uppeldishlutverki sinu. Grundvoéllur ihlutunar eda urreda er
barfagreining og asetlun um arraedi til ad hjalpa folki til sjalfshjalpar. Heimildirnar eru til
stadar i I6gunum til ad bjéda sértaek Urraedi fyrir adstandendur sé pad nidurstada greiningar
a porfum barns og fjolskyldu. Hvort svo er i raun er ekki ljést og tilefni til ad skoda pann patt
sérstaklega til ad mynda ut utfra pvi hvort pessar heimildir séu nyttar og/eda hversu

skipulega er hugad ad st6du adstandenda vid malsmedferdina i heild sinni.

Starfsmenn sem reaett var vid i tengslum vid verkefnid voru sammala um ad sérstaklega
mikilvaegt veeri ad sinna adstandendum barnanna. Adstandendur geta haft fjolmargar
spurningar sem ekki verdur svarad svo sem vegna nidurfellingu mals en i peirri stédu er ekki

sidur mikilvaegt ad veita fjolskyldum adstod med rddgjof, drreedum og studningi. beirri
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spurningu um hvernig fjélskyldum er fylgt eftir i malum sem ekki na inn til domstéla verdur
ekki svarad i pessu verkefni. Hins vegar geta fjolskyldur sjalfar 6skad eftir adstod og heimilt
virdist ad veita slika adstod ef porf krefur. Mikilveegt er ad hafa i huga ad fjolskyldur geta
glimt vid afleidingarnar kynferdisofbeldis gagnvart bérnum, i lengri tima dn pess ad fa
urlausn mala og pvi veeri aeskilegt ad barnaverndarnefndir legdu aherslu @ ad greina parfi
adstandenda fyrir Urreedi fyrir fjolskylduna, jafnvel eftir ad mali er lokid med nidurfellingu

eda syknuddémi.

Barnaverndarstofa hefur sett fram markmid og tilbod um pjénustu sem er xtlad ad maeta
porfum foreldra og forrddamanna sem eiga born er verda fyrir kynferdisbroti. bar segir ad
leidi greiningin i ljos ad barnid og fjolskyldan parfnist medferdar leggja sérfreedingar
Barnahuss fram datlun um radgjof, studning og urraedi fyrir barnid og foreldrana. Foreldrar,
forra@amenn og born er lenda i hringidu kynferdisbrotamala eiga ad geta fengid gegn tilvisun
fra barnaverndarnefnd pjonustu fra Barnahusi sér ad kostnadarlausu (Barnaverndarstofa,
2008). Barnaverndarstofa 4 einnig samkveemt logum ad vinna ad baettum Urraedum i
barnaverndarmalum & islandi ad samraema barnaverndarstarf i landinu. Svo virdist sem pessi
urraedi fyrir foreldra eda fjolskyldur séu takmorkud og pvi haett vid ad raunin sé ad foreldrar

leiti annad, jafnvel a eigin kostnad.

Hofundur telur eftir vinnu sina vid verkid ad studningur vid adstandendur sé lykillinn ad pvi
vinna med afleidingar og uppbyggingu férnarlamba kynferdisofbeldis. | pvi sambandi getur
studningur og fjolskyldumedferd haft darslitadhrif & hvort arangur naist. Til ad svo megi verda
burfa yfirvdld barnaverndarmala, loggaeslu og stjérnvold almennt, ad leggja til grundvallar
fjolskylduvernd par sem tekid er 4 malefnum fjolskyldna er verda fyrir 4follum, ekki eingéngu
afollum er varda kynferdisbrot heldur einnig 66rum aféllum sem kunna ad koma upp hja

islenskum fjolskyldum.
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