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Utdrattur

A lidnum aratugum hefur ahersla verid 16gd 4 ad greida gotu einkabilsins umfram adra
kosti i samgdngum. Hin sidari &r hafa hins vegar vaknad spurningar um adrar leidir og
hafa hjolreidar verid nefndar i pvi sambandi. Hér eru kynntar nidurstédur rannsoknar &
hugmyndum hjélreidamanna um umhverfi sitt og adstedur. Rannsdknin er byggd &
vidtélum vid hjolreidamenn sem hjola daglega og einnig pa sem hjola stoku sinnum.
Jafnframt var reett vio sérfredinga i malefnum hjélreidamanna til ad fa dypri skilning a
helstu hagsmunamalum hinna sidarnefndu. Almennt voru hjélreidamenn jakveedir i gard
annarra vegfarenda en finna helst ad adstéduleysi fyrir hjélandi & héfudborgarsveedinu.
Hradi og mengun er pad sem flestir hjélreidamenn fordast & gdtum Uti og peir sekja helst &
par til gerda hjélastiga, hjolavisa og hjolareinar. Verkefninu lykur a vangaveltum um
borgarskipulag og framtidarmdguleika reidhjéla sem samgéngutekija.

Lykilord: Samgongur, borgarlandfraedi, skipulagsfraedi, rymi, hjolreidamenn, hjolareinar,
hjélavisar, hjolastigar.

Abstract

For decades transport on land has traditionally centered around privately owned cars.
Recently, however, other options, such as cycling, have been considered. This essay
portrays the fingdings of research focusing on cyclists‘ ideas about the conditions of
cycling in the Reykjavik area in Iceland. People cycling daily or occasionally were
interviewed and specialists provided information about the interests and issues in question.
Generally speaking, the cyclists were positive towards other road travelers but found the
facilities and infrastructure for cycling unsatisfactory. Cyclists avoid speed and pollution
and prefer to use paths and lanes designed specially for them. In a final chapter there is a
discussion about city planning and the future of cycling as a means of transport.

Keywords: Transport, urban geography, planning, space, cyclists, paths and lanes for
cyclists.
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1 Inngangur

Samgongur hafa verid eitt af meginvidfangsefnu landfreedinnar sem fraedigreinar. bad
sama ma segja um mannvirkjagerd og skipulag borga og beja. Pannig fjallar landfraedin
medal annars um vist og bldsetu manna og i pvi samhengi leika samgdngur stort hlutverk.
Landfraeedin endurspeglar pvi mannkynsséguna, sogu landnams og sogu hreyfanleika
mannsins i umhverfi sinu. Um mannvist og samgongur fjallar borgarlandfreedin 6dru
fremur. Skipulagsfreedi er sa& angi borgarlandfreedinnar sem hvad dypst kafar ofan i
skipulag umhverfisins med tilliti til samgangna. Pad gera adrar freedigreinar einnig, til
demis félagsfreedi, verkfraedi og arkitektdr. Jafnframt eru samgdngumal hapolitisk mal og
jafnan bitbein stjornmalaflokka og hagsmunaadila.

Skipulagsyfirvold & islandi hafa lagt aherslu & ad greida gotu bila umfram adra kosti i
samgdngum. Um pa stefnu hefur verid deilt, ekki sist hin sidari ar. Fjogur meginsjonarmid
eru helst nefnd i pvi sambandi: Umhverfissjonarmid par sem bent er & hlut bila i tengslum
vid grodurhusadhrifin og hlynun jardar. Jafnframt er bent & ad billinn sé frekur a
takmarkadar audlindir eins og malma og jardefnaeldsneyti. Lydheilsusjonarmid varda
lifsstilssjukdoma eins og offitu og sykursyki i tengslum vid kyrrsetu. Bent er & mikinn
fjolda bilsslysa a hverju ari, oft med 6murlegum afleidingum og kostnadi fyrir samfélagid
(Oja, 1991 ofl.; Dill, 2009). Efnahagssjonarmid eru einnig aberandi, ekki sist i kjolfar
vidvarandi efnahagsleegdar. Einkabillinn pykir dyr i rekstri og fatt sem bendir til ad pad
breytist. Ennfremur er pad gridarlega dyrt fyrir samfélagid ad byggja og halda vid
umferdamannvirkjum en stér hluti pjodaritgjalda fer til vegaframkvemda.
Skipulagssjonarmid og radstofun lands koma einnig vid sogu enda hefur umraedan um
landnotkun og landnytingu verid & meira aberandi. Hvernig ber ad haga uppbyggingu i
péttbyli og dreifbyli? Bent er a ad landnotkun hafi verid einsleit og 6skad eftir fjolbreyttara
umhverfi (Porbjérg Kjartansdéttir, 2006). Ad lokum er pad sjonarmid um frjalst val i
samgongum og fleiri samgodngukosti en bila. Hjolreidar eru einn peirra kosta sem nefndir
eru i pvi samhengi. Rannsokninni er &tlad ad vera innlegg i umraeduna um reidhjél sem
samgongutaeki. Reynt er ad varpa ljosi & pann veruleika sem hj6lreidamenn bua vid a
héfudborgarsveaedinu, vidhorf peirra til umhverfisins og annarra vegfarenda.

[ fyrsta hluta er sagt fra peim freedilega grunni sem rannséknin er byggd a. Fjallad er um
hjélreidamenn og konur, og sagt fra hjolreioum i sdgulegu samhengi. bar er einnig
sérstakur kafli par sem fjallad er um innvidi, eda pa sérstoku adstodu sem islenskum
hjélreidaménnum er buin arid 2010.

[ 6drum hluta er sagt fra peirri adferdafraedi sem beitt var vid gagnadflun og Grvinnslu.
Verkefnid er byggt & viotolum vid hjolreidamenn sem tekin voru i mars og april 2010.
Augum var sérstaklega beint ad peim sem kosid hafa ad fara daglega sinna erinda a hjoli.
Til ad gefa verkefninu meiri dypt var einnig raett vid pa sem hjéla einungis stoku sinnum.
pannig var reynt ad na til breids héps hjélreidamanna i peim tilgangi ad fa fram sem flest
sjonarmio.

[ pridja hluta eru kynntar hugmyndir hjélreidamanna um umhverfi sitt og samferdamenn.
par er leitad svara vid akvednum grundvallarspurningum: Af hverju hjélar folk og hvernig



er Oryggistilfinning peirra & baki? Hvernig upplifa hjolreidamenn borgarumhverfid og
hvernig velja peir sér leidir? Hvernig er samskiptum peirra hattad vid adra vegfarendur?
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Mynd 1. Stundum parf ad purrka af hnakknum (Ljésmynd: IFHK &.4.a).



2 Stada hjolreida

Markmid pessarar rannsoknar er ad komast ad hugmyndum hjélreidamanna um umhverfi
sitt. Umhverfi, borgarumhverfi og rymi eru lykilhugték i pvi sambandi. Onnur
grundvallarhugtok sem koma fyrir eru helgun svaeda, hreyfanleiki og hjélamenning en 6lI
nytast pau vid ad varpa ljosi a vidfangsefnid.

I rannsokninni er gert rad fyrir ad umhverfi sé ,umskopud™ nattira af mannavoldum.
pannig myndar og lagar madurinn umhverfid ad eigin porfum og hugmyndum. Skyrt deemi
um pad er borgarumhverfid sem: ,,einkennist ...af teeknilegum lausnum sem midast jafnan
vid afmarkada hagsmuni folks (Olafur Pall Jonsson, 2005).

Hugmyndir og kenningar um rymi eru eitt af meginviofangsefnum landfreedinnar sem
freedigreinar (Kent, 2009). Samband vegfarenda i umferdinni snyst 6dru fremur um rymi
0og pad hvernig pessir hopar bera sig ad i pvi. Hér er um tvo grunnhugtok ad reeda:
einkarymi og almenningsrymi. Einkarymi er personulegt umhverfi eins og heimili, gardur
og bill (Madanipour, 2003). Almenningsrymi er aftur & moti pad rymi sem einstaklingarnir
deila hver med ddrum, til deemis almenningsgardar, straeti og torg (Carr, 1992). bannig er
gatan samrymi vegfarenda hvort sem peir eru akandi, hjolandi eda gangandi (Madanipour,
2003). Gjarnan er talad um rymi gotunar og péa att vid pa félagslegu heild sem gatan og
nesta nagrenni myndar. Nylegar hugmyndir um samrymi hafa ad undanfornu vakid
athygli. Um er ad reda ahugaverdar hugmyndir um jafnraedi i ryminu og ad enginn
tiltekinn hépur vegfarenda eigi par meiri rétt en annar. Daemi um petta eru tilraunir sem
felast i ad fjarleegja gotuvita af gatnamdétum og setja blém eda tre i stadin i peim tilgangi ad
gera umhverfid adladandi fyrir pa sem ekki ferdast & bilum (Hamilton-Baillie, 2008).

Umferdalogum &tlad ad hafa stjorn & vegfarendum i géturyminu og minnka slysahattu.
Hjolreidamdnnum er skammtadur akvedin hluti af gétu og um leid er peim gert ad fylgja
umferdarlogum (Umferdarlog nr. 50/1987). Hjolreidamenn hafa hins vegar tilhneigingu til
ad skapa sitt eigid frumsamda leidarkerfi og sinar eigin reglur. Med 6drum ordum, peir
hjéla par sem peim hentar og snidganga umferdareglur. Hvoru tveggja midar ad pvi ad
koma peim sem hradast, paegilegast og 6rugglegast a milli stada (Cupples & Ridley, 2008).
Hjolreidamenn eru & eigin forsendum & gotunni. Peir helga sér vé, verja sitt olnbogarymi
og na félagslegum yfirradum yfir borgarumhverfinu (Kidder, 2008). Pannig eiga
hjélreidamenn i valdabarattu i umferdinni sem snyst ekki adeins um yfirrad yfir rymi,
heldur einnig um samfélagleg yfirrad (Sack, 1986).

Hreyfanleiki innan rymisins er hér til umfjollunar. Reynt er ad utskyra hvernig
einstaklingar og hépar ferdast & milli stada i ryminu. Um leid er bent & ad samgéngur
endurspegla 60ru fremur préun i skipulagi byggdar. bannig hefur skipulagid
grundvallarahrif & ferdavenjur og ferdamdguleika (Pacione, 2005).

Hjolreidamenning og lifsstill henni tengdri er enn i métun & islandi. Hluti hjélreidamanna
hefur sterka sjalfsmynd og gengst upp i pvi ad vera hjélreidamenn. bannig endurspeglar
sjalfsmynd peirra og gjordir pa politisku ordredu sem peim fylgir (Fincham, 2006).
Sameinadir hafa hjolreidamenn atid & sér bera sem prystih6pur. Critical Mass er



alpjodlegur vidburdur sem & reetur sinar ad rekja til arsins 1992 pegar hjolreidamenn i San
Francisco féru fram med slagordinu: ,,Vio erum ekki ad tefja umferd, vio erum umferd
(Furness, 2007, bls 299 pyding héfundar)®. pannig vilja peir leggja aherslu ad peir séu
hluti af umhverfinu ad pessu leyti, ekki adskotahlutir i pvi. I nidurstédum ritgerdarinnar er
likum leitt ad pvi ad menning hjolreidamanna geti haft &hrif & moguleika hjola sem
samgongutaekja.

Hjolafeerni kemur fyrir i rannsékninni og tengist pvi hvernig hjolreidamenn bera sig ad i
umferdinni. Verkefnid er upprunnid i Bretlandi og hefur notid vinselda par i landi.
Hjolaferni var fyrst kynnt & Islandi & Samgénguviku arid 2007 og midar ad pvi ad auka
oryggi hjélreidamanna i umferdinni. Hjélaferni er heildsted stefna i menntun
hjolreidafolks & ollum aldri par sem hjélad er undir leidsogn vidurkennds kennara.
Grundvollur Hjolaferni byggir 4 pvi ad ,.kenna 6rugga stodu hjolreidamannsins 4 gotu®.
Hér er att vid ad hjolreidamadurinn sé greinilegur a gétunni en pannig sé hann éruggastur i
umferdinni. Haustido 2008 var fyrsta Hjolafeernindmskeidid haldid en pa st6d nemendum i
6. og 7. bekk Alftamyrarskdla til boda ad velja namsskeidid sem valfag (Bjarney
Gunnarsdottir & Sesselja Traustadottir, 2009).

2.1 Hlutur hjolreida

Hjolreidamenn eru af badum kynjum og & 6llum aldri. I kanadiskri rannsokn kemur fram
ad konur og eldri borgarar eru minni hluti hjolreidamanna. pad stangast hins vegar a vid
kannanir i Evropuldndum par sem kynin hjéla badi til jafn mikid (Winters ofl., 2007).
Hlutur hjolreida er mikill i sumum borgum Vestur-Evrépu sem og a Nordurléndunum en
veegi peirra er minna i Bandarikjunum og a Bretlandi (Pucher & Biihler, 2008). Hins vegar
eru hjolreidar vida algengar i pridja heiminum, i Asiu, & Indlandi og sérstaklega i Kina.
Arid 1995 var 4a&tlad ad um 5 milljonir af peim 14.2 milljonum sem par bda noti reidhjolid
i daglegar ferdir (Pacione, 2005). bannig eru reidhjol hluti af lifi og samgéngumynstri
fjolda folks um allan heim.

A Nordurléndunum hefur hlutur hjolreida verid nokkud mikill og edlilegur hluti af
samgdngumynstri i borgum og bajum. I nylegri rannsokn kemur fram ad um fjordungur
Dana hjéludu skemmri ferdir og enn fleiri Hollendingar eda teplega 40% (Pucher &
Buhler, 2008). I islenskri ,.Kreppukénnun® Dr. Bjarna Reynarssonar skipulagsfraedings a
ferdavenjum islendinga kom hins vegar fram ad adeins 2% peirra sem spurdir voru notudu
hj6lid daglega. | sému kénnun kemur einnig fram ad 36% adspurdra telji ad,,aukid fé i
lagningu hjola- og gongustiga“ sé mikilvaegasta samgdongumalid (Bjarni Reynarsson,
2009). pad bendir til pess ad folk vilji nota reidhjolid i meira meeli sem samgodngutaeki.

I Hjolreidadzetlun Reykjavikurborgar kemur fram afdrattarlaus vilji til pess ad auka hlut
hjélreida i borginni. bar segir: ,,Stefnt er ad pvi ad storauka hlutdeild hjolreida med pvi ad
leggja fleiri og betri hjélastiga og beeta adstédu fyrir hjélreidafolk . Pessum markmidum
hyggst borgin nd med ,.heildstaedri detlun um hjélaleidir i borginni* og adgerdum sem
byggi ,,4 nyjum stodlum um gerd hjolaleida“. Arid 2003 var hafist handa vid ad merkja
hj6lastiga borgarinnar samkveemt erlendum fyrirmyndum. i dag, arid 2010 eru hjolastigar i
Reykjavik tepir 10 km. A nastu 5 arum skal pessi vegalengd fimmfoldud og tifo1dud & 10
arum. Arid 2015 skulu vera 50 km af hjolaleidum i borginni og 100 km &rid 2020
(Reykjavikurborg, 2010). Af pessu ma sja ad vilji er fyrir pvi ad fjolga hjélreidaménnum i
borginni og peim kildmetrum sem peir hjéla ar hvert. Borgin hyggst studla ad hjolreioum



0g koma til mots vid hjélreidamenn med beettri adstodu. pratt fyrir ad hjolreidar hafi ekki
verid fyrirferdamiklar i borgarskipulagi undanfarna éaratugi er vart heegt ad skilja stefnuna
6druvisi en ad reiohjolid se framtidarsamgonguteeki i borginni.

2.2 Innvioir

Hér hefur pvi verid haldid fram ad skyrt samband sé & milli prounar i samgdéngum og
bréunar byggdar. bannig hafi skipulagyfirvold mest um pad ad segja hvort mégulegt sé ad
nota reidhjolid sem samgongutaki (Pacione, 2005). Fram kemur i ranns6knum ad sérstok
adstada &tlud hjolreidafdlki sé likleg til ad fjolga peim sem hjola (Shannon ofl., 2006; Dill,
2009). Til gléggvunar er rétt ad fara adeins yfir pa innvidi eda pa sérstoku adstddu sem vid
er att. | Hjolreidadetlun Reykjavikurborgar eru hjolaleidir samansafn hjolastiga,
hjélareina og hjélavisa.

Mynd 2. Go6ngu- og hjélastl'gur vid Sabraut
(Ljésmynd: IFHK 4.4.b)

Pegar talad er um hjélastiga (mynd 2) er i raun att vid stiga sem atladir eru gangandi og
hjolandi i senn. Badi hjélreidamadur og gangandi eiga rétt a stignum en umferd
velknuinna Okutekja er bonnud. Peir eru malbikadir og merktir med skiltum og
merkingum & jordu. I sumum tilfellum er géngu- og hjolastigum skipt med 6slitinni linu
sem adgreinir svadi fyrir gangandi og fyrir hjdlandi. | 68rum tilfellum er engin afmdrkun
0g engar merkingar.



Mynd 3. Hjdlarein i Hlidahverfinu (Ljésmynd: IFHK 4.4.c)

Hjélareinar (mynd 3) eru malbikadar og eingdngu etladar hjolandi umferd. bar eru
adgreindar med oslitinni (& stoku stad slitinni) linu og merktar hjélreidum & jorou og
skiltum.

Mynd 4. Hjélavisar vid Sudurgotu (Ljésmynd: IFHK &.4.d)

Hjolavisar (mynd 4) eru merkingar & akbrautum, i kanti haegra megin & gétu. I sumum
tilfellum eru hjélreinar pé & midri gotu, sérstaklega & gatnamétum. Hjolavisum er atlad
vekja athygli & hjolandi umferd og beina hjolreidaménnum i akvedinn farveg.



3 Aodferdir

pad skal tekid fram ad sjalfur er ég hjolreidamadur og hugmyndin ad verkefninu kviknadi i
einni af daglegum ferdum minum um héfudborgarsvaedid. Bakgrunnur minn veitir mér
g6da innsyn i reynslu hjolreidamanna og umhverfi peirra. Eg pekki vel pad andrimsloft
sem rikir & gotunum og pad umhverfi sem hjélreidamenn bla vid. Eg er dhugamadur um
hjolreidar og hjélreidamenningu og bett gatnakerfi med aherslu & hjolreidar eru mer
ofarlega i huga. Verkefninu er pé ekki &tlad ad vera innlegg i barattu hjélreidamanna
heldur ad varpa ljosi & pann raunveruleika sem hjélreidamenn bda vid i pvi géturymi sem
peim er &tlad.

Fljotlega eftir ad hugmyndin ad verkefninu kviknadi var lagt & radin um hvernig skyldi
haga rannsokninni og hvad adferdum skyldi beita. Ad vandlega ihugudu mali var tekin su
akvoroun ad beita eigindlegum adferdum vid gagnoflun. Radast skyldi i ad taka viotol vid
hjélreidamenn en med pvi moti fengist best syn & upplifun peirra af umhverfi sinu
(Esterberg, 2002).

Verkefnid er byggt & 11 vidtdlum sem fram foru i mars og april arid 2010. Tekin voru
viotol vid hjdlreidamenn af badum kynjum og & mismunandi aldri. Oll voru vidtélin tekin
upp & stafreenan diktafon og vardveitt med afritum og 6drum gégnum er varda verkefnid.
Vidtolin foru ymist fram & heimili minu, & heimili viomalenda, eda vinnustad en eitt for
fram & kaffihusi. Eitt vidtal var tekid utandyra og reyndist pad ekki godur upptokustadur
par sem umhverfishljéd trufludu upptokuna. Reett var vid 7 hjolreidamenn sem hjola
daglega en einnig 4 sem hjola stoku sinnum. Einnig var reett vid 3 sérfreedinga i malefnum
hjélreidamanna.

Abendingar barust um vidmealendur og i framhaldinu var beitt veltiGrtaki, en pa bendir
einn vidmalandi &4 annan. Eg lagdi aherslu & ad finna vidmalendur sem hjéla daglega og
nota reiohjélid sem samgonguteeki en med pvi mati taldi ég mig geta fangad hug peirra
reynslumestu, peirra sem hjéla allan arsins hring vid allar mdgulegar adstedur. Til
vidmidunar, og til ad fa sem vidasta syn hjolreidamanna, tok ég einnig vidtol vid pa sem
adeins hjola stoku sinnum. Sérfraedingarnir sem ratt var vid eru Arni Davidsson, formadur
LHM (Landssamtaka hjolreidamanna), og Morten Lange, varamadur i stjorn sému
samtaka. Auk pess var reett vid Sesselju Traustaddttur sem styrt hefur Hjolafeerni.

[ Toflu 1 ma sja grunnupplysingar um vidmalendur minar i stafr6fsrod. par koma fram
dulnefni, fadingarar, heimilisfang, stadsetning vinnustadar og starf, og hjolastill. |
rannsokninni voru hjolreidamenn flokkadir i prja flokka eftir hjélastil: fristundahjélreio-
amenn eda pa sem ekki hjola daglega; hardkjarnahjolreidamenn sem hjola nanast daglega
allan arsins hring og hafa gert pad ad lifsstil ad hjola; og samgdnguhjolreidamenn sem
einnig hjéla nanast daglega an pess ad gera ekki mikid ar pvi sem lifsstil ad hjola. Sidari
tvo flokkana, pa sem hjéla daglega, kalla ég saman astriduhjélreidamenn.

Fjolmennasti hopurinn eru fristundahjélreidamenn. Peir nota hjolid almennt ekki sem
samgonguteki og hjola adeins pegar og par sem adstedur eru godar.
Fristundahjélreidamadurinn setur gjarnan fyrir sig ad hjola langar vegalengdir en



hardkjarna- og samgonguhjolreidamenn gera pad ekki og téluverdur munur virdist vera a
skynjun peirra & vegalengdum. Fristundahjélreidamadurinn notar reidhjolid sem
afpreyingu og i samveru med fjolskyldunni. Hann fer i hjélatdra i gédu vedri, helst um par
til gerda Utivistarstiga til ad njota umhverfisins eda & leid i sund.

Hardkjarnahjélreidamenn hjéla daglega og an tillits til adsteedna og hafa gjarnan gert pad
ad lifsstil ad hjola. peir eru vel Utbanir og eiga gjarnan hjol til skiptanna eftir adstaedum.
peir fylgist vel med malefnum hjélreidamanna og eru upplystur um hagsmunamal peirra.
pad helgast af pvi ad peir hafa reynslu umfram p& sem sidur hjéla og hafa frekari
hagsmuna ad geeta. Hardkjarnahjélreidamenn nota hj6lid til samgangna og sér til
yndisauka. beir setja adsteedur sjaldan fyrir sig.

Pridji og sidasti flokkurinn er samgdnguhjolreidamenn. Peir nota hjélid daglega eda nanast
daglega og setja sjaldan fyrir sig adstaedur. peir njéta pess ad hjéla an pess ad hafa gert pad
ad serstokum lifsstil. Samgonguhjélreidamenn, eins og nafnid gefur til kynna, nota hjolid i
sinar daglegu ferdir en einnig sér til afpreyingar. beir leggja ekkert sérstaklega mikid upp
ar ,,greejum* en eru flestir med helsta dryggisitbinad. beir samgdnguhjélreidamenn sem
reett var vid nefna kostnad vio rekstur bils sem eina af astedunum fyrir pvi ad peir kjoésa ad
hjola. Vissulega er hér um nokkra einféldun ad reeda i flokkun hjélreidamanna, ef a annad
bord er haegt ad flokka pa.

Tafla 1. Viomalendur

Nafn Feedingarar Heimilisfang Vinnust. Starf Hjolastill

Disa 1957 Hafnarfjordur Gardabeer Kennsla Fristunda
midbeer Flatir

Bjossi 1975 Hafnarfjorour Reykjavik Byggingarfradi Samgongu
Nordurbeer Skeifan

Fannar 1956 Reykjavik Reykjavik Kennsla/rannsékn.  Samgéngu
midbaer midbar

Hrefha 1965 Reykjavik Reykjavik Bankastarfsmadur Hardkjarna
Fossvogur midbar

Horour 1962 Hafnarfjorour Reykjavik Skrifstofustarf/ Hardkjarna
Setberg midbar rannsoknir

Indridi 1974 Kopavogur Reykjavik Kennsla/ Hardkjarna
Korar Vesturbzr rannsoknir

Hilmir 1972 Hafnarfjorour Reykjavik Sélumennska Fristunda
midbaer Hlidar

Perla 1976 Hafnarfjorour Heima- Ritstorf/Gtgafa Fristunda
midbaer vinnandi

Résant 1960 Gardabaer Asar  Reykjavik Kennsla/rannséknir  Hardkjarna

midbar

Svavar 1977 Reykjavik Gardaber Kennsla Fristunda
midbeer Sjaland

Ulli 1967 Hafnarfjorour Hafnarfjorour Préun Hardkjarna
Setberg midbar

Hlutfallslega margir Hafnfirdingar urdu fyrir svorum eda 6 af 11. bad skyrist af pvi ad ég
er sjalfur Hafnfirdingur og sumir peirra sem reett var vid eru mér ymist malkunnugir eda ég
hef meett peim & fornum vegi & hjoli. Aberandi er ad allir vidmalendur minir hafa lokid
framhaldsnami en pad gerir Urtakid nokkud einsleitt. Ma vera ad pad sé afleiding pess ad
veltitrtaki var beitt vid val viomalenda. begar vidmalandi bendir & annan er ekki 6liklegt
ad sa hinn sami komi ur liku umhverfi eda hafi likan bakgrunn. Eftir & ad hyggja hefdi
verid kostur ad raeda einnig vid hjélreidamenn med annan félagslegan bakgrunn. pa hefdi



einnig verid akjosanlegt ad leita eftir sjonarmidum barna og unglinga. Tekin var su
akvordun ad lata pad bida betri tima enda su hlid jafnvel efni i adra rannsokn.

Vidtolin vorudu fra 20 minttum og upp i um pad bil klukkutima. T sumum tilfellum fengu
vidmaelendur sendar itarspurningar ad loknu vidtalinu ef svor voru éskyr. Oll voru vidtélin
afritud ad hluta til nema vidtol vid sérfreedinga. Ad lokinni afritun voru vidtélin greind. |
hverju peirra var leitast eftir hugmyndum vidmelandanna um fyrirfram &kvednar
grundvallarspurningar eda umraeduefni.

I upphafi sogdu vidmalendurnir fra sjalfum sér, hvernig peir notudu hjolid og hvers vegna.
Reett var um 6ryggisbinad; um pad hvort hann yki 6ryggistilfinningu og hvort hann veeri
hluti af peim lifsstil ad hjola. Rett var um borgarumhverfid og hvernig pad hentadi til
hjolreida med tilliti til vedurs og landslags. Ratt var um leidaval vidmalendanna; pad
hvort peir kysu ad hjéla & géngustigum, hjélastigum, eda & gétunni innan um bila. Reett var
um hugmyndir vidmalendanna um pa adstodu sem hjolreidaménnum er buin: hjélavisa,
hjélareinar og hjélreidastiga. Rett var um pad hvort hjélreidaménnum beri ad fylgja
umferdarreglunum eda hvort hjolreidar séu pess edlis ad pad sé ekki naudsynlegt. Reett var
um adra vegfarendur; gangandi og akandi. Rett var um pad hvort og pa hvernig
vidmalendurnir bera sig ad innan um adra vegfarendur; hvort peir , luffi* eda geri sig
breida innan pess rymis sem peim er @tlad. 1 lokin var rett um huglegt mat
hjélreidamanna & framtid hjola sem samgongutekis og hugsanlega préun i peim efnum.

Utilokad reyndist ad taka vidtélin & samreemdan mata ad ollu leyti; préun peirra rédist
mikid af peirri stemmingu sem myndadist & milli min og pess sem vid var rett hverju sinni.
pratt fyrir pad var leitast vid ad byggja samtdlin upp & svipadan hatt og fylgja sému
forskrift i hvert skipti.

Vert er ad itreka i pessu sambandi ad ég er sjalfur hjolreidamadur og er gjarnan kleddur
sem slikur. Ad loknum faeinum vidtélum vaknadi sa grunur ad persona min sem slik geeti
haft ahrif a viomalendur mina en pad er 6heppilegt i ljosi pess ad vid framkvaemd vidtala
er mikilveegt ad vera hlutlaust, syna sveigjanleika og halda persénu sinni og skodunum
fjarri (Sultana, 2007). betta vard til pess ad sidar meetti ég borgaralega kleeddur i vidtdl og
lagdi aherslu & ad halda personu minni fjarri vidtolunum (Silverman, 1993)

Mér potti sem akvedin ,,rétthugsun® veri rikjandi medal vidmalenda. Enginn vogadi sér ad
segja ad reidhjolamenn veeru fyrir i umferdinni eda af peim skapadist hetta. Adeins einn
vidmelandi sagdi ad hjolreidar henti ekki & Islandi eins og vida heyrist. Eg tel ad val mitt &
viomalendum hafi haft ahrif & nidurstodurnar en hafa ber i huga ad verkefnid fjallar um
hugarheim og veruleika hjélreidamanna og endurspeglar pvi éhjakveemilega raunveruleika
0g skodanir peirra umfram adra vegfarendur.



4 Umbhverfi hjolreidamanna

Hér & geri ég grein fyrir pvi sem hjélreidamennirnir sogdu um orsakir pess ad peir hjoludu
og vidhorfum peirra vardandi  6ryggi og oryggistilfinningu. Eg segi einnig fra pvi hvad
peim finnst um umhverfi sitt og pa adstodu sem hjdlreidamonnum er bodin upp &. Eg reifa
einnig skodanir viomalenda minna vardandi samferdamenn sina og hvort peir upplifi sig
sem rikjandi eda vikjandi vegfarendur i umhverfinu.

Aberandi er hversu miklar pversagnir eru i vidhorfum hjélreidamanna til umhverfis sins.
pannig er landslagid pegilegt i augum pess sem hjolar daglega en torfert og erfitt
yfirferdar peim sem hjolar sjaldan. bad sama méa segja um vedrattuna. Fyrir pann sem
hjolar daglega er vedrid engin fyrirstada en fristundahjélreidamenn hjéla sidur i ef vedrid
er slemt.

Ollum hjélreidamonnum er umhugad um Gryggi sitt en pratt fyrir pad kjosa ekki allir ad
nota hjalm. Hjdlreidamenn eru almennt loghlydnir en hins vegar pykir peim ekkert
6edlilegt ad brjota umferdareglurnar a hjoli. Pad myndu peir hins vegar aldrei gera & bil.

Peir eru & einu mali um ad batt adstada til hjolreida, hjolastigar, hjolavisar og hjolareinar,
sé einmitt pad sem Islendinga vanti. pratt fyrir pad nota peir ekki endilega slika adstodu
heldur fara sinar eigin leidir. Allir vita ad pad er mun ddyrara ad hjola en keyra en samt eru
hjélreidmenn vart meaelanlegir i samanburdi vio 6kumenn i umferdinni. Hjélreidamenn telja
ad beett adstada fjolgi hjdlreidamdnnum & islandi. Skipulagsyfirvold virdast & sama mali og
yfirlyst stefna stjérnvalda er ad auka veegi sjalfbaerra samgéngumata i umferdinni. Pratt
fyrir pad gefa melingar til kynna ad hjolreidaménnum fjolgi haegt (Bjarni Reynarsson,
2010).

4.1 Af hverju ad hjola?

pad eru fjplmargar asteedur fyrir pvi ad folk hjolar. Flestir Islendingar leera ad hjéla sem
bérn en sa sidur ad kenna bérnum ad hjola hefur lengi tidkast hér a landi. Sumir
vidmealendanna hafa aldrei hett ad hjola, en adrir hafa heett um skeid. Allir hjola peir
anaegjunnar vegna og svo eru peir sem nota hjolid sem sitt samgénguteeki. Ulli segist fara
sinna ferda ,,stort séd a hjoli, til og fra vinnu, [i]svona 90% tilfella”. Hann & bil til ad
keyra bornin og til ad reka erindi en segir ad pad ad hjola sé ,,fin hreyfing og pegar madur
er ordin vanur pessu er petta 6missandi®“. Hann er hardkjarnahjélreidamadur: “Pad méa
segja ao petta sé lifsstill .

Bjossi talar um pad sé hreinlega leidinlegt ad keyra og hann reynir ad komast hja pvi. Hann
hjélar nanast daglega og starfar hja fyrirteeki sem hvetur hann til pess med styrkjum.
Styrkirnir eru i likingu vio ferdastyrki og nemur upphadin verdi a streetisvagnakorti. Hann
vandist & ad nota hjélid sem samgdngutaki pegar hann var vid nam i Danmérku og hefur
haldid uppteknum heetti eftir ad hann kom heim. Hann segir ad pad muni sig svo litlu i tima
ad keyra eda hjola til vinnu. Ennfremur finnist honum pad einfaldlega skemmtilegra: ,, pad
er einhvern vegin allt annad ad hjdla ...pad fér ekki vel i mig ad sitja 7 bil .
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Athygli mina vakti ad ner allir ar hépi hardkjarna- og samgdénguhjélreidamanna nefna
kostnad vid rekstur & bil sem goda astaedu fyrir pvi ad hjéla. Samkvaemt upplysingum fra
Félagi Islenskra Bifreidaeigenda nemur kostnadur vid rekstur einkabilsins um 1-2
milljonum kréna ari eftir verdflokkum: Rumar 900 pusund kronur midad vid priggja
milljona kréna bil og ramar 1800 pasund kronur fyrir bil sem kostar um 5 milljonir (FiB,
2010). Ulli veltir fyrir kostnadi: ,,pad er kostnadur mikill vid ad eiga tvo bila ...fyrst og
fremst ...madur getur keypt sér nytt hjol & hverju ari og komid vel Gt i plas “.

Rosant tekur i sama streng. Hann er héskolaprofessor sem hefur mikid velt fyrir sér
hugarheimi hjélreidamanna og skrifad greinar um efnid. Hann hof ad hjola fyrir um fimm
arum og likt og hja Ulla var pad hluti af lifsstilsbreytingu. Hann segir ad ,.ef ég veeri ad
byrja & pessu nina péa veeri petta fjarhagslega hlidin, umhverfishlidin og ... heilsuhlidin .

Perla er ein peirra sem tilheyrir fristundahjélreidamdnnum og telur adstaedur & Islandi vera
sleemar til hjolreida. HGn hjolar eingdngu sér til heilsubotar og déttur sinni til samleetis.
Pad gerir hun helst & dtivistarsveedum, fjarri akandi umferd: ,, [Pad] er erfitt ad vera bara &
hjoli, ad keyra og s&kja i leikskola eda skéla, fara i bud og erindast i roki og rigningu .

Af vidmalendum minum ad dema hefur hver hjolreidamadur sina hentisemi og sinar
kenjar. Hver hjélar & sinum forsendum eins og honum pykir best. Reidhjol er til & mérgum
heimilum og flestir islendingar kunna ad hjéla. bad hvort folk hjélar og pa hvernig er hins
vegar afar mismunandi.

4.2 Oryggistilfinning hjélreidamanna

Hjolreidaménnum er edlilega umhugad um 6ryggi enda slysahatta sannarlega til stadar
hvad pa og adra vegfarendur vardar. Margir setja pessa hattu fyrir sig og hjola sidur. 1
reglugerd um gerd og bunad reidhjola er kvedid a um 6ryggisbinad reidhjola. par er mest
ahersla 10gd a4 ad hjolreidamenn séu vel upplystir med ,ljoskeri og ,.glitmerkjum*
(Umferdalog nr. 50/1993)“. | sérstokum vidauka segir ennfremur ,,ad barn yngri en 15 ara
skuli nota hlifdarhjalm vid hjolreidar.

Hin sidari ar hefur par til gerdur éryggisutbunadur fyrir reidhjol og reidhjolamenn verid ad
rydja sér til rams. Luktir og glitaugu hafa reyndar lengi tidkast, en hjalmar, sjalflysandi
vesti, nagladekk og sérstakur hlifdarfatnadur eiga sér styttri sogu i islenskri hjolamenningu.
pratt fyrir ad slikur bunadur pyki sjalfsagdur nu hefur pad ekki alltaf verid svo. Faestir
pbeirra sem ndd hafa pritugsaldri 6lust upp vid pad ad hjola med hjalm eda nota nagladekk.
Peir vidmalenda minna sem hjola daglega hafa flestir komid sér upp slikum 6ryggisbinadi
og klednadi, fyrir utan Fannar sem er haskdlamadur og byr i midbae Reykjavikur. Hann fer
reyndar ekki langt, um 10 minatna leid. Hann telur ad serstakur klednadur sé ekKki
naudsynlegur, notar hjalm, en ad 06dru leyti kledist hann hvunndagsfétum.
Fristundahjélreidamenn virdast sidur eiga pess hattar utbunad og telja hann yfirleitt ekki
naudsynlegan.

Astaeda pess ad samgdngu- og hardkjarnahjolreidamenn notast frekar vid slikan Gtbinad
kann ad vera sU ad umraddur Gtbanadur eykur tvimeelalaust dryggi peirra. beir hjéla arid
um kring og finna mest fyrir adstedum. Ulli leggur mikid upp Gr pvi ad vera vel Gtbdinn
0g & hjol til skiptanna: ,,petta er nattdrulega eins og ad setja a sig 6ryggisbeltin“ og a pa
vid hlifdarblinad og hjalm.

11



Mynd 5. Vel atbuinn hjolreidamadur i islensku
umhverfi (Ljosmynd: IFHK, a.a.e).

Ekki er 6algengt ad lifsstil fylgi ,,utblnadararatta“ eda ahugi fyrir tilheyrandi graejum. 1 pvi
sambandi negir ad nefna svokallada ,,veididellu“ og jeppadellu®. Hardkjarnahjélreidamenn
med sjalfsvirdingu vilja eiga allar tilheyrandi graejur og eru tilbunir ad leggja umtalsverda
fjarmuni i tol og teeki. Pannig ma segja ad peir klaedist akvednum baningi pegar peir hjola.
Pad & vid um Hrefnu. Hun er vel buin og letur sér ekki negja ad fara ferda sinna a hjoli i
borginni, heldur ferdast mikid & pjodvegum og um halendid:

[Eg er] buin ad koma sér upp hjolafotum og nota nagladekk, ljos og hjalm
...finnst petta hluti af pvi ad fara i ,,girinn“ og eykur a 6ryggistilfinninguna
...petta er eiginlega badi ...meér lidur betur ef ad ég er med hjalm og lika ef
ég er vel synileg ...sérstaklega ef ég er a gétunum.

Résant kledist skjolfatnadi eftir adstedum en leggur mesta aherslu a luktina og
nagladekkin. Pad tengist fyrst og fremst 6ryggi og 6ryggistilfinningu hans a hjolinu: ,,Mér
lidur illa ef han er ekki [luktin]... pau [nagladekkin] veita mér alveg 100% 06ryggi “.

Sem fyrr segir nota fristundahjélreidamenn sidur Oryggisatbanad. Enginn af peim
vidmealendum minum sem ekki hjola daglega nota hjalm eda nagladekk. Pad kann ad
skjota skokku vid en umradan um hjalma og hjalmaskyldu hefur verid aberandi i tengslum
vid Oryggi reidhjélamanna. Adspurdir segjast peir ymist ekki eiga hjalm og/eda kjosa ad
nota hann ekki. Disa hefur hjélad fra pvi ad han var barn og starfadi um tima i verslun sem
seldi og gerdi vid hjol. Sjalf hefur han stundad hjolavidgerdir og gert upp gémul hjol. Han
er pvi vel kunnug flestu pvi sem fylgir hjélreioum. bratt fyrir pad notar hun ekki hjalm:
., [E]g nota ekki [hjalm] ...ég er farin ad gera pad i seinni tid en mér fannst pad badi
frekar hallcerislegt og lika opeegilegt . Hins vegar beetir han vid: ,, min skynsemi segir mér
ad petta sé oruggara . Pannig virdast peir fristundahjolreidamenn sem rett var vid sidur
kjosa ad nota hjalma. bratt fyrir pad telja peir pad éruggara og atlast til ad bdrn sin noti pa.
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Ulli, er hardkjarnahjolreidamadur sem & prjd bérn. Hann fer gjarnan med pau i hjélatdra og
hvetur pau til ad hjola sjalf. Hann notar hjalm og eetlast til ad pau geri slikt hid sama: ,,Svo
natturulega pegar madur eignast born pa cetlast madur til ad pau noti hjalm*.

pad ad peir fristundahjélreidamenn sem reett var vid noti ekki hjalma er i takt vid pau rok
sem meela gegn hjalmaskyldu. bvi er haldid fram ad i raun sé hjalmskylda sist til pess fallin
ad fjolga hjolreidaménnum, heldur pvert & moti. Med skyldunotkun sé alid & o6tta og
slysaheettu umfram pad sem edlilegt geti talist. Um leid sé pad gert ad 16gbroti ad hjéla an
bess ad nota hjalm. Hann verdi pannig ad fyrirstédu og ad peir sem Kkjosa ad hjéla
hjalmlausir muni fremur heetta ad hjéla en ad setja upp hjalm (Robinson, 1996).

Bjossi er eini hjolreidamadurinn sem segist nota bjollu. Samkvaemt reglum um &ryggis-
banad reidhjéla er skylda ad hafa bjéllu & hjolum (Umferdalég nr. 50/1987). Likt og 4 bil
notar Bjossi bjolluna til ad vekja athygli & sjalfum sér og vara adra vegfarendur vio:

Madur verdur var vio pad ad pad eru ordnir svo margir med i eyrunum
...pad eiginlega pad erfidasta ...Ipodinn og hundar i 6l, pad er eiginlega pad
erfidasta ...pegar bjallan virkar ekki, ég er med bjollu & hjolinu og ég leet
hiklaust vita til pess ad folki bregdi ekki pegar pu hjolar fram hja a mikilli
ferd til demis.

Klaednadur hardkjarnahjélreidamanna er audpekkjanlegur: stifir og reimalausir skor,
adsnidnar og prongar buxur, stuttir og adprengdir jakkar og hjalmur. Einn vidmelenda
minna Ur hdpi fristundahjolreidamanna kys ad kledast slikum buaningi. Disa er virk og
stundar likamsrakt af kappi pratt fyrir ad vera & sextugsaldri. HUn segist alltaf hafa verid
pannig. Hun fer reglulega Ut ad hlaupa og klaedist pa hlaupagalla. Henni finnst pad einnig
videigandi pegar hun hjolar og finnst betra a hjola i akvednum fétum “.

Adrir fristundahjélreidamenn kvadu pad ekki skipta mali i hverju peir hjéli. Svavar er einn
pbeirra sem keypti sér hjol i peim tilgangi ad spara pening en jafnframt til halda sér i formi.
Sidan péa hefur hann ,.tekid tarnir “ og hjolad, sérstaklega i og Ur vinnu. Leid hans til vinnu
liggur fra Fossvogi til Gardabaejar, par sem hann starfar i grunnskéla. Ferdin tekur um 20
minutur og oft eru adstaedur erfidar. Hann segist hins vegar ekki,,[fara] i neinn galla ..kem
til dyranna eins og ég er kleddur“. Hann notar hjalm en & ekki 1jés og notar ekki
nagladekk.

Sem fyrr segir eru hjélagallar audpekkjanlegir og vera kann ad peir sem ekki hjola daglega
vilji sidur klaedast slikum buning af nakvemlega peirri asteedu ad peir eru audpekkjanlegir
og finnist peir jafnvel hallerislegir eda yfirgengilegir. Einnig ma vera ad peir vilji ekki
tengja sig vio hjolamenningu eda hjolreidamenn. Med 6drum ordum, ad peir vilji ekki ad
adrir fa pa mynd af peim ad peir séu hjélreidamenn og tilheyri peirri menningu.

Oryggisbtnadur er hluti af hjolamenningunni. Hann pykir sjalfsogd vidbot vid reidhjolid
og er sannarlega til pess fallinn ad auka a 6ryggi hjolreidamanna og audvelda peim ad
komast leidar sinnar. bad hvort hjélreidamenn kjésa ad notast vid slikan banad raedst ekki
adeins af ahaettumati heldur einnig af peim pjédfélags- eda menningarhépum sem folk
samsamar sig Vid.
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4.3 Borgarlandslagio

pvi er stundum haldid fram ad hofudborgarsveaedid sé engan veginn til pess fallid ad ferdast
um a reidhjoli. Ordraedan er oft & pann veg ad par sé alltaf rok, rigning og endalausar
brekkur. En er pad raunverulega svo? Hvad finnst hjolreidaménnunum sjalfum? Hér & eftir
verdur fjallad um upplifun hjélreidamanna af borgarlandslaginu og vedrattunni. Sagt er fra
pbvi hvernig islenskir hjolreidamenn takast & vid landfredilegar adstedur &
hofudborgarsveedinu, burtséd fra adstddu til hjolreida.

Almennt telja astriduhjolreidamenn ad borgarlandslagio og vedrattan henti vel til hj6lreida.
Rosant er demi um mann sem fer daglega til og fr4 vinnu & reidhjéli, samtals um 25 km.
Hann er anegdur med landslagid og vedrattuna og segist njota pess ad fara sinna ferda
hjélandi. Hann heldur dagbhdk og bendir & ad vid samantekt sem hann hefur nyverid gert
hafi komid i 1j6s ad adeins tvisvar sinnum & 524 dégum hafi adstaedur verid pannig ad hann
hafi ekki treyst sér & hjoli: ,,Mér finnst petta afbragds skemmtileg borg til ad hjéla i. Ef ég
& ad segja eins og er. Mér finnst islensk vedrdatta ekki sleem fyrir hjolreidar ...mér finnst
miklu fleiri fallegir dagar “. Fannar, sem ad visu fer mun styttri vegalengd & jafnsléttu,
tekur i sama streng:

Sidustu ar hafa adstedur verido i godu lagi, hér er pad fyrst og fremst
vedrattan sem ég er ad hugsa um, mér finnst eins og léngum timabilum med
hvassvidri og Grkomu hafi feekkad. Eg hjola mest milli heimilis og vinnu og
par er landslag ekki hadott eda erfitt yfirferdar.

Draga ma pa alyktun ad su akvéroun og sa lifsstill ad hjola daglega sé pess valdandi ad
peir setja ekki vedrid og landslagid fyrir sig. Rdsant segir petta med vindinn og brekkurnar
vera ,,0fmetid“ og i raun sé um hraedsluar6dur ad reda. Einnig kann ad vera ad
hj6lreidamenn sem hjola daglega njoti pess ad reyna a likamann. Ulli er fyrrverandi
keppnismadur og virdist vera i godu formi: ,, /V/ist eru brekkur en pad hafa allir gott af pvi
...tekur bara adeins a“. Disa, sem reyndar hjolar ekki daglega, setur heldur ekKi
brekkurnar fyrir sig. Henni finnst einnig sjalfsagt ad reyna a sig: ,, /MJér finnst bara flott
ad reyna a sig i sambandi vid brekkur... pad stoppar mig ekki

Hins vegar kvedur vid annan ton hja 6drum fristundahjolreidaménnum. Peir nefna einna
helst 6dtreiknanlega vedrattu og haedott landslag sem astaedu pess ad peir hjoli ekki meira,
sérstaklega vedrid. Svavar hefur minni ahyggjur af brekkum en vedrid leggst ekki vel i
hann:

Pad er nattarulega leidinlegt ad hjéla pegar pad er leidinlegt vedur en
begar ad pad er gott vedur pa er petta ekkert mal ...finnst mér ...ég geeti
hugsad mér ad hjola hérna meira ef ad vedrid veeri gott pott pad séu
brekkur.

Perla er almennt neikvaed gagnvart hjélreidum pratt fyrir ad hin hjoli stéku sinnum sjalfri
sér til heilsubdtar og til ad verja tima med fjolskyldunni. Hin gengur enn lengra, setur fyrir
sig brekkurnar og rokid, og segist adeins hjola pegar vedur er gott:

Mer finnst i raun mjog erfitt og eiginlega dmurlegar adsteedur til ad hjola a
Islandi, alla vega hér i Hafnarfirdi. Her eru brekkur ati um allt og pad er
alltaf rok sem gerir hjélreidar bara erfidar og svona stroggl i stad pess ad
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baer séu skemmtilegar. Eg fer bara Gt ad hjola i gédum vedurfarslegum
adsteedum og reyni ad fordast brekkur og hola og hadir og lélega fard.

Oft pegar reett er um hjolreidar og adsteedur hjélreidamanna berst talid ad 6drum I6ndum,
0g péa serstaklega ad Danmorku og Hollandi. bar er sannarlega rik hjélamenning og 16ng
hefd fyrir reidhjélinu sem samgdnguteeki. Bjossi stundadi nam i Horsens i Danmdrku og
bendir & ad par sé einnig vindur og brekkur. Hann komst upp & lag med ad nota reiohjolid
sem samgonguteki a peim arum og telur ad landfraedilegar adstedur par séu litid betri en a
Islandi.

[J]4 j& audvitad er vindur a méti, pad er lika vindur i Danmdérku ef madur

er ad mida vid pad og par sem ég bjo eru brekkur lika ...pad skipti engu
mali ...par sastu samt dmmu gémlu hjoéla upp brekku med mjélkina i korfu &
hjolinu.

Rdésant hefur einnig buid erlendis og hefur reynslu af pvi ad hjola i 6drum borgum, baedi i
Pittsburgh og Kaupmannahdfn. Hann tekur undir med Bjdssa og pykir engu sidra ad hjéla
hér, jafnvel betra sé tekid mid af landfreedilegum adsteedum: ,Eg veit ad peir eru ekki
hrifnir af mér sumir pegar peir heyra mig segja petta ...en mér finnst miklu skemmtilegra
ao hjola hér ...ferskara loft sko.

Loftmengun gleymist stundum i umradunni um landfraedilegar adstaedur til hjolreida a
Islandi. Arlega kemur fyrir ad mengun fer yfir heilsuverndarmork. Hordur er med 25 ara
reynslu af hjolreidum heérlendis og erlendis. Hann hjolar daglega ur Hafnarfirdi i midbae
Reykjavikur. Hann leggur hiklaust lykkju & leid sina til ad fordast umferd og mengun:,, Eg
held ad mengun sé algengari asteda fyrir ad hjola ekki heldur en évedur ...almennt er
veorid ekki vandamal... pad er vodalega sjaldan sem pad er eitthvad af vedri... slemir
marsmanudir og pad er purrt og mengun hreinlega “.Bjossi segist einnig verda var vid
mengun og ad han hafi ahrif & hann a hans ferdum, ,,[M]adur hefur alveg hugsad um pad
ao setja buffio fyrir andlitid frekar en a hausinn .

Landfreedilegar adstaedur skipta mali i samgongum. Pad koma dagar pegar adstedur verda
pannig ad samgongur verda erfidar, hvort heldur sem er & feti, a hjoli eda i bil. Af
vidmealendum minum ad dema, sérstaklega fristundahjélreidaménnum, virdist pad oftar
vera hugarfarsleg hindrun fremur en erfidar adstedur sem veldur pvi ad folk notar hjolid
sitt ekki.

4.4 Leidarval

Viomalendum minum finnist ad litid sé gert vardandi sérstaka adstoou fyrir
hjélreidamenn. b6 eru peir almennt anagdir med pad sem pegar er til stadar. Sérstaklega
eru hjélreidamenn anagdir med hjdlreidastiga. Hjolavisar og hjolareinar eru hins vegar
ekki eins algeng fyrirbaeri og eru adeins i Reykjavik svo heitid geti. Peir sem ekki bua i
Reykjavik og eiga sjaldan leid pangad pekkja sidur til slikrar adstédu. Almennt eru peir p6
4 pvi ad peir myndu nota hana og ad peim lidi betur & gétunni og fyndu fyrir meiri
oryggistilfinningu a stédum par sem gert veeri rad fyrir hjélreiGaménnum i skipulaginu.
Disu, likt 66rum hjélreidGamdénnum, er umhugad um Oryggi sitt i tengslum vid paer
adsteedur sem hjélreidaménnum er bdin & gétunum:
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[E]g finn fyrir svona ...akvednu oryggisleysi af pvi ad madur er algjorlega
ovarinn & hjoli ef eitthvad kemur fyrir og pad er pegar pad er enginn
adbunadur fyrir hjélreidafélk og pu parft ad vera innan um pessa hrdédu og
miklu umferd... ad pad er akvedid 6ryggisleysi sem myndast og madur, ef ég
kemst ekki petta svo 6ruggt & hjolinu pa fer ég frekar & bilnum.

Flestir telja vidmelendur ad hjolavisar og hjélareinar geri 6kumenn frekar medvitada um
hjélandi umferd og geti i einhverjum tilfellum haegt & umferd. Bjossi pekkir vel hjélareinar
og hjolavisa fra ndmsarum sinum i Danmaérku. Hann hefur trd & pvi ad slik adstada auki
Oryggi vegfarenda: ,, Ef pad er hjolandi umferd og pad er gert rad fyrir henni og hiun er
auglyst sem pad pa held ég vaentanlega ad petta haegi & umferd og tillitssemin komi til
lika*

Pad vekur furdu medal vidmelenda ad ekki se gert r&d fyrir hjolreidafolki i
nyframkveemdum. Flestum ber peim saman um ad bett adstada fjolgi hjolreidamdnnum.
Disa hefur sterkar skodanir & pessu likt og 6llu sem um er rett. Pad er min tilfinning ad
han sé i raun astriduhjolreidamadur i dvala: ,, /P]ad er ekki spurning, ég held ad ég myndi
hjola oftar*.

Hordur, sem jafnan hefur sterkar skodanir, er ekki & sama mali. Hann er ekki viss um ad
hjélavisar og hjolareinar fjplgi hjdlreidaménnum eda auki 6ryggi peirra: ,.[E]g er ekki viss
um pad...ég held ad gédir [hjola-] stigar muni heldur fjolga hjélreidamonnum ...ég vil
gjarnan svona hjola adeins fra umferdinni ...alltof mikil umferd og mengun ... [hjolavisar
og hjélareinar] hverfa, tolla illa“. Hann er peirrar skodunar ad mikid purfi ad breytast til
ad haegt sé ad leida saman akandi og hjolandi og likir gatnagerd & islandi vid , Texas
1950“. Honum finnast umferdamannvirki illa hénnud og alls ekki midast vid adra
vegfarendur en akandi.

pratt fyrir ad hjolreidamenn séu ekki alveg & einu mali um pa adstodu sem i bodi er pa telja
flestir peirra ad halda beri afram peirri uppbyggingu sem hafin er, eins talad er um i
Hjolreidaazetlun Reykjavikurborgar. beir eru flestir & pvi ad samfellu vanti og tengingum a
milli sveitarfélaga sé abdtavant. Hordur, likt og flestir viomelenda, leggur aherslu & ad
samfellu vanti i leidarkerfi hjolreidamanna a hofudborgarsveedinu. Honum pykja leidirnar
Oskyrar og endasleppar, sérstaklega & motum sveitarfélaganna. Hann segir ad ,,godir
batar[séu] hér og par en ef ad menn eru ekki kunnugir pa er erfitt ad finna leidirnar “.
petta tengist umfjolluninni hér ad ofan um leidaval, eda frumsamid leidarkerfi
hjélreidamanna. Eftir sem adur fara peir sinar eigin leidir. peir fylgja stigum, fara at & gétu,
hjéla eftir gangstéttum og skjotast yfir grasflatir, allt eftir pvi hvad hentar peim best.
pannig lytur hjolreidamadurinn sinum eigin reglum og skapar sinar adstaedur og adstéou,
ekki 6likt pvi pegar gdngumenn mynda sina sldda pratt fyrir gangstéttar og géngustiga.
Peir skera horn og méta nyjar leidir pratt fyrir ad pegar hafi verid gert rad fyrir pvi ad peir
fylgi skipuldgdum leidum. I stuttu méali ma segja ad hjolreidamadurinn hanni sitt eigid
leidarkerfi og fari peer leidir sem henta honum.

Hilmir byr, likt og Hordur, i Hafnarfirdi og vinnur i Hlidunum i Reykjavik. Hann er
fyrrverandi afreksmadur i iprottum og nytur pess ad reyna a sig. Hann hjélar pegar
adsteedur eru godar. Hann hefur rekid sig & margar hindranir og 6sjaldan hefur verid kippt i
hann og honum bent & ad hann eigi ekki ad hjola hér eda par. Honum pykja adsteedur til
hjolreida ekki godar og segist ,,hjola mestmegnis & stigum og gangstéttum og nota
goturnar meira ef gangstéttir eru prongar “.
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par sem reidhjolid er knuid af hjolreidamanninum sjalfum er honum edlisleegt ad leita
audveldustu leidanna (Jones, 2005). Jafnfram geta adstaedur & leidum hans verid pannig ad
hann verdi ad fara af braut. bad a til deemis vid pegar snjor, halka eda 6nnur 1jon verda &
vegi hans. Einnig getur sjalf adstadan verid opeagileg hjélreidaménnum. bannig eru kantar
og undirlag oft til trafala og leidir endasleppar. Havada- og loftmengun er einnig nefnd af
vidmelendum, en einnig svifryksmengun. bad sem skiptir hjélreidamenn mestu mali i
leidarvali er ad sneida hja heaettum. Herdi er umhugad um 6ryggi sitt og heilsu og hann
keerir sig ekki um ad vera i naleegd vido umfero:

[Pad & ad] reyna ad adgreina pa sem mest [hjdlandi og akandi] og losha
vid nagladekk d bilum... Eg vil gjarnan svona hjola adeins fra umferdinni
pad er spurning hvort pad atti ad banna hjolreidar a stofnbrautum.

Peir hjélreidamenn sem reett var vid voru nar allir & einu mali um ad peir reyndu ad foroast
mikla umferd par sem ekki er gert sérstakleg rad fyrir hjolreidaménnum og hradi er mikill.
pad sem er sérstaklega varhugavert par, umfram umferdina sjélfa, er ad gjarnan hafa slikar
gOtur verio freestar og itrekad malbikadar. Vid pad myndast um 20-30 cm ras vid kanta,
sem afar Opaegilegt og beinlinis hattulegt er ad er ad missa hjolid ofan i, hvad pa & mikilli
ferd med punga umferd ser til hlidar. Disa vill helst halda sig fjarri umferdinni:

Mér finnst nattdrulega meira 6ryggi ad vera ekki ofan i bilunum og ég
reyni frekar, ja peer leidir par sem ég er ekki i traffikinni ...mér finnst pad
bara lika skemmtilegra og, ja , gefur manni meiri 6ryggistilfinningu.

pannig kjosa hjolreidamenn ad leggja lykkju a leid sina fram hja opagindum, eins og
bungri umferd, i peim tilgangi ad fordast hattur og slys.

Flestum bar vidmalendum minum saman um ad géturnar veeru ekki vettvangur fyrir born a
hjoli. Ulli hefur verid idinn vid hvetja sin born til ad hjola og hefur farid med pau i
hjélatara fra pvi ad pau voru ungabérn: ,[P]Jegar madur er ad fara med ung boérn i
hjolatira pa er madur ekkert astur i ad vera a umferdargotum “.

Hrefna hefur mikla reynslu af vetrarhjélreioum. Han bendir & ad gongu- og hjolastigar séu
gjarnan seint og illa ruddir. Han hjolar ,,baedi i bland [a gbngustigum og & gétum] ...nuna
ao vetrarlagi er audveldara ad hjola a gétunum .

Hordur sker sig ar viomelendah6épnum. Hann er ,pelari, talar af yfirvegun og letur
ekkert fra sér fara nema ad vel igrundudu mali. Hann hefur &kvedinn hatt & hvad
leidarvalid vardar:

Pegar ég fer upp i moti pa fer ég haegar, pa hjola ég a gangstéttum en svo
held ég mig a go6tunni pegar ég fer nidur i moti. pad fer bara eftir
hradanum & manni hvar madur hjolar. Madur getur ekki leyft sér ad hjéla
hratt pegar madur er & gangstéttum.

Eitt er p6 vist og pad er ad hjolreidamenn hugsa mikid um déryggi sitt vid leidarval. Peir eru
,berskjaldadire eins og einn komst ad ordi, ef peir lenda i 6hdppum. Pannig leggja peir
gjarnan & sig lengri leidir til ad sneida hja pvi sem peir lita & sem heettur. beir fordast
umferd eins og heegt er og kjosa helst sérstaka adstodu fyrir hjolreidamenn.
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Stundum vekja vidmelendur minir méls & einhverju sem ég hef ekki beinlinis spurt um.
Einn peirra, Résant, segist til deemis verda fyrir mikill upplifun & hjélinu. Hann segist
skynja borgina & annan héatt en i bil og kynnist henni betur. Hann segist fa ,, gridarlega *
tilfinningu fyrir borgarumhverfinu. “Eg held ad hjélreidar hafi alveg breytt afstodu minni
til borgarinnar. Ef pu spyrd Gt i pad.“ Hann hefur notad hjélid um kvdld og helgar til
fristunda og pa gerist tvennt:

Annars vegar sérdu ofsalega vel hvad er komid mikid af hjélreidastigum. bu
getur verid allan daginn & hjélreidastigum. Sidan nattarulega afstédu innan
Reykjavikur. P6 ad pu hafir keyrt hundrad sinnum, sko, pa allt i einu [sérdu
ad] Kopavogur, Breidholt og Gardabar tengjast med pessum hetti. Eg
hafdi aldrei &dur &ttad mig & svona innbyrdis tengslum pessara hverfa
svona. Eg hef miklu betri tilfinningu fyrir pvi hvernig hverfin tengjast,
nattarunni & milli peirra, ja, og hvernig pau liggja. Svo finnst mér ég lika
hafa betri tilfinningu fyrir til deemis hvernig hverfin eru uppbyggad.

4.5 Samferdamenn

Hjolreidamenn eiga i stddugum samskiptum vid adra vegfarendur & ferdum sinum. Pannig
purfa peir ad vera stédugt a vardbergi gagnvart 6kuménnum og gangandi vegfarendum.
Hjolreidamenn verda ad geeta ad pvi ad valda ekki 66ryggi medal gangandi vegfarenda.
pratt fyrir ad peir megi mega hjola & gangstéttum eru peir almennt alitnir gestir par. Pannig
eiga sér oft stad pogul samskipti manna i millum sem mida ad pvi ad lata umferdina ganga
baegilega og afallalaust.

Hjolreidamenn telja 6kumenn almennt vera tillitssama og jakvaeda pétt undantekningar séu
a pvi. Jafnvel telja margir ad tillitsemi 6kumanna hafi aukist og ad skilningur 6kumanna sé
meiri hin sidari ar en adur. Hrefna er dberandi jakvad gagnvart okuménnum og ,,finnst pad
[framkoma 6kumanna] hafa breyst mikid til batnadar ... pad er ekki flautad a mann i dag .

Perla hefur algjéra sérstodu, medal vidmelenda, fyrir pad ad hdn hefur ekki tra a
reidhjolinu sem fararteeki i Islandi. Hin fordast umferdargdtur, lidur ekki vel & gangstéttum
og Vvill helst hjola & ativistarsveedum. bad er min tilfinning ad han liti fremur a hjolid sem
leikteeki en samgongutaeki. HUn hefur varan a gagnvart gangandi og akandi umferd:

[G]angandi vegfarendur a gongustigum finnst mér stundum lita mig
hornauga pegar ég er ad hjéla & gangstigunum peirra en pad geti na verid
imyndun ...mér finnst hjolin hvergi eiga heima einhvern vegin ...mér finnst
erfitt sjalfri ad keyra fram hja hjolreidafolki sem hjolar a gotunni ...finnst
ég sé ad keyra & pad og tek sveig og pad er stressandi ...samt er ég gédur
bilstjori ...hehe ...skil ekki hvernig folk porir ad hjola a gotunni i mikilli
umferd.

Hjolreidamenn eru varkarir gagnvart 6kuménnum og treysta peim ekki. beir telja sig ekki
vera & somu forsendum og peir & gétunum. Peir séu dvardir a medan 6kumadurinn sé vel
varinn inni i 6kuteekinu. P4 séu teekin i edli sinu afar 6lik; billinn pungur og hradskreidur
en hjolid Iétt og haegfara. Disa er & peirri skodun og treystir Skuménnum ekki: ,.[E]g treysti
peim ekki 100% sko hérna Skuménnum, nei ...ég er svo ovarin®. ROsant tekur i sama

streng og segir ég: ,, Gef peim aldrei teekifeeri*.
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prétt fyrir ad hjélreidamenn telji ad 6kumenn reyni fremur ad syna tillitssemi er fleira talid
til i samskiptum 6kumanna og hjolreidamanna i umferdinni. Hrefna nefnir sem deemi ad
Okumenn gleymi ad peim fylgi ,, kjolsog“ sem sé Opaegilegt hjélreidGaménnum og geti sett
pba i heettu: ,, [Peir] fatta ekki vindsveipinn sem fylgir peim.

Bjossi og Ulli hafa sérstodu fyrir pad ad peir eru einna neikvadastir i gard okumanna.
Sjénarmid peirra endurspegla péa togstreitu sem getur skapast & milli akandi og hjélandi i
umferdinni (O”Connor, & Brown, (2010). Ulli segir fra pvi hvernig hann upplifir pad pegar
okumenn rydji sér leid i umferdinni til ad skapa sér rymi. Honum er nokkud nidri fyrir:
., beir hafa verid ad senda manni skyr skilabod ...yta vi® manni og svona. Eg hef tvisvar
eda prisvar purft ad stoppa, mjog reidur sko ““. Horéur kannast vid petta og meira til:

Flestir svona eru tillitssamir en svo eru einn og einn sem gerir i pvi ad bola
manni Ut af ..menn sem eru med GSM sima undir oxlinni ...pad er
grioarlega heettulegt folk ...peir lita ekki i kring um sig ...petta er otrulega
algengt ...missa jafnvel stjiorn d bilunum og pad er svona hlutur sem ég
hefdi viljad losna vid ur umferdinni.

Almennt telja hjolreidamenn ad med tillitssemi beggja geti gangandi og hjolandi deilt
stigum med godu moti. bad gengur pvert @ hugmyndir um ad hjolandi og gangandi eigi
ekki samleid a stigum vegna pess ad hradi hjolsins sé svo mikill ad slysahztta geti skapast
par sem gangandi eru fyrir.

Hjolreidamenn virdast ekki hafa mikid af gangandi vegfarendum ad segja. Pbeir segja
gangandi tillitssama og jakveaeda i gard hjolreidamanna og telja sig ekki eiga i miklum
vandraedum med ad deila med peim rymi & gangstigum. Hins vegar eru peir & einu mali um
pad ad peim beri ad syna gangandi sérstaka tillitsemi; peim sem hjélar beri ad heaegja a sér
og vikja fyrir gangandi umferd. Disa hefur mjog afdrattarlausa skodun & pessu: ,,/E/n ég
parf ad taka tillit ...ef ég er a hjoli ... pa finnst mér ég purfa ad taka sérstaklega tillit til
gangandi vegfarenda .

[ raun virdist hjolreidaménnum audvelt ad deila pvi rymi sem peim er Gthlutad med 6drum
vegfarendum. Sérstaklega a pad vid um gangandi. Reyndari hjélreidamenn eru éruggari
med sig innan um 6kumenn, en peir eru frekar & pvi ad stundum geti verd erfitt ad deila
gangstigum med gangandi. Pad geti helgast af pvi ad peir eru meira a ferdinni og peir eru
fremur med hugann vid pad ad komast hratt & milli stada. Oreyndari hjéIreidamenn, og peir
sem ekki hjola daglega, eru hins vegar sattari vio ad deila rymi med hinum gangandi, en
hafa fremur ahyggjur af 6kuménnum.

Athygli mina vakti ad peir hjélreidamenn, sem hafa reynslu af pvi ad hjola & pjédvegum,
bentu 4 ad dkumenn par veeru tillitssamari en a hofudborgarsvaedinu. EkKi verdur pad
atskyrt med 6dru en pvi ad a héfudborgarsveedinu sé meiri asi og umferd pyngri. Vera
kann ad Okumadur i ferdalagi a pjodveginum sé einnig afslappadari gagnvart 6drum
vegfarendum.

pad hefur &0ur komid fram ad Hrefna hefur nokkra reynslu af pvi ad ferdast hjolandi &
landsbyggdinni og um halendid. Hun upplifir annars konar stemningu fyrir utan péttbylid
en innan pess. bar sé ,,meiri tillitssemi “ og ,, minni pirringur “.
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pa nefna sumir peirra hestamenn og meint tillitsleysi peirra pétt hestamenn séu ekkKi
algengir i borgarlandinu, nema pa helst i athverfum. Ulli ferdast ekki adeins & hjélinu
innanbejar segist gjarnan fara i hjolatura & friddgum, oft med bornum sinum. P& fer hann
mest um jadra hofudborgarsvaedisins; Heidmork og Kaldarsel. A leidinni Gr Hafnarfirdi og
upp ad Kaldarseli eru hesthusahverfi og mikid um hestamenn. bar segist hann hafa ,, ordid
Sfyrir adkasti“ og hefur dhyggjur af samkeppni um Utivistarsvaedi

pad kom fram i vidtdlum minum ad hjélreidamenn nefna skokkara sem sérstakan hop sem
peir mata gjarnan & feroum sinum, sérstaklega & géngustigum. Hrefna verdur mikid vor
vid pann hop & sinum ferdum: ,,Sérstaklega skokkarar eru vandamal ...ad pvi leyti ...ef
madur meetir peim ...peir vikja illa ef madur maetir peim “.

Pad er min tilfinning ad hjolreidamenn hafi i raun ekki miklar skodanir & 6drum
vegfarendum. begar ég spurdi um skodanir peirra ad pessu leyti kom gjarnan spurnarsvipur
a viomealendur og virdast peir gera skyran greinarmun & sjalfum sér og 6drum
vegfarendum. Pad er engu likara en ad hjolreidamenn upplifi sig i 6drum heimi en adrir
vegfarendur.

Hjolreidamenn, likt og adrir vegfarendur, purfa ad skapa sér sitt plass i pvi rymi sem peim
er &tlad. P6 er misjafnt hvernig peir bera sig ad. Hugmyndafradi verkefnisins Hjdlaferni
kennir hjolreidamonnum ad lata mikid fyrir sér fara og vera aberandi. Med pvi moti séu
peir synilegastir og um leid 6ruggastir a feroum sinum (Franklin, 2007). Vissulega eru peir
hjélreidamenn sem ég reddi vid aberandi kleddir og vel upplystir med ljésum og
glitaugum. Hins vegar fordast peir akbrautir eftir fremsta megni og ,, Zuffa“ fremur en ad
gera sig breida i samskiptum vid 6kumenn. Peir treysta ekki 6kumdnnum, veita peim
forgang og halda sig i jadri goturymisins.

Hilmir ferdast til skiptis & bil, i straetd eda a hjoli. Pegar hann hjolar reynir hann ad lata litid
fyrir sér fara og heldur sig til hlés: ,,/EJf ég er a reidhjdli & gotunni pa held ég mér Gt i
kanti og liffa ...feeri mig til a prongum gétum ef pess parf*. Fannar hagar sér eins, vikur
til hlidar og leggur mesta aherslu & 6ryggi sitt:

[M]adur reynir ad vera eins mikid Uti i kanti og madur getur og er ekki ad
hjola ut a miori gotu ...ahcettan er 6ll min ef ég er a hjoli ...sa veegir sem
Vitid hefur meira ...en maour reynir ad senda svip.

Pegar born eru med i for eru hjélreidamenn sérstaklega varkarir. Perla segir (med réttu) ad
han sé ,toffari, en han hefur tekist a vid ymis verkefni i gegnum tidinna sem krefjast
likamlegs og andlegs hugrekkis. Samt lidur henni ekki vel & hjoli i umferdinni og han vill
ekki ad dattir sin hjoli par:

Eg fordast bilana eins og heitan eldinn, samt er ég toffari, en ekki pegar
kemur ad pvi ad hjola i umferd & goétunni ...pad er bara rugl ...er lika
yfirleitt med dottur mina med mér og ég myndi aldrei bjéda henni ad vera a
gotunni, hvort sem hdn veeri i stol aftan & hja mér, i vagni eda a eigin hjoli.

Af pessu ma rada ad peir hjélreidamenn sem reett var vid eru ekki hlynntir pvi ad vera a
gbtum og helga sér par sitt vé. bad er i andstddu vid pad sem forsvarsmenn hjélreidamanna
halda fram og pvi sem kennt er i Hjélafaerni, par sem hjélreidaménnum er kennt ad gera
sig breida og synilega. Pvert & moti reyna peir hjélreidamenn sem reett var vid ad halda sig
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til hlés og ad vera sem minnst i vegi fyrir akandi umferd. bad geeti skyrst af pvi ad peir
hreinlega pekkja ekki hugmyndafredi Hjolaferni. ‘“Passadu pig a bilunum* eru
varnadarord sem ég fékk sjalfur ad heyra pegar ég var ad stiga min fyrstu skref i
umferdinni. Pad kann ad vera ad 6ttinn vid bila sé svo rotgréinn medal vidmalenda minna
ad peir geti ekki losad sig vid hann. Hvad sem pvi lidur pa mé einnig vera ad peim
hreinlega lidi betur og finnist skemmtilegra ad hjola fjarri bilaumferd.

Eitt vakti sérstaka athygli mina vardandi upplifun hjélreidamannanna af samferdaménnum
sinum. pad er ad peim finnst ekkert 6edlilegt ad brjota umferdarreglurnar eda sveigja sér i
hag. Fannar segir:,, [A]Ilmennt fer ég eftir umferoareglum ...bryt pcer stundum ef umferd er
litil eda engin til ad stytta ferdatima“. Pbad ad fara yfir & raud pykir heldur ekkert
tiltokumal a reidhjoli. Hordur fer 6hikad yfir a raudu til ad greida sér leid: ,, /S/tundum fer
[ég] Yfir Araudu ...ef pad er eyda ...pa losnar madur vid traffikina ...er komin undan henni
...meira svona oryggissjonarmio ...pad skiptir mig engu mali ef ég lendi i arekstri & hjoéli
hvort ég er i rétti “, segir hann og & pa vid ad pa muni hann hvort ed er slasast alvarlega.

Ulli hjolar & moti umferd en med pvi méti telur hann sig hafa betri yfirsyn yfir umferdina.
Hann maetir umferdinni i stad pess ad hin komi & blindu hlidina & honum: ,, [E]g er nu ekki
bestur i umferdareglunum en mér finnst alltaf best ad hjola @ moti umfero ...ég veit
allavegana af peim ef peir eru fyrir framan “. Hins vegar myndu peir hjolreidamenn sem
rett var vid aldrei brjota 16gin undir styri & bil. bad er erfitt ad skyra 6druvisi en svo ad
hjélreidamenn geri skyran greinarmun & hjolandi og akandi. Hjolreidamenn séu a 6drum
forsendum i umferdinni en 6kumenn bifreida og pad gefi peim rétt til ad snida reglurnar ad
pvi sem peim hentar.

21



5 Samantekt nidurstadna

Upplifun hj6lreidamanna af umhverfi sinu einkennist af pvi, 6dru fremur, ad peir telja sig
vera & jadri géturymisins. Peir alita sig ekki fullgilda & gétunni og ad ekki sé naegjanlega
tekid tillit til peirra i borgarskipulagi. Peir eru almennt ansegdir med sérstaka adstodu
&tlada hjolreidamdnnum og telja hana vel til pess fallna ad auka 6ryggistilfinningu peirra
og hvetja til frekari hjolreida. Allir eiga peir pad sameiginlegt ad hafa gaman af pvi ad
hj6la. Hvernig hver og einn hagar sinum hj6lreidum er hins vegar misumunandi og i raun
had pvi hvada hjélreidamadur a i hlut.

Peir hjolreidamenn sem ratt var vid hafa sjalfir kosid pad ad hjola hvort heldur sem er
daglega eda stoku sinnum. Peir hjéludu sem bdrn og unglingar en svo virdist sem margir
heetti ad hjola pegar fullordinsarin nalgast. Hluti hjélreidamanna hefur gert pad ad lifsstil
ad hjola og nota reidhjélid sem sitt adal samgongutaeki. Adrir kjésa ad hjéla stoku sinnum
og nota hjolio sem afpreyingu eda a samverustundum fjélskyldunnar. bannig méa flokka
hjélreidamenn i tvo megin flokka: fristundahjélreidamenn og astriduhjélreidamenn.

Hjolreidamdnnum er edlilega umhugad um 6ryggi sitt og almennt eru peir vel bunir &
ferdum sinum. Pad & sérstaklega vid hardkjarnahjolreidamenn sem leggja mikid upp ur
Utbdnadi og eru jafnvel haldnir dtbdnadararattu upp ad vissu marki. Hjolreidamenn leggja
aherslu & ad vera synilegir, jafnt med luktum sem glitaugum. Mismunandi er hvort
hjélreidamenn kjoésa ad nota hjalma. Almennt nota astriduhjolreidamenn hjalma en
fristundahjolreidamenn sidur. Allir leggja peir pé aherslu & ad born skuli nota hjalma.

Margir hjola eftir adsteedum en adrir hjola lata peer ekki hafa ahrif & sig. Pannig kjosa
fristundahjolreidamenn fremur ad hjola pegar adsteedur eru gédar. Astriduhjolreidamenn
hjéla hins vegar vid allar adsteedur og virdast ekki lita & vedur og landslag sem fyrirstéou.
pvert & moti virdist hluti hjolreidamanna hreinlega njota pess ad takast a vid nattarudflin.
Pad ma po ljost vera ad nattarufar hér & landi hefur ahrif a Gtbreidslu hjola sem
samgongutaekis.

Hjolreidamenn eru einu mali um ad adstada til hjolreida a islandi sé ekki g6d. beim pykir
ad billinn hafi alltof mikid veegi i umferdinni og ad ekki sé bodid upp a nzgjanlega gddar
leidir fyrir hjolreidamenn. Peir segjast vera & jadrinum og telja sig ekki hluta af hinni
félagslegu heild goturymisins. beir eru jadarhépur sem ekki feer hljomgrunn i peirri
hugmyndafraedi sem lengi hefur rikt i skipulagsmalum. Sem slikir eru hjolreidamenn bitrir
0g & akvedin hatt reidir vegna stodu sinnar. Vidbrogd peirra vid pessu er akvedin uppreisn.
Peir hjola par sem peim synist og peir fylgja reglum eftir eigin gedpotta. Pad myndu peir
aldrei gera undir styri a bil. Ef til vill telja peir sig na félagslegum yfirradum yfir umhverfi
sinu, géturyminu, med pessu moéti (Sack, 1986).

Almennt eru hjélreidamenn jakveaedir i gard samferdamanna sinna pott peir varist 6kumenn
og treysti peim ekki. beir telja 6kumenn almennt tillitssama, med faeinum undantekningum
po. bréatt fyrir pad stafar peim 6gn af ékumoénnum og upplifa atroding af peirra halfu.
Akvedin pversdgn er i pessu sem kann ad skyrast af pvi ad i raun eru badi hjolreidamenn
og 6kumenn afsprengi pess borgaskipulags sem peir bua vid. Pannig eru hjélreidamenn og
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Okumenn sitt eins og hvor hlidin & sama peningnum. Gatnagerd gerir fyrst og fremst rad
fyrir akandi umferd og pannig verdur 6kumadurinn rikjandi i umferdinni. Hin hlidin er st
ad hjélreicamdnnum er prongt skorinn stakkur, sérstakt skipulag midad vid pa sjaldnast vid
lydi hverfandi og peir eru vikjandi i umferdinni.

Almennt eru hjélreidamenn einnig jakveedir i gard gangandi vegafarenda. beir leggja p6
aherslu & ad peir séu gestir & gengstéttum og ad peim beri ad syna gangandi vegfarendum
tillitssemi og vikja fyrir peim. Hér er i raun komin upp sama stada og &our. Hjélreidamenn
eiga sinn rétt & gangstéttum likt og & gétum en i raun er ekki gert rad fyrir peim par.

Mig langar ad gera einn anga af hjolreidamenningu ad sérstoku umfjollunarefni heér.
islendingum er tamt ad bera sig saman vid adrar pjodir og talid berst gjarnan ad Danmorku
og Hollandi pegar reett er um hjolreidar. Almennt virdist folk telja ad par sé rik
hj6lamenning og adstedur allar hinar bestu. Sannarlega er rik hefd fyrir hjélreidum i
pessum I6ndum og adstedur gddar. bad sem vekur mesta athygli mina er pé pad hversu
sjalfsagour hluti af umhverfinu reidhjolid er. bar er hjolid eins og hvert annad taki eins og
slattuvél eda Utvarpstaki. bannig fellur hjolid inn i umhverfid og virdist eiga sér par sinn
stad. A Islandi virdist pad hins vegar vera pannig ad reidhjolid sé eins og gestur i
umhverfinu. Pad stingur i staf vid annad og virdist ekki eiga akvedinn stad. Jafnframt
vekur hjélreidamadurinn athygli hérlendis, fremur en ad falla inn i hdp annarra vegfarenda.
I Danmorku er hjolreidamadur hins vegar frjalslega kleddur og hjolar an mikillar
fyrirhafnar. Hér a landi eru hjélreidamenn gjarnan kleddir i par til gerdan fatnad og bera
annan Utbanad poétt pad sé ad sjalfsogou ekki algilt. petta kann ad skyrast af pvi ad
adstedur hér & landi eru vida ekki til pess fallnar ad vera frjalslega klaeddur. Hér er
umhleypingasamt og oft parf hjolreidmadurinn ad fara um torfeerur. Pa hentar dragtin eda
frakkinn illa. Gotur er saltadar og sandbornar & Islandi og pvi fylgir tjara sem erfitt getur
verid ad pvo ar fétum.

Mynd 6. Knapi (Ljésmynd: Cycle chic, 4.4.) |
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pad kom fram i vidtélum minum ad peir sem hjéla minna, fristundahjélreidamennirnir,
virdast sidur galla sig upp. Hins vegar eru astriduhjolreidamenn vel galladir, med faeinum
undantekningum. Komid hefur fram ad peir &striduhjélreidamenn, sem ratt var vid, lita &
pad sem lifsstil ad hjola og peir leggja mikid upp ur akvedinni imynd sem pvi fylgir. Vera
kann ad su imynd hafi frahrindandi &hrif & dkvedna tegund hjolreidamanna sem vill ekKi
lata bendla sig vid pann lifsstil. Hardkjarnahjolreidamenn, med allan sinn Gtbunad, eru
meira aberandi & gotunum. Vera kann ad einmitt su imynd geri hjolreidamenninguna
einsleita og ad su ,nedanjardarmenning® sem fylgir henni eigi ekki vid alla og gefi
hjolreidum pad yfirbragd ad vera jadariprott. Hjolreidar séu fyrir &kvedna tegund folks en
ekki fyrir alla.

Hjolreidar hafa wverid nefndar sem einn peirra kosta sem beri ad lita til i
almenningssamgéngum framtidarinnar. Til ad svo megi verda parf margt ad breytast ad
mati hjolreidamanna. Sérstok adstada vegur par pyngst:. Hjolaleidum verdur ad fjdlga svo
ad hjolreioamdnnum fjolgi. ,, Kannski myndi madur hjéla meira ef pad veeru hjolastigar
hvert sem madur veeri ad fara, “ sagdi fristundahjolreidamadur Gr hopi vidmalenda. I pessu
ljosi virdist brynt ad stjornvold & Reykjavikursveedinu beeti adstddu til hjdlreida eins og
pau hafa bodad.

En fleira kemur til. Hjolid hefur sina annmarka; adeins einn fullordinn kemst fyrir & pvi
einu. Fjolskyldan & ekki gott med ad ferdast saman & hjéli likt og i bil. Ennfremur hentar
pad ekki 6llum ad hjola vegna heilsu sinnar eda annarra likamlegra takmarkana. Einnig er
erfitt ad klaeedast hverju sem er & reidhjoli, sérstaklega & Islandi. Areynslunni fylgir einnig
sviti og sumir virdast setja hann fyrir sig.

Hjalmaskyldan hefur verid nefnd og su spurning borin upp hvort hun eigi rétt a ser.
Hjalmar geta sannarlega bjargad folki pegar pad lendir i 6happi en pratt fyrir pad vilja ekki
allir nota pa — finnast peir dpeaegilegir eda eru spéhreeddir. Forsvarsmenn hjolreidamanna
hafa ekki viljad fallast & slika skyldu og benda & ad han feli storan hluta folks fra pvi ad
hjéla. beir benda & ad i rauninni sé pad pjodhagslega hagstedara ad folk hjoli heldur en
stok alvarleg slys verdi a folki (Robinson, 1996).

En préatt fyrir baettar adsteedur og ymis konar hvata hefur ekki ordid nein hjélabylting og
sem fyrr segir greinir vidmelendur a um hvort hjélreidamdénnum sé raunverulega ad fjélga.
Spurningunni um pad hvort hjélreidamonnum fari fjolgandi verdur hins vegar ekki svarad
hér. Latum Rosant eiga lokaordin: ,, Petta er ordin svo mikil klisja ad islendingar geti ekki
hjolad sko*“. Af ymsum ummealum vidmealanda minna, sem ég hef greint fra i pessari
ritgerd, ma pé rada ad mikilveegt sé ad utryma slikum klisjum par sem hjélreidar geti baett
lifsgeedi folks & ymsa lund.
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