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Kynjamunur i leik barna i midbernsku hefur verid stadfestur i
fjolmorgum rannsoknum erlendis. P6 svo ad leikhegdun barna sé
eflaust mismunandi eftir londum pa ma gera rdd fyrir pvi ad pessi
kynjamunur i leik komi einnig fram hér 4 landi. I pessari rannsokn
var athugad hversu mikill kynjamunur er i leik barna i midbernsku.
inngangi er fjallad um helstu rannsoknir & leik barna, skodad
hvernig leikur proast, hvada afleidingar leikur hefur fyrir framtidina
og hvernig kynjamunur birtist i leik barna. Helstu tilgatur
rannsoOknarinnar eru ad stelpur og strakar leika sér meira vid born af
sama kyni, strékar leika sér i floknari og fjolbreyttari leikjum,
strakar leika sér i sterri leikhopum og syni meiri virkni 1 friminitum
en stelpur. Allar pessar tilgatur hafa verid stadfestar i erlendum
rannsOknum og var tilgangurinn hér ad stadfesta paer 4 islenskum
bornum. Notast var vid beina athugun til ad afla gagna og var fylgst
med bornum 1 leik i friminGitum i grunnskoéla 4 héfudborgarsvaedinu.
batttakendur voru 113 born 4 aldrinum 6 — 12 ara. Nidurstodur
rannsoOknarinnar syndu ad strakar 1éku sér i naestum helmingi staerri
leikhépum en stelpur. Helmingur straka syndi mikla likamlega
virkni 4 leikvellinum en einungis 15% stelpna. Stér hluti stelpna
(58%) voru ekki i leik & medan athugun for fram. Fjolbreytileiki var
meiri 1 leikjum straka en munurinn var ekki eins mikill og adrar
rannsoknir hafa synt.



Leikur

Erfitt er a0 finna eina almenna skilgreiningu fyrir leik barna. Fimmtiu og fimm
mismunandi skilgreiningar fundust i ordabokum. Flestar innihalda pa hugmynd ad
leikur sé til pess @tladur ad dreifa huganum og innihalda skemmtun (Reber og Reber,
2001). Leikur er mjog vitt hugtak, svo vitt ad engin ein skilgreining getur nad yfir alla
pa mismunandi leiki sem born stunda. Ad lesa bok og spila fotbolta er hvort tveggja
leikir, en hegdunin sem fer fram i pessum leikjum er mj6g mismunandi. Pegar born
lesa eru pau oftast i einrami og sitja kyrr. I fotbolta eru born & mikilli hreyfingu og
oftast i hopi annarra barna. b6 svo ad tilgangurinn med badi lestri og knattspyrnu sé
afpreying og skemmtun pa er hegdunin 6lik.

[ pessari ritgerd er pvi ekki dvalist vid skilgreininguna 4 leik heldur verdur
skodad hvada ahrif leikur hefur 4 born, hvernig leikur proast, mismunandi kenningar
um leik og hvernig kynjamunur kemur fram i leik barna i midbernsku'.

Leikur kemur fram i flest 6llum samfélogum en hugmyndir pessara samfélaga
um mikilvagi leiks eru olikar. Sumir lita 4 leik sem 6parfa afpreyingu barna & medan
adrir telja ad leikur sér naudsynlegur pattur i edlilegum proska peirra (Farver og
Howes, 1993).

Fra fedingu eru born undir eftirliti foreldra sinna eda annarra adila. Vid
grunnskolaaldur hefst nyr kafli 1 peirra lifi, born verja minni tima 4 heimili med
foreldrum og meiri tima med jafn6ldrum sinum. Fra sex til tolf 4ra aldri verja boérn
ramlega 40% af sinum tima med félsgum sinum (Cole og Cole, 2001). A pessum
aldri purfa born ad laera rata um i sinu nanasta umhverfi, kynnast vinum i skélanum,

leera 4 reglur samfélagsins og laera ad leika sér an eftirlits.

" Bérn 4 aldrinum 7 — 12 4ra eru s6gd vera 4 midbernskuskeidi (Cole og Cole, 2001).
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Kenningar um leik
Umbhverfid skapar adstedur fyrir dkvedna hegdun hja einstaklingum og pad ad
framkvaema slika hegdun nokkrum sinnum leidir til breytinga & einstaklingnum
sjalfum. Hegdun barna 4 skélalodinni hefur pvi ahrif 4 haefni og vidhorf peirra. Pegar
pessi born hafa lert dkvedna haefni pa fara pau sjalf ad velja sér sitt umhverfi at fra
pessari haefni (Huston, Wright, Marquis og Green, 1999). begar barn pekkir ekki
adstedur redst hegdun pess af umhverfinu, sidan pegar barnid er ordid kunnugt
adsteedum pa fer pad ad haga sér a 6ruggari hatt og stjornar par af leidandi umhverfi
sinu ad einhverju leyti. bessi kenning 4 mjog vel vid fyrstu vikurnar i grunnskola.
Bornin pekkjast litid og vita ekki mikid hvernig pau eigi ad haga sér, en pegar lidur &
skoladrid sést ad pau hafa adlagast umhverfinu og né ad stjorna hegdun sinni betur i
nyjum adstedum.

byski heimspekingurinn Shaller taldi ad leikurinn endurheimti kraft sem er ad
pverra, sem sagt ad leikur veiti manni badi hvild og hressi mann vid (Millar, 1973).
En pessi kenning gengur ekki par sem bdrn leika sér oft an pess ad vera preytt eda
hafa verid i einhverri dreynslu 4 undan. bessi hugmynd Shaller gaeti mogulega 4tt vid
um born sem koma ut i friminutur i skéla pvi p4 eru pau buin ad sitja inni og ordin
preytt 4 ndmsefninu en sidan f4 pau ad fara ut og hressast vid pad.

Enski heimspekingurinn Herbert Spencer setti fram umframorkukenningu sina
a leik. Samkvaemt henni er leikur til pess atladur ad losa born vid umframorku sem
adrir peettir 1 daglegu lifi barnsins na ekki ad eyda. Spencer utskyrdi pessa kenningu
sina 1 anda prounarkenningarinnar. Hann sagdi ad pvi legri sem dyr eru i
préunarstiganum, pvi meiri orku purfa pau ad eyda i fedudflun og lifsbarattu. En pvi
fullkomnari sem dyrin eru pvi audveldara eiga pau med ad sinna sinni fedudflun og

barattu; og par af leidandi hafa pau meiri tima og orku til annarra athafna eins og ad



leika sér (Valborg Sigurdardottir, 1991). En pessi kenning utskyrir hins vegar ekki af
hverju born eru enn ad leik pd pau séu urvinda af preytu.

byski heimspekingurinn Karl Groos sagdi ad leikir barna og dyra vearu
undirbuningur fyrir fullordinsarin. Hann rannsakadi ungvidi dyra og sa ad dyr leika
sér vegna pess ad leikurinn hefur gagnlegar afleidingar 4 lifsbarattuna sidar (Valborg
Sigurdardottir, 1991). bessi kenning er i takt vid nattiruvalslogmalid, pad er ad hinir
hafustu lifa af. Eftir pvi sem dyrid eda barnid leikur sér meira pvi hafara er pad ad
takast 4 vid verkefni framtidarinnar.

byski salfredingurinn Karl Buhler taldi ad &stedan fyrir leik barna veeri ekki
leikurinn sjalfur heldur hreyfinautnin hja bérnum. Barn hoppar, hleypur og dansar af
pvi pad nytur pess ad hreyfa sig (Valborg Sigurdardottir, 1991). Vissulega hafa born
gaman af leik og oft innihalda pessir leikir einhverja hreyfingu, en petta skyrir ekki af
hverju born leika sér i hlutverkaleikjum eda tolvuleikjum sem innihalda enga
hreyfingu.

bessar kenningar veita einhvern skilning 4 pvi fyrirbari sem leikur er en engin
ein peirra er negjanleg til ad utskyra tilgang og afleidingar leiks. Po fraedimenn séu
sammala um einstaka hluti 1 leik og leikhegdun pa hafa peir strangt til tekid ekki
komist ad neinni sameiginlegri nidurstodu (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna

Eydal, 1995).

broun leiks hja bornum

Leikur barna breytist med aldri og pau 6dlast meiri reynslu i leik. Helsta breytingin 4
leikjum 1 midbernsku frd fyrri leikjum er st ad leikir i midbernsku innihalda fleiri
reglur (Lever, 1978). I frumbernsku?® leika born sér oft i leikjum sem pau hafa buid til

sjalf, pau taka til demis bolta og ralla honum fra sér og akveda sjalf hvert sé

2 Born 4 aldrinum 2 — 6 4ra eru sdgd vera 4 frumbernskuskeidi (Cole og Cole, 2001).
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markmidid og hverjar reglurnar eru. I midbernsku verda leikir skipulagdari og
innihalda reglur sem hver og einn leikandi getur ekki haft dhrif 4 an samrads vid
leikfélaga sina. Tali0 er ad vid fimm &ra aldur byrji born almennt ad leika sér eftir
reglum, pa lita pau 4 reglur sem eitthvad heilagt, allar breytingar 4 slikum reglum telja
bornin vera svindl. En vid 9 — 11 ara aldur gera born sér grein fyrir pvi ad reglur eru
akvednar af samfélaginu og ad peim ma breyta ef allir hlutadeigandi eru sattir (Cole
og Cole, 2001). Piaget (1965) gerdi greinarmun & pessum regluskilningi i bornum.
Hann sagdi ad born vaeru annad hvort med pvingad sidferdi (morality of constraint),
pad er pau liti 4 reglur sem Obeygjanlegar, eda pau veru med samvinnusidferdi
(morality of cooperation), pad er pau liti ad reglur sem sveigjanlegar. begar born eru
med pvingad sidferdi fara pau eftir pvi sem peim er sagt ad gera en i samvinnusidferdi
eru pau sjalfsteedari og geta stjornad hegdun sinni sjalf.

Pellegrini, Kato, Blatchford og Baines (2002) héldu pvi fram ad pad eigi ad
gera greinarmun 4 pvi ad leika sér og pvi ad taka patt i leikjum. Pau héldu fram ad
reglur i leikjum veru fyrirfram dkvednar en reglur sem fylgja pvi ad leika sér vaeru
sveigjanlegar. Reglur i t.d. korfubolta eru fyrirfram 4dkvednar og pvi ekki haegt ad
sveigja par en reglurnar i t.d. hlutverkaleikjum eru alltaf samkomulagsatridi
patttakenda. Ut fra pessari hugmynd Pellegrini og félaga ma segja ad i frumbernsku
leika born sér en i midbernsku byrja born ad taka patt i leikjum. Ef pessi hugmynd
Pellegrini og félaga er faerd yfir i sidferdishugmyndir Piaget pa eru pétttakendur i
leikjum eins og korfubolta med pvingad sidferdi en patttakendur i hlutverkaleikjum
med samvinnusidferdi.

[ midbernsku verda born pvi ad lera reglur peirra leikja sem pau hafa dhuga a
a0 taka patt i. Niu ara gamalt barn getur ekki verid med i fotbolta ef pad pekkir ekki

helstu reglurnar. Ef barnid veit til demis ekki 1 hvort markid eigi ad skora er dliklegt



ad bornin sem pekkja reglurnar hafi dhuga ad 4 ad leyfa pvi ad vera med i leiknum.
Hins vegar lera born ekki 4 leikreglur nema 4 ad vera med og profa sig afram. bad er
pvi mikilvaegt i proska og proun hvers barns ad pad profi sig afram og leri af
reynslunni.

Lengri leikir og fleiri reglur syna ad born i midbernsku eru komin 4 pann aldur
a0 pau geta stjornad sinni hegdun i takt vid félagslegar reglur og vaentingar. Born fara
atta sig 4 pvi ad ef pau hlyda ekki reglum pa hefur pad afleidingar, su vitneskja hjalpar
peim ad adlagast pjodfélaginu pegar pau verda eldri. bessir leikir bta til adsteedur par

sem bornin lera ad vega sinar eigin parfir upp a4 moti porfum hopsins (Cole og Cole,

2001).

Ahrif leiks

Leikur gegnir mikilvaegu hlutverki i salreenni préun mannsins. Born lera & umhverfid
med leik og pad hefur ahrif & vitproska peirra. Leikurinn hefur ahrif &
personuleikaproska af pvi 1 leik fa born utras fyrir tilfinningum sinum og koma um
leid hugsunum sinum & framferi. Leikur hefur einnig ahrif 4 félagsproska pvi 1 leik
leerir barnid ad taka tillit til annara og lerir samskipti vid adra (Alfheidur
Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995). Petta algenga alit 4 dhrifum leiks rikir ekki
i 0llum samfélogum, sums stadar er ekki litid 4 leik sem mikilveegan patt i proska
barna (Farver og Howes, 1993).

Born 1 frumbernsku leika sér mikid i leikjum par sem engar fastar reglur eru
og breytist leikurinn eftir hentugleika hvers og eins. Dami um slika leiki er
leeknaleikur par sem born pykjast vera annadhvort leknir eda sjuklingur og mémmo
par sem bornin leika mismunandi fjolskyldumedlimi. Bornum finnst leikir i

frumbernsku floknir 1 fyrstu en reynslan sem pessir leikir gefa bornum gerir peim



kleift a0 takast & vid sifellt floknari og fjolbreyttari leiki. Pad ad byggja hiis med
kubbum er erfitt og flokid 1 fyrstu en med hverju byggdu husi 6dlast barnid reynslu &
haefni sinni og getur pvi gert betur nest, jafnvel byggt enn staerra hus.

Zarbatany, Hartmann og Rankin (1990) téldu ad born yrdu ad taka patt i
fijolbreyttum leikjum til ad 6dlast sem mesta félagslega reynslu. Ef born fa ekki
reynslu i einhverjum tilteknum leikjum pa getur pad ordid til pess ad pau nai ekki ad
préa med sér dakvedna hefileika og pekkingu. Lever (1978) benti a ad
fjolbreytileikinn 1 lidsleikjum, leikir sem innihalda tvd eda fleiri 110 sem etja kappi,
endurspegli paer adstedur sem rikja ut & vinnumarkadnum hja fullordnu félki. Hun
taldi a0 i pessum leikjum veaeri mikilvaeg kennsla i peirri hafni sem gagnast &
vinnumarkadnum i framtidinni. Nidurstodur Lever syndu ad stelpur 1éku sér toluvert
minna 1 lidsleikjum en strdkar og gaeti pad had peim pegar paer fara ut 4
vinnumarkadinn. Zarbatany og félagar (1990) bentu 4 ad mikill dhugi drengja &
lidsleikjum og litill dhugi 4 leikjum sem tengjast samskiptum og umhyggju geaeti
dregio ur hafni peirra ad mynda nain sambond sidar a a&vinni.

Born leera samskiptahaefni i leik, lera ad bregdast vid hegdun annarra og sja
hvernig adrir bregdast vid hegdun peirra. I ipréttaleikjun i born tilfinningu fyrir pvi
hvernig pad er ad vera hluti af heild. Leidtogahatni proast i ipréttaleikjum og gaetu
peir sem taka af skarid og leida sitt 110 afram fengid dyrmeta reynslu fyrir framtidina.
begar born leika sér til demis i fotbolta pa eru morg hlutverk i leiknum. Pad er hegt
ad vera i marki, vorn eda sokn. Sum born taka ad sér ad sinna einféldum verkefnum
eins og ad koma i veg fyrir ad boltinn fari 1 sitt mark, adrir sja um ad koma boltanum i
mark andstedingana. En onnur born taka ad sér sterra hlutverk, pau taka ad sér pad
hlutverk ad vera leidtogar 1 sinum lidum. betta gera pau med pvi ad skipuleggja sina

leikmenn, segja hinum hvar pau eiga ad vera og hvert peirra hlutverk er. betta svipar



til verkstjora a vinnustad sem drifur hina starfsmennina afram og setur peim fyrir
verkefni. Samkvaemt hugmyndum Levers (1978), Zarbatany og fleiri (1990) etti
reynslan sem pessir krakkar f4 ad gagnast peim sidar & lifsleidinni. Pad hafa hins
vegar ekki verid gerdar rannsOknir til ad stadfesta petta og pvi ekki haegt segja ad pad
séu orsakatengsl milli pess ad vera leidtogi i leikjum 1 a&sku og pess ad vegna betur &
fullordinsarum.

Lever (1978) taldi ad leikir straka gefi peim teekiferi til ad fast vid fjolbreytni
og fj6lmenni, hjalpi peim ad lera vinna innan reglukerfis og pjalfi pa 1 ad fést vid
sameiginleg sem og personuleg markmid. Samkvaemt pessu attu foreldrar og
skolayfirvold ad leggja meiri dherslu 4 ad born taki patt 1 fjolbreyttari leikjum og nai
med pvi moti ad préoa med sér mikilvaega haefni sem nytist & fullordinsdrum. Frekari
rannsoknir 4 pessu efni, langtimarannsoknir sem mogulega geta tengt leik barna vid
hegdun a fullordinsarum, eru naudsynlegar til geta fullyrt um afleidingar leiks barna.

Borman og Kurdek endurtoku rannsékn Lever arid 1987 og fengu ut svipadar
nidurstodur. En pau 16gou einnig prof fyrir bérnin par sem athugadur var skilningur 4
reglum, rokhugsun og félagsleg sjonarmid. Nidurstodur peirra bentu til pess ad engin
tengls vaeri & milli pess ad leika i fjolbreyttum leikjum og andlegrar getu (Cole og
Cole, 2001).

bad er ekki haegt ad segja med vissu ad lidsleikjaidkun pjalfi barn i pvi ad
takast 4 vi0 fjolmenni i fjélbreyttum adstedum i framtidinni. Pad er heldur ekki hagt
ad segja med vissu ad litill dhugi 4 beinum samskiptum vid einn leikfélaga verdi til
pess ad skortur verdi 4 umhyggju seinni 4 lifsleidinni. Hins vegar mé aatla ad pvi
fjolbreyttari sem leikir barns er, pvi fjolhafara verdur pad til ad takast & vid nyjar

adstaeour.

10



Kynjamunur

Kynjamunur i leik

Allt fré fedingu er sifellt verid ad yta ,,réttri” kynhegdun ad bérnum. Foreldrar velja
leikfong fyrir bornin sem henta peirra kyni. Strakar fa kubba, verkferi eda model sem
talid er proa hefileika peirra i rymd og steerdfraedi og stelpur fa dukkur til ad leika sér
med sem talid er préa maltekni peirra (Hoffman, Paris og Hall, 1994).

Arid 1978 gerdi Fagot rannsokn par sem hun skodadi hegdun foreldra barna
sem voru ad leika sér. Nidurstodur hennar syndu ad foreldrarnir hegdudu sér
mismunandi eftir pvi hvort barn peirra var strakur eda stelpa. Stelpur voru ekki hvattar
til ad leika sér med kubba og fengu ekki ad leika sér med hluti & frjalslegan hatt,
strakar 1 rannsOkninni fengu aftur 4 moti ad gera pad. Foreldrarnir virtust 6medvitadir
um ad peir voru ad pjalfa detur sinar i ad vera osjalfstedar & medan peir pjalfudu
drengina i ad vera sjalfsteda (Hoffman o.fl. 1994). begar born standa frammi fyrir
krefjandi verkefni, pa leyfa foreldrar strakum ad reka sig 4 og lera af sinum
mistokum; en hjalpa stelpum um leid og per lenda i vandreedum (O’'Brien og Huston,
1985).

Born taka ung eftir pvi ad samfélagio hefur mismunandi ventingar um hegdun
kynjanna. Pad er atlast til pess a0 karlmenn syni ygi, séu hardir, haldi aftur af
tilfinningum og hafi meiri dhuga 4 hlutum en 6dru folki. Hins vegar er etlast til ad
konur séu undirgefnar, syni miklar tilfinningar og hafi meiri dhuga 4 folki en hlutum
(Gleitman o.fl. 1999). Stelpur lera af foreldrum og 6dru umhverfi ad pad sé edlilegt
fyrir peer ad leika sér med dukkur en 6edlilegt ad leika sér 1 ,,gamnislag”. Strakar leera

aftur 4 moti af foreldrum og 60ru umhverfi ad pad sé edlilegt fyrir pa ad leika sér i
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leikjum sem gefa peim lausan tauminn en einnig ad pad s¢ 6edlilegt fyrir pa ad leika
sér med dukkur.

[ rannsokn Smith og Lloyd fra arinu 1978 voru madur bednar um ad leika vid
6 manada gamalt 0kunnugt barn. Patttakendur 1€ku sér vid barn sem var annad hvort
klett sem stelpa eda strakur og peim var sagt ad barnid héti annadhvort Joey eda
Janie. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad hegdun péatttakenda var had pvi hvort
per héldu ad barnid veri strakur eda stelpa. Pegar madurnar 1éku vid Joey 1étu peer
hann fa leikfong eins og hamar og hringlu en per 1étu Janie ner eingdngu fa dukku.
bar ad auki var likamleg snerting mjég mismunandi hja patttakendum eftir pvi hvort
kynid paer héldu ad barnid vari. Medurnar 1étu Joey hoppa 4 hnénu 4 sér og 6rvudu
par af leidandi allan likamann, en farid var miklu varlegar med Janie og leikurinn ekki
eins akafur. Pad voru i raun fjogur born i pessari rannsokn, tvaer stelpur og tveir
strakar. Stundum héldu medurnar ad par veeru ad leika vio Joey en pa var barnid i
raun stilka og ofugt. Nidurstodur syndu ad samskipti patttakenda og barna og
leikfangaval for eftir pvi hvort peir héldu ad peir vaeru ad leika vid strak eda stelpu.
Hegdun madranna i pessari rannsokn geati hafa ordid fyrir dhrifum rannsdknarinnar
sjalfrar. Madurnar voru 1 tilraunaadsteedum og pvi gaetu paer hafa verid ad hegda sér i
takt vid pad sem paer héldu ad rannsoknin snérist um frekar en ad hegda sér eins og i
nattirulegum adstedum.

Ranndknir Blakemore og félaga syndu ad vid priggja ara aldur byrja born ad
atta sig & kynbundnum stadalmyndum um leikfong og leiki. Priggja ara born byrja ad
skilja hvada leikir og leikfong eigi ad tilheyra konum og korlum. En i midbernsku
virdast pessar ahyggjur af pvi hvad telst edlileg leikhegdun minnka hja stalkum en
par haldast hja strdkum (Sandberg og Meyer-Bahlburg, 1994). Stelpur byrja pvi i

midbernsku ad leika sér meira i leikjum sem adur hofou tilheyrt strakum en strakar
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breyta leikhegdun sinni litid. O'Brien og Huston (1985) toldu petta vera vegna pess ad
strakar ottast stridni fra vinum og félogum ef peir sjast i stelpuleikjum.

Pellegrini og félagar (2002) syndu ad & fyrsta ari i barnaskola jokst
kynjamunur i leik eftir pvi sem leid & skolaarid. 1 upphafi skolaars sast ekki
marktaekur kynjamunur i leik, en jafnt og pétt yfir skéladrid jokst pessi munur. Strakar
I€ku sér 1 fleiri og fjolbreyttari leikjum en leikir stelpna héldust nokkud jofn yfir allt
arid. Petta telja Pellegrini og félagar vera afleidingar af pvi ad leiksvaedi 4 skolalodum
gefi strakum frekari taekifeeri til ad leika sér 1 kappsfullum leikjum. Stelpur 1éku meira
i einfoldum leikjum sem gengu oft Gt 4 samskipti milli farra leikfélaga, t.d. sippa eda
verpa eggjum.

Adur en bém byrja i grunnskola pa hefur leikjum peirra verid styrt af
fullordnum og pvi litid val um hver leikurinn er. Pannig ad i upphafi fyrsta skolaars
hafa bornin ekki mikla pekkingu 4 frjalsri leikhegdun ut i frimintitum. Sidan pegar
lidur 4 arid pa kemur upp keppnisskap hjé strdkunum sem orsakar pad ad peir vilja
leika sér i keppnisleikjum. Stelpur hafa aftur 4 moti meiri dhuga 4 ad sinna

sambondum sinum vid vinkonur sinar og hafa pvi minni dhuga 4 fjolmennum leikjum.

Kynjamunur i leikhopum

Rannsoknir hafa synt fram 4 einsleitni i leikhopum 1t & leikvollum, mjog 1itid er um
kynjablandada leikhopa. T rannsokn Daniels-Beirness arid 1989 kom fram ad um 68%
af sex ara bornum i Bandarikjunum voldu sér besta vin af sama kyni, vio tolf ara aldur
var pessi tala komin upp i 90% (Cole og Cole, 2001). Fra fjogurra til tolf ara aldri
leika born ad mestu leyti vid born af sama kyni. Pessi tilhneiging barna ad leika sér
vid born af sama kyni fyrirfinnst 1 6llum menningarsamfélogum par sem betta hefur

verid athugad (Maccoby, 2002).
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Fjoldi rannsokna hafa synt fram 4 ad strékar leika sér 1 steerri hopum en stelpur
(Lever, 1974; Benenson o.fl. 2001). Strakar eru kappsfyllri i leik en stelpur, pad geeti
verid afleiding af pvi 1 hve stérum hopum beir leika sér. Maccoby (1990) taldi ad
6dulin keppnishegdun @tti betur heima i stérum hépum en i famennum hopum eda
jafnvel 1 leik tveggja barna. Opin samkeppni getur ordid i storum leikhépum an pess
ad mooga einhvern einn sérstakan. betta geeti verid skyringin 4 pvi af hverju strakar
virdast syna meiri samkeppni sin 4 milli en stelpur; stelpur leika sér i famennum
hépum og vilja ekki 6gna hvor annarri eda moédga pvi pad myndi spilla sambandi
peirra.

En einnig er moguleiki ad kynjamunur i keppnisskapi sé pad sem orsakar
kynjamun i stzerd leikhopa. Astedan fyrir ad strakar leika sér i sterri hopum geti
verid vegna mikils keppnisskaps sem smarri hopar rdda ekki vid og pvi leita strakar i
fjolmennari hopa. Minna keppnisskap 1 stilkum gaeti verid astedan fyrir pvi ad peer
rada betur vid leik i fiamennum hopum. 1 nidurstsdum Lever (1974, 1978) kom 1t ad
pegar born 1éku sér i leikjum sem hofou skyr markmid og ljost var hver veri
sigurvegari og hver tapadi, pa drogu stelpur frekar Gr nidurstodum leiksins en strakar
montudu sig mikid ef peir unnu og settu Ut & pa sem topudu. bad var pvi greinilega
munur 4 pvi hvernig kynin syndu keppnisskap sitt Gt 4 vid. Pellegrini (2004) telur ad
astedan fyrir meiri virkni og keppnisskapi 1 strdkum sé vegna meiri magns androgens
(karlhormon) sem strakar komast 1 snertingu vid 4 fosturstigi. Stelpur sem einhverju
hluta vegna komust i snertingu vid mikid magn af androgeni & fostustigi eru likari
strakum 1 hegdun en stelpur sem ekki hafa ordid fyrir eins miklu androgeni.

Maccoby (2002) telur ad kynjamunur i leik sé tilkominn vegna félagslegra

patta, pad er ad leikfélagar hafa dhrif 4 hvernig einstaklingur leikur sér. Hun telur ad
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ef stelpur og strédkar eru skodud sem einstaklingar en ekki sem hluti af leikhépum pa

eigi ekki ad koma fram kynjamunur i hegdun.

Kynjamunur i fjolbreytileika leikja

begar born eru farin ad leika sér i leikjum sem byggjast 4 formlegum reglum og
innihalda marga leikfélaga pa er hegdunin einnig ordin margbreytilegri en hun er hja
barni sem leikur sér eitt med bolta. Pvi floknari sem leikurinn er pvi meiri leerdom aetti
hann ad hafa fyrir leikendurna. Lever (1978) lagdi mikla &herslu 4 pennan
fjolbreytileika i floknum leikjum. Hun taldi ad strdkar leiki sér meira i floknum
leikjum og pvi veri reynsla peirra og lerdomur meiri en hja stelpum. Pessi leerdomur
geefl pvi drengjum forskot 1 félagslegri feerni 4 unglings- og fullordinsdrum. Til ad
meta pennan margbreytileika i leikjum notadist Lever vid fimm viddir eda flokka:
fjoldi hlutverka i leik, fj6ldi reglna, lidaskiptingu, samkeppni og pad hvort hegdun
veeri had eda 6hdd hegdun annarra i leik. Samkvaemt hugmynd Lever er handbolti
mjog fjolbreyttur og flokinn leikur, hann inniheldur tvé eda fleiri hlutverk, margar
reglur, lidaskiptingu, samkeppni og hegdun hvers spilara er had hinna. Ad fljuga
flugdreka er hins vegar mjog einfaldur leikur samkvemt Lever. bar er eitt hlutverk,
engar reglur, engin lidaskipting, engin samkeppni og hegdunin er 6had hegdun
annarra.

Lever taldi augljésustu skyringuna 4 kynjamun i margbreytileika leikja vera pa
a0 leikir straka krefjast meiri leikni og kunndttu 4 reglum. bad tekur morg ar ad 6dlast
leikni og kunnattu i t.d. korfubolta en adeins Orfaa daga ad na tokum & sippi.
Vissulega taka stelpur patt i leikjum eins og korfubolta og fotbolta en sokum pess ad
leikni peirra er ekki eins g60 og hja strakunum pé gaeti pad ordid til pess ad par hatti

fljott leiknum og dragi sig til hlés.
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Kynjamunur i leikhcefni
Rannsokn Nash fra arinu 1979 syndi ad kunnattuleysi stelpna i t.d. kastleikjum var
ekki eingdngu vegna @fingaleysis. Mismunur er 4 vodvabyggingu kynjanna og kemur
pad t.d. i 1jos pegar born kasta bolta. Stelpur kasta bolta med haegri hond med pvi ad
stiga 1 haegri fot og notast pvi eingéngu vid hondina 1 kastinu, strékar stiga aftur 4 moéti
i vinstri fot og geta par af leidandi beitt 6llum likamanum i sin kost. Petta er
askapadur eiginleiki sem vantanlega 4 sér sogu aftur til fortidar pegar menn notudu
kastvopn vid veidar. Pad getur pvi verid ad kynjamunur a getu sé orsokin & pvi af
hverju strékar leika sér ad medaltali meira i iprottaleikjum en stelpur (Ritter, 2004).
Soguleg skyring gaeti einnig verid 4 pessum kynjamun 4 getu i iprottaleikjum.
Arid 1917 greindi Paxon fra pvi ad um aldamétin 1900 hafi komid upp mikil
leikfimis- og ipréttabylgja Gt um allan heim. Ba&0di kynin héfdu mikinn dhuga &
pessari bylgju en skipulagdir iprottaleikir voru hins vegar naer eingdngu etladir
karlmonnum (Lever, 1978). En med aukinni pattoku kvenna i skipulogdum
iprottaleikjum 4 sidustu dratugum etti pessi munur 4 kynjunum ad hafa minnkad.
Lever (1978) lysir i grein sinni athyglisverdri tilraun sem gerd var i
leikfimitima hjd bornum. Kennarinn kynnti fyrir bérnunum nyja tegund af blaki, i
pessum leik var naudsynlegt ad senda boltann prisvar a4 milli leikmanna adur en pad
matti senda hann aftur yfir netid. P6 svo ad pessi leikur hafi verid nyr fyrir alla adila
pa gleymdu strakar aldrei sendingareglunni 4 medan stelpur gleymdu henni i yfir 50%
tilvika. Sennilegasta skyringin 4 pessu er st ad strakar leika sér oftar med bolta og
hafa pvi meiri heefni med hann og geta pvi einbeitt sér betur ad pessari nyju reglu sem
kennarinn kom med. bad fer hins vegar meiri orka og athygli hja stelpunum 1 pad ad
nd ad senda boltann yfir netid og verdur pad pess valdandi ad per gleyma nyju

reglunni.
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Getur verid ad kynjamunur komi ekki fram i leik barna ef iprottaleikir eru ekki
skodadir med? Lever (1974) skodadi petta og pratt fyrir ad iprottaleikir vaeru teknir ut
pa innihéldu samt 54% af leikjum strdka samkeppni & moéti 30% hja stelpum.
Kynjamunurinn minnkadi eitthvad en hann var samt til stadar. Pannig ad po
kynjamunur i leik yrdi rannsakadur og iprottaleikir ekki teknir med pa myndi liklega
samt koma fram kynjamunur i leik.

Zarbatany og fleiri (1990) telja ad leikir strdka undirbua pa fyrir mjog
fijolbreytt svid i nutima pjodfélagi. En leikir stelpna undirbtia per helst fyrir
heimilislifid sem madur og eiginkonur. Fationi stelpna 1 1idsiprottum gaeti takmarkad
teekiferin sem per hafa til ad lera hefni sem er mikilvag Gt & vinnumarkadnum, eins
og t.d. samningahafni og leidir til ad leysa agreining. En mikill dhugi strdka &
lidsiprottum og litill dhugi 4 leikjum sem studla ad umhyggju getur dregid ur hetfni
peirra i ad mynda ndin tengsl. Erfitt er ad gera rannsokn til ad stadfesta pessar
hugmyndir Zarbatany og félaga. Mogulegt vari ad skoda forsdgu kvenna sem eru
leidtogar & vinnumarkadnum, hefar i samningavidredum og svo framvegis. Athuga
hvernig leiki paer toku patt i 1 @esku og hvernig leikur préadist hja peim. Einnig veeri
haegt ad gera langtimarannsdkn par sem nokkrum stelpum veri fylgt eftir frd @sku og
s€0 hvernig peim vegnadi sidar.

Carol Gilligan (1982) skilgreindi nidurstodur Lever og fleiri rannsakanda
pannig ad stelpur og strdkar hugsa 4 odlikan hatt um sambdnd og samskipti vid
leikfélaga. Gilligan sagdi ad pegar upp koma agreiningsefni i leikjum pa séu stelpur
liklegri en strakar ad beygja reglurnar svo enginn verdi 6sattur. Hun telur pvi ad pessi
kynjamunur 1 pvi ad fara eftir l6gum og reglum i leikjum tutskyri muninn 4 leik stelpna
og straka. Floknir og erfidir leikir henta pvi ekki félagshegdun stelpna og leika paer sér

pvi i einfaldari og regluminni leikjum. Gilligan telur ad pessi kynjamunur haldi 4fram
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inn i fullordinsarin. Konur breyta reglum til ad vidhalda géoum samskiptum og
sambondum en karlmenn fylgja reglum stift eftir og horfa 4 sambond sem eitthvad
sem ma forna. bessar hugmyndir Gilligan voru til pess @&tladar ad draga ur peim
kynjamun i leik sem ymsar rannsoknir voru ad syna fram 4. En parna var Gilligan {
raun ad skipta einum kynjamun 0t fyrir annan; hin vildi frekar benda &4 kynjamun i
félagshegdun en kynjamun i leik.

Lever (1978) tok eftir pvi ad pegar stelpur 1éku sér med yngri stelpum pa
16gudu eldri stelpurnar hegdun sina ad hegdun yngri stelpnanna, paer sem sagt breyttu
hegdun sinni svo yngri stelpurnar gatu tekid patt i leiknum. Strdkar hins vegar
@tludust til pess ad yngri strakarnir fylgdu peim eldri. P6 yngri stradkar fengu ad vera
med i fotboltaleiknum pé var ekki tekid vaegar a peim en peim eldri.

Af pessu ma @tla ad gerdar séu meiri krofur til drengja en stelpna 1t 4 leikvellinum.
Stelpum er leyft ad proa sina leikhafni 4 sinum eigin hrada en gerd er krafa til yngri

drengja ad lera fljott ef peir @tla ad vera med.

Leikur i friminutum

bad getur reynst erfitt ad finna adstedur par sem hagt er ad fylgjast med bérnum ad
leik. Born leika sér reyndar hvar og hvenar sem er en samt er erfitt ad beita
rannsOknaradferdum til ad fylgjast med leik peirra med reglulegum haetti, rannsakandi
getur ekki gengid ad pvi visu ad bérn sem voru 1 leik & dkvednum stad i ger komi
aftur 1 dag. Leiksvadi 4 skolalodum er sennilega eini stadurinn par sem oruggt er ad
finna born ad leik & hverjum degi. FriminGtur gefa pvi rannsakendum gddan
moguleika & ad gera athuganir 4 leikjum barna og samskiptum peirra vid hvort annad

(Boulton, 1992).
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Born leika sér einkum vid born af sama kyni ef born & svipudum aldri eru
nalegt og eftirlit fullordinna er litid0 sem ekkert (Maccoby, 1998). Friminutur i
grunnskolum innihalda einmitt pessar adstedur og leidir pad pvi til adgreiningar
kynjanna. Pad getur verid ad pessi adgreining barna 4 leikvellinum sé undanfari
hefobundinnar kynjaskiptingar sidar 4 lifsleidinni. Strékar vilja vera uti og med
fjoldanum 4 medan stelpurnar eru inni eda til hlidar med faum i einu en i personulegri
samskiptum.

[ friminitum er bérnum frjalst ad taka patt i hvada leik sem er, leika sér med
hverjum sem er 4n pess ad pvi sé stjornad af einhverju yfirvaldi. betta hefur reyndar
breyst hér 4 Islandi 4 sidustu 10 — 15 arum. Nu til dags eru oftast skolalidar uti &
skolalodinni sem fylgjast med og leidbeina oft bornum i leik. Parna er verid ad auka
eftirlit med bornum en 4 moti kemur petta 1 veg fyrir ad born finni sig sem algjorlega
frjals 1 sinum leikjum. Bornin vita ad pad er verid ad fylgjast med peim og pvi haga
pau sér ad einhverju leyti samkvemt pvi.

Rannsoknir 4 bornum 1 friminitum syndu ad strakar voru likamlega virkari
heldur en stelpur (Eaton og Enns, 1986). Born voru virkari pegar pau fengu meira
plass til a0 leika sér 4. Pannig ad strakar sottu frekar i opnari og staerri svedi en
stelpur og vildu pvi frekar fara Ut ar skélanum i friminutum. Pegar bérn voru spurd
hvort pau vildu frekar vera inni eda fara ut i friminutum, pa vildu stelpur frekar vera
inni en strakar vildu fara ut (Lever, 1978). bessi tilhneiging straka til ad vilja vera ti
a sterra svedi kemur fram 4 leikskolaaldri (Harper og Sanders, 1975) og er ut
grunnskolaaldur (Pellegrini, 2002). Astadan fyrir pessum kynjamun er ad einhverju
leyti liffreedilegur, strakar hafa herri likamlega virkni og purfa losa meiri orku. En
Maccoby (1990) taldi ad pessi munur stafadi einnig af pvi ad stelpur vilji vera inni eda

til hlidar a leiksvaedum til ad fordast truflun fra strakum. Strakar 1éku sér 1 storum
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hoépum sem toku mikid plass og pa urdu famennu stelpuhdparnir fyrir mikilli truflun
fra hlaupandi stradkum og fljugandi boltum. Pannig ad mdgulega er pessi tilhneiging
stelpna ekki til stadar ef skolinn inniheldur t.d. eingdngu stelpur, eda ef leikir eins og
fotbolti séu bannadir 4 skolaldédinni.

Pellegrini, Huberty og Jones (1995) athugudu hegdun barna ut 4 leikvellinum
eftir ad bornin hofou verid inn 1 kennslustofunni. Nidurstodur peirra syndu ad pvi
lengur sem bornin eru inni i skolanum pvi virkari eru pau 4 leikvellinum 4 eftir. Peir
sau a0 strakar voru virkari en stelpur 4 leikvellinum, sérstaklega eftir ad hafa verid
lengi inni. Pellegrini o.fl. sdu einnig ad eftir u.p.b. 6 — 7 minttur minnkadi virknin {

krokkunum mikid.

Bein athugun sem rannsdknaradfero
Rannsoknir fara oft pannig fram ad patttakendur eru medvitadir um ad verid s¢ ad
athuga svorun peirra. Lagdir eru fyrir spurningalistar, hegdun patttakenda er skodud a
rannsoknarstofu o.s.frv. Slikar rannsoknir eiga alltaf 4 heaettu ad patttakendur fari ad
hegda sér 6edlilega og svari samkvaemt pvi sem peir telji ad rannsoknin fjalli um.
bessar rannsoknir eiga pvi i haettu ad fa ekki rétta svérun vid pvi sem par eru ad
rannsaka, par tapa pvi toluverdu af innra réttmaeti sinu af pvi pad eru ekki orugg
orsakatengsl 4 milli breyta (Elmes, Kantowitz og Roediger, 2003). Til ad koma i veg
fyrir petta er m.a. haegt ad gera beina athugun 4 patttakendum 1 peirra nattirulega
umhverfi og helst an pess ad peir taki eftir rannsakandanum. Hegdun sem patttakandi
framkvaemir 4n pess ad hann viti ad verid sé ad fylgjast med honum etti ad gefa
réttari mynd af hegdun hans en fengist med sama patttakanda 4 tilraunstofu.

begar verid er ad gera beina athugun er gott ad adgerdabinda athugunina. bad

er ad segja taka fram ndkvaemlega hvernig athugunin fer fram pannig ad hver sem er
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geti endurtekid rannsoknina skref fyrir skref. Adgerdabinding gerir pad ekki ad
verkum ad nidurstodur rannsoknarinnar séu réttar, heldur segir til um hvernig
rannsoknin var unnin og hvernig hagt er ad endurtaka hana (Elmes o.fl., 2003).

[ beinni athugun er alltaf hatta 4 ad rannsakandinn misskilji hegdun eda taki
ekki eftir akvedinni hegdun og dregur pad Ur areidanleika rannsdknarinnar. God leid
til ad koma 1 veg fyrir slikt er ad hafa fleiri en einn rannsakanda. Eftir athugun er haegt
ad bera saman nidurstodur rannsakenda og athuga hvort misremi sé¢ i malingum. Til
demis ef fylgst er med tilfeerslu barna 4 milli tiltekinna svaeda 4 leikvelli pa getur
verid ad rannsakandi taki ekki eftir pvi ad barn fari fra svaedi A til svaedis B i
orskamma stund. En med pvi ad nota fleiri en einn rannsakanda minnka likurnar 4 ad

st hegdun veki ekki eftirtekt.

Rannsoknin

Markmid pessarar rannsOknar var ad sja hversu mikill kynjamunur veri 4 leik
islenskra barna & aldrinum 6 - 12 4ra. Rannsoknartilgaturnar voru par ad strakar og
stelpur leiki sér meira vid born af sama kyni; strdkar leika sér i floknari og
fjolbreyttari leikjum en stelpur; strdkar leika sér i staerri leikhdpum en stelpur; og
strakar syni meiri virkni i friminitum en stelpur.

Akvedid var ad notast vid beina athugun 4 bornum i friminatum i einum grunnskéla 4
hofudborgarsvaedinu. Til ad meta leik var notast vid skala sem heitir Play Observation
Scale (POS).

Notast var vid somu adferd og Lever (1978) notadi i pvi ad meta margbreytileika
leikja. Pad er ad leikir patttakenda voru metnir ut fra fimm viddum eda flokkum:
fjoldi hlutverka i leik, fj6ldi reglna, lidaskiptingu, samkeppni og pad hvort hegdun

veeri hdd eda 6had hegdun annarra i leik.
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Aofero

batttakendur

batttakendur voru 113 born i grunnskéla & hofudborgarsvaedinu, 60 strakar og 53
stelpur. Bérnin voru 4 aldrinum sex til tolf ara. OIl 113 bdrin voru valin med
tilviljunartrtaki i friminatum & leiksvaedi skolans. Fylgst var med hverjum patttakanda
i fimm minttur og hegdun skrdd nidur. Fengid var leyfi skolastjora ad fylgjast med

leik barnanna.

Areiti

Skrad var nidur hvernig bornin 1éku sér, med hversu moérgum og hversu virk pau voru.
Skraningalistinn var unninn upp Ur erlendum lista sem kallast Play Observation Scale.
POS er skali sem metur félagslega og hugrana peetti i leik.

[ skalanum er félagslegum pattum leiks skipt i prennt. I fyrsta lagi getur leikur
verid einsemdarleikur, p.e. barnid leikur sér i meira en priggja metra fjarlegd fra
60rum bérmum og gefur 6drum boérnum litinn gaum. 1 68ru lagi getur leikur barns
verid ndlegdarleikur, p.e. barnid leikur sér sjalfstett, en leikur pess ferir pad naer
bornunum i kring en prja metra. I pridja lagi getur leikur barns verid hopleikur, p.e.
barnid leikur sér med 0d0rum boérnum og pad er sameiginlegt markmid i leiknum
(Rubin, 1989).

[ POS er hugraenum leik skipt i fernt og er pa verid ad athuga tilganginn i leik
barna, er leikur til deemis eingdngu hreyfing 4 vodvum eda inniheldur leikur reglur og
purfa bormn ad adlaga sig ad pessum reglum. 1 fyrsta lagi getur leikur verid

hreyfileikur, pa er tilgangur leiksins hreyfing med eda an leikfanga. Hreyfileikur getur
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til deemis verid pad ad hoppa, hlaupa, dansa eda henda steinum. I 6dru lagi getur
leikur verid uppbyggjandi, p.e. i leiknum er verid ad fzera eitthvad a4 milli stada eda
byggja eitthvad. Ad moka sandi er hreyfileikur en ad moka til pess ad bua til storan
hol er uppbyggjandi leikur. Markmid greinir pvi 4 milli hreyfileiks og uppbyggjandi
leiks. 1 pridja lagi getur leikur verid kénnun, p.e. barnid kannar einhverja hluti 4n pess
b6 ad leika sér med pa. begar barn skodar blom eda hlustar eftir dkvednu hljooi er litid
4 pad sem konnun. T fjorda lagi getur leikur innihaldid reglur. Barnid settir sig vid ad
i leiknum séu akvednar reglur og adlagar hegdun sina ad peim; pessir leikir verda
einnig ad innihalda samkeppni (Rubin, 1989).

POS flokkun tekur einnig til greina hegdun sem inniheldur ekki leik. Slik
hegdun er til demis ef barnid er dhorfandi ad leik annarra barna, feerir sig 4 milli
leikja, talar vi0 adra eda dgnar peim. POS skrdningalistann ma sja i vidauka A.

Til ad meta areidanleika 4 melitekinu var fenginn annar rannsakandi til ad
gera mealingar 4 tiu bornum og voru nidurstédur beggja rannsakanda bornar saman;
nidurstodur Ur pvi syndu ad melitekid var einfalt i notkun og mjog 1itid bar 4 milli 1
skolum rannsakandanna; K = 0,93.

begar verid er ad gera athugun 4 hegdun pa er alltaf heetta 4 ad rannsakandi atti
sig ekki 4 1 hvada samhengi hegdun & sér stad. Engin hluti i POS listanum gekk 1t 4 ad

sja 1 hvada samhengi tiltekin hegdun atti sér stad.

Rannsoknarsnio

Frumbreytan i rannsokninni er kyn patttakenda og fylgibreytur voru leikur og virkni.

Rannsoknin bar saman leik og virkni stelpna og straka.
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Framkveemd

Fylgst var med leik sex til tolf ara barna i friminitum i grunnskéla &
hofudborgarsvaedinu. Fylgst var med ur fjarlegd pannig ad patttakendur urdu ekki
varir vi0 ad fylgst veri med peim. Rannsakandi skipti sk6lalodinni i sex svaedi og
hverju svadi sidan i sex hluta. Teningi var kastad upp til ad velja svadi og svo kastad
aftur til ad velja af hvada hluta svadissins patttakandi var valinn. Pad barn sem var
mest fyrir midju 4 pvi svadi sem var valid vard patttakandi i rannsodknina og fylgst
med pvi i fimm minatur. Merkt var vid & skraningalistann hvada leik barnid syndi,
hversu margir og hvers kyns leikfélagarnir voru og einnig hversu mikla virkni barnid
syndi. Fylgst var med 6llum patttakendum i1 5 minttur og hegdun skrad nidur 4 hverri
minuatu.

Virkni var meld ut fra pvi hversu mikil hreyfing var 4 patttakandanum 4 peim
fimm minutum sem fylgst var med honum. Ef patttakandi hreyfoi sig mikid eda ferdi
sig Ur stad i meira en prjar og halfa minutu pa var s6gd vera mikil virkni; ef hreyfingin
var i tveer til prjar og halfa minatu var s6go vera medalvirkni; ef hreyfingin var minna

en tvaer minltur var virknin s6gd vera litil.

Niourstoour

Alls var fylgst med 113 bornum, 5 minatur foru i ad fylgjast med hverju barni pannig
a0 heildartimi athuguninnar var um niu og halfur klukkutimi.

Ein af tilgdtunum sem rannsakandi setti fram var ad born leika sér meira med
O60rum bérnum af sama kyni. Nidurstodur rannsoknarinnar stadfesta pessa tilgatu. bad
voru 21 kvenkynspatttakendur 1 leik med 60rum og 1éku per sér ad medaltali med 3,3

kvenkynsleikfélogum en einungis einn kvenkynspattakandi 1ék sem med strak. Pad
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voru 45 karlkynspatttakendur i leik med 6drum og 1éku peir sér ad medaltali med 6,2

karlkynsleikfélogum en 2,6 kvenkynsleikfélogum (mynd 1).

Kynjaskipting leikfélaga

6,2

O Kvenkynspatttakendur
B Karlkynspatttakendur
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Kyn leikfélaga

Mynd 1. Synir kyn leikfélaga hja peim 66 patttakendum sem léku sér 1 hop.

Vinstra megin eru kvenkynsleikfélagar og haegra megin karlkynsleikfélagar.

Leikhopar stelpna i rannsokninni innihéldu ad medaltali 3,3 leikfélaga
(stadalfravik 1,77) en leikhdpar strdka innihéldu 6,2 leikfélaga (stadalfravik 5,39).
betta stadfestir tilgdtuna um ad strdkar leika sér ad medaltali i sterri leikhépum en
stelpur. Stersti leikhopur kvenkynspatttakenda i rannsokninni innihélt atta leikfélaga

en staersti leikhopur karlkynspatttakenda innihélt 25 leikfélaga (sja mynd 2).
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Staerd leikhopa
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Mynd 2. Synir fjolda leikfélaga hja peim 66 patttakendum sem léku sér i hop; 21

kvenkynspatttakendur og 45 karlkynspatttakendur.

Alls 1éku 68% stelpnanna i rannsokninni sér annadhvort einar eda voru ekki i neinum
leik en adeins 37% karlkynspatttakenda l1éku sér annadhvort einir eda voru ekki i leik
(Mynd 3). Rumlega helmingur drengja (53%) toku patt 1 leik med 60rum leikfélogum,
p.e. toku patt i hopleik. Taepur fjordungur stelpna (23%) toéku patt 1 leik med 6drum

leikfélogum, p.e. toku patt i hopleik.
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Félagsleg leikhegdun
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Mynd 3. Synir kynjaskiptingu i félagslegri leikhegdun.
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Mynd 4. Synir kynjamun i hegdun hja 6llum patttakendum i rannsokninni.

A mynd 4 sést hvernig kynjamunur var & peirri hegdun sem fylgst var med i
rannsokninni. Ein af tilgatum sem settar voru fram i upphafi var st a0 strakar leiki sér
meira i leikjum sem innihalda reglur. Pad er i leikjum par sem reglur eru pekktar 4our
en leikurinn hefst, reglurnar breytast ekki fra degi til dags og ef reglur leiksins eru

brotnar pa verdur einhver refsing. Nidurstdour rannsoknarinnar stadfesta pa tilgatu ad
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drengir leiki sér meira i regluleikjum, 43% drengja Iéku sér i leikjum med reglum en
adeins 23% stelpna. 22% drengja léku sér i hreyfileikjum 4 moti 6% stelpna, st
nidurstada e@tti einnig ad stydja tilgdtuna um ad strdkar syni meiri virkni &
leikvellinum en stelpur.

Athugad var hvort munur veeri 4 virkni milli kynja 4 leikvellinum og tilgatan var
su a0 stradkar myndu syna meiri virkni. Nidurstodur stadfesta tilgatuna, strakar syndu
ad medaltali meiri virkni en stelpur (sja mynd 5). Helmingur drengja i rannsokninni
syndi mikla virkni & moti einungis 15% stelpnanna. Medalvirknin var nanast su sama
hja badum kynjum, 21% hja stilkum og 22% hja strakum. Leikur med litla virkni var

hins vegar toluvert meiri hja stulkum, 64% peirra syndu litla virkni & moéti 28% hja

strakum.
Virkni patttakenda
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Mynd 5. Synir virkni patttakenda a leikvellinum.

Su tilgata var sett fram ad margbreytileiki leikja hjd strdkum vaeri meiri en hja
stelpum, p.e. ad strdkar leiki sér i floknari leikjum en stelpur. Nidurstodur

rannsOknarinnar stadfesta pessa tilgatu.
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Margbreytileiki leikja var kvardadur fra 0 og upp 1 5. Medaltal margbreytileika &

leikjum straka var 3,03 en 2,53 hja stelpur (sja mynd 6). Pad var ekki martekur munur

a milli kynjanna, F(1,54) 0,193 p = 0,24.

Fjolbreytileiki leikja

3,5
3,03

2,53

25

2 O Stelpur
W Strakar

Margbreytileiki

05 0,35
: -

Fjolbreytileiki med og an lidsleikja

Mynd 6. Synir malingu 4 fjolbreytileikja leikja, annars vegar med lidsleikjum og hins

vegar an lidsleikja.

Umraeoa

Strakar leika sér i tplega helmingi steerri leikhépum en stelpur. Asteedan fyrir pvi er
sennilega su tilhneiging stréka ad vilja leika sér i leikjum sem innihalda samkeppni.
Leikir sem innihalda samkeppni eru oftast lidsleikir og krefjast pess ad patttakendur
séu margir. Stelpur i rannsokninni voru meira i famennum leikjum sem innihéldu
frekar samraedur en samkeppni. betta er i takt vid nidurstodur fyrri rannsdkna sem
flestar syna ad stelpur eru meira i beinum samskiptum vid einn til tvo leikfélaga

heldur en 1 storum leikhdpum. Einnig getur verid ad pessir famennu leikhopar stelpna
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séu sogulegar leifar frd peim tima pegar stelpur attu ekki moguleika & ad taka patt i
fjolmennum lidsleikjum og voru pvi tilneyddar ad sitja til hlidar i fdimennari hépum.

Athygli vakti hversu stor hluti kvenkynspatttakenda (58%) syndi ekki
leikhegdun, pad er ad segja voru ad gera eitthvad annad en ad leika sér eins og til
demis ad vera adhorfendur ad leik annarra. Einungis 23% strdka syndu ekki
leikhegdun. Rannsoknir hafa synt ad stelpur tala meira saman en strakar og mogulega
gaeti pad utskyrt pessa litlu leikhegdun stelpnanna. En nidurstddur pessarar rannsdknar
syndu ad pad var ekki kynjamunur i samtélum, 11% stelpna voru i samtali og 10%
straka. brettdn prosent stelpna voru hins vegar dhorfendur ad leik & medan einungis
3% straka voru 4horfendur, par virdist mesti munurinn liggja i pvi af hverju stelpur
leika sér minna en strakar. Stelpur syndu einnig meira eirdarleysi en strakar, pad er
voru ekki 1 leik en voru heldur ekki i neinum samskiptum eda ad veita neinu athygli.

Ein tilgatan var st ad virkni stelpna & leikvellinum vaeri minni en hjé strdkum,
sem er i takt vid meira dhorf og eirdarleysi peirra & leikvellinum 1 pessari rannsokn.
Virkni barna 4 leikvellinum hefur mikid verid skodud og nidurstédur margra
rannsokna virdast benda til pess ad strakar syni toluvert meiri virkni en stelpur.
Nidurstoour i pessari rannsokn stydja tilgatuna ad strakar séu virkari 4 leikvellinum.
Helmingur karlkynspatttakenda syndi mikla virkni 4 moti einungis 15% hja
kvenkynspatttakendum.

Nidurstodur ur fjolbreytileikameelingum a leikjum kynjanna syndu ad leikir
straka innihalda meiri fjolbreytileika. En pegar lidsleikir voru ekki teknir med i
reikninginn pa var fjolbreytileiki leikja hja strdkum téluvert minni en hja stelpum.
betta er 6fugt vid pad sem 4dur hefur komid fram par sem lidsleikir voru ekki taldir

astedan fyrir meiri fjolbreytileika hja strakum.
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[ heildina eru pvi nidurstodur pessarar rannsoknar nokkud i takt vid nidurstodur Janet
Lever fra arinu 1978. Pad er einungis i hlutanum um fjolbreytileika leikja sem
nidurstddurnar eru olikar. Pannig ad 4 tepum fjorum aratugum, dratugum sem hafa
einkennst af kvennabarattu og jafnrétti kynjanna, virdist enn vera hefobundinn
kynjamunur i leik barna i midbernsku.

Vel ma vera ad nidurstodur hefou verid 60ruvisi ef trtakid hefoi verid sterra,
pad er ef fylgst hefdi verid med bérnum i nokkrum mismunandi skélum. Einnig ma
benda 4 ymsa vankanta i ranns6kninni sem geetu hafa haft dhrif 4 nidurstodurnar. Til
demis for athugunin nzr eingéngu fram i godu vedri en svona rannsoknir eru
ventanlega hadar vedrattu og timabilum. Pad méa a=xtla ad leikir barna Ut 4
leikvellinum 4 heitum vordegi séu o6likir leikjum sem stundadir eru & snjorikum
vetrardegi. Mogulegt veri ad gera langtimarannsokn par sem fylgst vaeri med
krokkum fra hausti til vors og pa athugad hvernig leikur breytist eftir vedri. Pegar
snjor er uti pa leika born sér mikid 1 snjonum, byggja snjohus, fara i snjokast og renna
sér 4 snjopotum. Mdogulega er ekki eins mikill kynjamunur i pessum leikjum og i
leikjum sem fara fram a purri joro.

[ athugun er einnig haetta 4 ad rannsakandi atti sig ekki 4 i hvada samhengi
hegdun 4 sér stad en an samhengis er erfitt ad 4tta sig 4 merkingu hegdunar. Sama
hegdunin getur leitt til tveggja mismunandi afleidinga eftir pvi 1 hvada samhengi hin
fer fram. I rannsoknum sem byggjast 4 athugun er hegdun tekin sem einhver pekkt
eining en i raun getur sama hegdunin pytt algjora andstedu ef samhengid er pekkt.
bad ad kasta bolta til einhvers annars getur pytt samvinna lidsfélaga eda 6gnun.
Einnig ma benda 4 ad pessi rannsdékn var mjog timafrek, fylgst var med hverjum

patttakanda 1 5 minutur og sidan purfti tima pess a milli ad yfirfara skraningar.
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Rannsoknir & pessu svidi 1 framtidinni ettu ef til vill ad notast vid fleiri en eina adferd
til ad safna gégnum. Pad maetti notast vid foreldravidtdl og spurningalista fyrir bornin

til ad fa réttari mynd af leik barna i midbernsku.
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