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Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram 4 skadleg ahrif efnishyggju 4 vellidan en
rannsoknir & 60rum hugsanlegum neikvadum afleidingum efnishyggju eru
skemmra 4 veg komnar. Ytt hefur verid undir efnishyggin gildi sem fela i sér
samkeppni og eiginhagsmuni sidustu aratugi hér a landi. Pvi var kannad hvort
gildismat efnishyggjunnar, sem er i andst6du vid umburdarlyndi og ad sampykkja
adra sem jafningja muni hafa neikvaed ahrif & samfélagshegdun og samfélagsleg
gildi. Rannsokn med 157 haskolanemum leiddi 1 [jos ad peir sem eru efnishyggnir
hafa Machiavelliskari vidhorf, taka andfélagslegri dkvardanir og leggja meiri
aherslu 4 ytri markmid (peningar, freegd og frami) en innri markmid (personulegur
proski, tilfinningaleg nand og tengsl vid samfélagid). Tengsl fundust ekki milli
efnishyggju og samkenndar en aftur 4 moéti reyndust peir sem einblina 4 ytri
markmid umfram innri markmid hafa minni samkennd. Konur reyndust hafa meiri
samkennd og hafa sidur Machiavellisk vidhorf en karlar. Ad lokum reyndust ytri
markmid spila sterra hlutverk 1 lifi vidskiptafredinema en salfredinema. Par sem
Machiavellisk og andfélagsleg vidhorf fela i sér dherslu & eiginhagsmuni,
eyodileggjandi samskiptastil og skort 4 samkennd var alyktad ad gildi sem
einstaklingsmidud neyslusamfélog yta undir, hafi skadleg ahrif 4 samfélagshegdun

og samfélagsleg gildi.



[ pessari rannsékn verdur kannad hvort pad gildismat og markmid sem rikjandi eru i
neyslusamfélogum dragi ur samkennd, félagshegdun og dherslu 4 samfélagsleg
gildi. Pannig verdur gildismat og dkvardanir sem talist geta andfélagslegar rikjandi
innan slikra samfélaga og beinast sérstaklega ad pvi ad adgreina sig fra 60rum og
leggja dherslu 4 eiginhagsmuni umfram hagsmuni annarra.

I neyslusamfélogum natimans par sem efnishyggja er i havegum hofo eru
okkur send pau skilabod ad hamingjan felist i steersta hlisinu og nyjustu
merkjaflikinni. Rika og freega folkid er tilbedid fyrir aud sinn og auglysingar boda
vellidan i formi hrukkukrema og sjalfstraust i hradskreidum bil. Leidin ad
velgengni, hamingju og hinu ljafa lifi felst i neyslu par sem sa sem 4 mikid af
efnislegum hlutum og par af leidandi hina fullkomnu imynd er hampad i
samfélaginu. Talad er um ad samfélag sé¢ neyslusamfélag pegar stor hluti
borgaranna s&kist akaft eftir ad kaupa hluti, ekki einungis vegna notagildis peirra
heldur vegna pess a0 peir telja ad hlutir séu stodutakn eda veiti peim akvedna
virdingu (Richins og Dawson, 1992). Island er deemi um slikt samfélag par sem
ahersla er 16g0 4 eignasdfnum og eigin hagsmuni umfram annarra. Neysla er ordin
a0 félags- og menningarbundnu fyrirbeeri, internetid byour upp & stédugt adgengi ad
vOru- og pjénustukaupum ur 6llum heimshornum og peir sem ekki fylgjast med
nyjustu straumum og stefnum verda Gtundan. A sama tima hafa ahrif efnis- og
neysluhyggju 4 einstaklinga og samfélog dregid ad sér athygli fredimanna sem
reyna ad svara pvi med rannséknum hvort hamingja aukist eftir pvi sem
peningaveskid tatnar Ut (Burroughs og Rindfleisch, 2002; Dittmar, 2008).
Rannsoknir innan félagssalfredi neyslusamfélaga hafa prju markmid. I fyrsta lagi
ad kanna pa 6liku tiknraenu merkingu sem vorur hafa i hugum neytenda. I 66ru lagi
ad kanna hvernig vorunotkun idkast medal einstaklinga og hopa og 1 pridja lagi
hvada félagslega hlutverki eignaséfnun gegnir (Dittmar, 2008). Ljost er ad folk
kaupir vorur ekki bara til ad uppfylla grunnparfir, heldur vegna peirrar merkingar
sem 16g0 er 1 voruna. Pannig adgreinir folk sig hvert fra 60ru med hlutum og
neysluvenjum sem senda skilabod um hver vid erum eda viljum vera. Folk hefur
sama skilning & dkvednum vorum sem laerist med timanum gegnum félagsmotun og
auglysingar. S& sem 4 Ferrari er pannig 6fundsverdari en sé sem 4 Lodu og nota
margir slik yfirbordskennd viomid til ad mynda sér skodun & 60rum og mida sjalfa
sig vid adra. Med 60rum ordum pa virka efnislegir hlutir sem tdkn um audkenni

(identity) 1 gegnum pennan sameiginlega skilning (Dittmar, 2008). Audkenni er pad
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hvernig einstaklingur sér sjalfan sig og adra med tilliti til félagslegrar st6ou og
personulegrar sdgu (Dittmar, 2008). Auglysingar hvetja folk svo til ad kaupa sifellt
fleiri hluti til a0 baeta audkenni sitt og imynd og senda pau skilabod ad peim 1id1
best sem eiga mest og séu hamingjusamari en adrir. bessi stadreynd er forsenda pess
ad neyslusamfélogin vidhaldist pvi ef folk heetti ad kaupa vorur og leitadi annarra
leida ad vellidan og betra sjalfi (self) veeru neyslusamfélogin og heilu
efnahagskerfin i heettu. Hin hefdbunda moétun audkenna, par sem manneskja
skilgreindi sjalfa sig Gt fra pjoderni eda samfélagsstodu er ekki eins sterk og adur
par sem folk 4 i dag audveldara med ad taka lan og flytjast buferlum milli stada og
stétta 1 kjolfar hnattvaedingar og breytinga 4 stjérnarhattum og efnahag (Dittmar,
2008). Efnahagsbreytingar sidustu aratuga folust einkum i pvi ad hagkerfum sem
adur var stjornad af rikinu var breytt i markadshagkerfi ad fyrirmynd
audvaldshyggju eda ,,kapitalisma“ Bandarikjanna, en pau voru eina storveldi
heimsins eftir fall Sovétrikjanna undir lok 20. aldar (Mankiw og Taylor, 2006). {
hagkerfum par sem kapitalismi redur for eru framleidslutaeki og audlindir ekki i
eigu samfélagsins heldur i hondum einkaadila sem vonast til ad fa ard af framleidslu
sinni. Pessir adilar bjoda vinnuafli laun fyrir ad adstoda vid framleidsluna sem &
endanum er sett 4 markad og seld neytendum sem greida fyrir afurdirnar af
framleidslunni. A markadnum einkennast akvardanir framleidenda og neytenda af
eiginhagsmunum hvers og eins. Fyrirtaki keppast sin 4 milli um groda med pvi ad
fylgjast med markadnum og bjoda betri vorur fyrir eins hatt verd og neytendur
sampykkja en reyna ad sama skapi ad halda 6llum kostnadi i lagmarki. Vinnuafl
keppist um kaup og kjor i eigin pagu med pvi ad baeta sifellt feerni sina pvi liklegt er
ad fyrirteekin bjooi haefustu einstaklingunum bestu kjorin. Ad lokum hugsa svo
neytendur yfirleitt um eigin hagsmuni med pvi ad velja sér bestu voruna fyrir eins
lagt verd og mogulegt er pratt fyrir ad pad feli 1 sér laegri groda og laun fyrir
fyrirtaeki og vinnuafl. A pennan veg verda eiginhagsmunir og samkeppni pessara
priggja leikmanna markadsins, pad er fyrirtekja, vinnuafls og neytenda, talin pjona
samfélaginu i heild par sem meiri geedi fast fyrir minna fjarmagn (Kasser, Cohn,
Kanner og Ryan, 2007). Markadshagkerfi byggja pvi oft a kapitalisma par sem
vorur og pjonusta eru framleidd af einkaadilum og ganga kaupum og sélum a
frjdlsum markadi sem einkennist af frambodi og eftirspurn. Markadshagkerfi hafa
a0 morgu leyti gefid gdda raun par sem ekki hefur tekist ad skapa jafnmikinn

efnahagslegan groda né studla ad eins miklum tekniframférum og raun ber vitni
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med annars konar hagkerfum. Taekniframfarir hafa umbreytt Grreedum og pjonustu
vid folk og teygt anga sina 4 4dur 0kunnar slodir i samskiptum og midlun
upplysinga, ferdapjonustu og leeknavisinda. Markadshagkerfi hafa einnig pann kost
ad vernda pa einstaklinga sem annars gaetu mogulega ordid undir 1 samfélaginu
asamt pvi ad gefa folki frelsi til ad festa kaup 4 peirri voru og pjonustu sem pad
sekist eftir (Kasser o.1l., 2007).

A 9. 4ratug sidustu aldar opnudu {slendingar 4 frjalst markadshagkerfi og
hagvoxtur jokst margfalt. Markadshagkerfi byggja 4 hagvexti, pannig ad med
vaxandi hag einstaklingsins vex hagur fjolskyldunnar sem leidir til vaxandi hags
samfélagsins og pjodarinnar i heild. Sem daemi um aukin fjarrad 4 {slandi pa jokst
kaupmattur 4 mann um 56% fra arinu 1994 til arsins 2005, sé tekid tillit til
verdlagsbreytinga og aukningu mannfj6lda (Morgunbladid, 2007). Kaupmattur
jokst einnig um 0,6% arlega fra arinu 1980 til 2005 (Hagstofa {slands, 2007).

Kasser og fleiri (2007) benda a i grein sinni um bandariskan kapitalisma ad
litil dhersla hafi verid 16g0 4 a0 rannsaka pau ahrif sem bodskapur kapitalismans
hefur 4 skodanir og hegdun folks. Petta s¢ dhugavert 1 [josi pess ad mikil dhersla
hefur verid 10gd 4 ad kanna ahrif annarra menningarfyrirbaera, svo sem triiarbragoa,
kynpattahyggju og svipadra félagslegra kerfa sem mota vidomio og gildi. Til pess ad
kapitaliskt hagkerfi beri &voxt purfa akvednar reglur og hugmyndakerfi ad halda pvi
uppi. Hugmyndakerfi kapitalismans felur til deemis 1 sér vidhorf um ad
eiginhagsmunir skuli hafa forgang, samkeppni og hagvoxtur sé askilegur og ad
nattaruaudlindir og framleidslutaeki megi medhondla sem einkaeign. { umhverfi par
sem slikt hugmyndakerfi faer ad blémstra er liklegt ad fyrrnefnd vidhorf birtist svo i
hegdun sem samfélagid ytir undir; auds- og eignaséfnun, patttoku a
hlutabréfamarkadi, neyslu & véru og pjonustu i miklum meeli og ad reyna sifellt ad
skara fram Gr 6drum (Kasser o.fl., 2007). A Islandi hefur hugmyndakerfi
kapitalismans ad miklu leyti verid innleitt i menninguna og birtist okkur medal
annars i formi aukinnar neyslu og einkavadingar. Pegar velmegun einkenndi
samfélagio var allt frd bonkum til audlinda & bord vid fiskinn og orkuna sett i
hendur einkaadila. Pratt fyrir hagvoxt og pa kosti sem velgengni i efnahagslifinu
getur haft i for med sér hafa rannsoknir synt ad hamingja virdist ekki hafa aukist
jafnhlida auknum tekjum hja hinum vestrenu proudu idnrikjum. bessi stadreynd
hefur verid kollud Easterlin pverstaedan (7he Easterlin Paradox). Hagfredingurinn

Richard Easterlin (1974) komst ad pvi vi0 rannsoknir sinar a velmegun hinna
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vestrenu rikja, ad pratt fyrir ad rikidemi hafi aukist eftir sidari heimsstyrjold hafi
ibuar peirra ekki ordid hamingjusamari (i Albor, 2008). Pad sem i daglegu tali er
kallad hamingja hefur verid skilgreint sem huglaeg vellidan (Subjective Well-
Beging, SWB) innan salfredinnar (Myers og Diener, 1995). Huglaeg vellidan felur i
sér prja petti, hugraenan (cognitive) patt og tvo tilfinningalega (affective) petti.
Tilfinningalegu peettirnir meta hvort til stadar séu tidar jakvaedar tilfinningar (til
demis gledi og dnzegja) og faar neikvedar tilfinningar (til demis kvidi og reidi).
Hugrani patturinn metur satt vio 1ifid, annadhvort 4 heildina 1itid (globally) eda &
afmorkudu svidi (Pavot og Diener, 1993; Myers og Diener, 1995). Rannsoknir &
hamingju hafa synt ad manneskja sem er hamingjusém er jakvad, bjartsyn, byr i
fjarhagslega proudu landi, hefur félagslegt tengslanet og nag urredi (resources)
fyrir mikilveg markmid (Diener, Suh, Lucas og Smith, 1999). Sambandid & milli
hamingju og rikidemis er p6 i raun sveiglinulaga. bad pydir ad medal fatekari
bjoda eykst hamingja med hverri aukakronu, en fyrir rikari pjodir eykst hamingjan
litid med battum efnahag. Heerri tekjur geta hjalpad folki ad 6dlast hamingju upp ad
vissu marki, pvi folk hefur porf fyrir ad uppfylla grunnparfir eins og faedu,
husaskjol og 6ryggi (Diener, Diener og Diener, 1995). Heerri tekjur auka moguleika
a menntun, heilbrigdispjonustu og betri atvinnutirredum svo demi séu tekin
(Diener og Biswas-Diener, 2002). Upp ad naudpurftarmdrkum er pvi sterkt
samband & milli peninga og hamingju en pegar grunnporfum folks hefur verid
fullnaegt maist petta samband ut (Diener o.l., 1995; Myers og Diener, 1995). Innan
hagfraedinnar er petta samband kallad minnkandi jardnytjar (decreasing marginal
utility). bvi meira magn sem folk hefur af dkvedinni voru eda pjoénustu, pvi minna
vagi feer hver aukaeining af pessari voru eda pjonustu i hugum peirra (Ragna B.
Gardarsdottir og Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2007). Diener og fleiri (1995) baru
saman 55 pjodir og reiknudu fylgni milli huglegrar vellidunar og pjodartekna.
Fylgnin var nokkud hé eda r = .59 sem bendir til pess ad fatekar pjodir séu
6hamingjusamari en rikar. Hins vegar gerdu Mayers og Diener (1995)
heildargreiningu 4 rannséknum & tekjum og huglagri vellidan innan pjoda og
reyndist fylgnin vera lag eda » = .12, sem feerir rok fyrir hinu sveiglinulaga
sambandi, pad er a0 meiri audur virdist ekki faera einstaklingum innan vel staedra
bj6da aukna hamingju (Mayers og Diener, 1995). Raunar hafa rannsdknir synt ad
lifstill sem einkennist af fau 60ru en efnishyggju og neyslu hefur langvarandi

neikvadar afleidingar fyrir sjalfan neytandann og samfélagid almennt. bPeir sem
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leggja dherslu a efnishyggju hafa minni huglaega vellidan, peir eru frekar kvionir,
punglyndir og eru liklegri til pess ad finna fyrir neikvaedum tilfinningum og ad
misnota vimuefni. (Kasser og Ahuvia, 2002; Burroughs og Rindfleisch, 2002;
Kasser og Kanner, 2004; Williams, Cox, Hedberg og Deci, 2000). Einnig syna peir
meiri andfélagslega hegdun og hafa frekar Machiavellisk vidhorf sem fela 1 sér ad
samkennd, samvinna og Orlati i gard annarra eru latin afskipt. (Giacalone,
Jurkiewicz og Deckop, 2008; McHoskey, Worzel og Szyarto, 1998;
McHoskey,1999; Sheldon og Kasser, 1995, Reis, Sheldon, Gable, Roscoe og Ryan,
2000).

Hvao er efnishyggja?

Efnishyggju ma rekja allt aftur til griska fornspekingsins Demokritosar sem taldi ad
adeins veru til frumeindir og tomid & milli peirra. Innan heimsspekinnar er
efnishyggja st kenning ad heimurinn sé adeins ordinn til af efni og adeins sé¢ hagt
ad skilja hann med pvi a0 skilja efni (Leahey, 2004; Reber og Reber, 2001).

[ félagslegum skilningi visar efnishyggja til pess ad sakjast eftir efnislegum
hlutum og horfa fram hja pvi andlega, pad er st skodun ad eignir og peningar séu
pad mikilveegasta i lifinu (Reber og Reber, 2001). Su trt ad audur og efnislegir
hlutir leidi til velgengni og hamingjurikara lifs er undirstada efnishyggins gildismats
sem einkennir morg nutimasamfélog. Samt sem adur gerir folk sér almennt grein
fyrir pvi ad slik vidhorf eru ekki djup lifsspeki og myndi seint vidurkenna ad pad
telji 1 raun og veru ad peningar faeri pvi hamingju. Efnishyggja felur pvi i sér
akvedna pversdgn i1 pessum skilningi. Manntdarsalfraedin utskyrir ad efnishyggja
geti verid slam vegna pess ad pa er tima og orku sidur eytt i parfir sem eru
salfredilega mikilvaegar (Dittmar, 2008).

Algengt er a0 talad sé um efnishyggju sem hugarastand eda vidhorf er
vardar mikilveegi pess ad eiga eda eignast hluti (Reber og Reber, 2001). Peir sem
eru efnishyggnir stjornast oft af efnislegum hlutum og pad ad eignast og eiga hluti
er meginmarkmid peirra og eru efnislegir hlutir metnir mikilveegari en adrir hlutar
lifsins (Richins og Dawson, 1992). Hér ad nedan verdur fjallad ndnar um tveer
algengar skilgreiningar og malingar 4 efnishyggju innan salfredinnar, per eru
efnishyggja sem gildismat (Richins og Dawson, 1992) og efnishyggja sem
fjarhagslega sterk markmid (Kasser og Ryan, 1993). Fyrrnefnda nalgunin einblinir &
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hve sterk efnishyggin gildi folks eru burtséd fra 60rum gildum, en su sidarnefnda

metur hve sterk fjarhagsleg markmid folks eru samanborid vid 6nnur markmid.

Efnishyggja sem gildismat

Richins og Dawson (1992) telja efnishyggju vera gildismat sem hefur ahrif 4 lif
folks og upplifun pess & umhverfi sinu. bau skilgreina efnishyggju sem tra 4 pad ad
efnislegir hlutir séu mikilvagir 1 lifi manns. Schwartz og Bilsky (1987) skilgreina
gildismat sem markmid sem talin eru eftirsoknarverd fyrir einstakling eda hopa.
Rokeach (1968) skilgreinir gildismat sem varanlega skodun sem styrir hegdun og
hugsun (i Burroughs og Rindfleisch, 2002). Ad hafa efnishyggju sem gildismat
hefur pannig ahrif 4 dkvardanir er varda eignaséfnun eins og hvad er keypt, hversu
mikid og hve mikill timi og orka fari i ad 60last efnislega hluti. Efnishygginn
einstaklingur gati til ad mynda tekid ad sér sifellt meiri vinnu til ad auka fjarrad sin
a4 kostnad pess tima sem annars fari 1 tdmstundir eda gedastundir med vinum og
fjolskyldu (Richins og Dawson, 1992). Richins og Dawson (1992) nefna fjogur
algeng viomid um hvad efnishyggio gildismat feli i sér. Pad fyrsta er ad sa sem er
efnishygginn leggur meiri dherslu 4 s6fnun auds og eigna en sa sem er sidur
efnishygginn. Pannig getur eignaséfnun ordid sterkara markmid en til demis ad
eiga 1 goOu sambandi vid annad folk. Annad viomidiod er pad ad sa sem er
efnishygginn leggur frekar aherslu 4 eiginhagsmuni en hagsmuni annarra. Ljost er
a0 ahersla 4 eignasofnun fyrir sjalfan sig er i edli sinu andstaed pvi ad vilja gefa
00rum og deila med sér. bridja viomidio er ad sa sem er efnishygginn sakist frekar
eftir floknum lifsstil en einfoldum. I floknum lifstil felst greedgi og eignasofnun.
Treyst er 4 teekni til ad leysa 61l vandamal og sidur 16g0 ahersla & ad fara sparlega
med audlindir. I einfoldum lifsstil felst aftur 4 moti neegjusemi, ad hafa
abyrgoartilfinningu gagnvart 6drum og umhverfinu i kringum sig og ad raekta
sjalfan sig. Pannig er neikvett samband 4 milli efnishyggju og negjusemi. Fjorda
vidmioid er ad sa sem er efnishygginn er 6anagdari med hlutskipti sitt 1 lifinu
heldur en adrir. bratt fyrir ad peir sem eru efnishyggnir séu a peirri skodun ad hlutir
faeri peim hamingju pa koma sifellt nyrri og betri vorur sem peim finnst peir verda
ad eignast og pad sem beir eiga nll pegar gleymist fljott 1 longun eftir hinu allra
nyjasta. bessi vitahringur leidir 6hjakveemilega til 6anegju og vanlidunar (Richins

og Dawson,1992).
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Richins og Dawson (1992) telja ad efnishyggid gildismat feli 1 sér prja
grundvallarpatti sem eru hamingja (happiness), velgengni (success) og pungamidja
(centrality). Hamingja felur 1 sér ad hve miklu leyti folk telur ad efnislegir hlutir
geti veitt pvi hamingju, velgengni segir til um hvernig f6lk metur eigin velgengni og
annarra eftir eignum og peningum og pungamidja gefur til kynna ad efnislegir hlutir
séu manni mikilvagir, pad er ad peir séu pungamidjan i lifi manns. Med 60rum
ordum pa einblina peir sem eru efnishyggnir ekki adeins 4 ad eiga eignir og peninga
heldur trua peir lika ad efnislegir hlutir geti veitt peim hamingju og séu malistika &
velgengni (Richins og Dawson, 1992; Richins, 2004; Burroughs og Rindfleisch,
2002).

Til pess ad meta pessa prja paetti proudu Richins og Dawson (1992)
meeliteekid Materialistic Values Scale (MVS). Malitekid inniheldur 18
stadhafingar sem meta mikilvagi pessara priggja grundvallarpatta. Eftir pvi sem
pessir peettir fa meira mikilvaegi i lifi folks pvi efnishyggnara er pad. Nidurstoour
fjolda rannsokna hafa synt neikvaeda fylgni 4 milli vellidunar og pess ad hafa
efnishyggid gildismat (t.d. Burroughs og Rindfleisch, 2002).

Med MVS er efnishyggja metin sem félagslega motud hugsmid. Med pvi er
att vid ad efnishyggja 6dlist mikilveegi vegna peirra vidhorfa sem rikjandi eru i
neyslusamfélaginu, til demis pau vidhorf ad hlutir og peningar séu til marks um
velgengni og veiti hamingju. Malitekid leggur pannig dherslu & ad folk telji
peninga og hluti veita hamingju og vera til marks um velgengni. Aftur 4 moéti er
ekki tekio tillit til annarra lifsvidhorfa sem geta verid folki mikilvaeg eins og ad vera
i godum sambondum vid adra og vera patttakandi 1 samfélaginu. Malitaekid greinir
pvi ekki & milli folks sem hefur pad meginmarkmid i lifinu ad eignast efnislega hluti
og peninga og peirra sem eru jafn efnishyggnir en hafa einnig 6nnur mikilveeg
markmid (Dittmar, 2008). Pad gerir aftur a moti malitaeki Kasser og Ryan (1993),
Aspirations Index sem melir efnishyggju sem fjarhagslega sterk markmid

samanborid vid onnur markmid.

Efnishyggja sem fjarhagslega sterk markmio

Efnishyggja er skilgreind sem fjarhagslega sterk markmid af Kasser og Ryan (1993,
1996). beir faerdu rok fyrir pvi ad dkvedin markmid sem einstaklingar sekjast eftir

eru oft ekki vel til pess fallin ad auka personulegan proska (personal development)
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og vellidan (Sheldon og McGregor, 2000). Hugmynd peirra er byggd 4 kenningunni
um sjalfsakvordun (Self-determination theory, SDT, Ryan og Deci, 2000).
Samkvamt kenningunni um sjalfsadkvoroun er naudsynlegt ad greina & milli pess ad
finnast madur sjalfur stjérna gerdum sinum (autonomy) eda ad finna fyrir
utanadkomandi prystingi vid ad hugsa og hegda sér & dkvedna vegu (control
orientation, Ryan og Deci, 2000). Rannsoknir hafa synt ad sjalfraedi hefur jakvaeoda
fylgni vid vellidan pvi sjalfredi hofoar til innri markmida sem fullnagja
salfredilegum porfum (Ryan og Deci, 2000; Ryan, 1995). betta sjonarhorn a
salfreedilegan proska mannsins er fengid Ur kenningum mannudarsalfraedi. Kasser
og Ryan (1993, 1996) byggdu kenningar sinar 4 pessari hugmynd og skipta
markmidum folks 1 innri markmid og ytri markmid. Innri markmid eru pau sem
styrd eru af manni sjalfum og edlislegt ad sakjast eftir vegna pess ad pau fullnegja
hinum salfredilegu porfum sem eru haefni (competence), sjalfredi (autonomy) og
samskipti (relatedness to others, Deci og Ryan, 2002). Deemi um slik innri markmid
eru personulegur proski (personal growth), tilfinningaleg nand (emotional
intimacy), porfin fyrir sjalfsmedvitund (self~-awareness) og tengsl vid samfélagio
(community involvement). Ytri markmi0 fullnagja hins vegar sidur salfreedilegum
porfum og verda fyrir ahrifum ytri patta. Daemi um ytri markmid eru fjarhagsleg
velgengni (financial success), vinseldir (popularity), eftirsoknarverd imynd (image)
og freegd (fame, Deci og Ryan, 2002; Kasser og Ryan 1993; Ryan, Sheldon, Kasser
og Deci, 1996; Niemiec, Ryan og Deci, 2009). Samkvamt kenningunni um
sjalfsakvordun verdur hinum edlislegu salfraedilegu porfum adeins meett med pvi ad
sekjast eftir innri markmidum en slikt eykur vellidan. Pad ad leggja ofurdherslu &
ytri markmid umfram innri markmid getur pannig minnkad vellidan vegna pess ad
pa er hinum salfredilegu edlisleegu porfum ekki meett (Ryan og Deci, 2000).
Aspirations index (Al) var proad af Kasser og Ryan (1993) til a0 mela
hlutfallslegt mikilvagi innri og ytri markmida i lifi folks. Peir telja ad pad ad
sekjast eftir ytri markmidum dragi athygli og tima fra pvi ad sekjast eftir innri
markmidum og geti leitt til vanlidunar (Kasser og Ryan, 1993). bvi meiri aherslu
sem folk leggur a ytri markmid umfram 6nnur markmid, pvi efnishyggnara er folk
(Kasser og Kasser, 2001; Kasser og Ryan, 1993,1996). Al metur 6lik markmid &
pann veg ad pad einblinir ekki einungis & efnishyggju eins og MVS, heldur metur
lika 6nnur lifsvidhorf sem geta verid folki mikilvaeg. { pvi felst ad Al metur ad hve

miklu leyti ytri markmid eins og peningar, fregd og utlit séu mikilvaeg og ad hve
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miklu leyti innri markmid eins og personulegur proski og tengsl vid samfélagid séu
mikilveeg. Pannig takmarkast meliteekid vio ad kanna efnishyggju sem markmid er
tengjast audsofnun og vinseldum en skodar aftur 4 moéti ekki ad hve miklu leyti
efnishyggio folk telur slik markmid veita sér hamingju og velgengni 1 lifinu
(Dittmar, 2008).

Naélganir salfreedinnar 4 hugtakinu efnishyggja badi sem gildismat og sem
fjarhagslega sterk markmid, eru 6veegin gagnvart efnishyggju og alita hana skadlega
fyrir pé einstaklinga sem gera bodskap efnishyggjunnar, pad er ad hamingjuna megi

kaupa med peningum, ad grundvallarmarkmidum 1 lifi sinu.

Agreiningur gilda

Andsteduhringur Schwartz synir 4 myndranan hatt hvernig markmio og lifsgildi
sem folk telur mikilveeg 1 lifi sinu er radad upp i hringlaga likan par sem gildi eru
annadhvort lik hvort 60ru eda andsted. Rannsoknir Schwartz hafa beinst ad pvi ad
finna pau sameiginlegu gildi sem folk setur i forgang i lifi sinu (Schwartz, 1994;
Burroughs og Rindfleisch, 2002). Hvert gildi er malt med fjolda spurninga par sem
hver og einn metur mikilvegi sinna lifsgilda. Rannsoknarvinna i fjolmoérgum
16ndum og menningarheimum leiddi 1 1j6s dkvedin sammannleg lifsgildi sem talin
eru mikilvaeg en p6 er misjafnt eftir londum hvert pessara gilda er talid mikilvegast
(Schwartz, 1994; Kasser o.fl., 2007). Hin sammannlegu gildi eru alls tiu talsins.
Velvild (benevolence) felur i sér ad vilja beta velferd peirra sem eru manni nanir.
Heildarsyn (universalism) felur i sér umburdarlyndi og vidurkenningu 4 61lu folki
og nattarunni. Sjalfstyring (self-direction) felur i sér sjalfstaeda hugsun og
akvardanir. Seldarhyggja (hedonism) felur 1 sér ad uppfylla langanir sinar og
nautnir. Orvun (stimulation) felur 1 sér 4s0kn i spennu, nyjungar og askoranir.
Oryggi (security) felur i sér ad vilja dryggi innan samfélagsins, innan sambanda og
innra med sjalfum sér. HefOir (zradition) fela i sér ad virda pa sidi og venjur sem
menning og traarbrégd bjoda upp 4. Adldgun (conformity) felur 1 sér ad halda aftur
af hegdun og hvotum sem geta skadad adra og sem ganga gegn vidmioum
samfélagsins. Arangur (achievement) felur i sér personuleg afrek sem syna haefni 4
svidum sem eru vidurkennd af samfélaginu og loks eru pad forrdd (power) sem fela
i sér ad vilja hafa hda samfélagsstodu, njota virdingar og hafa vald yfir folki og

audlindum (Schwartz, 1994). I likaninu eru gildin flokkud i fjdgur meginsvid sem
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falla 4 tvaer viddir (sja mynd 1). Onnur viddin visar til pess hve opin fyrir
breytingum (openness to change) eda ihaldssom (conservation) gildi eru og hin
hvort gildin lysa 6sérplaegni (self-transcendance) eda sérdraegni (self-
enhancement). Gildi sem liggja samhlida eru i samraemi, en gildi sem liggja &

andstedum viddum eru i 6samraemi (Schwartz, 1994).

LIFSGILDI -
SEM ERU OSERPLEGIN
OPIN FYRIR LIFSGILDI
BREYTINGUM

Sjélfstyring Heildarsyn

Vebvild

Saldarhyeggja

[HALDSSOM

SERDREGIN LIFSGILDI

LIFSGILDI

Mynd 1. Andstaeduhringur Schwarts, tiu markmid sem radast i fjogur meginsvio.

Heimild: Lilach Sagiv og Shalom H. Schwartz, 2000.

Andsteduhringur Schwartz kemur heim og saman vid pa hugmynd ad innri og ytri
markmid séu andsted og ad dhersla & innri markmid taki tima og orku frd peim ytri
og 6fugt (Kasser og Ryan, 1993,1996; Deci og Ryan, 2002). Gildin sem tengjast

sjalfstyringu og orvun fela til demis 1 sér porf mannsins fyrir sjalfsteda hugsun og

pad ma tengja porfinni fyrir sjalfredi sem nast med dherslu & innri markmid
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(Kasser og Ryan, 1996; Deci og Ryan, 2002). Gildin velvild og heildarsyn fela i sér

umhyggju fyrir 60rum manneskjum og nattirunni og pad ma tengja porfinni fyrir
tilfinningalega nand og tengsl vid samfélagid i kenningum Kasser og Ryan (1993,

1996; Deci og Ryan, 2002). Skilgreining Schwartz & forradum og arangri, ad vilja

0dlast vold og vera yfir adra hafinn, tengist pvi ad sakjast eftir ytri markmidum eins
og fjarhagslegri velgengni og freegd og einnig ma tengja pessi markmid vid pau sem
efnis- og neysluhyggjan boda og beinast ad eiginhagsmunum og samkeppni 4 milli
folks (Schwartz, 1994; Deci og Ryan, 2002; Kasser o.fl., 2007; Burroughs og
Rindfleisch, 2002). Burroughs og Rindfleisch (2002) fundu til ad mynda i ranns6kn

sinni jakveett samband & milli efnishyggju og forrada, afreka og seldarhyggju.

Efnishyggja hafdi ennfremur haerri fylgni vid forrdd heldur en vid seldarhyggju
sem gefur til kynna ad peir sem eru efnishyggnir sekja ekki i eignir og aud einungis
til a0 lata undan nautnum sinum heldur vegna asdknar i haerri samfélagsstoou og ad
vera 60rum fremri (Burroughs og Rindfleisch, 2002). Par sem andstaduhringurinn
gerir rad fyrir ad gildi sem liggja samhlida séu i samraemi en gildi sem liggja 4
andsteedum viddum séu i 6samraemi kemur ekki 4 ovart ad gildin sem liggja

andsteett forrddum og afrekum eru 6sérplagnu lifsgildin velvild og heildarsyn, sem

fela i sér umhyggju og umburdarlyndi gagnvart 6dru folki (Kasser o.fl., 2007;
Schwartz, 1994). Neikvett samband er pess vegna & milli 6sérplaeginna lifsgilda og
efnishyggju (Kilbourne, Grunhagen og Foley, 2005). Samkvamt Schwartz (1994)
munu peir sem leitast eftir ad uppfylla andsted gildi upplifa dgreining gilda (value
conflict) 1 formi huglaegrar vanlidunar sem kemur einnig fram pegar of mikil dhersla
er 16gd 4 ytri markmio 4 kostnad innri markmida (Kasser og Ryan 1993, 1996).
Einnig getur dgreiningur gilda haft félagslegar afleidingar. Ahersla 4 eigin arangur
kemur 1 veg fyrir hegdun sem beinist ad pvi ad auka velferd annarra samferdamanna

sinna (Schwartz, 1994). Velvild og adlogun liggja til grundvallar adgerda sem efla

samskipti og slik gildi eru andstad pvi ad sekjast eftir 6rvun og afrekum. Virdist

pvi vera a0 ef einstaklingur telur mikilvagt ad vera hattsettur i samfélaginu og njota
fjarhagslegar velgengi pa meti hann gildi eins og ad beita sér fyrir velferd annarra,
vera umburdarlyndur i gard folks og nattaru og ad taka sjalfsteedar akvardanir sidur
mikilveg (Kasser o.fl., 2007; Burroughs og Rindfleisch, 2002; Schwartz, 1994).
ber rannsoknir sem hafa verid gerdar 4 badi innri og ytri markmidum peirra
Kasser og Ryan og andstaeduhring Schwarts a4 pusundum einstaklinga i 6likum

samfélogum benda til pess sama. bPad er ad pad gildismat sem markadshagkerfin
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byggja & og paer aherslur sem efnishyggjan felur i sér séu i edli sinu andsteett
umhyggju folks fyrir nattrunni, myndun tengsla og nandar vid adrar manneskjur og
pvi ad feta brautir sem faera manni sjalfredi (Kasser o.fl., 2007). Pessi markmid
kunna pvi mogulega ad ala & gildismati og hegdun sem teljist andfélagsleg og
skadleg félagshegdun og samfélaginu i heild i umhverfi par sem slikt gildismat

reedur rikjum.

Andfélagslegt gildismat

Innan salfraedi hata andfélagslegir personuleikapaettir folks ekki einungis verid
rannsakadir i kliniskum trtdkum heldur einnig i almennu pydi. Pess hattar
rannsOknir hafa dregid ad sér mikla athygli 4 sidustu arum, sérstaklega eftir ad
klinisk greiningarvidomid voru i auknum meeli 16gud ad almennu pydi (Ali, Amorim
og Chamorro-Premuzic, 2009; McHoskey, 2001). P4 eru hinir andfélagslegu
personuleikapaettir maeldir sem 6fgagildi 4 viddum er spanna breytileika
personuleika eda personuleikapatta (McHoskey o.fl., 1998; Levenson, Kiehl og
Fitzpatrick, 1995). Me0 slikri adgerdabindingu er rannsakendum kleift ad kanna
andfélagslega personuleikapaetti 1 urtokum ur almennu pyodi pvi morkin milli
heilbrigdis og afbrigda eru ekki alltaf skyr og haegt er ad syna d@skileg einkenni an
pess ad hafa roskun sem sé verulega hamlandi eda skadleg (McHoskey, 2001;
Levenson o.fl., 1995).

Almennt er talad um a0 sidblinda hrjai pa sem syna andfélagslega hegdun en
sioblinda er po ekki skilgreind sem personuleikardskun i greiningarkerfinu DSM-IV
(Nolen-Hoeksema, 2008). P6 hafa einkenni sidblindu fylgni vid andfélagslega
personuleikardskun en st sidarnefnda felur i sér vidari skilgreiningu og er prisvar til
fjorum sinnum algengari en sidblinda i almennu pydi, sem er talin vera um 1%. I
fangelsum uppfylla til ad mynda langflestir fangar greiningarvidomid um
andfélagslega personuleikardskun en hlutfall sioblindra er adeins um 15% (Babiak
og Hare, 2006). | DSM-IV er personuleikaroskun skilgreind sem stodugt mynstur
hugsunar og hegdunar sem vikur verulega fra vidurkenndum vidmidum
samfélagsins og skerdir adlogunarfaerni einstaklings ad umhverfi sinu og
samskiptum vid annad folk. Med skertri adlogunarfaerni (maladjustment) er att vid
erfidleika vid myndun sjalfsmyndar og pess ad mynda gefandi sambond vio adra,

syna samvinnu og taka abyrgd sem samfélagspegn. Andfélagsleg
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personuleikaroskun (Antisocial Personality Disorder) einkennist til ad mynda af
andfélagslegri hegdun eins og endurteknum lagabrotum, dhaettuhegdun, ygi og ad
syna ekki i0run (Nolen-Hoeksema, 2008).

Sampykki rikir innan salfredikenninga um ad einkenni sioblindu feli 1 sér
samviskuleysi, grunnar tilfinningar og sjalthverfu en einnig personutofra og
haefileika til ad radskast med folk (Ali o.fl., 2009). b6 ad sidblindir séu i sumum
tilfellum feerir um ad fremja alvarlega glapi og eigi vid ymis vandamal ad etja pa
eru margir pessara einstaklinga bradgreindir og geta nytt haefileika sina til ad 6dlast
vold, virdingu og peninga (Babiak og Hare, 2006; Jakobwitz og Egan, 20006).
battagreining 4 einkennum sidblindu synir ad hagt er ad skipta peim 1 tvo hopa
(McHoskey o.1l., 1998). Annar hopurinn inniheldur kjarnaeinkenni sidblindu
(primary psychopathy) & bord vid samviskuleysi, stjornsemi, eigingirni og
6heidarleika. I hinum hopnum (secondary psychopathy) eru einkenni sem lysa
lifsstil og andfélagslegri hegdun sem felur i sér hvatvisi, taugaveiklun og ygi
(Levenson o.1l., 1995; Jakobwitz og Egan, 2006). beir sem hafa kjarnaeinkenni
sioblindu eru taldir vera greindir og liklegri til ad koma sér afram 4 eigin
verdleikum, sérstaklega i umhverfi sem ytir undir hegdun peirra. Peir sem hafa hin
einkennin eru hins vegar taldir liklegri til ad verda fyrir afskiptum yfirvalda eda
heilbrigdisstofnanna par sem peir eru mun 6stodugri. Margir hafa po til ad bera
eiginleika ir badum flokkum og i mismiklum meali (Levenson o.fl., 1995). i
rannsokn Levenson og fleiri (1995) var gildismat og hegdun sem einkennir
sidblindu kannad 1 urtaki teeplega 500 haskolanema med pad ad markmidi ad skoda
hvernig sioblinda birtist i almennu pydi. Bainn var til sjalfsmatskvardi sem meelir
kjarnaeinkenni og aukaeinkenni sidblindu. Kjarnaeinkennin matu gildismat sem
einkennist af eigingirni, stjérnsemi og yfirbordskennd i gard annarra en
aukaeinkennin matu hvatvisi og sjalfseydingarhvot. Kjarnaeinkenni folu i sér ad
vera sammala atridum eins og: ,,velgengni 1 lifinu er byggo d kenningunni um
natturuval par sem hinir heefustu lifa af, mér stendur a sama um pa sem tapa i
barattunni*, ,folk sem er nogu heimskt til ao vera féflett af svikurum getur sjalfu sér
um kennt* og ,.eins og heimurinn virkar i dag finnst mér réttleetanlegt ad gera hvao
sem er til ad koma mér dfram‘. Aukaeinkenni folu i sér ad vera sammala atridum
eins og: ,,ég lendi aftur og aftur i somu vandredunum®, ,.ég skipulegg aldrei neitt
fram [ timann‘ og ,,stor hluti vandamala minna er tilkominn vegna pess ad annad

folk misskilur mig*. Andfélagsleg hegdun var metin med atridum eins og ad hafa
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svindlad & profi, ritstuldi, almennum stuldi, skemmdarverkum 4 almannaeigum,
ofdrykkju, lausleti og dlvunarakstri. Félagshegdun var metin med atridum eins og
ad lana 60rum peninga i neyd, leyfa 6rum ad sja glosur, hlyda 6drum yfir
namsefni, stunda sjalfbodastarf, ad skila hlutum sem héfou verid fengnir ad 1ani og
keyra varlega i kringum hjolreidatolk og gangandi vegfarendur. Nidurstédur syndu
ad badir peettirnir spadu markteekt fyrir um andfélagslega hegdun. Einnig maeldust
karlmenn heerri en konur 4 sidblindukvardanum og reyndust frekar hafa synt
andfélagslega hegdun. Sioblindueinkenni hafa fylgni vid fleiri personuleikapatti og
pa sérstaklega sjalfsdyrkun (narcissism) og patti sem einkenna Machiavelliisma
(Paulhus og Williams, 2002; Jakobwitz og Egan, 2006; Campbell o.fl., 2009). begar
pessir eiginleikar koma saman i personuleika folks er oft talad um hina dokku
priund (The Dark Triad of personality). Sjalfsdyrkun einkennist af sjalfumgleoi,
hroka, athyglissyki og pvi ad nota sambond vid adra til eigin hagsmuna (Paulhus og
Williams, 2002; Campbell o.fl., 2009). Peir sem hafa Machiavellisk vidhorf vilja, 1
mismiklum meli, 60last vald yfir 60rum og lata eiginhagsmuni hafa forgang. beir
radskast oft med adra og syna minni samkennd en adrir (Babiak og Hare, 2006;
Jakobwitz og Egan, 2006; Paulhus og Williams, 2002). Ranns6knir hafa synt ad
peir sem tilheyra hinni dokku priund syna oft andfélagslega hegdun a bord vio
framhjahald, ritstuld, einelti og misnotkun vimuefna (Babiak og Hare, 2006).
Machiavellisk vidhorf og sidblinda hafa verid tengd lagri sidoferdiskennd (moral
development, Paulhus og Williams, 2002; Campbell o.fl., 2009). Sidferdiskennd
felur 1 sér hugmyndir um sidferdi, samkennd, ad geta velt fyrir sér sidferdislegum
alitamalum og ad til séu vidurkenndar reglur um hvad sé rétt eda rangt. Sterk
sioferdiskennd er pvi talin vera dkjosanlegur eiginleiki og oft hugsud sem hluti af
haerra proskastigi mannsins. beir sem fa haa einkunn & sioblindukvarda hafa minni
sidferdiskennd (Campbell o0.11., 2009). Sidblindu er pvi lyst sem sla&mu hlidinni &
hinni dokku priund en peir sem syna einkenni sjalfsdyrkunar eda Machiavelliisma
eru sagOir vera sidri 6gn og stundum jafnvel krydda yfirbordskennd samskipti &
milli folks sem eru til deemis algeng i vidskiptum (Babiak og Hare, 2006; Paulhus
og Williams, 2002).
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Machiavelliismi

Machiavelliismi einkennist af tilhneigingu til ad blekkja, svikja og stjérna 6drum
vegna eigin hagsmuna (McHoskey o.fl., 1998). [ McHoskey (1999) kemur fram ad
Machiavelliismi hefur jakvada fylgni vid ymsa patti er tengjast skertri
adlogunarferni. bessir pettir eru ygi og kuldi i mannlegum samskiptum,
sjalfsdyrkun, sidblinda, kvidi og ofséknarkennd.

Machiavelliismi visar til stjornmalamannsins Niccolo Machiavelli sem
faeddur var i Florens a ftaliu, 1469. Hann er pekktastur fyrir ad hafa skrifad bokina
Furstinn (/I Principe). Bokin fjallar um pad hvernig hagt er ad 6dlast vold og
hvernig skal halda peim og er i raun einskonar leidarvisir ad pvi hvernig skal bera
sig a0 sem einvaldur (Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2009). Machiavelli
telur a0 ekki sé neinn sidferdislegur grundvollur fyrir pvi hvad sé rétt og hvad sé
rangt pegar kemur ad pvi ad nyta sér vold. Med 60rum ordum er allt leyfilegt og
beita ma 6llum radum til ad komast til valda. S& sem hefur v6ld getur stjornad og
skipad 60rum fyrir. Athuga skal ad med goédmennskunni einni saman kemst enginn
til valda, alltaf parf ad syna dkvedna illgirni til ad na stjorn. Machiavelli bendir & ad
farsll stjornandi bui avallt ytfir kunnattu i beitingu valds, pvi adeins med réttri
valdbeitingu sé haegt ad fa adra til ad hlyda en um leid tryggja 6ryggi. Einnig skyrir
hann fré pvi hvada lerdom megi draga af voldum og falli Romaveldis til forna
(Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2009; Machiavelli, 1513/1981). Machiavelli
leggur aherslu & ad vera ordheldinn til ad 60last og vidhalda trausti folks, en telur
einnig mikilvaegt ad kunna pa list ad lata lita ut fyrir ad madur kunni ad halda ord
sin pegar pad pjonar hagsmunum manns. Machiavelli er bolsynn (cynical) og telur
mennina vera illa og sjalfselska i edli sinu. Pvi er rikisvald naudsynlegt til ad halda
uppi reglu innan samfélagsins. Til ad bjarga pegnum sinum fra villu sins vegar ma
beita ofbeldi, svikum og prettum en po6 er mikilveaegt ad latast vera godur og réttlatur
til ad tapa ekki hylli og trausti pegnanna (Stanford Encyclopedia of Philosophy,
2009).

Christie og Geis (1970) bjuggu til kvardann MACH-IV til ad mela
Machiavellisk vidhorf og samanstendur hann af 20 atridum. Kvardinn metur hversu
Machiavellisk vidhorf folk hefur og skiptir pvi i tvo hopa, pa sem hafa slik vidhorf
og pa sem hafa ekki slik viohorf. beir sem hafa Machiavellisk viohorf eru liklegri til

ad vera sammala stadhafingum a bord vio: ,,pegar pu biour einhvern um greioa er
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best ad gefa raunverulega dstedu fyrir greioanum frekar en pa dstedu sem kann ad
vera ahrifarikari. Peir sem hafa ekki Machiavellisk vidhorf eru liklegri til ad vera
sammala stadhafingum eins og ,,pad er hegt ad vera goour a alla vegu'* (Christie
og Geis, 1970). Rannsokn Fehr, Samsom og Paulhaus (1992) leiddi i 1j6s ad peir
sem hafa Machiavellisk vidhorf eru vidkunnanlegri og meira sannfaerandi sem
bendir til heefileikans ad geta stjornad 60rum og radskast med folk. Rannsokn
Cantor og fleiri (1991) syndi hins vegar fram & ad pad ad hafa Machiavellisk
vidhorf getur haft skadlega utkomu fyrir samskipti folks (i McHoskey, 1999).

Dahling, Whitaker og Levy (2009) benda 4 ymsa galla MACH-IV kvardans.
[ fyrsta lagi benda peir 4 ad areidanleiki er ekki si sami milli rannsokna. Margar
rannsoknir hafa synt ad areidanleiki listans er mun laegri hja konum en korlum.
o0ru lagi 4 listinn, samkvaemt Christie og Geis (1970), ad mala prja paetti sem eru
Machiavellisk vidhorf, kenska og sidferdi en MACH-IV er samt medhondladur
eins og kvardi sem malir bara einn patt (unidimensional scale). Einnig er
sidferdispatturinn adeins maldur med tveimur stadhafingum 4 listanum og
pattagreining hefur synt ad MACH-IV innheldur einungis tvo petti sem eru kanska
og vidhorf. I pridja lagi benda Dahling og fleiri (2009) 4 ad nokkrar stadhafingar a
listanum kunni ad valda peim sem svara listanum hugarangri eins og: ,.flestir cettu
audveldara med ad gleyma dauda féour sins heldur en eignamissi‘‘ og ,.folk sem
pjdist af oleeknanlegum sjukdomum cetti ao hafa pann valkost ad enda lif sitt
sarsaukalaust. Einnig eru stadhafingar 4 listanum eins og ,,almennt er betra ad
vera litillatur og heidarlegur en ad vera mikilveegur og oheidarlegur i raun tvaer
stadhafingar en ekki ein. beir sem svara pessari stadhaefingu geetu verid sammala
fyrri hluta stadhafingarinnar en 6sammala seinni hluta hennar (Dahling o.1l., 2009).
bratt fyrir pessa okosti verdur notast vid listann i rannsokninni sem hér verdur lyst
par sem kostir hans eru fleiri en gallar og engin 6nnur meling & Machiavelliisma
hefur verid ranns6kud og notud jatnoft- og vida og pessi (McHoskey o.fl., 1998).
Einnig eru teknar ut peer stadhafingar sem kynnu a0 valda 6areidanleika.

McHoskey (1999) hefur notad kenninguna um sjalfsakvordun til ad kanna
hvers konar markmid einkenna pa sem hafa Machiavellisk vidhorf. Hann kannadi
samband Machiavelliisma og pess ad hafa forrad sem markmid pvi Machiavellisk
vidhorf fela i sér ad vilja stjorna og drottna yfir 60rum. Forrdd myndu flokkast sem
ytri markmid samkvaemt kenningunni um sjalfsakvordun og pad ad vera

fjarhagslega vel stedur er medal annars til marks um forrad og haa samfélagsstodu.
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Fyrri rannsoknir hafa synt ad dhersla & forrdd (stjorna 6drum, adhyllast samkeppni
og yfirrad) séu tengd andfélagslegu gildismati sem og salfradilegri og lifedlislegri
vanlidan (McHoskey, 1999, 2001). Rannsékn McHoskey (1999) var priskipt. I
fyrsta lagi var athugad hvort jakvaett samband fyndist 4 milli ytri markmida og
Machiavelliisma. [ 6ru lagi var athugad hvort Machiavelliismi hefdi neikvaett
samband vid félagslegan dhuga (social interest). Félagslegur dhugi felur 1 sér
umhyggju og dhuga 4 60rum manneskjum, ad vera vingjarnlegur, syna samkennd
og ad geta unnid saman ad verkefnum. I pridja lagi var samband Machiavelliisma
og hugmyndarinnar um sjalfreedi kannad. Tilgata McHoskey var ad jakvaett
samband vaeri 4 milli pess ad hafa Machiavellisk vidhorf og ad stjoérnast af ytri
markmidum, pad er ad btia ekki yfir sjalfredi. ba var samband Machiavelliisma og
félagshegdunar og andfélagslegrar hegdunar einnig skodad. Jakvaed fylgni fékkst &
milli Machiavelliisma og ytri markmida sem voru mald sem fjarhagsleg markmio, »
= .52, p<,001. A méti kom i 1jos neikvaed fylgni 4 milli Machiavelliisma og
pattanna sem meldu innri markmid en peir voru samfélagskennd (community),
fjolskylda (family) og sjalfsmedvitund (self-love). Med 60rum ordum var synt fram
a a0 peir sem hafa Machiavellisk vidhorf leggja meiri dherslu 4 ytri markmio &
kostnad innri markmida. Machiavelliismi hafdi ad auki neikvatt samband vid
félagsdhuga, r =-,57, p <,001. Pessar nidurstodur benda til pess ad ad peir sem hafa
Machiavellisk vidhorf leggi dherslu & markmid sem geta haft sleem ahrif 4
personuproska (personality development) og ad peir syni skerta adlogunarhaefni
(maladjustment). Einnig kom 1 1j0s neikvead fylgi & milli Machiavelliisma og
félagslegrar hegdunar, r = -,24, p < ,05, sem og jakvaed fylgni 4 milli
Machiavelliisma og andfélagslegrar hegdunar, » = .37, p <,01. Machiavelliismi
hafdi ad lokum jakvada fylgni vid ytri stjorn (control causality orientation) en ekki
fannst fylgni vi0 sjalfredi (autonomy). McHoskey telur ad pratt fyrir skadleg ahrif
Machiavelliskra vidhorfa geti pau komid folki langt 1 vidskiptalifinu og jafnvel
veri til bota 1 félagsadsteedum sem krefjast ekki ndinna samskipta (McHoskey,

1999).

Samkennd

Manneskjan er peim goda kosti gaedd ad finna til samkenndar (empathy) med 60ru

folki pegar pad upplifir tilfinningar eins og gledi og sorg. Skilgreiningin 4
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samkennd felur i sér ad sa sem upplifir samkennd er ekki einungis feer um ad bera
kennsl 4 hvada tilfinningar hinn adilinn finnur fyrir heldur lika ad finna sjalfur fyrir
hinum sému tilfinningum (Ali 0.fl., 2009; Eisenberg, 2000). { dag undirstrika
freedimenn mikilvaegi samkenndar i pvi ad moéta félagslega og andfélagslega hegdun
(Barriga, Sullivan-Cosetti og Gibbs, 2009; Eisenberg, 2000).

Rannsoknir hafa synt jakvatt samband & milli félagshegdunar (pro-social
behavior) og samkenndar (Eisenberg, 2000). Sa synir félagshegdun sem af fiisum
vilja synir hegdun sem @tlad er ad vera til hagsbota fyrir adra og felur til deemis i
sér hjalpsemi i gard annarra, ad geta deilt med 60rum, ad hughreysta adra og i raun
ad syna samkennd i verki (Cassidy, Werner, Rourke og Zubernis, 2003; Eisenberg,
2000). A moti hafa rannsoknir synt ad skortur 4 samkennd og minni félagshegdun
einkennir folk sem hefur 6aeskilega personuleikapatti eins og pa sem finna ma 1
sidblindu, i Machiavelliskum vidhorfum og i kliniskum persénuleikardskunum (t.d.
i Ali o.1l., 2009; Paulhus og Williams, 2002; McHoskey, 2001). G6& sambond mata
grunnpdrfum mannsins til ad tilheyra einhverjum (belonging) og vera nardur
(nurturance) og sé félagslegi studningur sem uppbyggjandi sambond fera
einstaklingum er til béta i peim adsteedum daglegs lifs er valda streitu (Diener og
Seligman, 2004).

Eisenberg (2000) telur ad félagshegdun og samkennd liggi sektarkennd
(guil) til grundvallar. Sektarkennd visar til pess ad lida illa 1 kjolfar misgjorda. Sa
sem finnur til sektar tekur abyrgd & ad hafa synt hegdun sem gengur gegn
vidurkenndum vidmidum samfélagsins og ef til vill valdid 6drum skada. 1 kjolfarid
leitast hann vid ad beeta fyrir gjordir sinar og lida pé liklega betur. Med 60rum
ordum, pad ad gera sér grein fyrir pvi ad hafa breytt rangt gagnvart 6drum og finna
til samkenndar gagnvart peim sem fyrir oréttleetinu varo, leidir til sektarkenndar
(Eisenberg, 2000). Petta fer saman vi0 per nidurstodur rannsokna ad sidblindir hafi
minni sidferdiskennd pvi pa skorti haefileikann til ad finna til sektar og samkenndar
(Campbell o.11., 2009; Babiak og Hare, 2006). Samkvamt stadalmyndum
samfélagsins og morgum salfredikenningum syna konur frekar samkennd en karlar.
Rannsoknir stadfesta ad pessi kynjamunur er til stadar. Par syna ennfremur ad
samkennd kvenna sé hluti af félags- og tilfinningahegdun og felur einnig i sér ad
finna til sektarkenndar. Liklegt er ad konur hafi rikari tilhneigingu til ad setja sig i
spor annarra en karlar syna frekar idrun i verki (Hoffman, 1977; Greene og Haidt,

2002).
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Siorof og sioblinda

[ kjolfar efnahagshrunsins hefur mikil umraeda skapast um sidferdi i vidskiptum og
stjornmalum. Emile Durkheim (1893) taldi ad svokallad sidrof (anomie) fylgdi oft
sndggum samfélagslegum breytingum & bord vid gdozeri eda efnahagsprengingar.
Sidrof visar til pess ad vidurkennd sidferdisleg vidmid og gildi innan samfélagsins
eru virt ad vettugi og uppskeran er sidleysi og upplausn par sem leidarvisar um
videigandi hegdun hverfa og vid tekur nokkurs konar stjornleysi (i Geir b.
Porarinsson, 2009). I kjolfar mikillar uppsveiflu i efnahagslifi fslands ma segja ad
slikt 4stand hafi myndast par sem vidskiptalifid einkenndist af miklu frelsi til
athafna, samkeppni, gredgi og litlu eftirliti (Geir b. Porarinsson, 2009). betta
umhverfi leiddi til pess ad sidferdi i vidskiptum vard verulega abdtavant eins og
glogglega hefur komid 1 1jos eftir birtingu rannsoknarskyrslu Alpingis 1 april 2010.
Raunar er haegt ad halda pvi fram ad i umhverfi par sem samkeppni er mikil, umsvif
hr6d og krafan um gréda haver s¢ @skilegt ad syna hegdun sem ekki er hverjum
sem er tom. Fyrirtaeki sekjast oft eftir einstaklingum sem syna forystuhefileika og
frumkveedi, eiga audvelt med ad taka af skarid, eru 6hraeddir vid ad taka dkvardanir
og dhettu og beygja adra undir vilja sinn. Babiak og Hare (2006) rannsaka
sioblindu innan vidskiptaheimsins og telja ad personuleikaeinkenni sioblindra
likjast mjog peim einkennum sem hinn fullkomni leidtogi parf ad bua yfir.
Sioblindir syna kensku og eru utsmognir, gradugir og svifast einskis en geta verid
mjog heillandi pegar peir purfa, pa skortir einnig samkennd med 6drum og prifast
pvi vel innan umhverfis par sem kaldlyndi er talinn kostur. Raunar hafa Babiak og
Hare (2006) synt fram 4 ad sidblinda sé prisvar sinnum algengari medal stjornenda
fyrirteekja en 1 almennu pydi. Petta bendir til pess ad sidblindir hafi i auknum maeli
komist til metorda innan storfyrirteekja og stofnanna vegna peirra gilda sem
umhverfid bydur upp 4. Talid er ad sioblindir eigi audveldara en adur med ad koma
sér 1 hattsettar stodur par sem ahersla 4 samkeppni og hrada er pad mikil ad
raoningarferli er oft flytt og skriffinnsku ytt til hlidar til ad missa ekki af
umsakjandanum sem fljott 4 litid virdist hafa allt til brunns ad bera til pess ad fera
fyrirteekinu mikinn groda. Krafan um groda er einnig pad yfirgnefandi ad po6 ad
reglur séu beygdar og stundum brotnar pa virdist sem framhja pvi sé oft litid
(Babiak og Hare, 2006). Til ad mynda h6fou 37% fyrirtekja i alls 50 16ndum ordid
fjarsvikum ad brad arid 2003 og nam rekstrartap pessara fyrirteekja ad medaltali
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tveimur milljdbnum bandarikjadala. Fjordungur fjarsvikanna var framinn af
framkvaemdastjorum og stjérnarforménnum sem héfou godan skilning & innvidum
og reglugerdum fyrirtaekisins og frelsi til ad taka storar dkvardanir. Arid 2005 var
petta hlutfall komid upp i 45% (Babiak og Hare, 2006).

[ kjolfar hinnar neikveedu umraedu um sidleysi, stjornleysi og
fjarglaeframenn hefur opnast 6nnur umrzeda um svokalladar sidraenar fjarfestingar. {
pvi felst ad personuleg gildi (personal values), samfélagslegir pettir (social
consideration) og hagfraedilegir paettir (economic factors) eru skodadir og metnir
adur en akvordun um fjarfestingu er tekin. Fjarhagsleg ardsemi er mikilvaeg en &
sama tima er medvitad 16g0 ahersla a4 samfélagslega og sidferdislega abyrgd
(Michelson, Wailes, Van der Laan og Frost, 2004). Eftir hrun bankanna haustid
2008 var mikio talad um patt kynjanna og karlleg gildi i vidskiptaumhverfi sem
prifst 4 eiginhagsmunum og samkeppni. Rannsokn Tippet og Leung (2001) syndi ad
konur eru almennt hlynntari siorenum fjarfestingum en karlar. Einnig hafa
fjolmargar rannsoknir synt ad konur eru almennt minna dhattuseknar en karlar
pegar kemur ad fjarmalum (t.d. Powell og Ansic, 1997). Islensk rannsokn
Creditinfo syndi einnig ad fyrirtaeki par sem konur eru vid stjornvolinn hagnast meir
af rekstri sinum. Ad auki eru fyrirteeki sem stjornad er af konum oliklegri til ad

lenda i vanskilum (Creditinfo fsland, 2009).

Munur a salfreedi- og vidskiptafredinemum

Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 mun 4 efnishyggnu gildismati 6likra hopa.
Vioskiptafreedinemar asamt hagfraedi- og 16gfraedinemum hafa verid vinsalt
vidfangsefni i slikum rannsoknum par sem ndmid felur i sér aherslu 4 fjarhagsleg
markmid, einstaklinginn og hagsmuni hans. Til demis kom fram i ranns6kn Gose
(1998) ad vioskiptafreedinemar greindu i auknum meeli frd pvi ad fjarhagsleg
velgengni veri peirra helsta markmid 1 lifinu (i McHoskey, 1999). Vansteenkiste,
Duriez, Simons og Soenens (2006) baru saman efnishyggid gildismat
vidskiptafredinema og leikskdlakennaranema med pvi ad skoda hvort munur veeri a
fjarhagslegum markmidum peirra. Einnig athugudu peir muninn 4 pessum tveimur
hoépum i meelingum a lifsanagju (life satisfaction), vellidan (well-being),
vimuefnanotkun og innra ¢jafnvaegi (internal distress). Marktekur munur reyndist

vera 4 vidskiptafredinemum og leikskdlakennaranemum par sem
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vidskiptafredinemar 10gdu meiri dherslu 4 ytri markmid fjarhagsleg markmio og
imynd medan leikskolakennaranemar 16gdu meiri aherslu innri markmid eins og
framlog til samfélagsins. Vellidan vidskiptafredinema var einnig minni og peir
voru liklegri til ad neyta vimuefna. A0 auki fékkst a0 karlar 16gdu meiri dherslu &
ytri markmio og konur 16gdu meiri dherslu & innri markmid.

Sagiv og Schwartz (2000) telja ad neikvad fylgni milli vellidunar og
efnishyggju geti verid had gildum og umhverfinu sem folk lifir og hrerist i. Ef
umhverfid ytir undir akvedin gildi pa geti pessi gildi haft jdkvada fylgni vid
vellidan 6had gildismati. Sagiv og Schwartz (2000) baru saman salfredinema og
vidskiptafredinema, par sem talid var ad pessir hopar hefdu 6lik gildi. Gert var rad
fyrir ad umhverfi vidskiptafredinema myndi yta undir vilja til ad nd gédum arangri
og forradum. Pessi gildi voru pannig notud sem maling 4 efnishyggju pvi peningar
takna arangur og forrad i samfélaginu. bar af leidandi myndi pad ad na arangri og
forradum auka vellidan vidskiptafredinema. Salfredinemum eru hins vegar i meira
meeli innreett pau gildi ad hlua ad 6drum en virda sjalfradi peirra 4 sama tima. bvi
ytir umhverfi peirra undir velvild og heildarsyn. bar af leidandi myndi pad ad hafa
pessi gildi 1 heidri, auka vellidan salfreedinema. bvi er ef til vill verra ad vera
efnishygginn séalfreedinemi en ad vera efnishygginn vidskiptafredinemi par sem ytt
er undir efnishyggin gildi i vidskiptafraedi en dregid ur peim i sélfraedi. Nidurstodur
syndu ad forrdd hofou fylgni vio heerri vellidan medal vidskiptafredinema en laegri
vellidan medal salfreedinema. Einnig hafdi arangur jakvada fylgni vid vellidan
medal vidskiptafreedinema en enga fylgni vid vellidan medal salfredinema. Sagiv
og Swartz (2000) alyktudu pvi ad nidurstodur sinar veru i motsdgn vid nidurstddur
Kasser og Ryan (1996) sem og Richins og Dawson (1992) um ad efnishyggja hafi
neikveed ahrif 4 vellidan. Kasser og Ahuvia (2002) skodudu tengsl efnishyggju, ytri
markmida og vellidunar medal vidskiptafredinema i Singapore. Nidurstodur peirra
syndu ad efnishyggnir vidskiptafreedinemar voru 6hamingjusamari og kvidnari en
vidskiptafredinemar sem ekki voru efnishyggnir. Jafnvel pott umhverfi
vidskiptafredinema og gildi sem peim eru innratt yti undir efnishyggju, hefur
efnishyggja ekki jakveaed ahrif 4 vellidan peirra. Heldur pvert & méti, auka pau a
vanlidan. Pessar nidurstodur er i samrami vid fyrri rannsoknir sem syna ad

efnishyggja hafi neikvaed ahrif 4 vellidan (Kasser og Ahuvia, 2002).
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Rannsoknarmarkmio og tilgatur

Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 dhrifum efnishyggju a4 huglaga vellidan en
rannsoknir & 60rum hugsanlegum neikvadum afleidingum efnishyggju eru
skemmra & veg komnar. Efnishyggja hefur neikvad ahrif & huglega vellidan og pvi
er vert a0 kanna hvort hin hafi neikvaed ahrif 4 fleira er tengist mannlegu edli, eins
og félagshegdun og samfélagslega gildi. Hvada dhrif hefur efnishyggio gildismat 4
framkomu gagnvart 6drum ef eiginhagsmunir eru avallt hafdir 1 forgangi og leitast
er eftir pvi ad vera harra settur en adrir?

bad ad einblina 4 ytri markmid eins og peninga, freegd og frama og
sérdreegin gildi eins og forrdd og afrek tekur tima og orku frd pvi ad vera umhugad
um innri markmid og 6sérplagin gildi eins og ad reekta sambond vid adra, vera
virkur 1 samfélaginu, raekta sinn innri mann og svo framvegis. Getur jafnvel verid
ad pessir mikilveegu félagslegu paettir hljoti skada af? Geta afleidingar efnishyggju
verid peer ad alid er & samkeppni manna 4 milli, 6fund 1 gard ndungans og
einstaklingshyggju pannig ad velferd annarra er ytt til hlidar? Einnig ma velta fyrir
sér hvernig samfélogum farnast til lengri tima litid par sem slik vidhorf eru i
havegum hofd? Margir heimspekingar benda til deemis 4 ad madurinn sé i edli sinu
g6our en ad samfélagid geti gert hann illan (Etzioni, 2009). Markmid pessarar
rannsoknar er ad kanna pessar hugsanlegu skadlegu afleidingar efnishyggu &
samfélagshegdun og samfélagsleg gildi. Pad er a0 segja, hvort gildismat neyslu- og
efnishyggju sem hefur verid rikjandi 4 Islandi sidastlidin ar sé ekki varhugavert i
1j6si pess ad efnishyggin gildi eru andstaed gildum sem tengjast pvi ad hafa
hagsmuni annarra ad leidarljosi, vera i ndnum tengslum vid adra og koma fram vid
adra sem jafningja. Einnig verdur kynjamunur skodadur i pessu samhengi, par sem
konur syna meiri félagshegdun (Hoffman, 1977) en karlar leggja meiri aherslu &
vold og syna frekar andfélagslega hegdun (McHoskey, 1999). P4 verdur skodad
hvort munur sé 4 efnishyggju medal sélfredinema og vidskiptafredinema par sem
gildi innan umhverfis vidskiptafreedinema @tti frekar ad yta undir efnishyggju en
gildi innan umhverfis salfredinema.

Adeins orfaar rannsOknir hafa synt ad efnishyggja getur verio skadleg
samfélagshegdun. Per sem tekid hafa 4 pessu vidfangsefni syna ad folk sem er
efnishyggid synir minni samkennd (Sheldon og Kasser, 1995), pad er
Machiavelliskara (McHoskey, 1999) og synir frekar andfélagslega hegdun og minni
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félagslega hegdun (McHoskey, 1999). Hid andfélagslega gildismat sem einkennir
pba sem eru sidblindir felur oft 1 sér dherslu 4 eiginhagsmuni og skort 4 umhyggju og
samkennd med 6drum. Peir hafa oft eydileggjandi samskiptastil og syna hegdun
sem gengur gegn vidmidum og gildum innan samfélagsins (Kasser o.fl., 2007;
Babiak og Hare, 2006). Allt ofangreint hefur 4hrif 4 gedi félagshegdunar og pau
gildi sem tengjast pvi a0 vera hluti af samfélaginu. Pvi setjum vid fram eftirfarandi
tilgatur:

Tilgata 1 er ad peir sem eru efnishyggnir muni melast med Machiavelliskari
vidhorf.

Tilgata 2 er a0 peir sem leggja aherslu & ytri markmid séu med Machiavelliskari
vidhorf.

Tilgata 3 er ad peir sem eru efnishyggnir og leggja dherslu 4 ytri markmid muni
syna minni samkennd.

Tilgata 4 er a0 peir sem eru efnishyggnir og leggja dherslu a ytri markmid taki
frekar andfélagslegar akvardanir.

Tilgata 5 er ad karlar séu med Machiavelliskari vidhorf en konur.

Tilgata 6 er ad konur syni meiri samkennd en karlar.

Tilgata 7 er a0 karlar taki frekar andfélagslegar dkvardanir en konur.

Tilgata 8 er ad vidskiptafredinemar séu efnishyggnari og leggi meiri dherslu 4 ytri

markmid og minni dherslu & innri markmid, 6fugt vio salfreedinema.

Adferd

batttakendur

Patttakendur voru 157 haskoélanemar ur tveimur deildum Haskola fslands, vidskipta-
og hagfredideild og salfredideild. Patttakendur voru allir sjalfbodalidar ur 1273
manna Urtaki sem sendur var rafpdstur med tengli & konnunina (pdstinn ma sja i
heild sinni i vidauka 1). Svarhlutfall var pvi 12,3%. Patttakendur fengu ekki greitt
fyrir patttoku 1 konnuninni. Af patttakendum voru 116 konur (73,9%) og 41 karl
(26,1%). batttakendur voru & aldrinum 20 til 64 ara. Medalaldur patttakenda var 29
ar (Mg = 26 ar; sf = 8,6 ar). brir patttakendur gafu ekki upp aldur sinn. Alls stunda
96 patttakendur (61,1%) nam vid vidskipta-og hagfradideild og 56 patttakendur
(35,7%) stunda nam vid salfredideild, fimm patttakendur gafu ekki upp vid hvada
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deild peir stunda ndm (3,2%). Af peim sem toku patt i kdnnuninni stunda 98
(62,4%) grunnnam og 56 (35,7%) stunda framhaldsnam vid Haskola Islands, prir

gafu ekki upp hvort peir vaeru i grunn-eda framhaldsnami (1,9%).

Meeliteeki

Spurningalisti (vidauki 2) var settur saman til ad mela efnishyggju, innri og ytri
markmid, andfélagslegar dkvardanir, Machiavellisk vidhorf og samkennd. Einnig
voru patttakendur spurdir um kyn, aldur, i hvada deild peir stunda ndm, hvort peir
eru i grunn- eda framhaldsnami og hvad peir hafa lokid mérgum einingum i
naverandi ndmi.

Andfélagslegar akvardanir. Notast var vid fimm Orsdgur (vignettes) sem
lysa vatasomum adstedum i daglegu lifi, annars vegar tengdar sidferdi i starfi og
hins vegar almennum adsteedum. Orsdgur eru notadar til ad athuga sérstaeda skodun
4 akvednum adstzdum (Pope, 2005). Orsogur eitt og tvo fjalla um sidferdi i starfi
og voru par stadfzerdar og pyddar Gr rannsékn Pope (2005). Orsdégur prjua, fjogur og
fimm lysa almennari adsteedum eins og ad finna veski Gti 4 gotu eda hagrada
sannleikanum & ferilskrd. Pessar 6rsogur voru stadferdar og pyddar Gr rannsékn
Schnall, Haidt, Clore og Jordan (2008). Patttakendur voru bednir um ad segja
hversu sammala eda 6sammala peir voru peim akvordunum sem lyst var i
orsogunum a sjo punkta Likert kvarda fra ,,mjég osammala‘ til ,,mjég sammala™.

Efnishyggja. Efnishyggja var meld med styttri islenskri utgafu af Material
Values Scale (MVS; Richins, 2004; islensk pyding Gardarsdottir, 2006), sem
inniheldur 15 stadhafingar sem mala efnishyggju. Stadhafingarnar lysa vidhorfum
til efnislegra hluta og eru metnar & sex punkta Likert kvarda par sem folk getur
verid ,,algerlega osammala‘ (1) til ,,algerlega sammala* (6) stadhafingunni.
Upphaflega innihélt listinn 18 stadhafingar (Richins og Dawson, 1992) en Richins
(2004) stytti listann medal annars til ad gera hann audveldari og pagilegri
fyrirlagnar. Material Values Scale gerir rad fyrir ad efnishyggja sé gildi sem hefur
ahrif 4 lif folks og tilkun pess 4 umhverfi sinu. Kvardinn malir prja petti sem eru
hamingja (happiness) velgengni (success), og pungamidja (centrality).
Hamingjupatturinn er maldur med stadhafingu eins og ,,/if mitt veeri betra ef ég
cetti vissa hluti sem ég a ekki“, velgengnipatturinn er meeldur med stadhafingu eins

og ,,ad eignast veraldlega hluti er medal mikilveegustu afreka i lifinu* og
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pungamidja er meld med stadhafingu eins og ,,ég vil hafa mikinn luxus 1 lifi minu®.
Innri 4reidanleiki 15 atrida listans er mjog godur og er sd sami og upprunalega 18
atrida listans (a = ,86). Réttmaeti 15 atrida listans er einnig med dgaetum (,34) og
nanast pad sama og upprunalega listans (,35). Hugsmidaréttmati melitekisins er
sterkt og hefur jakveeda fylgni vido meliteki Belk a efnishyggju (Richins, 2004).

Innri og ytri markmid. Notud var stytt islensk utgafa af Aspirations Index
(Al Kasser og Ryan, 1993; islensk pyding Gardarsdottir, 2006) sem inniheldur 14
stadhafingar um hluti sem folk vonast til ad afreka 4 @vinni og/eda
langtimamarkmid. Stadhafingarnar eru metnar 4 sjo punkta Likert kvarda par sem
stadhafingin getur verid folki ,,mjog mikilveeg* (7) til ,,alls ekki mikilveg* (1).
Aspirations index melir visitlu sem metur hlutfallslegt veegi innri og ytri
markmida folks. Visitalan er reiknud med pvi ad draga medalmikilveegi ytri
markmida fra medalmikilveegi allra markmida. Pvi meiri dherslu sem folk leggur 4
ytri markmio umfram 6nnur markmid, pvi efnishyggnara er folk. Ytri markmio lata
ad vinseldum og peningum. bPau eru mald pannig ad folk metur mikilvegi
einstakra markmioa eins og ,,ad njota fjarhagslegrar velgengni* eda ,,ad margir
muni pekkja nafn mitt*. Innri markmio eru til deemis tengsl vio adra og eru maeld
med atridum eins og ,,ad eiga goda vini sem ég get reitt mig a** (Kasser og Kasser,
2001; Kasser og Ryan, 1993,1996). Samkvaemt Kasser og Kasser (2001) hefur Al
fullnzegjandi endurpréfunarareidanleika sem og innri areidanleika. Areidanleiki
kvardans hefur malst fra a = ,64 til ,80 (Kasser og Ryan, 1993). Hugsmidaréttmaeti
melitekisins er sterkt og hefur jakvaeda fylgni vid meaeliteki Belk & efnishyggju
(Kasser og Ryan, 1996).

Machiavellisk viohorf voru mald med MACH-IV spurningalista sem préadur
var af Christie og Geis (1970). Upprunalegi listinn samanstendur af 20
stadhafingum sem mala prja patti; Machiavellisk vidhorf: ,,aldrei segja 60rum
raunverulega astedu gjorda pinna nema pad komi pér ad notum, kensku: ,.pad er
erfitt ad komast dafram i lifinu an pess ad stytta sér leid hér og par* og sidferoi:
,fOlk sem pjdist af oleeknanlegum sjukdomum cetti ad hafa pann valkost ad enda lif
sitt sarsaukalaust. Vegna galla sem bent hefur verid & var premur atridum listans
sleppt. I fyrsta lagi var stadhafingunni:, flestir cettu audveldara med ad gleyma
dauda foour sins heldur en eignamissi og 1 60ru lagi var stadhafingunni: ,,folk sem
pjaist af oleeknanlegum sjukdomum cetti ad hafa pann valkost ad enda lif sitt

sarsaukalaust, par sem talid var ad pessi atridi myndu minnka traverdugleika
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listans og gaetu einnig valdid patttakendum hugarangri. I pridja lagi var
stadheefingunni: ,,almennt er betra ad vera litillatur og heidarlegur en ad vera
mikilvegur og oheidarlegur sleppt par sem hiin er i raun tver stadhafingar en ekki
ein. Sautjan atrida utgafa listans var pvi 16g0 fyrir patttakendur. Listinn var pyddur
yfir 4 islensku og bakpyddur samkvamt reglum Brislin (1970) um pydingar
spurningalista. I rannsékn Gunnpérsdéttur, McCabe og Smith (2002) var synt fram
4 vidunandi endurprofunarareidanleika ( = ,73) a tveggja vikna timabili. Pau
athugudu endurprofunarareidanleika fyrir lengra timabil og fundu ad fylgni milli
upphaflegrar malingar og melingar niu manudum seinna var vidunandi eda r =,65
(Gunnpoérsdéttir o.fl., 2002). Areidanleiki kvardans er umdeildur en fjolmargar
rannsOknir hafa synt ad helmingunarareidanleiki listans er ad medaltali » =,79
(Wrightsman, 1991).

Samkennd. Notud var islensk utgafa spurningalistans Impulsiveness-
Venturesomeness-Empathy Questionnaire (IVE-7, Caci, Nadalet, Baylé, Robert og
Boyer, 2003; islensk pyding Jon Fridrik Sigurdsson og Gisli Gudjonsson) til ad
mela samkennd. Listinn samanstendur i heild af 54 atridum en pau 19 atridi sem
atlad er a0 mala samkennd voru notud i pessari rannsokn. batttakandi svarar hvort
atridin eigi vid um hann med pvi ad merkja vid ,,ja* eda ,,nei**. Rannsokn Eysenck,
Pearson, Easting og Allsopp (1985) syndi fram & vidunandi areidanleika
samkenndarkvardans eds a = .69 badi fyrir karla og konur. Svipadur areidanleiki

var i franskri utgafu meeliteekisins fyrir samkenndarkvardann (Caci o.f1., 2003).

Framkveemd

Rafranir spurningalistar voru lagdir fyrir patttakendur 4 netsidunni
www.questionpro.com. Fyrirmalum IVE-7 listans sem melir samkennd og MVS
listans sem melir efnishyggju var breytt 6rlitid par sem upprunaleg fyrirmeeli gera
rad fyrir ad listunum sé svarad 4 blad med blyanti en ekki i rafreenni ttgafu. Listinn
var forprofadur og svo sendur & netfong allra salfredinema og vidskipta- og
hagfraedinema vid Haskoéla Islands ad fengnu leyfi fra Hi. Allir fengu sému
fyrirmaeli med konnuninni i rafposti par sem kom fram ad engin rétt eda rong svor
veru vid spurningunum, svarendum veeri frjalst ad heetta patttoku hvener sem er og
sleppa einstaka spurningum. Einnig kom fram ad kdnnunin veeri nafnlaus, ekki veri
haegt ad rekja svor til patttakenda og ad 611 svor vaeru tranadarmal. ftrekun var send
med tolvuposti einni viku eftir fyrstu sendingu (sja fyrirmeeli i vidauka 1).
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Nidurstoédur

Til a0 haegt vaeri ad vinna ur gégnunum var neikvett ordudum yrdingum snuid vid.
A TVE kvardanum var fjérum atridum snuid vid, niu atridum 4 MACH-IV og sex

atridum 4 MVS (sja vidauka 2).

Tafla 1. Medaltal, midgildi, stadalfravik og innri areidanleiki kvardanna.

Kvardi M Mg Sf o
MVS 3,10 3,06 17 ,85
MACH-IV 3,45 3,45 ,66 ,76
IVE 13,85 14,00 3,13 ,73
Al — ytri 3,98 4,14 1,09 ,85
Al — innri 5,95 6,00 ,75 ,67
Al — heild 1,97 1,88 1,23 78

Tafla 1 synir medaltal, midgildi, stadalfravik og Cronbach’s alpha
areidanleika fyrir alla kvarda sem notadir voru i rannsokninni. Einnig voru pessi
somu gildi reiknud sér fyrir innri markmid i Al og ytri markmid i Al. Tafla 1 synir
a0 areiOanleiki allra kvada er har, ef undan eru skilin innri markmid i Al, en
areidanleiki pess kvarda er asettanlegur.

Til ad finna heildaratkomu 4 Al var gerd pattagreining til ad sja hvada
yrdingar hlada 4 innri markmid og hvada yrdingar hlada & ytri markmid, par sem
pekkt er ad yrdingar & Al hlada & tvo paetti. Bartlett's profid (Bartlett’s Test of
Sphericity) var marktaekt eda p < ,001 og pvi ohett ad pattagreina. ba fékkst ad
KMO-préfid (Kaiser-Mayer-Olkin Mesure of Sampling Adequacy) er = ,80 sem
gefur til kynna ad Urtakssterd er i lagi. Gerd var meginpattagreining (principal
components) med hornréttum sniningi (varimax). Pattagreining syndi prja peetti.
Aftur 4 méti eins og adur var sagt er pekkt ad Al & ad hlada & tvo paetti, pad er ytri
og innri markmid. Pvi var pattagreining takmorkud vid tvo patti. ba fékkst ad
yrdingar sem meala ytri markmid (...ad vera mjog velsted(ur), ...ad margir muni
pekkja nafn mitt, ...ad eiga marga dyra hluti, ...ad njota fjarhagslegrar velgengni,
...a0 hafa imynd sem 60rum finnst hrifandi, ...a0 hafa nceega peninga til ad kaupa
allt sem mig langar i og ...ad vera rik(ur)) hl6du & patt eitt og skyra 30,3% af

heildarbreytileika gagnasafnsins. Yrdingar sem mela innri markmid (...ad eiga
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goda vini sem ég get reitt mig 4, ...ad eiga marga dyra hluti, ...ad vera i nanu
skuldbundnu sambandi, ...ad vinna ad pvi ad bua til betri heim, ...ad adstoda folk
sem er hjdalparpurfi, ...ad ddlast ce meiri innsyn [ hvers vegna ég geri pad sem ég
geri 0og ...ad halda mér heilbrigdri / heilbrigdum og friskri / friskum), hlada & patt
tvo og skyra 18,2% af heildarbreytileika gagnasafnsins.

Tafla 2. Pearson fylgni milli allra breyta sem maldar voru i rannsékninni.

Efnishyggio Machiavellisk Hlutfatl’{?vcegl Ytri Innri
gildismat viohorf iy markmio markmio
markmida

Machiavellisk viohorf ,40 -

Zi::t/{jg;‘;wgi Viri 59" 41" ]

Ytri markmid 68" 347 .80 -

Innri markmid ,02 -,18° 48" ,14 -
Samkennd -,06 2317 27" -,09 32"

* p < 0,05; ** p <0,01

[ toflu 2 ma sja Pearsons fylgni milli allra breyta sem maldar voru i
rannsOkninni. bar ma sja ad jakveed fylgni er milli Machiavelliskra vidhorfa og
efnishyggju. Einnig er fylgni 4 milli Machiavelliskra vidhorfa og ytri markmida.
betta stadfestir fyrri rannsoknir sem syna ad efnishyggin gildi og fjarhagsleg
markmid eru sterklega tengd (t.d. Kasser og Ahuvia, 2002). Jakved fylgni er 4 milli
samkenndar og innri markmida. bPetta ma utskyra med pvi ad sé sem leggur mikla
aherslu 4 innri markmid er liklegri til ad syna samkennd en s& sem leggur mikla

aherslu 4 ytri markmid.

Tilgata I var ad peir sem eru efnishyggnir muni maelast med Machiavellisk
vidhorf. Tilgatan var studd par sem ad fyrir hverja einingu 4 MVS hakkar
einstaklingur um ,35 stig a MACH-IV eda f=,33; p <,0001.

Tilgata 2 var ad peir sem leggja aherslu & ytri markmid muni vera med
Machiavelliskari vidhorf. Tilgatan var studd par sem peir sem eru med slik vidhorf
meta vagi ytri markmida meir en peir sem ekki eru med Machiavellisk vidhorf eda
p=-21; p <,0001.

Tilgata 3 var ad peir sem eru efnishyggnir og leggja dherslu 4 ytri markmid

muni syna minni samkennd. Su tilgata var studd ad hluta til, par sem peir sem
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leggja meiri dherslu & ytri markmid syna minni samkennd eda = -,25; p <,05.
Hins vegar reyndust peir sem eru efnishyggnir ekki syna minni samkennd og pvi

var sa hluti tilgaturnnar ekki studdur eda = -,24; p = ,46.

Tafla 3. Medaltal 6rsagna fyrir pa sem hafa mikid efnishyggid gildismat og pa
sem hafa litid efnishyggid gildismat og t-prof.

Medaltal  Medaltal

mikio litio
efnishyggio efnishyggio
gildismat  gildismat t p
Fyrirteeki 3,85 4,23 -1,40 16
Sélumaour 2,05 1,86 ,85 ,40
Heimildamynd 3,67 3,40 ,99 ,32
Veski 2,16 1,64 2,18 03
Ferilskra 1,78 1,76 A1 .92

Tilgata 4 var ad peir sem eru efnishyggnir og leggja meiri aherslu 4 ytri
markmio taki frekar andfélagslegar dkvardanir. beir sem eru efnishyggnir reyndust
frekar taka andfélagslegar dkvardanir eda f =,41; p < ,05. Einnig reyndust peir sem
leggja meiri dherslu & ytri markmid taka andfélagslegri dkvardanir eda ff = -,28; p <
,005.

Midgildi fyrir efnishyggju 4 MVS var 3,06. Pvi eru peir sem fa harra en pad
a MVS taldir med mikid efnishyggid gildismat og pvi efnishyggnir, en peir sem fa
leegra en 3,06 eru taldir 1itid efnishyggnir. Orsdgurnar sem notadar voru i
rannsokninni til pess ad maela andfélagslega akvardanatoku maeldust ekki med innri
stodugleika sem parf til pess ad mynda ur peim einn kvarda (a = ,09). ber voru pvi
notadar hver i sinu lagi. Athugad var hvort marktekur munur veaeri & svorum peirra
sem eru mjog efnishyggnir og peirra sem eru litid efnishyggnir fyrir hverja og eina
orsdgu fyrir sig. Tafla 3 synir ad adeins er marktekur munur 4 andfélagslegum
akvordunum peirra sem eru mikid og 1itid efnishyggnir 4 einni 6rsdgu og er pvi
tilgata 4 adeins ad hluta til studd, par sem meling 4 andfélagslegum akvordunum er
ekki fullnaegjandi.

Tilgata 5 var ad karlar, M = 3,78, séu Machiavelliaskri en konur, M = 3,35.
St tilgata telst studd par sem 7 (154) = 3,89; p <,0001.

Tilgata 6 var si a0 konur, M = 14,70, melist med meiri samkennd en karlar,

M = 11,46. Su tilgata telst studd par sem ¢ (154) =-6,37; p <,0001.
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Tilgata 7 var ekki studd par sem karlar, M = 2,08, fa ekki markteekt heerri
utkomu 4 andfélagslegri dkvardantoku heldur en konur, M = 1,87, eda ¢ (154) = ,56;
p=,57,

Tafla 4. Medaltdl vidskipta- og salfreedinema & efnishyggnu gildismati,
hlutfallsveegi ytri markmida, innri og ytri markmidum og t-prof.

Medaltal
vidskipta- Medaltal
freedinema  salfredinema t p

Efnishyggja 3,13 3,02 ,83 41
Hlutfallsveegi ytri
markmida 1,76 2,32 -290  <,005
Ytri markmio 4,07 3,85 1,23 22
Innri markmio 5,83 6,17 -2,95 <,005

Tilgata 8 var profud med einfoldu t-profi. Tilgatan var ad
vidskiptafredinemar vaeru efnishyggnari en salfraedinemar og leggdu meiri dherslu
a4 ytri markmid og minni dherslu & innri markmid en salfredinemar. Medaltal
vidskiptafredinema reyndist heerra en medaltal salfredinema & efnishyggnu
gildismati eins og talfla 4 synir, en munurinn var ekki marktaekur. I tflu 4 sést
einnig ad ytri markmid spila steerra hlutverk 1 lifi vidskiptafreedinema en
salfredinema pegar skodad var hlutfallslegt vaegi ytri markmida, par sem hearra
gildi taknar hlutfallslegra meira vagi innri markmida. Eins tadknar leegra gildi
hlutfallslega meira vaegi ytri markmida. Vidskiptafreedinemar leggja p6 ekki
marktaekt meiri dherslu & ytri markmid en salfreedinemar. Hins vegar leggja
vidskiptafredinemar minni dherslu 4 innri markmid en salfredinemar. bvi var

tilgata 8 studd a0 hluta til.

Umrada

Rannsokn pessi syndi likt og fyrri rannsoknir ad peir sem eru efnishyggnir hafa
frekar Machiavellisk vidhorf en peir sem ekki eru efnishyggnir. Einnig hafa peir
Machiavellisk vidhorf sem leggja meiri aherslu & ytri markmio. beir sem eru
efnishyggnir syndu ekki minni samkennd en aftur 4 méti syndu peir sem leggja
aherslu 4 ytri markmid minni samkennd. Einnig reyndust peir sem eru efnishyggnir
og leggja meiri dherslu 4 ytri markmio taka andfélagslegri dkvardanir. Pegar

kynjamunur var skodadur reyndust karlar syna Machiavelliskari vidhorf og minni
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samkennd en konur. Aftur 4 moti, pvert & fyrri rannsoknir, reyndust peir ekki syna
andfélagslegri akvardanatoku. Ad lokum syndu nidurstodur ad vidskiptafredinemar
eru ekki med efnishyggnara gildismat en salfraedinemar en po spila ytri markmio
steerra hlutverk 1 lifi peirra. Nidurstoduna ma tulka & pessa vegu vegna pess ad
malingarnar tveer sem notadar voru er badum atlad ad meta efnishyggju po svo
verid s¢ ad mala annars vegar markmid og hins vegar gildismat um ad peningar og
hlutir feeri hamingju. Segja ma ad fjarhagsleg markmid og markmid um frego og
frama séu ofar 1 huga vidskiptafredinema en salfreedinema en hins vegar var ekki
greinanlegur munur & pvi ad hvada marki vidskiptafreedinemar tria pvi ad hamingja
og velgengni felist i peningum og hlutum.

Adeins Orfaar rannsOknir hafa synt fram 4 tengsl efnishyggju vid patti sem
hafa 4hrif 4 félagshegdun og samskipti eins og samkennd, Machiavelliisma og
andfélagslega akvardanatoku (Sheldon og Kasser, 1995; McHoskey, 1999). bvi var
markmid rannsoknarinnar ad athuga hvort efnishyggja hafi ahrif a félagshegdun og
samfélagsleg gildi folks i einstaklingsmidudu samfélagi eins og Islandi.

Fyrsta tilgatan var ad peir sem eru efnishyggnir hafi Machiavellisk vidhorf
og var su tilgata studd. Onnur tilgatan var einnig studd en han var st ad peir sem
leggja mikla aherslu 4 ytri markmid hafi Machiavelliskari vidhorf. Nidurstodur
beggja tilgatna eru i samremi vid McHoskey (1999) en hann meldi efnishyggju
sem fjarhagslega sterk markmid og fann ad peir sem leggja sterka aherslu & slik ytri
markmid eru liklegri til ad hafa Machiavellisk vidhorf. Talid er ad petta samband sé
til stadar vegna pess ad peir sem eru efnishyggnir eru liklegri til ad vera
Machiavelliskari pvi peir sekjast eftir forradum og i fjarhagslegri velgengni felast
medal annars vold. Pannig leggja peir sem eru Machiavelliskir meiri dherslu & ytri
markmid 4 kostnad innri markmida (Kasser og Ryan, 1993; Ryan og Deci, 2000).
Ekki er p6 haegt ad fullyrda um orsakasamband ad svo stoddu, hugsanlegt er ad peir
sem eru Machiavelliskir og prd vold séu efnishyggnir vegna pess ad peningar faera
peim 4 endanum vold. Peir sem hafa Machiavellisk vidhorf eiga i verri sambondum
vid annad folk pvi peir leggja meiri dherslu 4 eiginhagsmuni en hagsmuni annarra
og velferd. Samskiptastill peirra einkennist ennfremur af bolsyni og radriki i gard
annarra (Christie og Geis, 1970; McHoskey, 1999). Prigja tilgatan var ad peir sem
eru efnishyggnir og leggja meiri dherslu 4 ytri markmid muni syna minni samkennd.
St tilgata var studd ad pvi leyti ad peir sem leggja meiri dherslu 4 ytri markmid eins

og peninga, fregd og frama syna minni samkennd. Pad kemur ekki 4 dvart par sem

36



peir sem leggja aukna dherslu a ytri markmid hafa minni tima og orku til ad sekjast
eftir innri markmidum sem tengjast félagshegdun og samfélagslegum gildum. Aftur
a moéti reyndust peir sem hafa efnishyggio gildismat ekki syna minni samkennd sem
kom & dvart par sem peir sem sakjast eftir hamingju og velgengni i gegnum
peninga og efnislega hluti munu leggja meiri dherslu a eiginhagsmuni heldur en
hagsmuni annarra (Richins og Dawson, 1992). Tilgéta fjogur er ad peir sem eru
efnishyggnir og leggja meiri dherslu 4 ytri markmid taki andfélagslegri akvardanir
og var su tilgata studd ad hluta til. Peir sem taka andfélagslegri dkvardanir syna
minni félagshegdun, leggja minni dherslu & gefandi sambond vid adra par sem peir
hafa oft tilfinningalegan vanproska og syna jafnvel hegdun sem brytur félagsleg
vidmid og gildi. beir ljiiga og svindla til ad n4 synu fram og syna litla idrun (Babiak
og Hare, 2006). Prjar tilgatur fj6lludu um kynjamun. Tilgata fimm var ad karlar
vaeru med Machiavelliskari vidhorf en konur og var st tilgata studd. betta er i
samrzemi vid nidurstodur McHoskey (2001). Utfra pessum nidurstodum veeri hagt
a0 draga pa alyktun ad karlar sekist frekar eftir forradum og taki eiginhagsmuni
fram yfir hagsmuni annarra. Slik talkun kemur heim og saman vid Diener og Fujita
(1995) sem syna ad konur telji samfélagsleg markmid mikilvaegari, en karlar leggi
meiri aherslu 4 drangursmioud og einstaklingsmidud markmid. Sjotta tilgatan var ad
konur myndu melast med meiri samkennd en karlar og var hun studd. Kyn spair
marktaekt fyrir um samkennd likt og fyrri rannsoknir hafa synt (Hoffman, 1977).
Tilgata sjo var a0 karlar taki andfélagslegri dkvardanir en konur en hun var ekki
studd po fyrri rannsOknir hafa synt fram a hid gagnstaeda (Nolen-Hoeksema, 2008).
betta kom po ekki 4 ovart par sem malingin sem notud var til mats 4 andfélagslegri
akvardanatdku var 6fullnzegjandi. Orsdgurnar fimm sem métu andfélagslegar
akvardanir attu a0 mynda heildstaedan kvarda en mealingin reyndist hins vegar ekki
vera areidanleg. bvi voru 6rsdgurnar metnar hver fyrir sig og i 1j6s kom ad adeins
ein peirra reyndist marktaek og pvi var adeins st orsaga notud til ad meta
andfélagslega akvardanatoku. { stad 6rsagna veeri haegt ad nota maelingu Levenson
og fleiri (1995) & félagslegri og andfélagslegri hegdun, sem malir hversu oft
patttakendur syna dkvedna félagslega hegdun og eins og hjalpsemi eda
andfélagslega hegdun eins og stuld. Pessi listi mealir andfélagslega hegdun i stad
andfélagslegrar dkvardanatoku likt og drsdgurnar attu ad gera og felur pvi 1 sér
afmarkadri skilgreiningu. Fleira hefoi matt betur fara i rannsokninni. Til ad mynda

var svarhlutfall lagt og pvi ytra réttmaeti hugsanlega dbotavant. Einnig var notast vid

37



MACH-IV til ad meala Machiavellisk vidhorf. Pessi maling hefur ymsa o6kosti eins
og pann ad mikill munur er 4 areidanleika meeliteekisins milli ranns6kna sem og 4
areidanleika eftir kyni. Einnig melir kvardinn prja peetti en er yfirleitt
meodhondladur eins og kvardi sem meelir adeins einn patt eins og gert er hér. Sidari
rannsoknir geetu skipt kvardanum i undirpeaetti og athugad hvort efnishyggja hafi
misjofn ahrif 4 undirpeettina. Nytt meeliteeki hefur verio préad til ad mala
Machiavelliisma og heitir pad Machiavellian Personality Scale (MPS). betta
meelitaeki tekur 4 gollum MACH-IV. [ framtidinni gzti petta maelitaeki tekid vid
MACH-IV sem maling & Machiavelliisma (Dahling, Whitaker og Levy, 2008). A0
lokum var ein tilgata (tilgata atta) um ad vidskiptafredinemar vaeru efnishyggnari
en salfredinemar. Talid er ad umhverfi vidskiptafredinema sem leggur aherslu 4
sérdraegin gildi og ytri markmid eins og peninga, freegd og frama yti frekar undir
efnishyggju heldur en umhverfi salfraedinema sem leggur aherslu & dsérplegin gildi
og innri markmid.og gildi innan pess yti frekar undir efnishyggju en umhverfi
salfredinema. Medaltal vidskiptafreedinema 4 kvardanum sem mat efnishyggju sem
gildismat reyndist vera harra en salfredinema en munurinn var p6 ekki marktaekur
midad vid hefobundin vidmidunarmork. Efnishyggin gildi virdast pvi vera
jafnrikjandi medal sal- og vidskiptafredinema. Aftur 4 moti 16gdu salfraedinemar
frekar dherslu 4 innri markmid en vidskiptafreedinemar sem er i samraemi vid gildi
sem eru rikjandi i peirra umhverfi eins og pad ad vera umhugad um velferd annarra
svo demi séu tekin.

Reynt var ad setja ahrif efnishyggju i vidara samhengi med pvi ad syna
hvernig henni er hampad i neyslusamfélogum nttimans. Slik samféldg prifast innan
hugmyndakerfis sem byggir & eiginhagsmunum, samkeppni og groda. Augljos
demi um pad hvernig ahersla & eiginhagsmuni hefur meiri forgang nii 4 ddgum en
ahersla a velferd samfélagsins eru a0 allt er falt fyrir rétta upphad og bilid a milli
rikra og fataekra hefur aldrei verid meira. Mikil dhersla er 16g0 4 ad adgreina sig fra
60rum og ad skara framar 60rum 4 6llum svidum. Samskipti vid adra eru hlutgerd
og jafnvel notud sem skref i 4tt ad aukinni velgengni frekar en ad stofna til
sambanda og vidhalda peim vegna pess ad pau eru gefandi (Kasser o.fl. 2007).
Landau (2004) hefur einnig bent 4 pa stadreynd ad 1 neyslusamfélogum er oft talad
um neytendur i stad pess ad tala um borgara eda samfélagspegna en pau ord fela i
sér einingu (i Kasser o.fl. 2007). { samfélogum par sem ofangreind vidhorf eru

rikjandi er litid gert ar peim salfraedilegu porfum mannsins og lifsgildum ad vera i
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nanum og uppbyggilegum samskiptum vid adra og ad finnast madur vera hluti af
sterri heild sem vinnur 1 sameiningu (Kasser o.fl., 2007; Schwartz, 1994). betta er i
samrami vid kenningar Schwartz um andsteduhringinn en par eru gildin forrad og
afrek andstaed gildunum velvild og heildarsyn. Schwartz (1992) lysti pessum
agreiningi pegar hann sagdi: ,,pad ad lita 4 adra sem jafninga og meta velferd peirra
til jafns vio eigin velferd stendur 1 vegi fyrir pvi ad sekjast eftir farseld fyrir sjalfan
sig og forrddum yfir 6drum* (bls. 15 [pyding hofunda]). Ad sama skapi 4 hid
gagnsteda vid, ad pegar sost er eftir farseld fyrir sjalfan sig og forradum yfir 66rum
pa stendur pad i vegi fyrir pvi a0 lita 4 adra sem jafningja og meta velferd peirra til
jafns vid eigin velfero.

bessi rannsokn baetir vid pekkingu fyrri rannsdkna 4 dhrifum efnishyggju
me0 pvi ad kanna hvernig dhersla 4 efnishyggju i einstaklingsmidudu samfélagi
hefur ahrif 4 ad samfélagsleg gildi og samskipti f4 minna vagi i lifi folks. Utskyra
ma med andsteduhring Schwartz og ytri og innri markmidum Kasser og Ryan
hvernig gildismat sem neyslusamfélog byggja 4 og per dherslur sem efnishyggja
felur 1 sér eru 1 edli sinu andstaed innri markmidum og grafa mogulega undan
umhyggju folks fyrir velferd annarra, myndun tengsla og nandar vid annad folk og
moguleikanum & ad feta brautir sem faera manni sjalfraedi (Kasser o.1l., 2007). bess
vegna er hagt ad alykta ad efnishyggja sé sleem, pvi gildin sem efnishyggja felur 1
sér, ad efla eigin hag umfram annarra og samkeppni, eru andstaed innri markmidum
sem eru mikilveeg 6llum monnum eins og persoénulegur proski, tilfinningaleg nand
og a0 hafa urslitavald yfir eigin akvordunum. Gildi neyslusamfélaga sem ala a
efnishyggju eru einnig 4 6ndverdum meidi vid gildi eins og hjalpsemi, heidarleika,
fyrirgetningu, trygglyndi og pad ad vilja ndin og gefandi sambdnd vid adra. bessi
nidurstada vekur ugg par sem oft er talad um ad ndin og heilbrigd sambond vid adra
séu lykillinn ad andlegri heilsu (Kasser o.fl., 2007).

Félags- og hugmyndafradingurinn Amitai Etzioni (2009) talar um
neysluhyggju sem sjukdom samfélagsins og segir hann ad neysla og audsoéfnun
verdi vandamal fyrir samfélagid pegar efnislegir hlutir eru notadir til ad tja
ventumbpykju og til ad reyna ad baeta vellidan. Hann bendir einnig a4 ad pad sé
sérstaklega skadlegt fyrir vellidan pegar vinnan og timinn sem fer i pad ad uppfylla
markmid efnishyggjunnar verdi til pess ad mannleg samskipti séu vanrakt. Etzioni
(2009) segir ennfremur ad tengsl neyslusamfélaga og efnahagsprenginganna sem

flest vestraeen samfélog standa nti frammi fyrir séu augljos. [ samfélogum par sem
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porfin fyrir neyslu styrir vellidan borgaranna er folk tilbuid til ad gera nanast allt til
ad 00last pa hluti sem pad prair; vinna eins og pralar, stjérnast af graedgi i
vidskiptum og jafnvel sveigja reglurnar til a0 hdmarka groda, fjarfesta i eignum an
pess ad eiga raunverulega fyrir peim og safna sifellt haerri skuldum (Etzioni, 2009;
Kasser o.fl., 2007). Petta var einmitt pad sem einkenndi addraganda
efnahagshrunsins 4 Islandi par sem fjarglaepir, audlindaséun og gegndarlaus neysla
voru i algleymi. Su stadreynd kom glogglega i 1jos pegar rannsoknarskyrsla
Alpingis var birt 1 april 2010 en par sést ad sidleysi var verulega abotavant
islensku vidskiptalifi. Fjargleeframenn svifust einskis til ad auka aud sinn og komust
upp med pad i skjoli vidskiptafrelsis og skorts 4 eftirliti. [ kjolfar pessa hefur
skapast mikil umrada um sidleysi innan vidskiptaheimsins og folk veltir pvi fyrir
sér hvad hafi valdio pvi ad slikt astand skapadist. Babiak og Hare (2006) benda a
algengi sidblindu innan vidskiptaheimsins og ad ymiss konar andfé¢lagslegt
gildismat prifist vel 1 pess hattar umhverfi. Sidblindir og Machiavelliskir eiga medal
annars hinn eydileggjandi samskiptastil sameiginlegan og eiga audvelt med ad
svikja og pretta til ad koma sér i valdastoour og auka hag sinn (Christie og Geis,
1970). Rannsokn okkar syndi ad peir sem eru efnishyggnir og hafa ytri markmid
hafa frekar Machiavellisk vidhorf en peir sem ekki eru efnishyggnir. Hugsanlega
ma skyra petta samband 4 pann hatt ad hinir efnishyggnu reyna ad nélgast forrad
gegnum sterk fjarhagsleg markmid (McHoskey, 1999).

Sumir hafa utskyrt efnahagsvandann med visun i hin sterku karllaegu gildi
sem felast 1 dherslu 4 eiginhagsmuni og samkeppni. Konur hafa til ad mynda sidur
Machiavellisk vidhorf eins og rannsoknin syndi og leggja meiri dherslu 4 hagsmuni
heildarinnar. Velta ma fyrir sér hvort stada okkar veri 6nnur ef fleiri konur hefou
verid vid stjornvolinn i fyrirtekjum, vid stefnumoétun stjornvalda og pannig verio i
betri adstodu til ad koma hugmyndum sinum & framfzeri. Rannsoknir hafa til demis
synt ad konur eru almennt hlynntari sidrenum fjarfestingum (ethical investment) en
karlar og eru sidur dhattusaeknar pegar kemur ad fjarmalum (t.d. Tippet og Leung,
2001; Powell og Ansic, 1997). Islenska fijarfestingafyrirtaekid Audur Capital er
demi um fyrirtaeki sem adeins er stjornad af konum og hefur haft pad ad markmidi
fra upphafi ad stunda sidrenar fjarfestingar. Audur Capital stendur vel eftir hrun
bankanna par sem fyrirteekid var ekki skuldsett heldur notadist adeins vid eigio fé
(Halla Gunnarsdéttir, 2008). Innan fyrirteekisins er unnid samkvamt akvednum

gildum sem fela i sér ad fyrirtaekid skuli vera 6had 60rum adilum til ad koma i veg
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fyrir mégulega hagsmunaarekstra. Einnig skuli mikid lagt upp ur ahaettumedvitund
pannig ad ekki skal taka dkvardanir um ahettusamar fjarfestingar nema ad vel
igrundudu mali. Samkvamt heimasidu Audar Capital eru gagnsei og heidarleiki
grunnstodir i vidhorfi fyrirteekisins til vidskipta og virding er borin fyrir
einstaklingnum. Svokollud abyrg ardsemi er ennfremur nefnt sem eitt af
lykilgildunum en 1 hugtakinu felst ad p6 hagnadur skipti mali skal taka mid af
samfélagslegri og sidferdislegri abyrgd (Audur Capital, e.d.). Ekki er atlunin ad
lofa eitt fyrirtaeki umfram 6nnur en Audur Capital er tekid sem deemi um pad
hvernig kyn stjérnenda fjarfestingafyrirtaekja kunni ad hafa ahrif 4 val &
fjarfestingum og atkomu fyrirtaekis. Fleiri deemi eru um ad vitundarvakning hafi att
sér stad 1 samfélaginu og ad auknar krofur séu gerdar um gagnsai i vidskiptum,
heidarleika og samfélagslega abyrgd. Hugmyndin um samfélagsabyrgo fyrirtaekja,
SAF, (Corporate Social Responsibility) hefur til ad mynda fengid aukinn
hljomgrunn en su stefna felur 1 sér vidleitni fyrirtekja til pess ad axla abyrgd a
framgangi g6ds sidferdis 1 vidskiptum dsamt efnahagslegri og sjalfbaerri framproun.
Alpjéodastofnanir 4 bord vid Sameinudu pjodirnar og OECD hafa med virkum heetti
hvatt fyrirteeki til ad taka upp pessa stefnu og pa hafa stjornvold margra landa
studlad ad pvi ad fyrirtaeki axli samfélagsabyrgd sina (Epikos, e.d. a). A Islandi er
stefiu SAF medal annars haldid 4 lofti af Epikos sem kynnir sig sem mist6d peirra
sem vilja adstoda getu fyrirteekja vid ad axla dbyrgd gagnvart samfélaginu,
umhverfi sinu og mannréttindum. Pessum markmidum telur Epikos ad hagt sé ad
na til deemis med uppbyggingu alpjodlegs tengslanets, fredslu og radgjafar (Epikos,
e.d. b). Annad daemi um SAF a Islandi er fyrirtzkid Nordic vidskipta- og
préunarsetur sem beinir sér til demis fyrir pvi ad studla ad sidferdislegum
fjarfestingum innan préunarlanda og gera slikar fjarfestingar sem hagstadastar fyrir
pau samf¢log sem standa hollum fati (Nordic business and development, e.d.).
Stefnur 4 bord vid par sem settar eru af stjornvoldum i vidskiptum, efnahags- og
menningarlifi hafa pad meginhlutverk ad pjona hagsmunum samfélagsins og auka
vellidan pegna pess. Peningar hafa verid malikvardi 4 vellidan { mérgum slikum
stefnum par sem pvi meiri peningar pyda pvi meiri vellidan. Eins og komid hefur
fram 1 rannséknum & efnishyggju reynist petta hins vegar ekki vera rétt (t.d. Myers
og Diener, 1995). Visindamenn hafa i dag moguleika 4 pvi ad alykta um vellidan
innan samfélaga og utkomu rannsokna peirra ma nota til stefnumétunar stjérnvalda.

Hagfradingurinn Helliwell (2003) alyktadi til ad mynda ad peir sem veeru med
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mesta vellidan veeru ekki peir sem bua i rikustu I16ndunum heldur peir sem bua i
samfélagi par sem stefnur félags- og stjérnvalda eru skilvirkar, par sem gagnkvaemt
traust er mikio og spilling i lagmarki (i Diener og Seligman, 2004). Vid i
neyslusamfélogum stondum 4 timamotum og svo virdist sem akvednar breytingar
séu ad gera vart vid sig og fela paer a0 morgu leyti i sér afturhvarf fra gildum
efnishyggju. Ordraedan ni 4 dogum snyst ad miklu leyti um pad hvernig vestraen
samfélog séu 1 haettu stodd verdi afram haldid 4 somu braut og folk veltir fyrir sér
hvada breytingar purfi ad eiga sér stad til pess ad komandi kynsl6dum muni farnast
vel. [ 1j6si pess er videigandi ad leyfa stjornmalamanninum Rahm Emanuel (e.d.) ad

eiga lokaordin: ,,Never let a serious crisis go to waste. “
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Vidauki 1

Eftirfarandi kénnun er hluti af BS-ritgerd okkar. [ spurningalistunum er verid ad
kanna vidhort folks og hegdun pess. Okkur patti veent um ef ad pu geetir gefid pér
10-15 minttur til ad svara spurningunum. Pad eru engin rétt eda rong svor vid
spurningunum, svaradu pvi sem lysir pér best. Ekki hugsa pig of lengi um, pad
fyrsta sem pér kemur 1 hug er yfirleitt besta svarid. Konnunin er nafnlaus og ekki
verdur hagt ad rekja svorin til pin. Farid er med 61l svor sem tranadarmal. Pér er
frjalst a0 heetta patttoku hveneer sem er og sleppa einstaka spurningum, vid viljum

b6 benda 4 ad svorin koma ad bestu gagni ef 6llum spurningunum er svarad.

Kerar pakkir fyrir patttokuna, svor pin eru mikils metin.

Elin Aslaug Ormslev og Valgerdur Kristin Eiriksdottir

Eftirfarandi kénnun er hluti af BS-ritgerd okkar. [ spurningalistunum er verid ad
kanna vidhort folks og hegdun pess. Okkur patti veent um ef ad pu geetir gefid pér
10-15 minttur til ad svara spurningunum.

Konnunin er nafnlaus og ekki verdur haegt ad rekja svorin til pin. Farid er med 61l
svor sem trunadarmal. bér er frjalst a0 heetta patttoku hvenaer sem er og sleppa
einstaka spurningum, vid viljum p6 benda & ad svorin koma ad bestu gagni ef 6llum

spurningunum er svarad.

Hér er linkur 4 kdnnunina:

http://vidhorf.questionpro.com/

Kerar pakkir fyrir patttdkuna, svor pin eru mikils metin.

Elin Aslaug Ormslev og Valgerdur Kristin Eiriksdottir
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Keeri samnemandi

[ sidustu viku sendum vid pér kénnun um vidhorf og hegdun. Ef pu ert ni pegar
bliinn ad svara kdnnuninni pa viljum vid pakka pér keerlega fyrir patttokuna og
bidjumst velvirdingar a pessum posi. Aftur 4 moti vantar okkur fleiri svor og ef pi
ert ekki bliinn ad svara konnunninni pé paetti okkur vent um ef pu geefir pér tima til
pess. Vid gerum okkur grein fyrir pvi ad pessi konnun er nokkud 16ng en pad atti
b6 ekki ad taka nema um 10-15 minuatur ad svara henni og okkur vaeri mikill greidi
gerdur med pvi. bad eru engin rétt eda rong svor vid spurningunum, svaradu pvi
sem lysir pér best. Ekki hugsa pig of lengi um, pad fyrsta sem pér kemur i hug er
yfirleitt besta svarid. Koénnunin er nafnlaus og ekki verdur haegt ad rekja svorin til
pin. Farid er med 61l svor sem trinadarmal. bér er frjalst ad heaetta patttoku hveneer
sem er og sleppa einstaka spurningum, vid viljum po6 benda 4 ad svorin koma ad

bestu gagni ef 6llum spurningunum er svarad.

Hér er linkur 4 kdnnunina:

http://vidhorf.questionpro.com/

Keerar pakkir fyrir patttokuna, svor pin eru mikils metin.

Elin Aslaug Ormslev og Valgerdur Kristin Eiriksdottir
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Vidauki 2

Kyn?
e Karlmadur

e Kvenmadur

Aldur?

[ hvada deild stundar pti nAm?

Ert bt 1 grunnnadmi eda framhaldsndmi?
L. Grunnnami

e Framhalsnami

Hvad hefur pt lokid moérgum einingum i ntiverandi ndmi?
0-30 ECTS

31-60 ECTS

61-90 ECTS

91-120 ECTS

121-150 ECTS

151-180 ECTS

ooon0onn

51



1.

Orsogur

Fyrirteki 4 1 fjarhagsorougleikum og eigendur fyrirtekisins taka pa
akvordun ad eina leidin til ad rétta Gr katnum sé ad fekka starfsfolki.
Starfsmannagreining & framleidni bendir til pess ad réttletanlegast veri ad
reka einstakling sem starfad hefur hja fyrirteekinu i fj6lda 4ra en hann 4 sdgu
um fjarvistir i starfi vegna veikinda innan fjolskyldu sinnar. Hins vegar
kjosa eigendur fyrirtekisins ad reka mjog heefan einstakling sem hefur
nylega hafid storf. Hversu sammala eda d6sammala ert pu akvordun

eigendanna?

S6lumadur sem er tveggja barna fadir hefur fengid stoduheekkun i starfi sinu
sem krefst pess a0 hann purfi ad ferdast reglulega. bad leggur alag a
fjolskylduna sem verdur eftir heima. 1 1josi pessa akvedur hann ad kaupa
gjafir ad verdmaeti 5000 kronur fyrir fjolskyldu sina 4 kostnad fyrirtekisins i
hvert sinn sem hann ferdast & vegum pess. Hversu sammala eda ¢sammala

ert pi akvordun sélumannsins?

Deilur hafa vaknad vegna heimildamyndar um poélska innflytjendur. Myndin
hefur fengid frabeera doma en nokkrir sem vidtal var tekid vio fyrir myndina
telja ad 4 rétti sinum hafi verid brotid med myndbirtingunni par sem
kvikmyndagerdamadurinn 1ét myndatokumennina standa i fjarlegd og
folkid attadi sig ekki 4 ad pad veri i mynd. En vegna pess ad upptokuvélin
var ekki falin var framkvaemdin 16gleg. Hversu sammaéla eda ¢sammala ert
pt akvordun kvikmyndaversins ad gefa ut myndina pratt fyrir dsakanir

peirra sem vidtol voru tekin vid?

bu ert &4 gangi nidur gétu pegar pu finnur veski & gotunni. Pu opnar veskid
og i pvi eru morg pusund kronur 1 sedlum sem og dkuskirteini eigandans.
Vegna fjolda greidslukorta og annarra upplysinga i veskinu er augljést ad
eigandinn er audugur. bu hefur hins vegar att i fjarhagsvandraedum
undanfarid og parft mikid & peningunum ad halda. bu ihugar ad senda
eigandanum veskid en halda peningunum ur veskinu fyrir sjalfan pig.

Hversu sammala eda 6sammala verir pu peirri akvérdun?
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5. Vinur pinn hefur verid ad leita sér ad starfi med litlum arangri. Honum
dettur 1 hug ad ef til vill @tti hann meiri moguleika & ad na sér i starf ef
ferilskrain hans veeri tilkomumeiri. Hann akvedur ad ad setja upplysingar a
ferilskranna sem ekki eru sannar til ad betrumbeta hana. Pannig tekst
honum loks ad vera radinn i starf umfram adra sem voru honum hafari.

Hversu sammala eda 6sammala ert pu pessari akvoroun vinar pins?

Mjog 6sammala

Nokkud 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar sammala

Nokkud sammala

Mjo6g sammala
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MATERIAL VALUES SCALE.
15 ATRIDI

Hér ad nedan eru nokkrar stadhafingar um vidhorf pitt til hlutanna sem pu att og
kaupir pér. Vinsamlegast gefdu til kynna hve sammala eda 6sammala pu ert hverri

stadhafingu med pvi ad merkja vid pad nimer sem best lysir pér.

Algerlega Algerlega
6sammala sammala

Stundum angrar pad mig talsvert ad hafa ekki efni &

ao kaupa allt sem mig langar i. 1 2 3 45 6
Eg hef mikla anaegju af pvi ad versla. 1 2 3 45 6
*Eg vaeri ekkert ansegdari pott ég eetti flottari hluti. 1 2 3 45 6
Ad eignast veraldlega hluti er medal mikilveegustu

afreka i lifinu. 1 2 3 45 6
Lif mitt veeri betra ef ég aetti vissa hluti sem ég a

ekki i dag. 1 2 3 45 6
*Eg legg ekki mikla aherslu & hversu mikid flk &

sem merki um velgengni peirra. 1 2 3 45 6

Eigur minar segja mikid til um velgengni mina.

=
N
w
5
1
(o]

Mér likar vel ad eiga hluti sem 6drum finnst mikid til

koma. 1 2 3 45 6
Eg daist ad folki sem & dyr heimili, bila og fot. 1 2 3 4 5 6
*Eg reyni ad lifa einféldu lifi hvad eigur vardar. 1 2 3 45 6
*Eigur minar skipta mig ekki svo miklu mali. 1 2 3 45 6
Eg vil hafa mikinn lGxus i lifi minu. 1 2 3 456
Eg vaeri hamingjusamari ef ég hefdi efni & ad kaupa

fleiri hluti. 1 2 3 456
*Eg legg minni aherslu & veraldlegar eigur en flestir

sem ég pekki. 1 2 3 45 6
*Eg 4 allar paer veraldlegu eigur sem ég virkilega

parf til ad njota lifsins. 1 2 3 45 6

*Spurningu var snuid vid til ad hagt veri ad vinna ur gognunum
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ASPIRATIONS INDEX:

STYTT ISL UTGAFA

Markmid pin og oskir

Allir hafa langtimamarkmid eda —oskir, um eitthvad sem f6lk vonast til ad afreka 4
&vinni. { pessum hluta eru stadhaefingar um markmid og 6skir. Per eru taldar upp
ein i einu og pu ert bedin(n) um ad meta hversu mikilvaegt hvert og eitt markmid er
fyrir pig persoénulega, med pvi ad merkja vid numer fra 1-7. Ef tiltekid markmid
hefur alls enga pydingu fyrir pig, pa merkirdu vid 1 (fremsta reitinn) en ef tiltekio

markmi0 er dkaflega mikilveegt fyrir pig merkirdu vid aftasta reitinn sem tdknar 7.

Alls ekki mikilvaegt [ medallagi mikilvaegt Mjog mikilvaegt

Markmid i lifinu...

AQ vera mjog velsted(ur).

A0 margir muni pekkja nafn mitt.

A0 eiga goda vini sem €g get reitt mig 4.

A0 eiga marga dyra hluti.

A0Q njota fjarhagslegrar velgengni.

A9 vera i nanu skuldbundnu sambandi.

A0 vinna a0 pvi a0 bua til betri heim.

A0 hafa imynd sem 6drum finnst hrifandi.

A0 adstoda folk sem er hjalparpurfi.

A0 00last & meiri innsyn 1 hvers vegna ég geri pad sem ég geri.
Ad halda mér heilbrigdri / heilbrigdum og friskri / friskum.
A0 hafa nega peninga til ad kaupa allt sem mig langar i.

Ad vera rik(ur).
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MACH-IV

Hér & eftir koma nokkrar fullyrdingar. Vinsamlegast gefou til kynna hve sammala
eda 6sammala pu ert hverri stadhafingu med pvi ad merkja vid pann reit sem best

lysir pér.

1.Besta leidin til ad hondla folk er ad segja peim pad sem pad vill heyra
*2.begar pu bidur einhvern um greida er best ad gefa raunverulega astedu fyrir
greidanum frekar en pa dsteedu sem kann ad vera ahrifarikari.

3.beir sem treysta alfarid einhverjum 6drum eru ad bidja um vandradi

4.bagd er erfitt ad komast afram 1 lifinu &n pess ad stytta sér leid hér og par
*5.Heidarleiki er avallt besta lifsreglan

6.Best er ad gera rad fyrir pvi ad i 6llum bui einhver illgirni sem skytur upp
kollinum pegar adstedur leyfa

7.Aldrei segja 60rum raunverulega astedu gjorda pinna nema pad komi pér ad
notum

*8.Adeins atti ad gripa til adgerda pegar pad er sidferdislega rétt

9.Pag er viturlegt a0 koma sér i mjukinn hja mikilvaegu folki

*10.Barnum hafdi rangt fyrir sér pegar hann sagdi ad 4 hverri minutu feeddist flon.
*11.Pad er hegt ad vera gbdur 4 alla vegu

*12.Flestir eru i grunninn gédir og vingjarnlegir.

*13.bad er aldrei afsakanlegt ad ljuga ad 60rum.

*14.Flestir sem komast afram 1 lifinu lifa 6flekkudu, dyggougu lifi

15.Almennt leggur folk ekki hart ad sér nema pad sé neytt til pess.

16.Helsti munurinn & glapamoénnum og 60ru folki er sé ad glaepamenn eru ndégu
heimskir til ad lata goma sig.

*17.Flest folk er hugrakkt.

Mjog 6sammala - frekar 6sammala - nokkud 6sammala — hlutlaus - nokkud

sammala - frekar sammala - mjog sammala

*Spurningu var snuid vid til ad haegt vari ad vinna ur gognunum
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IVE7

LEIDBEININGAR: Vinsamlegast svaradu sérhverri spurningu hér & eftir med pvi
a0 merkja vid Ja eda Nei. bad er ekkert rétt eda rangt svar til. Reyndu ad vinna hratt

og hugsa pig ekki of lengi um merkingu hverrar spurningar.

1.Myndir pu finna til med einmanna 6kunnugum einstakling?
2.Lifir pu pig oft inn i vandamal vina pinna?
*3.Fer 6hamingjusamt folk sem vorkennir sér i taugarnar & pér?
4. Hefur pu tilhneigingu til ad verda taugaostyrkur pegar adrir i kringum pig virdast
vera
pad?
*5.Finnst pér heimskulegt pegar folk gractur af gledi?
6.Hefur fo6lk sem pt er med mikil ahrif & lidan pina?
7.Hefur pad mikil ahrif pa pig pegar einhver vina pinna virdist vera ur jatnveegi?
8.Verdur pu stundum fyrir sterkum tilfinningalegum &hrifum af personum i
kvikmynd,
leikriti eda sogu?
9.Kemst pu 1 mikid uppnam pegar pu sérd einhvern grata?
10.Finnst pér hlatur annarra stundum smitandi?
*11.Getur pti tekid dkvardanir an pess ad hugsa um tilfinningar annarra?
*12.Finnur pu frekar fyrir pirringi en samad pegar pu sérd einhvern grata?
13.Hefur pt gaman af pvi ad sja folk opna gjafir?
14.Finndist pér mjog erfitt ad flytja einhverjum slemar fréttir?
15.Getur pu fengid mikinn dhuga & vandamalum vina pinna?
16.Vorkennir ptt mjog feimnu folki?
17.Skemmtir pti pér med fjorugum hopi og ertu dapur pegar hinir eru 6lundarlegir?
18.Getur pu gert pér i hugarlund hvernig pad er ad vera mjog einmanna?

19.Veldur pad pér ahyggjum pegar adrir eru dhyggjufullir og med 6dagot?

*Spurningu var sntid vid til ad haegt veeri ad vinna Gr gégnunum
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Ja/ Nei
Ja /Nei
Ja/Nei

Ja / Nei
Ja / Nei
Ja / Nei
Ja / Nei

Ja / Nei
Ja / Nei
Ja / Nei
Ja / Nei
Ja / Nei
J& / Nei
Ja / Nei
J& / Nei
Ja / Nei
Ja/ Nei
J& / Nei
Ja / Nei



