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Yfirlysing

Hér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er samin af mér og ad hun hefur hvorki ad hluta né
i heild verid 16gd fram 4dur til haerri profgradu.

Halldora Thed6dorsdottir, 18. mai 2010



Utdrattur

Markmid pessarar ritgerdar er a0 skoda hvada dhrif hnattvaeding hefur haft & uppkomu og
dreifingu smitsjikdéma um heiminn sidan 1980. Notast er vid kenningar i heilsulandfradi,
politiskri landfraedi og politiskri vistfraedi til ad varpa ljosi 4 prounina. Nidurstadan er s ad
aherlsa 4 nyfrjalshyggju og markadsvadingu i hnattveedingu nitimans skapar og vidheldur
6j0fnudi og heftir adgang fataekra ad heilbrigdispjonustu og lyfjum. Krafa um afkastameiri
framleidsluadferdir hefur ahrif & umhverfi og nattiru og ytir pannig undir uppkomu nyrra
smitsjukdoma og auknir folksflutningar leida til dreifingu sjukdoma um allan heim.
Tilraunir til ad bregdast vid vandanum hafa endurkortlagt landameeri milli heimshluta og
jafnvel ytt undir frekari 0jofhud en porf er & frekari rannsdoknum & afleidingum
hnattvedingar 4 hnattrena heilsu.

Abstract

The aim of this thesis is to explore the effects that globalization has had on the emergence
and spread of infectious diseases around the world since 1980. Theories in health
geography, geopolitics and political ecology are used to illuminate this development. The
conclusion is that emphasis on neo-liberalism and marketization in modern globalization
creates and perpetuates inequality and restricts the access of the poor to healthcare and
medication. Insistence on more productive production methods has an effect on the
environment and nature and increases the emergence of new infectious dieases and
increased migration has led to the spread of disease around the world. Attempts to react to
the problem have remapped the borders of the world and even increased health inequality,
but there is a need for further research of the consequences of globalization on global
health.
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1 Inngangur

., Lhere are no such things as incurables; there are only things for which man has not found
a cure.*
-Bernard M. Baruch

Smitsjukdémar hafa verid mikid i umraedunni undanfarin ar. HIV/alnemi er ordid ad
alpj6dlegu vandamali sem erfidlega gengur ad finna lausn 4 og 4 sidustu arum hafa nyjar
infliensusykingar komid upp og valdid miklum usla. Fyrir ramum 30 drum hafdi bolusott
verid utrymt og menn voru bjartsynir & ad pad afrek vari upphafid 4 sigurstranglegu strioi
gegn smitsjikdomum. Leknum var radlagt ad einbeita sér ad pvi ad finna frekar leekningar
a hjartasjikdomum og krabbameini. Hins vegar hafa framfarirnar ekki verid eins hradar
eda afdrifarikar og menn hofou gert sér vonir um, en smitsjikdomar eru enn i dag mikid
vandamal, sérstaklega i fataekari rikjum (Garrett, 1994). Eitt af markmidum ritgerdarinnar
er ad leita skyringa 4 pessum vidsnuningi i préun 4 sidustu aratugum.

Upp ur 1980 fara af stad miklar breytingar & hinu hnattreena hagkerfi og nyjar
hugmyndir um stjornun rydja sér til rims. I upphafi voru ahrifamiklir hagfraeedingar og
leidtogar 1 stjornmalum vissir um ad opid markadshagkerfi & heimsvisu myndi koma a
jafnveegi 1 efnahagslifinu eftir kreppu 8. aratugarins, auka hagvoxt og draga ur fatekt i
heiminum. Parna hofst timi Anattveedingar (e. Globalization). Petta hugtak & sér margar
skilgreiningar en visar i meginatridum til aukins umfangs hnattrenna vidskipa og meiri og
hradari samskipta milli rikja og heimsalfa; aukid fledi folks, voru, fjdrmagns og
upplysinga. I rannsoknum landfreedinga hefur verid 16gd dhersla & mismunandi ahrif
umbreytingaferla hnattvaedingar 4 stadi og svaedi, bedi innan landa og hnattrent. Sjonir
beinast einnig ad stjornun landamara, sem eru misopin fyrir til demis fleedi fjarmagns og
folks, og hvernig hvernig landfradilegar imyndir eru notadar i politiskri ordredu um
hnattvaedingu (Gregory, Johnston, Pratt, Watts og Whatmore 2009).

Afleidingar hnattvaedingar 4 forsendum nyfrjalshyggju hafa verid og eru enn
umdeildar. Préunin hefur verid mjog 6jofn og efnahagslegur 6j6fnudur hefur aukist baedi
milli heimshluta og innan einstakra rikja, bedi i Nordri og Sudri (Wade 2009, Gilbert
2007). Flest fatekustu 16nd heimsins hafa fallid dypra i fatekt og i kjolfar hnattvaedingar
hefur barattan vid smitsjukdomana 4 margan hatt ordid erfidari (Ingram, 2009).

[ ritgerdinni er fjallad um smitsjikdéma i heiminum i ljosi hnattvaedingar, med
aherslu & nylegar rannsoknir 4 efninu i landfredi. Hvada ahrif hefur efnahagsleg
hnattveeding haft 4 adgengi ad heilsugaslu og lyfjum og uppkomu nyrra sjitkdoma? Hvada
ahrif hefur aukinn hreyfanleiki folks haft 4 dreifingu smitsjikdoéma og hver hafa viobrogd
stjornvalda og alpjodasamfélags verid vid préuninni?

Ritgerdin hefst & umreedu um kenningar i heilsulandfraedi & hnattrenni heilsu og
sambandi hennar vid hnattvaedingu i 2. kafla. I 3. kafla verdur vikid ad &hrifum
hnattvedingar og nyfrjalshyggju 4 adgang ad heilsugaslu og lyfjum og préunaradstod i
heilbrigdismalum & sidustu arum. 4. kafli fjallar um ahrif hnattvaedingar 4 uppkomu
smitsjukdéma og sa 5. um aukna folksflutninga og &hrif 4 dreifingu sjiikdoma. I kafla 6.
verdur fjallad lauslega um aukid upplysingafledi og i1 7. kafla verda tilraunir
alpjodasamfélagsins til ad stemma stigu vid prounninni teknar fyrir. { 8. kafla verdur
ritgerdin dregin saman og nidurstddur utlistadar.



2 Heilsulandfraedi og hnattraen heilsa

Fra 9. dratugnum hafa dherslur i rannséknum landfraedinga a4 heilsu og sjukdémum verid
a0 breytast fra pvi ad sntast mest um faraldsfredi, pad er rannsoknir & uppkomu og
dreifingu sjikdéma i rymi, til pess ad sntiast meira um samfélagslega og politiska paetti. T
vidbot vid svokallada laknisfredilega landfredi (e. medical geography) hefur proast
heilsulandfreedi (e. health geography), en hennar svid snyst um ad skoda samband folks og
umhverfis 4 akvednum stodum og hvernig stadbundnir paettir hafa ahrif 4 heilsu. |
heilsulandfradi er heilsa ekki skilgreind eingdngu sem lif an sjikdoms, heldur einnig sem
heilbrigt samband vid umhverfi sem studlar ad andlegri og likamlegri vellidan (Kearns &
Moon, 2002).

King (2009) fjallar einnig um préunina yfir i heilsulandfradi, en telur ad skortur sé¢ &
vidameiri rannséknum & ahrifum stjornmala og akvordunarvalds 4 hnattreena heilsu. Hann
bendir 4 ad politiskar dkvardanir um nytingu nattiruaudlinda spili stort hlutverk i métun
umhverfis og samfélags hvers stadar og par af leidandi & heilsu. Hann er peirrar skodunar
ad politisk vistfredi (e. political ecology) hafi mikid fram ad fara til rannsokna a
hnattreenni heilsu. I rannséknum sem stydjast vid sjénarhorn politiskrar vistfredi eru
skodud ahrif politiskra dkvardana 4 vistkerfi og folk sem byr 4 dkvednum svedum. Eins og
i heilsulandfredi er litid 4 stad sem afurd félagslegra samskipta, tengslaneta og reynslu.
Aherlsa er 4 ad skilja sambandid 4 milli pessara patta. Byggt er 4 kenningu Doreen
Masseys um motun stada, pess efnis ad hver stadur sé¢ skapadur og endurskapadur i
gegnum samskipti vid adra stadi 4 mismunandi landfraedilegum kvordum. Samkvemt King
(2009) geta rannsoknir & svidi politiskrar vistfreedi varpad 1josi a4 hvernig vald og politisk
hagfredi hafa ahrif 4 samfélagskerfi og umhverfi badi 4 stadbundnum og hnattrenum
kvarda og pannig gefid heildstedari mynd af hnattreenni heilsu.

Politisk landfraedi (e. geopolitics) er hugtak sem hefur sést oftar 1 landfraedilegri
umradu um smitsjukdoma & sidustu arum. Ingram (2009) segir ad ahugi 4 smitsjuikdomum
i politiskri landredi endurspegli pa stadreynd ad smitsjukdomar eru i dag sédir sem
hnattrent vandamal og ad stefnumoétun og adgerdir til ad bregdast vid peim hafi badi
landfraedilegar tilvisanir og afleidingar. Til a0 mynda bendir hann 4 ad 6jofnudur milli
,horours og sudurs 1 adgangi ad heilsugaslu og lyfjum er mikill og ad adgerdir til ad
stemma stigu vid utbreidslu smitsjikdoma mynda enn skyrari landameeri parna 4 milli.
Smitsjukdémar endurspegla vel misskiptingu valds i heiminum, par sem valdameiri adilar
sjé smitsjukdomadgnina sem astedu til ad nyta vald sitt til ad hafa 4hrif 4 eda hafa afskipti
af heilbrigdismalum 1 fateekari 16ndum.

Landfraedingarnir Matthew Sparke og Alan Ingram hafa rannsakad ordredu og
imyndir um hnattrena heilsu ut fra sjonarhorni politiskrar landfradi. Sparke (2008) greinir
prju meginstef i umraedu um hnattreena heilsu 4 timum hnattvadingar: Markadsbokstafstru
(e. market fundamentalism) segir a0 markadsvading i anda nyfrjalshyggju sé besta leidin
til ad draga Ur fatekt og beta heilsu. Samkvamt pvi sjonarmidi er sleem lydheilsa merki
um ad 1ond séu ekki naegilega samofin hinu hnattrena markadsneti. Umhyggju
markadssjonarmio (e. market foster-care) er byggt 4 somu dherslu & markadshyggju, en
samkvemt sjonarmidinu er sleem lydheilsa hins vegar ein af astedum pess ad land er ekki
feert um ad tengjast hnattrenum markadi & arangursrikan hatt. bvi purfi ad beeta heilsufar {
landinu. A0 lokum segir sjonarmio markadsbrests (e. market failure) ad nyfrjalshyggja og
markadsveding heimsins sé ekki fer um ad tryggja o6llum goéda heilsu og ad slem
lyoheilsa s¢ afleiding 6j6fnudar sem fylgi dheftum markadi (Sparke, 2008; Ingram, 2009).
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Stuckler og McKee (2008) greina fimm likingar i umreedu um hnattraena heilsu. ber
eru hnattraen heilsa sem: Utanrikisstefna (e. foreign policy), sem er einkennandi liking fyrir
Bandarikin en peir Stuckler og McKee telja ad prounarstofnanir Bandarikjanna séu fyrst og
fremst til stadar til ad vernda hagsmuni og ordspor landsins; Oryggi (e. security) er liking
sem lysir vel proun sem hefur verid ad eiga sér stad sidustu aratugi par sem smitsjikdomar
eru itrekad sédir sem ,,6gn* vid Oryggi lydheilsu pjoda; Godgerdarmal (e. charity) er liking
sem algeng er medal godgerdarstofnanna eins og Bill and Melinda Gates Foundation.
Adgerdir 1 heilbrigdisméalum eru byggdar 4 viomidum peirra sem gefa peninginn og fer i
verkefni sem eigendum sjodanna finnast mikilvaeg; Fjarfesting (e. investment) er liking
sem lysir vel adgeroum Alpjodabankans og Alpjodavidskipastofnunarinnar og einkaadila,
par sem riki f4 lan eda fjarframlog til ad efla heilsu, sem lid i efnahagslegri proun. Ad
lokum lysir likingin /ydheilsa (e. public health) adgerdum Alpjodaheilbrigdismala-
stofunarinnar og frjalsra félagasamtaka, sem hafa ad markmidi ad draga ar sjikdoémabyrdi i
heiminum og mida adgerdir ad betri heilsu fyrir sem flesta.

bessar likingar lysa vel hvernig mismunandi leidir til ad bregdast vid heilsuvanda og
uppkomu og dreifingu smitsjukdoma, byggjast 4 mjog 6likum hugmyndum um forgangs-
rédun og greiningu & vanda.

Eins og i umraedu Ingrams og Sparkes hérna fyrir ofan pa spilar hnattvaeding ad
forskrift nyfrjalshyggju stort hlutverk i framsetningu 4 hnattraenni heilsu, sérstaklega pegar
horft er 4 hnattreena heilsu sem fjarfestingu og forsendu efnahagspréunar. Eins og néanar
verdur fjallad um 1 ritgerdinni hefur hnattvadingin leitt til aukningar folksflutninga sem ytt
hefur undir o6tta vid dreifingu smitsjukdoma og pannig endurskilgreint vandann sem
oryggismal og vidfangsefni utanrikisstefnu.



3 Hnattvaeding 6jofnudar

Miklar breytingar hafa att sér stad i hinu hnattreena hagkerfi sidustu 30 arin og eru per
asamt stjornun efnahagsmala, stor pattur i umredunni um hnattvedingu. Fra
heimsstyrjoldinni sidari fram til 8. aratugarins h6fou idnvaddar pjodir heimsins adhyllst
verndarstefnu fyrir innlenda framleidslu med pvi setja upp héa tolla og hoft 4 innflutning.
A medan unnu paer ad pvi ad efla idnad og framleidslu og koma sér aftur i jafnvagi, en
stridid hafoi valdid miklum skada. Undir lok pessa timabils var talid ad aframhaldandi hoft
a alpjodaverslun veru ad koma i veg fyrir frekari hagvoxt og fyrirteeki voru farin ad leita
a0 leidum til ad lekka framleidslukostnad eftir oliuhakkanir 4 8. 4aratugnum.
Efnahagskreppa i sampili vid stjornskipti i Bandarikunum og Bretlandi i byrjun 9.
aratugarins yttu undir stefnu nyfrjalshyggju i hagstjorn, par sem aherslan var 4 lekkun tolla
og minni hoft 1 alpjodlegum vidskiptium. Gefa 4tti markadnum lausan tauminn og draga ar
afskiptum rikisvalsins i efnahagsmalum (Reinert, 2007).

Stefnumotun 1 anda hagfraedikenninga nyfrjalshyggju nadi einnig inn i alpjoédlegar
fjarmalastofnanir og er talad um Washington stefnumotun eda einingu i pvi samhengi (e.
Washington Concensus). John Williamson motadi pad hugtak 1989 yfir rddandi hugmyndir
um hagstjornarleidir i Alpjédabankanum og Alpjdédagjaldeyrissjodnum i Washington og i
bandariska stjornkerfinu, sem i gagnryni & pa stefnumotun hefur verid talad um sem
stefnuskra nyfrjalshyggju (e. neoliberal manifesto) i hnattrenum efnahagsumbreytingum
(Wade, 2009; Marangos, 2009).

[ kjolfarid hefur landfraedi markadsins breyst mikid og ma segja ad hann sé ordinn
pvi sem nast landamaralaus. Fjarmagn og vorur fleda i miklu magni um allan heiminn og
fyrir gdbmlu fyrsta heims rikin hefur pessi proun komid moérgu géou til leidar. Morg ny-
i0nveedd riki heimsins eins og Kina, Korea, Brasilia og Argentina hafa einnig notid gods af
markadsvadingunni, en ekkert peirra p6 i eins miklum meli og til deemis Bandarikin og
Evropa (Dicken, 2007).

A sama tima hafa miklar breytingar att sér stad i proun heilsumala og heilsugaslu i
heiminum. I stad pess ad heilbrigismal og lydheilsa séu alfarid undir stjorn hverrar pjodar
fyrir sig hafa skapast 6flug alpjodleg net heilbrigdisstofnana sem hafa endurkortlagt
landslag heilbrigdisstjornunar. Rikio er ennpa mikilvagasta eining pessa hnattreena nets, en
samvinnan er meiri (Sparke, 2008). bratt fyrir aukid samstarf yfir landamari og sifellt
meiri dherslu 4 hnattrana heilsu 1 ordraedu um heilbrigdismal (Brown & Bell 2008), eru ad
myndast ny landameri sem skilja ad svadi par sem heilsa er 260 og par sem hun er slem.
Landameeri 4 milli rikra landa innan svaeda eins og Evropubandalagsins hverfa & medan
landamaerin ut 4 vid verda péttari (Ingram, 2009). Petta ytir undir 6j6fnud baedi i efnahags-
og heilbrigdismalum.

3.1 Formgerdaradlogun og 6jofnudur

Samkvemt Peck og Tickell (2002) hefur hnattveding sidustu 4ratuga falid 1 sér
nyfrjalshyggjuvedingu rymis, med aherslu & markadssamkeppni og endurskipulagningu
rikisvalds. Wade (2009) bendir 4 ad i morgum tilvikum hafi 16nd tekid upp nyja
stjornarhaetti vegna prystings fra rikari londum, einkum Bandarikjunum, sem hafa mikid
vald i alpjodafjarmalastofnunum. A 9. aratugnum settu Alpjodabankinn og
Alpjodagjaldeyrissjodurinn  saman lanafyrirkomulag til ad adstoda fatek Iond i
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skuldakreppu. Petta fyrirkomulag var alfarid byggt 4 forsendum nyfrjalshyggjunnar og var
pad kallad formgerdaradlogun (e. Structural Adjustment Program). Rikin fengu pa lan til
ad borga skuldir og baeta fjarhagstodu sina, en ymis skilyrdi um stefnubreytingu i hagstjorn
voru bundin pessum ldnum. Til ad mynda attu rikisstjornir ad afnema tolla og hoft a4
erlendar fjarfestingar, lekka gengi gjaldeyris, einkavada ymsar pjonustustofnanir, draga r
opinberum utgjoldum (til demis til velferdarkerfisins) og draga Ur nidurgreidslum til
landbtinadar og annars idnadar. Londin voru hvétt til ad gefa sig 4 vald markadarins og
leggja 4herslu & framleidslu & vorum til utflutnings. Samkvemt kenningunni myndi
markadurinn fljott gera pessum rikjum 1jost i hvada idnadi, pjonustu eda framleidslu pau
varu hvad helst samkeppnishaf og pannig leida til hagvaxtar sem svo myndi med timanum
draga pau upp ur fatekt (Gershmann & Irwin, 2000; Wade, 2009; Reinert, 2007).

Formgerdaradlogunin hafdi hins vegar slemar afleidingar i morgum af fatekustu
16ndum heimsins, en Reinert (2007) bendir 4 ad i stad pess ad mida tilldgur um adgerdir
vid adstedur i hverju landi fyrir sig p4 voru lanin og skilyrdi peirra eins fyrir alla sem
fengu pau.

Loford nyfrjalshyggjumanna pess efnis ad markadsvaedingin muni med timanum
jafna mun 4 milli heimssvaeda og draga Ur 6j6fnudi hafa ekki stadist. Ef eitthvad er pa
hefur ¢j6fnudurinn aukist, ef Kina er tekid ut ir myndinni. Hlutfall medaltekna & mann i
jafnvirdisgildi dollars (e. purchasing power parity) i pridja heiminum lekkadi ar 17% af
tekjum fyrsta heims 4rid 1980 1 15% arid 2007. Med Kina for hlutfallio ar 13% i 18%, sem
synir vagi proéunar i pessu fjolmennasta riki heims (Wade, 2009). Gilbert (2007) bendir p6
a a0 skipting heimsins i nordur og sudur hafi brenglast tdluvert pvi fleiri audkyfinga er nu
ad finna i sudri en nokkurn timann &dur og 6j6fnudur innan rikra sveda (jafnvel i
Bandarikjunum og Evropu) hefur aukist svo um munar. Hann bendir einnig 4 ad fataekt i
heiminum i heild sinni hafi minnkad, en ad pad sé ekki no6g ad horfa 4 heildina eda jafnvel
bara stok 16nd pvi ad 1 Afriku sunnan Sahara hefur fatekt vidast hvar aukist og ad pratt
fyrir hagvoxt i Kina pa er 6jofnudur par i landi umtalsverdur.

3.2 Ahrif & heilsugaslu og adgang ad lyfjum

Krafa um formgerdaradlogun hafoi dhrif & adgang ad heilsugaslu i [ondum sem toku lan &
peim forsendum. Medal adgerda bar rikistjornunum ad draga ur opinberum utgjéldum og
hvatt var til einkavadingar pjonustu og aukinnar gjaldtoku fyrir opinbera pjonustu, eins og
heilsugzeslu og skolakerfi. I kjolfarid minnkadi radstofunarfé heilsugaslustodva og
sjukrahtsa og folk purfti ad borga meira fyrir hjukrun og lyf. Allra fatekustu medlimir
samfélagsins urdu par verst uti. Markadsvadingin gerdi einnig pad ad verkum ad verdlag
vard had alheimsmarkadi og bendur purftu ad laekka verd sitt til ad geta stadid i samkeppni
vid vorur sem béarust utan fra. A sama tima tdpudu peir nidurgreidslum fra rikinu og gengid
leekkadi svo peningurinn peirra vard minna virdi. Pad lekkadi radstofunartekjur peirra og
heilsugzslu- og lyfjakostnadur vard morgum ofvida (Phillips & Verhasselt, 1994). {
morgum 16ndum, til demis i Afriku, er ein afleiding samdrattar i utgjoldum til
heilbrigdispjonustu ad laeknar og hjukrunarfreedingar hafa flutt buferlum til Evropu,
Nordur-Ameriku og Eyjaalfu, par sem launakjor og starfsadstada er mun betri. Arid 2004
var til demis axtlad ad um 11 pusund afriskir leknar storfudu i Bretlandi og kom
meirihluti peirra frd Sudur-Afriku og Nigeriu. Pessi atgerfisflotti (e. brain drain) hefur
grafid enn fekar undan heilbrigdiskerfi margra landa (Connell, Zurn, Stilwell, Awases &
Braichet, 2007).

Ein afleiding hnattvaedingarinnar, og ba sérstaklega markadsvadingarinnar og
einkavadingarinnar sem henni hefur fylgt er ad rannsoknir & sjukdomum og préun lyfja
hefur ad mestu fallid i hendur einkaadila. Til ad markadurinn virki sem skyldi pa a
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framleidsla og sala voru ad fylgja eftirspurn og pad gildir um nénast alla framleidslu i
heiminum i dag, lika lyfjaframleidslu. Sterstu lyfjaframleidendurnir i dag eru Pfizer,
Sanofi-Aventis, GlaxoSmithKline, Novartis og AstraZeneca. Arsvelta pessara fyrirtzkja
arid 2009 var 4 bilinu 30,6 og 44,2 milljardar dollara (Roth, 2009). Adeins brot af groda
lyfjafyrirtekjanna fer i framleidslu lyfja vid peim sjikdomum sem hrjé fatekustu riki
heimsins. Til ad mynda hafa engin ny lyf verid framleidd vid berklum sidan 1966
(Reichmann & Tanne, 2002) og talid er ad adeins 90% af peim fjarmunum sem fara i
leknisfraedilegar rannsoknir pjoni porfum 10% heimsins (Saker, Lee, Cannito, Gilmore &
Campell-Lendrum, 2004). Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (2008) hefur sett saman lista
yfir 13 sjukdéma sem hun kallar vanrakta hitabeltissjikdoma (e. neglected tropical
diseases), en af 2,7 milljordum manna sem lifa undir 2 d6lum 4 dag eru 1,2 milljardar
smitadir af pessum sjikdomum. Peir eru til demis leishmanssott, lymphatic filariasis,
drekaormasyki (e. dracunculiasis), schistosomiasis og Chagas sjuikdomur. Pessir sjikdomar
hrja oftast mjog fatekt folk sem lifir & jadri hins hnattreena samfélags og fer pvi litla
athygli og fa teekiferi til ad krefjast adstodar.

Miklar deilur hafa att sér stad i heiminum sidustu ar vegna laga um einkarétt
lyfjafyrirteekja &4 peim lyfjum sem pau framleida. Fyrirteekin halda pvi fram ad pessi 16g
séu naudsynleg vegna pess ad grodinn tryggir ad pau geta haldid afram ad proa ny lyf.
Morg prounarlond hofnudu hins vegar pessum 16gum og sdgdu ad lyoheilsa og adgangur
ad lifsnaudsynlegum lyfjum skipti of miklu mali. Einkarétturinn endist i um pad bil 20 ar
og gefur lyfjafyrirtekjunum tekiferi til ad rukka hdar upphadir fyrir lyfin. Pad pydir ad
ibuar i préunarlondum hafa ekki efni 4 ad kaupa pau. Pau riki sem hafa efni 4 ad stofna
eigin lyfjafyrirteeki hafa pvi oft neitad ad virda 16g um einkarétt og framleida eigin Utgéafur
af lyfjunum fyrir sinn markad. Mikill markadur er nt til deemis i Indlandi fyrir ymis lyf
sem enn eru i einkarétti i rikari 16ndum. Morg onnur 16nd sem ekki hofou efni & ad
framleida lyf sjalf neitudu ad sampykkja einkaleyfi &4 lyfjum og keyptu pau svo fra
Indlandi. Onnur hétudu lyfjaframleidendum ad nota pvingad leyfi (e. compulsory
licensing) en pad er lagaleg heimild til ad nota og framleida vOéru o6had vilja
einkaleyfishafans. Pvingad leyfi var sjaldan veitt 16glega, en hétanirnar negdu oft til ad
pvinga lyfjaframleidendur til ad leekka verd (Barton, 2004).

Arid 1995 prystu Bandarikin og fleiri proud 16nd i gegn 16gum sem adildalondum
Alpjodavidskiptastofnunarinnar ber ad hlyda. bPau heita TRIPS (Trade-Related Aspects of
Intellectual Property Rights). TRIPS l6gin gerdu mdérgum préunarlondum erfitt fyrir og
med hjalp frjalsra félagassamtaka (e. non-governmental organizations) tokst peim ad beita
talsveroum prystingi a lyfjafyrirteekin. Sudur-Afriska rikistjornin gerdi breytingar 4 16gum
um einkarétt par i landi til ad heegt vari ad f4 fram pvingud leyfi og flytja inn 6dyrari
utgafur af lyfjunum fré til demis Indlandi. Bandariska rikistjornin krafdist pess itrekad ad
16gunum yrdi breytt aftur og arid 1998 foru lyfjaframleidendur i Sudur-Afriku og 39 6nnur
fyrirteeki i mal vid Sudur-Afrisku rikistjornina. Malid var hins vegar 14tid nidur falla vegna
slemra vidbragda badi innan og utan landsins (Dutfield, 2008). Arid 2001 kom svo
tilkynning fra alpjédavidskiptastofnuninni (Doha yfirlysingin), en hun segir ad riki hafa
leyfi til ad hunsa einkarétt lyfjafyrirtaekja pegar slemt lydheilsudstand i 10ndunum krefst
pess (Barton, 2004) og ad fatekustu riki heimsins hafi frest til ad taka upp 16g um einkarétt
fram til 2016. Pad var hins vegar ekki fyrr en 2003 sem lausn fannst fyrir riki sem ekki eru
feer um a0 framleida eigin lyf, en i dag mega framleidendur rikja sem hafa nytt sér Doha
yfirlysinguna flytja lyf inn til fateekra rikja sem ekki framleida sjalf lyf (Dutfield, 2008).

Adgangur fateks folks er ekki eina dhyggjuefnid i umraedu um lyf i pridja heiminum,
heldur einnig 64abyrg sala og rong notkun. Syklalyf eru oft til s6lu dmerkt og an allra
leidbeininga og f61kid treystir pvi ad petta séu undralyf sem allt geta leknad. bPau kaupa
pvi nokkrar toflur og taka per, en oftar en ekki gera pessir litlir skammtar ekki neitt. Petta



ytir undir ad bakteriur myndi 6nami fyrir lyfjlunum. Lélegt eftirlit med lyfjanotkun er pvi
ordid stort vandamal i moérgum prounarlondum (World Health Organization, 2002).

3.3 Prounaradstod og lydheilsa

Umrada um hnattreena heilsu og smitsjikdoma er eins og adur kom fram ekki eingdngu
spurning um 6ryggi, heldur einnig godgerdarstarfsemi og prounaradstod. I Afriku sunnan
Sahara er mikill skortur & fjarmagni til ad halda uppi virku heilbrigdiskerfi og reida morg
riki par 4 fjarhagsadstod fra rikari 1ondum. Fjarframlog fré rikari 16ndum, stofnunum eins
og Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni og frjalsum félagasamtokum borga ad medaltali um
20% af 6llum heilbrigdiskostnadi i Afriku sunnan Sahara. Frjals félagasamtok leggja fram
um pad bil 20% af peirri upphad (International Medical Volunteers Association, 4.4.).

Arid 2000 komu pjédarleidtogar Sameinudu bj6danna saman og settu saman azthin
sem kollud var Pusaldarmarkmidin (e. Millennium Development Goals). bar sampykktu
peir ad vinna saman ad atta markmidum fyrir arid 2015. Markmidin snta a0 fataekt,
jafnrétti kynjanna, menntun, sjalfbaerri préoun og alpjodlegri prounarsamvinnu. Auk pessa
eru prji af markmidunum um heilsumal:

4. Leekka danartioni barna

Draga ur barnadauda um tvo pridju & timabilinu 1990 til 2015.

5. Vinna ao beettu heilsufari kvenna

Lakka danartioni vegna barnsburdar (maternal mortality) um prja fjordu
4 timabilinu 1990 til 2015.

6. Berjast gegn alncemi, malariu og 60rum sjukdomum sem ogna
mannkyninu

Sntia vid utbreidslu eydni, malariu og annarra sjukdoma fyrir arid 2015
(UNICEF 4 Islandi, 2007).

Innan markmidsins um alpjodlega prounarsamvinnu stendur einnig ad stefna skuli ad
pvi ad bata adgang fitzkra rikja ad mikilvegum lyfjum (UNICEF & Islandi, 2007).
Miklum arangri hefur verid ndd 4 ymsum svidum, til demis hefur barnadaudi lekkad ar
12.6 milljonum arid 1990 1 9 milljonir 2007. Morg 16nd i Afriku hafa hins vegar ekki nad
neinum arangri i barattunni. bratt fyrir tilraunir sem pessar er adgangur ad naudsynlegum
lyfjum enn mjog misjafn (United Nations, 2009). Adgangur ad bdlusetningum hefur batnad
mikid sidan 1980 eins og sja ma & téflu 3. Pad er p6 vert ad nefna ad pessar tolur visa til
Afriku 1 heild sinni en ef henni er skipt i Nordur-Afriku og Afriku sunnan Sahara pa
breytast tolurnar. Til ad mynda fengu adeins 5% barna bolusetningu vid barnaveiki,
stifkrampa og kighosta 1 Afriku sunnan Sahara 4rid 1980, hafoi su tala haekkad 1 72% ario
2008. I Nordur-Afriku fengu 29% barna bolusetningu 1980 og 97% 2008 (UNICEF &
World Health Organization, 2010).

G6dum arangri hefur verid nad i barattunni gegn HIV/Alnami, sérstaklega i Asiu,
Sudur-Ameriku og Afriku sunnan Sahara. A sama tima hefur astandid versnad mikid i
Austur-Evropu og mid-Asiu sidan 2001 (United Nations, 2009).

Pad hefur aukist i seinni tid ad mjog rikt folk stofni sj6d1 sem @tladir eru til ad taka a
fatektar- og heilsuvandanum i heiminum. Pad er jdkvaed proun en Gilbert (2007) bendir &
ad slikir sjooir geti flekt vandann og i raun grafid undan lydredi i fatekum rikjum.
Adgerdir pessara sjoda eru oft byggdar & hugsjonum rika folksins og endurspegla peirra
samfélagslegu viomid. Gilbert spyr hvort ekki sé betra ad sjodir sem pessir vinni med
stofnunum eins og Sameinudu pjodunum sem eru lydredislega kosnar og liklegri til ad
mida vinnu sina vid raunverulegar parfir folksins.



Tafla 1. Dreifing bolusetninga i Afriku 1980 til 2009

Sjukdémur 1980 2009
Berklar 11 84
Barnaveiki, kighosti, stifkrampi 6 R0
(DTP3)

Lifrarbolga B -* 74
Haemophilius influenzae, typa B -* 43
Mislingar 6 79
Stitkrampi 1 ungabdrnum** 2 68
Manusott 8 77
Gulusott 0 43

Heimild: World Health Organization, 2009
*Opekkt, en i badum tilvikum var talan 0 &rid 1990.

**Allar tolur visa til barna undir 1 ars aldri nema stifkrampi i ungabérnum, en 6friskar konur eru

bolusettar til ad koma i veg fyrir smit



4 Uppkoma og enduruppkoma
smitsjukdoma

Smitsjukdémar og snikjudyr eru partur af vistkerfi allra dyrategunda, og gildir slikt hid
sama einnig um mannkynid. Peir sjikdoémar sem hafa fylgt okkur hafa hins vegar proast og
breyst 1 gegnum aldanna ras. Med landbunadi og husdyrahaldi jokst ndlaegd mannsins vid
dyrategundir eins og kyr, kindur, svin og hesta olli til demis miklum breytingum i
sjukdémafloru mannsins, en margir af peim sjukdémum sem hrjadu pessi dyr faerdust yfir
4 mennina og adlogudust peim. M4 par nefna til deemis margar tegundir inflaensu, berkla,
bolusétt og fleiri. A pessum tima urdu sjikdomar helst landlaegir (pad er peir voru alltaf 4
ferdinni medal folksins) & péttbylum svaedum, en eftir pvi sem madurinn ferdadist meir um
heiminn dreifdust peir vidar og ollu jafnvel skaedum far6ldrum. Til deemis baru Spanverjar
med sér pa sjikdoma sem peir hofou lert ad lifa med og myndad movagi gegn med sér til
Ameriku & 16. 61d. Inflaensa, kvef, bolusott og fleiri sjakdémar breiddu tr sér hratt medal
Aztekana sem bjuggu 4 svaedinu og 4 um 50 arum hofou 90% frumbyggjanna 14tid 1ifid
(McNeill, 1977).

Onnur pekkt deemi af mannskedum fardldrum eru svarti daudi og spaenska veikin.
Svarti daudi er gémul pest sem talid er ad hafi verid til fyrir ptisundum ara . A 14. 61d vard
hann hins vegar sérstaklega skadur pegar hann barst til Evropu og padan afram en &
arunum 1347 til 1353 hafdi hann borist um alla Vestur-Asiu, midausturlondin, Nordur-
Afriku og Evropu. Hatt 1 25% ibua i Evropu 1étu lifid (Benediktow, 2004). Spenska veikin
var sérstaklega hattuleg infliensa sem barst um heiminn eins og eldur i sinu veturinn 1918
til 1919. Talid er ad & milli 20 og 40 milljon manns hafi 1atist af voldum veikinnar (Reid,
Taubenberger & Fanning, 2001).

Miklar framfarir hafa att sér stad i leknavisindum & 20. 6ldinni. Pensilin kom &
markad 1949 og bolusetning vid manuveiki 1955 og 4 8., 9. og 10. dratugunum komu fram
enn fleiri bolusetningar vid sjikdémum eins og mislingum, hettusoétt, raudum hundum,
stifkrampa, barnaveiki og fleirum (Centers for Disease Control and Prevention, 2008).
Arid 1977 var pvi lyst yfir ad sjukdomnum hefdi verid algerlega titrymt i 6llum heiminum
(Garrett, 1994). Berklarannsoknum fleygdi einnig fram en um midja 20. 6ldina voru lyf
gegn berklum sett & markad og i kjoldarid hurfu peir pvi sem neest i Bandarikjunum og
Evropu (Reichmann & Tanne, 2002). Smitum hafoi til ad mynda faekkad um pridjung a
fslandi 4rid 1953, adeins 3 arum eftir ad lyf gegn berklum barust hingad (Sigurdur
Sigurdsson, 1976).

A 8. aratugnum Iystu menn pvi yfir ad bratt yrdi tima smitsjuikdoma endanlega lokid.
Pa séu peir fram 4 ad adur en yfir lyki myndi malariu vera Gtrymt og svo fleiri sjakdomum
eftir pad. Pad reyndist hins vegar vera of mikil bjartsyni, en pott smitsjikdomar séu farnir
ad vikja fyrir pralatum sjukdomum sem adal daudaorsdk & Vesturlondum, pa eru peir
ennpa mikid vandamal & fatekari svedum og langt fra pvi ad vera alfarid horfnir af
Vesturlondunum heldur (Garrett, 1994).

Smitsjukdémar valda enn i dag miklum skada vida, en 27% aviara par sem lif og
starf skerdist vegna veikinda eda meidsla (e. disability-adjusted life years - DALYSs) og
22% allra daudsfalla arid 2004 matti rekja til smitsjikdoma. Haestri danartioni valda
smitsjukdomar medal barna yngri en 5 ara og taka peir steerstan toll i morgum 16ndum i
Afriku sunnan Sahara. Par er 52% daudsfalla og 50% DALY af voldum smitsjuikdoma en
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adeins 11% og 5% & Vesturlondum. Ojafnveagid er pvi toluvert, en smitsjukdomsbyrdi
fateekustu 20% heimsins er margfold byrdi hinna 80% (Saker o.l., 2004).

A medan adeins hefur tekist ad itryma alveg einum sjikdémi i ségu mannkynsins,
bolusottinni, pa hafa fleiri sjakdémar komid fram & sjonarsvidid, pratt fyrir bjartsynina 4 8.
aratugnum. Um 30 nyjir sjukdomar hafa komid upp sidan 1975, til demis HIV/AIDS,
ebola, lifrarbolga C, hanta virusar, Lyme sjutkdomur og fleiri (Morse, 1995). Margir eiga
peir uppruna sinn i fatekari 16ndum og eru margvislegar umbreytingar 1 kjolfar
hnattveedingar taldar hafa ytt undir préunina.

Meirihluti allra smitsjikdoma sem hrja mannkynid koma fra 6drum dyrategundum,
en Weiss og McMichael (2004) segja ad um 61% peirra 1415 6rvera sem valda veikindum
hja manninum hafi komid frd 6drum dyrum. { flestum tilvikum stoppar sykingin hja
manneskjunni sem veikist og berst ekki afram, en stundum smitast hiin afram & milli
manna. Margir Olikir pettir spila inn i pegar nyjir smitsjikdomar koma fram &
sjonarsvidid, en 4 sidustu 30 arum hafa ymsir ferlar i hinu hnattreena samfélagi badi ytt
undir pessa pztti sem og dregid ur peim. I rikari I15ndum er hreinlati, hiisakostur, naring
og heilbrigdiskerfi almennt gott og litill hluti ibuanna byr i mikilli néleegd vid husdyr.
fateekari rikjum eru somu peettir i mérgum 16ndum mun verri hja storum hluta ibtanna, og
pad pydir ad nyjir smitsjukdémar koma frekar upp par (McMichael, 2004). Haggert (1994)
taldi upp fjorar leidir til uppkomu og enduruppkomu nyrra sjikdéma.

1. Sjukdomurinn hefur alltaf verid til, en aldrei 4dur greindur eda skradur i laeknarit.
Haggert telur pad ekki oliklegt ad peir sjikdomar sem hrjai mjog fatek riki a
hitabeltissvadinu séu oft pvi sem naest 6synilegir pangad til peir berast til eda smita
folk fra rikari [ondum.

2. Sjukdomurinn var adur til i annarri Gtgafu en stokkbreyttist svo og vard skadari.
bess hattar stokkbreyting skyrir til demis Spansku veikina.

3. Nyjar umhverfisadstedur og hegdunarmynstur skapa adstedur par sem sjikdomar
grassera. Legionella vard til demis ekki ad vandamali fyrr en loftraestikerfi urdu
utbreiddari.

4. Sjukdomur berst til svaedis par sem hann hefur ekki 4dur verid til stadar og dnaemi
gegn honum er ekkert. betta telur Haggert ekki vera algengt i dag, en sem demi um
petta méa nefna flutning sjotkdéma med Spanverjum til Ameriku 4 16. 6ldinni.

Haggert sagdi einnig ad paer hnattreenu breytingar sem eru ad eiga sér stad i dag yti undir
pessar leidir og geri per haettulegri en adur. Pad rymi sem einstaklingar (sérstaklega a
rikari sveedum) lifa 4 hefur margfaldast vegna pess hversu mikid meira folk ferdast i dag
baedi fyrir vinnu, til buferlaflutninga og sér til skemmtunar og pau eru pvi berskjaldadri
fyrir fleiri sjukdémum en 40ur. Hann bendir auk pess 4 ad telja megi liklegt ad folksfjélgun
i framtidinni muni mest eiga sér stad 4 hitabeltissveedum og ad pannig verdi sa hopur folks
sem er berskjaldadur fyrir smitsjukdémum sifellt sterri og sjuikddémsbyrdin verdur
landfraedilega meira bundin vid slik svadi.

Ofbeit og landeyding badi af manna- og nattaruvoldum dregur ur atkostum
reektarlands og getur pannig leitt til enn frekari fatektar og hungurs og pannig gert
samfélog peim mun vidkvemari fyrir pestum. Hlynun jardar er einnig talin hafa ahrif a4
uppkomu og enduruppkomu smitsjukdoma en breytt vedurlag getur haft miklar afleidingar
fyrir nattiruna og til demis stekkad landfredilega utbreidslu moskitéflugna. Flod og
purrkar 1 kjolfar vedurfarsbreytinga geta einnig valdid miklum skada (McMichael, 2004,
Haggert, 1994). bad er vert ad taka fram ad hlynun jardar er ekki bein afleiding
hnattvedingarinnar einnar heldur préoun sem hefur att sér stad yfir mikid lengra timabil.
Hins vegar hefur hnattvedingin dkvedid hlutverk i pessum vedurfarsbreytingum, til demis
med auknum flutningum voru og folks 4 milli landa (bilar, skip og flugvélar brenna oliu og
leysa grodurhusalofttegundir Gt 1 andramsloftid) og eydingu skoga til ad ryma land fyrir
landbuinadi og byggd.
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4.1 Matarframleidsla og bradir smitsjukdomar

Krafa um meiri matarframleidslu i heiminum og folksfjolgun hafa leitt til pess ad
skoglendi hefur minnkad umtalsvert vegna pess ad stor fyrirteeki og einkaadilar rydja
skéga til ad steekka raektarland og ryma fyrir byggd. I morgum tilvikum leidir petta til pess
ad madurinn kemst pannig i nalegd vid ny vistkerfi og sjukdéma. Einnig getur umbreyting
lands 1 graslendi eda akra gefid dyrategundum eins og rottum taekiferi til ad fjolga sér og
bera med sér sjikdoma til mannsins. Sem daemi um petta ma nefna ad i Malasiu arid 1998
smitadist Napah virusinn fra ledurblokum til svina og padan til manna i fyrsta sinn eftir ad
byggd voru svinabu i jadri hitabeltiskoga (Weiss & McMichael, 2004). Einnig hafa nyjar
tegundir af virusum 14tid 4 sér kraela 1 Sudur-Ameriku i kjolfar pess ad skoglendi var breytt
i graslendi og rottur fengu ad fjolga sér (Weiss & McMichael, 2004; Haggert, 1994).

Landbinadur og matarframleidsla hafa einnig aukist gifurlega 1 morgum
midtekjuldondum i Sudur-Ameriku og Asiu, en par vinna landbinadarverkamenn oft i
mikilli nalegd vid stérar hjardir af dyrum og eykur pad likur &4 ad sjukdomar berist fra
dyrunum til mannanna. (Weiss & McMichael). Wallace (2009) bendir po & ad tilfelli pess
ad sjukdomar hafi borist fra dyrum til manna hafi einnig att sér stad i Bandarikjunum, po i
minna meli.

Wallace (2009) telur ad tengja megi margar af peim fuglaflensum sem komid hafa
upp 4 sjonarsvidid sidustu ar vid hnattvaedinguna og ahrif nyfrjalshyggju. Hann segir ad
fuglaraekt fyrir markad (kjuklingar, endur og gesir) sé i dag ad mestu i hondum mjog
storra fyrirtekja sem sja um raektun, slatrun og pokkun, oft undir sama paki. Fjoldi fugla
sem slatrad er hefur margfaldast 4 sidustu 20 arum upp i tugi pisunda & verksmidju.
Ymsum adferdum er beitt til ad gera framleidsluna sem hagkvamasta og pad hefur leitt til
pess ad fuglarnir lifa sinum stutta liftima pjappadir saman vid adstedur sem eru fullkomnar
fyrir dreifingu sjukdoma 4 milli peirra. Petta er sérstaklega slemt i 16ndum eins og Kina og
vida annars stadar i Asiu par sem krofur um hreinlati eru ekki eins miklar og par sem
verkaly0sfélog eru 6flug, til demis 1 Evropu. Wallace segir ad pessar adstedur hafi breytt
pvi hvernig infliensuveiran hegdar sér en vegna pess hversu stutt fuglarnir lifa, hversu pétt
peir eru geymdir og hversu hr6d framleidslan er pa hefur veirunni tekist ad adlagast pannig
ad hun smitast hratt, dreifir hratt Ur sér og getur pvi ordid sérstaklega sjuikdomsvaldandi.
bvi voru fuglaflensusmitin sem komu upp i Asiu arid 2003 hattulegri infliensa en vid
erum von. Sem daemi um adra smitsjikdoma sem tengja ma vid svipadar adstedur ma
nefna heilkenni alvarlegrar brddrar lungnabdlgu (HABL) (Heymann, Kindhauser &
Rodier, 2006) og svinaflensuna arid 2009 (World Health Organization, 2010b).

4.2 HIV og enduruppkoma berkila

Fyrstu smit HIV voru greind i Bandarikjunum arid 1981, p6 ad talid sé¢ ad veiran hafi
byrjad ad breidast Gt i Afriku mun fyrr. Arid 1983 voru smit i Evropu ordin 243 talins
(Hooper, 1999). i dag lifa um 31,1 til 35,8 milljon manns med HIV, 4rid 2008 smitudust 4
bilinu 2,4 til 3 milljonir og 1,7 til 2,4 milljonir 1étust ur AIDS. Fjoldi folks sem lifir med
HIV hefur prefaldast sidan 1990. Sterstur hluti smitadra eru i Afriku sunnan Sahara eda
yfir 20 milljonir (UNAIDS & World Health Organization, 2009).

Enduruppkoma smitsjukdéma hefur att sér stad i rikari 16ndum sidustu ar, adallega i
tengslum vid barnasjukdoma sem foreldrar eru i dag margir tregir vid ad bolusetja bornin
sin gegn (sja umfjollun i kafla 6). Auk pess er Ottast ad berklar muni aftur verda ad
vandamali 1 framtidinni, en peir hafa haldid afram ad hrja fataekari riki i miklum meli pratt
fyrir ad hafa verid pvi sem nest Gtrymt & Vesturlondum. Flest berklasmit eiga sér stad i
Sud-Austur Asiu og Afriku i dag, en samtalst er fj6ldi smitadra par um 6 milljonir eda 64%
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allra smita. Talid er ad um 1.3 milljonir hafi latist Ur berklum &rid 2008. Fjolonemir
berklar hafa verid ad dreifa Gr sér sidustu ar og Ottast er ad pad geti valdid pvi ad barattan
vid sjukdéminn verdi erfidari (World Health Organization, 2010a). Reichman og Tanne
(2002) telja ad HIV hafi att stéran patt i ad gera berkla ad eins alvarlegu og tutbreiddu
vandamali og pad er i dag en & 10. aratugnum hafi veiran borist til fateekra svaeda eins og
Afriku sunnan Sahara, Hatiti og Asiu par sem mikill fjoldi folks voru med ovirkar
berklasykingar. { kjolfar HIV smits hrundi 6nzmiskerfi pessa folks, berklasykingarnar
urdu virkar og smitum fjélgadi til muna. Par sem HIV smit eru hvad algengust er talid ad
um pridjungur peirra sem samkvemt skraningum létust Ur alnemi hafi i raun ordid
berklum ad brad. Berklar urdu einnig ad miklu vandamali i Russlandi og mérgum af peim
Iondum sem adur tilheyrdu Sovétrikjunum eftir fall peirra. Fataekt, atvinnuleysi og
samfélagsleg upplausn bjuggu til fullkomid umhverfi fyrir dreifingu margra smitsjukdéma
og eru berklar og HIV ordin ad miklu lydheilsuvandamali & peim slodum.
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5 Landfraedilegur hreyfanleiki og
dreifing smitsjukdoma

Folksflutningar hafa aukist mikid sidustu 30 &rin, en 4 mynd 1 sést vel hversu miklir
buferlaflutninga eru i heiminum i dag, sem og hvadan verid er ad flytja og hvert. bar sést
vel ad langflestir flytja innan peirra svada sem peir bla 4, semsagt ad folk i Afriku flytur
oftast til annarra Afrikulanda. P6tt 200 milljon manns hafi ekki bwid i pvi landi sem peir
faeddust 1 4rid 2009, pa eiga flestir flutningar sér stad ekki 4 milli landa, heldur landshluta.
740 milljonir fluttust biferlum innan landamera petta sama ar. Af peim sem flytja 4 milli
landa flytja flestir til landa & svipudu eda adeins herra prounarstigi. Adeins pridjungur
allra peirra sem flytja fara & frd prounarlondum til proéadra landa (United Nations
Development Programme, 2009).

Rannsoknir 4 folksflutningum hafa synt ad pad folk sem liklegast er til ad flytja
buferlum kemur fra 16ndum par sem prounarstig er midlungs eda harra. Folkid fra allra
fatekustu 16ndunum flytur sist, enda hefur pad almennt ekki rad & pvi. Tioni flutninga fra
16ndunum med legsta visitolu um préun lifsgeda (e. human development index) er adeins
4%, en tidnin er 8% hja préadri rikjum. Til deemis er hlutfall innflytjenda 4 Islandi, Noregi,
Sviopjod og Danmdrku sem koma fra 16ndum med laga visitolu adeins 0.8-1.9%, en 87-
92.4% koma fra londum med mjog hda visitolu. Floéttamenn koma hins vegar oft fra
pessum fatekustu 16ndum, en pé eru flutningar peirra yfirleitt pverrt a vilja peirra (United
Nations Development Programme, 2009).

Tafla synir aukningu folksflutninga fra 1980 til 2009 og par sést vel hversu mikid
folksflutningar hafa aukist. A pessum tima hefur fjoldi innflytjenda i heiminum aukist um
115.1%, en aukningin hefur verid mest i Evrépu eda 215.8%. Eins og sja ma var aukningin
i Evropu mest 4 milli 2000 og 2009, en & peim tima gengu 8 16nd' frd mid- og austur
Evropu i Evrépusambandid (ESB) og jukust flutningar frd peim svedum innan ESB i
kjolfarid. Mikil aukning hefur einnig att sér stad i Asiu og Nordur-Ameriku.

A Islandi hefur fjoldi innflytjenda einnig aukist sidustu 30 ar. I byrjun ars 2008 voru
innflytjendur yfir 25 ptisund eda 8,1% ibua landsins. Sterstur hluti innflytjenda 4 Islandi er
nu fra Austur-Evrépu, til ad mynda voru Pélverjar yfir 9 pusund talsins. (Hagstofa Islands,
2009). Arid 1980 voru erlendir ibuar 4 Islandi adeins ramlega 3 pusund, eda 1,4% ibtia
(Hagstofa Islands, 2010).

Mikil hoft eru 1 dag i vegi fyrir pvi ad folk geti audveldlega flust & milli landa,
sérstaklega fyrir pa sem hafa litla menntun, pé svo ad porf sé & peim til demis i
ummonnunarstorf (United Nations Development Programme, 2009; Gilbert, 2007). Midad
vid umredu i 1. kafla um dreifingu smitsjikdoma og 6gn af pvi ma gera rad fyrir ad
takmorkum innflytjenda vida 4 Vesturlondum tengist tilraunum til ad vernda 16ndin gegn
sjukdomum og hrydjuverkum (Ingram, 2009).

Flutningur innan rikja hefur 4 sidustu 4ratugum verid i formi borgarvaedingar en
borgum hefur fjolgad mikid og per eru einnig ad verda sterri. Haggert (1994) bendir 4 ad
pratt fyrir betri adgang ad heilsugaslu i borgum, pa bui folk mjog pétt sem eykur likur &
smitum manna 4 milli. [ fatekum rikjum hafa einnig myndast mjog stor fatakrahverfi i
umhverfi borga par sem hreinlati er i lagmarki og adgangur ad heilsugeaslu litill.

! Tékkland, Kypur, Eistland, Lettland, Lithden, Ungverjaland, Malta, Pélland, Slovenia og
Slovakia.
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Tafla 2 - Aukning folksflutninga i heiminum og a heimssveedum 1980 til 2009.

Aukning
Svaeoi 1980 1990 2000 2009 ’80-90
(%)
Heimurinn 99.8 154.0 174.9 213.9 115.1%
Evropa 22.1 26.3 32.8 69.8 215.8%
Nordur Amerika 18.1 27.6 40.8 50.0 176.2%
Sudur Amerika
og Karabiska 6.1 7.0 5.9 7.5 23.0%
hafid
Afrika 14.1 16.2 16.3 19.3 36.9%
Asia 32.3 41.8 43.8 61.3 89.8%
Eyjadlfa 3.8 4.8 5.8 6.0 57.9%

Heimild: United Nations, 2004; United Nations Population Divison, Department of
Economic and Social Affairs, Population Divison, 2009.

Ferdamennska er hluti af auknum hreyfanleika folks um heiminn. Arid 2003
ferdudust 694 milljonir ferdamanna Ut fyrir heimaldnd sin, 4rid 2007 var talan komin 1 898
milljonir. Talid er ad 2020 verdi hin buin ad hakka i 1.6 milljarda (Page, 2009). Til
samanburdar voru ferdamenn adeins 278 milljonir talsins arid 1980 (World Tourism
Organization, 2006) Vinszlasta ferdasvaedid i dag er Evropa en nastum tveir pridju af
Ollum ferdamonnum ferdast pangad, p6 eru dnnur svedi sifellt ad verda vinselli, svo sem
Mid-Austurlond, Kyrrahafseyjarnar, Afrika og Sudur-Amerika (Page, 2009). Fjoldi
erlendra gesta 4 {slandi margfaldadist 4 timabilinu 1980 til 2009, eda tr 65.921 i 493.941
(Ferdamalastofa, 2010). Fjoldi farpega fra Keflavikurflugvelli jokst einnig til muna eda ur
182.393 4rid 1985 1706.027 ario 2009 (Keflavikurflugvollur, a.4.)

Sidan um midjan 10. aratuginn hefur fjoldi fléttamanna og helisleitenda aukist
umtalsvert. betta er folk sem hefur flud heimaldnd sin vegna o6tta vio ad vera til demis
fangelsad eda drepid vegna politiskrar afstodu, triiarbragda eda jafnvel kynhneigdar.
Fléttamenn eru loglega skilgreindir sem slikir og eiga pvi rétt 4 adstod, halisleitendur eru
hins vegar peir sem ekki hafa enn verid 16glega skilgreindir sem flottamenn og eru pvi oft
mikid verr staddir. Arid 1983 voru flottamenn og halisleitendur i heiminum 2,4 milljonir,
peim hafdi fjolgad i 14,9 milljonir arid 1990 en svo faekkad i 12,1 milljon arid 2000
(Castles & Miller, 2003). beim hafdi svo faekkad enn frekar nidur i 9 milljonir 2008
(United Nations High Commissioner for Refugees, 2009). Flottamenn i Afriku er i dag
teepar 3 milljonir eda um 20% allra fléttamanna, i Asiu eru peir 10.6 milljonir eda 73%
allra flottamanna (United Nations Development Programme, 2009). Algengast er ad
flottamenn flyji til landa i nagrenni heimilis sins en adeins teplega 400 pusund leita til
rikari landa.

[ dag eru Vestur-Evrépa og Bandarikin mikid tregari vid ad taka vid halisleitendum
eda sampykkja pa sem fléttamenn en pau voru adur. Um 90% healisleitenda er neitad um
adstod 1 dag en peir neydast pa oft til ad flytja aftur heim pratt fyrir ad pad sé peim
hattulegt, gerast 0loglegir innflytjendur eda halda afram ad flyja og pa oft vid hradilegar
adsteour (Castles & Miller, 2003).

5.1 Hreyfanleiki og smitsjukdomar

Folk a ferd um heiminn getur borid sjukdoma um langan veg og 4 pad vid um ferdamenn
og innflytjendur. I 16ndum med gdéda heilsugeslu eru vidbrogd vid nyju smiti medal
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innflytjenda eda ferdamanna yfirleitt hr60 og pvi ekki um mikla dreifingu ad reeda.
Flutningur 4 milli fatekra landa (til deemis innan Afriku eda Asiu) getur hins vegar haft
alvarlegri afleidingar og breitt ur sjikdomum mjég hratt. I Bandarikjunum og Englandi
hefur tidni berklasmita til demis hakkad, en b6 mest bara & dkvednum svaedum. Smitum
hefur fjolgad til ad mynda i London par sem innflytjendur safnast saman i lélegum hisum,
lifa vid bagar adstedur og hafa jafnvel takmarkadan adgang ad peirri heilsugaslu sem i
bodi er. bar geta margar sykingar fengio a0 grassera enda adstedur til demis fullkomnar
fyrir berklasmit. I Englandi eru 70% peirra sem smitast af berklum, HIV og malariu folk
sem fatt er utan landins. Einnig er mikid um o6loglega innflytjendur i Bandarikjunum,
Englandi og vida i Evropu sem ekkert eftirlit er med. Ar hvert flytjast um 400 pusund
manns inn a svaedi Evropusambandsins og Evropska efnahagssvadisins an réttra gagna og
eftirlits. Auk pess er litid um eftirlit eda krofur um gogn pegar flust er 4 milli landa innan
pessa svaedis (European Academies Science Advisory Council, 2007).

Flutningarnir sjalfir geta oft verid hattulegir og péa sérstaklega fyrir fléttamenn. Peir
neydast oft til ad lifa vid hradilegar adsteedur manudum saman adur en peir fa tekifaeri til
ad setjast ad 4 betri slodum eda snia heim. Sem demi um bpetta ma nefna ad eftir
hérmungarnar i Rtanda 4arid 1994 fludu 500 til 800 ptisund manns fra Ruanda til Zaire.
Fyrsta manudinn [étust naestum pvi 50 pasund manns Gr smitsjikdémum eins og koéleru
(Wilson, 1995).

Smitsjukdémar sem ad berast med ferdamonnum eru oftast matarsykingar eda
ondunarferasjikdomar. Erfitt er a0 hafa nokkud eftirlit med pessu vegna pess ad
ferdamenn eru almennt ekki sendir i laeknisskodanir og ekki eru til bdélusetningar vid
nastum pvi 6llum peim sjukdoémum sem hrja prounarlondin. Smit taka yfirleitt meira en 36
tima ad syna nokkur einkenni og haegt er ad ferdast heimshorna 4 milli & peim tima (Saker
o.fl. 2004). Sem demi um sjikdéma sem ferdamenn bera med sér ma nefna kynsjokdoma
eins og HIV og lifrarbélgu B, en einnig mislinga, kighosta og barnaveiki (Wilson, 1995).
betta er ekki mjog algengt i rikari 16ndum, en tidni bolusetninga hefur verid ad lekka og
petta pvi hugsanlega vaxandi vandamal. Dreifing sjukdoma af pessu tagi gaetu gengio i
badar attir, pad er ad segja ad folk fra fatekari rikjum sem ekki er bolusett getur borid
pessa sjukdoma med sér til rikari landa og svo geta ferdamenn rikari landa borid pa med
sér til fatekari landa og valdid umtalsveroum skada. Til eru ponokkur demi um tengsl
ferdamennsku og dreifingu sjikdéma. Til demis eru ferdir muslima til Mecca tengdar vid
utbreidslu meningdkokkasykinga. Pilagrimaferdir til Mecca hafa aukist sidustu 50 ar og i
dag er um 75% beirra sem koma pangad folk sem byr utan Saudi-Arabiu (Saker, o.fl.,
2004).

Hreyfanleiki folks spilar sifellt steerra hlutverk i flutningi sjukdéma og margir ottast
ad ef upp keemi nyr sjikdomur eins og Spanska veikin i dag pa gati faraldurinn borist um
allan heim an pess ad nokkud sé vid pvi ad gera. Folk ferdast i dag med svo miklum hrada
ad eftirlit med bradum smitsjikdomum er pvi sem nast omogulegt. Petta hefur vakid
sérstaka athygli yfirvalda sidustu ar vegna medal annars fuglaflensu (Infliensa A(H5N1))
og HABL i Sud-Austur Asiu og svinaflensunnar (Infliensa A(HIN1)) i Mexiko6 2009.

Enn sem komid er hafa adeins 498 smitast af fuglaflensu (World Health
Organization, 2010b) og ekki hefur verid hagt ad syna fram 4 ad flensan smitist frd manni
til manns. Hins vegar er pekkt ad veiran breytist mjog hratt og 6ttast er ad med timanum
muni hin stokkbreytast nog til ad verda ad hattulegum faraldri medal manna. Um
helmingur peirra sem smitast lata 1ifid og pvi geti slikur faraldur farid mjog illa (Webster
& Govorkova, 2006). Khan o.fl. (2009) skodudu fjolda farpega sem flugu fra Mexiko i
mars og april arid 2008 til ad syna fram 4 hversu margir hafi ferdast fra landinu 2009 pegar
svinaflensan kom upp i landinu. Samtals flugu 2.35 milljon manns fra Mexikoé til 1018
borga i 164 16ndum 4 pessum tveimur manudum. Sidan svinaflensan kom upp fyrst hafa
214 16nd tilkynnt smit og 18 piisund manns hafa daid (World Health Organization, 2010b).
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HABL kom upp i Kina 4arid 2003. Pott Kinverjar hafi neitad ad vidurkenna ad um
nyjan  smitsjukdom  veri  ad raeda  fyrstu 3 manudina  adur  en
Alpj6daheilbrigdismalastofnunin fékk tilkynningu um hann, pa tokst fljott ad na tokum &
faraldrinum. Pad var p6 ekki fyrr en 8.098 manns hofou smitast og 774 14atio lifid 1 29
16ndum. Tilkynnt var um ad faraldrinum veeri lokid 5. jali 2003 (Heymann o.fl., 2006).

Pad sem gerir HABL ad svo lerdomsrikan fyrir heiminn er einmitt hversu hratt og
audveldlega hann breiddi Gr sér. Mdorg smit attu sér stad & sjukrahisum og var par
starfsfolk 1 miklum meirihluta. Petta syndi ad jafnvel rik 16nd med sterk heilbrigdiskerfi
voru berskjoldud fyrir sjikdéomnum (Heymann, Kindhauser & Rodier, 2006). Hlutverk
ferdamennsku og folksflutninga var lika mjog stort en sjukdémurinn breiddist ut til 29
landa & stuttum tima og voru flugvélar stor pattur i pvi. Til demis ferdadist einn veikur
madur med flugvél fra Hong Kong til Peking 15. mars 2003. A premur timum smitadi hann
22 adra farpega og tvo starfsmenn. Madurinn og fimm adrir farpegar létust (Whaley,
2006).

Otti vid folk fra fatekum londum sem smitberar er algengur, en langflestir
feroamenn og innflytjendur, sama hvadan peir koma, eru heilbrigdir. Ferdamenn fra rikari
1ondum geta borid med sér sjikdoma eins og infliensu til fatekari rikja og valdid par
talsvert meiri skada. Hopur nemenda fra Englandi baru med sér svinaflensuna til Kenya
arid 2009 pegar peir foru pangad til ad adstoda munadarleysingja (Warren, Bell & Budd,
2010).
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6 Upplysingaflaedi

Hnattvaedingin hefur ekki eingdngu nad til vidskipta og folksflutninga heldur hefur
samskiptatekninni fleygt fram sidustu 30 arin. Internetid var proéad i Bandarikjunum 4a 8.
aratugnum og dreifdi hratt ir sér. A 9. aratugnum voru ljosleidarar fundnir upp og jokst
hradi Internetsins i kjolfarid (Dicken, 2007). Arid 1995 voru notendur internetsins um 16
milljonir, 4rid 2009 voru peir ordnir 1,8 milljardar. Notkunin er p6 mjog misjofn milli
heimshluta en & medan 76,2% ibla i Nordur-Ameriku og 53% ibtia i Evropu hafa adgang
ad Internetinu, notar adeins 8,7% Afrikubtia Internetid og adeins 20% ibtia i Asiu
(Miniwatts Marketing Group, 2010).

Dreifing upplysinga med Internetinu hefur haft margar gédar afleidingar, en stundum
eru pessar upplysingar ekki mjog areidanlegar. Ein préun sem er ad eiga sér stad i dag er
aukin tilhneiging foreldra til ad neita ad bolusetja bornin sin gegn alvarlegum sjukdémum
eins og mislingum, raudum hundum, kighdsta og fleirum. Pvi hefur verid haldid fram ad
bolusetningar séu hattulegar og valdi jafnvel einhverfu. Engum hefur tekist ad syna fram &
tengsl bolusetninga og einhverfu en skadinn er 4 margan hatt skedur. A sidustu arum hafa
faraldrar af mislinum verid ad blossa upp i Evropu og Bandarikjunum pvi ad bolusettum
bornum hefur faekkad ndg til ad draga Ur virkni hjarddnamis (e. herd immunity). Til ad
vidhalda hjardonemi gegn mislingum, raudum hundum og hettusott i samfélaginu parf ad
bolusetja 95% barna, en i Englandi hefur bélusetningum faekkad nidur i 84%. Petta gerir
morg born & vesturlondum berskjoldud & ny fyrir skeedum sjukdémum sem pvi sem naest
var buid ad utryma (Nagaraj, 2006).

Internetid hefur hins vegar gert yfirvoldum heimsins og morgum stofnunum eins og
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni  kleift ad storbeta eftirlit med uppkomu nyrra
smitsjoikdoma og samraema adgerdir sinar. Til ad mynda var sett 4 fot erfirlitskerfido Global
Public Health Intelligence Network (GPHIN) arid 1997, en starfsmenn pess skanna eftir
upplysingum & Internetinu um utbreidslu sjukdoma. GPHIN spiladi til demis stort hlutverk
i barattunni gegn HABL (Heymann, Kindhauser & Rodier, 2006).

Internetid hjalpar ekki eingdngu stérum opinberum stofnunum ad vinna betur sama
heldur hefur pad skapad stor net moétmeelenda gegn nyfrjalshyggju og markadsvedingu.
betta kallar Routledge (2009) hnattvedingu andstéou (e. globalization of resistance).
Miklar grasrétarhreyfingar hafa skapast med tilkomu netsins sem motmela og vinna gegn
pvi hvernig hnattvaedingin hefur skapad jadarhopa i samfélaginu. Sem demi um slikt ma
nefna landlausa i Mexiko og fateka bendur vida um heim sem hafa misst 16nd sin til storra
framleidenda.
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7 Smitsjukdomar sem hnattraent
vandamal

Eftir bjartsynisyfirlysingar leknasamfélagsins 4 8. dratugnum bpess efnis ad timi
smitsjukdoma veeri ad lida undir lok, lidu tep 20 ar adur en Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunin lysti pvi yfir ad smitsjikdomar veri alpjodlegt vandamal og ad finna pyrfti
lausnir & pvi (MacPherson, Gushulak & Macdonald, 2007). Adgerdir til ad berjast gegn
smitsjukdomum skiptast i tvennt. Annars vegar er reynt ad berjast gegn peim adstedum
sem skapa sjukdémsvandamal, svosem fatekt, umhverfisvandaméalum, mengun og fleiru.
Hins vegar er reynt ad koma i veg fyrir ad sjukdémar berist 4fram til deemis med eftirliti,
hindrunum 4 flugvéllum og vid landamaeri og medferd sjukra. Adgerdir af fyrra taginu eru
liklegri til ad sntiast um godgerdarmal og lydheilsu annars vegar, en godgerdarstofnanir
eins og Melinda and Bill Gates Foundation, fj6ldinn allur af frjalsum félagasamtokum og
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin standa pa ad slikum adgerdum. Markmid peirra er ad
draga Ur fatekt, baeta heilsu i fatekum londum og i leidinni baeta hnattreena heilsu. Hins
vegar geta par einnig verid spurning um markads- og efnahagsmal, eins og verndun
verslunar- og framleidsluneta. Talid er ad slikar adgerdir heyri undir stefnu
utanrikisraduneytis Bandarikjanna og Bandarisku préunarstofnunarinnar (e. USAID)
(Stuckler & McKee, 2008).

bott tilraunir til stjérnunar og heftunar 4 dreifingu smitsjikdoma eigi sér langa ségu
pa hafa paer & sidustu arum sifellt meira ordid ad Oryggismali. Tilgangur adgerda gegn
smitsjukdomum er nd spurning um lydheilsudryggi, verndun og Otti vid hernad og
hrydjuverk med smitsjukdéma hefur aukist (Ingram, 2009). Til ad mynda segir Ingram
(2010) ad Bandarikjamenn hafi motad og sett af stad tilraunir til ad berjast vio HIV i
o60rum 16ndum eftir ad 6tti vid ad sjuikdomurinn geeti ordid ad oryggisvandamali fyrir
Bandarikin sjalf. Hann telur einnig ad markmid PEPFAR (President’s Emergency Plan for
AIDS Relief) hafi ekki einungis verid ad berjast gegn HIV i heiminum, heldur einnig ad
nyta tekiferid til ad bata eigin hag med jdkvaedu umtali og mynda tengsl vid fleiri
markadi. Ingram (2009) bendir einnig & ad hnattren heilbrigdismal stjornast oft af adilum
fra rikari 10ndum sem beita hnattrenu valdi sinu til ad tryggja ad barattan gegn
smitsjukdomum sé fyrst og fremst peim i hag.

Alpjodavidskiptastofnunin og Alpjédabankinn sampykktu rétt fyrir aldamoét ad
tilraunir peirra til ad yta undir hagvoxt i proéunarlondum med forgerdaradlogunum og
lanum veeri ekki ad virka sem skyldi. Arid 1999 breyttu peir lanafyrirkomulagi sinu og
settu & fot Poverty Reduction Strategy Programme (PRSP), en 4 medan pvi fylgdi sem adur
akvednar krofur um adgerdir, pa voru pau midadri vid parfir hverrar pjodar fyrir sig. 1 stad
pess ad rikistjornir fateku landanna gerdu breytingar 4 stjornarhattum og markadsmalum
og fengju svo lan (eins og formgerdaraztlanirnar gerdu rad fyrir), pa bar peim ad setja
sjalfar saman dztlun um hvernig lanin myndu nytast pjod sinni best, leida til hagvaxtar og
baeta hag folksins. Heilsa spiladi par steerra hlutverk en 4dur. Slem heilsa er badi orsdk og
afleiding fatektar og pvi mikilvegur pattur i allri préunarvinnu. Hagvoxtur og
markadsvaeding voru sem fyrr markmid ldnanna og heilsumal adeins hluti af peim.
Alpj6daheilbrigdismalastofnunin byrjadi pvi arid 2002 ad fylgjast med pvi ad heilsumal
fengju naega athygli i 61lum PRSP dzxtlunum (Wamala, Kawachi & Mpepo, 2007).

Ahersla 4 markadsvadingu og nyfrjalshyggju sem einu lausnina sem i bodi er leidir
til pess a0 heilsa verdur ekki lengur spurning um réttindi, heldur kostnad (Ingram, 2009).
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Sparke (2008) lysir pvi til deemis hvernig nyfrjalshyggjumenn halda pvi fram ad slem
lyoheilsa pjodar endurspegli hversu illa landid er vafid inn i markadsnetid og ad besta
leidin til ad vinna 4 heilsuméalum sé ad styrkja markadinn. A sidustu arum hefur hins vegar
umrada um hlutverk markadsins i ad skapa slema lydheilsu aukist og ad besta leidin til ad
vinna 4 vandanum s¢ ad auka eftirlit med markadnum.

Gera ma rad fyrir pvi ad vidhorf & smitsjikdomum sem 6gn vid samfélagid komi af
peirri stadreynd ad hreyfanleiki folks spilar stersta hlutverkid i ad dreifa sjukdomum.
Framfarir { leeknavisindum og heilsu 4 rikari svedum pydir ad pegar nyjir sjtkdomar lata &
sér kraela par pa hafa peir yfirleitt borist annars stadar frd. Folk er pvi gjarnara &4 ad sja
smitsjukdoma sem eitthvad sem kemur utan frd og dgnar 6ryggi peirra. Folksflutningar,
ferdamennska og sérstaklega ferdahradi eru pvi sifellt meira i umredunni, en rannsoknir a
hlutverki flugionadarins i dreifingu sjukdoma hafa synt fram 4 ad tilraunir til ad hefta flug
eru ekki liklegar til ad breyta miklu pegar kemur ad bradsmitandi sjukdémum eins og
influensu (Warren, o.fl. 2010).

Flugvellir og landamaeri eru samt sem adur peir stadir par sem tilraunir til ad gripa
inn i dreifingu pesta fara yfirleitt fram. Pegar asteeda hefur verid til ad 6ttast ad nyr faraldur
sé farinn af stad, eins og pegar svinaflensan kom fram 4 sjonarsvidid 2009, p4 hafa yfirvold
rikja gjarnan sent folk a flugvellina til ad skoda folk sem pangad kemur (sérstaklega fra
vidkemum svaedum). Petta var gert til demis 4 enskum flugvéllum 1 von um ad stoppa
dreifingu svinaflensunnar (Warren o.11., 2010).

Evrépusambandid setti saman safn af reglugerdum um evrépska samvinnu i
barattunni gegn smitsjukdomum. Sett var 4 fot sameiginlegt eftirlitskerfi sem kallad er
Soéttvarnir Evrépusambandsins (e. EU Network) og ber 6llum 16ndum innan sambandsins
ad skra og tilkynna 61l tilfelli sjukdoma sem talid er ad heetta stafi af. Arid 2005 stofnadi
Evrépusambandid svo Séttvarnastofnun Evrépu (e. European Centre for Disease Control
and Prevention) til ad styrkja netid enn frekar. Island, sem medlimur Evropska
efnahagssvadisins hefur sampykkt pessi 16g og pvi eru 1og um soéttvarnir 4 Islandi i
samreemi vid 6nnur Evropulond. Islendingar er einnig bundnir alpjédlegum 16gum um
sottvarnir fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (Landlaeknisembattio, 2007).

InflGensa er eitthvad sem allir pekkja og fer um allan heiminn & hverju ari. Folki
bregdur pvi sjaldnast yfir adgerdum til ad hefta dreifingu peirra sem og annarra bradra
smitsjikdoma. begar kemur ad kroniskum sykingum eins og berklum eda HIV pa er
vidhorfid oft annad, en smitsjukdomar af pessu tagi eru liklegri til ad vera stimpladir sem
eitthvad sem kemur adeins fyrir fatekt folk eda eitthvad sem ekki finnst i rikari 16ndum.
Log um innflytjendur i Evropu endurspegla petta vidhorf en samkvaemt 16gum hér 4 landi
til demis purfa dvalarleyfisums®kjendur og umsakjendur um timabundid dvalar- og
atvinnuleyfi ad fara i leknisskodun hér & landi par sem leitad er eftir smitum sem eru
algeng i peim londum sem umsazkjendurnir koma fra, nema peir séu med gilt erlent
leeknisvottord sem er ekki eldra en prir manudir. Umsakjendur fra Evropu innan Evropska
efnahagssvedisins (EES) (fyrir utan Rumeniu og Bulgariu), Bandarikjunum, Kanada,
Sviss, Astaliu og Nyja-Sjalandi purfa ekki ad fara i laeknisskodun eda skila leeknisvottordi
(Soéttvarnalaeknir, 2007).

Log og reglugerdir um eftirlit med smitsjikddomum i Evrépu eru midadar vid ad
hindra ad innflytjendur frd svedum par sem smitsjukdémar eru alvarlegt vandamal geti
flutt b4 med sér hingad. bPad eru po alvarleg got 1 pessum l6gum sem 611 asteda er til ad
rannsaka og ra&da. Til demis er ekki atlast til pess ad dvalarleyfisumsakjendur frd 6drum
EES 16ndum og Sviss fari i leknisskodun eda skili vottordi. Pad er pvi gert rad fyrir pvi ad
peir komi ekki fra berskjoldudum svedum og ad ef peir hafi upprunalega komid fra
I6ndum utan pessa svaedis pa hafi smit peirra verid greind adur. Hins vegar er ekki alltaf
haegt ad treysta 4 pad. Innflytjendur i faitekum hverfum i Evropu eru til demis vidkvamari
fyrir en annad folk ad smitast af berklum, HIV og ymsum 6drum sjuikdémum. Ef peir bua
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pegar innan EES pegar smit 4 sér stad pa geta peir flutt & milli landa innan svadisins
6hindrad og an pess ad nokkur madur krefjist leknisskodunar. Auk pess getur folk smitast
af pessum sjukdomum & ferdalagi, en islenskum ferdaménnum ber ekki skylda til ad fa
bolusetningar 40ur en peir ferdast til dhaettusveda og ferdamenn frd pessum svaedum eru
ekki latnir syna fram a4 ad peir séu ekki smitadir. Samkvemt logum eiga slikar
bolusetningar po ad vera i bodi (Reglugerd um bolusetningar 4 Islandi nr. 221/2001) og
starfsmenn soéttvarnastodva a Keflavikurflugvelli, Sundahdfn, Holtabakka og Seydisfirdi
mega stoppa ferdamenn og senda i leknisskodun ef asteda pykir til, til demis ef tilkynnt
hefur verid um hattuastand vegna smitsjukdoma (Reglugerd um soéttvarnaradstafanir nr.
414/2007). Eins og fram kom fyrir ofan pé skapa adgerdir sem pessar ny landamaeri 4 milli
,veikra® og “heilbrigdra‘“ svaeoa, 4 kostnad fateks folks (Ingram, 2009).

bad fylgir allri umraedu um ad herda 10g og reglugerdir um folksflutninga akvedin
hatta. Craig (2007) bendir til demis & pa stadreynd ad folk hefur tilhneigingu til ad sja
innflytjendur og sjuikdoma peirra sem 6gn vid Vestrent samfélag. Pegar folk er flokkad i
ahettuhdpa 4 pann hatt sem gert er, pa eru innflytjendur of oft stimpladir sem hattulegir
smitberar faraldra. betta er hettulegt vidhorf pvi pad getur leitt til mismununar og
fordoma. Slem heilsa margra fra fatekari svedum er hvorki rotgroin i genum peirra, né
peim edlisleg. Hun er afleiding af fatekt peirra og slemri adstodu. Craig segir pad vera
mismunun ad krefjast pess af dkvednum hopum ad peir maeti i leeknisskodanir eda skili
vottordum, en ekki 6drum hopum. Petta segir hiin einnig vera afleiding pess ad stimpla
smitsjukdoma eins og berkla sem pridja heims sjuikddéma og par af leidandi eitthvad sem
adeins kemur fyrir pridja heims folk. Achkar og Macklin (2009) velta pvi jafnvel fyrir sér
hvort varast eigi ad tilkynna nidurstodur rannsdkna 4 innflytjendum sem berskjoldudum
hépum, vegna 6tta vid ad auka 4 stimplun og fordoma i peirra gard.

Fordoémar af pessu tagi gatu leitt til pess ad veikir innflytjendur verdi tregari vid ad
leita sér laeknishjalpar, sérstaklega i 10ndum eins og Bandarikjunum par sem mikill fjoldi
6loglegra innflytjenda 6ttast ad vera sendir ur landi. Adgangur ad leeknisadstod parf pvi ad
vera opinn 6llum, en pad er besta leidin til ad draga Ur smiti i samfélaginu 6llu (Achkar og
Macklin, 2009).

bad er flokid ferli ad setja saman 16g og reglugerdir um smitsjukdoma. Login purfa
ad vera nogu hord til ad virka, en ekki pd svo hord ad pau hrekji folk fra pvi ad flytja med
16glegum hetti. Hertar reglur um foélksflutninga inn 4 svadi EES getu batt eftirlit, en &
sama tima gatu paer hrakid folk til pess ad leita 6loglegra leida inn. Slikt getur ytt undir
mannsal, leitt til enn frekari smita (ef ferdalagid tekur langan tima vid slemar adstedur) og
folki0 verdur tregara vid ad leita sér laknisadstodar. Langflestir innflytjendur eru
heilbrigdir og ekki ma neita peim sem ekki eru pad um adgongu (European Academies
Science Advisory Council, 2007). Frekar atti ad leggja dherslu &4 ad laeknisskodanir séu
innflytjendunum sjalfum til géda og einungis til pess gerdar ad tryggja ad peir fai pa adstod
sem beir purfa 4 ad halda, auk pess ad auka freedslu medal almennings.

King (2009) bendir 4 ad porf sé 4 vidameiri rannsoknum 4a afleidingum politiskra
akvardana 4 smitsjikdoma. Hann telur ad hlutverk politiskrar hnattvaedingar i ttbreidslu
sjukdoma sé svo stort ad ef na eigi einhverjum arangri skipti mali ad skoda pad samband i
paula.
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8 Umraeda og lokaoro

Ahrif hnattvadingar 4 heilsufar og pa sérstaklega smitsjukdoma hefur adallega verid i
formi aukins 0jofnudar i heiminum og umhverfisspjalla vegna osjalfbarra framleidslu-
adferda. Samkvaemt kenningum nyfrjalshyggjumanna atti markadsvaedingin med timanum
ad ad draga ur fatekt og 6jofaudi. A peim rimu 20 drum sidan nyfrjalshyggjan ruddi sér til
rams hefur 6jofnudur hins vegar aukist til muna og morg af fatekustu 1ondum heims hafa
ordid enn fatekari. Prystingur & prounarlond fra rikustu 16ndum heimsins i gegnum
Alpjodabankann og Alpjodavidskiptastofnunina til ad opna markadi sina og draga Ur
afskiptum rikisstjorna sinna i vidskiptamalum med tilkomu formgerdaradlogunar leiddi til
aukinnar fatzktar og hefti adgang fataeks folks ad heilsugaslu og naudsynlegum lyfjum. A
sama tima jokst oOsjalfber nyting audlinda til muna vegna krofu um afkastameiri
framleidsluadferdir en pad setti samskipti manns og nattiru i 6jafnvaegi sem ytti undir
uppkomu nyrra smitsjikdoma. Folksflutningar og ferdamennska hafa einnig aukist sem um
munar og pannig gert dreifingu smitsjukdoma heimshorna 4 milli audveldari en nokkurn
timann adur.

Ingram (2009) segir ad pessi proun sem er ad eiga sér stad s¢ afleiding politiskrar
landfraedi sem einkennist af misskiptingu valds og endurkortlagningu landamara. Hann
segir ad rikustu 16nd heimsins nyti vald sitt til ad hafa afskipti af fatekustu 16ndunum til
auka hag sinn, til demis med pvi ad opna nyja markadi og bata adgengi sitt ad
nattarulegum audlindum. Til ad bregdast vid afleidingum i formi uppkomu og dreifingu
smitsjukdoma nyta pessu riku 16nd vald sitt enn 4 ny til ad teikna upp ny landameeri utan
um sinar pjodir til ad vernda peer fyrir smitsjtkddémunum og med pvi ad hafa enn frekari
afskipti af fateku l6ndunum i nafni proéunaradstodar. Slikar adgerdir eru afleiding
endurskilgreiningar heilsu og smitsjikdoma sem Oryggisvandamal og segir Ingram petta
geta leitt til enn frekari 6jofnudar i adgengi ad heilsugeslu og godri heilsu.

[ heiminum hefur hins vegar vaknad upp hreyfing gegn nyfrjalshyggju, sérstaklega
medal frjalra félagasamtaka og annarra samtaka sem hafa nytt sér batta samskiptatekni
(svosem Internetid) til ad vinna saman ad sameiginlegu markmidi. Pessir hopar benda 4 ad
markadsvaeding geti ekki leyst Ur smitsjukdomavandanum, heldur s¢ hin orsdk hans.
Lyoheilsu- og gdéogerdarmalslikingar hnattreennar heilsu endurspegla pannig vidbrogd vid
hnattvaedingunni og tilraunir til baeta skadann af henni (Stuckler & McKee, 2008). King
(2009) segir ad nyta megi politiska vistfraedi til ad rannsaka og skilja samband politisks
valds og samfélagsins vid umhverfid og segir hann einnig ad pad sé¢ mikilvaegur pattur i ad
skilja uppkomu og dreifingu smitsjukdéma og finna lausnir.
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