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Studningur vid jakvaeda hegdun er hegdunarstjérnunarkerfi sem notad er i skélastarfi
til pess ad hafa ahrif & hegdun nemenda til hins betra. Nidurstédur ar rannséknum
sem gerdar hafa verid & ahrifum kerfisins hafa synt fram 4 a0 vandaméalahegdun hja
nemendum hafi minnkad i kjolfar pess sem Studningur vid jakveeda hegdun hofst og
ad jakveed hegdun hafi aukist hja einstaklingum i &haettuhépum. [ premur
grunnskolum i Reykjanesba er nu i gangi innleiding & Studningi vid jakveeda
hegdun. | pessari skyrslu er farid yfir nidurstddur melinga sem gerdar voru vorid
2010 & bérnum i midstigi (4. — 7. bekk) i pessum premur grunnskélum. Eru pessar

meelingar hluti af steerri rannsdkn sem byrjadi arid 2008 og er enn i fullum gangi.



Stor hluti af barnaesku allra fer i leik- og grunnskolastarf par sem margir mismunandi
einstaklingar eru settir saman i hop og komid fram vid sem einn einstakling. P6 svo bdrn kvarti oft
saran yfir nami a grunnskélaarum pa inniheldur grunnskélanamid upplysingar og pekkingu sem
hver einstaklingur parf ad kunna og pekkja til svo viokomandi geti lifad tiltdlulega edlilegu lifi i pvi
flokna samfélagi sem vid hofum i dag. Helsta vandamal grunnskola i dag er ad hvert aldursar innan
hvers skéla inniheldur pad marga einstaklinga ad hver bekkur getur innihaldid 20-30 einstaklinga,
og einstaka sinnum kemur inn einstaklingur sem parf meiri athygli og 6druvisi kennslu heldur en
restin af bekknum.

[ grunnskélum er mikilveaegt ad skilja pad ad ef ekki er komid & mots vid bérn med ymsa
nams- og/eda hegdunardrdugleika pa geeti pad leitt til skemmandi lifsstils sem a sidari hluta lifs
barnsins getur leitt til erfidleika i lifnadarhattum. Ekki adeins er erfid hegdun hja bérnum
skemmandi gagnvart barninu sjalfu, heldur skemmir hegdun barnsins Gtfra pvi til samnemenda,
starfsmanna i skélanum, fjélskyldu barnsins og adra sem umgangast barnid (Sprague o.fl., 2001).

Sprague o.fl. (2001) téldu fram ymsa peetti sem geetu kallad fram skemmandi lifsstil hja
bérnum i grunnskolum. A medal peirra eru pattir eins og 6skyrar reglur eda vaentingar gagnvart
barninu, ad ekki eru einstaklingsbundnar leidbeiningar a verkefnum og sleem eda dnakveem
fyrirmeeli sem enda med slemum arangri i nami.

Augljost er ad erfitt er ad nalgast hvert barn a einstaklingsmidadann hatt. Oft purfa
grunnskolar ad leita til sérfreedinga utan skdlans til pess ad fa adstod med barn med
hegdunarvandamal (Sugai, o.fl., 2000).

Studningur vid jakveaeda hegdun er hegdunarstjoérnunar kerfi sem vida er farid ad nota i
grunnskolum til pess ad takast a vid hegdunarvandamal og auka a gdéda hegdun almennt i
skolastarfi.

Studningur vid jakvaeda hegdoun kerfid & sér reetur ad rekja baedi til hagnytrar
atferlisgreiningar og heimspekinnar. Studningur vid jakvaeda hegdun kerfid notast vid ymsar mats-

og inngrips adferdir sem atferlisgreining hefur komid fram med, sem og fer kerfid eftir peim



adferdum sem atferlisstefnan hefur sett fram til ad fa fram breytingu & hegdun hja einstaklingum.
Kerfid byggir 8 ymsum hugmyndum innan heimspekinnar. Mikid er lagt upp ar peirri hugmynd ad
allir einstaklingar eigi ad f4 somu medferd, svo ad einstaklingar med einhverja roskun eda fotlun
eigi samt sem &dur ad fa ad vera i sama umhverfi og adrir einstaklingar. Med pessu er reynt ad
koma i veg fyrir mismunun milli einstaklinga og gefa peim sem eru i &hattuhdpi teekifeeri & ad vera

medlimir i pvi samfélagi sem peir tilheyra (Carr o.fl., 2002).

Hvad er Studningur vid jakveeda hegdun?

Til ad byrja med var studningur vid jakveeda hegdun adferd sem var gerd til pess ad koma a
mots vid nemendur sem hoféu mikil hegdunarvandamal eda fatlanir sem oft endudu med pvi ad
vidkomandi nemandi séttist i sjalfskadandi hegdun eda arasargirni gagnvart 6drum nemendum eda
starfsménnum (Sugai o.fl., 2000). Studningur vid jakvaeda hegdun er adferd sem notar ymsar
kennsluadferdir og kerfisbundnar breytingar a umhverfi (environmental redesign) til pess ad kalla
fram jakveedar breytingar i lifstil einkstaklinga. Jakvaedur studningur er gefinn fyrir pa hegdun sem
telst jakvaed, pad er hegdun sem eykur adldégun og velgengni hja barni & ymsum svidum eins og til
deemis sem namsmadur, i vinnu, innan samfélags og fjélskyldu svo eitthvad sé nefnt (Carr, o.fl.,
2002).

Adal markmid med pvi ad syna studning vid jakveeda hegdun er ad gefa peim einstaklingi
sem medferdin beinist ad aukin lifsgeedi sem og peim sem eru i ndnasta umhverfi vid vidkomandi.
Med studningi vid jakvada hegoun faest einnig breyting & hegdun pess sem medferdin beinist ad.
Studningur vid jakvaeda hegdun minnkar erfida hegdun, og i sumum tilvikum slekkur alfarid &
henni (Carr 0.fl., 2002). Ahersla er 16gd 4 ad umhverfi i skola gefi studning til betri lifsstils af hendi
nemenda, betri vinnubrégd er kemur ad nami og vinnu, hugmyndum nemenda um heilsu sina,
félagslegt umhverfi og annad sem nytist til ad byggja einstaklinginn jakveett upp midad vio

menningu og umhverfi viokomandi (Sugai o.fl., 2000).
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Mynd 1. briggja prepa model fyrir skiptingu forvarna i grunnskélum

(PBIS.Org, 2010)

Studningur vid jakveeda hegdun notast vid priggja prepa model til ad syna skiptingu a
naudsyn forvarna innan grunnskoéla. A mynd eitt ma sja hvernig priggja prepa model skiptir
forvornum i grunnskélum. Fyrsta stigs forvarnir (primary prevention) eru forvarnir sem luta ad
6llum nemendum skolans, flestir nemendur falla inn i pennan hop og teljast peir ekki i ahaettuhopi.
Annars stigs forvarnir (secondary preventions) eru forvarnir sem beint er ad hdpum, til deemis
erfioum bekkjum eda sérstokum namshopum par sem nemendur eru sem taldir eru i ahaettuhdpi
fyrir ad préa andfélagslega hegdun og vandamal. bridja stigs forvarnir (tertiary prevention) eru
forvarnir sem beinast ad einstaka nemenda sem syna merki um ad geta préad med sér lifsstil sem
mun virka skemmandi fyrir einstaklinginn félagslega og/eda hugsanlega senda a afbrotabraut sidar

meir (PBIS.org, 2010; Walker og Horner, 1996).



Hvad hafa rannsoknir synt um ahrif eda arangur Studnings vid jakveeda hegdun?

Studningur vid jakvaeda hegdun hefur 6sjaldan verid notadur til pess ad breyta hegdun
einstaklinga. Murray, Clarke og Worcester (2002) skrifudu grein sem for yfir reynslu serkennara um
bad ad nota studning vid jakveaeda hegdun til pess ad beaeta hegdun einhverfrar stulku sem syndi
mikla og grofa sjalfskadandi hegdun med pvi ad lata sjélfa sig falla i golfid eda bita i dInlidi sina,
sem og skemmdir & eignum og &rasargirni gagnvart 6drum einstaklingum. Eftir ad hafa undirbdio
kennara, starfsmenn i skélum, fjolskyldu og adra i umhverfi stilkunnar var byrjad ad nota studning
vid jakvaeda hegdun til pess ad breyta vandamala hegdun stalkunnar. I gegnum pa vinnu hefur
jakveed hegdun stalkunnar aukist, hin getur tekid patt i almennum verkum med 6drum nemendum,
fario i gbngutira med samnemendum sinum, sér sjalf um ad meta i og fara Ur skéla og skapofsakdst
og sjalfskadandi hegdun hefur minnkad til muna.

Tri-State Consortium for Positive Behavior Support (TSCPBS) var sett upp af Sérkennslu-
freedsluraddi i Bandarikjunum. TSCPBS var samvinna milli priggja rikja i Bandarikjunum (Virginia,
Pennsylvania og West Virginia) sem hafoi itarlega pjalfun i studningi & jakveedri hegdun kerfinu og
hafdi gott lid til pess ad syna studning fyrir grunnskdla og/eda 6nnur teymi sem voru ad setja upp
stuoning fyrir kerfid hja sér. TSCPBS setti upp pad verkefni ad fylgjast med 78 teymum sem
notudust vid studning vid jakvaeda hegdun a born i vissum ahattuhdpum, eins og til deemis born
med miklar hegdunarraskanir, namsraskanir og fatlanir. TSCPBS safnadi gégnum og fylgdist med
virkni stuonings vid jakvaeda hegdun kerfisins og athugadi hvort ad notkun & pvi kerfi virkilega
beetti lifsgildi barnanna og hegdun i grunnskélunun. Gogn voru fengin i sambandi vid 78 nemendur
sem hofou einhverja vandamala hegdun eda roskun fra 78 teymum sem alls innihéldu 397
einstaklinga. Einstaklingar innan teymana voru til demis kennarar, sérfreedingar og foreldrar. Voru
tveer kannanir settar fyrir fyrir pau teymi sem sau um pessa 78 nemendur, par & medal var itarleg
kdnnun til ad skoda breytingu a hegdun nemendanna eftir ad byrjad var ad syna studning vid
jakvaeda hegdun par sem fylgst var med tioni, alvarleika og lengd vandamala hegdunar. Einnig voru

teymin latin svara kénnun og fara i vidtal til pess ad meta breytingar & lifsstil og lifsgildi



vidkomandi nemanda fyrir og eftir ad hafid var ad nota studning vid jakveeda hegdun kerfid.
Breytingar & lifsstil og lifsgildi nemendanna voru metnar & fimm stiga Likert skala. Skalinn for fra
pbvi ad segja ad lifsgildi voru miklu verri (1 stig) og fer stig haekkandi upp i ad vera adeins betri (3
stig) og endar i ad lifsgildi nemenda hafi verid miklu betri (5 stig). Helsti gallinn vid skalann sem
notadur var, er ad ekKki var hagt ad segja ad engin breyting hefdi ordid a lifsstil eda lifsgildum
nemendanna par sem stig prju & skalanum gaf til kynna ad breytingin hefdi verid ,,adeins betri* fra
bvi sem &dur var. bessi fimm stiga skali var settur fyrir pa 397 einstaklinga sem myndudu pessi 78
teymi. Misjafnt var med svaranir fra 6llum svarendum innan hvers teymis, kannanir og vidtol voru
ytarleg og stundum atti betur vid ad spurningu veri svarad af kennara frekar en foreldri og svo
framvegis. bar af leidandi svorudu ekki allir medlimir teymanna 6llum spurningum, heldur adeins
peim sem vid atti (Kincaid, Knoster, Harrower, Shannon og Bustamante, 2002).

Nidurstoour voru mjog jakveedar gagnvart studning vio jakvaeda hegdun kerfinu. 82%
svarenda sogdu ad minna veeri af vandamala hegduninni, 78% sogdu ad vandamala hegdunin veri
ekki eins sleem og adur fyrr og 76% sdgdu ad eftir hafid hefdi verid ad nota studning vid jakvaeda
hegdun hafi s& timi sem vandamala hegdunin stdd styst. Beett lifsgildi voru flokkud i nokkra
undirflokka, en almennt var einhver hakkun i 6llum flokkum. Lagstu nidurstddur & beaettu lifsgildi
var fyrir undirflokk sem skodadi &naegju barnsins med nuverandi lifnadarheetti sina, en medalskor
bessa flokks var 2,98, eda rétt undir pvi ad lifsgildi nemendanna teldist adeins betri eftir ad
Studningur vid jakvaeda hegdun hofst. Pad kemur kannski ekki a 6vart ad bornin séu ekki anagdari
en petta par sem studningur vid jakvaeda hegdun kerfid er bundid vid skolastarf barnanna pé svo
foreldrar séu i samvinnu vid skolana. Sa flokkur lifsgilda sem fekk heaest stig var gildi sambands
barnsins vid adra medlimi i umhverfi sinu og samfélagi, en medaltal stiga i peim flokki var 4,14.
Almenn lifsgildi barnsins eftir ad studningur vid jakveeda hegdun var settur upp fékk medalskorid
4,08 af 5 mogulegum (Kincaid, Knoster, Harrower, Shannon og Bustamante, 2002).

Gerd var langtima rannséokn i skéla par sem notast var vid studning vid jakveaeda hegdun til

pbess ad bata umhverfi alls skdlans en ekki adeins einstaka nemanda. Athugad var sérstaklega med



hvort vandamala hegdun sem leiddi til pess ad nemandi veeri latinn sitja eftir minnkadi, og hvort ad
meeting og vidvera nemenda ykist. Rannsoknin for fram & &runum 1996-2000 og voru patttakendur
allir nemendur i 6-8 bekk, fjoldi patttakenda var & bilinu 623-657 en var pad breytilegt milli ara
hversu margir nemendur voru i skdlanum. Adal fylgibreyta rannsoknarinnar var hversu margir
eftirsetu-midar (detention slip) voru gefnir ut, en einnig var fylgst med metingu og vidveru
nemenda hvern dag. | pessi fjogur skolaar sem safnad var gégnum pa hrapadi fjoldi af Gtgefnum
eftirsetu-mida gifurlega. Fyrsta skélaarid (1996-1997) pegar nemendur voru sem faestir (623
nemendur) voru gefnir Ut 1.326 eftirsetu-midar. Skolaarid 1997-1998 pegar fjoldi nemenda hafdi
aukist i 647 for Gtgafa 4 eftirsetu-midum ad minnka og foru adeins 1.127 midar Gt pad skolaar. A
pridja skoladrinu (1998-1999) hafdi fjoldi nemenda aukist i 657 en Utgafa 4 eftirsetu-midum hrapadi
nidur i 717 stykki yfir allt &rid. Fjoroa og sidasta arid sem melingar foru fram voru nemendur
komnir i 635 einstaklinga en Gtgafa & eftirsetu-midum enn minnkad nidur i 599 stykki. Augljést er
ad fjoldi nemenda hafdi engin ahrif & utgafu & eftirsetu-midum. Mating og vidvera nemenda var
alltaf um og yfir 95% og litil breyting par & 4 medan gégnum var safnad fyrir pessa rannsokn. Fyrir
pa nemendur sem syndu géda hegdun, meetingu og virkni innan skélans var haldid Lott6 par sem
haegt var ad vinna gjafakort, merki sem gafu vidkomandi feeri & ad versla sér i sjalfssala fritt og
ymis onnur forréttindi. Aukning peirra sem fengu ad taka pétt i lottéinu var ekki mikil yfir pessi
fjogur ar sem rannsoknin for fram, en samt var stodug aukning yfir 611 skolaérin (Luiselli, Putnam

og Sunderland, 2002).

Innleiding & studning vid jakvaeda hegdun i grunnskélum & Islandi
Samkveemt upplysingavef bjonustumidstddar Breidholts um studning vid jakveaeda hegdun
(2008) pa tekur innleiding a kerfinu i grunnskdla almennt um prja til fimm ar og er farid eftir fostu
ferli & hverju &ri til pess ad né ad innleida studning vid jakvaeda hegdun alfarid inn i grunnskolana:
Fyrsta arid i innleidingarferli grunnskéla a stuoningi vid jakvaeda hegdun er til pess ad

undirbda viokomandi grunnskala til pess ad innleida kerfid i skdlastarfid. Sett er upp teymi i



vidkomandi grunnskola til pess ad vinna ad pvi ad laga kerfid ad skolastarfinu, unnid er ad
hugmyndum hvernig eigi ad kenna bérnunum & kerfid, koma foreldrum inn i kerfid, hvernig best sé
ad innleida kennara og adra starfsmenn og almennt adlaga skdlastarfid ad hugmyndum sem kerfid
byggir &. Einnig dkvedur teymid einkunnarord sem skdlinn mun vinna Utfra, eins og til demis
virding, vinatta og traust (Pjénustumidstéd Breidholts, 2008).

Ar tvo er fyrsta framkveemdararid par sem innleiding & kerfinu hefst fyrir alvéru. Sett er upp
fyrsta stigs forvorn i skélanum par sem settur er fram studningur vid alla nemendur skdlans.
Einkunnarord skélans eru kynnt fyrir nemendur.Nemendur fa kennslu um pad hvernig peir eigi ad
hegda sér samkvaemt einkunnarordunum, pad er hvad hvert ord pydir hegdunarlega séd, og er
hvatakerfi kynnt til ségunar i skélastarfid. | skélanum sjalfum er komid fyrir ymsum leidbeiningum
og reglum sem nemendur eiga ad fylgja a sem flestum st6dum (Pjénustumidstéd Breidholts, 2008).

A pridja ari er haldid afram vid ad innleida kerfid i skolastarfid. Starfsfolk fer kennslu i
annars stigs forvérnum, eins og stjérnun og studningur vid stéra hopa. Mikil ahersla er a hopa, til
deemis hegdunarvandamal i hdpum og hvernig best sé ad breyta hegdun innan hopa. Einnig er farid
yfir hvernig haegt sé ad bata félagsfeerni einstaklinga innan hépsins (bekkjarins; Pjonustumidstdd
Breidholts, 2008).

A fjorda ari er farid dypra i hegdun nemendanna sjéalfra. Starfsfolk faer kennslu i pridja stigs
forvornum, eins og ad gera virknimat & hegdun og er farid Gti arraedi fyrir sérstaklega erfida
einstaka nemendur. Hér er mikil ahersla a samvinnu vid foreldra par sem byrjad er ad kenna og
utfeera kennsluhetti og adferdir til ad koma i veg fyrir éaeskilega hegdun einstaka nemanda
(Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).

A fimmta ari byrjar teymid sem sér um innlidun & kerfi um studning vid jakvaeda hegdun ad
sinna vidhaldi, sja til pess ad hver starfsmadur sé inni i starfsadferdum sem kenndar eru i kerfinu, ad
nyir starfsmenn fai naudsynlega pjalfun og halda utan um hvernig gangi innan skolakerfisins med
notkun a kerfinu (Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).

Upplysingavefur bjonustumidstodar Breidholts um studning vid jakveeda hegdun (2008) fer



mun ytarlegar i pau skref sem tekin eru til pess ad innleida petta kerfi. Fjolmargir skolar &
héfudborgarsvaedinu hafa innleitt studning vid jakvaedri hegdun i skolastarf sitt. Arid 2007 byrjudu
nokkrir skdlar i Reykjanesba ad innleida petta kerfi i skdlastarf sitt og ar pvi vard til rannsékn par
sem fylgst er med hvernig hegdun nemenda og starfsmanna var &dur en hafid var ad nota studning
vid jakvaeda hegdun. Petta er nokkra ara verkefni par sem etlunin er ad fylgjast med allri
innleidingu & studningi vid jakveaeda hegdun i prja grunnskoéla i Reykjanesbe.

Af peim premur sk6lum sem rannsdknin er um pé hof skdli eitt ad innleida studning vid
jakvaedri hegdun & hausténn 2008 og skoélar tvo og prjd hofu innleidingu & kerfinu & vorénn 20009.
Grunnlinumeelingar héfust i 6llum skdlunum haustid 2007, eftirfarandi skyrsla er skrifud um
inngripsmaelingar sem gerdar voru & vordnn 2010. bar sem pessi skyrsla er hluti af steerri langtima
rannsokn skal athuga ad skyrslan sjalf inniheldur engar upplysingar um paer malingar sem gerdar
voru adur en innleiding & Studningi vid jakvaeda hegdun hofst i neinum af premur sk6lum sem

meelingar foru fram & svo ekki er vert ad meta gognin ein og sér sem dém um hvernig kerfid virkar.

Aoferd

patttakendur
patttakendur voru nemendur & midstigi (4. - 7. bekkur) i premur grunnskolum, sem og allt
starfsfolk sem vinnur med nemendurna. I skéla eitt voru 163 nemendur, og 78 starfsmenn. I skéla

tvé voru 139 nemendur, og 68 starfsmenn. I skdla prji voru 128 nemendur, og 61 starfsmenn.

Adstaedur

Gagna var aflad i skélunum sjalfum & medan skolastarf for fram. Byrjad var ad safna
gbgnum 1. mars i skola eitt og skola tvo, og lauk gagnaséfnun 19. mars. Byrja purfti fyrr ad safna
gObgnum i skéla prju vegna arshatidar innan skolans, byrjad var ad safna gégnum 26. februar i skola
pbrju og lauk gagnaséfnun 18. mars. For gagnaséfnun fram & fimmtéan virkum dégum i 6llum premur
skélum.
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Meelingar voru teknar annars vegar i kennslustund og & almennum sveedum i skélunum.
Kennslustundir gatu verid almenn kennsla eda sem video/hljodlestur/préf/upplestur kennara og voru
alltaf tiu minatna meelingar teknar i kennslustund. Almenn skélasvadi voru fimm, skiptust i
stigar/gangar/salerni, fata-/skdsveedi, Utisveedi/friminatur, inngangur og matsal. Pad voru alltaf
fimm mindtna mealingar & almennum skélasvaedum, nema i matsal par sem um tiu minGtna

melingar var um ad raeda.

Meeliteeki

Rannsoknin var fengin med beinu &horfi med hlutabilaskraningu (partial interval
recording). Hlutabilaskraning for pannig fram ad fylgst var med nemendum og starfsménnum i tiu
sekundur, svo voru fimm sekdndur par sem hagt var ad skré nidur hvort akvedin hegdun keemi fram
& pessu &horfstimabili &dur en naesta tiu sekindna &horfsbil byrjadi. pad skipti engu mali hvort
hegdunin kom fram oftar en einu sinni yfir dhorfstimabilid eda hvort fleiri en einn nemandi, eda
starfsmadur syndi hana.

Pau vidmid sem notast var vid til ad meta hegdun nemenda og starfsmanna ma sja i Vidauka
eitt par sem hver hegdun var skilgreind. Melingarmenn purftu ad kunna allar skilgreiningar og
notudu par til gert skraningarblad til ad skré nidur melingar.

pad skraningarblad sem notast var vid ma sja i vidauka tvo. A skraningarbladinu eru tuttugu
linur, hver lina segir til um tiu sekdndur af ahorfi. Milli ahorfa voru skraningartimabil, par sem
melingarmadur hafdi fimm sekandur til pess ad skra nidur pa hegdun sem kom fram, svo hvert
melingablad eru alls fimm minatur.

Notast var vid iPod med hljodskra sem timasetti fyrir malingarmann hvenar atti ad fylgjast
med og hvenar &tti ad skrd nidur hegdun hja nemendum og starfsfolki. HIjodskrain tilkynnti eftir
fimm minatur af ahorfs- og skréningartimabilum ad fimm minatur veeru lidnar, par med ad skipta
&tti um skraningarblad. HIjodskrain var alls tiu minGtur, pad er ad hljodskrain for yfir tvo

skréningarbl®o.
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Rannsdknarsnid

Frumbreytan i langtima rannsokninni er innleiding & Studningi vid jakvada hegdun kerfinu i
skélana prja og fylgibreytan er hlutfall bila skilgreindar markhegdunar hja nemendum og starfsfélKki
skolanna sem meelist.

par sem pessi rannsokn er hluti af sterri rannsékn sem byrjadi haustid 2007 og mun ljuka
eftir nokkur ar, pa var frumbreytan ekki medhondlud i pessari rannsokn. Adeins var fylgst med
fylgibreytunum.

Fylgibreytur sem tengjast hegdun nemenda eru tveer, askileg og 6askileg hegdun. Ozskileg
hegdun skiptist i prju stig eftir alvarleika hegdunarinnar. Haegt er ad sja skilgreiningu & hverju stigi i
vidauka eitt.

Fylgibreytur sem tengjast starfsménnum voru ellefu talsins sem skiptust nidur eftir pvi hvort
um addraganda ad hegdun nemenda veeri ad reda, eda afleidingu af hegdun nemenda. Addragandi
ad hegdun nemenda voru tveer breytur, hvort ad starfsmadurinn hafi gefid skyr eda dskyr fyrirmeeli.
Skyr/éskyr fyrirmeeli skipust einnig eftir pvi hvort fyrirmelin voru sdgd 4 jakveedan eda neikvaedan
hatt.

Afleiding ad hegdun nemenda skiptist aftur i prja flokka, hvort starfsmadurinn syndi rétt
vidbrogd, rong vidbrdgd, og ad starfsmadur hefdi ekki verid & svaedinu. Rétt vidbrogd starfsmanna
voru fjorar fylgibreytur, ad starfsmadurinn syndi nemendum jakvada athygli, leidrétti hegdun peirra
(Redirect, RED), syndi videigandi hegningu eda virka hunsun. Réng vidbrdgd starfsmanna skiptust i
prjar fylgibreytur, pad ad starfsmadurinn syndi ranga umbun vid hegdun nemanda, kom med
ovideigandi hegningu eda syndi dvideigandi hunsun. Tveer fylgibreytur voru er starfsmadur var ekki
a sveedinu, en pad var pegar starfsmadur var ekki & svaeedinu en nemendur voru ferri en fimm, eda
ad starfsmadur var ekki & sveedinu en &tti ad vera par pvi nemendur voru fimm eda fleiri.

Hvernig fylgibreytur flokkast nidur er haegt ad sja betur med pvi ad skoda vidauka tvo.
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Framkvemd

Par sem petta var hluti af steerri rannsokn pa var buid ad hafa samband vid skolana par sem
gagnasdfnun for fram, buid ad skilgreina pa hegdun sem fylgjast atti med og bua til skraningarblad
til pess ad skra gognin a.

Melingarmadur byrjadi & pvi ad fa 61l gdgn um rannséknina afhent. Byrjad var a pvi ad lesa
skilgreiningar & peirri hegdun nemenda og starfsfolks sem fylgjast atti med (sja vidauka eitt) vel og
lzera sem mest utan ad. Einnig var farid vel yfir hvernig nota atti skraningarbladid og hvernig atti ad
skra nidur eftir hlutabilaskraningu. Vika tok vid i skraningar-pjalfun par sem malingarmadur fékk
leidsogn fra meistaranema sem sér um verkefnid. Areidanleikamelingar voru teknar i
&fingarvikunni og var melingarmadur talinn tilbdinn pegar areidanleiki malinga & 6llum
fylgibreytum var yfir 85% i 6llum melingum.

Melingarnar foru pannig fram ad melingarmadur var med iPod med hljodskra, pegar
fyrirmali um ad horfa komu pa fylgdist malingarmadurinn med sveedi sem var 10x10 skref atfra
sér og hlustadi a pad sem nemendur og starfsmenn ségdu og gerdu. Fylgst var med addraganda ad
hegdun nemenda, hegdun nemendanna og afleidingu af hegdun nemendanna. begar hljédskrain
kom med fyrirmeeli um ad skra, var skrad nidur & par til gert melingablad hvort ad hegdun hafi
komid fram.

Fyrir hvern skola voru melingar teknar fimm sinnum um morgunn, i hadegi og eftir hadegi,
eda fimmtan malingar alls fyrir hvern skola & priggja vikna timabili. I morgunmaelingum voru
melingar gerdar & 6llum sveedum nema i matsal, pad er melt var i kennslustofu, &
stigum/géngum/salerni, & fata-/skdsveedi, a Gtisvaedi/friminatum og i inngdngu. Alls stod
morgunmeelingin yfir i 30 minutur og tok sex malingabl6d alls.

I hadegismeelingum voru melingar gerdar & 6llum svaedum, hadegismalingin stod yfir i 40
minutur og tok atta meelingabldd alls. Misjafnt var hversu margar meaelingar nddust i meelingum eftir
hadegi. Alltaf var melt i kennslustofu og & stigum/géngum/salerni eda & fata-/skdsveedi, stundum

nadust malingar & badi stigum/géngum/salerni og fata-/skosveaedi og einstaka sinnum nadist einnig
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ad meela atisveedi/friminatur og inngang nemenda. Voru pvi melingar eftir hadegi alveg fra pvi ad
vera fimmtan minutur (prju meelingabld) i ad vera 30 mindtur (sex meelingabldd).

Melingarnar toku fimmtéan daga fyrir hvern skéla. Fyrir hverja mealingu var dregid ad
handahdfi i hvada kennslustofu malingar foru fram, og reyndi meelingarmadur ad fylgja peim bekk
eftir Gt maelingatimabilid pann dag. A medan malingar attu sér stad pa reyndi malingarmadur ad
lata litid fyrir sér fara til ad trufla skolastarfid sem minnst. Gengid var hljédlega inn i kennslustofur
fyrir paer maelingar, fordast var ad mynda augnsamband og 6nnur almenn samskipti vid nemendur
og starfsmenn til ad trufla ekki skolastarf.

Malingar byrjudu alltaf inni i kennslustofu, misjafnt var hvada meelingar féru fram eftir
meelingar i kennslustofu eftir pvi hvort um var ad reeda morgun, hadegis eda eftir hadegis malingar,

og eftir pvi i hvada skéla melingin for fram hverju sinni.

Areidanleikamalingar

Areidanleikamzlingar (Inter-Observer Agreement, IOA) voru teknar i 28,95% tilvika.
Mikilveegt er ad areidanleikamealingar séu teknar til pess ad meta hvort ad maelingarmenn séu ad
meela pad sama. begar areidanleiki var tekinn notudu malingarmadur og
areioanleikamelingarmadur sama iPod til pess ad taka melingar Gtfra svo malingar feeru fram alltaf
& sama tima. Einnig var skilgreint vel &dur en maelingar hofust & hvada sveedi malingarnar attu ad
vera til pess ad malingarmadur og areidanleikamealingarmadur myndu fylgjast med sama sveedi.

Areidanleiki var maldur fyrir hverja markhegdun med pvi ad athuga hvort ad
melingarmadur og areidanleikamalingarmadur hefdu ekki skrad sému markhegdun & hverju
meelingartimabili.

Areidanleiki var reiknadur jafn 68um par sem areidanleiki undir 85% pyddi ad hugsanlega
var ekki verid ad skoda sému hegdun og ad fara yrdi betur yfir skilgreiningar a peirri hegdun sem
fylgjast atti med. Nidurstodur areidanleikameelinga er haegt ad sja i toflu eitt. Synt er medaltal

areioanleika fyrir hverja fylgibreytu yfir 45 meelingar, pad er fimmtan malingar ur hverjum af
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premur skélunum.

Tafla 1.

Areidanleikamalingar fyrir vor 2010 synt i prosentum (%)

Medaltal Sponn
Skyr skilabod 92,71 81,67-100
Oskyr skilabod 98,54 94,17-100
AEskileg hegdun 99,94 99,17-100
Oaskileg hegdun 93,39 87,5-97,3
Jakved athygli 92,77 85-96,67
REDirect 99,72 98,33-100
Videigandi hegning 99,29 98,33-100
Virk hunsun 100 100
Réng umbun 100 100
Ovideigandi hegning 99,44 97,5-100
Ovideigandi hunsun 95,63 87,5-99,17
Starfsmadur ekki & 98,38 93,13-100
stadnum (5-)
Starfsmadur eetti ad 97,44 92,5-100
vera a stadnum (5+)
Medaltal 97,48 93,45-99,49
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Nidurstoour
Skéli eitt

par sem pessi rannsokn er hluti af steerri rannsokn eru allar meelingar fra skola eitt

inngripsmaelingar. Inngrip héfst i skola eitt haust 2008. Nidurstddur eru allar syndar i linuritum par

sem x-as segir til um fjolda malinga og y-as synir hversu hatt hlutfall af ahorfstimabilum hverjar

melingar innihélt markhegdun.
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1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Meelingar
== E:zkileg hegdun == zskileg hegdun lakvezd athyeli

Mynd 2. Hlutfall bila par sem jakvad athygli er borin saman vid hlutfall bila &skilegrar hegdunar og 6eeskilegrar

hegdunar i kennslustofu.

A mynd tvo ma sja ad askileg hegdun er alltaf til stadar, eda i 100% ahorfsbila i 6llum
fimmtan meelingum. Litid er um daeskilega hegdun hja nemendum i kennslustund. Haest kemur
Oaskileg hegdun nemenda fram i um 37,5% bila i fyrstu meelingu, en annars er sponn daeskilegrar
hegdunar i 0-7,5% &horfsbila i naestu 14 malingum.

Melingarnar syna einnig ad askileg hegdun sé verdlaunud fra um 35% bila i allt ad 100%

bila sem &skileg hegdun kemur fram i.

16



o0 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -+
20 4

1|:|:|
a T T T 1 1 1 1 f f f

1 2 3 4 5 & 7 B 9 10 11 12 13 14 15

100 ‘ - EaEa

Hlutfall bila

Meelingar

=== Fckileg hegdun e O zmckileg hegdun 1gakve=d athyeli

Mynd 3. Hlutfall bila par sem jakvad athygli er borin saman vid hlutfall bila a&skilegrar hegdunar og 6zskilegrar

hegdunar & almennum svaedum.

A mynd prji méa sja ad askileg hegdun er til stadar i 99,17-100% af ahorfsbila malinga.
Sponn melinga fyrir 6aeskilega hegdun fer fra 0-12,5% af ahorfsbilum i maelingum. Mealingar syna
einnig ad askileg hegdun er verdlaunud med jakvadri athygli i 15-85% af ahorfsbilum malinga.
Mikill breytileiki er & pvi hvort ad askileg hegdun sé verdlaunud med jakveaedri athygli, er stefna

meelinganna pri-toppa, med toppa i annarri, attundu og tolftu meaelingu.
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Mynd 4. Hlutfall bila par sem 6videigandi hunsun er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegdunar og 6zskilegrar

hegdunar i kennslustofu.

A mynd fjogur sést ad 6videigandi hunsun kom fram i 0-52,5% bila i kennslustofu. /skileg
hegdun er alltaf til stadar og 0aeskileg hegdun er lag i 6llum malingum svo pratt fyrir vissan
breytileika i malingum & dvideigandi hunsun pa virdist pad ekki auka & dzskilega hegdun

nemenda.
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Hlutfall bila
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Mynd 5. Hlutfall bila par sem évideigandi hunsun er borin saman vid hlutfall bila seskilegrar hegdunar og daskilegrar

hegdunar 4 almennum svadum.

Mynd fimm synir ad dvideigandi hunsun & almennum svaedum hafi komid fram i 0-23,75%
af ahorfsbilum. Litil aukning vard & dvideigandi hunsun i seinni hluta melinga sem virdist ekki hafa

skilad sér i mikilli aukningu & 6zskilegri hegdun nemenda & almennum sveedum.
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Mynd 6. Hlutfall bila par sem 6videigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila a&skilegrar hegdunar og dzskilegrar

hegdunar i kennslustofu.

A mynd sex sést ad litid var um 6videigandi hegningar i skola eitt. Ovideigandi hegning

kom fram i 0-,25% bila.

20 -
B0 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 4

101MM

1 2 3 4 5 & 7 & 9 10 11 1z 13 14 15

100 ‘ ——a—y—-i—sa—a—aa—a-a—a—ua

Hlutfall bila

Melingar
== Eskileghegfun =#=0zzskileghegdun Ovifieigandi hegning

Mynd 7. Hlutfall bila par sem évideigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila sskilegrar hegdunar og 6askilegrar

hegdunar & almennum sveedum.

Mynd sj6 synir ad litid er um 6videigandi hegningu & almennum svaedum i skoéla eitt.
Ovideigandi hegning kom upp i 0-1,25% &horfsbila.
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Mynd 8. Hlutfall bila par sem réng umbun er borin saman vid hlutfall bila eskilegrar hegdunar og 6zskilegrar hegdunar

i kennslustofu.

Mynd atta synir ad rong umbun var aldrei notud i kennslustofu.
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== Eskileg hegfun  =#=0zskileg heglun Riéng umbun
Mynd 9. Hlutfall bila par sem réng umbun er borin saman vid hlutfall bila s&skilegrar hegdunar og 6askilegrar hegdunar

& almennum svadum.

A mynd niu sést ad rong umbun er aldrei notud & almennum svaedum i skola eitt.
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Mynd 10. Hlutfall bila par sem RED (leidrétt hegdun) er borin saman vid hlutfall bila sskilegrar hegdunar og

Oaeskilegrar hegdunar i kennslustofu.

Eins og sést a mynd tiu, pa kom aldrei til pess ad starfsmadur leidrétti 6aeskilega hegdun

nemanda i kennslustofu.

o0 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -+
20 4

”1mM

1 2 3 4 5 & 7 & 9 10 11 1z 13 14 15

100 ‘ ——a—y—-i—s—a—aa-aa—a—au-a
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Meelingar
ol Fckileghegdun == COmz=ckileg hegdun RED

Mynd 11. Hlutfall bila par sem RED (leiorétt hegdun) er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegdunar og

oaskilegrar hegdunar a almennum svaedum.

Mynd ellefu synir ad 6zskileg hegdun nemanda var aldrei leidrétt af starfsmanni &

almennum svaedum skélans.
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Mynd 12. Hlutfall bila par sem videigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila s&skilegrar hegdunar og dzskilegrar

hegdunar i kennslustofu.

Notkun videigandi hegningar i kennslustofu ma sja & mynd tolf. Notkun & videigandi
hegningu var mest i fyrstu melingu, eda i 15% ahorfsbila. I nastu fjortan maelingum var litid um
videigandi hegningu, kom slikt fram i 0-5% bila. A linuritinu sést ad videigandi hegning fylgir

nokkurn veginn 6aeskilegu hegduninni.
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Mynd 13. Hlutfall bila par sem videigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegounar og 6eskilegrar

hegdunar 4 almennum svadum.

Mynd prettan synir hvernig videigandi hegning var notud & almennum sveedum skolans.
Spénn meelinga er fra 0-2,5% ahorfsbila sem bendir til pess ad litid hafi verid notast vid videigandi

hegningu & almennum svaedum.
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Mynd 14. Hlutfall bila par sem jakvad fyrirmeli eru borin saman vid neikvaed fyrirmeli i kennslustofu.

A mynd fjortan sést ad meira hafi verid um jakvaed fyrirmeli heldur en neikvaed i
kennslustofu. Sponn neikveedra fyrirmala var fra 0-1,25% ahorfsbila, medan sponn jakvaedra

fyrirmeela var fra 1,25-23,75% bila.
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Mynd 15. Hlutfall bila par sem jakvad fyrirmali eru borin saman vid neikvead fyrirmali & almennum sveedum.

A mynd fimmtan sést ad litid var um fyrirmeli & almennum svadum skolans. Neikvaed

fyrirmeli komu aldrei fyrir, og jakveed fyrirmali kom i 0-3,75% &horfsbila.
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Skvr fyrirmezli == Oskyr fyrirmali

Mynd 16. Hlutfall bila par sem skyr fyrirmaeli eru borin saman vid 6skyr fyrirmali i kennslustofu.

Mynd sextan synir skiptingu & skyrum fyrirmalum og 6skyrum fyrirmalum i kennslustofu.

Skyr fyrirmeeli komu fram i um 7,5-30% bila, medan 6skyr fyrirmeli voru i 0-22,5% bila. Almennt

var meira um skyr fyrirmeeli, en samt litill munur par & milli.
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Skyrfyrirmazli == Oskyr fyrirmali

Mynd 17. Hlutfall bila par sem skyr fyrirmeli eru borin saman vid 6skyr fyrirmeli & almennum sveedum.

Hlutfall milli skyrra fyrirmela og 6skyrra fyrirmala & almennu svadi sést & mynd sautjan.

Mjdg litill munur var a hvort fyrirmeeli voru skyr eda 6skyr, en oskyr fyrirmeali komu fram i 0-2,5%

bila medan skyr fyrirmeali komu fram i 0-3,75% bila.
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Mynd 18. Hlutfall bila par sem STM (starfsmadur) etti ad vera a stadonum i kennslustofu eru borin saman vid hlutfall

bila par sem STM atti ad vera & stadnum a almennum svadum.

Mynd atjan synir hlutfall bila par sem starfsmadur var ekki, en hefdi att ad vera & stadnum i
annad hvort kennslustofu eda a almennum svaeedum. Idulega var starfsmadur vid i kennslustund, en i
attundu mealingu vantadi kennara i 27,5% bila, og i tiundu melingu vantadi starfsmann i 2,5% bila.

Meira var um ad starfsmadur var ekki & almennum svaedum, eda fra 0-31,25% ahorfshila.
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== Oskileg hegdun i kennslustofu

s Dzzckileg hegdun & almennum svadum

Mynd 19. Hlutfall bila par sem 6askileg hegdun i kennslustofu er borin saman vid 6askilega hegdun a almennum

svaeoum.

Eins og sést & mynd nitjan pa var litid um Gzskilega hegdun hvort sem var i kennslustofu,

eda & almennu svadi.
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Fyrsta stigs asskileg hegdun =#= Annarsstigs d@skileg hegdun
=== Dridja stigs ozskileg hegdun

Mynd 20. Hlutfall bila par sem fyrsta, annars, og pridja stigs daeskileg hegdun i kennslustofu eru borin saman.

A mynd tuttugu sést hlutfall fyrsta, annars, og pridja stigs af 6askilegri hegdun sem synd var
i kennslustofum i skola eitt. Annars og pridja stigs 6zeskileg hegdun kom aldrei fram. Mest var um
fyrsta stigs daeskilega hegdun i fyrstu maelingu par sem Oaskileg hegdun birtist i 37,5% ahorfsbila,

en annars var sponnin fra 0-7,5%.
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Melingar

Fyrsta stigs osskileg hegdun === Annarsstigs osskileg hegdun
=== Dridja stigs desskileg hegdun

Mynd 21. Hlutfall bila par sem fyrsta, annars, og pridja stigs 6askileg hegdun & almennum sveedum eru borin saman.

A mynd 21 sést ad hlutfall fyrsta, annars, og pridja stigs 6askilegrar hegdunar 4 almennum
sveedum var lag, en samt meiri heldur en i kennslustofum. pridja stigs 0aeskileg hegdun kom aldrei
fram. Annars stigs 6aeskileg hegdun kom fram i 0-2,5% bila. Fyrsta stigs 6aeskileg hegdun kom

fram i 0-11,67% ahorfsbila.
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Tafla 2.
Synir hvort ad reglur og/eda veaentingar um hegdun nemanda hafi verid synileg eftir sveedum

Melingar

Kennslustund X X X X X X X X X X X X X X X
Stigar/gangar/salerni x X X X X X X X X X X X X X X
Fata-/Skosvaedi X X X X X - X - - X X X X X -
Utisvaedi/Frimintur 0 0 0 0 0 O O O O O O O O 0 O
Inngangur X X X X X X - - - X X X X X -

Matsalur X X X X X - - - - - - - - - -

(X) = Reglur synilegar, (0) = Reglur ekki synilegar, (-) = Ekki melt & eftirfarandi svaedi.

I t6flu tvd ma sja hvort reglur og/eda veaentingar um hegdun nemenda hafi verid synilegar &
peim svaedum sem melingar foru fram. Reglur og/eda veentingar voru alltaf synilegar i
kennslustund og & almennum svaedum sem voru innandyra (x). Reglur og/eda vantingar voru aldrei
til stadar @ almennum svaedum utandyra & medan nemendur voru a Gtisvadi/i friminatum (0). pau

skipti sem maelingar foru ekki fram & tilgreindu sveedi eru merkt meod (-).
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Skali tvo

par sem pessi rannsokn er hluti af sterri rannsokn eru allar maelingar fra skdla tvo
inngripsmeelingar. Inngrip hofst i skdla tvo vorid 2009. Nidurstodur eru allar syndar i linuritum par
sem x-&s segir til um fjolda melinga og y-as synir hversu hétt hlutfall af &horfstimabilum hverjar

melingar innihélt markhegdun.
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Melingar
=== ckileg hegdun == zmskileg hegdun 1akve=d athyeli

Mynd 22. Hlutfall bila par sem jakved athygli er borin saman vid hlutfall bila eskilegrar hegdunar og 6askilegrar

hegdunar i kennslustofu.

A mynd 22 ma sja ad askileg hegdun er alltaf til stadar. Ozskileg hegdun er almennt mjig
lag nema i premur maelingum. I fyrstu maelingunni kemur 6aeskileg hegdun fram i 77,5% ahorfsbila,
i meelingu sex kemur 6aeskileg hegdun fram i 22,5% &horfsbila og i malingu ellefu er daeskileg
hegdun i 95% ahorfsbila. Utan pess er spdnn daskilegrar hegdunar i 0-7,5% ahorfsbila.

Mikill breytileiki er & dreifingu jakveedrara athygli yfir allar fimmtan melingar. Sponn

jakvaedrar athygli er i 12,5-100% af &horfsbilum malinganna.
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=== Fckileg hegdun s O z=ckileg hegdiun 18kve=d athyeli

Mynd 23. Hlutfall bila par sem jakvaed athygli er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegdunar og 6askilegrar

hegdunar & almennum svaedum.

A mynd 23 ma sja ad askileg hegdun er til stadar i 100% bila i malingum. Mest er um
Ozskilega hegdun i fyrstu meelingu, eda i 70% af ahorfsbilum peirrar malingar og fer dzskileg
hegdun minnkandi eftir pad, en sponn oaskilegrar hegdunar fra meelingu tvo til fimmtan er 2,5-
18,33%. Jakveed athygli fra starfsmanni hefur spdnnina 0-88,33% i ahorfsbilum allra fimmtan

meelinga. Dreifingin er 0j6fn en fer haeekkandi eftir pvi sem lidur & melingarnar.
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Meelingar
== Eckileghegun  =#=C0zzskileghegdun Ovideigandi hunsun

Mynd 24. Hlutfall bila par sem évideigandi hunsun er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegdunar og 6askilegrar

hegdunar i kennslustofu.

A mynd 24 sést ad 6videigandi hunsun starfsmanna gagnvart hegdun nemenda i
kennslustofu hefur 6jafna dreifingu. Dreifingin hefur spdnnina 0-87,5% og er dreifingin med tvo

aberandi toppa, annan sem virdist haldast i hendur vid dreifingu 6aeskilegrar hegdunar.
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Meelingar
== Eckileghegun  =#=C0zzskileghegdun Ovideigandi hunsun

Mynd 25. Hlutfall bila par sem évideigandi hunsun er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegdunar og 6askilegrar

hegdunar 4 almennum svadum.

Mynd 25 synir hvernig dreifing 6videigandi hunsunar er i samanburdi vid hlutfall bila
&skilegrar og daskilegrar hegdunar & almennum sveedum. Dreifingin er litil med sponn fra O-
20,83%, en dreifingin synir haega aukningu & 6videigandi hunsun eftir pvi sem & lidur &

melingarnar.
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= Fckileg hegfun == COa=ckileg hegdun Ovideigandi hegning

Mynd 26. Hlutfall bila par sem 6videigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila eskilegrar hegdunar og 6eeskilegrar

hegdunar i kennslustofu.

Mynd 26 synir ad dvideigandi hegning i kennslustofu kom fram einu sinni @ medan

meelingar foru fram, og var pa i 5% af ahorfsbilum i maelingu ellefu.
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== Eskileghegdun =#=0=skileg hegdun Ovideigandi hegning

Mynd 27. Hlutfall bila par sem 6videigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila sskilegrar hegdunar og dzskilegrar

hegdunar & almennum svaedum.

Mynd 27 synir ad litid var um ovideigandi hegningu a almennum sveedum skélans. Spénn
dreifingar fyrir 6videigandi hegningu for fra 0-1,25% af ahorfsbilum malinga.
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el ckileg hegdun == z=skileg hegdun Ring umbun

Mynd 28. Hlutfall bila par sem réng umbun er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegdunar og 6askilegrar

hegdunar i kennslustofu.

Mynd 28 synir ad rong umbun i kennslustofu kom aldrei fram.
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=l Fckileg hegdun e O zmckileg hegdun Réng umbun

Mynd 29. Hlutfall bila par sem réng umbun er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegdunar og 6zskilegrar

hegdunar & almennum svaedum.

Mynd 29 synir ad litid var um ranga umbun a almennum svaedum i skdla tvo. Spénn

dreifingar fyrir ranga umbun for fra 0-0,83% ahorfsbila yfir fimmtan melingar.
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Melingar
= Eckileghegun  =#=(zskileghegdun RED

Mynd 30. Hlutfall bila par sem RED (leidrétt hegdun) er borin saman vid hlutfall bila sskilegrar hegdunar og

Oaskilegrar hegdunar i kennslustofu.

Mynd 30 synir ad starfsmadur leidrétti aldrei hegdun nemanda i kennslustofu.
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== Eskileghegdun  =#=0askileghegdun RED
Mynd 31. Hlutfall bila par sem RED (leidrétt hegdun) er borin saman vid hlutfall bila seskilegrar hegdunar og

Oeeskilegrar hegdunar & almennum svadum.

Mynd 31 synir ad starfsmadur leidrétti hegdun nemenda & almennum sveedum sjaldan, spénn

hegdunar er fra 0-1,64% bila.
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== Eckileghegdun  =#=(zskileghegdun Videigandi hegning

Mynd 32. Hlutfall bila par sem videigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegdunar og 6eskilegrar

hegdunar i kennslustofu.

Eins og sést & mynd 32 var litid um ad starfsmadur syndi videigandi hegningu gagnvart

Oaskilegri hegdun nemanda. Sponn dreifingar fyrir videigandi hegningu er fra 0-5% bila, pratt fyrir

ad aukning hafi verid & 6aeskilegri hegdun nemenda i melingum sex og ellefu.
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el Fckileg hegdun  =t=Ozckileghegdun Videigandi hegning

Mynd 33. Hlutfall bila par sem videigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila a&skilegrar hegdunar og daskilegrar

hegdunar 4 almennum svadum.

A mynd 33 sést hvernig dreifingin er fyrir videigandi hegningu & almennum svaedum. Likt
og i kennslustofum (sja mynd 32), pa er litid um ad synd hafi verid videigandi hegning & almennum

svaedum, en spénn hegdunarinnar er fra 0-5% bila.
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1kvaed fyrirmali == Neikvad fyrirmzli

Mynd 34. Hlutfall bila par sem jakveed fyrirmeeli eru borin saman vid neikvaed fyrirmeeli i kennslustofu.

Eins og sest a mynd 34 pa er litid um neikveed fyrirmaeli i kennslustofum, en sponn peirrar
hegdunar er med 0-6,25% af ahorfsbilum par sem neikved fyrirmali komu fram. Meira er um

jakved fyrirmaeli i kennslustofum, en spénn par er fra 1,25-21,25% bila.
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1kvaed fyrirmeli =—lll=MNeikvzd furirmali

Mynd 35. Hlutfall bila par sem jakvaed fyrirmeli eru borin saman vid neikvead fyrirmeli & almennum svedum.

Mynd 35 synir ad litid var um fyrirmeeli @ almennum sveedum. Neikvad fyrirmeali komu

aldrei fram. Jakvaed fyrirmali komu fram i 0-8,33% &horfsbila.
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Skyrfyrirmazli === COskyr fyrirmasli

Mynd 36. Hlutfall bila par sem skyr fyrirmeli eru borin saman vid 6skyr fyrirmeli i kennslustofu.

Mynd 36 synir ad meira hafi verid um skyr fyrirmeeli, heldur en dskyr fyrirmeeli i
kennslustofu. Sponn oskyrra fyrirmela er fra 0-27,5% bila, 8 medan sponn skyrra fyrirmala er fra
2,5-42,5% af ahorfsbilum. Dreifing fyrir skyr fyrirmeeli synir litlar breytingar, en skyndileg
aukning vard & éskyrum fyrirmalum i sidustu meelingu. Dreifing skyrra fyrirmala er mjog

breytileg.
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Skyrfyrirmazli == Oskyr fyrirmazli

Mynd 37. Hlutfall bila par sem skyr fyrirmeli eru borin saman vid 6skyr fyrirmeli & almennum sveedum.

Litil var um fyrirmeeli & almennum svaedum eins og sést a mynd 37. Minnst var af 6skyrum

fyrirmaelum, en sponn peirra naer fra 0-8,33%. Spodnn skyrra fyrirmela er fra 0-10% af ahorfsbilum

sem meld voru.
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= STH 2=t a8 verad stadnum i kennslustofu

= 5TH 2=t ad verad stadnum 3 almennum svadum

Hlutfall bila par sem STM (starfsmadur) atti ad vera & stadnum i kennslustofu eru borin saman vid hlutfall

bila par sem STM ztti ad vera & stadnum a almennum svadum.

Mynd 38 synir ad starfsmadur var alltaf & stadnum i kennslustofu i skéla tvo. A almennum

vantadi starfsmann a svaedid i 0-15% ahorfsbila. Dreifingin fyrir vontun & starfsmanni & almennum

svaedum fer leekkandi eftir pvi sem lidur & maelingarnar.
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e O zckileg hegdun i kennslustofu

s D zckileg hegdin & almennum svadum

Mynd 39. Hlutfall bila par sem 6zskileg hegdun i kennslustofu er borin saman vid 6askilega hegdun a almennum

svaeoum.

Mynd 39 synir hvernig 6askileg hegdun dreifdist i kennslustofu og & almennu svadi.
Oaskileg hegdun var mikil i fyrstu maelingu i kennslustofu, eda i 77,5% af ahorfsbilum peirrar

melingar, en for leekkandi eftir pad. Ovant aukning af deaskilegri hegdun i kennslustofu vard i

elleftu maelingu par sem 6askileg hegdun maeldist i 95% ahorfsbila. Ozskileg hegdun & almennum

svaedum var mest i fyrstu meelingu, eda i 70% af ahorfshilum peirrar meelingar. Eftir fyrstu malingu

for 6aeskileg hegdun minnkandi og var sponn 2,5-18,33% af ahorfsbilum yfir melingar 2-14.
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Fyrsta stigs d=skileg hegdun === Annarsstigs dzskileg hegdun
== Dridja stigs dzskileg hegdun

Mynd 40. Hlutfall bila par sem fyrsta, annars, og pridja stigs 6askileg hegdun i kennslustofu eru borin saman.

A mynd 40 ma sja hvernig fyrsta, annars og pridja stigs 6askileg hegdun kom fram i
kennslustofu. Annars og pridja stigs oaskileg hegdun kom aldrei fram i kennslustofu. Fyrsta stigs
Ozskileg hegdun er i 77,5% af ahorfshilum i fyrstu meelingu, toppar aftur i sjottu meelingu i 22,5%

af ahorfsbilum peirrar maelingar og aftur i elleftu maelingu med oaskilega hegdun i 95% ahorfsbila.
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Fyrsta stigs dzskileg hegdun === Annarsstigs dz=skileg hegdun

== Dridja stigs dzskileg hegdun

Mynd 41. Hlutfall bila par sem fyrsta, annars, og pridja stigs 6zskileg hegdun & almennum svaedum eru borin saman.

Mynd 41 synir hvernig 6askileg hegdun kom fram & almennum svaedum i skola tvo. Pridja
stigs Ozskileg hegdun kom aldrei fram & almennum svaedum i skola tvo. Dreifing annars stigs
Ozskilegrar hegdunar hefur spénnina 0-1,25%. Mest var um fyrsta stigs daeskilega hegdun i fyrstu
meelingunni par sem daeskileg hegdun meeldist i 70% ahorfsbila. Fyrsta stigs 6aeskileg hegdun for
leekkandi eftir fyrstu maelingu en sponn fyrir maelingar tvo til fjortan er 1,75-18,33% og fer

minnkandi eftir pvi sem & lidur @ maelingarnar.
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Tafla 3.
Synir hvort ad reglur og/eda veaentingar um hegdun nemanda hafi verid synileg eftir sveedum

Melingar

Kennslustund X X X X X X X X X X X X X X X

x
x
X
X
x
X
X
X
x
X
X
x
x
x
x

Stigar/gangar/salerni

Fata-/Skosvaedi - X - - X X X X X X X X X X X
Utisvaedi/FriminGtur - - - - - 0 0 0 0 0 0 0O x 0 X
Inngangur - - - - - X X X X X X X X X X
Matsalur - - - - - - - - - - X X X X X

(X) = Reglur synilegar, (0) = Reglur ekki synilegar, (-) = Ekki melt & eftirfarandi sveedi.

I toflu prji ma sja hvort reglur og/eda vaentingar um hegdun nemenda hafi verid synilegar &
peim svaeedum sem melingar foru fram i skola tvd. Reglur og/eda ventingar voru alltaf synilegar i
kennslustund og & almennum svaedum sem voru innandyra (x). Reglur og/eda vantingar voru aldrei
til stadar & almennum svaedum utandyra & medan nemendur voru a Gtisvaedi/i friminatum (0), nema
i meelingu prettadn og fimmtan en pé voru krakkarnir innandyra i friminatum. pau skipti sem

meelingar foru ekki fram & tilgreindu sveedi eru merkt meo (-).
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Skoli prija

Par sem pessi rannsokn er hluti af sterri rannsokn eru allar malingar fra skoéla prju
inngripsmeelingar. Inngrip hofst i skdla prjd vorid 2009. Nidurstodur eru allar syndar i linuritum par
sem x-&s segir til um fjolda melinga og y-as synir hversu hétt hlutfall af &horfstimabilum hverjar
melingar innihélt markhegdun.
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== E:zkileg hegdun == O z=skileg hegdun lakveed athygli

Mynd 42. Hlutfall bila par sem jakvad athygli er borin saman vid hlutfall bila sskilegrar hegdunar og 6askilegrar

hegdunar i kennslustofu.

A mynd 42 mé sj& ad askileg hegdun var til stadar i 100% af ahorfsbilum i éllum fimmtéan
meelingum. Litid var um Oaskilega hegdun, spdnn hegdunarinnar er fra 0-22,5% bila med litinn
topp i niundu meelingu sem er 22,5% bila, naest haesta maling eftir pad eru 6askileg hegdun i 7,5%
af ahorfsbilum i maelingu tvo. Jakveed athygli var adeins i 45% ahorfsbila i fyrstu melingu en jokst
yfir meelingarnar og hélst i 70-100% ahorfsbila i 61lum malingum par til fimmtanda meeling kom,

en pa ovaent for jakveed athygli nidur i 17,5% ahorfsbila.
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== E:zkileg hegdun == z=skileg hegdun lakvzd athyeli

Mynd 43. Hlutfall bila par sem jakveed athygli er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegdunar og 6zskilegrar

hegdunar 4 almennum svadum.

Eins og mynd 43 synir pa er eskileg hegdun alltaf til stadar & almennum sveedum. Meira er
af daeskilegri hegdun & almennum sveedum heldur en i kennslustofu, en spdnn hegdunar er fra O-
28,75% bila. Jakveed athygli er ad medaltali i 45% ahorfsbila yfir allar melingar, en spénnin er fra

15-75%.
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== Eskileghegiun =#=0zzskileghegdun Ovideigandi hunsun

Mynd 44. Hlutfall bila par sem évideigandi hunsun er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegdunar og 6askilegrar

hegdunar i kennslustofu.

Eins og mynd 44 synir pa er litid um ovideigandi hunsun i kennslustund. Spoénn fyrir

ovideigandi hunsun neer fra 0-20% par sem einn toppur kemur fram i melingu tolf.
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== Eskileghegfun =#=0Ozskileghegfun Ovideigandi hunsun

Mynd 45. Hlutfall bila par sem 6videigandi hunsun er borin saman vid hlutfall bila a&skilegrar hegdunar og éaeskilegrar

hegdunar & almennum svaedum.

Mynd 45 synir 6jafna dreifingu & dvideigandi hunsun & almennum svaeedum, med spoénn fra

0-28,33%.
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Meelingar
== Eskileghegdun =#=0zzskileghegdun Ovideigandi hegning

Mynd 46. Hlutfall bila par sem évideigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila seskilegrar hegdunar og éaskilegrar

hegdunar i kennslustofu.

Litil sem engin 6videigandi hegning kom fram i kennslustofu i skdla prju, eins og sést &

mynd 46. Sponn 6videigandi hegningar er fra 0-2,5% bila.
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== Fckileg hegdun  =t=Qz=ckileghegdun Ovideigandi hegning

Mynd 47. Hlutfall bila par sem évideigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila seskilegrar hegdunar og éaeskilegrar

hegdunar 4 almennum svadum.

Mynd 47 synir ad litid hafi verid um dveideigandi hegningu & almennum svaeedum. Spénn
6videigandi hegningar er fra 0-1,67% bila.
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== Fckileghegdun  =#=0zckileghegdun Réng umbun

Mynd 48. Hlutfall bila par sem réng umbun er borin saman vid hlutfall bila eskilegrar hegdunar og 6askilegrar

hegdunar i kennslustofu.

Mynd 48 synir hvernig dreifing fyrir ranga umbun var. Rong umbun kom adeins fram i

melingu niu, og var pa i 2,5% &horfsbila.
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Meelingar
== Fckileghegdun  =#=0zckileghegdun Réng umbun

Mynd 49. Hlutfall bila par sem réng umbun er borin saman vid hlutfall bila skilegrar hegdunar og 6askilegrar

hegdunar & almennum sveedum.

Mynd 49 synir dreifingu & rangri umbun a almennum sveedum i skdla prjd. Spénn rangrar

umbunar neer fra 0-2,5% bila.
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== Eskileghegfun  =#=0zskileg hegdun RED

Mynd 50. Hlutfall bila par sem RED (leidrétt hegdun) er borin saman vid hlutfall bila seskilegrar hegdunar og

Ozskilegrar hegdunar i kennslustofu.

Eins og sést & mynd 50 pa var hegdun nemenda aldrei leidrétt af starfsmanni i kennslustofu i

skola prju.
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== Eskileghegdun  =#=0zskileg hegdun RED

Mynd 51. Hlutfall bila par sem RED (leidrétt hegdun) er borin saman vid hlutfall bila seskilegrar hegdunar og

Ozskilegrar hegdunar a almennum svaedum.

Mynd 51 synir ad aldrei hafi komid til leidréttingar & hegdun & almennum svaedum.
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== Eskileghegdun  =#=0zskileghegdun Videigandi hegning

Mynd 52. Hlutfall bila par sem videigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila s&skilegrar hegdunar og dzskilegrar

hegdunar i kennslustofu.

Mynd 52 synir dreifingu videigandi hegningar i kennslustofu. Sponnin er fra 0-5%,

breytileiki hegdunarinnar er litil sem enginn.
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== Fckileghegdun  =#=Q0a=ckileghegdun Videigandi hegning

Mynd 53. Hlutfall bila par sem videigandi hegning er borin saman vid hlutfall bila askilegrar hegdunar og 6askilegrar

hegdunar & almennum sveedum.

Breytileiki & videigandi hegningu a almennum svaedum er litill eins og sést & mynd 53.

Sponn hegdunar er fra 0-3,75% bila.
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Mynd 54 synir hvernig dreifing fyrir jakveed og neikveed fyrirmeli voru i kennslustofum.

1 2 3 4 5 & 7 B S 10 11 1z 13 14 15

Meelingar

lakvesd fyrirmeli == Neikvaed fyrirmaeli

Hlutfall bila par sem jakvad fyrirmeli eru borin saman vid neikvead fyrirmeli i kennslustofu.

Einu sinni komu fram neikveed fyrirmeeli, pad var i malingu sex par sem 1,25% ahorfsbila

innihéldu neikvaed fyrirmali. Meiri dreifing var & jakveedum fyrirmaelum, spénnin er fr4 2,5-

28,75% bila og toppar dreifingin i elleftu meaelingu med 28,75% ahorfsbila peirrar maelingu med

jakveed fyrirmeeli.
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Melingar

lgkveed fyrirmasli == Neikvad fyrirmali

Mynd 55. Hlutfall bila par sem jakvad fyrirmeli eru borin saman vid neikvaed fyrirmeli & almennum svaedum.

Mynd 55 synir dreifingu jakvaedra og neikvaedra fyrirmala & almennum svaedum. Adeins
meeling tiu syndi neikvaed fyrirmeeli i 0,42% ahorfsbila. Dreifing jakveedra fyrirmela var litil en

sponn hegdunar var 0-5% bila.
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Meelingar
Skyrfyrirmezli == Oskyr fyrirmali

Mynd 56. Hlutfall bila par sem skyr fyrirmeli eru borin saman vid 6skyr fyrirmeli i kennslustofu.

A mynd 56 eru borin saman skyr og dskyr fyrirmali i kennslustofu. Dreifing fyrir 6skyr
fyrirmeeli er litid med spdnn fra 0-17,5%, par sem sjotta meeling toppar dreifinguna med 17,5%
ahorfsbila. Dreifing fyrir skyr fyrirmeeli er mikil og 6j6fn, med sponn fra 2,5-75%, par sem tiunda

meelingin synir haest hlutfall af &horfsbilum par sem skyr fyrirmaeli maldust.
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Melingar

Skyrfyrirmazli == Oskyr fyrirmali

Mynd 57. Hlutfall bila par sem skyr fyrirmeeli eru borin saman vid 6skyr fyrirmali & almennum svaedum.

Mynd 57 synir litla dreifingu & skyrum og éskyrum fyrirmaelum & almennum svaedum.

Sponn fyrir skyr fyrirmeeli er fra 0-5,83% og sponn fyrir 6skyr fyrirmeeli er fra 0-1,25%.
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== ST =thi 3d verad stadnum i kennslustofu

== 5TM =tti ad verad stadnum 3 almennum svadum

Mynd 58. Hlutfall bila par sem STM (starfsmadur) atti ad vera & stadnum i kennslustofu eru borin saman vid hlutfall

bila par sem STM etti ad vera a stadnum & almennum svadum.

A mynd 58 ma sjé hlutfall peirra ahorfsbila par sem starfsmann vantadi & svaedid fyrir hverja
meelingu. Mest dreifing var & malingum a almennum sveedum, spénnin er fra 0-33,75% og er
dreifingin ¢jofn. Starfsmann vantadi adeins einu sinni i kennslustofur, en pad var i fimmtandu

meelingu par sem i 82,5% ahorfsbila vantadi starfsmann & svadio.
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= O skileghegdun | kennslustofu

== O zckileg hegdun & almennum svadum

Mynd 59. Hlutfall bila par sem 6zskileg hegdun i kennslustofu er borin saman vid daskilega hegdun a almennum

svaeoum.

Mynd 59 skodar muninn a 6aeskilegri hegdun sem kemur fram i kennslustofum og &
almennum svaedum. Dreifing fyrir 6aeskilega hegdun a almennum sveedum er 0j6fn, med sponn fra
0-28,75% bila. Dreifing fyrir 6zeskilegri hegdun i kennslustofu er jofn, med spénn fra 0-22,5% og

einn augljosan topp & melingu niu par sem Oaskileg hegdun maeldist i 22,5% ahorfsbila.
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Fyrsta stigs asskileg hegdun == Annarsstigs dsskileg hegdun
== Dridja stigs ozskileg hegdun

Mynd 60. Hlutfall bila par sem fyrsta, annars, og pridja stigs 6askileg hegdun i kennslustofu eru borin saman.

Samanburdur & fyrstu, annars, og pridja stigs 6aeskilegri hegoun i kennslustund sést a mynd
60. bridja stigs daeskileg hegdun kemur aldrei fram. Annars stigs 6askileg hegdun kemur adeins
fram i 10% ahorfsbila i meelingu niu. Mest dreifing er a fysta stigs daeskilegri hegdun en spénn

hennar naer fra 0-12,5% bila.
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Meelingar

Fyrsta stigs omckileg hegdun =#= Annars stigs ossskileg hegdun
== Dridja stigs oeeskileg hegdun

Mynd 61. Hlutfall bila par sem fyrsta, annars, og pridja stigs daeskileg hegdun & almennum svaedum eru borin saman.

Mynd 61 synir dreifingu & fyrsta, annars, og pridja stigs 6askilegri hegdun a almennum
sveedum. bridja stigs daeskileg hegdun kemur aldrei fram. Annars stigs daeskileg hegdun kom fram i
tveimur meelingum, i meelingu fimm i 0,63% ahorfsbila og i melingu toIf i 5% ahorfsbila. Mestur
breytileiki var a fyrsta stigs 6aeskilegri hegdun, sponn peirrar hegdunar nadi fra 0-31,25% bila med

augljosa toppa & meelingum prju, i 31,25% ahorfshila, og i melingu prettan, i 25% &ahorfsbila.
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Tafla 4.
Synir hvort ad reglur og/eda veaentingar um hegdun nemanda hafi verid synileg eftir sveedum

Melingar

Kennslustund X X X X X X X X X X X X X X X

Stigar/gangar/salerni x X X X X X X X X X X X X - X
Fata-/Skosvaedi X X 0 x x X X X X X X X X - -
Utisvaedi/Frimingur 0 0 0 0 x 0O 0 O 0 O O - - x -
Inngangur X X X X X X X X X X X - - X -
Matsalur - - - - - - X X X X X - - - -

(X) = Reglur synilegar, (0) = Reglur ekki synilegar, (-) = Ekki malt & eftirfarandi svedi.

I toflu fjogur ma sja hvort reglur og/eda vaentingar um hegdun nemenda hafi verid synilegar
a peim svaedum sem melingar foru fram &. Reglur og/eda vantingar voru alltaf synilegar i
kennslustund og & almennum svaedum sem voru innandyra (x). Reglur og/eda vantingar voru aldrei
til stadar 4 almennum svaedum utandyra & medan nemendur voru a Gtisvaedi/i friminatum (0), nema
i meelingu fjortan en pa voru krakkarnir innandyra i friminatum. bau skipti sem melingar foru ekki

fram & tilgreindu sveedi eru merkt med (-).
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Umraoda

Almennt var tekid vel & moti malingarménnum i 6llum premur skolunum. Starfsmenn
virtust jakveedir gagnvart innleidingu & Studning vid jakvaeda hegdun kerfinu og reyndu flestir ad
trufla maelingamenn sem minnst en vidurkenndu tilvist meaelingarmanna med kurteisu brosi eda med
pvi ad kinka kolli. Einn starfsmadur i skola eitt kom med neikvadar skodanir gagnvart kerfinu, en
sé& hinn sami fylgdi kerfinu Gt i ystu asar. Virtust pessar neikveedar skodanir vera meira til pess ad
studa malingarmenn, heldur en ad setja ta kerfid sjalft.

Bera parf i huga ad vidvera mealingarmanna geeti hugsanlega att patt i breyttri hegdun
nemenda og starfsmanna. Til ad koma & mots vid pad voru melingar endurteknar & mismunandi
timum, i mismunandi bekkjum og hja mismunandi kennurum. Almennt reyndu kennarar ad
vidhalda einbeitingu nemenda & sér og/eda namsefninu. I nokkur skipti i skolum eitt og tvo beindu
kennarar athygli sinni ad meelingarmanni, en i b&dum tilvikum var um ad reeda hatidardaga eda
pema daga par sem dagskra kennslustunda var opin og nemendur fengu lausan taum til ad erslast.
Kennarar virtust adeins vera ad reyna ad fa malingarmenn til ad taka patt i gamaninu, en pegar til
kom ad nemendur attu ad einbeita sér ad kennara var melingarmadur skilinn eftir til ad halda
meelingum &fram.

A medan & maelingum st6d var areidanleiki tekinn i um 30% tilvika af maelingum.
Areidanleiki parf ad reynast yfir 80% i 30% af 6llum malingum til pess ad vitad sé ad malingar séu
ad syna pa markhegdun sem skilgreind var i byrjun og ad allir maelingarmenn séu ad mela hegdun &
sama hatt. Areidanleikamalingar sem birtar voru i toflu eitt syna ad areidanleiki var almennt mjog
godur sem bendir til pess ad skilgreiningar & markhegdun voru skildar eins af malingarménnum og
ad samreemis milli malingamanna um hvad verid var ad mala hafi verid til stadar.

Athugad var alltaf hvort ad reglur skélanna hefdu verid synilegar & 6llum svaedum par sem
meelingar foru fram. Reglur voru synilegar & 6llum svaedum innan skélans sem meelingar féru fram
4, en aldrei & Utisveedi skélanna sjalfra. Vid pa utganga sem malingar foru fram & voru samt idulega
settar upp reglur um hegdun nemenda & Utisvadinu.
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Hegdun nemenda var skodud med tilliti til eeskilegrar og Gzskilegrar hegdunar. Askileg
hegdun var alltaf til stadar i badi kennslustofum og & almennum sveedum i 6llum premur skélunum.
Oaskileg hegdun var mjog litid til stadar i kennslustofum i 6llum skélunum. Eitt tilvik var um ad
mikid var af daeskilegri hegdun i skdla tvo i kennslustofu, en gégnin syna ekki ad um var ad raeda
forfallarkennara sem hafdi ekki mikla pekkingu & Studning vid jakveeda hegdun kerfinu og notkun
bess. Oaskileg hegdun & almennum svaedum var einnig litil i dllum premur skélum. Mestur
breytileiki & 6askilegri hegdun var i skola tvo, en breytileikinn for minnkandi eftir pvi sem & leid &
melingarnar og geeti 6roinn hafa stafad af pvi ad nemendum fannst spennandi ad hafa
melingarmenn fylgjast med sér, og minna um starfsmenn sem bentu krokkunum & ad fylgjast med
einhverju 60ru.

Mikid var um jakvaeda athygli i kennslustofum i 6llum premur skélum. Minna var um
jakveeda athygli & almennum svaedum, en ad medaltali i kringum 50% fyrir alla prja skolanna. Skdli
tvO syndi mestu breytingar par &, en breytileiki dreifingar bila fyrir jakveeda athygli & almennum
sveedum i skéla tvo jokst & medan melingar foru fram.

begar kom ad dvideigandi hunsun kom fram breytileiki milli skola. I skola eitt var
6videigandi hunsun med mikinn breytileika i kennslustofu, en var mjog lag 4 almennum svadum. i
skéla tvd var mjog litid um ovideigandi hunsun & almennum sveedum, en kom tvisvar augljoslega
fram i kennslustofu. I fyrra skiptid kom 6videigandi hunsun fram gagnvart askilegri hegdun
nemenda, opinn timi var i kennslustund en enginn leti voru i bekknum heldur satu allir i rolegu
spjalli en kennarinn syndi bekknum enga athygli. Ber samt ad benda & ad um var ad raeda sjotta
bekk par sem an efa pykir ekki ,,svalt” ad hafa kennara sem situr yfir nemendum & spjalli. I seinna
skiptio sem mikid var um ovideigandi hunsun voru mikil éleeti i bekknum sem melingarnar foru
fram i. Um var ad reeda forfallakennara sem hafdi litla pekkingu & Studningi vid jakvaeda hegdun
kerfinu. I skola prju var litid um ovideigandi hunsun i kennslustofu og & almennum svaedum, en ad
medaltali heerri & almennum svaeedum heldur en i kennslustofum.

Fyrir utan dvideigandi hunsun pa attu allir prir skélarnir pad sameiginlegt ad syna litid sem
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ekkert af rongum vidbrogdum vid hegdun nemenda. Ovideigandi hegningu og rong umbun komu
litid sem aldrei fram, hvorki i kennslustofu né & almennum sveedum i neinum af premur skélum sem
rannsékn for fram i.

Starfsmenn leidréttu aldrei daeskilega hegdun nemenda i kennslustofum, s& malingarmadur
adeins leidréttingu & hegdoun i skéla tvo, en i adeins orfa skipti, eda mest i um 1,64% &horfsbila &
einni meelingu. Gognin syna ekki ad ekki var byrjad ad innleida leidréttingu & hegdun (Redirect,
RED) i neinum af peim sk6lum sem rannsokn for fram i svo nidurstddur i pessari skyrslu gefa litid
um nytingu & leidréttingu & hegdun i skélastarfi.

Videigandi hegning var litid notud i kennslustofum i 6llum premur sk6lunum. Ber einnig ad
benda & ad ekki var mikid um 6askilega hegdun i kennslustofu og skodun & gégnum synir ad pessar
tveer breytur fylgjast ad i 6llum premur skélum. A almennum svadum var minna um videigandi
hegningar prétt fyrir ad almennt hafi verid meira um éaeskilega hegdun a almennum svaedum i
skolunum premur.

Fyrirmali fra starfsménnum i sk6lunum voru skodud med tilliti til pess ad vera jakvad eda
neikvaed, og skyr eda Oskyr. Jakvaed og neikvaed fyrirmali segja til um hvort starfsmadur hafi verid
jakvaedur eda neikveaedur i gard nemanda vid ad gefa fyrirmalin. Skyr eda oskyr fyrirmeli segja til
um hvort fyrirmelin hafi verid einféld og audveld fyrir barn til ad skilja, eda flokin eda morg
fyrirmeli i einu. Meira var um ad fyrirmeli kemu fram i kennslustofum heldur en & almennum
svaedum. A almennum svaedum var mest um ad starfsmenn syndu hegdun nemenda athygli heldur
en ad gefa peim fyrirmali.

I 6llum premur skélunum var litid sem ekkert af neikvaedum fyrirmalum, hvort svo sem
athugad var i kennslustofum eda & almennum sveedum skolanna. bPegar fyrirmeeli komu fra
starfsmonnum var almennt um jakveed fyrirmeeli ad reeda. Litid var af 6skyrum fyrirmalum i 6llum
skélum i baedi kennslustofum og a almennum svaeedum, pegar fyrirmali komu fra starfsménnum var
mest um skyr fyrirmeeli ad reeda.

I 6llum premur skélunum var starfsmadur idulega alltaf til stadar i kennslustofum nema i
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sérstokum tilfellum par sem starfsmadur purfti ad skreppa ur stofunni, en pa var pad idulega i
stuttan tima. Eitt tilfelli kom fram i kennslustofu i skéla prja par sem starfsmann vantadi i 82,5%
ahorfsbila melingar, en gognin syna ekki ad um var ad reeda undirbuningsdag fyrir arshatid skolans
og voru nemendur ad mata buninga sina fyrir arshatidina og starfsmadurinn ad adstoda adra
nemendur bekkjarins vid ad fullklara sina baninga i annarri stofu. Starfsmenn vantadi oftar &
almennum svaedum i 6llum premur skélunum.

Dreifing 6askilegrar hegdunar nemenda var almennt meiri & almennum svaedum og litil i
kennslustofum. Pegar dreifing 6aeskilegrar hegdunar er skodud eftir alvarleikastigum péa sést ad
pridja stigs daeskileg hegdun kom aldrei fram i neinum af premur skélunum, og pa hvorki i
kennslustofum né & almennum svaedum. I skola eitt pa var litid um deeskilega hegdun badi i
kennslustofum og & almennum svaedum. I skola tvo var 1itid um deeskilega hegdun i baedi
kennslustofum og & almennum svaedum, mest var um fyrsta stigs 6aeskilega hegdun og kom annars
stig 6askileg hegdun adeins fram & almennum svaedum. I skéla prji var dreifing mest i fyrsta stigs
Ozskilegri hegdun en samt litid um hana i baedi kennslustofum og & almennum svaedum. Annars
stigs 6askileg hegdun kom eitthvad fram i baedi kennslustofum og & almennum sveedum, en var
samt mjog litid um.

Gogn sem birt eru i pessari skyrslu ber ad varast ad skoda ein og sér sem nidurstodur um
virkni Studnings vid jdkveeda hegdun i skolakerfinu.par sem pessi rannsokn er hluti af steerri
rannsokn pa eru engin viomidsgogn til stadar til pess ad skoda hvernig innlidun & Studning vid
jakvaeda hegdun kerfinu sé ad ganga i pessum premur skdlum. Hugsanlegt getur verid ad
mismunandi virkni ymsa breyta i skdlunum sé vegna pess ad innleiding a kerfinu hofst &
mismunandi timum i 6llum skélum. EKki er heegt ad meta um slikt par sem engin gogn eru til

vidmidunar vid gogn i pessari skyrslu.
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Vidauki eitt

Leidbeiningar og skilgreiningar fyrir skraningarblad i beinu ahorfi

Addragandi (hegdun starfsfélks)
Kemur & undan hegdun nemanda og hefur ahrif & ad hin eigi sér stad. Addragandi er
flokkadur hér i fyrirmeeli, bendingar og spurningar. EkKi er gerdur greinarmunur vid skraningu
hvort addragandinn hafi verid fyrirmeeli, spurning eda bending. Hins vegar er gerdur greinarmunur

a pvi hvort addragandinn hafi verid skyr eda 0skyr, jakveedur eda neikvadur.

Fyrirmeli, bending, spurning

Beidni um ad hefja eda stédva dkvedna hegdun. petta a t.d. vid pegar starfsfolk kemur med
athugasemd til einstaklings eda hops af nemendum ADUR en peir syna dkvedna hegdun.
Starfsmadur bregst vid adur en hegdun & sér stad. Hegdun starfsmanns hefur ahrif & pad hvort
hegdun nemanda eigi sér stad. ,,Pétur ert pu til i ad ganga fra pennaveskinu pinu og lata pad nidur i
tosku?” er deemi um skyra spurningu. Pad hvort han hafi verid jakveed eda neikvaed (-) fer eftir pvi
hvernig spurningin var s6gd. Ef hin var s6gd med hvossum téni eda leidindasvip er hun neikvad en

ef starfsmadur spyr blidlega eda akvedid en med virdingu pé er spurningin skrad jakveed (+).

Skyr fyrirmeeli /spurning eda bending

Innihalda faar skipanir i r6d (2 eda feerri) eru stuttar (innan vid 10-15 ord) og hnitmidadar
og i peim felst hvad nemandi & ad gera. Daeemi um skyr fyrirmeeli eru: ,,Hengdu upp UGlpuna pina”
eda ,,Stefdn minn, settu pennaveskid ofan i skdlatdskuna pina”. Fyrirmeli eru ekki skyr ef
starfsmadur spyr hvort nemandi vilji gera e-0 en er i raun ad segja honum ad gera pad.

Fyrirmeeli eru ekki skyr ef pau fela i sér skyr fyrirmali og sidan spurningu strax & eftir adur
en barn hefur getad brugdist vid fyrirmealum. Spurningin er skyr ef spurt er: ,,Vilt pt né i penna
fyrir mig?” En hun veeri 6skyr hefdi hun verid ordud t.d. & eftirfarandi hatt: ,,Sérdu ekki ad mig
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vantar eitthvad til ad skrifa med, geturdu ekki nad i eitthvad?”

Oskyr fyrirmaeli /spurning eda bending

pad eru 6skyr fyrirmali med morgum skipunum i r6d (3 eda fleiri); pau eru flokin, 6bein.
Oskyrt er hvad verid er ad bidja um og eru fyrirmzlin gjarnan sett fram sem fyrirspurnir. Daemi um
oskyr fyrirmali eru: ,,Hvernig er pad, &tlar pu ekki ad fara ganga fra tlpunni? Getur pa aldrei
gengid fra eftir pig? Eg er margoft blin(n) ad segja pér petta.” ,,Stefan viltu ekki fara setja penna-

veskid nidur i tosku? Af hverju gerir pa ekki eins og ég segi strax?”

Jakveett oroud fyrirmeeli/ spurning/ bending

Merkt med (+). Eru pannig ad s& sem kemur med fyrirmeelin er ymist hlutlaus & svip eda
gladur og hlyr. Fyrirmelin eru s6gd med virdingu fyrir peim sem pau eru &tlud og med hlutlausum
eda jakvaedum toni.

Neikveett ordud fyrirmeli/spurning /bending eru merkt med (-). Pau eru s6gd a nidrandi,
hvassan eda kaldan hatt. Svipbrigdi peirra sem koma med fyrirmalin eru pa einnig kold og fela ekki
i sér virdingu fyrir peim sem pau eru &tlud og pau s6gd med neikvaedum toni, eru hreytingar eda
jafnvel dskur. bpvi geta skyr fyrirmeli audveldlega verid neikveed, til demis ,,heattu pessum helvitis

latum”, er mjog skyrt en neikveett.

Skyr og 6skyr fyrirmali geta verid jakvaett (+) eda neikvaett (-) ordadar. Skrad er hvort

fyrirmeeli voru skyr eda 6skyr og hvort pau hafi verid + eda —.

[ sumum tilvikum er videigandi ad nota 6skyr skilabod, eins og t.d. pegar verid er ad hvetja
til eeskilegrar hegdunar med pvi ad segja: ,,Jaja, eigum vid ekki ad fara ganga fra.” pad er ekki

naudsynlegt i 6llum tilvikum ad nota bein fyrirmeli. Pad getur verid pvingad pegar nemendur f&
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alltaf skipanir um pad hvernig peir eigi ad hegda sér. Stundum er ndg ad til komi addragandi sem

hvetji til sskilegrar hegdunar.

Hegdun nemenda
Fylgir fyrirmaelum: Nemandi fylgir fyrirmaelum starfsfolks innan u.p.b. 10 sekdndna fra pvi
ad pau voru gefin. pad er skrad sem askileg hegdun pegar nemandi fylgir fyrirmalum starfsmanns
innan pessa timaramma.
Fylgir ekki fyrirmaelum: Nemandi fylgir ekki fyrirmalum starfsfolks innan u.p.b. 10

sekdndna. bad er pa skrad sem 6askileg hegdun nemanda.

/Eskileg hegdun

Nemandi synir aeskilega hegdun pegar hann fylgir fyrirmalum og settum skoélareglum. bad &
lika vid pegar nemandi truflar ekki adra & nokkurn hatt. Daemi: Pegar kennari veentir pess ad
nemendur séu i seetum sinum ad lesa pa er skrad aeskileg hegdun vid pa nemendur sem eru ad lesa i
seeti sinu en 6aeskileg hegdun er skrad ef einhver nemandi er ekKki i seetinu eda situr i sstinu og er
ekki ad lesa svo ad demi sé tekid; pa er um ad reeda Ozskilega hegdun. Kennari synir veentingu um

hegdun, t.d. med fyrirmealum.

Oeeskileg hegdun

Nemandi fer ekki ad fyrirmalum, truflar adra ymist sjaanlega/likamlega eda med yrtum
(segir nidrandi ord) og 6yrtum skilabodum (grettir sig). Brjéti nemandi skolareglu pa er um
Ozskilega hegdun ad raeda. Stundum er hins vegar ekki ljost hvort verid sé ad brjota skolareglu. ba
parf ad mida vid fyrirmeeli starfsmanna, p.e. hvort nemandi hafi fengid fyrirmeeli um ad syna ekki
akvedna hegdun. pad ad henda skom er daskilegt, pad ad hlaupa a géngum er brot & skdlareglum.
Sem viomid ma taka pad ef skrdningarmenn eru ekki vissir um hvort hegdun sé éaeskileg eda ekki

skal mida vid hvort videigandi veeri ad allir nemendur syndu slika hegdun. Ef videigandi veeri ad
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allir nemendur syndu slika hegdun pé telst hegdun ekki vera daskileg.

Hegdunarfravik
Hegdun er skrad eftir pvi hvort hegdun telst vera fyrsta, annars eda pridja stigs hegdunar-

fravik samkveemt skraningu i mentor.

Dami um fyrsta stigs hegdunarfravik:
1. pras, ogrun, rifrildi
2. hegdun sem truflar adra
3. Ohlydni, neitad er ad fylgja fyrirmaelum
4. slem umgengni
5. snerting, pot, tog, yting
6. hlaup, rap

7. hufa skilin eftir innandyra

Dami um annars stigs hegdunarfravik:
1. serindi/nidrandi ordbragd, haedni
2. 06sannsogli, svik, svindl
3. areiti, hrekkir, strioni

4. Okurteisi

Dami um pridja stigs hegdunarfravik:
1. ofbeldi, slagsmal, 6gnandi hegdun
2. skemmdarverk

3. pjofnadur



Einkenni & fyrsta stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda minnihattar hegdunarfravik sem er
ekki talig vera asetningur um ad trufla eda meida adra.

Einkenni & annars stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda munnlega hegdun og hegdun sem
beinist greinilega ad 6drum med asetningi.

Einkenni & pridja stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda meirihattar hegdunarfravik par sem

um er ad reeda skemmdarverk & eignum, pj6fnad eda meidsl & 6drum. Hér er um asetning ad reeda.

Afleiding /vidbrogd starfsmanna vid hegdun nemenda
Pad sem & sér stad i kjolfar hegdunar barns og hefur ahrif & hvort han eigi sér stad aftur.

Vidbrogd starfsmanna eru ymist videigandi eda dvideigandi.

Rétt vidbrégo
Rétt vidbrogd starfsmanna skiptast i fjora flokka. Pau eru a) jakvaed athygli, b) virk hunsun,

c) hegdun leidrétt (ReDirect (RED)), d) videigandi hegning.

Jékveed athygli

pad er jakvaed athygli pegar starfsmadur veitir nemanda athygli, brosir, litur gladlega &
hann, leetur hann vita ad hann taki eftir pvi sem hann er ad gera med pvi ad kinka kolli, gefa merki
eda onnur jakvaed likamstjaningarmerki sem gefur nemanda stadfestingu a pvi ad starfsmadur hafi
tekid eftir hegdun hans.

EkKki er naudsynlegt ad nemandi sjai ad starfsmadur hafi veitt honum jadkveeda athygli til ad
pad skraist sem jakvad athygli & skraningarblad. Daemi: Ef starfsmadur hefur sagt nemendum
sinum ad lesa og hann sidan litur upp 6dru hvoru til ad athuga hvort nemendurnir séu ad gera pad
sem til var atlast er kennarinn med pvi ad veita jakvaeda athygli. (Pad er einungis svo ef pad er gert
& jakvaedan hatt en ekki med vanvirdingu eda leidinlegum svip. P& getur pad flokkast sem

ovideigandi hegning.) Starfsmadur er pa ad veita hegdun nemendanna athygli po peir taki ekki
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endilega eftir pvi. Vid skraningu er merkt vid 6videigandi hunsun ef starfsmadur litur ekki upp og
veitir jakvaeda athygli & pvi 10 sekdndna bili sem verid er ad mela. Ef hann hins vegar veitir
jakvaeda athygli & pessu bili er pad merkt.

Med jakveedri athygli er starfsmadur med hegdun sinni ad styrkja jakvaeda hegdun nemanda
og auka pannig likur & ad jakveed hegdun nemanda komi fram aftur; petta & vid ef nemandi veit af
pbessari athygli. Starfsmadur getur lika verid ad veita jakveaeda athygli &n pess ad nemandi taki eftir
pbvi og pé er hann ekki ad styrkja hegdun nemanda en er samt sem adur i virku eftirliti. Petta er engu
ad sidur hvort tveggja merkt & sama hatt & skraningarbladi sem jakvaed athygli. Jakveed athygli er
adeins skrad ef greinilegt er ad starfsmadur sé ad veita hegoun jakveeda athygli. b4 er hann ad skima
eftir hegdun og fylgjast med & jakvadan hatt. EkKi er ndg ad lita upp.

Jakvaed athygli & sér fleiri birtingarform.

1. Umbun Er eitthvad sem nemanda pykir eftirsoknarvert og fylgir & eftir

&skilegri hegdun (tilraun til styrkingar hegdunar).

2. Rétt umbun er st umbun sem veitt er pegar nemandi synir af sér aeskilega/géda

hegdun.

Sem demi um rétta umbun méa nefna pad pegar nemandi gerir pad sem til er
&tlast og hann feer hrds af einhverju tagi i kjolfario.

Umbun getur verid af ymsum toga.

1. Félagsleg umbun, t.d. bros, fadmlég, klapp, athygli, hrés og hvatning.

Dami: ,,bakka pér fyrir ad setja pennaveskid i skolatoskuna um leid og ég bad pig.”,
,,Flott hja pér!”, , Vel gert!” (Um leid er I6funum klappad saman). Bros og snerting
eins og klapp a 6xl eda fadmlag.

2. Fridindaumbun, t.d. ad skoda bok, fara i boltaleik eda hjalpa starfsmanni

vid eitthvad eftirsoknarvert. F4 ad fara fyrr Ut Ur tima eda fa val i sidasta tima.

4. Efnisleg umbun, t.d. limmidi, stjarna, broskarl eda einhvers konar midi eda takn.
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Virk hunsun

Starfsmadur akvedur/tekur medvitada akvordun um ad veita 6zeskilegri hegdun nemanda
ekki athygli & nokkurn hatt; hann velur ad nota virka hunsun & hegdun nemanda. Pegar nemandi
synir 0zeskilega hegdun pé er honum ekki umbunad & nokkurn hatt eda veitt nein athygli.
Starfsmadur laetur sem hann sjai ekki daskilega hegdun hans, snyr sér undan, talar ekki til hans og
hefur ekki augnsamband. Starfsmadur tekur medvitada akvérdun um ad hunsa eda pykjast ekki taka

eftir 6zeskilegri hegdun nemanda. Ekki m& hunsa hattulega hegdun.

Hegdun leidrétt (ReDirect (RED))

Starfsmadur reynir ad syna nemanda hvernig hann getur hett ad syna 6askilega hegdun med
bvi ad benda honum & a&skilega hegdun, reyna ad styrkja jakvaeda hegdun og/eda benda & peer
afleioingar sem aframhaldandi 6aeskileg hegdun mun hafa i fér med ser.

1. Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnid er latio

segja hvada hegdoun var dvideigandi, feer feeri & ad leidrétta hegdunina og er minnt &
hvad gerist ef pad brytur af sér og afleidingar eru Gtskyroar.

2. Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur hett ad syna 6askilega hegdun
med pvi ad syna pvi eskilega hegdun. Daemi: Barn er allt & idi i seetinu sinu. Starfs-
madur segir: ,,Madur & ekki ad sitja svona i seetinu sinu heldur svona!* og synir
barninu hvernig pad a ad sitja. Barn lemur annad barn til ad f4 dot sem pad er med.
Starfsmadur synir barninu ad pad getur fengid dotid med pvi ad spyrja fallega.

3. Pegar barni er styrt i pad sem pad a ad gera med pvi ad hreyfa likama pess pegar
barn hlydir ekki fyrirmaelum. Daemi: begar tekid er i hond barns og hdndin 1atin taka
Glpu upp, pvi fylgt ad snaga og hendinni styrt ad snaganum og Ulpan hengd upp. Pad
ad hegdun sé leidrétt er frabrugdid jakveedri athygli ad pvi leyti ad jakvaed athygli er
vanalega afleiding askilegrar hegdunar a medan leidrétting a hegdun er afleiding

Ozskilegrar hegdunar og er notud til ad kenna videigandi hegdun. begar hegdun er
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leidrétt er barni sagt eda synt hvad pad getur gert til ad syna askilega hegdun. bvi er
sidan veitt jakveed athygli ef pad fer eftir pessari leidbeiningu. Pad ad hegdun sé
leidrétt er frabrugdid refsingu ad pvi leyti ad pegar hegdun er leidrétt er barninu sagt
eda pvi synt hvad pad & ad gera (en ekki adeins hvad pad gerdi vitlaust eins og i

refsingu).

Videigandi hegning

Vid Oeaskilegri hegdun nemenda verdur ad huga ad videigandi vidbrogdum starfsmanna.
Videigandi er su hegning sem er i réttu hlutfalli vid hegdun nemandans, hvorki of litil né of mikil.
Ef nemandi synir 6zaskilega hegdun eins og ad fara ekki ad fyrirmaelum pa veaeri videigandi afleiding

ad nota videigandi hegningu eda RED. Daemi um videigandi hegningu eru t.d.:

1. Skammir og vanpdknun Starfsmadur litur a nemanda alvarlegur & svip og lysir éanagju sinni
med hegdun hans. Segir t.d.: ,,Mér likar ekki pegar pu ferd ekki ad fyrirmaelum!” eda ,,Eg er
mjog svekktur yfir pvi ad pu krassar a bordid.”

2. Edlilegar afleidingar eru ekki settar fram af t.d. starfsfdlki (ekkert inngrip) pegar eitthvad
nattdrulegt hefur gerst. bad & t.d. vid pegar nemandi stridir ketti og er klorad eda pegar
nemanda verdur kalt & hdndunum vegna pess ad hann er ekki med vettlinga.

3. Rokréttar afleidingar eru notadar pegar edlilegar afleidingar eru of haettulegar eda edlileg
afleioing hefur enga refsingu i for med sér. Her er pvi beitt inngripi. Daemi um inngrip er ef
nemandi hellir yddi & golfid. Pa er hann latinn prifa pad upp eftir sig. Nemandi gleymir
skélabokum heima og er latinn fara heim ad né i peer.

4. Viourldg eru notud pegar rokrétt afleiding liggur ekki fyrir. bau felast i pvi ad missa einhver
foréttindi, fa sekt eda purfa ad taka ad sér einhver aukaverk sem nemanda finnast leidinlegt.
Dami: Ef nemandi hefur hagad sér illa og feer pa ekki frjalsan tima, fara i télvu, fara fyrr Gt

ar tima eda farsimi tekinn af honum ad vera med hann i tima. Nemandi missir pvi einhver
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forréttindi.

5. HIé begar nemandi er tekinn burt Gr peim adsteedum sem hann synir 6askilega hegdun og
sendur afsidis & hlutlausan stad par sem hann feer enga athygli. Nemandi & helst ad vera
farinn i hlé innan 10 sekdndna fra pvi ad daeskileg hegdun birtist. ZAskilegt er ad nemandi sé
ekki lengur en eina minatu fyrir hvert aldursar i hléi. Leyfilegt er ad lengja hléid lati
nemandi illa eda neiti ad fara i hlé. Sé hlé ekki beitt rétt skal merkja pad med pvi ad setja
strik i dvideigandi hegningu

6. Annad bad er t.d. pegar nemandi er sendur til skolastjora/adstodarskolastjora.

Rdng vidbrogd
Rong vidbrdgd starfsmanna skiptast i prja flokka. beir eru a) dvideigandi hunsun, b)

ovideigandi hegningu, ¢) réng umbun.

Ovideigandi hunsun

Starfsmadur veitir hegdun nemanda ekki athygli en atti ad gera pad. Starfsmadur missir pa
t.d. af teekifeeri til ad syna jakvaedri hegdun athygli og auka pannig likur & ad hin eigi sér stad aftur
eda hann bregst ekki vid 6askilegri hegdun. Daemi: Nemendur eru ad klaeda sig i Gtfot fyrir
friminatur og starfsmadur gengur fram hja peim an pess ad veita askilegri hegdun peirra athygli.
Starfsmadur missir parna af teekifzeri til ad na til barnanna & godri stundu, p.e. hann missir af
teekifeeri til ad veita askilegri hegdun athygli.

Starfsmadur gefur fyrirmali og nemendur bregdast vid peim & videigandi hatt en starfs-
madur umbunar ekki fyrir. betta er deemi um 6videigandi hunsun.

Starfsmadur getur med dvideigandi hunsun lika I4tid vera ad bregdast vid Ozskilegri
hegdun. Daemi: Ef nemendur eru ad hlaupa a géngunum eda yta i hvor/hver annan pannig ad pad
geti skadad pa eda ef nemendur eru & einhvern héatt ad brjota skdlareglur pé geeti starfsmadur synt

ovideigandi hunsun med pvi ad bregdast ekki vid hegdun nemendanna. Starfsmadur hefur pa tekid
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eftir hegoun peirra en nennir ekki eda kys ekki af einhverjum asteedum ad bregdast vid henni.
AEskilegt hefdi po verid ad bregdast vid. Pessi vidbrogd starfsmannsins auka likur & pvi ad

nemendur syni slika hegdun aftur.

Ovideigandi hegning

Pa er hegningin/vidbrogd starfsmanna ekki i samraemi vid hegdun nemanda. Refsing er
ohoflega mikil, 6hoflega litil eda nidurlaegjandi. Starfsmadur skammar nemanda fyrir framan adra,
talar leidinlega til nemanda pegar videigandi hefdi verid ad taka nemanda Ur adsteedum.
Starfsmadur etti ad benda nemanda & hvada hegdun hann vill sja og gefa nemandanum med pvi
teekifeeri til ad leidrétta hegdun sina. Deemi: Ef barn spyr kennara spurningar og kennari svarar: ,,p0
att ad vita petta”, pa er kennari ad hegna barninu fyrir ad spyrja spurningar med pvi ad svara ekki.
Kennari hefdi att ad svara spurningunni og ef hann hefdi verid buin ad svara nemanda adur pé er
greinilegt ad nemandi hefur purft skyrari leidbeiningar. bvi eru vidbrogd kennara ekki videigandi.

Pegar starfsmenn svara nemendum & 6videigandi hatt pa er um ad raeda dvideigandi
hegningu. Gera parf greinarmun & pvi og jakvaedri athygli. JAkveed athygli felur ekki i sér ad
einungis sé ndg ad bregdast vid hegdun nemenda eda ad svara nemanda. Ef brugdist er vid hegdun
hvort sem um er ad reeda a&skilega eda 6askilega hegdun nemenda a Ovideigandi hatt pa er skrad

ovideigandi hegning & skraningarblad.

RAng umbun
pad er rong umbun pegar nemenda er umbunad eda feer athygli fyrir 6zeskilega hegdun, t.d.
med umbun af einhverjum toga og pegar hefur verid minnst &. Daemi um pad er ef nemandi synir

Ozskilega hegdun og feer athygli kennara i stadin.

Starfsmadur ekki & stadnum — starfsmadur atti ad vera a stadnum
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Starfsmadur ekki & stadnum: begar starfsmadur er ekki sjaanlegur & stadnum eda & pvi sveedi
sem verid er ad mala pa er merkt & skraningarblad ad starfsmadur sé ekki & stadnum. petta a einnig
vid pegar starfsmadur fer ar kennslustund. Ef nemendur eru fleiri en 5 (6 og fleiri) pa er merkt i reit
par sem stendur starfsmadur etti ad vera & stadnum.

Vid skraningu: Merkt er vid ad starfsmadur eigi ad vera & stadnum ef nemendur eru fleiri en
5 & sama sveedi og starfsmadur hvergi sjaanlegur. Starfsmadur parf ekki ad vera innan u.p.b. pessa
10x10 svaedi sem malingarmenn eru ad fylgjast med. Starfsmadur telst vera & stadnum ef hann er i
sjonfeeri. Ef meelingarmenn eru ad mala dkvedid sveedi og starfsmadur er ekki innan pess litla u.p.b.
10x10 ramma, en starfsmadur er hins vegar & sama svadi, p.e. & ganginum sem verid er ad mela og
hann er i sjonfeeri, pa telst hann vera i sjonfeeri og atti pvi ad sja hegdun nemenda og hafa pannig
teekifeeri & ad veita hedgun athygli. Ef starfsmadur hefur tekifaeri & ad veita hegdun nemenda athygli
en gerir pad ekki pa er merkt vid 6videigandi hunsun & skraningarbladid. Ef melingarmenn telja ad
starfsmadur hafi ekki haft tekiferi & ad veita hegdun nemenda athygli, hann hafi verid of langt i
burtu en samt i sjonfeeri, pa skal skra aeskilega hegdun nemenda og ekkert sem afleidingu. Einnig
getur petta komid upp t.d. & gangi ef ekki sést framan i starfsmann sem labbar eftir ganginum, hann
er ekki ad tala vid nemendur en geeti verid ad brosa eda syna nemendum leidindasvip. Pa skal
adeins merkja vid hegdun nemenda en ekkert sem synir vidbrogd starfsmanns. Ef starfsmadur er
hvergi sjaanlegur a gangi ef verid er ad mela gang pa er ymist merkt vid starfsmadur ekki a

stadnum eda starfsmadur atti ad vera a stadnum; pad fer eftir fjélda barna.

Undantekningar og atridi sem ber ad hafa i huga vid skraningu

I kennslustofu: Ef studningsfulltrii situr med einum nemanda skal ekki merkja vid hann i
samskiptum vid pann nemanda. Daemi: Ef kennari er ad gefa hopi af nemendum fyrirmali pa 4 ad
merkja vid 61l samskipti sem eiga sér stad. Ef studningsfulltrdi situr hja einum nemanda & sama
tima og er ad hlyda honum yfir, t.d. i lestri, pa skréist pad ekki. Ef hann fer hins vegar ad eiga

samskipti vid adra nemendur eru pau samskipti skrad. Ekki eru skrad madur & mann samskipti ef
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kennari eda starfsmadur situr nidri med einstaklingnum. Ef starfsmadur stoppar hins vegar vid
nemanda pegar hann er ad labba um bekkinn og veitir honum athygli, skodar efnid, pa skraist pad.
Starfsmadur dettur Ut pegar hann sest nidur med einum nemanda. Ef hann situr med hdpi af
nemendum, t.d. ad spila, pa skréist pad med.

I skraningu er mogulegt ad skra badi hunsum og jakvada athygli & sama starfsmann i sama
bili. Deemi: Kennari sem stendur i inngangi og brosir eda heilsar adeins sinum nemendum en litur

ekki & hina nemendurna hunsar pa en veitir hinum nemendum jakvada athygli

Munur & addraganda og afleidingu

Gera parf greinarmun & spurningu, fyrirmalum eda bendingu sem addraganda hegdunar og
hins vegar sem afleidingu hegdunar. Ef starfsmadur gefur fyrirmeli strax i kjolfar hegdunar
nemenda eru fyrirmalin skrad sem afleiding hegdunar. P& er starfsmadur ad bregdast vid hegdun
nemenda. Daemi: Ef nemandi er spurdur spurningar strax i kjolfar hegdunar pa er spurningin skrad
sem afleiding hegdunar. Hegdun starfsmanns getur aldrei verid badi skrdd sem addragandi og
afleiding.

Ef starfsmadur horfir fyrst & nemanda, brosir til hans eda snertir (pegar hegdun nemenda a
sér stad eda strax i kjolfar hennar (innan 2 sekindna fra pvi ad hegdun a sér stad)) og spyr sidan
spurningar eda gefur fyrirmeeli (3 eda fleiri sekindur eftir ad barn hegdar sér) er pad fyrra (bros,
snerting eda horfa a) skrad sem afleiding hegdunar og pad seinna (spurning eda fyrirmeeli) sem
addragandi hegdunar. Deemi: Nemandi situr vid bord sitt og er ad leera (eeskileg hegdun); kennari
gengur til hans og veitir honum athygli med pvi ad brosa til hans (afleiding hegdunar/jakvaed
athygli); sidan ef starfsmadur segir eftir 3 sekdndur: ,,Nadu i skriftarbokina pinal!”, pa er pad skrad
sem fyrirmeeli. Ef hins vegar starfsmadur brosir (afleiding hegdunar og segir strax innan 3
sekdndna: ,,Flott, nadu sidan i skriftarbdkina”, pa er pad einnig skrad sem afleiding). ba er brosid,
hrésid (flott) og fyrirmelin ad sekja bokina allt sama afleidingin.

Ef starfsmadur segir eitthvad adur en hann spyr spurningar eda gefur fyrirmeli er pad sem
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hann segir adur skrad sem afleiding hegdunar og spurningin eda fyrirmalin sem addragandi
hegdunar. Daemi: Nemandi er ad leika sér i friminGtum og starfsmadur spyr hvad hann sé ad gera. |
pessu tilviki er spurningin skrad sem afleiding hegdunar nemandans af pvi ad han er vidbrdgd vid
hegdun og pad eina sem fylgir hegduninni. Nemandi er ad leika sér og starfsmadur hrésar honum
fyrir pad og spyr pad svo hvad hann sé ad gera. | pessu tilviki er spurningin skrad sem addragandi
hegdunar (bein spurning) vegna pess ad hrésid var vidbragd vid hegduninni og er pvi skrad sem
afleiding hennar. (Midad er vid eins og kom fram ad ofan ad pad lidi 3 sekundur milli afleidingar og
addraganda.)

Hegdun starfsmanna getur aldrei verid skrad baedi sem addragandi og afleiding a sama tima.

Markmidid er alltaf ad fylgjast med vidbrogdum starfsfolks vid hegdun nemenda og midast

vid tekifeeri starfsfolks til ad bregdast vio hegdun nemenda.

Rétt notkun a priggja lida styrkingarskilmala

Styrkingarskilmali skilgreinir sambandid & milli greinireitis (addraganda), hegdunar og
afleidingar. Rétt notkun & priggja lida styrkingarskilmala felur i sér rétta notkun &
fyrirmaelum/aminningu um vantingu og rétta notkun a vali (greinireiti) og videigandi vidbrogdum,
jakvaedri eda neikveaedri athygli, hunsun eda pvi ad leidrétta hegdun ut fra hegdun nemanda. Daemi
um rétta notkun a priggja lida styrkingarskilmala: Starfsmadur segir barni ad sitja kyrrt, barn hlydir
og starfsmadur hrésar barninu fyrir. Deemi um ranga notkun: Starfsmadur hunsar barnid pegar pad

situr kyrrt eftir ad hafa verid sagt ad gera pad.

Skilgreining svaeda
Skilgreining svaeda par sem beinar ahorfsmealingar verda teknar i grunnskolum. Hvert svadi
feer numer fra 1-6 og eiga svadin ad vera sambarileg milli skola og innan skola (svaedaskipting

milli aldursstiga).
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Svadi numer 1 = kennslustofa, 10 mindtna meaeling

Svadi nUmer 2 = stigar, gangar, salerni, 5 minatna maling
Svadi nimer 3 = skosvaedi/fatasvaedi, 5 mindtna meeling
Svadi numer 4 = (tisveedi, 5 minGtna maling

Svadi nimer 5 = inngangur 5 minutna meeling

Svadi nimer 6 = matsalur 10 minGtna maling

Svadi nimer 7 = fristundaskali, 30 minuatur & dag i hverjum fristundaskéla

Skolunum er skipt i prennt eftir aldursstigum. EKki er um ad raeda alveg samberilega
skiptingu en taka vard mid af sveedaskiptingu kennslustofa sem var svipud milli skéla en ekki eins.

Pegar meling & ser stad hefur hver melingarmadur sitt sveedi. Malingarmadur eitt meelir
alltaf i 6llum skdlum & sveedi 1, p.e. hja yngsta stigi (ymist 1-4 eda 1-3 bekkur). Malingarmadur
tvo meelir pa alltaf i 6llum skélum & sveedi 2 sem er kallad midstig (5-7 eda 4—7 bekkur).
Malingarmadur prja meelir alltaf & svaedi 3 sem er elsta stig (8—10 bekkur).

Malingar verda teknar & premur timum i hverjum skéla, & morgnana kl. 9:00, i hadeginu KI.
10:50 og eftir hadegi kl. 12:50. Hver melingarmadur fer & sinn stad og melir pau svadi fra 1-6.
Svadin verda ekki alltaf meld i somu réd par sem svadin innan og milli skéla eru misjofn. (Fra
sumum kennslustofum er gangur beint Gt fra peim og sidan skdsveedi en a 6drum svaeedum er
skdsveedi beint fyrir framan kennslustofu. Pannig parf ad taka mid af uppbyggingu sveaeda og
hvernig timinn er hverju sinni). Pad er ekki er sama réd & morgnana klukkan 9:00 og i hadeginu par
sem bornin fara & olikum tima i mat.

Steerd svaeda er fyrirfram skilgreind og hafa melingarmenn fengid pjalfun i pvi med syni-
kennslu hve stort hvert svaedi er. Einnig var peim sagt ad peir mattu ganga um svaedid en stoppa
sidan pegar peir voru ad skra og pa eigi peir einungis ad skra hegdun sem kemur fram i u.p.b.
heyrnarfjarleegd eda 10 skref fra sjalfum sér (10x10). Akvedid var ad maelingarmenn hefdu frjalsar

hendur med ad ganga innan adur skilgreinds svaedis medan & skraningu stdd par sem pad virtist
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tilviljunarkenndara og 6ljésara med hverju og hverjum peir veeru ad fylgjast. bad var lika gert vegna
pess ad skv. reynslu rannsakenda i pjalfun kom i 1jés ad starfsmenn reyndu ad fordast
melingarmenn, en pad var audveldara ad skréa og vera i heyrnarfjarleegd med pessum heetti. Med
pessu gafst ennfremur teekifzeri til ad ganga um eda feera sig innan &dur skilgreinds sveadis eins og
t.d. & gangi, pa getur maelingarmadur feert sig pangad sem fylgjast parf med tiltekinni hegdun enda
er misjafnt hvar nemendur og starfsmenn eru stadsettir a hverju sveedi hverju sinni.

Allar meelingar byrja inni i kennslustofu. Pad a jafnt vid hvort sem peer hefjast & morgnana, &

hadegi eda eftir hadegi,.

Tilviljanakennt val & kennslustofum

Matsmenn eru med umslag fyrir hvert aldursstig og hvern skéla med nameri & 6llum
bekkjum & hverju aldursstigi. Dreginn er einn midi i hverri melingu sem segir til um i hvada bekk
melingarmadur skuli mala. Midinn er settur i annad umslag par til allir bekkir hafa verid valdir.
Midarnir eru sidan settir aftur i valumslagid og pé er aftur dregid a hverjum degi. bvi er
tilviljunarkennt i hvad bekk malt er. Pannig eru jafnar likur & ad sérhver bekkur verdi valinn.

Kennarar vita pa ekki fyrirfram hvort eda hvengr maling muni eiga sér stad hja peim.

Skraning i kennslustofu

Kennsla 1 er almenn kennsla. I slikum adstedum er gert rad fyrir ad virk samskipti séu til
stadar milli nemenda og kennara. P& er atlast til ad kennari veiti jakvaeda athygli allan timann, geri
hann pad ekki synir hann 6videigandi hunsun. EkKi er nog ad kennari horfi & nemendur til ad pad
skréist jakveed athygli.

Kennsla 2 eru adstaedur par sem ekki er um ad raeda virk samskipti milli kennara og
nemenda. Pessar adstedur eru t.d. pegar horft er & myndband, kennari er med upplestur, hljédlestur
eda prof. | pessum adsteedum er nog ad kennari sé ad fylgjast med nemendum, p.e. fylgjast med

peim ad lesa eda horfa a myndband. Kennari parf ad veita hegdun nemenda athygli. EkKi er ndg ad
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hann horfi Gt i loftid, ut um glugga eda sé i télvunni. Ef hann veitir ekki hegdun nemenda athygli, er
ekki med virkt eftirlit, pa er merkt vid 6videigandi hunsun.

Ef starfsmadur gefur fyrirmali og nemandi fer ad fyrirmalunum en bilid endar pa er
videigandi ad skra aeskilega hegdun og engin vidbrégo hja starfsmanni pvi hann bregst ekki vid fyrr
en i nasta bili. Ef kennari gefur hins vegar fyrirmeli og nemandi fylgir peim strax eftir innan bilsins
og ef kennari hafdi strax innan bilsins teekifeeri & ad veita jdkveaeda athygli eins og ad segja ,, Takk*
en gengur i burtu pa synir hann dvideigandi hunsun. En pegar hann er ad bida eftir ad nemandi fari
ad fyrirmaelum pa er videigandi ad hann bidi med ad bregdast vid; pa er ekkert skrad nema askileg
eda Ozskileg hegdun.

Pegar engin stjorn er i bekk, p.e. mikil lzti eda enginn ad gera pad sem til var &tlast, og
kennari gengur & milli og sinnir einstaka nemanda er pad jakvaed athygli gagnvart peim nemanda.
Kennari er pa & sama tima og hann er ad veita einum nemanda jakveada athygli ad hunsa 6askilega

hegdun i bekknum. Kennari hefdi att ad leggja aherslu & na stjorn & adsteedum.

Adferdir vid gagnasofnun

1. Vid skraningu er notast vid 10 sekundna bilaskraningu. Skraningin fer pannig fram ad
meelingarmenn eru med iPod. Pegar kveikt er lida 5 sekindur, sidan heyrist horfa. P4 eiga
meelingarmenn ad horfa a samskipti a pvi sveedi sem peir eru ad meela i 10 sekandur. Eftir
10 sekdndur hafa lidid heyrist skra; pa eiga mealingarmenn ad skra nidur pa hegdun sem
peir sau sidustu 10 sekundur. Malingarmenn fa 5 sekandur til ad skra. Pegar 5 sekindur
hafa lidid heyrist aftur horfa og pa eiga malingarmenn aftur ad horfa & hegdun starfsmanna
0g nemenda og sidan ad skra eftir 10 sekandur pa markhegdun sem samkvaemt
skilgreiningum & ad mela.

2. Melingarnar eru i 5 minatur & 6llum svaeedum, p.e. tuttugu, tiu sekandna bil, nema i
kennslustofu og i matsal, par eru melingarnar i 10 minatur eda fjorutiu, tiu sekdndna bil.

3. Melingarmenn eiga ad vera i eins mikilli fjarleegd frA nemendum og starfsfolki og peir geta
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en fjarleegdin verdur ad vera pannig ad meaelingarmadur geti heyrt samtal milli patttakenda.
Midad er vid ad meaelingarmenn séu ekki lengra fra peim sem peir eru ad meela en 10x10
(u.p.b.10 skref fra ser).

. bétttakendur geetu viljad f4 ad vita hvad malingarmenn eru ad gera. Malingarmenn mega
aldrei syna neinum gdgn eda 6nnur eydubldd. Malingarmenn eiga ad vera vingjarnlegir og
einfaldlega segja starfsmonnum ad peir séu parna vegna PBS—kerfisins og ad 6llum
upplysingum sem safnad verdur verdi deilt med skdlunum pegar gagnaséfnun er lokid.
begar/ef nemendur spyrja & adeins ad segja ad peir sé nemar i Haskola islanda og séu ad
fylgjast med skoélastarfi fyrir verkefni sem peir eru ad gera.

Melingarmenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt ad leidarljési ad ekki sé augljost hverjum
beir eru ad fylgjast med. Ad snia likamanum 6dru hvoru getur hjélpad til. Pannig er ekki
augljost med hverjum er verid ad fylgjast.

Mikilveegt er ad steerd peirra sveeda sem mala & hverju sinni se vel skilgreint. Adeins & ad
skré nidur samskipti sem eiga sér stad innan adur skilgreinds svaedis. A medan
areioanleikamelingarnar eru teknar er mikilvaegt ad badir maelingarmenn seu sammala um
steerd sveedis.

Melingarmenn mega & engum timapunkti pegar peir eru ad meela skipta sér af pvi sem er ad
gerast i kringum pa. Ef nemendur syna Ozskilega hegdun pa er pad hlutverk
meelingarmanns ad skra pad nidur. Hins vegar getur stundum verid porf & ad gripa inn i og
heetta skraningu, eins og t.d. ef um skemmdir & eigum skdla eda um alvarlegar
likamsmeidingar er ad reeda; pa ber ad sekja hjalp fra starfsfolki eftir porfum. Fordast ber
ad blanda sér i pad sem fram fer.

Melingarmenn eiga ekki ad hreyfa sig nema engin sjaanleg hegdun sé til stadar.

Malingarmadur 1 feerir sig og areidanleikamadur fylgir honum.
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Areidanleikamaelingar

Samremismelingar milli matsmanna (Inter—observer Agreement (IOA)) voru teknar i 30 %

tilvika hja hverjum malingarmanni. Til pess ad areidanleiki sé milli matsmanna er mikilvaegt ad

god pjalfun & meaelingarmdnnum eigi sér stad. Pad skiptir mali ad areidanleiki milli matsmanna sé til

stadar. Pad pydir ad peir meali allir eins. P& skiptir ekki mali hver meelir hverju sinni pvi ad

sameiginlegur skilningur & pvi sem verid er ad meela er til stadar.

pjalfun a maelingarménnum

1.

Skilgreiningar: Adur en a&fingar i skdlaadsteedum eiga sér stad purfa allir maelingarmenn ad
vera sammala um sameiginlegan skilning & hugtokum og hvernig nota eigi skraningarblad.
Pegar malingarmenn eru ordnir éruggir & skilgreiningum & pjalfarinn ad koma med demi og
melingarmenn eiga ad profa ad skra nidur.

pjalfun & skraningu fer fram med munnlegum deemum og i skélaadsteedum.

Zfing i skdélaadsteedum 1. Melingarmenn eiga ad fara i skdla og &fa skraningu. Byrjad er a
pvi ad horfa & samskipti, ekki skra neitt nidur en raeda sin @ milli hvernig veeri videigandi ad
skra samskKipti.

Afing i skélaadsteedum 2: begar malingarmenn eru ordnir 6ruggir um ad peir séu ad skra
hegdun & sama héatt pa er byrjad a pvi ad taka areidanleikamealingar. Malingarmenn purfa ad
tryggja ad kveikt sé & iPod & sama tima. bad er m.a. haegt med pvi ad melingarmadur 1
kveiki a iPod fyrir badi hann og areidanleikamann til pess ad tryggja ad badir byrji & sama
tima eda ad matsmenn notist vid sama iPodinn. Engar samradur milli matsmanna eru
leyfilegar

Pegar ad melingalotu likur tekur malingarmadur 1 baedi skraningarbl6din. Malingarmadur
1, (ekki areidanleikamalingarmadur), heldur utan um skraningarbl6d beggja
melingarmanna eftir ad areidanleikamelingar hafa verid teknar.

Ef porf er fyrir hendi eftir maelingu p4 mega melingarmenn tala saman um pad hvernig
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akvedid atvik hafi verid skrad. betta er adeins i lagi einstaka sinnum og adeins eftir
meelingu. EkKi ma gera neinar breytingar & skraningarblodum.
MEDAN A SKRANINGU STENDUR ERU ENGAR UMR/AEDUR LEYFILEGAR UM

PAU GOGN SEM SAFNAD ER.
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