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Utdrattur

Hér verda kynntar nidurstédur Uur rannsdkninni Kynverund fdlks med
proskahémlun — rannsokn um kynfraedslu. Rannsdknin er byggd 4 eigindlegri
rannséknarhefd og upplysingum um upplifun vidmeelenda a@ kynfraedslu fyrir félk
med proskahémlun. Vidtol voru tekin vid maedur sem eiga unglinga og fullordid
folk med proskahomlun, kennara sem kenna a grunn- og a framhaldsskoélastiginu
og vid ungt félk med proskahomlun a aldrinum 17- 28 ara.

Nidurstodur rannséknarinnar bentu til ad pekkingu viomalenda med
proskahomlun i rannsékninni @ pattum sem varda kynheilbrigdi og kynlif almennt
hafi verid verulega dbdtavant. Meedurnar séknudu studningi i glimunni vid petta
verkefni og vildu meira samstarf vid skéla. Hja maedrunum matti merkja
tilhneigingu til ad bregdast vid med ofverndun til ad draga ur ahyggjum sinum af
haettunni & misnotkun. Upplifun kennara var einnig su ad auka pyrfti kennslu &
bessu svidi. Einnig pyrfti ad huga betur ad kennsluefni fyrir pessa grein og skoda
kennsluadferdir sem par er beitt til ad nad markvissari arangri. Valdefling er
Iykilpattur i pvi ad gera folk med proskahdmlun a 6llum aldri betur i stakk buid til
ad bera abyrgd a lifi sinu sem kynverur en slikt getur hins vegar verio flékid pegar
bjargirnar eru takmarkadar i umhverfinu. Rannsdknin veitir mikilvaega innsyn i
upplifun og reynslu patttakenda af kynverund og kynfraedslu og varpar ljdsi a

pbann studning og radgjof sem porf er fyrir i tengslum vid petta ferli.

Lykilord: broskahomlun — kynverund — kynfreedsla - valdefling



Abstract

The present work describes the results of a research project on the Sexuality of
people with learning disabilities - research on sex education. The project used
qualitative research methods and the information is based on the subjective
experiences of respondents concerning sex education for people with learning
disabilities. Interviews were conducted with mothers of teenagers or grown-ups
with learning disabilities, teachers, one from elementary school and the other
from a special study programme for students with disability. People with learning
disabilities, aged 17-28, were also interviewed.

The results of the investigation indicate that the knowledge of persons
with learning disabilities of issues relating to sexual health and sexuality in
general is inadequate. The information flow between schools and homes leaves
something to be desired. The mothers felt they needed more support in dealing
with this task. A certain tendency was observed among mothers for
overprotection in reaction to worries relating to the danger that their offspring
might be sexually abused. The experiences of teachers were also that more
support was required in this area. The results indicate that teaching materials in
this area needs to be developed and the teaching methods used should be re-
evaluated to obtain more effective results in developing social skills and
knowledge of issues relating to sexuality. Empowerment is a key factor in making
people with learning disabilities of all ages better equipped for assuming
responsibility for their lives as sexual beings. The research project gives an
important insight into the experiences of participants in relation to sexuality and

sex education and shows the need for support and counselling.

Key words: Learning disabilitiy — sexuality - sex education- empowerment



Formali

Ritgerdin Kynverund folks med proskahémlun - rannsékn um kynfreedslu er 50
eininga lokaverkefni til meistaraprofs i félagsradgjof vid Félagsradgjafardeild a
Félagsvisindasvidi  Haskéla  [slands.  Ritgerdin  byggir 4 eigindlegri
rannsoknaradferd. Vid vinnu pessa rannsdéknarverkefnis naut ég adstodar margra
sem ég pakka um leid og tekid skal fram ad ég ein ber ég abyrgd & dtkomunni.
Verkefnid var unnid undir leidsogn Dr. Sigrunar Juliusdéttur préfessors vid
félagsvisindasvid Haskola islands. Henni pakka ég af alhug fyrir studning og
hvatningu i gegnum allt vinnuferlid. Eiginmadur minn, Gunnar Helgi Kristinsson
og bornin min Jén Reynir, Ulfhildur og Ingibjorg fa sérstakir pakkir fyrir ad syna
mér polinmaedi og studning. Sigrinu Broddadoéttur, vinkonu minni og adjunkt vid
broskapjalfadeild Menntavisindasvids Haskdla islands vil ég pakka fyrir gédar og
gagnlegar dbendingar vid lokavinnslu verkefnisins. Gudmundi Andra Thorssyni,
Ingibjorgu porkelsdottur, tengdamddur minni og Sigridi H. Jonsdottur, systur
minni pakka ég ollum fyrir yfirlestur.

Sidast en ekki sist vil ég sérstaklega pakka viomalendum minum i rannsékninni
fyrir dmetanlegt framlag og samstarf, an peirra hefdi verkefnid aldrei ordid ad

veruleika.
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1. Inngangur

»begar umraeduefnid er kynlif verdur pégnin ad reglu” (Foucault).

Kynfraedsla atti erfitt uppdrattar langt fram eftir sidustu 6ld i menntakerfinu og i
morgum samfélogum hefur hun verid forbodin og fordeemd. boétt ordraedan hafi
breyst og kynfraedsla fengid aukid vaegi i grunn- og framhaldsskélum hér 3 landi
sem annars stadar a sidustu tveimur dratugum er hin samt enn visst feimnismal.

Vidhorf félks til kynfreedslu og kynimynda hafa tekid talsverdum
stakkaskiptum. [ dag er kynheilbrigdi talid vera sjalfsagdur hluti af almennu
heilbrigdi. bessa breyttu syn ma vafalaust rekja til aukinna rannsékna a pessu
svidi og kynfraedi (e. sexology) er ordin vidurkennd fraedigrein i haskdlum vida um
heim.

Pessi proun hefur hins vegar ekki haldist i hendur vid vidurkenningu 3
porfinni  fyrir kynfreedslu fyrir born, ungmenni og fullordid folk med
proskahomlun. betta ma eflaust ad hluta til rekja til pess ad almennt hefur
kynfreedsla verid feimnismal en vidteku skilningsleysi & kynverund
broskahamladra er ekki sidur um ad kenna. Urelt vidhorf i gard fatladra
endurspeglast medal annars i pvi ad litid er 4 pa sem eilif born og par af leidandi
er efast um kynverund peirra.

Margt hefur dunnist i réttindabarattu félks med proskahomlun, sem
medal annars ma pakka ahrifum hugmyndafraedinnar um edlilegt lif og fulla
patttoku (e. normalization) (Nirje, 1980). Flest born med proskafravik alast i dag
upp hja fjolskyldu sinni og ganga i sinn heimaskéla, élikt pvi sem adur var pegar
pau dlust upp a stofnunum og voru adgreind fra samfélaginu. Full patttaka og
edlilegt lif krefst pess hins vegar ad félk pekki viomid og reglur samfélagsins og
geti tekid dbyrgd & kynhegdun sinni og fordast hezettur til ad geta fotad sig i

margbreytilegu samfélagi.



Val a vidfangsefni

Ahugi hofundar & vidfangsefninu vaknadi vid storf sem félagsradgjafi hja Asi
styrktarfélagi undanfarin 13 4r, par af sidustu 3 darin sem forst6dumadur
tilraunaverkefnis sem bar heitid pekkingarsetur Ass um félagstengsl og
kynimynd. Setrid er upplysingamidstod sem studlar ad utgafu 4 efni sem vardar
lifsleikni, greiningu parfa dsamt freedslu, radgjof og studningi a8 pessum vettvangi.
Til setursins leitar margt félk med proskahémlun a o6llum aldursskeidum,
adstandendur pess, fagfélk og annad starfsfélk sem faest vid mal sem varda
kynhegdun & einhvern hatt. bessi mal tengjast oft homluleysi i samskiptum,
kynferdislegri misnotkun af einhverjum toga og radgjof um astarsambdnd. bad
getur vafist fyrir félki hvernig ber ad hondla pessi mal enda er verid ad fjalla um
einkalif félks og ekki alltaf augljést hvad er farsaelast hverju sinni fyrir viokomandi
einstakling. Forsjarhyggja, ofverndun og hraedsla eru oft skammt undan. Ef til vill
er petta afleiding pess ad folki med proskahomlun hefur ekki verid skopud su
umgjord, fraeedsla og pjalfun sem porf er a til ad takast 8 vid paer askoranir sem
fylgja pvi ad lifa i samfélagi an adgreiningar og ad vera kynverur.

Persénuleg reynsla hofundar sem félagsradgjafi a svidinu synir ad efla parf
rannsoknir hér & landi 4@ pessum vettvangi. Atak parf ad gera i kynfraedslu fyrir
félk med proskahomlun og sidast en ekki sist parf ad maeta aukinni freedsluporf
foreldra og starfsfélks. bpekking parf hins vegar ad vera til stadar i samfélaginu
eins og innan menntakerfisins og hja peim sem sinna félagspjonustu og radgjof
vid pessa einstaklinga og fjolskyldur.

Erlendis fer ahugi freedimanna vaxandi a vidfangsefninu og hafa
fijolmargar rannsoknir verid birtar um petta efni sem endurspegla pann dhuga.
Vida i Evropu og Nordur- Ameriku hafa verid opnud pekkingar- og fraedslusetur
sem hafa pad eitt ad markmidi ad studla ad vidhorfsbreytingum og utgafu a
audlesnu og myndraenu kennsluefni til ad maeta betur porfum félks med
proskahomlun.

Engar rannsdknir hafa verid birtar hérlendis a vidfangsefninu, fyrir utan
konnun sem gerd var & vegum Sokrates Grundtvig asetlunarinnar 4 arunum
2003-2005 og ber heitid, Eg er til, pess vegna elska ég. Nidurstodur
kénnunarinnar syndu ad pekking a einféldum stadreyndum um likamann og

9



samskiptum kynjanna er mjog bagborin og pvi fer fjarri ad uppfylltar séu parfir

folks fyrir fraedslu og studning a pessu svidi (Maria Jonsdéttir ofl., 2005).

Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid rannsdknarinnar er ad varpa ljési & mikilvaegi pess ad efla kynfraedslu og
pjalfun i félagsheefni til ad styrkja kynimynd félks med proskahomlun fra
grunnskdélaaldri og fram a fullordinsar. Leitast verdur vid ad fa heildstaeeda mynd
af pvi hvernig stadid er ad kynfraedslu hér a landi fyrir f6lk med proskahémlun ut
fra sjénarhdli priggja lykilhdpa. Lykilhdpar, sem um reaedir, eru félk med
proskahomlun, madur og kennarar. Ztlunin var ad fa fram hverju félki sem
tilheyrir pessum hépum telur vera abétavant og hvad purfi ad styrkja frekar og pa
hvernig. Upplysingar og samrad vid ofangreinda lykilhépa er mikilvaegt til ad
koma betur til moéts vid parfir og veentingar félks. Kynheilbrigdi er hluti af
almennu heilbrigdi og tryggja parf ad fraeedsla og upplysingar, sem pvi tengjast
séu adgengilegar og & pvi formi sem félk med proskahomlun skilur best.

Eftirfarandi rannsdéknarspurningar voru métadar ut fra pessum markmidum:

1. Er proski kynvitundar hjg bérnum og unglingum med proskahémlun a

einhvern hatt dlikur pvi sem gerist hja 6fétludum jafnéldrum peirra?

2. Hvernig getur félk med proskahémlun styrkt kynimynd sina?

3. Hver eru vidhorf eftirfarandi lykilhdpa til kynfredslu fyrir folk med
broskahémlun:
a. Meadra ungmenna og fullordins félks med proskahémliun.
b. Ungs folks med proskahémlun.

c. Sérkennara @ grunn- og framhaldskdlasstigi.

Vonast er til ad nidurstdodur rannséknarinnar séu fraedilega ahugaverdar og
jafnframt hagnytar. Hagnytt gild rannséknarinnar myndi pa felast i ad skoda
paetti sem hafa ber i huga vid frekari skipulagningu og stefnumodtun a svidi
kynfraedslu fyrir félk med proskahémlum i 6llum aldurshépum.
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Fraedilegt gildi rannsdéknarinnar felur medal annars i sér ad varpad er ljosi
a pa stadreynd ad félk med proskahdmlun hefur porf fyrir frekari og markvissari
kynfreedslu en i bodi hefur verid til ad styrkja kynverund sina og adlagast
samfélaginu betur. Upplysingar Ur nidurstédum rannséknarinnar eiga ad gefa til
kynna hvar brotalamirnar liggja og hvada peettir pad eru sem parf ad styrkja

frekar i umhverfi folksins. Rannsdéknin var tilkynnt til persénuverndar.

Skilgreining hugtaka

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir nokkrum hugtékum sem koma fram i
verkefninu og hvernig pau eru notud. Hugtakid fétlun er yfirheiti sem visar til
andlegrar og/eda likamlegrar skerdingar félks. [ I16gum um malefni fatladra (1992)
naer hugtakid yfir proskahdmlun, hreyfihdmlun, gedfétlun og sjén- og
heyrnarskerdingu (Log um malefni fatladra 1992).

Ordanotkun hefur hins vegar tekid ymsum breytingum sidustu arin og
endurspeglar i vissum maeli vidhorf til fatladra. Pannig er viss blaebrigdamunur a
pbvi ad nota hugtok eins og fatlad félk, félk med fotlun og folk med

proskahomlun. bau fela i sér dlika visun.

e Fatlad folk (e. disabled people).
Pessi skilgreining skirskotar til félagslegs skilnings (sja umfjollun sidar i
ritgerdinni) par sem litid er til pess hvernig ymsar hindranir verda a vegi félks og
setja pvi skordur, til ad mynda sleemt adgengi, félagslegar kringumstaedur og

efnahagslegt umhverfi.

e Folk med fétlun (e. people with disability).
Skilgreiningin visar til laeknisfraedilega likansins (sja umfjollun sidar i ritgerdinni),

athyglinni er beint ad sjalfri fotluninni sem hindrun.

e Folk med proskahémlun (people with learning disability).
Samtdkin American Association on Intellectual and Developmental Disabilities

(AAIDD) asamt 6drum vidurkenndum stofnunum & heilbrigdisvidi hafa gefié ut
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skilgreingar & proskahomlun (nénar er fjallad um petta flokkunarkerfi i kafla 2.2,
Fraedileg sjonarhorn & fétlun). broskahdmlun er fétlun sem einkennist baedi af
markteekum takmoérkunum i vitreenni getu d4samt adlogunarferni. Ymsar
fylgiraskanir geta fylgt proskahomluninni. Fétlunin kemur fram fyrir 18 ara aldur
(Tryggvi Sigurdsson, 2008). broskahomlun ma skipta i fjogur stig -eftir

greindarproska og er hvert stig med akvedid greinarnimer:

»F40: Vaeg proskahémlun, greindarvisitala 50-69.
F71: Midlungsalvarleg proskahémlun, greindarvisitala 35-49.
F72: alvarleg proskahémlun,greindarvisitala 20-34.

F79: broskahémlun dtilgreind” (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Atak, félag félks med proskahdmlun hefur sjalft kosid ad nota hugtakid félk med
proskahomlun en hugtakid visar til manneskjunnar sjalfrar og sidan til

skerdingarinnar sem er vitsmunaleg (Rannveig Traustadoéttir, 2003).

e Kynverund® (e. sexuality)
Ad vera kynvera snyst ekki eingdngu um kynlifsathafnir. Kynverund mannsins er
6adskiljanlegur hluti af persédnu hvers og eins og visar til grundvallareiginleika
manneskjunnar, svo sem kynhneigdar, kynvitundar, asthneigdar, tilfinninga og
getnadar/ frjdsemi. Kynverundin er hluti pess sem faer okkur til ad leita eftir ast,
hlyju og alid og er latin i ljés med tilfinningum, hugsunum, l6ngunum, skodunum
og latbragdi okkar i samskiptum vid adra. Kynverund métast i samspili
liffreedilegra, sdlreenna, félagslegra, hagfraedilegra, sidferdilegra, trdarlegra og
menningarlegra patta. Kynverund er samnefnari fyrir ad vera kynvera og pess
hvernig vid tjdum okkur, hvad vid gerum og hvernig okkur lidur. Kynverund hefur
ahrif & andlegt og likamlegt heilbrigdi okkar. bar sem heilbrigdi er
grundvallarréttur okkar pa hlytur kynferdislegt heilbrigdi ad vera pad lika (Jona
Ingibjorg Jonsdéttir, 2009; World Health Organization, e.d.; Séley Bender, 2006).

! Hugtakid kynverund er nyyrdi og islensk pyding & hugtakinu sexuality. Jona Ingibjorg Jonsdottir kynfraedingur
atti hugmyndina ad pessari pydingu og leitadi alits hja Islenskri méalstdd &rid 2005. bar var ekki lagst gegn
notkun pessa ords enda visar pad til mannsins sem kynveru i vidum skilningi.
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e Kynfraedsla (e. sex-education).
Kynfraedsla er avilangt ferli upplysingadflunar, skodanamétunar og préunar
viohorfa og lifsgilda. Kynfraedsla neer yfir kynproska, frjésemisheilbrigdi,
persénuleg sambond, innileg tilfinningasambond, likamsimynd og kynhlutverk.
Kynfraedsla tekur jafnframt & liffreedilegum, menningarlegum, salfreedilegum og
trdarlegum pattum kynlifs i vitsmunalegu, tilfinningalegu og samskiptalegu
samhengi. Markmid kynfraedslu er ad bua félk undir heilbrigt kynlif. Kynfraedsla
hjalpar ungu félki ad 6dlast pekkingu og skilning a kynlifi & jdkvaedan hatt. Han
veitir upplysingar um kynheilbrigdi og kennir félki ad hugsa um heilsuna (World

Health Organization, e.d.; Séley Bender, 2006).

o Lifsleikni
Lifsleikni byggist @ mun fleiri pattum en kynfradslu. bar ma nefna leikni i ad lifa
lifinu lifandi, eflingu alhlida proska, métun heilsteyptra einstaklinga, eflingu
félags-, vitsmuna- og tilfinningaproska og sjalfsvirdingu. Auk pess faest kennsla i

lifsleikni vid jafnrétti kynjanna. (Adalndmskra grunnskéla, 1999).

Uppbygging ritgerdar
Ritgerdin skiptist i 5 kafla. [ inngangi er gerd grein fyrir meginefni ritgerdarinnar
og lykilhugtok skilgreind.

[ 83rum kafla er rannséknin sett i freedilegt samhengi med umfjéllun um
erlendar rannsoknir sem tengjast vidfangsefninu. Fyrst er fjallad um proska og
préun kynvitundar Ut frd kenningum um proska og sjalfsmynd; pa er greint fra
hugtakinu kynverund og rynt i godsagnir um kynverund folks med proskahémiun.
Pvi naest er stiklad & sogulegri proun, hugmyndafraedi og kenningum um malefni
fatlads folks vid upphaf sidustu aldar fram til okkar daga og samhlida peirri
umfjollun er fléttad inn afstodu samfélagins hverju sinni til kynverundar folks
med proskahdmlun. Fjallad er um kynferdislega misnotkun og par a eftir um
kynfraedslu og forvarnir. Ad lokum verdur vikid ad peim hindrunum sem ungt félk
med proskahémlun byr vid i dag i tengslum vid kynverund sina og reifadar paer
askoranir sem vid stondum frammi fyrir 3 21. 6ldinni til ad skapa foélki med
proskahomlun taekifaeri til ad tja kynverund sina svo vel megi vid una.
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[ bridja kafla er greint fra framkvaemd rannséknarinnar og peim adferdum
sem liggja til grundvallar eigindlegri rannsdknarhefd, jafnframt pvi sem
lykilpatttakendur eru kynntir.

Fjordi kaflinn er nidurstédukafli ritgerdarinnar. | honum er greint fra
meginpemum. Kaflinn skiptist i tvo hluta. [ fyrri hlutanum er annars vegar fjallad
um hvernig studning maedur telja sig purfa i tengslum vid kynproska og
kynverund barna sinna. Hins vegar um upplifun og reynslu unga félksins &
bessum pattum. [ seinni hluta kaflans er fjallad um reynslu lykilpatttakenda i
rannsokninni af pvi hvernig kynfraedslu er hattad 4 grunn— og
framhaldsskélastiginu. Pa er einnig fjallad um upplysingaflaedi @ milli heimila og
skéla i tengslum vid kynfraedslu.

[ fimmta kafla ritgerdarinnar eru helstu rannséknarnidurstédur raeddar og
pbzer tengdar vid fraedilega umfjollun. b3 er fjallad um hvada leerdém megi draga
af rannsékninni og hugsanlegt notagildi hennar i stefnumdtun fyrir fagpréun,

pbréoun pjénustulrraeda vid einstaklinga med proskahémlun og fjolskyldur peirra.
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2. Fradilegur bakgrunnur

[ pbessum kafla verdur fjallad um hvort préun kynvitundar hjd bérnum og
ungmennum med proskahomlun sé a einhvern hatt olik pvi sem gerist hja
o6fotludum jafnoldrum peirra. Til ad varpa ljosi a vidfangsefnid verda skodadar
annars vegar kenningar Jean Piaget um vitsmunaproskann og hins vegar
lifsskeidskenningar Erik H. Eirikson. Ekki er atlunin ad gera kenningum pessara
fraedimanna itarleg skil en yfirlitstoflu um inntak peirra ma finna i vidauka. bar a
eftir er fjallad stuttlega um sjalfsmyndina.

Pa verdur rynt i hvernig heimspekingurinn Michel Foucault skilgreinir
hugtakid kynverund og reifadar helstu godsagnir um kynverund félks med
proskahomlun. bessar godsagnir endurspegla enn haepin vidhorf i dag til folks
med proskahomlun og moguleika pess til ad tja kynverund sina. bvi naest er rakin
soguleg préun i malefnum fatlads félks fra upphafi 20. aldar fram til dagsins i dag.
Hugmyndafraedinni um edlilegt lif og fulla samfélagspatttoku verda gerd skil og
pbau straumhvorf sem hun olli i malefnum fatladra pegar hun kom fram gegn
rikjandi hugmyndafraedi um sérarraedi fyrir fatlada. Einnig verdur greint fra
leknisfreedilegum og félagslegum sjénarhornum og fjallad um hugtokin
valdeflingu og sjalfsakvordunarrétt sem tengjast réttindabarattu fatlads félks a
21. 6ldinni. Samhlida hinni fraedilegu umfjollun er fjallad um vidhorf og vidbrogd
samfélagins til kynverundar félks med proskahémlun a hverjum tima og pazer
askoranir sem vid stondum frammi fyrir vid ad skapa folki adsteedur og teekifaeri

til ad tja kynverund sina i natima samfélagi.
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2.1 Lifskeidskenningar og proski kynvitundar barna

Margar kenningar eru til um proskaferil mannsins og midast pezer flestar vid
edlilegan proska barnsins. broskaferillinn samanstendur af hreyfi-, mal-, félags-,
vitsmuna-, kynlifs- og tilfinningaproska og eru allir pessir peettir samtvinnadir og
forsenda hver annars (Berger, 1988). broski kynvitundar er hér ekki undanskilinn
en Tepper (2001) bendir hins vegar a ad fotlun hefur ahrif 4 petta ferli.

Medal pekktustu kenninga um proskaferil mannsins eru kenningar Piaget
(1964) um vitsmunaproskann, Eirikson (1968) um félags- og salfreedilegan proska,
Lawrence Kholberg (1963, 1981) um sidgadisproskann, Abraham Maslov (1968)
um parfapiramidann (mannudarsalfreedi) og personuleikakenningar Sigmund
Freud (1935-1938) um dulvitundina og 6dipusarduldina. Allar pessar kenningar
midast vid ad proskinn sé i akvednum prepum og ad akjésanlegt sé ad
einstaklingur ndi ad tileinka sér sem flesta paetti sem einkenna hvert prep adur
en hann kemst yfir 8 pad naesta (Berger, 1988).

Priestley (2003) og adrir freedimenn hafa gagnrynt ad proskakenningar
ofangreindra fraedimanna séu heimfaerdar upp a fétlué born par sem paer ganga
ut fra ad allir sé steyptir i sama mot. Vegna pess ad paer gangi ut fra stodludum
vidmidum um edlilegan proska barns sé ekki haegt ad yfirfeera paer 4 born med
proskahomlun.

Margir freedimenn hafa skodad moguleg fravik i proska kynvitundar hja
bornum og ungmennum med proskahdmlun og borid pau saman vid prdéun
kynvitundar hja éfotludum jafnéldrum peirra (Cole og Cole, 1990; Tepper, 2001;
Ballan, 2001). Hér 4 eftir eru mismunandi aldurskeid skodud me?d tilliti til proska

kynvitundar hja fotludum og 6fotludum bérnum og unglingum.

Frumbernska 0-2 dra

A pessu timabili laerir barnid ad skynja likama sinn og treysta 68rum. Barn sem
finnur Oryggi, ast og hlyju upplifir vellidan og o6ryggi og hér er hornsteinn lagdur
ad heilbrigdri kynverund og kynheilbrigdi a fullordinsarunum. Barnid byrjar ad
skynja likama sinn i gegnum munninn og med pvi ad hreyfa sig og fa vidbrogd fra
umhverfinu med snertingu. Pérfum barnsins er fullnaegt med pattum eins og
faedugjof, snertingu, huggun og bleiuskiptum sem kalla fram vellidunartilfinningu
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og traust pegar porfum peirra er maett. A pessum fyrstu drum kynnist barnid
smam saman likama sinum og upplifir snemma vellidunartilfinningu vissra stada
a likamanum svo sem kynfaera. Onnur likamleg snerting eins og til deemis
bleiuskipti, veitir barninu sifellt meiri vitneskju um likamann sinn. A pessum arum
byrja flest born ad skrida og ganga og sum ad haetta 4 bleiu (Sexuality and child
development, e.d; Berger, 1988).

Vegna fotlunar purfa sum born ad ganga i gegnum mikla erfidleika a
fyrstu sevidrum sinum eins og til deemis itrekadar rannsoknir, adgerdir, lyfjagjafir
og/eda sjukrahuslegur. bessu getur fylgt vanlidan eda sarsauki og petta getur
hamlad edlilegri préun og jafnvel haft ahrif a tengslamyndun foreldra og barns
bvi ad ekki er alltaf haegt ad uppfylla parfir barnsins fyrir umhyggju og vellidan.
Sjalfir lenda foreldrarnir stundum i kreppu med tilfinningar sinar og geta ordid
preyttir vegna andvokunatta, veikinda eda éréleika barnsins. Vonleysi, 6tti vegna
fotlunar barnsins og évissa um hvad framtid pess ber i skauti reynir allt mjog &
foreldra. Sumir foreldrar glima vid sektarkennd vegna pessara hugsana og reyna

ad baeta fyrir paer tilfinningar med ofverndun (Tepper, 2001; Ballan, 2001).

Bernska 2-5 dra

A pessu aldurskeidi byrjar barnid ad proska malid og préa hreyfingar sinar, ad
tala, ganga, leika sér og nota tungumalid i samskiptum vid adra. Barnid verdur
sifellt medvitadra um starfsemi likamans, haettir med bleiu og stjornar sjalft
salernisferdum sinum. Bornin komast ad pvi ad kynfaeri stulkna og drengja eru
ekki eins og peim finnst spennandi ad kanna kynfeeri jafnaldranna. Pau verda
upptekin af ad nudda og strjuka kynfaerin sem kallar fram vellidan en su idja er
ekki af kynferdislegum toga pd ad fullordid folk hafi stundum tilhneigingu til ad
lita svo a. bad er mikilveegt ad skilja petta atferli og bregdast ekki illa vid eda ad
skapa sektarkennd hja barninu. Pad getur leitt til pess ad barnid geti sidar &
avinni upplifad skdomm og neikvaedar kenndir kringum sjalfsfroun. Forvitni
barnsins er ekki eingdngu bundin vid rannsékn 4 likamanum og kynfeerunum. A
pessu timabili skiptir leikurinn miklu mali i lifi barnsins og pad byrjar ad profa sig
afram og mata sig inn i mismunandi félagsleg hlutverk med leikfélégum sinum.

Hlutverkaleikir eru vinszlir og eru oft kyn- og starfsbundnir og gefa til kynna
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ahugasvid barna. Pessir leikir eru undirbuningur peirra undir fullordinsarin,
stadfesta barnid i eigin kynjahlutverki og auka medvitund pess um sitt eigid kyn.
betta timabil getur stundum verid stormasamt og einkennst af atokum; hér
reynir @ uppeldid og ad setja barninu mork. Engu ad sidur er mikilvaegt ad stydja
sjalfsteedisbarattu barnsins og @ sama tima parf pad ad lsera ad greina muninn &
réttu og rongu. Ef barninu eru ekki sett mork @ pessum aldri og pad faer ad rada
og styra er haetta 4 ad pad nai ekki ad tileinka sér pau gildi sem almennt rikja i
samfélaginu og pad getur valdid vandraedum a fullordinsaldri ad kunna ekki ad
greina mork (Berger, 1988; Sexuality and child development, e.d.).

Sumum fotludum bérnum gengur erfidlega ad leera ad ganga og 6nnur na
pvi aldrei. Auk pess er malskilningur seint & ferdinni og adrir erfidleikar sem
tengjast tjaningu geta gert vart vid sig 4 pessum aldri. betta getur haft ahrif a
hversu mikid frelsi barnid feer til ad profa sig afram i umhverfinu med pvi ad
skoda og kanna pad sem verdur 4 vegi pess. Sum na seint eda aldrei ad hafa
stjorn 4 pvagi og heegdum og purfa varanlega adstod. Persdnulegt hreinlaeti er
oftast i hondum foreldra eda annarra umoénnunaradila og tilfinningin um
eignarrétt a eigin likama kemur pvi sidar. Hid sama gildir um skilning @ pvi hvada
stadir @ likamanum eru einkasvaedi. Allt petta leidir til pess ad barnid hefur faerri
teekifeeri til ad préa med sér tilfinningu fyrir eigin likama, sjalfstaedi og getu
(Tepper, 2001).

Sumir foreldrar upplifa enn kreppu eda sorg i kjolfar pess ad hafa eignast
fatlad barn og geta verid radvilltir og oryggislausir gagnvart uppeldinu a pessu
aldursskeidi. pad getur verid erfitt fyrir foreldrana og stundum dagvistunaradila
ad gera krofur vid hezefi. Afleidingin getur ordid su ad verndun og umhyggja koma
i veg fyrir ad barn fai ad spreyta sig, leera af mistokum og tileinka sér vidtekin
mork hegdunar. Sjalfsvirdingin bidur skipsbrot pegar barnid upplifir 22tid ad vera
upp 4 adra komid og fa ekki taekifzeri til ad upplifa hvad pad getur i raun og veru.
Fatlada barnid er ekki med & ndtunum i leik med jafnéldrum sinum. Fyrsti visir ad
félagslegri einangrun gerir vart vid sig og teekifeerin til ad profa sig afram i
hlutverkaleiknum sem eykur imyndunarafl og studlar ad kynferdislegri forvitni,
eru fa. Skortur @ svérun fra umhverfinu leidir til pess ad vitundin um hvad er

leyfilegt og hvad ekki préast sidur (Tepper, 2001; Ballan, 2001).
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Midbernska 6-12 dra
A pessu aldursskeidi verda nyjar breytingar & vitreenum og félagslegum proska.
Barnid fer ad takast & vid takn eins og bdkstafi og télur sem opnar fyrir pvi nyja
moguleika: pad getur farid ad fraedast sjalft. betta timabil einkennist af forvitni
um lifid og tilveruna almennt og félagsproskinn eykst vid skélagdngu. Ahrif
fijolskyldu dvina og félagar og vinir byrja ad skipa meiri sess. Ny areiti mota
hugann og medvitund um eigid kyn verdur meiri pvi naer sem dregur
kynproskanum. Upplysingar um paetti er varda kynlif koma oftast fra vinum.
Strakar vilja i rikari maeli vera med strdkum og stelpur vilja vera med stelpum. A
pessum arum eru born i einhverjum meaeli ad snerta kynfaeri sin og frda sér og pa
oft an vitundar foreldra. A pessu timabili er kynhvétin i &kvedinni laegd
samkveemt kenningu Freud (Berger, 1988; Sexuality and child development, e.d.).
Barn med proskahémlun stendur sjaldan i sému sporum og 6fatlad barn
pbegar hér er komid sogu. Pad hefur fa taekifeeri til ad vera eitt med félogum
sinum og verdur pess vegna af mikilvaegum upplysingum sem varda kynverund,
kynhegdun og kynlif. pPa er ordafordi yfir hugtok sem tengjast likamanum og
kynlifi oftast naer éproskadur. Born med proskahomlun sem snerta kynfeerin sin
eda profa ad fréoa sér geta oft ekki falid pad vegna stdédugrar naerveru
umonnunaradila og er pess vegna oft bent 4 ad petta sé ekki videigandi, sem
sidar kann ad vekja skdmm og kvida pegar pau snerta kynfzeri sin (Tepper, 2001).
Samkveemt kenningu Piaget um vitsmunaproskann er petta timabilid par sem
born byrja ad laera af reynslunni (e. learning by doing) til ad 6dlast frekari proska

og pbetta er pvi veigamikill pattur i proskaferlinu (Berger, 1988).

Unglingsdrin 12-18 dra

Miklar breytingar eiga sér stad a pessu aldursskeidi. Badi kynin taka ut
toluverdan voxt og likamar peirra métast meir og meir i pa att sem a eftir ad
einkenna pau sem kynverur a fullordinsarunum. Ungmennin byrja ad skynja sig
sem sjalfstaeda einstaklinga og reyna ad finna sér hlutverk. Meiri adskilnadur vid
foreldra einkennir pessi ar samhlida meiri samskiptum vid vini og forvitni um
kynlif likt og hja 6fotludum. Pau verda einnig sjalfhverf, sem er afleiding aukinar

sjalfsvitundar a pessu timabili. borf fyrir einkarymi og sjalfstaedi fer vaxandi &
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pessum tima og ahrif vina og kunningja aukast. Framundan eru métunarar par
sem unglingarnir laera um sidferdileg gildi, par 4 medal sem tengjast astinni. beir
leera ad taka akvardanir sem tengjast astinni og 6d0last reynslu sem peir laera
einnig af (Berger,1988; Sexuality and child development, e.d).

Kynproski barna og unglinga med proskahomlun hefst yfirleitt a8 sama
tima og hja ofétludum jafnoldrum  peirra. b6 geetir fravika i
undantekningartilvikum sem felast i pvi ad kynproskinn hefst mun fyrr eda
seinna, en slikt tengist oft akvednum heilkennum. Kynproskinn midast vid fyrstu
bleedingar hja stulkum og myndun sadisfruma i eistum hja drengjum sem verdur
til pess ad peir fa sadlat. Afar mikilvaegt er ad Utskyra og undirblia unglinga med
proskahomlun af badum kynjum fyrir pad sem gerist i likamanum (Schwier og
Hingsburger, 2000). Rannsékn Tarnai (2006) synir ad drengir purfa oft
leidbeiningar til ad leera hvar sjalfsfroun ma eiga sér stad og oft parf ad hjalpa
peim ad setja ramma i tengslum vid hana. Pa kemur fram i rannsdkn Rodgers
(2001) ad konur med proskahomlun upplifa blaedingar neikveett og pad getur
reynst peim erfitt ad halda utan um paetti sem tengjast peim.

Petta er vidkveemt timabil i lifi ungs félks og getur audveldlega leitt til
neikvaedrar afstodu til eigin likama og pess proska sem verid er ad taka ut og
sidar meir haft ahrif a afstodi til samveru og kynlifs. Fétlun getur haft pau ahrif ad
ungmennid nezer ekki ad proska eda leera akvedna peetti sem eru 6drum
sjalfsagdir. Eftirfarandi peettir geta studlad ad pvi ad kynvitund fatladra
ungmenna med proskahémlun nzer ekki ad proskast med edlilegum haetti:

e Vitsmunalegur proski helst ekki alltaf i hendur vid likamlegan proska og
pbad getur haft ahrif &4 framkomu annarra, til deemis ad komid sé fram vid
ungling eins og barn.

e Ofverndun, malhomlun, hreyfifeerni og hjalpartaeki sem pau kunna ad
vera had.

o Léleg likamsvitund, lagt sjalfsmat og évissa um starfsemi kynfaera.

e Stundum er utlit dalitid 60ruvisi ef pad tengist akvednum heilkennum og
af peim sokum er ekki komid fram vid pau sem kynverur.

e Vegna félagslegrar einangrunar fra jafndldrum og skorts a einkarymi
missa fotludu ungmennin med proskahdmlun oft af mikilvaegum
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teekifeerum til ad nalgast upplysingar til deemis um kynhegdun og kynlif

(Cole og Cole 1990; Tepper, 2001).

Flest fotlud ungmenni velta einnig fyrir sér einfoldum stadreyndum um kynlif og
hafa langanir eins og 6&fatladir jafnaldrar peirra. Félagsleg einangrun fra
jafnodldrum og persénuleg adstod sem pau purfa oft vegna fotlunar sinnar gerir
pbeim erfidara um vik en ella ad adskilja sig fra foreldrum og 6drum
umonnunaradilum og pad getur ordid hindrun fyrir pau i ad 6dlast meira

sjalfsteedi (Tepper, 2001).

bréoun sjalfsmyndar

Eitt af viofangsefnum unglingsdranna er leitin ad sjalfsmynd. bvi sinna unglingar
medal annars med pvi ad profa sig afram og spyrja sig: Hver er ég? Hvad vil ég?
Foreldrar hafa ahrif a préun sjalfsmyndar eftir pvi hvernig uppeldisadferdum peir
beita. Maricia (1966) hefur rannsakad préun sjalfsmyndar hja unglingum ut fra
kenningum Erikson. Hann telur ad unglingurinn purfi ad fa teekifeeri til ad fara i
gegnum sina eigin sjalfsmyndarleit. | upphafi tekur unglingurinn gildi og vidhorf
foreldranna sem hid eina rétta og gefur framtidinni litinn gaum. Eftir ad
unglingurinn hefur gengid i gegnum allsherjar sjalfsskodun kemst hann ad
nidurstodu um sitt eigid gildismat og vidhorf (Berger, 1988). God sjalfsmynd er
oft grunnur ad pvi hvernig okkur reidir af i framtidinni og hversu satt eda
hamingjusom vié erum med okkur sjalf. Hin byggir medal annars & pvi ad vid
gefum skyr skilabod um pad sem vid viljum. Ad vid segjum ja eda nei eftir pvi sem
vid 4 og tokum abyrgd 4 pvi sem vid gerum og segjum. Ad vera akvedinn og gefa
skyr skilabod er lika mikilvaegur pattur pegar kemur ad pvi ad vernda sjalfan sig.
Pad getur verid forvorn og hindrad ad vid verdum fyrir misnotkun. Veik
sjalfsmynd nazer ad skjota rétum ef barnid feer aldrei ad |ata sjalfstaedar skodanir
sinar i ljés og faer endurtekin skilabod og vidbrogd fra umhverfinu um ad pad sé
ekki ad standa sig (Berger, 1988).

Born og unglingar med proskahomlun sitja ekki vid sama bord og 6fatladir

jafnaldrar peirra vegna pess ad ihlutun fullordins félks er oft mikil i athofnum
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daglegs lifs. Vidhorf og framkoma fullordins félks (foreldrar, zettingjar, fag- og
starfsfélk) hafa mikil ahrif & hvernig sjalfsmynd barnsins prdast og métast vegna
stodugrar ndlaegdar. Einn ad meginpattum pess ad studla ad jakvaedri og sterkri
sjalfsmynd barnsins er ad koma fram vid pad i samraemi vid aldur pess: koma
fram vid barn sem barn og ungling sem ungling. betta eru peettir sem varda til
daemis snertingu og ordanotkun og einnig er mikilvaegt ad studla ad patttoku i
ymsum félagslegum ath6fnum sem haefir aldri vidkomandi hverju sinni. Ef pessir
baettir eru hafdir ad leidarljosi aukast likur & sterkri sjalfsmynd. (MacCarthy og
Thompson, 1998; Priestley, 2003; Sobsey, 1994). Ef félk upplifir ad pad sé alltaf
upp 4 adra komid og ekki feert um ad taka akvardanir fyrir sjalft sig getur
afleidingin ordid leert hjdlparleysi sem leidir til pess ad folk fer ad trua pvi ad
persénulegir 6sigrar séu vegna skorts 4 heefileikum sem ekki er haegt ad laga eda

bzeta (Thomas og Woods, 2003).

Foucault og kynverundin

Franski sagnfraedingurinn og heimspekingurinn Michel Foucault haféi gridarmikil
ahrif & syn freedimanna & kynferdismal og félagsmétun hinnar kynferdislegu
viddar eftir ad fyrsta bindi rits hans Histoire de la sexualitiét (Saga
kynverundarinnar) kom Ut arid 1976 (Chambon, 1999). bad sem vakti fyrst ahuga
manna 4 kynfraedi a 18. og 19. 6ld var vidleitni til ad skyra muninn 3 pvi sem
tengist annars vegar axlun og hins vegar vellidan (Jéna Ingibjorg Jonsdottir,
2009). Foucault benti 4 ad menn pyrftu alltaf ad sjukdédmsgera hlutina til pess ad
haegt veeri ad rannsaka pa, pad gilti einnig um kynlif og kynhegdun manna og
minnir hann & pad i pvi sambandi hvernig samkynhneigd var fordum talin
afbrigdileg og sjukdéomsgerd. Foucault telur ad hugmyndin um kynverund
mannsins sé frekar ny eda ekki nema nokkur hundrud ara gémul, pratt fyrir ad
menn hafi idkad kynlif { gegnum aldirnar. [ hugtakinu kynverund felist svo margt
annad en eingongu kynlif. Foucault gagnrynir hugtakid kynverund vegna pess ad
med pvi 68ludust stofnanir i samfélaginu eins og til daemis kirkja og loggjafarping
vald til ad skilgreina sem er rétta, ranga, deeskilega eda askilega.

Foucault litur svo a@ ad kynverund sé eiginleiki sem byr i okkur 6llum og er
hluti af personuleika okkar og 6drum hulinn. Hegdunin og persénuleikinn eru
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samtvinnud. Pad sem er byr innra med okkur birtist til deemis med tilfinningum,
latbragdi okkar og fasi og pvi er gefin dkvedin merking eda pyding. Vid sjaum ekki
hvad adrir eru ad hugsa eda hvort manneskja er samkynhneigd eda
gagnkynhneigd. bar sem kynverund er éhlutbundin og 6ljés er erfitt fyrir adra ad
henda reidur @ henni p6é ad flestir reyni ad hafa taumhald & gjéréum sinum.
Hazetta er 4 ad hegdun félks verdi tulkud sem afsprengi hennar og pess vegna parf
ad leggja aherslu a ad skilgreina hana og pekkja hana. beir sem eru best fallnir til
ad pekkja hana eru allir hinir i samfélaginu en ekki vid sjalf. Uppfinning
hugtaksins kynverund synir ad menn geta ekki hondlad sjalfir eigin kynverund.
Einstaklingurinn gefur sig 66rum & vald pegar kemur ad pvi ad greina hana.
Foucault rekur i riti sinu hvernig ordradunni um kynlif og kynhegdun var styrt af
ymsum stofnunum samfélagins eins og démstélum, gedleeknum, skélum og
hjdlparsamtokum & 18. 6ld (Chambon, 1999; Jéna Ingibjorg Jonsdéttir, 2009).
Valdid sem pessar stofnanir toku sér kristallast i vidhorfum og vidbrogdum
samfélagsins & fyrri hluta 20. aldar til kynverundar félks med proskahomlun.

Jéna Ingibjorg Jénsdéttir (2009) bendir & ad ekkert 1at virdist vera &
porfinni fyrir ad tengja odlika peetti kynverundar lifi og réttindum manna,
samanber umraedu um hvort heimila eigi samkynhneigdum ad gifta sig.
Akvednum darangri var nadd i réttindabarattu peirra pegar 16g um stadfesta
sambud téku gildi 1996 (Log um stadfesta sambud, 1996). Réttindabarattu
samkynhneigdra er enn 6lokid og snyst hiun um ad hjonaband peirra falli undir
hjuskaparlogin frd 1993 eins og hjénabdnd gagnkynhneigdra (L6g um hjuskap,
1993). Ljost er ad peir sem telja sig eda stofnun sina i adstodu til ad skilgreina
kynverund annarra eru ad taka sér mikid vald. [ kaflanum hér & eftir verda

skodadar godsagnir um kynverund fdolks med proskahomlun.

Godsagnir og raunveruleiki

bratt fyrir ad margt hafi dunnist i réttindabarattu fatladra eimir enn eftir af
godsdgnum par sem kynverund félks med proskahdmlun er dregin i efa. | pessum
godsognum geetir mikilla andstaedna. Annars vegar er talid ad félk med

proskahdmlun sé ekki kynverur né geti notid kynlifs og skorti haefni til ad geta
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borid dbyrgd a kynhegdun sinni. Hins vegar ad pad sé homlulaust og kynhegdun
pess samraemist ekki gildum og vidmidum samfélagsins. begar félk med
proskahomlun tjdir kynverund sina hefur verid litid 4 pad sem menningarlegt
tabu sem tengist hvorki rdmantik eda ast. pad skortir hins vegar sannanir til ad
stadfesta pessar godsagnir (Ballan, 2001; Tepper, 2001; Schwier og Hingsburger,
2000). bessar godsagnir grundvallast medal annars a eftirfarandi fjérum

fullyrdingum:

e Folk med proskahémlun hefur ekki Iéngun til ad njéta kynlifs.
Pessi godsogn visar til pess ad félk med proskahdmlun sé kynferdislega saklaust
og kynverund pess proskist ekki, gengid er ut frd pvi ad ef einstaklingur sé
hamladur 4 einu svidi hljoti pad ad gilda 4 68rum svidum lika.

Pad er hins vegar stadreynd ad likamlegur proski er yfirleitt edlilegur pratt
fyrir seinkun & vitmunaproska. Born og unglingar med proskahdmlun hafa
sértaekari parfir fyrir kynfraedslu en o6fatladir jafnaldrar peirra, pad parf ad fara
mun hagar yfir efnid par & medal hugtokin og tungumalid sem tengjast
kynfraedslu. Pa er ekki sist mikilvaegt ad kenna og pjalfa hvad er videigandi

félagsleg hegdun a almannafeeri (Keshav og Huberman, 2006; Giulio, 2003).

o Fdlk med proskahémlun er bérn ad eilifu og alltaf had 6drum.

Folk ma ekki komast i taeri vid kynhvatir sinar vegna pess ad pad mun aldrei
O0last proska til ad hondla peetti sem varda kynhegdun og kynhvatir. Pad er barn
ad eilifu og hagar sér i samreemi vid pad og getur pess vegna ekki axlad
kynferdislega dbyrgd.

bessi godsogn byggist a pvi ad sumt félk med proskahdmlun a erfitt med
ad stofna til og vidhalda astarsambandi & jafningjagrunni. ba getur pad einnig
verid 6paegilegt i félagslegu samhengi fyrir adra i samfélaginu ad sja saman por
med proskahdmlun og vidurkenna kynverund peirra (Whitehouse og MacCabe,

1997; Keshav og Huberman, 2006).

e Folk med proskahémlun hefur oedlilega mikla kynhvét og getur ekki
stjornad kynléngun sinni.
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Pessi godsdgn er i motsogn vid tvaer ofangreindar godsagnir pvi hun gengur ut fra
ad félk med proskahomlun sé homlulaust og hafi meiri kynhvot en gengur og
gerist hja folki. bessi éstjornlega kynhvot skapist vegna skorts a taekifeerum til ad
fa kynferdislega utras. Félk med proskahdmlun er mun minna virkt kynferdislega
og eignast faerri kynlifsfélaga en annad félk (Murphy og O‘Callaghan, 2004).
Oedlileg kynhegdun sem samraemist ekki vidmidum samfélagsins birtist fremur
vegna félagslegrar einangrunar, adgreiningar i samfélaginu, vidurkenningarleysis
fyrir kynporfum og dndgrar kynfraedslu. Almennt hagar félk med proskahémlun
sér ekkert meira i dsamraemi vid vidmid samfélagsins heldur en adrir
pjodfélagspegnar. Pad sem greinir hins vegar hér & milli er ad umburdalyndi i
samfélaginu er mun minna pegar félk med proskahomlun a i hlut (Keshav og

Huberman, 2006).

e Kynfraedsla er skadleg vegna pess ad hun leidir til pess ad folk fer ad profa

sig dfram sem pad hefdi aldrei annars gert.
Pad vidhorf heyrist ad kynfraedsla fyrir félki med proskahémlun geti haft
Ofyrirsédar afleidingar og leyst uUr leedingi pad sem engin leid er ad vita hvert
muni leida. Engar rannsoéknir hafa synt fram a slika skadsemi kynfreedslu, miklu
frekar ad hun sé mikilvaeg forvorn fyrir alla, 6had pvi hvort félk er fatlad eda ekki

(Keshav og Huberman, 2006; Whitehouse og MacCabe, 1997).

2.2 Stada félks med proskahomlun vid upphaf 20. aldar
A fyrri hluta 20. aldar setti adgreining og 6tti vid arfgenga kvilla mark sitt 4
vidhorf til folks med proskahémlun. Charles Darwin (1809-1882) hafdi sett fram
ba hugmynd ad i lifisbarattunni myndu adeins peir haefustu lifa af. Margir drégu
vidtaekar alyktanir af kenningu Darwins og 4 pessum tima birtist pad i
kynpattahyggju og fordomum gegn beim sem minna mattu sin (Margrét
Margeirsdéttir, 2001).

bpessar hugmyndir endurspegludust sidar i stefnu sem kennd var vid Frans
Galton (1822-1911) og nefndist mannkynbdtastefnan. Su stefna hafdi dapurleg

ahrif a lif folks med proskahdmlun og annarra minnihlutahdépa. Hugmyndir
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mannkynbétarstefnunnar byggdu a pvi ad dkvedin deaeskileg félagsleg hegdun
eins og lausleeti, gleepasyki, drykkjuskapur og vaendi og akvednir eiginleikar a
bord vid gedveiki, andlega veikleika og sjukddoma veeru natengdir, erfdabundnir
og gengju fra einni kynsléd til annarrar. Urkynjun vaeri ekki haegt ad breyta med
umhverfisahrifum. pa voru konur med proskahdmlun taldar lauslatar og beinlinis
skadveenlegar fyrir kynstofninn ef peer fengju ad vidhalda honum med
barneignum. Gripid var til naudsynlegra adgerda til pess ad koma i veg fyrir ad
»Ohaeft” félk fjolgadi sér. bessar hugmyndir leiddu til pess ad vifa i |6ndum
vestan hafs og i Evrépu voru sett 16g um o6frjésemisadgerdir 4 6drum og pridja
aratug tuttugustu aldar. Hér & landi gengu slik 16g i gildi arid 1938. Sérstaklega
burftu konur med proskahdmlun ad gangast undir pessar adgerdir og voru
framkvaemdar fjoldadfrjésemisadgerdir & peim vids vegar i Bandarikjunum og i
Evrépu. Login um 6frjédsemisadgerdir voru afnumin hér 4 landi arid 1975 en engu
ad sidur voru peaer framkvaemdar i einhverjum meeli eftir pad. Oft var konunum
ekki sagt ad um Ofrjésemisadgerd veeri ad raeda heldur var talad um
botnlangaskurd eda smaadgerd. b3 var jafnframt heimild i s6mu 16gum um ad
vana meetti karlmenn ef gild rok laegju fyrir (Gudran Stefansdéttir, 2008; Margrét
Margeirsdéttir, 2001; Giulio, 2003; Log um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og
barneignir og um féstureydingar og ofrjésemisadgerdir, 1975). Samkvaemt Aunos
og Feldman (2002) bentu rannséknir @ niunda aratug 20. aldar til pess ad
foreldrar og kennarar alitu 6frjésemisadgerd gédan valkost sem getnadarvorn.
Med idnbyltingunni téku lifsheettir fdlks stakkaskiptum, pegar
framleidslan feerdist fra heimilum yfir til stérra verksmidja i borgum. Fatladir
hofdu adur unnid einféld og 6teekniveedd landbunadarstérf en med nyjungum i
atvinnuhattum rédu faestir fatladir vid almenn storf og bidu leegri hlut i
samkeppninni & vinnumarkadnum (Margrét Margeirsdéttir, 2001). A fyrstu
aratugum tuttugustu aldar jokst adgreining fatladra frd samfélaginu.
Mannkynbodtastefnan var i algleymingi og soélarhringsstofnunum fjolgadi ort.
betta voru storar alteekar stofnanir, oftast utan péttbylis, sem undirstrikadi
adgreininguna enn frekar. i samraemi vio hugmyndafraedi
mannkynbdtastefnunnar var deildum kynjaskipt til ad koma i veg fyrir ad folk

fjolgadi sér. Med kynjaskiptingu deilda var markmidié ad koma i veg fyrir ad félk
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nyti kynlifs en pad vidhorf var almennt rikjandi ad félk med proskahémlun rédi
ekki vid kynhvot sina og ad hana pyrfti ad baela (Gudrun Stefansdoéttir, 2008;
Margrét Margeirsdéttir, 2001; Giulio, 2003).

pratt fyrir ad folk hafi ekki stundad gagnkynhneigt kynlif stundudu sumir
kynlif med folki af sama kyni og einnig sjalfsfréun (Kempton og Kahn, 1991). b3
voru sumir einstaklingar inn @ stofnunum sem syndu stundum afbrigdilega
og/eda stjornlausa kynhegdun sem erfitt var fyrir starfsfélk og sérfreedinga ad
hondla. Adgerdir gegn slikri hegdun voru idulega rottaekar, eins og til deemis
refsingar eda frekari frelsisskerdingar i stad pess ad leita ad orsokum vandans
(Johnson, 2005). Ozeskilega kynhegdun ma oft rekja til pess ad vidkomandi
einstaklingur hefur sjalfur verid beittur kynferdislegri misnotkun eda ekki fengid
naegilega kynfraedslu. Sidast en ekki sist ber ad nefna takmarkadan adgang ad
einkarymi og pekkingarskort & muninum & einkarymi og almannafeeri og pvi
hvada hegdun er talin vid haefi i hvoru rymi um sig (Tarnai, 2006; MacCabe og
Cummins, 1996). Margoft hefur komid fram ad su syn var rikjandi inni a
sélarhringsstofnunum ad lita ekki & félk med proskahomlun sem kynverur og
pess vegna var peim neitad um kynfraedslu (Priestley, 2003). Pbessi syn
endurspegladist i logum en a fyrstu tveimur aratugum 20. aldar voru hjénabénd
proskahamladra vida bonnud og sums stadar voru pau ekki leyfd fyrr en 8 7.
aratug sidustu aldar (Margrét Margeirsdéttir, 2001; Brynhildur G. Flévenz, 2004).

Adbunadur sem félk bjé vié inni & stofnunum baud sjaldan upp a
einkarymi. Yfirleitt deildu nokkrir einstaklingar saman herbergi og jafnvel sama
riami. Snyrtiadstada var bagborin og oft ekki haegt ad loka ad sér (Gudrdn
Stefansdottir, 2008). Margt hefur verid ritad og rannsakad um pann adbunad og
pbd umoénnum sem folk bjé vid & sdlarhringsstofnunum og varpa
I|’fsst‘)gurannsc'>knir2 ekki sist ljési & pessa sogu. Rannsdknir syna medal annars ad
félkid hafdi litid eda ekkert ad segja um adbunad, dkvardanir sem vardadi pad

sjalft eda ofbeldid sem pad matti pola, hvort sem pad var likamlegt, andlegt eda

2 Fyrstu lifssogur f6lks med proskahémlun voru skrifadar 1970 en freedileg umrseda um
lifssdgurannsoknir hofst ekki fyrr en i kringum 1990. Lifsségurannsoknir byggjast a pvi ad folk
segir sjalft fra sinni sdgu og reynslu. bessar lifssdgurannséknir hafa att sinn patt i ad breyta
stadalimynd og vidhorfum til fdlks med proskahdmlun og méta félagslega syn & fotlun (Gudrin
Stefansdéttir, 2008).
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kynferdislegt (Gudrin Stefansdéttir, 2008; Johnson og Traustadottir, 2005;
Sobsey, 1994).

Hugmyndafraedi um edlilegt lif og fulla samfélagspatttoku

Breytingar urdu & kjorum fatladra i hinum vestreena heimi eftir sidari
heimsstyrjoldina i kjolfar nyrra hugmynda sem komu fram i félagsmalum. betta
leiddi til pess ad folk for ad horfa gagnrynum augum & adbunad fatladra og
vidurkennd var porf pess fyrir samfélagslega adstod. Hugmyndafraedin um
edlilegt lif (normalization) og samfélagspatttoku (intergration) knudi & um pessi
réttindi folks i stad adgreiningar (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Helstu kenningasmidir hugmyndafreedinnar um edlilegt lif og fulla
samfélagspatttoku voru peir Niels Bank-Mikkelsen og Bengt Nirje. Daninn Niels
Bank-Mikkelsen er upphafsmadur hugmyndafraedinnar um edlilegt lif sem hann
setti fram arid 1959. Hugmyndir hans pdottu rétteekar & peim tima en pd var
vistun & altaekum sélarhringsstofnunum eina samfélagslega urraedid fyrir folk
med proskahomlun. Hugmyndir Bank-Mikkelsens breyttu syn manna a stodu
proskahamladra og birtust hugmyndir hans um malefni fatladra i danskri 16ggjof
skémmu sidar.

Seenski félagsfreedingurinn Bengt Nirje setti fram skilgreiningu &
hugmyndinni um edlilegt lif arid 1969 og tengdi hana félags- og lagalegum
réttindum og sidferdilegum gildum. Kjarninn i kenningunni um edlilegt lif er
medal annars sa ad félki med proskahomlun sé gert kleift ad lifa vid sem
edlilegastar adsteedur 6had busetu (3 stofnun, sambyli eda i sjalfstaedri busetu).
pad pydir ad foélk bui vid edlilegt daglegt lif, pad fari & feetur 8 morgnana, taki patt
i vidburdum sem hafa tilgang og upplifi muninn & heimili, vinnustad og
félagsstarfi. Ennfremur felur pad i sér ad félk med proskahémlun upplifi sama
pbroskaferil og adrir, fai teekifeeri til ad vera born, fullordid, aldradir og 6dlast
reynslu af pvi. Hugmyndafraedi og kenningar um edlilegt lif og jafnrétti leiddu til
baettrar stodu fatladra sem endurspeglast i l6gum og enn eru pessar hugmyndir
hafdar ad leidarljési @ 21. 6ldinni pegar verid er ad byggja upp pjonustu fyrir

fatlad folk i vestraenum rikjum (Margrét Margeirsdottir, 2001; Nirje, 1980).
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Hugmyndir um edlilegt |if og fulla samfélagspatttoku barust til
Bandarikjanna og Kanada & sjounda aratug aldarinnar. bPar kynntist bandariski
freeGimadurinn Wolf Wolfensberger peim og utfeerdi kenningu Nirjes med
hlidsjon af kenningum innan félagsvisinda og heimspeki. Hann endurskilgreindi
kenninguna og nefndi ,Social Role Valorization” en pad hefur verid pytt sem
gildisaukandi félagsleg hlutverk. Wolfensberger talar um vanmat samfélagsins a
peim sem eru 0O0ruvisi og tilheyra minnihlutahépum, eins og foélki med
pbroskahomlun. Foétlunin er fravik sem leidir til stimplunar samfélagsins.
Tilhneiging er til pess ad folk med proskahémlun lendi i vanmetnum og
neikvaedum hlutverkum. Litid hefur verid a fatlad folk sem égnun og/eda byrdi 4
samfélaginu, eda sem eilif born. Enn pann dag i dag er komid fram vié fullordid
folk med proskahomlun sem bdrn, til deemis med pvi ad halda ad pvi
kvikmyndum zetludum bérnum og fatnadi sem ekki samrymist aldri. Framkoma
annarra og alit @ okkur moétast medal annars af pvi hvernig vid kleedumst og
komum fram. Mikilvaegt er ad vinna ad pvi ad skapa fotludu folki jakveett og vel
metid lif og yta undir jdkvaeda sjalfsmynd. Fai pad teekifeeri til ad lifa og starfa
eins og adrir, hafa ahrif & eigid |if og taka dkvardanir mda gera lif pess
verdmaetara. Finna parf leidir til ad vanmetid folk 6dlist jakvaed félagsleg hlutverk
og virdingu samferdamanna sinna (Margrét Margeirsdottir, 2001;
Wolfensberger, 1980).

Med hugmyndafraedinni um edlilegt lif og fulla samfélagspatttoku fér ad
bera a gagnryni a sélahringsstofnanir fyrir pann adbuinad sem par var bodid upp
a. Rannséknir voru gerdar a storu stofnununum par sem fatlad félk bjé og skiptar
skodanir voru um hvort meaetti endurskipuleggja paer eda jafnvel frekar hvort
leggja aetti paer nidur. Ur vard ad best veeri ad loka peim og pad vard aftur til pess
ad byrjad var ad prda pjénustuna fyrir utan stofnanirnar. bessar hugmyndir nadu
talsverdri Utbreidslu i hinum vestraena heimi og hefur fjoImérgum stofnunum
verid lokad (Johnstone 2001).

bratt fyrir ad félk upplifdi aukin lifsgaedi vid pad ad flytja af stofnun Gt i
samfélagid urdu lika margar hindranir @ vegi pess pegar pad ték ad reyna ad féta
sig i breyttu umhverfi (Johnson og Traustadéttir, 2005). Misskilningur og mistok i

nyju umhverfi sem tengdust kynhegdun stungu i augu almennings (enda
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kynverund peirra litin hornauga) og gafu godsdgnum byr undir bada vaengi
(Brown, 1994).

Lagasetning og grasrdtarhreyfingar foreldra h6féu veruleg ahrif 4 pad upp
Ur 1970 ad skridur komst a lokanir stofnana og préun vard i busetumalum fyrir
fatlada. Fyrsta skrefid var ad prdéa smeerri busetueiningar i formi sambyla. pad
busetuform er enn vid lydi en tekur stédugum breytingum i takt vid tidarandann.
P& ad markmidid hafi verid ad allir fengju sitt sérherbergi i upphafi var pvi ekki
alltaf framfylgt til ad byrja med; stundum deildu tveir eda fleiri sama herbergi.
Pessar adstadur heyra nu yfirleitt sdgunni til (Margrét Margeirsdoéttir, 2001; Log
um malefni fatladra, 1992; Reglugerd um busetu fatladra, 2002). Framtidarsynin i
busetumdlum & 21. oldinni byggist fyrst og fremst & pvi ad allir hafi séribid, 6had
pvi hversu mikla pjénustu vidkomandi einstaklingur parf (Reglugerd um busetu
fatladra, 2002).

Hugmyndafraedin um edlilegt lif og fulla samfélagspatttoku hefur haft
mikil ahrif & préun loggjafar i malefnum fatladra hér 4 landi sem annars stadar.
Fyrstu heildarlégin um malefni fatladra hér a landi voru sampykkt 1979 og
morkudu timamot i afstdédu til folks med proskahomlun vegna pess ad par liggur
til grundvallar hugmyndafraedin um edlilegt lif og fulla samfélagspatttdku. betta
var breytt stefna og vard grundvollur ad sidari lagasetningu sem tryggdi i [l6gum
enn frekari réttindi fatladra (Brynhildur G. Flévenz, 2004; Log um malefni
fatladra, 1992).

Framan af var menntun félks med proskahomlun mjog takmoérkud. Engu
ad sidur var morgum ljést ad talsverdum arangri maetti nd med pvi ad kenna pvi
og bjalfa. Arid 1974 var réttur fatladra til nams fyrst tryggdur hér a landi i
grunnskélalégunum en einhverjir hépar fatladra hofdu notid kennslu fyrr. betta
var samhlida préun sem atti sér stad vida erlendis (Brynhildur G. Flévenz, 2004;
Margrét Margeirsdéttir, 2001). A &ttunda d&ratugnum var &hersla 16gd &
uppbyggingu sérskdla og sérdeilda innan almennu grunnskdlanna. Sidan pa hefur
mikid vatn runnid til sjdvar. Hugmyndir um pad hvernig sé best ad haga
menntamalum innan skélakerfisins fyrir fatlada nemendur hafa préast fra hinu
sértxeka til hins almenna. Foreldrar hafa enn val um pad hvort peir velji sérskdla

fram yfir almenna skdéla (Ingibjorg Audunsdottir, 2008; Log um grunnskola, 1996).
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Su skolastefna sem rikir i dag nefnist skoli an adgreiningar. Henni til grundvallar
liggur su hugmynd ad pad sé hagur allra ad hafa fatlada einstaklinga sem virka
patttakendur i skélastarfinu, baedi peirra eigin Ofatladra nemenda og
skolastjornenda. Fraedimenn telja ad pessi skélastefna hafi jakvaed ahrif 8 vidhorf
til margbreytileikans i samfélaginu. bessi skélastefna hefur engu ad sidur verid
umdeild @ medal skolafélks pvi ad ymsir telja ad ekki sé haegt ad maeta porfum
fatladra nemenda naegilega vel (Ddéra Bjarnason, 1995; Snaefridur b. Egilson,
2008; Log um grunnskdla, 1996; Priestley, 2003). Oft eru nemendur med
proskahomlun litill hépur sem dreifist éjafnt & sveedi og skélastig. P4 er adeins
orfair nemendur med fotlun innritadir arlega i hvern medalstéran almennan
skéla og enn faerri nemendur med proskahomlun. Skélar eru pess vegna almennt
ekki vanir ad maeta porfum proskahamladra nemenda og purfa sérstakan
undirbuning til pess i hvert sinn sem nemandi med slika fétlun er vaentanlegur
(Ingibjorg Audunsdottir og Svanfridur Larsen, 1997; Gretar L. Marindsson og
Audur B. Kristinsdottir 2004).

patttaskil urdu i menntunarmoguleikum félks med proskahémlun hér 3
landi arid 1996, en pad ar var bundid i I6gum ad nemendur zettu rétt 4 ndmi i
almennum framhaldskélum og var skélum veitt heimild til ad stofna svokalladar
starfsbrautir i framhaldsskélum (Asgerdur Olafsdéttir, 2008). ba hafa ymsar
alpjédasampykktir verid undirritadar til ad standa vord um réttindi fatlads félks a
Ollum aldri til menntunar og ber helst ad nefna Salamanca sampykktina frd 1995
og Samning um réttindi fatlads félks (Brynhildur G. Flévenz, 2004; Samningur um
réttindi fatlads félks, 2007).

Vidhorf til kynverundar félks med proskahomlun breyttust nokkud til betri
vegar i kjolfar breyttra vidhorfa sem skopudust med hugmyndafraedinni um
edlilegt lif og fulla samfélagspatttdku. Litill gaumur var hins vegar gefinn ad pvi
hvort slikir einstaklingar pyrftu a kynfreedslu ad halda og med hvada haetti peir
gaetu styrkt kynverund sina, en naer engar rannséknir hofdu verid gerdar 4 um
kynverund peirra i kringum 1970 (Milligan og Neufeldt, 2001).

Nyjar aherslur og sjonarhorn hafa verid ad moétast og rydja sér til rims i

kjolfar hugmyndafradinnar um edlilegt lif og fulla samfélagspatttoku og hafa att
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sinn patt i ad baeta vidhorf til kynverundar félks med proskahdmlun. beim verda

gerd skil i kaflanum hér a eftir.

Fraedileg sjonarhorn a fotlun

| gegnum tidina hafa margir freedimenn reynt ad skilgreina hugtakid fétlun. bad
er margbreytilegt og tekur til margra dlikra patta. Fotlun hefur verid skilgreind ut
fra morgum odlikum sjonarhornum eins og til deemis laeknisfraedilegum,
efnahagslegum og félagslegum (Altman 2001).

Leeknisfraedilega sjénarhornid hefur verid rikjandi 4@ Vesturlondum mestan
hluta 20. aldarinnar og ahrifa pess geetir enn. betta sjénarhorn byggir medal
annars 4 pvi ad litid er 4 proskahamlada sem veika sem purfi & umonnun og
vernd ad halda. Samkveemt pessu vidhorfi er fotlunin andsteeda pess sem er
heilbrigt og edlilegt. Litid er & fotlunina sem megineinkenni einstaklingsins og
allir erfidleikar hans eru tengdir henni en ekki er tekid tillit til adsteedna eda
umhverfis (Gudrun Stefansdottir, 2008; Margrét Margeirsdoéttir, 2001).

Vid upphaf sjounda daratugarins voru gerdar fyrstu félagsvisindalegu
rannsoéknirnar sem beindust ad fotlun og fotludu folki. Parna voru fyrstu spor
nyrrar fraedigreinar, fotlunarfreedinnar morkud. Innan fotlunarfraedinnar hafa
ordid til mismunandi kenningar, likdn og sjénarhorn. bPa hefur nyr skilningur a
fotlun verid préadur ut fra félagslegum sjénarhornum sem moétvaegi vid hina
gagnryndu laeknisfreedilegu syn og ber hér helst ad nefna breska félagslega
likanid og norraena tengslaskilninginn (Rannveig Traustadottir, 2003).

Hugmyndir breska félagslega likansins um fotlun fela i sér ad pad sé ekki
skerdingin sem fatlar félk heldur félagslegt, efnahagslegt og menningarlegt
umbhverfi og vidhorf samfélagsins til fotlunar. Upphaf pessa likans er yfirleitt rakid
til attunda aratugsins i Bretlandi pegar likamlega fatlad barattufélk i Bretlandi
reis upp og gagnryndi leeknisfraedilega likanid. Peir sem adhyllast félagslega
likanid lita svo & ad fotlun sé fullkomlega edlilegur hluti af samfélaginu og gera
verdi rad fyrir margbreytileika mannlifsins (Gudran Stefansdéttir, 2008; Rannveig

Traustadottir, 2003).
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Umrzaeda um breska félagslega likanid vard til pess ad fotlunarfreedingar a
Nordurlondunum féru ad velta fyrir sér hvort pad vaeri sambaerilegur skilningur a
fotlun @ Nordurlondunum. Nidurstada peirra var ad pratt fyrir mismunandi
skilning a fotlun megi finna sameiginlega praedi sem einkennist af tengslum
umhverfis og einstaklings og hefur petta verid nefnt hinn norraeni
tengslaskilningur & fotlun. Samkveemt honum er sjénum beint fra einstaklingnum
sem einu uppsprettu vandans sem purfi ad laekna til pess ad laga félk, og athygli
beint ad samspili par sem félags- og umhverfislegir paettir koma mjog vid soégu. Til
pbess ad félk fai pjénustu parf leeknisfreedileg eda salfraedileg greining ad liggja
fyrir. [ kjolfar greiningar purfa ad vera til Urraedi i samfélaginu sem maeta porfum
folksins. Pannig verdur samspil til & milli félagslegs sjonarhorns og
leeknisfraedilega likansins (Rannveig Traustadottir, 2006).

Vid greiningu a proskahomlun er einkum studst vid prju vidurkennd
alpjodleg kerfi. i fyrsta lagi flokkunarkerfi Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar
WHO (ICD-10, 1992). i 68ru lagi American Association on Intellectual Disabilities
AAID (46ur American Association on Mental Retardation, 1992 og 2002). Og loks i
bridja lagi Dsm-IV, 1994, flokkunarkerfi bandarisku gedlaeknasamtakanna. pbessi
flokkunarkerfi hafa endurspeglad hugmyndir fremstu fraedimanna a hverjum
tima um pad hvernig skilgreina ber fotlun. [ eldri utgdfum koma félagslegir og
menningarlegir peettir hvergi vid ségu heldur er vandi hins proskahamlada
skilgreindur Gt fra astandi hans sjalfs. A sidustu arum hafa pessi flokkunarkerfi
verid ad taka breytingum, sérstaklega ICD-10 og AAID, med peim hzetti ad leitast
er vid ad sampeetta sjonarhorn laeknisfraedilega likansins, sem litur a fotlun sem
vandamal einstaklingsins sjalfs og félagslegra sjonarhorna par sem litid er a fétlun
i samhengi samfélagslegra hindrana (Tryggvi Sigurdsson, 2008). bratt fyrir ad
félagslegum sjonarhornum hafi verid gefid aukid vaegi innan [ICD-10
flokkunarkerfisins seetir pad enn gagnryni a8 medal fotlunarfreedinga. Pbessi
gagnryni felst medal annars i pvi ad enn sé litid a fotlun sem heilbrigdisvandamal
og eingdngu horft & skerdinguna sjalfa. Ahrifum umhverfisins & félagslega og/eda
samfélagslega paetta sé enn of litill gaumur gefinn. | flestum tilvikum parf
leknisfreedileg fotlunargreining ad liggja fyrir til pess ad fdlk geti fengid

félagslega pjonustu (Gudrun Stefansdoéttir, 2008; Tryggvi Sigurdsson, 2008).
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Félagslegt sjonarhorn a fotlun gefur teekifaeri til pess ad skoda i hverju
samfélagslegar hindranir félks med proskahémlun liggja, til deemis ut fra
kynverund peirra. Ozeskileg kynhegdun verdur til vegna skorts 4 kynfraedslu. Félk
med proskahomlun hefur ekki adgengi ad upplysingum eda faer misvisandi
upplysingar sem oft verda til pess eins ad draga Ur dhuga a pvi ad afla sér frekari
upplysinga. bPad veit ekki hvernig pad a ad tja langanir sinar, né ad pad purfi
einkarymi fyrir kynferdislegar athafnir (Walker, 2007). engu ad sidur hefur petta
félk kynferdislegan ahuga og hefur eins og adrir porf fyrir dst, nand og hlyju

(Guilo, 2003). | naesta kafla verdur fjallad um valdeflingu og sjalfsakvérdunarrétt.

Valdefling og sjalfsakvordunarréttur

Rannséknir i fotlunarfreedi og mannréttindabaratta fatladra hafa gert pad ad
verkum ad hugtok eins og sjalfsakvordunarréttur (e. self-advocacy) og valdefling
(e. empowerment) eru nu mikid notud i allri umraedu um malefni folks med

pbroskahdmlun og allra annarra minnihlutahépa.

Sjalfsakvordunarréttur skirskotar til pess ad efla einstaklinga med
proskahdmlun til ad taka akvardanir sem varda pa sjalfa, standa a rétti sinum og
tali mali sinu. Pannig peir taki dbyrgd a eigin lifi og pvi sem peir telja sér fyrir
bestu (Goodley, 2000).

Valdefling visar til pess i hvada mali einstaklingar og hépar hafa stjérn a
eigin lifi og hvort peir geti aukid lifsgaedi sin med pvi ad verda minna hadir valdi
og undirokun annarra (Sigrdn Juliusddttir, 2006a). Valdefling tengist sjalfsmynd,
sjalfstaedi, valmoguleikum, gildum og akvardanatoku (Walker, 2007).

Lykilatridi valdeflingar eru ad félk taki dbyrgd & gjordum sinum og
andmeeli kigun og yfirradum annarra. Valdefling hefst med pvi ad folk taki sjalft
akvardanir um peetti sem varda pess eigid lif en til pess ad félk geti tekid
akvardanir og verid virkir pegnar parf pad ad fa reynslu i ad taka akvardanir og
leera af mistokum sinum (Thomas og Woods, 2003). bad getur hins vegar verid
flokid ad feera 6drum vald. Sobsey (1994) bendir & ad hugtakid valdefling er gréin
inn i innvidi samfélagsins og ekki svo audvelt ad breyta. Valdefling er hugtak sem

visar til hugmyndarinnar um ad yfirfaera vald til félks sem a undir hogg ad seekja a
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einhvern hatt. Efling valds er hins vegar i edli sinu 6ljost hugtak pegar kemur ad
bvi ad akveda a hvers kostnad styrking sliks hops & ad vera, til ad mynda fatladra.
A0 faera peim aukid vald pydir yfirleitt ad pad eru foreldrarnir og fag- eda
starfsfélk sem purfa ad lata af hendi sitt vald og pad kann ad reynast moérgum
erfitt. Sigran Juliusdéttir (2006) bendir a styrkur fagfélks felist einmitt i pvi ad pad
noti pekkingu sina til pess ad faeri félki styrk og aukin vold an pess ad pad sjalft
tapi heildarsyninni @ pa paetti par sem folk parf studnings vid. Ef folk finnur ad
bad getur sjalft haft ahrif a eigin lif og pvi eru skapadar bjargir eda umgjoro til ad
na betri arangri getur pad ordid til pess ad pvi gangi i betur i eigin
sjalfshjalparferli. betta krefst hins vegar ad fagfdlk sé tilbdid ad leggja
forsjarhyggju, ihlutun- og eftirlitsverk til hlidar, en eins og Sobsey bendir & hér 3
undan getur pad samt stundum verid a kostnad peirrar pjénustu sem veitt er.

[ kringum 1980 matti ekki merkja breytingu & vidhorfum manna til
vidurkenningar a kynverund félks med proskahomlun, pad er ad pad pyrfti a
kynfraedslu ad halda eins og adrir (Whitehouse og MacCabe, 1997). Fyrsti visirinn
kom ekki til af gédu, ad farid var ad huga ad kynfraedslu fyrir félk med

proskahomlun, eins og fram kemur i kaflanum hér 3 eftir.

2.3 Kynferdisleg misnotkun

Misnotkun og ofbeldi af ymsum toga hefur tidkast fra oréfi alda og fyrirfinnst i
Ollum heimshlutum. Birtingarmyndir misnotkunar eru margar og er kynferdisleg
misnotkun ein peirra en pa er kynferdislegum athéfnum af ymsum toga préngvad
upp a férnarlambid an sampykkis pess. Um getur verid ad reeda allt fra naudgun
og sifjaspelli til kynferdislegrar areitni. Rannsoknir & kynferdislegri misnotkun
hoéfust ekki ad rddi fyrr en um midbik 20. aldar en pad var fyrir tilstudlan
kvenréttindasinna sem vildu uppreeta pessa meinsemd og syna fram a hversu
djupsaett og alvarlegt vandamal var hér um ad reeda sem bitnadi 4 konum og
bornum af badum kynjum. | dag hafa margar rannséknir farid fram & pessu og
vida ma finna medferdardrraedi fyrir polendur og gerendur kynferdislegrar
misnotkunar. bratt fyrir pad er pessi haetta enn til stadar i 6llum samfélégum og

erfitt ad koma i veg fyrir hana (MacCharthy, 1999).
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Folk med proskahémlun var ekki talid i sérstokum dhaettuhdpi fyrr en
birtar voru nidurstodur medal annars ar vidamikilli rannsékn Sobsey og
Varnhagen (1989) sem syndu med éyggjandi haetti ad félk med proskahomlun er
i mun meiri dhaettu en adrir & ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun. bessi
rannsokn vard kveikjan ad ahuga annarra freedimanna og voru margar rannsoknir
gerdar i kjolfarid sem hafa leitt i ljés svipadar nidurstédur.

Folki med proskahomlun er ad minnsta kosti fimm sinnum haettara ad
verda fyrir misnotkun en 68rum (Sobsey, 1994; MacCabe ofl., 1994).

Pad eru margir samverkandi paettir sem gera pad ad verkum ad félki med
proskahomlun er haettara en 6drum vid kynferdislegri misnotkun. MacCabe ofl.
(1994) bar saman annars vegar 6fatlada einstaklinga og hins vegar einstaklinga
med proskahdmlun sem hoéfou ordid fyrir kynferdislegri misnotkun. Alvarleiki
misnotkunarinnar hja badum hépunum var sambeerilegur en upplifun polenda
var mjog olik. Pad sem greindi @ milli pessa tveggja hépa var eftirfarandi:

e Ppekking & pattum sem varda kynfraedslu var verulega dabdtavant hja peim
sem voru med proskahomlun.
e Folk med proskahdmlun hafdi ekki eins neikveedar tilfinningar til
atburdarins eins og 6f6tludu einstaklingarnir.
o Fbélk med proskahomlun hafdi tilhneigingu til ad tria ad pad hefdi ekki
rétt til ad neita samraedinu.
e Fbolk med proskahomlun uppliféi kynferdislegu misnotkunina ekki jafn
alvarlega og 6fotludu einstaklingarnir.
Pessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstodur Sobsey (1994). Til vidbodtar
pbessu gerdu tjaskiptaerfidleikar, skortur a akvedni og of mikil paegd ad verkum ad
folki med proskahomlun er i meiri aheettu (Sobsey,1994).
Sidar hafa adrir paettir baest til vidbdtar vid pau atridi sem nefnd eru hér ad
ofan:
e Lagt sjalfsmat og skortur & einurd til ad standa a rétti sinum og lata
skodanir sinar i ljés.
e Bjargarleysi, félk parf oft ad reida sig a starfsfélk og pjonustu pess

®vilangt.

36



e Skortur a pekkingu, vitund eda faerni til ad fordast haettulegar adstaedur.

e Hradsla vid ad tilkynna og/eda takast a vid adstaedur sem fylgja i kjolfar
misnotkunar, vantri 4 ad peim sé triad og/eda Otti vid ad reita
gerandann til reidi.

e Skortur a haefni til ad greina hvenaer a ekki ad sampykkja kynmak.

e Vangeta til ad pekkja og greina kynferdislega misnotkun.

e Hradsla vid ad tilkynna misnotkunina eftir ad hun & sér stad, jafnvel pott
bekking sé fyrir hendi a pvi sem gerdist.

e Samviskubit eda skdomm sem kemur i veg fyrir ad misnotkunin sé tilkynnt.
Ovissa um hvert megi leita, sérstaklega ef gerandinn er i valdastédu

(Mencap 2001).

Pessar nidurstédur 4 tiunda aratug 20. aldar sem syndu fram & hda tidni
kynferdislegrar misnotkunar urdu til pess ad farid var kenna kynfraedslu til ad
spyrna vid henni. Annar pattur undirstrikadi enn frekar mikilveegi pessarar
fraedslu var ad 4 sama tima voru HIV veiran og alna@mi ordin ad va i moérgum
samfélogum og 6ttadist folk ad utbreidsla & pessum faraldri sem og 68rum
kynsjukdomum geeti ordid ad vidteku vandamali a8 medal fdélks med

proskahomlun (Whitehouse og MaCabe, 1997; Giulio, 2003).

Kynfreedsla og forvarnir

Godsagnirnar um kynverund folks med proskahomlun hafa endurspeglast i
viohorfum manna um ad Oparfi sé ad halda kynfredslu ad folki med
proskahdmlun, auk almennt neikvaedra vidhorfa til kynfraedslu i samfélaginu allt
fram undir lok 20. aldar. Séley Bender (2006) fjallar um i grein sinni Fra pdgn til
bekkingar um hvernig ordraeda um kynlif hefur breyst a sidastlidnum sjétiu arum
hér 3 landi og erlendis. beir sem vildu leggja aherslu @ ad veita bérnum og
ungmennum kynfreedslu voru fordeemdir og var rikjandi almenningsalit i islensku
samfélagi ad kynfraedsla myndi leida til kynferdislegrar hrésunar ungmenna. Fra
arunum 1935-1975 voru laeknar hér 3 landi peir einu sem samkvaemt 16gum

mattu freeda almenning um notkun getnadarvarna. bessi fraedsluhéft voru rofin
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arid 1975 med nyrri 16ggjof par sem kvedid var @ um aukna fraeedslu um kynlif og
barneignir. Smam saman fér ad vaxa skilningur @ naudsyn pess ad leggja aherslu
a kynheilbrigdi og reeda pad 4 edlilegan hatt.

Fyrsti visir ad namskeidum og ndmsefni sérstaklega zetludu folki med
proskahomlun leit dagsins ljos @ niunda og tiunda dratug 20. aldar vegna
hraedslunnar vid kynferdislega misnotkun og hins vegar 6tta vid Utbreidslu a
kynsjukdomum (Giulio, G. D., 2003). bessi namskeid pjonudu tilgangi sinum
misvel. Aherslan i kynfraedslunni hafdi neikvaedan blae par sem meira var lagt upp
ur ad freeda um neikvaedar hlidar kynlifs eins og kynsjukdéma og ad kynlif vaeri
meira fyrir félki i hjonabandi. Gagnrynin 4@ pessi ndmskeid félst i ad pau teekju
ekki @ pattum sem félk stéd frammi fyrir i daglegu lifi hvad vardadi almennt
kynheilbrigdi og hvernig og/eda vid hverja félk & ad tja kynferdislegar langanir
sinar (Whitehouse og MaCabe, 1997). Talsvert hefur verid framleitt af
kennsluefni fyrir kynfraedslu atlad félki med proskahomlun og pykir sumt efnid
vera ageett sérstaklega ef pad er naegilega myndraent (Whitehouse og MacCabe,
1997). Gagnrynin a petta kennsluefni hefur medal annars falist i ad pad sé ekki
naegilega einfalt og pjoni fyrst og fremst tilgangi sinum fyrir pa sem eru med
vaega proskahdmlun. pa skortir einnig adferdir til ad meta arangur af fraedslunni

(Grieveo ofl., 2006).

Kynfreedsla fellur undir ndmsgreinina lifsleikni.HUn er skyldufag i
grunnskélum og einnig a starfsbrautum i framhaldsskélum. Engu ad sidur virdist
pbessi freedsla vera tilviljunarkennd og breytileg eftir kennurum og skélum ad
einhverju leiti (Priestley, 2003; Maria Jénsddttir, 2005; Adalndmsskra grunnskéla,
1999; Adalnamsskra framhaldsskéla, 1999; Maria Kristjdnsdéttir og Gudrdn
Jakobsdéttir, 2010). Su skélastefna sem nu rikir nefnist skdli an adgreiningar og
felst i a0 born med proskahomlun og 6f6tlud boérn stundi ndm saman.
Kennslustofan er besti stadurinn til ad pjalfa félagsheefni fyrir born og ungmenni
med proskahdmlun. Pad sem fyrir augu peirra ber er eins og ad fa medal beint i
8. bau sja og leera vidbrogd, framkomu og tungutak jafnaldranna. Ofatladir
nemendur purfa ekki nakveema kynfraedslu, peir geta lesid sér til og kunna ad

lesa i umhverfid um hvad er videigandi og hvad ekki. Nemendur med
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proskahomlun sem eru i almennum bekkjum purfa ad fa mun sérteekari freedslu a
pessum vettvangi. bad parf ad einfalda hvert atridi og setja pad i samhengi vid
atburdi i daglegu lifi. patttaka i kynfreedsla med ofétludum skélasystkinum er
hins vegar engu a0 sidur mjog dyrmaet fyrir pa til pess ad leera og skoda vidbrogd
peirra. bad getur verid einskonar upprifjun fyrir pau & namsefninu sem pau eru

begar buin ad fara yfir (Walker, 2007; MacCharthy og Thompson, 1998).

A0 lzera um peetti er snerta kynhegdun i adgreindu umhverfi er eins og ad
leera ad synda a purru landi (Sobsey 1994). Félk med proskahdmlun hefur ekki
fengid naega kynfraedslu og horft hefur verid fram hja pessari sérstoku fraedslu,
bjalfun og studningi sem pad parf ad fa til ad féta sig betur afram i samfélaginu

(Walker, 2007).

Snemmtaek ihlutun (e. early intervention) er hugtak sem mikid er notad
pbegar unnid er med fotlubum bornum. Eitt af grundvallarmarkmidum
snemmtaekrar ihlutunar er ad draga ar ahrifum medfaeddrar eda dunninnar
fotlunar med pvi ad koma i veg fyrir erfidleika i proska og adlogun sidar meira.
Rannséknir & svid snemmtakrar ihlutunar benda otviraett til pess ad med
markvissum adgerdum sé haegt ad hafa veruleg ahrif a proskaframvindu barnsins
og draga Ur ahrifum proskavandamadla og félagslegrar adlogunar i lifi pess

(Tryggvi Sigurdssson, 2008).

Ahugavert er ad heimfeera pau markmid og hugmyndir sem snemmtaek
ihlutun grundvallast & upp a lifsleikni fatladra barna og ungmenna. bvi fyrr sem
ihlutunin kemur til vardandi pzetti sem snua ad pvi ad styrkja félagsheefni og
kynimynd barnsins pvi betur eetti barninu ad ganga sidar meir i lifinu & pessu

svidi.

Vida erlendis er gott frambod af namsefni um kynfraedslu med skyrum
myndum, verkefnum, hlutverkaleikjum eda 6drum zefingum til pess ad audvelda
folki med proskahémlun ad na betri tokum & efninu. Namsefnid parf ad vera
sértekt og sérkennsla er pess vegna mikilveeg (Grieveo ofl., 2006; Whitehouse og

MacCabe, 1997).
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Brown (1994) hefur bent & ad einhver kréftug 6fl hljéti ad vera ad baki pvi
ad ferlid til ad 6dlast vidurkenningu a kynverund hefur verid svona haegfaera hja
foélki med proskahdmlun. Aldargémul sjonarmid um ad félk med proskahomlun
purfi vernd gagnvart misnotkun eda ad pad purfi ad baela kynhvot pess hafa nad
ad skjéta rétum hja starfsfélki og foreldrum. Pad sem talid er edlilegt fyrir flest
folk er liti6 4 sem o6gn pegar um er ad reda folk med proskahomlun og
ovideigandi ad pad skuli vilja lifa sem kynverur.

Jafnvel po ad starfsfélk sé tilbuid ad berjast gegn sliku hugarfari og vilji
hjdlpa félki med proskahomlun ad eiga val er 6ljést hvernig pad mun sidan
hondla petta val og hver nidurstadan verdur. Brown (1994) telur ad
hugmyndarfaedin um gott lif og fulla samfélagspatttoku hafi mistekist pegar
kemur ad pattum sem varda kynverund proskhamladra vegna pess ad avinlega
sé gengid Ut fra pvi ad til sé einhver ein edlileg kynverund sem stefnt skuli ad fyrir
félk med proskahomlun en auk pess hafi pvi heldur ekki verid skopud teekifeeri til
ad leera um hana.

Réttindi proskahamladra til ad tja kynverund sina eru ekki undanskilin i
réttindabarattu peirra. | mannréttindasdttméla Sameinudu bpjédanna er
sérstaklega kvedid 4 um pessa paetti. [ 22. gr. er fjallad um virdingu fyrir einkalifi
og i 23. gr. er fjallad um paetti sem varda virdingu fyrir heimili og fijdlskyldu. |
peirri grein er medal annars ad fjallad um rétt fatladra til ad halda frjdsemi sinni,
ganga i hjénaband og stofna fjolskyldu jafnt sem annarra (Samningur um
réttindin fatlads folks, 2007).

Sobsey (1994) nefnir ad hugtdkin vald og valdefling séu lykilatridi pegar
kemur ad kynferdislegri misnotkun pratt fyrir ad pad sé engin ein einfold lausn til
sem geti komid i veg fyrir ad folk med proskahomlun verdi fyrir henni. Valdefling
er einn mikilvaegasti forvarnarpatturinn. Menntun er mattur og valdefling dvinnst
med henni. Menntun hjalpar félki ad laera i hverju réttindi felast, han hefur i for
med sér dkvednipjalfun, synir hvernig megi fordast misnotkun og laera ad greina
hana, verja sig og hvert eigi ad leita eftir adstod i kjolfar misnotkunar.
Menntunartakifeeri og vitsmunaproskinn skapast i gegnum reynsluna og vid pad

ad fa ad profa sig afram. Allir pessir paettir yta undir mikilvaegi gédrar kynfraedslu
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sem snyst um ad pjalfa og kenna félagshafni, greina kynferdislega misnotkun og
njota lifsins sem kynvera.

Kempton (1998) lysir vel af hverju kynfreedsla er mikilveeg fyrir félk med
proskahomlun. Fétlunin sjalf gerir ad verkum ad félk med proskahémlun parf
sérstaklega a kynfraedslu ad halda til ad fa upplysingar og pekkingu til ad geta
proskad heilbrigd og jakveed vidhorf gagnvart eigin kynverund. bessu til viobétar
veit pad oft ekki hvernig og hverja pad 4 ad spyrja um paetti sem varda
kynhegdun og kynlif vegna pess ad pad a oft erfitt med ad koma ordum ad pvi
sem pad er ad hugsa. ba getur bag lestrarkunnatta og/eda lélegt adgengi ad
upplysingum an hjdlpar fra fulloronum stadid pekkingunni fyrir prifum. Vinirnir
standa sjalfir yfirleitt i somu sporum. Teekifaerin geta lika verid fa til ad proéfa sig
afram. begar gagnrynin hugsun, geta og domgreind eru skert getur stundum
verid erfitt ad greina a milli stadreynda og imyndunar, raunveruleika eda babilja.
Pessir paettir geta oft leitt til erfidleika sem tengjast daeskilegri kynferdislegri
hegdun sem er bein afleiding pess ad proskahamladir eru ekki upplystir eda fa
villandi upplysingar um kynverundina. Kynfraedsla er auk pess einskonar
oryggisventill sem hjalpar folki ad laera ad greina, gefa upplysingar, tja sig og er
pbannig forvérn sem studlar ad baettu kynheilbrigdi. HUn tekur @ pattum eins
Gtimabaerri pungun, greiningu eigin gildismata og langana og sidast en ekki sist
ad taka abyrgd a eigin hegdun og lera ad tala um parfir sinar a videigandi

stodum vio rétta adila.

Hindranir og taekifzeri a 21. 6id

Rannséknir 4 edlilegu lifi og fullri samfélagspatttoku hafa synt ad miklar drbeetur
hafa att sér stad til hagsbdta fyrir folk med proskahomlun. Ljést er ad lif félks
batnadi til muna eftir ad pad flutti burt af stofnun Ut i samfélagid og fékk aukid
sjalfstaedi (Johnson og Traustaddttir, 2005; Gudrun Stefansdottir, 2008).

[ flestum vestreenum samfélégum er talad um hinu svokélludu fyrstu
kynsléd (e. first geneation) en hun hefur aldrei buid 4 stofnun heldur lifad i
samfélagi an adgreiningar, alist upp hja foreldrum sinum og margir gengid i sinn
heimaskdla (Martenson, 2004; Tgssebro, 2005; Tideman, 2005). Folk med
proskahdmlun er synilegt i samfélaginu en naer samt oft ekki ad verda fullgildir
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patttakendur og mynda tengsl eins og til daemis vid nagranna eda ad taka patt i
peim tilbodum sem stendur félki til boda i samfélaginu. (Tgssebro, 2005;
Tideman, 2005). Félagslega eru pad enn einangrud 4 sumum svidum. betta 4
sérstaklega vid pegar kemur ad pattum er varda félagslega patttoku og samveru
med 6fotludum jafndldrum. Fatladir eru oft hadir fyrirfram skipulagdri starfsemi
eda atburdum sem peir saekja svo sem ipréttasefingar. Taekifaerin til ad kynnast
einhverjum nyjum og préfa sig afram til deemis i dstarmalum eru bundin vid
stadina sem peir saekja og pad er sjaldgeeft ad peir kynnist nyju folki. A milli
skipulagdra tdmstunda naer einmanaleikinn og félagsleg einangrun stundum ad
grafa um sig (Walker, 2007). Margt ungt félk med proskahomlun er utilokad fra
stodum sem jafnaldrar pess sakja, svo sem bérum og skemmtistédum, par sem
oft er stofnad til dstarsambands (Priestley, 2003).

T@ssebro, (2005) bendir 4 ad pad séu paettir i samfélaginu sem hindra félk
i ad 60last reynslu og bendir & ad ekki hafi fyllilega tekist ad samlaga félk med
proskahomlun samfélaginu, pratt fyrir teekifaerin. Vidmid sem rikja innan
samfélagsins eru yfirleitt mjog hefdbundin og litid umburdarlyndi er gagnvart
fravikshegdun po6 svo ad hun sé ekki skadleg. Tideman (2005) fjallar i grein sinni
Conquering life um ad félk med proskahémlun eigi erfitt med ad prda varanlegan
vinskap og pad skorti oft frumkvaedi til ad vidhalda tengslum vid adra, lesa i
adsteedur og leera 4 pau viomid og dskrifudu reglur sem rikja i samfélaginu. Félk
med proskahomlun parf studning til ad laera pessi vidmid en studningurinn er
sjaldan sveigjanlegur og ekki alltaf til stadar. Mikilvaegt er ad skapa adsteedur og
umbhverfi fyrir folk med proskahomlun par sem pad lzerir um peetti sem tengjast
til deemis félagshaefni og kynhegdun. bad parf ad geta hist og deilt reynslu sinni
asamt pvi ad leera hvert af 60ru, finna Oryggi og vera vidurkennt a eigin
forsendum. Hlidsteett pessu ma nefna ad ymsir sjalfshjdlparhdpar eru starfreektir
i samfélaginu og pjéna peim tilgangi ad stydja vid folk at fra peim forsendum sem
krefjast studnings. Vid laeerum oll af reynslunni, med henni lzerum vid ad takast 3
vid paer dskoranir sem verda a vegi okkar og gera okkur um leid betur i stakk buin
til pess ad til ad axla abyrgd (T@ssebro, 2005).

Samkvaemt rannsékn Martenson (2004) er ljést ad askoranir og hindranir

sem félk med proskahomlun stendur frammi fyrir nd & timum hvad vardar
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kynimynd og kynhegdun eru margar. bratt fyrir hugmyndafraedina um edlilegt lif
og fulla samfélagspatttoku bendir Martenson (2004) 4 ad starfsfélk og foreldrar
hafi enn pann dag i dag tilhneigingu til ad taka dbyrgd og styra pattum sem
vardar kynhegdun félks. Med pessum heetti er haldid vid peirri menningu og
hoftum sem vidgengst inn & soélarhringsstofnunum, vid skopum ekki adsteedur i
nami par sem folki er leyft ad préfa sig afram. bannig ma segja ad vid stondum
einmitt 4 peim punkti par sem gémul og ny vidhorf maetast.

[ nidurstddum rannséknar Leuter og Mihokovié (2007) kom i ljés ad
pbekking a kynverund er 6fullnaegjandi. Nidurstédurnar voru lakastar pegar kom
ad pattum sem varda kynheilbrigdi svo sem kynsjukdémum og getnadarvornum.
Pekking & ad greina hvad er videigandi kynhegdun og hvad ekki sem og ad greina
hvad er félagslega videigandi i samraemi vid venjur samfélagsins kom hins vegar
ageetlega ut. Nidurstddur rannsdknarinnar gafu skyrt til kynna ad félk med
proskahomlun parf mun meiri kynfreedslu en adrir og foreldrar purfa einnig
studning og fraedslu. | kénnun sem gerd var hér 4 landi 4 &runum 2003-2005 voru
tekin 30 vidtol vid einstaklinga med proskahémlun a aldrinum 18 - 50 ara til ad
kanna pekkingu & pattum sem lita ad kynfraedslu og kynhegdun. Samhlida
vidtdlunum var lagdur spurningalisti fyrir 15 fagadila sem bera abyrgd a pjénustu
fyrir folk med proskahémlun i mismunandi opinberum stofnunum hér a landi til
ad kanna hvernig kynfraedslu peir veita. Nidurstédurnar syndu ad pekking a
einfoldum stadreyndum um likamann og samskiptum kynjanna er mjog bagborin
og stofnanir eru langt fra pvi ad maeta fraedsluporfum félks og studningi a pessu
svidi (Maria Jonsdottir ofl., 2005).

Godsognin um eilifa barnid getur verid ljuf og foreldrar reyna eftir fremsta
megni ad vidhalda henni vegna pess ad pad getur verid flokid fyrir foreldra ad
horfast i augu vid ad fatlada barnid peirra sé ad verda fullordid. bad er margt sem
pad parf ad laera, einnig pad sem tengist kynlifi, abyrgd og ahezettu eins og
ofangreindar rannséknir gefa til kynna. Pad er stadreynd ad folk med
proskahémlun parf @ meiri leidsogn, studningi og vernd ad halda en &fatladir
einstaklingar. Foreldrar vita best ad skapa parf bornum peirra umgjord a pessum

vettvangi eins og 6drum. Ef barnid misstigur sig eda verdur fyrir misnotkun
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verdur pad meira 4 dbyrgd foreldranna ad taka 4 pvi eda vinna med pad afram

(Walker, 2007).

MacCharthy (1999) bendir a8 ad pad sé flokid ad finna jafnvaegid & milli
ofverndunar og dheettunnar. Heettan verdur alltaf su ad ef félk parf annars vegar
ad velja & milli valdeflingar og hins vegar ofverndunar pa muni foreldrar og

bjénustuveitendur hneigist til ad taka vernd fram yfir dhaettu.

Samantekt

[ bessum kafla hefur verid varpad ljési 4 faedilegan bakgrunn rannséknarinnar.
Bernsku- og unglingsarin eru mikilveeg motunarar i proska kynvitundar
manneskjunnar. Kynvitund proskast med reynslu og i samspili einstaklings og
umhverfis. A0 préfa sig afram i leik vid mismunandi adsteedur i umhverfinu kallar
a vidbrogd fullordinna, jafnaldra og fleiri adila sem eiga patt i ad mota kynverund
barna og unglinga. Ljést er ad taekifeeri barna og ungmenna med proskahémlun
sem reyna & petta samspil eru mun faerri en hja é6fotludum jafnéldrum peirra.
Pad styrkir sjdlfsmyndina ad eiga pess kost ad vera sjalfsteedur og geta leert af
reynslunni og pess vegna er mikilvaegt er ad skapa bornum og ungmennum
adsteedur til ad proéfa sig afram.

Reynt hefur verid ad baela kynvitund félks med proskahémlun fra oréfi
alda. Folk var handhofskennt tekid ur sambandi, matti ekki stofna til hjénabands
og borf pess fyrir kynlif og ast var virt ad vettugi. A sidastlidnum aratugum hafa
ordid miklar breytingar a lifi félks med proskahomlun. Hugmyndafraedin um
edlilegt lif og fulla samfélagspatttoku hefur haft mikil ahrif, baedi hvad vardar
lagalega og samfélagslega paetti. Pessir peettir hafa haft verulega métandi ahrif a
moguleika félks med proskahdmlun til betra lifs. Adur fyrr 6lst félk upp adskilid
fra fjolskyldu sinni inni & stérum stofnunum. NU alast flestir upp med fjolskyldu
sinni, flytja ad heiman og stunda vinnu. P6 ad margt hafi dunnist ma ekki lata
stadar numid. Vida er enn pottur brotinn, sérstaklega i ymsu sem lytur ad
lifsgaedum fdélks. Sumir freedimenn vilja meina ad ymislegt hafi mistekist i
hugmyndafraedinni um edlilegt lif og fulla samfélagspatttoku, medal annars atridi

er varda kynverund peirra. Fraedsluporf @ pessum vettvangi hefur ekki verid
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maett sem hindrar pad i ad 6dlast betra vald a eigin lifi. Fraedsla myndi baeta
lifsgeedi pess og gera pad betur i stakk buid til ad adlagast samfélaginu.

begar pessar adstadur eru skodadar i sogulegu ljosi ma segja ad fyrsta
kynslédin sé stodd mitt @ milli pess par sem gomul og ny vidhorf maetast.
Askoranir 4 21. éldinni birtast medal annars i pvi ad veita parf félki kynfraedslu og
pjalfun i félagshaefni. Um leid getur pad sjalft borid meiri abyrgd & hegdun sinni
og adrir dregid ur ofverndun og yfirfeert valdid til pess. [ naesta kafla verdur gerd
grein fyrir framkveemd rannséknarinnar, hvada rannsdknaradferd var beitt,

rannsoknargognin greind og vidmaelendur rannséknarinnar kynntir.
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3. Adferd

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir framkveemd rannséknarinnar og peim
adferdum sem voru notadar vid 6flun rannsdknargagna og greiningu a peim. b3
er lyst vali & patttakendum, takmorkunum rannsdknarinnar og peim siéferdilegu
alitamdlum sem rannsakandinn stéd frammi fyrir. Ad lokum er fjallad um

mikilvaegi rannséknarinnar.

3.1 Markmid og rannséknarspurningar

Med pessari rannsékn er leitad upplysinga um upplifun og reynslu ungs félks med
proskahomlun, madra sem eiga ungt félk med proskahémlun og kennara af pvi
hvernig stadid er ad kynfreedslu hér a landi. Einnig midadi rannsdéknin ad pvi ad
skoda peaer adferdir sem notadar eru til ad styrkja kynvitund ungs félks med
proskahomlun og hvar pau telja ad skdinn kreppi. Til ad nalgast ofangreind

markmid voru settar fram eftirfarandi rannséknarspurningar:

1. Er proski kynvitundar hjg bérnum og unglingum med proskahémlun
d einhvern hdtt dlikur pvi sem gerist hja éfétludum bérnum?
2. Hvernig getur folk med proskahémlun styrkt kynimynd sina?
3. Hver eru vidhorf eftirfarandi lykilhdpa til kynfreedslu fyrir folk med
proskahémlun?
a) Madra sem eiga ungmenni og fullordid folk med proskahémliun.
b) Ungs folks med proskahémlun.

c) Sérkennara d grunn- og framhaldskdlastigi.

Rannséknin afmarkast vid ad skoda hvernig kynfraedslu hefur verid hattad hja

félki sem er a aldursbilinu 13-28 ara i dag.
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Eigindleg rannsdknaradferd

Rannsodknaradferdin sem var notud er eigindleg (qualitative research method) og
a reetur ad rekja til fyrirbaerafreedinnar. Slik adferd er oft notud til ad fanga
upplifun og skilning patttakenda 3 lifi sinu og adsteedum. Hlutverk rannsakandans
er ad reyna ad skilja pa merkingu sem patttakendur leggja i lif sitt og athafnir og
lysa pvi eins ndkvaemlega og unnt er. Rannsakandinn fer a vettvang og tekur patt
i pvi sem er ad gerast og 6dlast pannig dkvedna pekkingu um leid og faest
heildstaeed mynd af lifi og adstaedum folks. Med adferdinni er ekki verid ad afla
tolfraedilegs yfirlits um rannsdknarsvidid sem haegt er ad alhaefa ut fra yfir 4
steerra pydi heldur er urtakid litid og reynt er ad 6dlast djupan skilning a lifi og
adstaedum einstaklinga (Bogdan og Biklen, 2003). Eigindlegar rannséknir byggjast
a lysandi gégnum og adleidslu (e. induction) en adleidsla felur i sér ad
rannsakandinn hefur ekki fyrirfram mdétada kenningar eda tilgatur heldur setur
hann fram trdverdugar nidurstodur Ut fra gdgnunum. Rannsdknarspurningarnar
geta breyst 4 leidinni. Vid greiningu gagnanna eru fundin pemu sem unnid er
med og ut fra peim setur rannsakandinn fram tilgatur sinar eda kenningar
(Bogdan og Bilken, 2003; Kvale, 1996).

[ rannsékninni var gagna aflad af vettvangi og voru tveer meginadferdir
eigindlegrar rannsdknarhefdar nyttar, p.e. annars vegar opin vidtol (e. in-depth
interviews) og hins vegar patttékuathuganir (e. participant observations) og
stydja pessar adferdir vel hvor adra. | opnu vidtélunum var spurt um paetti sem
tengjast rannsoékninni og vidtolin voru i formi samtals par sem patttakendur lysa
med eigin ordum lifi sinu og adstaedum (Kvale, 1996). Auk pess voru notadar
myndir i vidtolum sem tekin voru vid viomalendur med proskahomlun (Dixon,
2002; Dixon, 2006; NHS Lothian, 2008). [ patttdkuathugun voru skodadar
adstedur a vettvangi og i kennslustund i kynfraedslu og peer adferdir sem eru
notadar vid pessa kennslu og upplifun nemendanna. Adferdin byggist &4 ad
rannsakandinn er med patttakendum og safnar kerfisbundid upplysingum um
pad sem gerist i umhverfinu. Allt sem ber fyrir augu og eyru rannsakandans er
skrad og lyst & hlutlausan hatt an pess ad hann leggi mat a pad en 4 sidari stigum

i rannséknarferlinu verdur pad grundvollur ad alyktunum vid Urvinnslu gagnanna

47



(Bogdan og Bilken, 2003; Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir,
2001).

Undirbuningur og val a patttakendum

Vinnan vid rannsdéknina skiptist i tvo timabil. Fyrra timabilid héfst i september
2005 og lauk i desember sama ar. P4 voru tekin vidtol vid fjorar maedur og tveer
vettvangsathuganir framkveemdar. Seinna timabilid hofst i mars 2009 og lauk i
mars ari sidar, pa voru tekin vidtol vid niu einstaklinga. A fyrra timabilinu var
rannsoknin tilkynnt til persénuvendar og patttakendur valdir. Eftir vidtal og
abendingar frd deildarstjéra starfsbrautar i framhaldsskéla var haft samband
simleidis vid fjorar maedur sem eiga ungt folk med proskahomlun sem hafdi
nylokid ndmi i sérdeild framhaldskéla. Allar madurnar syndu
rannsoknarverkefninu mikinn ahuga og voru fusar til patttoku. Pegar kom ad
vidtolunum sjalfum heetti ein mddirin vid 4 sidustu stundu og purfti pa ad leita ad
stadgengli hennar. bad tokst med adstod fra fyrrnefndum deildarstjéra. Vardandi
vettvangsathugunina var haft samband simleidis vid yfirmenn skélanna, sem
badir bentu a deildarstjéra a videigandi svidi. Deildarstjorarnir syndu
rannsokninni mikinn dhuga en vildu fyrst fa sampykki vidkomandi kennara sem
voru badir fusir til patttoku.

A seinna timabilinu var haft beint samband vid tvo kennara, annars vegar {
grunnskdla og hins vegar i framhaldsskdla en rannsakandi hafdi haft spurn af peir
vaeru badir mjog reyndir og ahugasamir kennarar um lifsleikni og kynfraedslu.
Haft var samband vid pa simleidis og peir sampykktu patttoku. A fyrirlestri sem
rannsakandi hélt fyrir foreldra sem eiga unglinga med proskahémlun var ein
madir sem tjadi sig um kosti pess ad proskahamladur drengur hennar nyti badi
almennra Urreeda og sérurraeda i tengslum vid félagsproska og fyrirmyndir.
Ahugaverdar vangaveltur hennar urdu til pess ad haft var samband vid hana i
kjolfarid til ad kanna hvort han vildi taka patt i rannsékninni sem hin sampykkti.
Tekin voru vidtol vid sex einstaklinga med proskahomlun. Einn var ekki ordinn
sjalfrada og var fengid sampykki médur hans fyrir patttoku i rannsokninni. Val &

tveimur viomaelendum var eftir abendingu framhaldskélakennara og rannsakandi
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bekkti til hinna priggja vidmaelendanna i gegnum starf sitt hja Ass styrktarfélag
og voru peir fusir til patttoku. Haft var samband simleidis vidé pd alla og peim sagt
i stuttu mali fra rannsékninni og gefinn kostur & ad hugsa malid i viku og jafnvel
reeda vid foreldra sina ef peir vildu. Fimm peirra O6skudu eftir ad fa
umhugsunartima. Ad viku lidinni pegar haft var samband aftur voru peir allir fasir

til patttoku.

batttakendur

patttakendur i rannsdkninni voru 13 samtals en auk pess voru tveer
patttokuathuganir gerdar. Vidmeelendur voru fimm maedur sem attu bérn med
proskahdmlun & aldrinum 13-25 ara, tveir kennarar og sex einstaklingar med
proskahomlun & aldrinum 17-28 ara. Val 4@ viomalendum midadist vid maedur
sem eiga born med proskahomlun yngri en 25 ara, kennara sem hafa reynslu i ad
kenna lifsleikni 4 grunn- og framhaldskdlasstiginu og ungt félk med
proskahomlun sem annad hvort var i grunn- og framhaldsskoéla eda hafdi lokid
nami i framhaldsskola.

Eins og greint var fra i inngangi hefur n6fnum vidmaelenda verid breytt og
skdlar gerdir dgreinanlegir til ad koma i veg fyrir ad haegt sé ad rekja hverjir eru
patttakendur i rannsékninni. Vid val & vettvangi var akvedid ad skoda tvo
skdlastig til ad sj@ mun & ndamsefninu, adferdum og kanna upplifun nemenda
pbegar verid er ad fjalla um kynfraedslu. Allir vidmealendur bjuggu a
hofudborgarsvaedinu og voru skélarnir stadsettir par. Born vidmeelenda, pad er
madranna fimm, bjuggu o6ll enn i foreldrahisum. Af vidmalendunum med
proskahomlun, sem voru sex, bjuggu prir enn i foreldrahisum og prir voru fluttir
ad heiman a sambyli. proskahdmlun peirra var vaeg og midlungsalvarleg og attu
peir allir nokkud audvelt med ad tja sig. broskahomlun barna meaedranna sem
rett var vid var einnig midlungs, pa kenndu peir kennarar sem raett var vid
bornum og unglingum sem voru med midlungs og/eda alvarlega proskahomlun.

Hér 3 eftir er kynning 4 patttakendum:
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Alma er rimlega fimmtug og vinnur a skrifstofu i Reykjavik. HUn er gift og
a prju born a aldrinum 20-30 dra. Dottir hennar Kata er tvitug og med
proskahomlun.

Telma er taeplega fimmtug, hun er heilbrigdisstarfsmadur. HUn er gift og a
tvo drengi @ aldrinum 19-21 4ars. JOn sonur hennar er tvitugur med
proskahomlun.

Rut er teplega fimmtug. Hun er yfirmadur a skrifstofu i Reykjavik, gift og
a fjogur boérn a aldrinum 16-28 ara. Torfi sonur hennar er tvitugur med
proskahomlun.

Vala er rumlega fimmtug, hun er heilbrigdisstarfsmadur, gift og & prju
boérn & aldrinum 20-25 ara. Edda dottir hennar er 23 ara, hun er med
proskahomlun.

Birna er rumlega fimmtug, hdn er heilbrigdisstarfsmadur, gift og a prju
born a aldrinum 13- 20 ara. Tumi sonur hennar 13 dra er med einhverfu
og proskahémlun.

Anna er grunnskoélakennari ad mennt og hefur starfad vid kennslu i hatt i
tuttugu ar mest med fotludum bérnum. Hun er ramlega fimmtug, gift og
a uppkomin boérn.

Gudrun er a fertugsaldri, framhaldskdlakennari ad mennt og hefur starfad
yfir 10 ar vid kennslu @ grunn- og framhaldsskdlastiginu, sidastlidin 4 ar
med fotludum ungmennum. Hun er gift og 4 2 born.

Kari er 17 ara, hann byr hja foreldrum sinum og 8 2 systkini sem eru flutt
ad heiman. Hann stundar nam 3 starfsbraut vid framhaldskéla. Kari er
proskahamladur.

Sara er tvitug, hun byr hja foreldrum sinum og 4 eitt eldra systkini sem er
flutt ad heiman. HUn er ad utskrifast af starfsbraut i framhaldsskola.

Valur er 25 ara, hann er einhleypur og byr hja foreldrum sinum. Hann a
prji systkini og eru tvo peirra flutt af heiman. Hann utskrifadist af
starfsbraut i framhaldskdla arid 2005 og stundar vinnu i dag.

Karen er 28 ara, hefur verid i sambandi en er nuna einhleyp. Hun er flutt
ad heiman og byr 8 sambyli. Karen stundadi framhaldsndm i tvaer annir

eftir ad grunnskdlanami lauk. HUn vinnur a heefingastod.
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Disa er 28 ara, hun er i sambandi og byr 4 sambyli. Disa stundadi
framhaldsnam i tveer annir eftir ad grunnskélanami lauk. Hin vinnur 3
haefingastod.

Gunnar er 28 ara, hann hefur verid i sambandi en ekki nina. Hann byr &
sambyli. Gunnar stundadi framhaldsnam i tveer annir eftir ad
grunnskélanami lauk. Hann vinnur @ almennum vinnumarkadi. Gunnar er
med proskahémlun.

Grunnskdlinn er 8 hofudborgasveedinu, i pessum skdla eru born frd 6 ara
aldri upp ad 16 ara aldri.

Starfsbraut i framhaldskdla er stadsett i almennum framhaldskdla a

hofudborgarsveedinu. Flestir nemendur er a aldrinum 16- 20 éra.

Gagnasofnun

Eins og 4dur hefur komid fram eru tveer meginadferdir eigindlegrar
rannséknarhefdar opin vidtol og patttokuathuganir og voru badar pessar adferdir
notadar vid gagnadflunina.

Opin vidtél byggjast 4 ad rannsoknargagna er aflad med beinum
ordaskiptum rannsakanda og vidmalenda. Lagdar eru spurningar fyrir
vidmaelendur sem mida ad pvi ad hvetja pa til ad tja sig um efnid. [ opnum
viotolunum er vidmaelandinn hvattur til ad tala opinskatt um lif sitt og hvad pad
er sem honum finnst sjalfum mikilveegt og lysa pvi eins nakvaemlega og kostur er.
P6 ad vidtalid sé opid snyst pad um akvedid efni sem rannsakandinn leidir
umraeduna ad. b3 parf rannsakandinn ad geseta pess ad vera opinn fyrir nyjum og
oveentum hlidum sem upp kunna ad koma i vidtalinu. Samband sem myndast
milli rannsakanda og vidmaelanda getur haft ahrif a paer upplysingar sem fram
koma. Med opnum vidtolum naest yfirleitt fram dypri skilningur a lifi folks en
mogulegt er ad nd i patttokuathugun (Bogdan og Bilken, 2003; Kvale, 1996).

Vidtolin i rannsokninni voru half opin. Studst var vid spurningavisi og félk
fengid til ad lysa upplifun sinni og reynslu af dkvednum atridum til ad varpa ljési a
vidfangsefnid. [ vidtdlunum vid einstaklinga med proskahdmlun voru par ad auki

hafdar myndir til hlidsjénar til nanari atskyringar 4@ pvi sem verid var ad spyrja
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um. Oll vidtdlin voru tekin upp og pau afritud ad peim loknum. [ hverri afritun
komu fram athugasemdir rannsakanda, minnisatridi og eigin hugleidingar.
Vidtolin voru lesin vandlega yfir og a eftir fleiri athugasemdir rannsakanda
skradar. Vidtolin toku & bilinu 30-50 mindtur og 6llum afritum af peim var eytt
eftir ad buid var ad skra pau og vinna med pau. Vidtolin féru ymist fram a heimili
vidmaelanda, & skrifstofu rannsakanda eda a vinnustad vidmaelanda. Stadsetning
var alltaf i samradi vid viomaelendur. Gott n=edi var til stadar.

bdtttékuathugun felst i ad vidfangsefni rannséknarinnar er skodad 3
vettvangi par sem rannsakandinn tekur patt i daglegu lifi pess sem verid er ad
rannsaka og fylgist med 6llu pvi sem fram fer. Upplysingarnar eru sidan skradar
nidur 4 eins nakvaeman hatt og kostur er ad lokinni dvol & vettvangi.
Rannsakandinn parf ad vera opinn fyrir pvi sem gerist & vettvangi og miklu mali
skiptir ad hann 0dlist traust patttakenda og annarra sem geta veitt adgang ad
gagnlegum upplysingum (Bogdan og Bilken; 2003; Hanna Bjorg Sigurjénsdottir;
Rannveig Traustasdottir, 2001).

patttokuathuganir féru fram i einni kennslustund, 40 mindGtur i hvorum
skola fyrir sig par sem fylgst var med 6llu sem fram for i kennslustofunni. L6gd
var ahersla & ad fa heildsteeda mynd af pvi hvernig nemendur upplifdu pessa
freedslu og namsefnid sjalft. patttokuathuganirnar voru framkvaemdar fyrir og
eftir fjérda vidtalid a fyrra timabili gagnadflunarinnar.

Vidtélin og patttékuathugarnar foru annars vegar fram a timabilinu 30.
september - 30. ndvember 2005 og hins vegar a timabilinu 15. mars 2009- 30.

mars 2010. | rannsékninni studdu vidtolin og patttdkuathuganirnar hvort annad.

Greining gagna

Innan eigindlegrar rannsdknarhefdar hafa proast élikar adferdir og nalganir vid
greiningu gagna eins og grundud kenning, fyrirbzerafraedi, lifssaga, tilviksathugun
og ordraedugreining. | pessari rannsékn er studst vid nalgun grundadra kenningar
(e. grounded theory). Grundud kenning byggist & pvi ad rannsakandinn er ekki
med fyrirfram maoétadar kenningar heldur leyfir peim ad koma i ljés Ut fra peim
gognum sem aflad er. Gognin eru greind gaumgaefiega a pvi formi sem peim var
safnrad og fer greiningin fram samhlida gagnadfluninni sjalfri. Vid
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gagnagreininguna er notud akvedin taekni sem kallast kédun. [ pessari rannsékn
var annars vegar notud opin kédun og hins vegar 6xulkédun (Creswell, 1998;
Kvale, 1996).

Opin kédun felst i ad skilgreina gdgnin og pau eru 6ll lesin yfir og fundin
hugtok eda nafn sem lysa gognunum vel.

Eftir ad afritun vidtala og patttokuathugana var lokid voru gbgnin
marglesin yfir til ad draga fram hugmyndir, flokkun, merkingu og leit var gerd ad
mynstrum og samhengi.

[ oxulkédun eru gognin sem fram komu i opinni kédun samtengd og
fundid samhengi. Ad lokum eru gognin tulkud med hlidsjon af kenningum og
dregnar alyktanir i nidurstodum (Bogdan og Bilken, 2003; Strauss og Corbin,
1998; Creswell 1998). Vid greiningu rannsdknargagnanna voru tengdar saman
adal dherslurnar i gdbgnunum og ut fra peim urdu til pemu og verdur fjallad um

tvo meginpemun i nidurstodukaflanum hér 3 eftir.

3.2 Sidferdileg alitamal og takmarkanir

Sidferdilegar spurningar geta verid margar i eigindlegum rannséknum og
rannsakandinn parf ad vera medvitadur um paer. Mikilvaegt er ad velta fyrir sér
adur en hafist er handa um gildi rannséknarinnar og hverjum hun eigi ad gagnast.
Pa er jafnframt mikilveegt ad huga ad hvort hun geti hugsanlega skadad einhvern
eins og til deemis rannsakandann sjalfan eda viomalendur. Upplyst sampykki er
lykilatridi i sidferdi rannsékna og felur i sér rétt patttakandans til ad vita ad verid
sé ad rannsaka hann, um hvad rannsoknin snyst og hvada tilgangi hun pjdnar.
Einnig parf ad vera ljost hvort einhver haetta sé & ad patttakendur geti med
einhverju moéti skadast af patttoku (Bogdan og Bilken, 2003, Hanna Bjorg
Sigurjonsdaéttir, 2006).

[sland er litid samfélag og pad getur reynst erfitt ad koma i veg fyrir ad
folk pekkist en mikilveegt er ad geeta pess ad gera gognin eins
Opersdnugreinanleg og haegt er. Koma parf i veg fyrir ad félk hljéti skada vegna
patttoku sinnar i rannsdkninni. Folk med proskahdmin tilheyrir minnihlutahopi

sem er fremur famennur & islandi og pvi audveldara en ella ad rekja hverjir voru
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vidmeelendur rannséknarinnar (Rannveig Traustadottir, 2003; Hanna Bjorg
Sigurjénsdaéttir 2006).

bpegar f6lk med proskahémlun tekur patt i eigindlegum rannséknum getur
pad stundum krafist annars konar ndlgunar af halfu rannsakandans en gagnvart
00ru félki og geta pvi adferdafraedilegir erfidleikar og alitamal verid fleiri en ella.
Ein dasteedan getur verid tjaningarerfidleikar og skortur a hugtakaskilningi
vidmaelenda. Malfar parf ad vera einfalt og spurningar stuttar en geeta parf pess
ad vidtalid verdi ekki i formi yfirheyrslu. Pa getur einnig verid gagnlegt ad nota
myndir eda onnur hjdlpartaeki til ad audvelda félki ad skilja og tja sig (Hanna B.
Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadéttir, 2001; Booth og Booth, 1996). |
eigindlegum rannséknum er lykilatridi ad samskiptin milli rannsakenda og
patttakenda séu géd og pad myndist traust eins og d6ur hefur komid fram. betta
a ekki sist vid pegar félk med proskahdmlun & i hlut (Hanna Bjorg Sigurjénsdattir,
2006).

Vidmaelendur i rannsékninni sem voru med proskahomlun gatu tjad sig
agxetlega og voru frekar opnir og vidtolin gengu vel fyrir sig. bad hjalpadi
viomalendunum sem voru med proskahomlun ad hafa myndir til hlidsjonar um
ba peetti sem verid var ad spyrja um. Pad audveldadi peim ad svara
spurningunum sem voru lagdar fyrir pa auk pess sem pad dypkadi samradurnar
frekar. Med myndir til hlidsjénar gatu vidmeelendur betur gert grein fyrir
viohorfum sinum og upplifun sinni af kynfraedslu. Myndanotkun studladi pannig
ad auknum areidanleika rannsdknarinnar.

[ eigindlegum rannséknum er rannsakanda oft radid fra pvi ad skoda sinn
starfsvettvang en hér stéd rannsakandinn frammi fyrir peim sidferdilega vanda
ad skoda efni sem hann er vel kunnugur. Pa getur verid erfitt ad vera
skodanalaus og er sjalfskodun pvi mikilveeg. Rannsakandinn parf ad vera
medvitadur um skodanir sinar allan timann til ad peer endurspeglist ekki i
gagnaofluninni og gagnagreiningunni. Pad reynir sérstaklega & ad syna hlutleysi
og vera medvitadur um eigin vidhorf og forddma pegar kemur ad vinnslu gagna.
Pa er grundvallaratridi ad vinna hlutlaegt og skra eigin vidbrogd i gognin sjalf

(Bogdan og Bilken, 2003).
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Tengsl rannsakanda vid vidmalendur voru mismunandi mikil. Vid
madurnar hofdu ekki verid nein tengsl en rannsakandi vissi deili @ bornum
peirra. bad hafdi dkvedna kosti frekar en galla i for med sér vegna pess ad petta
gaf taekifeeri 4 ad spyrja dypra og setja i samhengi upplifun, umhverfi og
adstedur sem born peirra bua vid. Kennarana pekkti rannsakandi hvorki
persénulega né hafdi hugmyndir um paer adferdir eda namsefni sem peir notudu
vid kennsluna. Rannsakandi pekkti tvo af sex vidmalendum sem voru med
proskahomlun og telur pad hafa verid kost vegna pess ad akvedid traust var pa
fyrir hendi. [ heildina telur rannsakandi kostina fleiri en galla vid ad pekkja vel til {
malaflokki fatladra. Ad skoda eigin vettvang og leita svara vid peim pattum sem
vekja upp spurningar i starfinu er lidur i pekkingarferlinu og faglegri préun til ad
dypka eigin skilning og maeta porfum félks betur.

Allir patttakendur virtust segja hreinskilnislega fra upplifun sinni, reynslu

og skodunum og verdur leitast vid ad endurspegla frasdgn peirra hér 3 eftir.

bagnarskylda og tranadur

Ollum patttakendum var gerd grein fyrir pvi ad upptékum af bandi yrdi eytt eftir
afritun og eins Ollum skrifudum goégnum pegar vinnslu verkefnisins veeri lokid.
Eins og 4dur segir voru Ollum vidmeaelendum gefin ny n6fn og stadhattum breytt
til ad ekki veeri haegt ad rekja hverjir settu i hlut. Vidmalendur skrifudu undir
upplyst sampykki. Leitad var eftir sampykki forra@amanns eins vidmeelenda par
sem hann var undir l6galdri. Pa fengu allir sem téku patt i rannsékninni

upplysingar um rannsdéknina og um mikilveegi patttoku peirra.

Mikilveegi rannséknarinnar

Mikilveegi rannséknarinnar felst i ad afla upplysinga um paetti sem ekki hafa verid
rannsakadir adur med sama haetti hér a landi ad undanskilinni kdnnuninni sem
nefnd var i inngangi, Eg er til, pess vegna elska ég (Maria Jonsdéttir, 2005).
Nidurstodur hennar gafu til kynna ad pekkingu félks med proskahomlun 3
stadreyndum sem varda kynverund og kynheilbrigdi sé verulega abdtavant auk

pess sem kynfraedsla er tilviljunarkennd. Athyglisvert var ad skoda hvort
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nidurstodur pessarar rannsdknar gaefu svipada eda sambeaerilega nidurstodu til ad
ganga ur skugga um hvort efla purfi kynfraedslu frekar. Ef nidurstédur
rannséknarinnar syna sambaerilegar nidurstédur er hér pvi um nyskopun ad
reeda. betta felst i ad vekja purfi athygli fagfélks & ad huga purfi jafnframt ad
studningi vid fjolskyldur félks med proskahdmlun og radgjof vardandi paetti sem
varda kynverundina. Annar avinningur pessarar rannséknar er ad hun gaeti att
patt i ad studla ad breyttum vidhorfum til kynfraedslu fyrir folk med

proskahomlun og skilningi a ad pessa fraedslu purfi ad auka.

Samantekt

[ pessum kafla hefur verid fjallad um framkvaemd og adferdir rannséknarinnar.
Greint var frd undirbuningi hennar, vali & patttakendum og tengslum vid pa. b3
var fjallad um gagnadflun og hvada adferdir voru nyttar vid gagnagreininguna.
Ennfremur um takmarkanir og sidferdileg alitamal sem rannsakandinn stéd
frammi fyrir og hvad parf ad hafa sérstaklega i huga pegar tekin eru vidtol vid folk
med proskahdmlun. Einnig var pattur um trdnad og pagnarskyldu reifadur og ad
lokum var mikilveegi rannséknarinnar aréttad. [ naestu tveimur kéflum verdur

greint fra nidurstodum rannsdéknarinnar.
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4. Nidurstodur

Nidurstodukaflinn skiptist i tvo hluta. Fyrri hlutinn fjallar um reynslu madranna
vardandi studning og radgjof i tengslum vid kynproska og kynhegdun barna pess.
Skodad verdur i hverju ahyggjur meedranna felast og hvernig brugdist hefur verid
vid peim. Naest er greint fra upplifun maedranna a skilningi fullordinna barna
peirra @ mikilvaegum hugtékum er varda samskipti. Ennfremur verdur greint fra
reynslu og skodun madranna a kynlifi fullordinna barna peirra. Ad lokum verdur
fjallad um skilning og vidhorf ungu vidmalandanna til kynfraedslu og leidir til
valdeflingar.

[ seinni hlutanum verdur vikid ad skélaumhverfinu; hvernig verid er ad
sinna kynfreedslu fyrir born og ungt félk & grunn- og framhaldsskoélastigi fra
sjonarhorni kennara, nemenda og madra. P3a er fjallad um hvernig kynfraedsla
sem namsgrein hefur prdast innan skdlakerfisins og um fyrirmyndir. Greint er fra
upplifun kennara, nemenda og madra & ndmsefninu sjalfu og peim
kennsluadferdum sem eru vidhafdar. Loks er fjallad um upplifun og reynslu

maedra og kennara a samstarfi og upplysingaflaedi milli heimils og skéla.

4.1 Studningur og radgjof

Allar maedurnar attu 2-4 boérn. baer voru sammala um ad paer hefdu ekki haft
ahyggjur af ofotludu  bornunum sinum pegar pau gengu | gegnum
kynproskaskeidid né hafi pzer purft ad freeda pau sérstaklega, dlikt pvi sem var
raunin med fotlud born peirra. betta birtist annars vegar i pvi ad pad purfti ad
setja fotludu boérnunum mork og hins vegar ad freeda pau um pad sem var ad
gerast i likama peirra. Madurnar s6géu ad pad sem greinir & milli fotludu
barnanna og 6fatladra systkina peirra sé ad hja peim o&fotludu gerist petta
sjalfkrafa: bau lzera i gegnum félagana, af sjénvarpinu og lesa sig til og spyrja vilji
pbau vita eitthvad eda verda sér Uti um upplysingarnar med einhverjum 68rum
haetti. bau skilja hvad er ad gerast og vilja helst ekki fa pessar upplysingar fra
foreldrunum. Fotludu bornin spyrja hins vegar ekki. pau eru freedd. Faest vita pau

hvad er ad gerast og atta sig ekki @ pvi ad pessar likamlegu breytingar sem eiga
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sér stad kalla & breytta hegdun af peirra halfu og ad pau syni adra framkomu en

bau eru von i umhverfinu. Telma sagdi:

Pegar pad kemur ad kynproskanum pa er einhvern veginn ekki
neitt ... petta kynproskatimabil og allt sem snyr ad kynhegdun
finnst mér....sko.. rosalega erfitt. [ rauninni er petta kannski hvad

erfidast, allt frd pvi ad hann faeddist.

Allar maedurnar purftu sjalfar ad leida born sin i gegnum fraedslu sem fylgir
kynproskanum, svo sem ad undirbla deetur sinar fyrir blaedingar og setja
drengjunum stif mork i tengslum vid sjalfsfréun. Allar purftu paer einnig ad kenna
hvad er einkarymi og hvad er almannafaeri, hvar madur gengur um nakinn, hvar
ekki og pess hattar. baer upplifdu sig mjog einar med dhyggijur sinar af pvi hvernig
paer attu ad stydja born sin. baer vissu ekki hvort born peirra fengju kynfraedslu
eda ekki. Akvedin pogn rikti um kynfraedslu eins og hun veeri tablu. Enginn
minntist 4 fraedsluefni vid paer né benti pbeim a8 hvernig paer gaetu nalgast efni um
kynfraedslu til ad stydjast vid og peer spurdu ekki. betta kom einnig fram i frasogn
Birnu sem & dreng sem nu er i almennum bekk i grunnskdla. petta gefur skyra
visbendingu um ad ekki hafi ordid umtalsverdar breytingar @ studningi vid
foreldra hvad vardar kynfraedsluna. Birna, Telma og Rut purftu allar ad gefa
sinum drengjum mjog skyr skilabod um hvar og hvenaer meetti fikta vid typpid og
purftu i byrjun oft ad minna pa & ad fara inn i herbergi pegar peir byrjudu ad
fikta. Einnig purfti ad gefa peim skyr skilbod um hvar peir maettu ekki ganga um
naktir. beir laerdu allir pessar reglur en pad ték pa dkvedinn tima. betta timabil

reyndi a eins og Telma sagdi:
Eg 6ttadist & timabili ad hann myndi fara ad snerta sig inni i stofu eda par

sem vari annad félk...Gud. Sem betur fer gerdist pad aldrei og hann

leerdi petta alveg.
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[ uppeldi @ sinum dreng sagdist Birna leggja mikla dherslu & ad kenna honum ekki
eingdngu hvar hann megi ekki vera ber eda snerta sig heldur einnig hverjir mega

ekki snerta typpid @ honum. HUn sagdi:

Hann verdur ad leera pad strax hverjir megi ekki snerta hans
einkasvaedi pannig ad hann viti strax fra upphafi ad pad er ekki
neinn & pessum timapunkti sem ma snerta hans kynfeeri. Eg laet
hann sjalfan purrka petta svaedi og rassinn eftir bad. Hann er sa
eini sem ma snerta pad. Hann skilur pad vel nuna. betta er ekki
komid til af asteedulausu ad ég hef lagt svona mikla dherslu & ad
hann laeri hverjir mega snerta einkasvaedi hans og hverjir ekki.
Hann hefur ordid itrekad fyrir kynferdislegri areitni af halfu stalku
sem er einnig med proskahémlun og 4 svipudum aldri og hann. Eg
er nanast viss um ad hun er ekki ad fa pessa fraedslu heima hja sér,

hvar og hverja ma snerta og ekki faer hin hana i skélanum.

Madur stulknanna so6gdust hafa purft og purfa enn, ad stydja daetur sinar i
tengslum vid bledingar. Volu fannst petta ekki mikid vandamal. Han er
heilbrigdisstarfsmadur og haféi goédan adgang ad myndum og hentugu
freedsluefni sem han fér sjalf i gegnum med déttur sinni. Badar, pad er Vala og
Alma, telja ad pad purfi samt alltaf dkvedid utanumhald i kringum blzaedingarnar.

Vala sagdi:

Dottir min er mjog nakvaem, han vill enn pann dag i dag, pratt fyrir ad hun
sé komin yfir tvitugt, vita @ hvada degi han byrjar, 8 hvada degi hun haettir

og helst klukkan hvad.
Pad sem badar meedur stulknanna ottudust voru mork deetra peirra i samskiptum

vid dékunnuga. Deaetur peirra eiga pad sameiginlegt ad vera mjog opnar og

tilbunar ad spjalla vid hvern sem er en pad veldur badum meadrunum ahyggjum.
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Ofverndun

[ frasdgn maedranna matti greinilega merkja 6tta vid ad bornin peirra geetu ordid
fyrir misnotkun. bvi vaeri mikilvaegt ad pau kynnu ad velja og hafna ut fra eigin
forsendum. Vala sagdist markvisst vera buin ad segja dottur sinni vid hverja hdn
megi spjalla og hverja ekki. Jafnframt hvada vidbrogd hun eigi ad syna ef einhver
Okunnugur bydur henni far eda kallar & hana. bratt fyrir ad hun sé buin ad fara
margoft yfir petta med henni er hun engu ad sidur ahyggjufull pegar hin veit af

dottur sinni einni ad fara a milli stada med almenningsvégnum. Vala sagdi:

Eg er reyndar alltaf hreedd og ég er mjog stressud gagnvart umhverfinu,
ad han geti ordid fyrir misnotkun, ad pad sé einhver sem geti lokkad

hana. Eg fylgist mjog vel med henni.

Alma sagdi hins vegar:

Déttir min talar vid alla og vinkar 6llum sem hefur leitt til pess ég
vard ad lata hana haetta ad taka streetd. Eg get ekki heldur leyft
henni ad fara i Hitt hasid, par er hdn alveg eftirlitslaus og madur

veit aldrei hvad getur gerst par.

Anna leggur aherslu 4 ad nemendur sinir purfi ad leera ad beita roddinni og syna
vald sitt med henni. bad sé ekki ndg ad halda fyrirlestur um efnid heldur byggist
pbetta a ad afa pau. bau verdi ad vita hvernig pau eigi ad bregdast vid ef pau
lenda i heettulegum adsteedum.

Eins og fram kom hér & undan hefur sonur Birnu ordid fyrir kynferdislegri
areitni og er henni mjég i mun ad hann leeri ad verja sjalfan sig. Madur ungu
mannanna hofdu einnig dhyggjur af ad synir peirra myndu lata stjérnast af 6drum
og vaeru patttakendur i einhverju sem peir vildu kannski ekki sjalfir, lentu jafnvel i
astarsambandi sem peir vildu ekki vera i, heldur |étu adra stjérna sér. beaer voru
allar sammala um ad petta snuist ekki eingdngu um ad pad purfi ad vernda pau
fyrir heettum i umhverfi peirra heldur sé einnig skortur & skilningi hja peim &
sumum pattum eda pau ruglist 3 merkingu sumra hugtaka. Madurnar vildu
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meina ad mogulega vaeru pau sem eru ordin fullordin i dag betur sett ef naeg
fraedsla hefdi verid fyrir hendi pegar pau voru yngri.

Gudrunu finnst ad pad sé pd nokkur ofverndun i gangi. Sumum foreldrum
finnst virkilega erfitt ad horfast i augu vid ad bornin peirra eru ekki lengur litil
born og peim finnst flokid ad sleppa af peim hendinni. Pad hefur komid fyrir ad
peir vilja jafnvel fa ad vera med bornunum sinum & skoélabdllum en pessir
foreldrar eru samt mjég medvitadir um ad peir purfa ad draga sig i hlé p6 ad peir

sé ekki alveg tilbunir til pess. betta er ekki audvelt fyrir pa. Gudrun sagdi einnig:

Pad sem mér finnst mikilvaegt er ad nemendur minir lzeri sjalfir ad
setja sér markmid en yfirleitt eru pad foreldrarnir sem eru banir ad
setja peim markmid og peir sja um ad peim sé framfylgt i stad pess
ad leyfa peim sjalfum ad spreyta sig. Eg hef sko...stundum purft
ad tala vid foreldrana um ad bornin peirra séu ad fa sig i ad nd
faerni 4 eitthverjum akvednum hlutum og peir eigi ekki gripa inn i.
Eitt foreldri sagdi vid mig... ,Eg er svo pjottud, ég vil ekki ad petta
gleymist“. Eg svaradi pvi ad petta verdi ad f4 ad gleymast — annars
lzerir hann ekki. Eg mun gagnryna hann ef hann hefur ekki lagad
petta. Vid purfum 6ll ad vera medvitud um ad hann er ad reyna ad
na tékum a pessu og langar til pess. Vid verdum ad gefa honum

teekifaeri til ad spreyta sig, annars leerir hann petta ekki.

Vinur eda keerasti?

Allar madurnar sogdu ad skilningur & hugtokunum vinur eda kzerasti/kaerasta
vefdist fyrir bornunum sinum og pau attu erfitt med ad skilja muninn 4 peim og
hvad i peim feelist. Ad eiga kaerasta/kaerustu er eitthvad sem skiptir pau mjog
miklu mali. bau tala flest um ad pau eigi kaerasta/kaerustu eda langi til pess ad
eignast keerasta/kaerustu. Ahuginn fyrir pessu umraeduefni kom einnig fram i
patttokuathugunum. Af fraségn mesedranna ma rada ad pratt fyrir ad pau eigi
kaerasta/kaerustu virdist samt stundum vera i lagi ad kyssa annan inn @ milli. Pau

atta sig ekki 4@ hvad felst i hugtakinu og hvad er tryggd eda hollusta vid
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kaerastann/kaerustuna. betta veldur maedrum ahyggjum og paer vita ekki hvernig

4 ad hondla petta. Déttir Olmu talar mikid um kaerasta. Alma sagdi:

Hun a ekki kaerasta en sko..hun vill eignast heilbrigdan kzerasta og bendir
stundum 3a hina og pessa og segir pa vera kaerasta sina og ég leyfi henni

pad bara.

Rut hafdi eftirfarandi ad segja:

Pad er eins og pau viti ekki hvad megi ganga langt og hvad felist i
hugtakinu ad eiga kaerasta. Torfi virtist ekki kippa sér upp vid pad
b6 ad kaerasta hans kyssi annan strak, hun er samt keerastan hans
afram. Hann attar sig ekki @ ad kossar eru ekki & milli vina, heldur
eingdngu a milli para. Keerasta er einhver kona sem pu ert ad kyssa
og pad er eitthvad meira en ad halda i hondina 4 henni, en hann er
ad reyna ad fa botn i petta sjalfur hugsa ég. Hann skilur samt ekki

morkin, hvenzer er einhver keerasta manns og hveneer ekki.

Vala sagdi:

Dottir min gerir sér ekki alveg grein fyrir skuldbindingunni sem pad
bydir ad vera par, hin & kaerasta. Eg veit til ad hun hefur verid ad
kyssa annan strdk, vin sinn og mér lidur mjog illa yfir pvi,
sérstaklega ef huin heimsaekir hann, pa verd ég sko ahyggjufull. Eg
hringi og yfirheyri hana um hvad pau voru ad gera, hvort hann hafi
verid einn heima og pess hattar sko sko. Eg er mjog hreedd um ad
eitthvad gerist. begar ég =tla ad fara ad reda vid hana um
samband sitt vid adra straka, til deemis pennan sem ég veit til ad
hian hefur kysst, verdur hun fal. Eg finn pad ad petta er eitthvad

sem ég kann ekki og get ekki alveg hondlad.
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Hvenaer er rétti timinn fyrir kynlif?

Greina matti ahyggjur hja madrum ungu kvennanna i tengslum vid
getnadarvarnir og hvenzar vaeri timabzaert ad paer haefu samlif. Onnur déttirin var
i fostu sambandi. Badar madurnar éskudu pess engu ad sidur ad daetur peirra
eignist sinn lifsférunaut. Adur en paer myndu hefja samlif vaeri naudsynlegt ad
paer vaeru byrjadar ad nota getnadarvorn. baer upplifdu jafnframt badar ad daetur
peirra vaeru ekki alveg med 4 nétunum og skildu ekki alveg hvad faelist i pvi ad

eiga kaerasta og lifa kynlifi. Vala sagdi:

Eg vissi ekki ad hun zetti keerasta, kennarinn hennar sagdi mér pad
begar hdn var 15 dra. Han segir ad hann sé svo saetur og sexy og
ég veit ekki hvad hdn er ad meina med ordinu sexy.... hann kemur
i heimsokn einn laugardag annan hvern manud. Eg parf ad setja
mig i dkvednar stellingar 4dur en keerastinn kemur, ég get ekki
hugsad mér ad pad gerist eitthvad. Hann heldur utan um hana og
madur sér einn og einn koss. Eg finn ofbodslega streitu gagnvart
bessu. bPegar pau eru hérna, pa vakta ég pau og ég leyfi peim ekki
ad vera einum a bak vid lokada hurd. Mér finnst allt i lagi pé ad

Edda njéti kynlifs en hvernig vid eigum ad hafa petta veit ég ekki.

Vala sagdi ad petta vaeri gédur strakur og ad hun hefdi ekkert 8 méti honum, pau
veeru buin ad vera par i meira en 6 ar. bau varu hins vegar ekki byrjud ad sofa
saman. HUn segir hana fyrst verda ad byrja a getnadarvorn og sagdist hafa raett
bad vid kvensjukdémalaekninn sinn. Vala sagdi: ,Eg er ekki tilbuin alveg strax en
hun flytur ekki burt dr minni umsja fyrr en petta er gjérsamlega ordid tryggt”.
Alma sagdist ekki vera viss um hver skilningur doéttur sinnar veeri i
tengslum vid kynlif. begar pad koma senur i kvikmyndum pa segir hun ad félkid
sé ad gera ,ull la [a“. Hun veit ekki hvad déttir hennar myndi vilja ganga langt.
Hdn veit um atvik par sem déttir hennar og ungur madur sem er vinur hennar
voru komin ur nanast oOllum fotunum. Hun veit ekki hvad hefdi gerst ef pau

hefdu ekki verid gripin en pau voru bara forvitin og vildu skoda. Hun taldi pad
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vanrakslu hja starfsfélkinu ad passa ekki betur upp a pau. Med getnadarvarnir er

han ekki alveg viss og hefur raett petta vid sinn kvensjukddmalaekni. Alma sagdi:

Ad senda déttur mina i ofrjésemisadgerd er flokid par sem pad
barf ad svipta hana sjalfsforraedi fyrst. Svo geeti pillan farid illa i
hana - sko madur veit aldrei - erfitt fyrir hana og allt pad sko..ad
atta sig 4 aukaverkunum. Eg veit heldur ekki hversu langt han vill
ganga, allt i lagi ad kyssa. Kata hefur veentingar um framtidina. Han
hefur sina drauma, hun segist atla ad gifta sig, eignast bérn en
hian veit ekki hvernig pau eru buin til og pvi sidur hvernig pau

koma ut.

Pegar Alma var spurd hvort hun sai déttir sina fyrir sér i sambud fannst henni

pad erfid spurning og var ekki alveg viss. Hun sagdi:

Enginn er faeddur til ad vera einn og pau ekki heldur. Eg dska henni pess
ad hun muni eignast mann, ég myndi alveg stydja hana i pessu. HUn vill

flytja og bua ndlaegt vinum sinum — ekki okkur! Han samsamar sig peim.

Sjénarhorn peirra Rutar og Telmu var annad: baer voru tilbinar ad eignast
tengdadaetur svo framarlega sem drengir peirra yrdu hamingjusamir. Peim fannst
pbad edlilegur hlutur en voru ekki ad spa i atridi eins og getnadarvarnir pd ad paer
skiptu vissulega miklu mali. beirra dhyggjur félust i hvort peir |étu hjartad rada
for i vali a lifsforunaut. beir pyrftu sjalfir ad hafa eitthvad um pad ad segja og ad
einhver kona myndi ekki dkveda ad hun atladi ad verda konan i lifi peirra. Telma
sagdi ad sonur hennar ztti kaerustu, hann segdi pad sjalfur. Han sé ari yngri og
talsvert meira fétlud en hann, hann hefur litid talmal og hun einnig.

Hun sagdi:

Eg hef séd pau tilsyndar og pau eru éskdp saet saman. Hann er mjog
gédur vid hana. Eg myndi svo vilja dska pess ad hann fengist til ad bjoda

henni heim. Af hverju hann vill pad ekki veit ég ekki. Eg velti lika fyrir mér
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st6du minni ef hann myndi vilja bjéda henni, myndi mamma hennar leyfa
bad? Veeri i lagi ad ég leyfdi peim ad loka hurdinni? Eg hef svona dhyggjur
af pessu ...pad pad getur petta bjargast hja honum og hvad eigum vid
mikid ad vera ad vasast i pessu? betta er mjog flokid hlutverk fyrir okkur
foreldrana, hversu langt eigum vid ad ganga i ad stydja pau og svo eru

ekkert allir sammala - pad parf samt ad gera eitthvad.

bpaer Rut og Telma voru sammadla um ad stundum vaeru hlutirnir erfidir
vidureignar og erfitt ad framfylgja bodum og bénnum um hvar kynlif maetti eiga
sér stad, pad veeri til daemis bannad i skammtimavistunum. Allt umhverfid i
kringum petta veeri svo flokid. Teekifaerin til ad hittast vaeru sjaldgaef og pau fai
litla félagslega 6rvun fra umhverfinu. Stodugt purfi ad vera ad leita eftir tilbodum
til ad rjufa félagslega einangrun peirra, pé margt ageett sé engu ad sidur i bodi.

Rut sagdi:

Sonur minn var skotinn i einni en hun faer bara aldrei ad fara neitt pannig
pbad eru engin taekifeeri fyrir pau til ad hittast. Pad sem minn son skortir er
akvedinn sjalfstyrking og dkvedni. Hann parf ad fa pjalfun fra einhverjum
60rum en okkur i fjolskyldunni og leera meira um astina. Hann parf ad
vera sterkur og geta valid sjalfur og sagt: Hvad vil ég? Hann a ekki ad
purfa ad vera med einhverri sem bara akvedur pad fyrir hann. Hann laetur
baer bara ,taka sig“, peaer eru mjog akvednar sumar pessara kvenna og
hringja bara. Eg er alltaf ad raeda petta vid hann. Ef hann er spurdur hvort
hann vilji vera keerasti einhvers, pa segir hann bara ja, ndnast

umhugsunarlaust.

Hja 6llum maedrunum kom fram ad tilfinning peirra veeri stundum eins og
foreldrar beggja adila pyrftu ad tala saman og gefa sampykki sitt adur en bornin
peirra myndu byrja ad sofa saman. Pad sé oft 6ljést hvar morkin liggi og hvar
afskiptum peirra skuli ljuka. paer voru allar sammala um ad paer pyrftu studning i
tengslum vid petta ferli. baer vilja fraedslu fyrir sig og bornin sin. Skélar og fagfolk

burfi ad koma sterkar inn i pessa umrasdu.

65



[ kaflanum hér & eftir verdur skodud upplifun unga félksins i tengslum vid
kynfraedslu og lifsleikni, hvar skéinn kreppir helst og um mogulegar leidir til

valdeflingar hja unga félkinu.

Skilningur og valdefling

[ vidtdlunum vid unga félkid voru hafdar myndir til hlidsjonar vid suma paetti sem
verid var ad spyrja um. Fyrst var spurt um pekkingu peirra 8 likamanum og
kannad hvort pau veaeru buin ad leera um helstu likamssvaedin. Fimm af sex
viomaelendum attu erfitt med ad greina hvad vaeru einkasvaedin a likamanum.
Einn vidmaelendanna var i sambandi og tveir peirra hofdu adur verid i fostu
sambandi. bPegar spurt var Ut i paetti sem vordudu kynheilbrigdi, eins og til deemis
um getnadarvarnir og kynsjukdéma, var pekking peirra verulega takmorkud
nema hja einum vidmaelandanum. Allir h6féu heyrt um smokkinn og prir peirra
vissu ad smokkurinn er til ad koma i veg fyrir ad konan verdi 6létt en adeins einn
attadi sig 4 ad hann geeti einnig komid i veg fyrir kynsjukdéma. ba voru tveir af
sex viomaelendum ekki vissir um hvernig boérnin yrdu til. Ad lesa i tveer myndir,
annars vegar par sem synt var folk sem hafdi samfarir og hins vegar par sem
naudgun atti sér stad, reyndist tveimur vidmaelendum flokid en peir gatu ekki
greint @ milli hvor myndin syndi ofbeldi. Pegar reett var um muninn a kunningja,
vini og kaerasta/kaerstu, reyndist pad flokid fyrir fjora af sex vidmaelendunum.
Allir vidmeelendur hofdu dhuga & ad raeda um 4stina og peir vissu ad pad
geeti stundum reynst flokid ad eignast keerasta/kaerustu. Pau voru 6ll sammala
um ad pau vildu laera miklu meira um astina en pau vissu nu pegar. Sara sagdi:
,Eg er ekki alveg tilbuin fyrir ad eignast keerasta strax, pad er svo margt sem ég
pbarf ad laera fyrst, pad er best ad bida adeins”. begar hun var spurd nanar ut i
eftir hverju hin veeri ad bida, atti hun ekki svar vid pvi. Disa er nybyrjud i
sambandi med manni sem byr & sama sambyli og hdn. Hun taldi engu ad sidur ad
bad hafi verid erfitt fyrir hana ad eignast kaerasta af pvi ad huin maetti aldrei fara
neitt ein, vegna pess ad hun gleymdi sér stundum og faeri ad tala vid folk sem
hun pekkti ekki. Han sagdist purfa ad laera ad haetta pvi. Ef hun laerdi pad geeti

han farid ein Ut sem veeri gott.
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Skyrt kom fram i ummeelum og vidhorfum hja 6llum vidmaelendunum sem
eru med proskahomlun ad peir hafa sinar vonir, vaentingar og prar um ad hitta
sinn lifsférunaut. Einnig matti greina tilfinningu peirra fyrir pvi ad pad veeru
einhverjir adrir sem pyrftu ad adkveda hveneer veeri rétti timinn en su upplifun
virtist po ekki vera neikveed. P4 matti greina ad peim fannst taekifeerin til ad
kynnast nyju félki veeru frekar takmorkud.

Hugmyndir um sjalfstaedi og sjalfstaedar akvardanir virtust ekki vera
vidmalendum ofarlega i huga. beir virtust frekar reida sig & hugmyndir annarra,
hvad 6drum finnst og pad sé i hondum annara ad taka akvardanir fyrir pa. Af
pbessu ma draga pa alyktun ad til pess ad peir verdi betur i stakk bunir til ad taka
sjalfsteedar dkvardanir, séu sjalfstyrking og valdefling lykilpaettir sem parf ad huga

betur ad i uppeldi og fraedslu.

4.2 Kynfraedsla i grunn- og framhaldskélum

Kynfreedsla er hluti af lifsleiknikennslu i grunn- og framhaldsskélum landsins.
Umfang kennslunnar & pessum tveimur skélastigum virdist ad hluta til vera undir
kennurum komid, samanber pad sem kom fram i svérum Onnu, sem kennir
nemendum i grunnskdla, og Gudrunar sem kennir & starfsbraut i framhaldsskéla.
Badar eru paer mjog ahugasamar um kennsluna og leggja mikid upp ur henni og
finnst auk pess mjog skemmtilegt ad kenna pessa ndmsgrein. Anna sagdist hafa
verid vidlodandi kennslu vid skélann sem hun kennir vid sidastlidna tvo aratugi
en pé med hléum. Hun telur ad kennsluaherslur hafi tekid miklum breytingum &
pbessu timabili, pd sérstaklega a sidastlionum fimm arum. Fyrir pann tima hafi

kynfraedslan fyrst og fremst midast vid nemendur i 10. bekk.

Mér finnst algjort skilyr6i ad setja kynfraedslu miklu fyrr inn i
namskrana - vid erum buin ad laga pad hja okkur og kollum pad
undirbuning fyrir kynfreedsluna. Vié vorum fyrst ndna i vetur (2009)
ad atta okkur @ hvad pad er mikilvaegt ad byrja ad pjalfa pau i ad
greina a milli barns, unglings/tanings og fullordins folks og stadsetja
sig 4 tiltekid aldursbil. Sko ad laera ad greina dlik hlutverk eftir pvi a

hvada aldri félk er. Vid héfum i rauninni bara verid ad fjalla um

67



betta i allan vetur; petta er sko svo mikilvaegt atridi og sem vid
hefdum att ad byrja med miklu miklu fyrr og vera med i stoédugri
bjalfun i hverjum argangi fyrir sig. Er ég fullordinn eda taningur?
Hver er ég? Hver er barn og hvad gera born? bad er ekki bara nég
ad vera ad styrkja sjalfsmyndina heldur parf lika ad styrkja

sjalfsmedvitundina.

pad var samddma &lit allra madranna ad kynfraedslan fari allt of seint af stad. Til
daemis ad kenna stulkum um blaedingar og drengjum um sadlat i 10. bekk er
dalitid sérstakt, eins og ad kynproski hja peim byrji miklu seinna en hja é6fétludum
jafndldrum peirra sem er mikill misskilningur. Tilfinning Telmu, Rutar og Olmu var
ad kynproskinn hafi byrjad mun fyrr hja fotlubu boérnunum bpeirra en hja
systkinum peirra og ad kunningjar sem eiga fotlud born hafi pessa sému
tilfinningu gagnvart fotludu bornunum sinum. Anna telur ad vidhorf til
kynfraedslu fyrir pennan hép sé ad breytast, pad sé meiri medvitund en aéur um
mikilveegi hennar sem birtist medal annars i ad nemendurnir sem er verid ad
kenna nu séu mun meira fatladir heldur en nemendahdpurinn var hér adur.
Nemendur fengu enga kynfraedslu pratt fyrir ad peir vaeru talsvert getumeiri. Han
sagdi: ,Pad hefdi ekki hvarlad ad okkur ad fara kenna peim nemendahépi sem vid
kennum kynfraedslu i dag fyrir svona 10-15 arum sidan”. Gudrin sem hefur kennt
a starfsbraut i framhaldskéla i prju ar, segir pad vera undir kennaranum komid og
honum i sjalfsvald sett hvort hann leggi aherslu a ad kenna lifsleikni og
kynfraedslu eda sleppi pvi. Gudrunu finnst mikilvaegt ad pessi freedsla sé viohofd i
einhverjum maeli & hverri 6nn vegna pess ad hun litur svo a ad petta sé mjog
mikilvaeg namsgrein. Samkvamt ummalum Onnu er greinilegt ad ekki er sami
ahugi 4 6llum starfsbrautum framhaldsskélanna ad kenna pennan namsafanga.

Um petta sagdi Anna:

Eg hef verid ad heimsakja starfsbrautir framhaldsskélanna og ég
sa petta bara i einum skdélanum ad pad er verid ad kenna
kynfraedslu. Pessi namsgrein er jafn mikilvaeg eins og allar adrar

namsgreinar og parf ad hafa jafn mikid vaegi.... pad ma ekki draga
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ar pvi. bPad er sko.. svo margt sem er mikilveegt ad kenna og pjalfa
bau i til ad takast a vid athafnir og atburdi sem koma upp & i
daglegu lifi, pessi fraedsla er ekkert minna mikilvaeg heldur en allt

annad sem verid er ad kenna.

[ frasdgn kennaranna kom fram ad ekki sé til stadar samrad 4 milli skélastiganna
um hvada peettir i ndmsefninu pad eru sem parf ad halda afram ad styrkja og
kenna nemandanum pegar komid er i framhaldsskélann.

Gudrun leggur dherslu & ad skapa akvedna umgjord og andrumsloft i
kringum kynfraedslu og adgreina hana pannig frekar frda 68rum ndmsgreinum.

Hln sagdi:

Eg legg mikla dherslu 4 trinad og ad petta er umraeduefni sem vid
reedum ekki vid hvern sem er og hvar sem er. Vid sitjum a
akvednum stad og pad er leyfilegt ad spyrja um hvad sem er. Vid
erum hér til ad hjalpa hvort 68ru ad svara spurningum sem brenna
mest a hjarta hverju sinni. Nemendurnir eru mjég ahugasamir um
petta fag og ef kennslustund i pessum tima fellur ut pa vilja pau fa
aukatima. bau spyrja spurninga og eru ad velta mérgum hlutum
fyrir sér sem tengjast astinni. Kennslan er a umraeduformi par sem
akvednir paettir eru teknir fyrir pé svo ad nemendur fai ad styra

sjalfir upp ad vissu marki.

Anna segist nota hvert takifaeri sem gefst til ad koma ad fraedslu um
kynhegdunina, ekki eingdngu inni i kennslustofunni i kynfraedslutimanum
heldur einnig i 66rum kennslustundum pegar pad 4 vid og eins pegar
nemendur eru Gti. | Gtiveru sé rett um um hvad sé til damis ekki
videigandi ad gera. bad sé mikilvaegt ad reyna ad tengja alla fraedsluna vid
umhverfid. bad sem Gudrin og Onnu finnst badum gefandi vid pessa
kennslu er ad flestir nemendur peirra eru mjog dhugasamir, peir spyrja

mikid og eru ad velta ymsu fyrir sér. Gudrun og Anna eru sannfaerdar um
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ad pessi fraedsla skili sér og geri nemendur peirra medvitadri um eigin
réttindi, abyrgd og dhaettur.

[ ummaelum kennara kom fram ad i Reykjavik geti flestir foreldrar haft val
um pad hvort barnid peirra fari i sérskdla, i sérdeild i almennum grunnskéla eda
verdi inni i almennum bekk med studningi. | framhaldsskélum séu starfsbrautir
innan framhaldsskdélanna og bendir Gudrun a hvad pad feli i sér morg taekifeeri
fyrir ungmennin ad hafa pessar fyrirmyndir allt i kring, pad er 6&f6tludu
jafnaldrana. Mikid rymi i skdlunum og stérir gangar geti po verid erfidir fyrir folk
sem er a einhverfurdéfinu. Oftar en einu sinni hafi han fengid 6fatlada nemendur
til lids vid sig ef taka parf a tiltekinni hegdun sem stundum er itrekad buid ad
reyna ad fa nemandann til ad lata af. Gudrin segir ad ef 6fatladir jafnaldrar
beirra raedi vid pau ad hennar beidni, hafi pad allt 6nnur ahrif; nemandinn taki
undantekningarlaust strax pessum abendingum peirra og vandamalid heyri
sogunni til.

Birna sagdi ad meginastaedan fyrir pvi ad almennur bekkur i grunnskdla
hafi ordid fyrir valinu fyrir son sinn, hafi verid vegna pess ad hun vildi ad hann
hefdi fyrirmyndir og myndi lzera ad tileinka sér hegdun 6fatladra jafnaldra sinna
en ekki festast i sinni eigin hegdun. Hun hafi byrjad ad hugsa um petta pegar
hann var 2ja ara. Pad hafi ekki verid erfitt ad taka pessa dkvordun vegna pess ad
hin hafi verid budin ad velta pessu svona mikid fyrir sér. Anna bendir & ad
kennarar séu mikilveegar fyrirmyndir og peir megi aldrei sofna 4 verdinum pé ad
pbad sé audvelt ad verfa samdauna umhverfinu. Kennarar purfi til ad mynda ad
vera duglegri ad lita i eigin barm, skoda sin eigin vidhorf og sina eigin framkomu
gagnvart fétlubum nemendum sinum. Hun bendir einnig 4 ad mikilvaegt sé ad
koma ekki fram vid fatlada unglinga sem litil bérn og vidhalda pannig godsogninni
um ad fatladir séu eilif born. Anna sagdist nyverid hafa upplifad petta mjog

sterkt:

Eg s4 einn samkennara minn sitjandi med 12 ara strak & hnjanum
og var ad knusa hann, pessi strakur er mikill sjarmor- ég spurdi
hana og sjalfa mig hvada 12 ara o6fatladur strakur myndi leyfa

petta?
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Anna beaetti vid ad pad vaeru pessi litlu atridi sem skiptu miklu mali, ad gagnryni
vaeri mikilveeg og ad stodugt pyrfti ad spyrja sig spurninga um hvort eitthvad
tiltekid sé i lagi eda ekki. HUn benti & skort & fyrirmyndum i sérdeildum og
sérskélum sem veeri vegna pess ad pessar deildir og sérskélar veeru adgreindir.
Gudrun telur ad peir nemendur sem hafa komid ur sérdeildum eda sérskdlum,
fra pvi ad hun héf ad kenna, séu margir greinilega bunir ad fa géda kynfraedslu en
sama gildi ekki um pa sem koma ur almennum bekkjum. Gudrun lysti upplifun

sinni med eftirfarandi haetti:

Peir hafa greinilega verid ad fa mjog litla kennslu. peim hefur ekki
verid gefid svigram til ad kafa dypra ofan i viofangsefnid. betta eru
samt nemendur sem standa betur ad vigi & moérgum 068rum
svidum. En ljést er ad pessi freedsla hefur algjorlega farid
forgérdum i einhverjum tilfellum og pau eru ad gera talsverdar
villur 3 medan nemendur sem eru mun verra staddir eru med

ymsa peetti & hreinu.

Af ummeaelum og upplifun Gudrinar ma draga pa alyktun ad sérdeildir og
sérskoélar standi nu vel ad pessari fraedslu.

Sonur Birnu, Tumi, er i 9. bekk i almennum bekk i grunnskdla og hun veit
ekki til pess ad hann hafi nokkurn tima fengid kynfraedslu eda lifsleiknikennslu
eins og hun kys fremur ad kalla pessa freedslu sem snyst um ad leera @ umhverfid,
greina haettur og kunna ad haga sér i samrami vid viomid og reglur sem gilda i
samfélginu. HUn segist sakna pess ad pad sé hugad ad pessum pattum innan
skdlans fyrir son sinn og abyrgdin sé 6ll hennar ad kenna honum paetti sem falla
undir lifsleikni. bad sé ekki verid ad maeta porfum hans a pessu svidi i skélanum
og hun sé alvarlega ad ihuga ad flytja hann i sérdeild eda i sérskola. HUn segist
medvitud um ad pad verdi & kostnad pess sem hun lagdi af stad med i upphafi,
bad er ad hann hefdi fyrirmyndir, en nd standi hin frammi fyrir pvi ad verda ad

vega og meta kostina og gallana. Pa finnst Birnu mikilveegt ad huga ad hvernig
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fyrirmyndir unga folkid er sem er oft ad vinna sem studningsfulltrdar eda i lengdri

vidveru & daginn. Birna sagdi:

Par sem strakurinn minn er eftir hadegi er mjog mikid af ungu og frabaeru
félki ad vinna. Eg horfi stundum upp & hvernig proskahdmludu stelpurnar
eru eiginlega alveg ad kafa pessa ungu strdka sem eru starfsmenn og peir
eru stundum i miklum vandreedum med pessar ungu stulkur. Hér skiptir
svo miklu mali ad petta félk fai lika fraedslu og geti sett 6drum mork. beir
eiga ekki ad lata pessa framkomu lidast og eiga ad stoppa petta. En peir
vita ekki hvernig 4 ad bregdast vid vegna pess ad pad hefur enginn sagt
pbeim pad. betta unga starfsfolk verdur ad fa fraedslu. Vid verdum stédugt
ad vera ad skoda og horfa gagnrynum augum 3a ad sem er ad gerast i

kringum okkur annars naum vid ekki arangri.

Greinilega ma merkja ad a sidastlionum 4 arum hefur vaegi kynfraedslu aukist i
einhverjum meali i sumum skélum, eins og kom fram i svérum kennara,
samanber ad Anna merkir ad kynfraedslan par sem hdn kennir hafi breyst og 4
starfsbrautinni par sem Gudrun kennir hafi verid 16gd ahersla a pessa namsgrein
frd pvi ad hun byrjadi ad kenna par. Sama gildir ekki um upplifun og reynslu
Birnu sem & barn i almennum bekk i grunnskéla. [ vidtélum sem tekin voru arid
2005 vid madurnar Olmu, Telmu, Rut og Vélu, kom fram ad allar voru mjog
Osattar vid pa fraedslu sem bornin peirra hofou fengid nokkrum arum adur i
grunn- og framhaldskdlanum. bzer meta pad svo ad born peirra sem nu eru oll
komin yfir tvitugt, séu ekki naegilega undirbuin fyrir paetti sem beint eda ébeint
varda samlif og ad bera dbyrgd 4 eigin kynheilbrigdi. Tilhugsunin um alla pa paetti
sem peim finnst pau purfa ad lzera til ad geta axlad dbyrgd a pessum pattum er
yfirpbyrmandi ad peirra ségn. baer voru allar sammala um ad pad hafi verid
einhver kynfraedsla, ad minnsta kosti i grunnskélanum en ad hun hafi verid allt of
litil og pad hafi vantad alla samfellu i hana og tengingu @ milli skélastiga. Alma

sagdi:
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bad er ekki nég ad segja petta bara einu sinni, petta parf endalaust
ad endurtaka po svo ad pau séu ordin 20 ara. betta tekur morg,
morg ar ad siast inn ef pessari fraedslu er ekki vidhaldid & hverju
ari. Dottir min var gjorn 4 ad striplast. Eg hef purft ad ténnlast &
bvi i morg ar ad han purfi ad hafa handklaedi utan um sig en svo
kom petta bara allt i einu og hefur haldist sidan, hun passar sig
alltaf ad vera med handkleedi utan um sig i dag. bessar

endurtekningar minar hofdu ahrif ad lokum.

Unga folkid hafdi svipada sogu ad segja um pa kynfraedslu sem pad hafdi fengid a
sinum tima. Disa, Karen og Sara vildu meina ad peer hefdu bara leert um
blaedingar fra maedrum sinum og minntust pess ekki ad hafa farid i gegnum
kynfraedslu i skélanum nema kannski eitthvad pinulitid pegar pzer voru i
grunnskodla. Valur og Gunnar attu erfitt med ad rifja upp hvad peir lerdu i
skélanum. Pad var samt eitthvad sem foreldrar peirra h6fdu kennt peim. Olafur
var mjog anaegdur med pa fraedslu sem hann hefur fengid baedi i sérskdélanum og
a starfsbrautinni par sem hann er nd nemandi. Hann sagdist vera buinn ad leera
margt i skdlanum og vera vel undirbuinn undir lifid. Auk pess hefur hann lesid sér
til um ymislegt, eins og til deemis um kynsjukdéma en hann sé ekki buinn ad fa
svo mikla fraedslu um pa i skélanum. Greina matti i svorum unga félksins ad pad

hefdi dhuga a ad lzera meira um efni sem fjallad er um i lifsleikni.

Namsefni og kennsluadferdir
Namsefni er fremur fataeklegt pegar kemur ad kynfraedslu fyrir folk med
proskahdmlun. bad kom badi fram i patttokuathugunum, i svérum foreldra, hja

kennurum og hja unga félkinu sjalfu. Gudrun sagdi:

pad er litid frambod af efni og byggist i raun & pvi ad ég sjalf sé ad
bréa mig afram a pessum vettvangi. Eg parf sjalf ad leita og yfirfaera
efni sem er atlad 6fotludum yfir 4 einfaldara form. pad fer talsverdur

timi i ad leita og endurvinna efnid.
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Anna hafdi eftirfarandi ad segja:

Eg vil sja fjdlbreyttara efni og ad madur hafi val vegna pess ad
nemendahdpurinn er svo breidur, pa er mikilvaegt ad vera stédugt
ad endurtaka sOmu hlutina en pad vill madur gera med
mismunandi adferdum og ndlgunum. bad er gott ad geta sett
petta upp @ ymsa vegu med nyjum réoddum, nyjum myndum pé
verid sé ad fjalla um sama hlutinn; pad parf ad skoda hvert atrid ut
fra mismunandi sjonarhornum. bess vegna er mikilveegt ad urvalid
sé fjolbreytt. [ dag er meira frambod af efni sem er sérhannad fyrir
kynfraeedslu fyrir pennan hép sem breytir miklu, efnid er
raunseerra, myndraenna og bara betra. Efni sem er sérhannad fyrir
folk med proskahomlun er afar o6likt namsefni sem er atlad
o6fotludum. Forfallakennarinn verdur eins og “Speedy Gonzales”;
talmal er allt of hratt og verdur alveg dskiljanlegt fyrir marga af
minum nemendum. bPad for mikill timi i undirbdning adur en vid
férum ad nota petta sérhannada efni og notudum efnid sem er
xtlad 6fotludum bérnum og ungmennum. Vid vorum ad reyna ad
skeyta pvi saman og tina til vidsvegar fra sem vid purfum ekki ad
vera gera nuna. begar svona samtiningur a sér stad hédan og
pbadan, hef ég 3 tilfinningunni ad ferlid sé ekki eins markvisst. Med
petta efni i hondunum sem er sérhannad finnst mér allt verda

miklu markvissara.

Badir kennararnir voru sammala um ad fraedslan pyrfti alltaf ad vera
einstaklingsmidud og pess vegna geti verid flokid ad aetla ad festa sig i ad vera
med namsefni atlad akvednum argangi. Pad sé mikilveegt ad vera tilblinn ad
maeta nemendum par sem peir eru og velja ymis verkefni sem henti hverjum og
einum, pratt fyrir ad ndmsefnid séu zetlad allt 66rum argangi. bad purfi ad vera
haegt ad velja ndmsefni Ut fra pérfum einstaklingsins midad vid hvar hann er

sjalfur staddur i ferlinu, pad sé lykilatridi. Eins og Anna bendir a hefur frambodid
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af sérhonnudu kennsluefni fram til pessa verid fateeklegt pd svo ad pad sé ad
breytast.

Foreldrarnir voru allir sammala um ad peir hefdu aldrei séd neitt myndraent efni
til ad fara i gegnum med bornunum sinum pegar pau urdu kynproska. Alma

madir Kotu hafdi eftirfarandi ad segja:

bpad hefdi verid bradnaudsynlegt fyrir mig ad hafa efni til ad syna
henni, myndir og pess hattar, pegar ad hdn var ad byrja 3
blaedingum en ég vissi ekki ad slikt efni veeri til eda ad skélinn hafi

nokkurn timann skodad petta med henni.

Vala, modir Eddu, sagdi: ,Mér finnst vanta gott freedsluefni um getnadarvarnir a
audlesnu og myndraenu mali“. Augljost er ad po svo ad gott ndmsefni sé til stadar
skipta kennsluadferdirnar ekki sidur mali, samanber nidurstédurnar ur
patttokuathugununum tveimur sem gerfar voru i grunn- og starfsbraut i
framhaldsskélanum. Kennsluadferdirnar sem voru notadar voru mjog dlikar og
kom greinilega i ljos hvad adferdir vid kennsluna sjalfa skipta miklu mali til ad
halda athygli nemendanna. | kennslustundinni & starfsbrautinni var dhugi allra
nemandanna mikill 8 umraeduefni dagsins sem var Ad eignast kaerustu. Adferdin
sem var beitt drd hins vegar Ur ahuga nemendanna par sem hun krafdist pess ad
nemendur vaeru feerir um ad rifja upp atridi ur kennslumyndbandi sem peir hofdu
horft & i vikunni @ undan og geetu svarad skriflega a par til gerdu spurningabladi
um atridi sem fram komu i myndinni. Tveir pridju hlutar nemendanna mundi ekki
eftir neinum atridum dr myndinni og sofnudu nanast, peim leiddist og skildu
petta ekki. Einn pridji hluti nemendahdpsins nadi hins vegar ad fylgjast agaetlega
med en peir nemendur voru allir faerir um ad skrifa og gatu rifjad upp pad sem
hafdi komid fram i myndinni. Kennsluadferdin um hreinlaeti i grunnskélanum var
framkvaemd med 60rum heaetti. Kennarinn haféi medferdis snyrtibuddu med
synishornum og raeddi um notkun hvers og eins hlutar med tilprifum og nadi ad
hrifa med nemendur sem fengu ad handfjatla hlutina og gatu sett pa i samhengi
vid umhverfi sitt og atburdi ur daglegu lifi og urdu pannig virkir pattakendur. Til

ad undirstrika petta er vitnad i Olmu:
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Pad pydir litid ad vera med pessa fraedslu nema hun sé sett i
samhengi. Ad vera med fraedslu til deemis um getnadarvarnir hefur
litinn tilgang nema ad buid sé ad freda um allt sem kemur fram
pbar & undan og af hverju paer eru notadar. bau purfa ad sjd

tilganginn.

Ungt félk med proskahdmlun hefur sému vaentingar og jafnaldrar peirra og eru
ad spa i sému hlutina. bPau langar til ad eignast kaerasta/keerustu, ad flytja ad
heiman, eignast maka og born. Ppau purfa alveg somu freedslu og 6fatladir
jafnaldrar peirra nema bara miklu skyrari og sem spannar yfir lengra timabil.
Gudrun tekur naertaekt deemi um fraedsluna um ad eignast barn par sem ungt félk
faer ad profa ad vera foreldri yfir eina helgi eda einhverja daga med dukku sem
graetur og parf ad hugsa vel um. Hun sagdi: ,,Af hverju ekki pessa fraedslu lika fyrir
pau? Mig langar ad lata pau ganga i gegnum pessa fraedslu lika en okkur skortir
fjarmagn til pess ad setja pessa fraedslu af stad”.

Myndirnar sem hafdar voru til hlidsjénar i vidtélum vid unga foélkid voktu
athygli pess og voru allir mjog dhugasamir um ad skoda paer. Faest peirra hofdu
séd myndir af innri kynfeerum og gatu betur sett pad sem spurt var um i
samhengi vid umraeduefnid med pvi ad hafa paer til hlidsjéonar. pau vildu meina
ad pad vaeri mjog gott ad hafa myndir til ad skoda, pad utskyrdi allt miklu betur.
Disa sagdist aldrei hafa séd ad huan liti svona Ut ad innan.

Madurnar voru allar sammala um ad pad vari mikill misskilningur ad
halda ad pessi freedsla geeti heett eftir ad ndmi lyki vid 20 ara aldurinn. Hidn veeri
ekki sidur naudsynleg pegar komid veeri fram 3 fullordinsar og maetti ekki vera
handhéfskennd. Alma sagdi: ,Pad er pa sem hlutirnir fara virkilega ad gerast og
vandraedin ad byrja i kringum kynhegdunina“.

Rut, médir Torfa sagdi:

Eg 4tta mig ekki 4 hvada skilningur liggur & bak vid petta hja
honum. Hann parf mikla freedslu ndna pegar hann er kominn yfir

tvitugt. NU eru hlutirnar ad byrja ad gerast sko, sko, hvort hann er
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tilbdinn veit ég ekki. Eina sem ég veit er ad hann parf pessar
upplysingar. Eg veit ekki hvad mikid er buid ad kenna honum um

bessa peetti.

Frasagnir viomaelenda varpa syn a ad pad er mismunandi mikil dhersla 16g6 a
kynfraedslu og lifsleikni almennt fyrir born og ungt félk med proskahémlun. b3
virdist frambod af sérhénnudu ndmsefni vera af skornum skammti pé svo ad pad
virdist vera ad aukast, eins og fram kemur i ummalum Onnu. Allar madurnar
hefdu gjarnan viljad fa meiri kynfraedslu en raunin er i tengslum vid kynproska
barna sinna enn i dag, pratt fyrir ad born peirra séu ordin fullordin. baer upplifa

sig einar med dbyrgdina og telja ad ekkert samrad sé a milli heimilis og skdla.

Upplysingaflaedi

Upplifun og reynsla meedranna af samstarfi 8 milli heimils og skéla syndi ad peer
vildu hafa pad mun meira. Engin madranna pekkti til namsefnis sem tengist
kynfreedslu. Peim hafi ad minnsta kosti aldrei verid synt neitt peim verid sagt fra
bvi hvad pau vaeru ad leera en moégulega hafi fraedslan verid meiri en paer héfou
vitneskju um. Fotlud born hafa ekki pa faerni til ad geta rifjad upp pad sem pau
leerdu i skélanum og sagt fra pegar heim var komid. Auk pess eiga sum erfitt med
ad tja sig. beer minntust pess samt ad pad hafi verid einhver umraeda um
likamann, hvada stadi maetti snerta og pess hattar, sem tengdist greinilega

einhverri umfjollun um kynferdislega misnotkun a dkvednu timabili. Vala sagdi:

Eg veit ad pad er gott félk ad vinna i pessu en ég sa um bpessa
fraedslu sjalf fyrir mina doéttur, ég treysti ekki @ ad pad veeri farid
yfir alla pessa paetti sem skipta mali. Eg hafdi gott adgengi ad efni

en pad eru ekki allir foreldrar sem hafa pad.

Maedurnar voru allar sammala um ad fagfélk eigi ad sinna kynfraedslu i grunn- og
framhaldsskélanum i samstarfi vid foreldra. Pad parf hins vegar ad vera skyrt

hvad pad er sem skdlinn @ ad kenna og hvad pad er sem foreldrarnir purfi ad
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leggja aherslu a; foreldrar purfa radgjof um pad. bad verdi ad vera samrad og
samstarf & milli heimils og skdla, allir purfi ad vera medvitadir um hvad sé verid
ad kenna hverju sinni.

Gudrun sagdist oft upplysa foreldra um pad sem veeri verid ad kenna en
pad veeri handahofskennt og ekki i neinu dkvednu ferli. Sumir foreldrar veeru
mjog ahugasamir um ad vita hvad veeri verid ad fjalla um i lifsleikninni @ medan
adrir syndu pvi engan dhuga. Pa vaeru nokkrir foreldrar sem leitudu sérstaklega til
hennar og baedu hana um ad fara yfir akvedna paetti og fylgdust ahugasamir med
framvindu mala. Anna taldi ad samstarf vid foreldrana vaeri gott pegar verid veeri
ad vinna med einhver hegdunarfravik. Vissulega meetti efla frekar samrad og
upplysingaflaedi vid heimili unga félksins i tengslum vid lifsleikni og kynfraedslu

enn frekar en hingad til hefur verid gert.

Samantekt

Hér hefur verid greint fra helstu nidurstodum sem fram komu i rannsékninni.
Nidurstodurnar varpa syn @ ad huga parf betur ad kynfraedslu i pjénustu vid born,
ungmenni og fullordid félk med proskahomlun sem og fj6lskyldur peirra. Efla parf
verulega lifsleiknikennslu i skélum a 6llum skélastigum og veita betri studning og
radgjof en hingad til hefur verid gert til ad meeta porfum félks betur. P4 ma
upplysingafleedi vera betra. Ad setja bornum mork virdist vera einn af
grundvallarpattum i uppeldinu til ad koma i veg fyrir ad takmarka purfi sidar frelsi
peirra til ad fara sinna eigin ferda, eins og raunin var hja madrunum sem eiga
daetur og hja einum vidmalenda med proskahomlun. Félk med proskahémlun
parf oft verulega adstod i daglegu lifi og ekki ma horfa fram hja ad pad gildir
einnig um peetti sem varada kynhegdun. bad parf studning @ pessu svidi eins og
svo morgum 6drum. Aukin og samfelld fraedsla atti ad geta dregid ur dhyggjum
og ofverndun hja maedrunum og a sama tima studladad ad ferkari valdeflingu hja
einstaklingunum sjalfum. Ad neita ad horfast i augu vid naudsyn pess ad takast 4
vid pad verkefni getur verid davisun a frekari erfidleika sidar meir eins og

nidurstodurnar gefa til kynna.
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[ neesta kafla, sem er lokakafli verkefnisins, verda ofangreindar
nidurstodur settar i samhengi vid fraedilega umfjollun sem fjallad var um i 2.

kafla. pa verdur dregid fram hvada la&erddm ma draga af rannséknarnidurstodum.
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5. Umraeda og alyktanir

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir umfangi pessa verkefnis og helstu
nidurstodum.  Rannsoknarspurningar verda reifadar, peim svarad og paer
tulkadar i ljoési freedilegra rannsékna a svidinu. ba verda dregnar dalyktanir af
nidurstodunum og hvada leerddbm md draga af peim med tilliti til frekari
stefnumadtunar i tengslum vid kynfraedslu fyrir folk med proskhémlun.

[ ritgerdinni hefur verid rakid hvernig kynverund félks med proskahdmlun
hefur verid dregin i efa i dranna ras og jafnframt hvernig su saga hefur fléttast
saman vid samfélagslega préun sem tryggt hefur félki aukin réttindi jafnt og pétt
sidastlidna o6ld. Med hugmyndafraedinni um fulla patttoku og edlilegt lif folks
med proskahdmlun & 7. dratug 20. aldar urdu pattaskil i lifi pess sem leiddu til
pess ad & naestu aratugum voru margvisleg réttindi pess tryggd med lo6gum,
medal annars um busetu, atvinnu og til menntunar. Eins og fram kemur i 2. kafla
ritgerdarinnar telur Brown (1994) ad pratt fyrir pa uppbyggingu sem hefur att sér
stad hafi hugmyndafaedin um fulla samfélagspatttoku mistekist pegar kemur ad
pattum sem varda kynverund proskhamladra. Annars vegar vegna pess ad gengid
er Ut fra pvi ad til sé einhver ein edlileg kynverund sem eigi ad vera markmid fyrir
félk med proskahomlun ad 6dlast og hins vegar vegna pess ad vid hofum ekki
uppfyllt parfir pess fyrir freedslu a8 pessum vettvangi.

Undir lok 20. aldar fér ad prodast visir ad félagslegum skilningi a fotlun og
nyjar aherslur ad rydja sér til rims. beer felast i ad skoda med hvada haetti haegt
sé ad meeta porfum fdlks betur i samfélaginu an pess ad einblint sé a fotlun pess.
Sjalfstyrking og fraedsla eru lykilpaettir til ad félk nai betra valdi yfir eigin lifi, pad
beri dbyrgd og geti fétad sig afram i margbreytilegu samfélagi - lika sem
kynverur. Mikilvaegt er ad halda afram, horfa fram a veginn og skapa félki med
proskahdmlun svigrim, umgjord og teekifeeri til ad efla eigin imynd um

kynverund sina. bad er mikilvaegur lidur i ad beeta lifsgaedi folks enn frekar.
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Nidurstodur i hnotskurn

Helstu nidurstédur rannsdéknarinnar varpa ljosi @ ad enn i dag, 4 21. oldinni, er
verid ad glima vid fortidardrauga sem eiga rét i Ureltum vidhorfum par sem
kynverund folks med proskahomlun er dregin i efa. bessi syn veldur pvi ad
porfum félks med proskahomlun er ekki nzegilega vel sinnt hvad kynfraedslu
vardar, pratt fyrir ad kvedid sé & um slikt i l6gum en pessi freedsla fellur undir
lifsleikni. Login segja hins vegar ekki til um magn eda umfang pessarar freedslu a
grunn- og framhaldsskdlastigi. Pad virdist vera undir hverjum kennara eda skodla
komid hversu mikid er lagt upp Ur pessari kennslu eda hvort henni er sleppt.
Skoélinn, hvort heldur & grunn-, framhaldsskéla eda fullordinsstigi, parf ad marka
sér skyrari stefnu en hann hefur gert hingad til og skerpa parf a
upplysingafleedinu @ milli heimilis og skéla um pa fraedslu sem veitt er hverju
sinni. Nidursto6dur rannséknarinnar benda jafnframt til pess ad huga purfi betur
ad kennsluefni fyrir pessa grein sem og ad kennsluadferdum.

Proski kynvitundar er samofin perséonuleikanum en ahrif umhverfis og
samspil einstaklingsins vid pad skiptir einnig mali um hvernig til tekst. bess vegna
parf sérstaklega ad gefa pessum paetti i uppvexti barna med proskahomlun betri
gaum og einnig, pegar fullordinsaldri er nad, ad hjalpa peim ad styrkja frekar
kynverund sina. bekkingu vidmalenda med proskahdmlun i rannsékninni a
pattum sem varda kynheilbrigdi og kynlif almennt var verulega dabdtavant. betta
er i samraemi vid upplifun allra maedranna i rannsékninni en peer téldu ad bornin
peirra hefdu purft og pyrftu enn mun meiri freedslu en pau hafa hingad til fengid
b6 ad flest peirra hafi nad fullordinsaldrinum. Madurnar soknudu verulega
studnings i kringum petta verkefni, hja peim matti merkja tilhneigingu til ad
bregdast vid med ofverndun. [ stad pess ad efla pau og styrkja til ad bera abyrgd
a lifi sinu sem kynverur. Slikt getur hins vegar verid flokid pegar bjargirnar eru
ekki til stadar.

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad varpa ljdsi & mikilveegi pess ad efla
kynfreedslu og pjalfun i félagsheefni til ad styrkja kynimynd félks med
proskahomlun fra grunnskélaaldri og fram a fullordinsar. b3 var leitast vid ad fa
heildsteeda mynd af pvi hvernig stadid veeri ad kynfraedslu hér a landi fyrir félk
med proskahdmlun, Ut fra sjénarhdli vidmaelenda, sem voru félk med
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proskahomlun, madur og kennarar. Einnig var markmid ad fa fram hverju veeri
abodtavant og hvad purfi ad styrkja frekar og pa med hvada haetti. Maedur voru
spurdar hvort peer teldu ad proski kynvitundar hja bornum peirra med
proskahomlun hafi verid & einhvern hatt 6likur pvi sem gerist hja 6fotludum
bornum peirra. Pa voru allir vidmeelendur spurdir um peetti sem vardar
kynverundina og hvada leidir vaeri haegt ad fara til ad stykja hana frekar.
Lokaspurningin félst i ad kanna hvert veeri vidhorf vidmalendanna til kynfraedslu
fyrir f6lk med proskahémlun. bessum spurningum verdur svarad i réttri r6d en
sum svorin tengjast nokkud innbyrdis.

Vardandi fyrstu spurninguna kom fram i nidurstédum rannséknarinnar ad
madurnar upplifdu kynproskatimabil fatladra barna sinna frekar flokid. Pad hafi
ekki verid seinna a ferdinni hja peim en hja 6drum bérnum beirra, heldur hafi
pbad frekar hafist fyrr. betta er i samraemi vid pad sem kemur i skrifum Ballan
(2001) og Schwier og Hingsburger (2000) ad likamlegur proski sé yfirleitt edlilegur
hja bérnum med proskahomlun pratt fyrir seinkun & vitsmunaproska. Madurnar
purftu ad setja bornum sinum mork i tengslum vié kynproskann. baer purftu ad
vera medvitadar og a vardbergi gagnvart nyjum tilfinningum og kenndum sem
voknudu i tengslum vid hann og hjdlpa bérnum sinum ad koma pessum nyju
tilfinningum | akvedinn farveg. Hja o&fotludum boérnum peirra gerist petta
sjalfkrafa og ad mestu an ihlutunar foreldranna. baer s6gdu pau lera af
reynslunni og Ut fra samspilinu i umhverfinu. F6tludu bornin peirra spyrja ekki og
atta sig ekki @ hvad er ad gerast i likamanum pegar hormdnaflaedid fer af stad.
Pau atta sig ekki 4 pvi hvar og hvenaer pau mega snerta sig og greina ekki muninn
a einkarymi og almannafaeri. pad parf ad kenna og pjalfa mjog skyrt hvad er
videigandi hegdun, einnig & almannafeeri. Petta er i samraemi vid nidurstédur
Tepper (2005), Ballan (2001) og Cole og Cole (1990) um ad petta séu paettir sem
parf ad huga betur ad til ad styrkja kynverundina. Pau benda 4 ad pessar
nidurstodur falli vel ad proskakenningum Piaget og Erikson um ad vissir paettir
kynvitundarinnar proskist ekki med sama haetti hja fotludum bdrnum eins og
ofotludum.

Maedurnar sogdu ad allt ferlid sem tengist pvi ad undirbla daetur sinar

fyrir bleedingar og syni i kringum blauta drauma og sjalfsfréun krefdist talsverdar
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eftirfylgni, dlikt pvi sem gilti um of6tlud born peirra. Pbetta samrymist
rannsoknarnidurstodum Rodgers (2001) & upplifun og reynslu kvenna med
pbroskahomlun i tengslum vid bleedingar og nidurstédum Tarnai (2006) i tengslum

vio sjalfsfroun hja drengjum.

[ vestreenum samfélégum eimir enn eftir af peirri godsogn ad folk med
proskahomlun geti ekki stjornad kynhegdun sinni en samkveemt upplifun
maedranna gekk pad vel med ihlutun af peirra halfu. begar vitsmunaproskinn er
ekki i samraemi vid paer likamlegu breytingar sem fylgja kynproskanum er augljost
ad pad krefst ihlutunar og adstodar fra umhverfinu med skyrum og afgerandi
hzetti, samanber pad hvernig allar maedurnar purftu ad bregdast vid pessu nyja
timabili i lifi barna peirra. Aberandi var ad maedurnar stédu allar einar i pessu
verkefni, an adstodar frd menntakerfinu eda 68rum fagadilum og paer fundu
mjog fyrir pvi ad fa ekki studning eda radgjof. Ein mddirin vildi meina ad
kynproskatimabilid og pad ferli sem fylgdi i kjolfarid, hafi verid erfidasta timabil i
Ollu proskaferli sonar hennar, allt fra pvi hann faeddist. Hafa parf hugfast ad ekki
eru allir foreldrar i stakk bunir til ad leidbeina bérnum sinum i pessum efnum og
bregdast vid med réttum haetti. Ein mddirin benti 4 ad hun vissi til pess ad
foreldrar stulku sem areitti son hennar vaeru ekki i stakk bunir til ad veita dottur
sinni pessa fraedslu. Madurnar litu allar svo @ ad skolinn pyrfti ad koma mun
akvednar inn og voru ésattar vid hvad pessi fraedsla hafist seint, eda i 10. bekk.
Auk pess veeri hin takmorkud, eins og gert veeri rad fyrir ad kynproskinn veeri
seinna a ferdinni hja peirra bérnum en 68rum. Hversu seint er farid af stad med
kynfraedslu endurspeglar ad enn eimir eftir af gdomlum vidhorfum i samfélaginu
sem skirskota til godsagnarinnar um ad folk med proskahomlun sé kynferdislega
saklaust og ad kynverund pess proskist ekki eins og kom fram hja peim Ballan
(2001) Keshav, og Huberman (2006) og Walker (2007).

Athyglisvert er ad i peim rannsdknum sem fjallad var um i 6drum kafla
kom hvergi fram ad maedur upplifdu petta timabil sem sérstaklega flékid og veeri
athyglisvert ad rannsaka pennan patt frekar. thlutun af hélfu foreldra og skéla er
mikilvaeg til pess ad stydja bornin i ad proska kynvitund sina betur eins og kom

fram hja Tepper, (2001); Cole og Cole (1990) og Ballan, (2001). Su adferdafraedi
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sem snemmtaek ihlutun byggist a gaeti reynst gott verkfaeri pegar verid er ad
kortleggja studning vid born, unglinga og fjolskyldur peirra i kringum petta
timabil.

Alma lysir atviki par sem komid var ad doéttur hennar og ungum vini
hennar fakleeddum. [ proskakenningu Erikson kemur fram ad kynvitundin
proskast i samspili einstaklings og umhverfis og born & aldrinum 4-6 ara eru ad
préfa sig afram i kynbundnum hlutverkum, samanber laeknisleikurinn. Bérn og
unglingar med proskahémlun fa hins vegar ekki svo morg taekifaeri til ad vera ein
med jafndldum sinum til ad proéfa sig afram og vera ma ad petta atvik sem déttir
Olmu lenti i hafi verid forvitni og leikur til ad fraedast, en eins og Piaget bendir &
leerum vié med pvi ad proéfa hlutina 4 eigin skinni.

begar leitad er svara vid spurningu tvo kemur skyrt fram i nidurstodum
rannsoknarinnar ad ungt félk med proskahémlun sé mjog évisst um kynverund
sina, skilningi pess og pekkingu a starfsemi likamans sé dbdtavant sem og hvada
sveedi hans eru einkasveedi. P4 eru pau o6viss um kynheilbrigdi, til demis
getnadarvarnir og kynsjukddma. betta er i samraemi vid nidurstodur peirra Leutar
og Mihokovic (2007), MacCabe og Cummins (1996) og Mariu Jonsddttur (2005)
um ad pekkingu og skilningi & ofangreindum pattum sé mjog abdtavant hja folki
med proskahdmlun. Pad reyndist viomalendum med proskahémlun mjog flokid
ad atta sig a pvi hvort um misnotkun vaeri ad reeda Ut fra myndum og samradum.
Folk med proskahomlun skortir oft faerni og pekkingu til ad greina i hverju
misnotkun felst og attar sig ekki & alvéru malsins, medal annars vegna pess ad
pbad er vant ad reida sig a annad fdlk og treysta pvi og hefur ekki fengid naegilega
freedslu. betta er i samraemi vid pa paetti sem eru nefndir i skyrslu Mencaps
(2001), rannsékn Sobsey (1994), MacCabe (1994) og MacCarthy (1999). |
nidurstodunum matti greinilega merkja ad madurnar, fyrir utan mdédur 13 dara
drengs, hofdu ahyggjur af pvi hvada skilning fullordin bérn peirra leggja i
kynverund sina og hvernig pau eigi ad geta hondlad ymsa paetti sem tengjast
henni, til deemis ad fa taekifaeri til ad hitta og eignast kaerasta/kaerustu, hvar og
hveneer slikt megi gerast og undir hvada formerkjum pad purfi ad vera. bessa
paetti matti einnig lesa ur nidurstodum Tideman (2005) og Martinson (2004), ad

ungu folki eru ekki skopud taekifaeri i umhverfinu til ad préfa sig afram og pau
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hafa sum skert frelsi til ad saekja stadi sem pau vilja vegna hraedslu um ad
eitthvad komi fyrir pau. Gaesluhlutverkid er foreldrunum ekki audvelt og setur
pau vissulega i vanda um hveneer er rétti timinn til ad sleppa takinu en hér eru
aleitnar og vidkvaemar spurningar sem erfitt er ad svara.

Lesa matti Ur nidurstédum maedra stulknanna ad akvedin afneitun veeri i
gangi vardandi kynverund peirra med pvi ad fresta pvi ad Utvega peim
getnadarvarnir og horfast ekki i augu vid ad hugsanlega geeti verid um meira ad
reda en saklausa kossa. Ad afneita kynverund peirra getur kallad a frekari
vandamal og birst i ad kynhegdun eigi sér stad par sem hun er évideigandi ef félki
eru ekki skapadar adsteedur heima fyrir til pess fa porfum sinum fullnzegt.
Kempton (1998), Walker (2007) og Tarnai (2006) benda a ad skortur a einkarymi
geti ordid til pess ad kynhegdun verdi daeskileg vegna pess ad hun fari fram par
sem hun er évideigandi.

Til pess ad folk med proskahomlun geti styrkt kynverund sina parf ad
skapa pvi adstaedur og teekifeeri til ad profa sig afram og bera dbyrgd. Gudrun
benti réttilega 4 ad pad oft audveldara ad gripa fram fyrir hendurnar a pvi,
samanber ad gera hlutina fyrir pad, i stad pess ad leyfa pvi sjalfu ad axla abyrgd
og mistakast.

Madrunum patti mikilvaegt ad bornin peirra lzeri ad velja og hafna og geti
farid eftir eigin innsaei en paer toldu ad pau skorti pessa haefni og treystu peim
ekki fyllilega til ad taka sjalf dkvardanir. Pad er augljoslega flokid ad hafa sterka
kynimynd vié peer adstaedur sem félk med proskahomlun byr vid. pad parf ekki
annad en ad lita yfir soguna og skoda hvernig kynverund félks med
proskahdmlun hefur verid virt ad vettugi med framkvaemd 6frjésemisadgerda og
pvi meinad ad giftast samkveemt logum um ofrjésemisadgerdir fra 1938.
Adbunadur a solahringsstofnunum beindist einnig ad pvi ad koma i veg fyrir ad
pbad nyti kynlifs. Allt petta endurspeglar godségnina um ad fdolk med
proskahomlun megi ekki komist i teeri vid kynhvot sina vegna pess ad pad muni
aldrei 60last proska til ad geta hondlad hana. betta séu séu eilif born og pau purfi

ad vernda (Margrét Margeirsdottir, 2001; Gudrun Stefansdattir, 2008).
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[ nidurstddunum matti merkja ad allir vidmaelendur vaeru pvi sammala ad
folk med proskahomlun sé ekki undanskilid pvi ad hafa somu langanir og parfir og
allir adrir og fjalla MacCharty og Thompson (1998) um pessa peetti.

Allar maedurnar ottudust ad born peirra gaetu ordid fyrir kynferdislegri
misnotkun en rannséknir syna ad pad er full astaeda til ad vera a vardbergi vegna
bess ad pau eru i allt ad fjorum til fimm sinnum meiri dhaettu en adrir 4 ad verda
fyrir sliku, samanber nidurstodur Sobsey (1994), MacCabe og fleiri (1994) og
skyrslu Mencap (2001). bessi 6tti kom sérstaklega fram i svérum maedra
deetranna. baer fylgdust grannt med 6llum ferdum daetranna og styrdu hvert paer
maettu fara og hverja paer maettu umgangast. Ahyggijur foreldranna leida til pess
ad tilhneiging verdur til pess ad ofvernda afkveemin vegna pess ad i umhverfinu
leynast vida heaettur sem pau kunna ekki ad hondla. Ein mdédirin leggur mikla
aherslu 4 ad drengurinn hennar lzeri leidir til ad greina og fordast kynferdislega
misnotkun og er markvisst ad kenna honum hvernig hann eigi ad bregdast vid.
Hdn segir petta vera grundvallarpaetti sem hann verdi ad leera. Greina ma
talsverdan mun i vidhorfum madra drengjanna og stulknanna pegar kemur ad
pattum er vardar samlif og dstarsambond. Madur drengjanna gatu vel hugsad
sér ad synir peirra eignudust kaerustu og fengju studning og radgjof i tengslum
vid kynlif en adalatridid var fra peirra sjéonarhdli ad peir yrdu hamingjusamir og
ad hjartad fengi ad rada for. Tilhugsunin hja maedrum daetrana var mun fléknari.
Peim fannst daetur sinar ekki vera tilbunar til ad vera i sambandi eda stunda
kynlif vegna vankunnattu og takmarkads skilnings a pvi hvad slikt felur i sér. betta
birtist medal annars i pvi ad paer tregdudust vid ad Utvega peim getnadarvarnir
b6 ad innst inni vissu paer ad hja pvi yrdi ekki komist. Onnur médirin leyfdi ekki
déttur sinni ad saekja stad par sem ungt félk kemur saman en hin mddirin var
ekki tilbdin til ad leyfa déttur sinni ad loka ad sér pegar keerastinn hennar var i
heimsodkn.

Pa matti greina i nidurstodum ad valdid sé i hondum maedranna sem
bydir ad peer purfa fyrst sjalfar ad vera tilbdnar 46ur en pezer geta skapad deetrum
sinum svigrum til ad byrja ad stunda kynlif. Stundum gaetir afneitunar pegar born
med proskahdmlun eru ad vaxa ur grasi og verda fullordin. A 21. éldinni hefur

umreaedan einkennst af pvi ad horft er til félagslegs skilnings a fotlun. Valdefling er
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Iykillpattur i ad efla félk med proskahdmlun til ad bera dbyrgd 3 eigin lifi og skapa
teekifeeri i stad pess ad ofvernda pad. Mikilvaegt er ad félk med proskahémlun
taki sjalft akvardanir til pess ad pad 060list betur vald yfir eigin lifi, samanber
einnig nidurstédur Sobsey (1994).

Samhljom matti finna hja 6llum vidmeaelendum um ad peir toldu ad
kynfraedsla meetti vera mun meiri en hun hafi verid i gegnum tidina af halfu
skdlans. ba voru peir ekki vissir um hvort pessi freedsla hefdi yfirh6fud farid fram i
grunnskéla eda a starfsbrautunum pegar born peirra voru i nami par. Einnig attu
vidmaelendurnir sem eru med proskahomlun erfitt med ad muna hvernig pessu
hafi verid hattad fyrir utan einn peirra. Upplysingafleedi @ milli heimilis og skdla
um pennan ndmspatt maetti vera meira. Medal madranna komu fram efasemdir
um ad haegt sé ad ljuka kennslu i lifsleikni og peirri fraedslu sem fellur undir hana
vid tvitugsaldurinn vegna pess ad pad er pad sem félk fer fyrst ad verda
kynferdislega virkt. A pessum timapunkti er ekki sidur mikilvaegt ad folkid sjalft og
foreldrar pess fai studning og fraedslu. Vid Urvinnslu gagna kom i ljés greinilegur
munur 4 vaegi kynfraedslu eftir pvi hvort um er ad reeda sérskoéla, sérdeild eda
almennan bekk; nidurstodur syna ad pessum namspeetti er gert mun harra undir
hofdi i sérdeild og sérskdélum en i almennum skoéla. ba virdist talsvert radast af
ahuga kennarans hverju sinni @ efninu. Pad er alvarlegur hlutur og ekki i anda
nuverandi skoélastefnu um skéla an adgreiningar ef skéli sinnir ekki porfum allra
nemenda sinna jafn vel. Ein m&dirin hefur ihugad ad flytja barn sitt ur almennum
skdla i sérdeild eda sérskéla, medal annars vegna pess ad porfum barnsins fyrir
nam lifleikni er ekki maett naegilega. Eins og fram kemur i greinum Snzefridar
Egilson (2008) og peirra Ingibjargar Audunsdéttur og Svanfridar Larsson (2007)
og Gretars L. Marindssonar og Audar B. Kristinsdéttur (2004) getur pad verid
flokid ad meeta sérteekum porfum og pekkingu pegar pad er ekki fyrir reynsla i
skélanum. Kannski lida ar a milli pess ad pad séu fatladir nemendur i hverjum
skdla. Sérskdlinn og sérdeildin hafa dkvedna sérstodu hvad petta vardar til ad
sinna pessum namspeetti betur par sem reynsla og hefdir hafa skapast.

Skilningur @ mikilvaegi pessarar fraedslu endurspegladist einnig hja
kennurunum sem raett var vid, sem er ekki i samraemi vid nidurstédur ar BA

verkefni peirra Mariu Kristjansdéttur og Gudruanar Jakobsdottur (2010). bar kom
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fram hja nokkrum vidmaelendum peirra, sem voru kennarar, ad peir seeu ekki
astaedu til ad kenna ungu félki med proskahomlun fleiri afanga i lifsleikni en
ofotludum jafndldrum peirra. Pad ma finna samhljdm vid petta i umfjollun
Priestley (2003) ad enn pann dag i dag er kynfraedsla handahoéfskennd i skélum
og sumum kennurum finnst erfitt ad kenna hana einstaklingum med
proskahomlun.

Sama virdist gilda um starfsbrautirnar, ad enginn af nemendunum med
proskahomlun minntist pess ad hafa fengid kynfraedslu & starfsbrautinni, ad
undanskildum einum nemanda sem sagdist fa mjog géda kennslu @ pessu svidi i
sinum framhaldsskéla. betta endurspeglar nidurstédur kdnnunar peirra Mariu
Kristjdnsdottur og Gudrunar Jakobsddttur (2010) um ad kynfraedsla fai litid vaegi
innan starfsbrautanna almennt. Einnig kom i ljos ad ekki er kennd lifsleikni a
Ollum starfsbrautum i framhaldskélum landsins. Kynfreedsla atti framan af erfitt
uppdrattar innan almenna skdlakerfisins eins og fram kemur i grein Séley Bender
(2006) og ekki sidur fyrir nemendur med proskahdmlun eins og fram kemur i
grein Giolio (2003).

[ nidurstddum kom fram hja badum kennurunum og einni médur ad pegar
born og ungt folk feer sérdrraedi purfi starfsfélk ad vera sérlega gédar fyrirmyndir,
vegna pess ad i hopi barna og unglinga med proskahomlun setja einstaklingarnir
hver 66rum oft ekki mork. bau stoppa sjaldan adra af ef peir syna éaeskilega
hegdun. | patttdkuathugunum og fra kennurum kom fram ad eigi ndmsefni ad
teljast gott hefur pad mikid ad segja ad pad sé snidid ad porfum pessa folks og sé
einfalt og myndraent. Gott og adgengilegt efni verdur til pess ad namid verdur
markvissara. Athyglisvert var hvad myndirnar sem notadar voru i vidtélunum
voktu mikla athygli og kveiktu ahuga sem stydur enn frekar miklvaegi pess ad 16gd
sé ahersla a gott myndraent ndmsefni. bratt fyrir ad merkja megi breytingar i pa
veru ad meira frambod en adur sé af sérhonnudu kennsluefni a pessu svidi sé
enn a brattann ad sakja. betta er i samraemi vid rannséknir Grieveo ofl. (2006).

Af framansogdu er ljést ad vidhorf pessara priggja Ilykilhdpa
rannséknarinnar — einstaklinganna sjalfra, meedranna og kennaranna — til
kynfraedslu eru mjog jakvaett, pratt fyrir ad kynfredsla hafi almennt att a

brattann ad sakja i samfélaginu. bad undirstrikar ad sinna parf porfum félks med
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proskahomlun betur en gert hefur verid til pessa med pvi ad tryggja ad pessi
namspattur hefjist mun fyrr en verid hefur. ba er ekki sidur mikilveegt ad pad sé
samfella i kennslunni og ad félk hafi einnig adgang ad slikri fraedslu eftir ad
framhaldsskéla lykur. Gott efni og vel skilgreindar adferdir purfa ad vera til stadar
til ad kenna nemendum hvernig 4 ad bregdast vid og takast a8 vid margbreytilegar
adstaedur i umhverfinu. Pa eru fyrirmyndir 4 bord vid o6fatlada jafnaldra
mikilveegar i umhverfinu. betta er i samrami vid rannsékn Sobsey (1994), sem
bendir 4@ ad pad ad =tla ad kenna bornum og unglingum ad lzera 4 gildi og viomid
samfélagsins i sérdeild/sérskola takist ekki ef peir hafa ekki fyrirmyndir i kringum
sig.

Af pessari rannsékn ma rada ad einhverjir skélar og sérdeildir/sérskoélar
sinni kynfraedslu prydilega. Slik kennsla & hins vegar ekki ad vera undir einstokum
skélum eda kennurum komin. Pa benda nidurstédur rannséknarinnar étviraett til
pess ad kynfraedslu purfi ad auka verulega til ad efla félk og kveda nidur
godsognina um ad kynfraedsla sé skadleg vegna pess ad hun leidi til pess ad folk
fari ad profa hluti sem pad hefdi annars 1atid vera. Til pess ad félk med
proskahomlun ndi betur ad féta sig sem kynverur parf ad virGa
sjalfsakvordunarrétt pess og pad ad hafa vald yfir sinu eigin lifi. Valdefling naest
fyrst og fremst med pvi ad feera pekkinguna til félksins sjalfs og skapa pvi
adstaedur og akvedna umgjord til ad pad sé betur i stakk buid til ad féta sig afram
i margbreytilegu samfélagi og takast & vid paer dskoranir sem 3a vegi pess verda.

Nokkrir annmarkar voru a rannsékninni sem vert er ad geta. Ekki var reett
vid fedur um peirra upplifun sem hefdi verid dhugavert og ef til vill geta varpad
00ru sjénarhorni a nidurstodur ritgerdarinnar. ba hefdi farid vel ad hitta
viomaelendur med porskahomlun oftar en einu sinni vegna pess med pvi hefdi
skapast betra traust og upplysingar frd peim mogulega ordid adeins meiri og
dypri . Annar ahugaverdur flotur hefdi verid ad gera jafnframt megindlega
konnun & vidfangsefninu med pvi ad fa upplysingar frd steerri hép og bera
nakvaemlega saman hvernig kynfreedslu er hattad annars vegar inni i
sérdeildum/sérskélum og hins vegar i almennum bekkjum. Pad hefdi gefid
nakvaemar upplysingar um hvernig stadid er ad pessari fraedslu almennt sem

gaetu nyst vid frekari stefnumotun. Ad lokum ma nefna pann annmarka &
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rannsokninni hvad huan stéd yfir i langan tima en hlé var gert 4 vinnu
rannsoknarinnar fra 2006-2008. | 1jés kom ad talsverdar breytingar hofdu att sér
stad a pvi hvernig stadid hafdi verid ad kennslunni 2005 samanborid vid 2009 Ut
fra reynslu vid maedranna i vidtolum sem tekin voru 2005 og sidan vidtolum
kennarana 2009.

porf er & frekari rannséknum hér & landi ad skoda hvernig stadid er ad
kynfraedslu fyrir pennan hép og hvernig einstaklingarnir sjalfir og foreldrar telja
sig purfa i tengslum vid petta vidfangsefni. Sérstaklega vaeri dhugavert ad skoda
upplifun fedra. ba veeri einnig dhugavert ad gera megindlega rannsdékn 4@ peim
pattum sem voru annmarkar pessarar ritger6ar. Menntun og pjénusta vid
einstaklinga med proskahomlun a 6llum aldri er 6lik & milli landa og veeri vert ad
gera samanburd & pvi hvernig er stadid ad pessum malum til demis &

Nordurlondunum og i Bretlandi.

Helstu lzerdomar

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir helstu leerddmunum sem draga ma af
nidurstodum rannsdknarinnar og geetu nyst vid frekari skipulagningu og
endurskodun & pvi hvernig gott sé ad haga kynfraedslu til ad han pjéni best
tilgangi sinum. bad helsta er eftirfarandi:

Skyr stefnumdtun um frekari atfeerslu a lifsleiknikennslu fyrir félk med
proskahomlun er mikilveeg. Lifsleikni pyrfti ad vera skylduafangi & hverri 6nn &
Ollu grunn- og framhaldsskoélastiginu. Skoda parf namsskrar i lifsleikni baedi a
grunn- og framhaldsskdlastiginu mead tilliti til pessarar kennslu og Utfaera gatlista
um peetti sem parf ad tryggja ad farid sé yfir & hverju skdlastigi fyrir sig. ba er
eftirfylgni naudsynleg til ad koma i veg fyrir ad akvordun um fraedsluna og
framkvaemd hennar sé had gedpdtta og framtaki einstakra skéla eda kennara.
Framundan eru miklar breytingar i malaflokki fatladra pegar pjonusta vio fatlada
mun faerast fra riki til sveitarfélaga um aramaétin 2010/2011. bar er gert rad fyrir
ad oll su pjénustu og radgjof sem nu er i hondum sveaedisskrifstofa um malefni
fatladra, verdi alfarid hja félagspjonustu og pjonustumidstodvum

sveitarfélaganna. [ nidurstédum pessarar rannséknar kom hins vegar i 1jés ad ekki
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er verid ad veita foreldrum og einstaklingum med proskahomlun pessa radgof i
neinum maeli. Naudsynlegt er ad skapa svigrum fyrir pessa sérhaefdu radgjof i pvi
umbreytingaferli sem er framundan hja vidkomandi stofnunum.

Kennarar purfa ad hafa gott adgengi ad myndraenu ndmsefni sem fatladir
nemendur peirra eiga gott med ad skilja. Pd er mikilvaegt ad hugad sé sérstaklega
ad peim nemendum sem eru inni i almennum bekkjum og peim skapad svigrum
til einkakennslu a pessu namsefni til vidbdtar vid pad sem peir laera inni i
bekknum med of6tludum bekkjarsystkinum sinum. Kennarar pyrftu ad hafa
adgang ad fraedslu- og/eda pjalfunarndmskeidum til ad pjalfa atfaerslu a
kennsluadferdum og fraedast um namsmat i lifsleikni fyrir fatlada nemendur.
Pessi atridi myndu audvelda uttekt a stodunni hverju sinni og mat 4 hvad pyrfti
ad styrkja frekar. Virkt upplysingaflaedi er mikilveegt. Foreldrar purfa ad hafa
upplysingar um namsefnid sem verid er ad kenna a hverju aldurstigi fyrir sig.
Hugsanlega maetti hefja hverja 6nn annad hvort med freedslufundi eda bréfi til
foreldranna um pad hvernig lifsleiknindmi verdur hattad um veturinn pvi
mikilvaegt er ad somu aherslur riki i pjalfun & heimili nemandans og skélanum.

Stodpjonustu parf ad styrkja, sem fellst medal annars i ad gédur adgangur
sé ad handleidsla og sérhaefdri radgjof fyrir folk med proskahdmlun a 6llum aldri
en jafnframt fyrir foreldra peirra og kennara. b3 er ekki sist mikilvaegt ad hafa
frambod af namskeidum fyrir 20 ara og eldri sem tekur tillit til mismunandi parfa
folks. Virkja maetti nemendur i framhaldsskélum til ad taka patt i jafningafraedslu
i lifsleikni sem 1id i ad ungt folk med proskahdmlun hefdi betra adgengi ad
fyrirmyndum a sama aldri.

Flest pjonusta i nutima velferdakerfi midast vid ad hjalpa folki til
sjalfshjalpar med pvi ad yfirfaera vald og pekkingu til folksins sjalfs. Pegar hugad
er ad pessum pattum fyrir folk med proskahdmlun er mikilveegt ad hafa
heildarsynina ad leidarljési og missa ekki sjona @ ad hefbundnar kennsluadferdir
duga sjaldnast fyrir folk med proskahomlun heldur purfa adferdirnar ad vera
sértaekar og einstaklingsmidadar. Folk med proskahdmlun parf oft margvislega
adstod vid athafnir daglegs lifs og eru paettir sem varda kynverundina par ekki
undanskildir. Vissulega eru peettir sem hana varda oft mjog persénulegir og

floknir vidfangs og paegilegast er ad horfa fram hja eda afneita pvi ad peir séu til
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stadar, til ad komast hja pvi ad takast a vid pa. Til ad vid ndum arangri i
pbekkingarferlinu vid ad stydja folk med proskahomlun til ad styrkja kynverund
sina verdum vid ad spyrja aleitinna spurninga og 6gra forddomum fortidarinnar.
A8 60rum kosti er haetta 4 ad vid holdum ekki fram & veginn. Vid purfum ad syna
vidleitni i pessa veru medal annars til ad vio festumst ekki i upphafsordum pessa

verkefnis: , pegar umraeduefnid er kynlif verdur pognin ad reglu” (Foucault).
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Fylgiskjal 1.
Kynverund félks med proskahémlun — rannsékn um kynfraedslu
Vidtalsvisir:

Fjolskylda
e Bakgrunnur
e Buseta

Hvernig hefur kynfraedslu verid hattad i :
e Grunnskola?

e Framhaldsskéla?
e Fullordinsfraedslu?
e A heimili pinu?

e A medalvina?

Hefur fraedsla snuist um eftirfarandi peetti:
e Kynheilbrigdi
o Getnadarvarnir?
o Kynsjukdéma?
o Krabbamein?

e Getnadur og pungun
e Samfarir
e Sjalfsfréun
e Fullnaeging
Ast
e Hverijir geta ordid kaerustur/ar og hverjir ekki?
e Hvad fellst i ad vera kaerasta/i ?

Misnotkun
o Kynferdisleg areitni
e Naudgun
o Leidir til ad leita adstodar

Veantingar til framtidarinnar
Er ahugi fyrir ad lzera meira um ofangreinda paetti?
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Fylgiskjal 2

Lifsskeidskenning Erikson

0-1ara

1-3 ara

3-6 ara

7-11 ara

12-18 ara

Traust/ vantraust

Sjalfst=edi/
skomm og efi

Frumkvaedi/
sektarkennd

Virkni/
ovirkni

Sjalfstaedi/
hlutverkaruglingur

Vitsmunaprounarkenning Piaget

0-2ara

2-6 ara

7-11 éra

12 4ra og eldri

Skynhreyfistig

Foradgerdastig

Stig hlutbundinna adgerda

Stig formlegra
adgerda

102

Born laera annad hvort ad treysta pvi
eda vantreysta ad adrir muni sja fyrir
grunnporfum peirra, s.s. fedu, sog porf,
hita, hreinlaeti og mannlegri snertingu.

Born lera annad hvort ad vera sjalfum
sér nog hvad vardar margar athafnir,
par med talid ad fara a kldsett, borda,
ganga og tala, eda pau efast um eigin
hafileika.

Born seekjast i hegdun fullordinna og
fara par med stundum fram ar peim
morkum sem foreldrar peirra hafa sett
pbeim og finna fyrir sektarkennd.

Born lzera ad vera sjalfsérugg og
afkastamikil eda préa med sér
minnimattarkennd og vanhaefi.

Unglingar spyrja sig "Hver er ég?”. bau
bréa med sér kynferdislega og starfslega
sjalfsmynd, eda pau verda radvillt
vardandi framtidarhlutverk sitt.

Smabarnid lzerir ad hlutur heldur afram
ad vera til po6 svo ad hann sé ekki innan
sjénmals og byrjar ad leera og imynda
sér reynslu.

imyndunaraflid blémstrar. Bérn byrja
smdam saman ad verda minna sjalfhverf
og skilja sjénarmid annarra.

Med pvi ad beita rokum leera born ad
skilja grunnhugmyndir samrzaedna,
talna, flokkun og margar adrar
hugmyndir.

Uppruni, politik og oll félagsleg og
sidferdisleg malefni fa meiri athygli og
patttéku par sem hafni unglingsins til
ad medtaka reynslu hefur proskast.



Fylgiskjal 3

Kenning Kohlberg um sidgaedisproskann

Forstig hefbundins
sidgaedismats
(preconventional morality)

Flest born fra 8 ara aldri

Hefbundid sidgaedismat
(conventional morality)

Flestir fra unglingsaldri

Sjalfstaett sidgedismat
(principled/postconventional
morality)

Bara sumir unglingar nd 5.
stigi og 6. stigid sé ef til vill
ekki til.

Stig 1: Refsing/hlydni.
Sidgaedisvitund styrist af
vidbrégdum umbhverfisins. A
pessu stigi grundvallast hlydni a
valdi hins fullordna. bad er
mikilvaegast til ad fordast
refsingu.

Stig 3: Ad poknast sinum
nanustu
A0 fa hrés skiptir mestu mali.

Stig 5: Nytjavidhorf. Reglur
samfélagsins eru i pagu allra og
eru gerdar med sampykki allra.
Ef reglurnar verda eydileggjandi
eda ef einstaklingur fer ekki eftir
peim, er samkomulagid ekki
lengur gilt

103

Stig 2: Frumst=d
eiginhagsmunastefna.

Vidhorf til pess hvad er rétt og rangt
felst i pvi hvort refsing fylgir i
kjolfarid. Hver og einn reynir ad
sinna eigin porfum. Tilgangur pess
ad vera gddur vid adra er ad adrir
eru gédur vid pig.

Stig 4: Ad poknast
samfélagsgerdinni

Log og regla. Rétt hegdun pydir
16ghlydinn borgari sem fer ad logum
sem valdhafar hafa sett.
Sidgaedisreglur eru x=0ri
einstaklingnum.

Stig 6: Algild lifsgildi.

Almenn, alpjodleg gildi, greina rétt
fra rongu. bessi gildi s.s. “pad sem
pér viljid ad adrir gjori your skulid
pér og peim gjora” Hinn fullordni
moétar sér lifsgildi, er samkvaemur
sjalfum sér og breytir i samraemi vid
pau.



Rannsékn um kynfraedslu fyrir folk med proskahomlun

Sambpykki patttakenda

Eg undirritud hef fengid upplysingar um rannséknina, Kynverund félks med
proskahémlun — rannsékn um kynfraedslu. Eg sampykki ad taka patt i henni og
farid verdi med allar upplysingar minar eins og lyst hefur verid fyrir mér.

Reykjavik,

Undirskrift patttakenda
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