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Grunnskdlar purfa einhverjar adferdir til pess ad takast &4 vid hegdunarvandamal vegna
pess ad morg born glima vid slik vandamal. Haegt er ad flokka hegdunarvandamal eins
og gert er i DSM-—kerfi. Algengustu hegdunarraskanir barna eru ofvirkniréskun
(attention-defict/hyperactivity disorder; ADHD) motprjoskurdskun (oppositional defiant
disorder;, ODD) og hegdunarroskun (conduct disorder; CD). Studningur vid jakvada
hegdun (positive behavior support; PBS) er ein leid til pess ad takast 4 vid
hegdunarvandamal i grunnskolum. Prir grunnskolar i Reykjanesba hafa verid ad
innleida PBS sidan haustid 2007. Malingarnar i pessari rannsokn voru teknar vorid 2010
og eru hluti af mati 4 dhrifum PBS i pessum skélum. Nidurstoournar syndu ad kennarar
nota adferdir PBS ad einhverju leyti. Minna var um ad kennarar og annad starfsfolk
fylgdu adferdum PBS kerfisins 4 almennum svaedum en i kennslustofum. Sémuleidis var
meira um oOaskilega hegdun 4 almennum svaedum en i kennslustofum. Hugsanlega ma
skyra verri hegdun 4 almennum svedum med pvi ad par var minna um ad starfsmenn

fylgdu PBS kerfinu.



[ 16gum um grunnskéla kemur medal annars fram ad hlutverk grunnskola sé ad
studla ad alhlida proska allra nemenda. Skoélarnir skulu leitast vid ad haga storfum sinum
i samraemi vid petta hlutverk sitt og haga storfum sinum i samrami vid stodu og parfir
nemenda og studla jafnframt ad velferd og menntun hvers og eins (2. gr. laga um
grunnskola nr. 91/2008). bad getur verid vandasamt verk fyrir kennara sem standa i
auknum meeli frammi fyrir pvi ad kenna mjog misleitum hopi barna ad uppfylla pessar
skyldur.

Born eru 6lik og hafa 6likar parfir. Fj6ldi nemenda 4 vid ndmserfidleika og/eda
hegOunarerfidleika ad strida (Anna Maria Frimannsdottir, 2006; Sprague o.fl., 2001).
Hegounarerfioleikar geta haft truflandi ahrif & ndm barna, ekki adeins peirra sem vid
hegdunarerfidleikana glima, heldur einnig samnemenda peirra. Bérn sem eru med
hegOunarerfidleika taka lika mikinn tima fra starfsfolki grunnskoélanna. Rannsoknir syna
fram 4 ad pau born sem eiga vid alvarleg hegdunarvandamal ad strida i skola eru liklegri
en Onnur born til pess ad falla Gr skoéla. Pessi born eru liklegri en onnur til pess ad syna
afbrotahegdun og eiga vid vimuefnavanda ad strida seinna 4 lifsleidinni.

Med pvi a0 taka 4 hegdunarvandamalum i skélum er dregid tr likum 4 pessum
vandamalum. (Metzler o.fl., 2001). Pad er mikilvaegt ad kennarar og annad starfsfolk
grunnskola leeri adferdir til pess ad medhondla hegdunarvandamal. Pad er mjog algegnt
a0 kennarar bregdist rangt vid hegdun. Noti refsingar vid o6aeskilegri hegdun og umbuni
ekki eda hrosi fyrir eskilega hegdun (Anna Maria Frimannsdottir, 2006).

Rannsoknir syna fram 4 ad pegar refsingar eru notadar einar og sér sem urredi
vid hegdunarvandamalum hafa slik vandamal aukist (Metzler, Biglan, Rusby og
Sprague, 2001). beer hafa jafnframt leitt i ljos ad arangursrikar leidir til ad draga ur
oaskilegri hegdun felist 1 ad beita pekktum nams- og hegdunarlogmalum (Anna Maria
Frimannsdéttir, 2006).

begar barn synir endurtekid mikla hegdunarerfidleika og foreldar og adrir sem
taka patt i uppeldi barnsins eru radprota kemur oft ad pvi ad vandamal barnsins er
flokkad af sérfreedingum. Algengast er ad born greinist med eftirfarandi
hegOunarraskanir: ofvirknirdskun (attention-defict/hyperactivity disorder; ADHD)
motprjoskurdskun (oppositional defiant disorder; ODD) og hegdunarrdskun (conduct

disorder; CD). I nzsta kafla verdur fjallad nanar um pessar raskanir.



Hegounarraskanir

Ofvirknirdskun (attention-defict/hyperactivity disorder;, ADHD). Einkenni
ofvirkniroskunar (attention-defict/hyperactivity disorder; ADHD) eru & svidi
hreyfiofvirkni, hvatvisi og athyglisbrests (Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og
Pall Magnusson, 2000). Pessi einkenni geta komid fram saman eda hvort i sinu lagi.
Hreyfiofvirkni felur i sér ad barn & erfitt med ad vera kyrrt. Pao er liklegt til pess ad vera
a ferd um kennslustofuna pegar @tlast er til pess ad pad sitji 1 seti sinu og pegar pad
situr 1 sati sinu ad vera med hendur og faetur 4 10i.

Hvatvisi lysir sér pannig ad barn & erfitt med ad hemja sig og er liklegt til pess ad
svara spurningum kennara adur en hann hefur lokid peim, gripa fram i fyrir 60rum og
troda sér inn 1 samtol.

Athyglisbrestur felur 1 sér ad barn 4 1 erfidleikum med ad halda athygli vid verkefni
eda leik og gerir endurtekin mistok. bPad truflast audveldlega af utanadkomandi areiti, er
gjarnt 4 ad tyna hlutum eda gleyma ad taka med sér miklvaega hluti sem pad parf & ad
halda. Pad gleymir til deemis ad taka med sér pennaveski i skdlann eda ad lera heima
(Mash og Wolfe, 2010).

Vi0 sumar adstedur synir barn med ofvirknirdskun ekkert pessara einkenna. bad
getur vakid pa hugmynd hja foreldrum og kennurum ad med betri dstundun og strangari
reglum gaeti barnio stadid sig vel. En strangari reglur duga ekki til og bérn med
ofvirkniroskun eru yfirleitt ad reyna sitt besta. bau vita oft ekki hvers vegna hlutirnir
foru Gr bondunum eda hvernig pau hefou getad gert pa 6druvisi. I kjolfarid upplifa sum
peirra skdmm og sorg yfir pvi ad hafa ekki laert heima eda gleymt mikilvegum hlutum
sem pad atti ad hafa medferdis (Mash og Wolfe, 2010).

Ekki hefur tekist ad finna sértaeka orsok fyrir ADHD bratt fyrir aukna pekkingu &
liffreedilegum og salfredilegum pattum roskunarinnar. P6 hefur komid fram ad arfgengi
er mjog mikilvaegur pattur i meingerd ADHD. Petta hefur komid 1 1j6s i tvibura-,
attleidinga- og fjolskyldurannséknum. ADHD er mun algengara medal fyrstu gradu
@ttingja og mun tidara hja eineggja en tvieggja tviburum. Margar kenningar hafa komid
fram 4 sidustu arum um liffredilega orsakapatti roskunarinnar (Gisli Baldursson o.1l,
2000 ) en ennpa er 6ljost hvad veldur ADHD.

ADHD er ein af algengustu roskununum sem born greinast med (Damour og Hansell,
2008). Roskunin er algengari medal straka en stelpna. A aldrinum 6 til 12 ara greinast 6-
9% straka med roskunina og 2-4% stelpna. Liklegt er ad strakar séu oftar greindir en

stelpur vegna pess ad peir eru oftar med einkenni af hreyfiofvirkni og hvatvisi en stelpur



eru oftar med einkenni athyglisbrests. Kennarar og foreldrar taka ef til vill sidur eftir
einkennum hja stelpum eda tilkynna ekki vandmalid vegna pess a0 par trufla ekki adra
likt og strakarnir gera frekar (Mash og Wolfe, 2010).

Flest born segja einhvertimann eitthvad sem pau @tla ekki ad segja, gera mistok,
gleyma sér eda eru 0skipul6gd. Pad pyoir po ekki ad pau séu med ADHD. Samkvamt
DSM kerfinu verda einkennin ad koma fram fyrir sjo ara aldur, koma fyrir oftar og af
meiri alvoru heldur en hja 60rum bérnum a sama aldri og af sama kyni. Vandamalid
verdur ad vera vidvarandi 1 a0 minnsta kosti sex manudi, verdur ad koma fram i
mismunandi adstedum, til demis heima og i skola. Einkennin verda ad valda
marktaeekum erfidleikum i félagslegri og namslegri getu barnsins (Mash og Wolfe, 2010).

Vid mat & einkennum ofvirknirdskunar gegna hegdunarmatskvardar mikilvaegu
hlutverki en einnig er notast vid ndkvaema sjukrasdgu einstaklingsins (Gisli Baldursson
0.fl.). 1 DSM kerfinu eru prir undirflokkar ofvirknisréskunar. Einn peirra er ADHD-PI
(adeins athyglisbrestur). Bornum med ADHD-PI er lyst sem dhugalausum. bPau séu i
eigin heimi og ruglist audveldlega. Sum peirra eiga vid namsordugleika ad strida, eru
lengi ad vinna ur upplysingum, finnst erfitt ad muna hluti og pau eru oft feimin. Sumir
halda pvi fram ad ekki séu allir sem greinast i PI flokknum med ADHD rdskun heldur sé
um ad rada adra roskun sem snyr ad athyglisleysi. Hinir undirflokkarnir eru ADHD-HI
(adeins hreyfiofvirkni og hvatvisi) og ADHD-C (badi med athyglisbrest, ofvirkni og
hvatvisi). Pau born sem falla i pa flokka eru likleg til pess ad eiga i erfidleikum med ad
stjorna hegdun sinni, vera ardsargjorn, vera hafnad af jafndldrum og vera rekin tr skéla
eda sett 1 sérkennslu. Pad eru yfirleitt bara leikskolaborn sem falla i flokkinn ADHD-HI.
bvi er mogulegt ad ADHD-HI og ADHD-C séu i raun ekki tveir flokkar, heldur fari eftir
aldri barna 1 hvorn flokkinn pau falla (Mash og Wolfe, 2010).

Motprioskuréskun (oppositionaldefiantdisorder; ODD og hegdunarroskun
conduct disorder CD). Einkenni métprjéskurdskunar (oppositional defiant disorder;
ODD) hja bornum eru pau ad bornin missa stjorn & skapi sinu, brjota reglur, neita ad
fylgja fyrirmelum fullordinna, eiga i rifrildum vio fullordna og reyna ad fara taugarnar a
folki. bau kenna 60rum um sin eigin mistok og slemu framkomu, eru vidkvam, reid,
illgjorn og hefnigjorn. Til pess ad greiningarvidmid fyrir ODD naist samkvaemt DSM-
IV-TR parf barn ad syna neikvada, ovinveitta og 6grandi hegdun 1 minnst sex manudi
med ad minnsta kosti fjorum af ofantéldum einkennum. Hegdunareinkennin hafa
marktaekt truflandi ahrif 4 félagslega og namslega virkni barnsins (Hoeksema —Nolen,

2008).



Onnur gerd af hegdunarrdskun sem hefur svipud en p6 alvarlegri einkenni en
ODD, er hegdunarroskun (conduct disorder; CD). Til pess ad born séu greind med CD
purfa a0 minnsta kosti prju af eftirfarandi einkennum ad hafa verid til stadar sidastlidid
ar og a0 minnsta kosti eitt peirra parf ad hafa verid til stadar sidustu sex manudi.
Einkennin eru arasargirni gagnvart folki og dyrum, stridni, 6gnun eda yfirgangur vid
adra eda ad neyda einhvern til kynferdislegra athafna. Ad eiga upphafio ad slagsmalum,
nota hettuleg vopn, stela fra folki fyrir framan pad, eydileggja eignir annarra til deemis
med ikveikju eda 60rum hatti, sviksemi eda stuldur, innbrot i hus eda bil. Ad svindla &
folki til pess ad f4 mat eda greida eda reyna koma sér fra skyldum. Stela ur bud eda
amota, vera uti a seint 4 kvoldin fyrir 13 ara aldur pratt fyrir ad foreldrarnir banni slikt.
Hlaupast ad heiman yfir n6tt ad minnsta kosti tvisvar og skropa endurtekio i skélann
fyrir 13 éra aldur (Damour og Hansell, 2008).

Orsakir pessara tveggja raskana virdast verda svipadar. Rannsoknir syna fram a
a0 félags- og menningarlegir paettir auk fjolskyldu adstaedna tengjast badum
roskununum. Born sem btia vid fataekt, i hettulegu umhverfi eda i 1élegum husum eiga
frekar 4 haettu ad proa med sér ODD eda CD. Born sem eiga foreldra sem misnota
afengi, eru med andfélagslega personuleikardskun og eda stunda gleepsamlega hegdun
eru einnig i meiri dhaettuhdpi en dnnur born 4 pvi ad préoa med sér annad hvort ODD eda
CD roskun.

bad er margt sem skarast i einkennum ODD og CD og pad vekur upp hugmyndir
um hvort ad ODD og CD séu sitthvor roskunin eda hvort ad ODD sé mildari ttgafa af
CD. Einkenni ODD koma venjulega fram i kringum sex ara aldur & medan einkenni CD
koma yfirleitt fram um niu dra aldur. Par sem ODD kemur fram fyrr en CD, er
hugsanlegt ad ODD s¢ undanfari CD. 25% barna med ODD proa med sér CD og
nastum 6ll bérn sem greinast med CD syndu einkenni ODD pegar pau voru yngri (Mash
og Wolfe, 2010).

Strakar eru prisvar sinnum liklegri en stelpur til pess ad greinast med adra hvora
roskunina. Pad geeti verid vegna pess ad strakar med hegdunarraskanir beita frekar
likamlegu ofbeldi en stelpur med hegdunarraskanir og fa pvi meiri athygli fyrir vikio.
Stelpur eru hins vegar liklegri til pess ad beita ofbeldi 6beint eda med ordum og pad er
siour tekid eftir pvi (Hoeksema- Nolen, 2008).

bad er 1jost ad morg born kljast vid ymis hegdunarvandamal og pvi er mikilvagt
ad einhver urredi séu i1 bodi til ad fast vid pau 4 arangursrikan hatt. Hér 4 eftir verda

skodud nanar nokkur pau urreda sem eru i bodi.



Urreedi vid hegdunarréskunum

Lyfjamedfero. Alegngasta medferdin vid ofvirkni er lyfjamedferd. Oftast eru
notud orvandi lyf. Nokkur slik lyf eru a4 skra og af peim er Ritalin er lang mest notad
(Landleknisembeettio, 2007).

Ahrif lyfjanna koma yfirleitt fram innan 30 minttna fra inntoku eda ad hamarki
eftir eina til prjar klukkustundir og pau eru yfirleitt horfin eftir fimm klukkustundir.
Lyfid hefur ahrif & ofvirknieinkennin a svidi hreyfiofvirkni, hvatvisi og athyglisbrests
(Gisli Baldursson o.11.).

A sidustu arum hefur fjoldi kliniskra rannsokna stadfest ad drvandi lyf eru mjog
ahrifarik 1 meoferd vid ADHD. bad hafa medal annars verid gerdar tviblindar rannsoknir
4 bornum og fullordnum sem hafa synt ad svorun vid lyfjamedferd er 50-75% en svorun
vid lyfleysu er 0-30% (Landlaknisembattid, 2007).

Ef 6rvandi lyf eru notud & réttan hatt og undir videigandi umsja eru pau yfirleitt
orugg. Sum born fa aukaverkanir eins og minni matarlyst, pyngdarmissi, aukinn
hjartslatt og haekkadan blodprysting, eda eiga erfitt med ad sofna. Oftast er po hegt ad
Gitryma pessum aukaverkunum med pvi ad minnka skammtinn. Orvandi lyf geti verid
avanabindandi ef pau eru misnotud. Pau eru p6 yfirleitt ekki d&vanabindandi fyrir pau
born sem taka pau og leida heldur ekki til eitulyfjavanda seinna & avinni. Pessi lyf koma
pessum bornum sjaldan i vimu eda gera pau stressud eda tilfinningasljo (Mash og
Wolfe, 2010).

Ahrif 6rvandi lyfja eru timabundin og vara adeins 4 medan lyfid er i likamanum.
betta er svipad og hja sykursjukum sem taka Insulin. Pessi lyf eru ekki laekning vid
ADHD en eru ahrifarikasta medferdin vid réskuninni. Vegna pessara takmarkana er
mikilvaegt ad hafa 6nnur Grredi vid hegdunarréskunum (Mash og Wolfe, 2010).

Sérkennsla. Sérkennsla er eitt peirra Grreda sem grunnskolar bjoda upp 4 fyrir
pau born sem eiga vid vandamal ad strida. I sérkennslu koma badi born med
namsvandamal og born med hegdunarvandamal. [ kénnun sem gerd var fyrir grunnskoéla
Reykjavikur arid 2000 kom 1 [jos ad 60% peirra barna sem séttu sérkennslu attu vid
namsvandamal ad strida. Urraedi skolanna vid namsvandamalum og
hegdunarvandamdlum voru svipud. Nemendur med hegdunarvanda fengu sérkennslu i
greinum eins og islensku og staerdfraedi jafnvel po ad peir steedu sig vel 1 pessum
greinum (Sigurbjorg J. Helgadéttir, 2006).

Arid 2002 sampykkti borgarrad i Reykjavik nyja stefnu um sérkennslu. { pessari

stefnu kom medal annars fram ad greina @tti 4 milli arreeda fyrir nemendur med



namsvanda og nemendur med hegdunarvanda eins og hagt veeri. Arid 2005 var svo gerd
konnun til pess ad athuga hvort pessu veeri fylgt eftir i skolunum. Nidurstodur peirrar
konnunar syndu ad jakvad proun hafdi att sér stad og minna var um ad sérkennsla vaeri
notud sem Urraedi fyrir pau bérn sem attu vid hegdunarvandamal ad strida. Fyrir bérn
med hegdunarvandmal var pa frekar notud atferlismedferd, en pad er adferd sem er
frekar ny af nalinni i islenskum grunnskoélum (Sigurbjorg J. Helgadottir, 2006). Ekki
kemur p6 fram hvad arferlismedferd felur i sér eda hver hafi umsjon med henni.

Atferlismedferd. Arfleifd atferlisstefnunar kemur fram med ymsum hetti og
hugmyndafradi hennar hefur reynst vel i uppeldi pegar auka 4 @skilega hegdun og draga
ur 6skilegri hegdun (Gylfi Jon Gylfason, 2005). Atferlismedferd a upphaf sitt ad rekja
til vinnu B.F. Skinners sem skilgreindi virka skilyrdingu. Virk skilyrding leidir til pess
ad hegoun er aukin eda minnkud med atburdum sem koma strax i kjolfar hegdunar.
Haegt er ad auka @skilega hegdun med pvi ad lata hagsteda afleidingu fylgja strax i
kjolfarid & hegdun, petta er kallad jakvad styrking (Kazdin, 2005).

Mikilvagt er ad veita foreldrum og kennurum fraedslu um notkun atferlismétandi
adferda. Eitt ad pvi sem hefur verid i bodi fyrir foreldra og starfsfolk skola og leikskola
er namskeidid ,,SOS — Hjalp fyrir foreldra®. A pvi namskeidi er kennd uppeldistakni
sem byggir 4 16gmalum atferlis. Einnig er kennd virk hlustun og hvernig 4 a0 gefa
bornum fyrirmeli. Ahersla er 16gd 4 ad hegdun er fall af afleidingum sinum og su
hegdun sem barn hagnast af sé likleg til ad endurtaka sig. Ad sama skapi dregur ur
hegdun sem hefur neikvedar afleidingar fyrir barnid (Clark, 2005; Gylfi Jon Gylfason,
2005). Annad urradi fyrir foreldra og adra sem koma ad uppeldi er PMT foreldratekni
(parent management training; PMT). PMT kennir foreldrum ad breyta hegdun barna
sinna heima og 1 60rum adstedum med adferdum sem byggja a hegdunarlogmalum
(Kazdin, 2005; Margrét Sigmarsdottir, 2009). Margar visindalegar rannsoknir 4 PMT
hafa synt fram 4 ageeti pess sem medferdartrradis fyrir bérn og unglinga sem eiga vid
hegdunarvandamal ad strida. Flestar pessara rannsokna hafa verid gerdar & bornum og
unglingum & aldrinum 2 til 17 ara. Langtimaahrif medferdarinnar eru po 61j6s. Nokkrar
rannsoknir par sem patttakendum hefur verid fylgt eftir 1 1-2 ar eftir medferd, hafa synt
a0 ahrif medferdarinnar voru enn til stadar eftir pann tima. Ekki er p6 haegt ad fullyrda
um langtimaahrif kerfisins og porf er 4 frekari rannséknum (Kazdin, 2005).

Onnur sambearileg adferd hefur verid proud fyrir skola en pad er studningur vid
jékvaeda hegdun (positive behavior support; PBS) (Margrét Sigmardéttir, 2009). Nanar

verdur fjallad um pa adferd hér ad nedan.



Studningur vid jakveeda hegdun. Studningur vid jakveda hegdun (positive
behavior support; PBS) er hegdunarstjornunartaeki sem er byggt 4 hegdunarlogmalum
likt og PMT og SOS. PBS er hugsad fyrir skola og er fyrirbyggjandi adferd sem getur
dregid Ur tioni 6aeskilegrar hegdunar og tr likindum pess ad born proi med sér alvarlegri
vandamal. [ skélum par sem pessi adferd er notud er 16gd ahersla 4 ad kenna félagsfzerni,
aQ draga ur 6@skilegri hegdun med pvi ad umbuna nemendum fyrir &skilega hegdun og
bregdast a réttan hatt vid o6aeskilegri hegdun. Med pessu er studlad ad jakvadu yfirbragdi
i skdlanum og g60ri adlogun allra nemenda (Margrét Sigmarsdottir, 2009; Sprague o.11.,
2001).

PBS kerfid gerir rad fyrir premur 6likum hépum nemenda. I fyrsta lagi
nemendum sem adlagast vel og eiga ekki vid nein hegdunarvandamal ad strida en syna
stundum o6aeskilega hegdun, en pad eru um 85-90% nemenda. { 6dru lagi nemendum sem
syna fyrstu merki um hegdunarvandamal og eiga pad 4 heattu ad préa med sér alvarlegan
hegdunarvanda en pad eru um 7-10% nemenda. I pridja lagi nemendum sem syna
téluverd hegdunarvandamal, eiga vid namserfidleika ad strida og eiga 4 hattu ad purfa

ad kljast vid frekari vandraedi i framtidinni, pad eru um 3-5% nemenda (Sprague o.fl.,

2001) (sja mynd 1).
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Mynd 1. briggja prepa forvarnarlikan PBS (Anna Maria Frimannsdéttir, 2006)



[ fyrsta prepi forvarnarlikansins er gert er rad fyrir pvi ad allir nemendur fai jakvadan
studning vid hegdun, til pess ad koma i veg fyrir ad fleiri tilfelli 6askilegrar hegdunar
komi fram. Nemendum eru kenndar reglur um askilega hegdun og peim umbunad fyrir
ad syna hana. Skyrar afleidingar fylgja svo 6askilegri hegdun.

{ 6dru prepi forvarnarlikansins eru gerdar sérstakar radstafanir fyrir pa nemendur
sem syna fyrstu merki hegdunarraskana. Gert er rad fyrir pvi ad pessir nemendur purfi
meiri studning og buin er til aztlun og pad skipulagt hvernig hagt sé veita pessum
nemendum slikan studning.

{ pridja prepi forvarnarlikansins er nemendum veittur mikill einstaklingsmidadur
studningur baedi vardandi nam og hegdun. Starfsmenn skipuleggja samstilltar adgerdir
til pess ad bregdast vid vandanum.

[ 6llum prepum likansins er 16gd mikil ahersla 4 ad kenna félagsfarni. Pad er gert
vegna pess ad born med goda félagsferni syna sidur 6askilega hegdun, leysa betur ur
vandamalum sinum og eiga audveldara med ad eignast vini. (Anna Maria
Frimannsdéttir, 2006; Crone og Horner, 2003).

Til pess ad hagt sé ad innleida PBS 1 skola purfa stjornendur skoélans ad stydja
verkefnid af heilum hug og ad minnsta kosti 80% starfsmanna parf ad sampykkja
patttoku. Mynda parf PBS teymi sem sér um framkvemd verkefnisins i samradi vio alla
i skolanum. { pessu teymi eru yfirleitt fimm til niu starfsmenn ar 6likum hopum skolans
(Anna Maria Frimannsdottir, 2006).

Rannsoknir sem hafa verid gerdar 4 PBS kerfinu i skolum benda til pess ad minna
sé um agabrot par sem pad er notad. { einni slikri rannsékn var athugad hvort munur
veeri 4 tilvisunum til skolastjora eftir pvi hvort skolarnir hefou tekid upp PBS kerfid eda
ekki. Nidurstodur syndu ad faerri tilvisanir voru par sem studst var vid kefid. En 1 peirri
rannsokn sem hér hefur verid sagt {frd auk annarra samberilegra rannsokna, hafa hvorki
verid gerdar grunnlinumalingar né inngripsmelingar og eru nidurstddur peirra pvi
takmarkadar (Sprague o.fl., 2001). Ljost er ad porf er & ad gera vidameiri rannsoknir par
sem melingar 4 hegdun nemenda og starfsfolks eru gerdar, badi 40ur en inngrip PBS
hefst og eftir ad inngrip hefst.

Pessi rannsokn er hluti af sterri langtimarannsokn par sem verid er ad skoda ahrif
PBS inngrips i premur skdlum i Reykjanesbe med beinum ahorfsmaelingum. Malingar
byrjudu haustid 2007. Fyrst voru gerdar grunnlinumalingar en inngripsmalingar hofust
haustid 2008. Paer malingar sem hér verdur fjallad um eru inngripsmeelingar sem teknar

voru vorid 2010. Rannsoknarspurningin er hvort ad starfsfolk noti adferdir PBS og hvort



munur s¢ 4 hegdun starfsfolks og nemenda eftir pvi hvort um er ad raeda kennslustofur
eda almenn svadi (stigar/gangar/salerni, fatasvadi/skosveaedi, utisvadi/friminutur,

inngangur, matsalur).
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Adferd

batttakendur

batttakendur voru nemendur i 1.-3. bekk i premur grunnskolum i Reykjanesbz,
auk kennara og annars starfsfolks skélanna.  skola 1 voru 126 nemendur og 78
starfsmenn. I skéla 2 voru 90 nemendur og 68 starfsmenn. 1 skéla 3 var 81 nemandi og
61 starfsmadur.

Rannsoknaradstedur

Rannsoknin for fram 1 skolunum premur. Svaedi voru skilgreind eftir pvi hvort
um var ad rada kennslustofur eda almenn svadi. I kennslustofum var skrad nidur hvort
almenn kennsla veri 1 gangi eda eitthvad af eftirfarandi: videosyning, hljodlestur, prof
eda upplestur kennara. Almennnum svaedum var skipt nidur i stiga/ganga/salerni og
fatasvae0i/skosvaedi, ttisvaedi /friminatur, inngang og matsal.

Meelitceki

Beinar dhorfsmalingar voru notadar til pess ad skra hegdun. Notast var vid
bilskraningarkerfi (partial interval recording) par sem horft var i 10 sekiindur og 5
sekiindur voru notadar til pess ad skra. A hverju bladi voru 20 bil og mzlingarnar stédu i
5 minttur. Rannsakandi notadi Ipod vid malingarnar en 4 honum var hljodskra sem
sag0i til um hvenzer @tti ad horfa og hvener @tti ad skra.

Skrad var nidur hvort markhegdun kami fram innan bilsins en rannsakandi
notadi fyrirfram laerdar skilgreiningar 4 markhegoun (sjé vidauka I). Ekki skipti mali
hvort markhegdun kom fram oftar en einu sinni innan bilsins pvi einungis var skrad ef
hin kom fram en ekki hversu oft. Upplysingarnar voru svo skradar nidur 4 par til gert
skraningarblad (sja vidauka II).

Rannsdknarsnio

Frumbreytan var innleiding PBS kerfisins i skolana. Fylgibreyturnar voru 13
mismunandi skilgreiningar & markhegdun (sja vidauka I) og ein breyta maeldi hvort ad
reglur eda ventingar til hegdunar vaeru synilegar. Fylgibreyturnar voru maeldar eftir
innleidingu PBS. Tver fylgibreytur meldu addraganda en addragandi gat flokkast sem
spurning, fyrirmeli eda bending. Addragandi gat verid jakvaedur og skyr, jakvedur og
oskyr, neikvaedur og skyr eda neikvadur og oskyr. Tver fylgibreytur maeldu hegdun
barns en hegdun barns gat verid @skileg eda o6@skileg. Sjo fylgibreytur voru afleiding af

hegdun barnanna og fjorar peirra maldu rétt vidbrogo starfsmanna, pad voru jakvaed
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athygli, leidrétt hegdun (RED), videigandi hegning og virk hunsun. Prjar fylgibreytur
maldu svo rong vidbrogo starfsmanna en pad voru breyturnar rong umbun, évideigandi
hegning og 6videigandi hunsun. Adrar fylgibreytur voru starfsmadur ekki 4 stadnum og
bornin eru faerri en 5 og starfsmadur @tti ad vera 4 stadnum og bdrnin eru fleiri en 5.
Framkvemd

45 malingar voru gerdar i premur grunnskélum & Reykjanesi. Skélarnir eru hér
kalladir skoli 1, skoli 2 og skoli 3. Malingartimabilid var 3 vikur og voru 15 melingar
teknar 1 hverjum skola. Fyrsta maling dagsins var morgunmeeling en hin byrjadi um
klukkan 09:00. Neesta maling var hadegismeling hin byrjadi um klukkan 10:50. Pridja
og sidasta maeling dagsins var eftir hadegi og byrjadi um 12:45. { viku eitt var farid um
morguninn i skéla 3, i hadeginu i skéla 1 og eftir hadegi i skola 2. I viku tvo var farid i
skola 2 um morguninn, i skéla 3 i hadeginu og eftir hadegi i skéla 1. I viku 3 var farid ad
morgni i skéla 1, 1 hadeginu i skéla 2 og eftir hadegi i skola 3.

Allar maelingarnar byrjudu i kennslustofum og par var meelt i 10 minutur. Svo
farid yfir 4 almenn svadi par sem malt var i 5 minatur 4 hverjum stad nema i matsal par
var einnig melt i 10 minuatur.

A morgnana féru malingar 4 almennum svaedum fram i pessari r69: stigar/
gangar/salerni, fatasvaedi/skosvaedi, Utisvaedi frimindtur, inngangur. {
hadegismalingunum var rodin svona: Stigar/gangar/salerni, matsalur,
fatasvaedi/skosveaedi, utisvaedi/ friminttur, inngangur. Eftir hadegi var adeins maling a
stigum/gdngum/salerni.

A medan mzlingum st6d reyndi rannsakandi ad lata 1itid fyrir sér fara en vera p6
pad nalaegt patttakendum ad hann gaeti heyrt hvad peirra for 4 milli. Pegar rannsakandi
for inn 1 kennslustofur gekk hann hljéodlega inn an pess ad banka og kom sér fyrir
stofunni og kveikti svo 4 hljodskranni og byrjadi ad mala. Fylgst var med hegdun 1 allri
stofunni og ad lokum pegar melingin var blin athugadi rannsakandi hvort ad reglur eda
vaentingar til hegdunar veru sjaanlegar i stofunni. Pegar melingar voru teknar 4
almennum svadum byrjadi rannsakandi a pvi ad skilgreina svaedid sem hann atladi ad
fylgjast med og kveikti svo a hljodskranni og byrjadi ad meela. Eftir ad maelingunni lauk
athugadi rannsakandi hvort ad reglur eda vantingar til hegdunar veru synilegar likt og

gert var 1 kennslustofum.
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Areidanleiki

Areidanleiki var tekinn i 15 meelingum af 45 eda i 33,3% skipta.
Areidanleikamzlingarnar voru teknar til pess ad ganga ur skugga um ad malingamadur
veeri ad mala rétta markhegdun og mikilvagt var ad areidanleikinn 4 milli matsmanna
veri har eda yfir 80% fyrir hverja breytu. Pegar areidanleikamalingar voru teknar
notudu badir rannsdéknarmenn sama Ipodinn og voru pa med heyrnatélin i 60ru eyra. ba
voru svadi skilgreind mjog vel svo ad 6ruggt veri ad rannséknarmenn varu ad horfa a
pad sama. Ef ekki var samreemi 4 milli matsmanna i einu bili 1 einum délki drost 5% af

areidanleikanum.

Tafla 1. Medaltal areidanleika og sponn yfir 15 melingar

Samramistdlur Sponn
Skyr fyrirmeeli +/- 91,42% 86,25- 96,25
Oskyr fyrirmzli +/- 96,90% 90,83-100
Askileg hegdun 99,89% 98,33-100
Owskileg hegdun 93,37% 87,5-97,5
Jakveaed athygli 91,96% 82,25-97,5
RED 100% 100-100
Videigandi hegning 97,97% 93,13-100
Virk hunsun 100% 100-100
Rong umbun 100% 100-100
Ovideigandi hegning 99,56% 93,33-100
Oviéeignadi hunsun 96,61% 83,75-100
STM ekki & stadnum 99,54% 98,13-100
STM etti ad vera 4 stadnum  98,76% 95,00-100
Heildarmedaltal 97,17 % 97,17% - 99,33%
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Nidurstodur

Nidurstoour ur skola 1

Melt hefur verid i skola 1 samtals fjorum sinnum & arunum 2008-2010. bar af
ein grunnlinumaling og prjar inngripsmalingar. Grunnlinumelingin for fram vorid
2008 og fyrsta inngripsmalingin for fram vorid 2009 og 6nnur haustid 2009. Hér verda
nidurstddur ur pridju inngripsmelingunni gerd skil en pessar malingar eru 15 talsins og

foru fram dagana 1 til 19 mars 2010.
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Mzlingar

Mynd 2. Hlutfall bila @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila jadkvaedrar athygli fra kennurum og 6dru starfsfolki i kennslustofum.
A mynd 2 sést ad aeskileg hegdun var alltaf til stadar i 6llum maelingunum 15. Litid var

um oaskileg hegdun en hiin kom fram ad medaltalu 1 3,5% bila. Jakvad athygli var

mikil en hun meldist ad medaltali 1 85% bila en datt nidur i 15% 1 einni melingunni.
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Mzlingar

Mynd 3. Hlutfall bila eskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila jdkveedrar athygli frd kennurum og 6dru starfsfolki 4 almennum svaedum.
A mynd 3 sést ad @skileg hegdun er 100% og var pvi til stadar i 6llum malingunum.

Ozskileg hegdun melist ad medaltali i 13,5% bila og sponnin var 1-25%. Jakvaed
athygli melist a0 medaltal 1 45% bila og var spdnnin 0-70%.
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Meelingar

Mynd 4. Hlutfall bila eskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila 6videigandi hunsunar fra kennurum og 60ru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 4 sést ad frekar itid var um 6videigandi hunsun. Hun for pé upp i 62,5% i einni
melingunni og kom fyrir ad medaltali i 10% bila. { sému mzlingu og 6videigandi
hunsun fer upp 1 62,5% bila var é@skileg hegdun ekki i gangi. bvi er adalega um ad

reda hunsun @skilegrar hegdunar.
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Meelingar

Mynd 5. Hlutfall bila @skilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila 6videigandi hunsunar fra kennurum og 6dru starfsfolki & almennum

svaedum.
A mynd 5 sést ad 6videigandi hunsun var frekar mikil. Sponin var 2,5-52,5% og

6videigandi hunsun kom ad medaltali fram 1 18% bila. Parna var badi verid ad hunsa

xskilega og 6askilega hegdun.
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Mzlingar

Mynd 6. Hlutfall bila eskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila 6videigandi hegningar frd kennurum og 6dru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 6 ma sja ad 6videigandi hegning kom ekki fram i kennslustofum.
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Mynd 7. Hlutfall bila eskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila 6videigandi hegningar fra kennurum og 60ru starfsfolki & almennum

svedum.

A mynd 7 sést ad mjog litid var um 6videigandi hegningu 4 almennum svadum en hun

kom adeins fram i einni melingu.

19



100 | === O—O—O— == ===
90
80
70

60
~&= Eskileg hegdun
== Oaskileg hegdun

Rong umbun

Hlutfall bila par sem markhegoun kom fram
Ln
S

) D W ok W

0 - Ao A A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1

1l

o

i

13 14 15

=]

Mynd 8. Hlutfall bila @skilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila rangrar umbunar fra kennurum og 60ru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 8 ma sja ad réng umbun kom aldrei fram i kennslustofum.
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Meelingar

Mynd 9. Hlutfall bila @skilegrar og 6askilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila rangrar umbunar fra kennurum og 60ru starfsfolki & almennum svaedum.

A mynd 9 sést ad rong umbun kom ekki fram 4 almennum svadum.
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Meelingar

Mynd 10. Hlutfall bila @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila leidréttrar hegdunar (RED) fra kennurum og 60ru starfsfolki i

kennslustofum.

A mynd 10 sést ad Hegdun leidrétt (RED) var ekki notud i kennslustofum.
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Mynd 11. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila leidréttrar hegdunar fra kennurum og 6dru starfsfolki & almennum svedum.

A mynd 11 sést ad leidrétt hegdun (RED) kom adeins fram einu sinni i pessum 15

mealingum og mealdist pa adeins 1% pad var i malingu 4.
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Mynd 12. Hlutfall bila @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila videigandi hegningar fra kennurum og 6dru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 12 sést ad videigandi hegning var frekar litid notud. Sponnin var 0-10% og hiin

kom fram a0 medaltali i 2% bila.
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Mynd 13. Hlutfall bila @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila videigandi hegningar fra kennurum og 6dru starfsfolki 4 almennum

svedum.

A mynd 13 sést ad hlutfall bila videigandi hegningar var lagt. Sponnin var 0-7,5% og ad

medaltali var videigandi hegning notud i 2,3% bila.
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Mynd14. Hlutfall bila @skilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila virkrar hunsunar starfsmanna i kennslustofum.

A mynd 14 sést ad virk hunsun var ekki notud i kennslustofum.
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Mynd 15. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila virkarar hunsunar starfsmanna 4 almennum svedum.

A mynd 15 kemur fram ad virk hunsun var ekki notud 4 almennum svadum.
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Mynd 16. Hlutfall bila af skyrum og 6skyrum addraganda (spurningar fyrirmeli eda

bendingar fra kennara eda 60ru starfsfolki) borid saman i kennslustofum.

A mynd 16 sést ad skyr addragandi kom oftar fyrir en 6skyr addragandi. Skyr
addragandi kom fyrir ad medaltali i 17,5% bila og spénnin var 0-32,5%. Oskyr
addragandi kom fyrir i 6% bila og sponnin var 0-30%.

28



g 100

.‘;

= 90

Z 80

=

< 70

=

= 60

=

E 50

% 40 S’k)'rr addragandi
= Oskyr addragandi
=30

E

£ 20

=

= 10

o

0 B
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Mzalingar

Mynd 17. Hlutfall bila af skyrum og 6skyrum addraganda (spurningar, fyrirmeli eda

bendingar fra kennara eda 60ru starfsfolki) borid saman & almennum svadum.

A mynd 17 sést ad badi var litid um skyra og 6skyra addraganda 4 almennum svaedum.

Skyr addragandi hafdi sponnina 0-10% og 6skyr addragandi hafdi sponnina 0-2,5%.

29



100

E

E 90

=

S 80

2 70

=]

2

S 60

=

£ 50

; 40 Jakveeour addragandi
= Neikvaedur addragandi
= 30

Z 20

£ 10

=

o g - -

1 23 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15
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Mynd 18 . Hlutfall bila af jdkveedum og neikvaedum addraganda (spurningar, fyrirmaeli

eda bendingar frd kennara eda 60ru starfsfolki) borid saman i kennslustofum.

A mynd 18 sést ad jakvaedur addragandi var mun meira notadur i kennlustofum en
neikveedur addragandi. Jakvadur addragandi hafdi sponnina 0-55% og kom fyrir ad
medaltali 1 21% bila. Neikvadur addragandi kom einungis fyrir i tveimur melingum og

hafoi pa lagt hlutfall eda 2,5% 1 baedi skiptin.
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Melingar

Mynd 19. Hlutfall bila af jdkvedum og neikvaedum addraganda (spurningar, fyrirmeeli

eda bendingar fra kennara eda 6dru starfsfolki) borid saman a4 almennum svadum.

A mynd 19 ma sja ad engin neikvadur addragandi maldist 4 almennum svadum og

einnig var 1itid um jakvedan addraganda en par var sponnin var fra 0-11%.
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Meelingar

Mynd 20. Samanburdur 4 hlutfalli bila pegar starfsmadur atti ad vera & stadnum i

kennslustofu og pegar starfsmadur atti ad vera 4 stadnum & almennum svedum.

A mynd 20 kemur fram ad meira var um ad starfsmadur veri ekki 4 stadnum pegar hann
atti ad vera par 4 almennum svaedum en i kennslustofum. A almennum svedum var
starfsmadur ekki 4 stadnum pegar hann étti ad vera par ad medaltali i 8,5% bila.
kennslustofum var starfsmadur ekki 4 stadnum pegar hann atti ad vera par ad medaltali i

1,5% bila.
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Meelingar

Mynd 21. Samanburdur & hlutfalli bila askilegrar og 6askilegrar hegduar nemenda i

kennslustofum og 4 almennum svaedum.

A mynd 21 sést ad d6askileg hegdun i kennslustofum var minni en slik hegdun a
almennum svadum. Ozskileg hegdun i kennslustofu hefur sponnina 0-12,5% og kom
fyrir ad medaltali i 3,5% bila. Ozskileg hegdun 4 almennum svadum hafdi sponnina 1-

25% og kom fyrir i 13,5% bila.
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Mynd 22. Hlutfall bila 1, 2 og 3 stigs hegdunarfravikum nemenda i kennslustofum bord

saman.
A mynd 22 sést ad hegdunarfravik eru frekar fatid inni i kennslustofum.1 stigs

hegdunarfravik kom ad medaltali fram i 3% bila. Spénn 0-10%. 2 stigs hegdunarfravik

kom adeins fram i einni ma&lingu og 3 stigs hegdunarfravik kom aldrei fram.
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Mynd 23. Hlutfall bila 1, 2 og 3 stigs hegdunarfravikum nemenda 4 almennum svadum

borid saman.

A mynd 23 ma sja ad hegdunarfravik eru frekar fatid 4 almennum sveedum. 1 stigs
hegdunarfravik hafdi sponnina 1-25% og kom fram ad medaltali i 12% bila. 2 stigs

hegdunarfravik kom tvisvar fram og 3 stigs hegdunar fravik kom aldrei fram.

Tafla 1. Hlutfall pess hvort ad reglur voru synilegar eda ekki i kennslustofum og a

almennum svedum.

i kennslustofum A almennum svaedum
Reglur synilegar 100% 85%
Reglur ekki synilegar 0% 15 %
Heildarhlutfall 100% 100%

A toflu 1 sést ad reglur voru alltaf synilegar i kennslustofum en ekki alveg alltaf &

almennum svedum.
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Melingar i skéla 2 voru fimm grunnlinumaelingar sem voru gerdar bedi um
vorid og haustid 2008. Vorid 2009 voru svo fyrst gerdar atta grunnlinumelingar og svo
sj6 inngripsmelingar. Onnur inngripsmaling var svo gerd haustid 2009. Hér verda
nidurstodum Ur pridju inngripsmaelingunni gerd skil en pessar melingar eru 15 talsins

og foru fram dagana 1 til 19 mars 2010.
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Meelingar

Mynd 24. Hlutfall bila @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila jdkvedrar athygli frd kennurum og 60ru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 24 sést ad askileg hegdun var alltaf til stadar nema i einni maelingunni en par
var hlutfallid 97,5 %. Jakved athygli var mikil og kom fram i 89% bila og hafoi
sponnina 72,5-100. Ozskileg hegdun var frekar litil og kom fram ad medaltali i 9% bila

og sponnin var 0-42,5%.
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Mzalingar

Mynd 25. Hlutfall bila @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila jdkveedrar athygli frd kennurum og 6dru starfsfolki 4 almennum svaedum.
A mynd 25 ma sja ad @skileg hegdun var alltaf til stadar 4 almennum svaedum. Jakvaed

athygli hafdi sponnina 17,5-95% og kom fram ad medaltali i 46,5% bila. Ozskileg
hegoun kom ad medaltali fram 1 18,5% bila og sponnin var 7,5-35%.
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Meelingar

Mynd 26. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila 6videigandi hunsunar fra kennurum og 6dru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 26 sést ad videigandi hunsun var breytileg i kennslustofum og kom ad

medaltali fram 1 9% bila, sponnin var 0-25%.
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Mynd 27. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila 6videigandi hunsunar fra kennurum og 6dru starfsfolki & almennum

svedum.

A mynd 27 ma sja ad frekar 1itid var um évideigandi hunsun 4 almennum svadum en

htin kom a0 medaltali fram 1 10% bila og sponnin var 0-36%.
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Melingar

Mynd 28. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila 6videigandi hegningar fra kennurum og 60ru starfsfolki i kennslustofum.

Mynd 28 synir ad ovideigandi hegning kom aldrei fram i kennslustofum.
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Melingar

Mynd 29. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila 6videigandi hegningar fra kennurum og 60ru starfsfolki & almennum

svedum.

A mynd 29 sést ad 6videigandi hegning kom adeins fram i einni maelingu 4 almennum

svedum.
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Meelingar

Mynd 30. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila rangrar umbunar fra kennurum og 6dru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 30 ma sja ad rong umbun kom aldrei fram i kennslustofum.
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Mynd 31. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila rangrar umbunar fra kennurum og 6dru starfsfolki 4 almennum svadum.

Mynd 31 synir ad rong umbun kom aldrei fram 4 almennum svaedum.
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Meelingar

Mynd 32. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila leidréttrar hegdunar (RED) fr4d kennurum og 6dru starfsfolki

kennslustofum.

A mynd 32 mé sja ad leidrétt hegdun kom aldrei fram i kennslustofum eda einungis i

einni malingu.
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Meelingar

Mynd 33. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila leidréttrar hegdunar (RED) frd kennurum og 60ru starfsfolki 4 almennum

svedum.

A mynd 33 sést ad leidrétt hegdun (RED) kom aldrei fram 4 almennum svadum.
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Meelingar

Mynd 34. Hlutfall bila @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila videigandi hegningar frd kennurum og 6dru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 34 ma sja ad videigandi hegning var laegri en 6askileg hegdun. Videigandi

hegning var notud ad medaltali i 4% bila og hafdi spénnina 0-12,5%.
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Meelingar

Mynd 35. Hlutfall bila @skilegrar og ¢@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila videigandi hegningar fra kennurum og 6dru starfsfolki 4 almennum

svaedum.
Mynd 35 synir ad mun meira var um 6askilega hegdun en videigandi hegningu 4

almennum svaedum. Sponn videigandi hegningar var 0-7,5% og kom fram ad medaltali

2% bila & medan 6@skileg hegdun kom fram ad medaltali i 13,5% bila.
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Meelingar

Mynd 36. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila virkrar hunsunar starfsmanna i kennslustofum.

A mynd 36 sést ad virk hunsun kom ekki fram i kennslustofum.
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Mynd 37. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila virkarar hunsunar starfsmanna 4 almennum svedum.

A mynd 37 sést ad virk hunsun kom ekki fram 4 almennum svadum.
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Mzlingar

Mynd 38. Hlutfall bila af skyrum og 6skyrum addraganda (spurningar, fyrirmeli eda

bendingar fra kennara eda 60ru starfsfolki) borid saman i kennslustofum.

Mynd 38 synir ad skyr addragandi er meira aberandi en 6skyr addragandi. Skyr
addragandi hafdi sponnina 5-32,5% og kom fram ad medaltali i 19,5% bila. Oskyr
addragandi hafoi sponnina 0-20% og kom fram ad medaltali i 7% bila.
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Mzalingar

Mynd 39. Hlutfall bila af skyrum og 6skyrum addraganda (spurningar, fyrirmeli eda

bendingar fra kennara eda 60ru starfsfolki) borid saman & almennum svadum.
A mynd 39 ma sja a0 meira var um skyran addraganda en 6skyran & almennum svaedum.

Skyr addragandi hafdi sponnina 0-32% og kom ad medaltali fram i 7% bila. Oskyr
addragandi hafodi sponnina 0-2,5% og kom fram ad medaltali i 1% bila.
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Mzlingar

Mynd 40. Hlutfall bila af jdkvedum og neikvaedum addraganda (spurningar, fyrirmeeli

eda bendingar fra kennara eda 6dru starfsfolki) borid saman i kennslustofum.

Mynd 40 synir ad jakvaedur addragandi var mun meira notadur en neikvaedur addragandi
i kennslustofum. Jakvedur addragandi hafdi sponnina 7,2-52,5% og kom fram ad
medaltali 1 25% bila. Neikvadur addragandi kom adeins fyrir i tveimur maelingum og

meldist pa 2,5% og 10%.
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Mzlingar
Mynd 41. Hlutfall bila af jdkvedum og neikvaedum addraganda (spurningar, fyrirmeeli

eda bendingar fra kennara eda 6dru starfsfolki) borid saman a4 almennum svadum.

A mynd 41 ma sja ad 1itid var um jakvaedan addraganda 4 almennum svaedum og
neikvaedur addragandi kom ekki fram. Jakvadur addragandi hafdi sponnina 0-32% og

kom fram i a0 medaltali 7,5% bila.
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Mzlingar

Mynd 42. Samanburdur 4 hlutfalli pess pegar ad starfsmadur atti ad vera 4 stadnum i

kennslustofu og pegar starfsmadur atti ad vera 4 stadnum & almennum svedum.

A mynd 42 kemur fram ad meira var um ad starfsmadur veri ekki 4 stadnum pegar hann
atti ad vera 4 stadnum 4 almennum svadum en i kennslustofum. A almennum svaedum
var starfsmadur ekki 4 stadnum pegar hann atti ad vera pad ad medaltali i 10% bila. I
kennslustofum var starfsmadur ekki 4 stadnum pegar hann atti ad vera pad ad medaltali i

2,5% bila.
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Mzlingar

Mynd 43. Samanburdur 4 hlutfalli bila @skilegrar og 6askilegrar hegdunar nemenda i

kennslustofum og 4 almennum svaedum.

A mynd 43 sést ad daskileg hegdun i kennslustofum er minni en slik hegdun 4
almennum svadum. Ozskileg hegdun i kennslustofum hafdi spénnina 0-42,5% og kom
fyrir 9% bila. Ozeskileg hegdun 4 almennum svaedum hafdi sponnina 7,5-35% og kom

fyrir ad meodaltali i 18,5% bila.
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Hlutfall bila par sem markhegoun kom fram

Melingar

Mynd 44. Hlutfall bila 4 1, 2 og 3 stigs hegdunarfravikum nemenda i kennslustofum

borid saman.

A mynd 44 sést ad sést ad 2 og 3 stigs hegdunarfravik komu ekki fram i kennslustofu. 1
stigs hegdunarfravik kom fram ad medaltali i 9% bila og sponin var 0-42,5%.
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Melingar

Mynd 45. Hlutfall bila 4 1, 2 og 3 stigs hegdunarfravikum nemenda 4 almennum

svaedum borid saman.
A mynd 45 ma sja ad fyrsta stigs hegdunarfravik var mest aberandi, 2 stigs hegdunar

fravik kom adeins einu sinni fram og 3 stig hegdunarfraviks kom ekki fram.

Tafla 2. Hlutfall pess hvort reglur voru synilegar eda ekki i kennslustofum og 4

almennum svedum.

i kennslustofum A almennum svaedum
Reglur synilegar 100% 97%
Reglur ekki synilegar 0% 3%
Heildarhlutfall 100% 100

A t6flu 2 sést ad i lang flestum maelingunum voru reglur synilegar.
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Nidurstoour skoli 3

Melingartimabilin i skola 3 hafa verid samtals fjogur til pessa. Par af eru tver
grunnlinumalingar og tvaer inngripsmaelingar. Grunnlinumaelingar voru gerdar vorid
2008 og haustid 2008. Fyrsta inngripsmelingin var gerd haustid 2009. Hér verda
nidurstddum Ur annarri inngripsmalingunni gerd skil. Par eru malingarnar samtals 15

og foru fram dagana 26 februar til 18 mars 2010.
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Mynd 46. Hlutfall bila @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila jdkvedrar athygli frd kennurum og 60ru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 46 sést ad askileg hegdun var alltaf til stadar i 61lum 15 malingunum. Litid var
um oaskileg hegdun en hiin kom fram ad medaltali 1 5% bila og for hast upp 1 25% 1
einni malingunni. Jakvaed athygli var mjog mikil en hin malist ad medaltali 1 95,5%

bila og sponnin var 82,5-100%.
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Mzlingar

Mynd 47. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila jakveedrar athygli frd kennurum og 60ru starfsfolki & almennum svedum.
A mynd 47 sést ad aeskileg hegdun var alltaf til stadar i 6llum 15 maelingunum.

Ozskileg hegdun kom fram ad medaltali i 14,5% bila og sponnin var 2,5-37,5%. Jakvaed
athygli meelist a0 medaltali i 55% bila og sponnin var 16-85%.
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Mzlingar

Mynd 48. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila 6videigandi hunsunar fra kennurum og 60ru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 48 sést ad mjog litid er um dvideigandi hunsun i kennslustofum en hiin kom

fram ad medaltali i 1,5% bila.
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Mynd 49. Hlutfall bila @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila 6videigandi hunsunar fra kennurum og 6dru starfsfolki 4 almennum

svaedum.

A mynd 49 sést ad 1itid er um 6videigandi hunsun 4 almennum svaedum en hiin kom

fram ad medaltali i 8% bila og sponnin var 0-36%.
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Mzalingar

Mynd 50. Hlutfall bila @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila 6videigandi hegningar frd kennurum og 6dru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 50 sést ad 6videigandi hegning kom adeins fram i einni malingu og pvi var

mjog 1itid um ovideigandi hegningu i kennslustofum.
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Mzalingar

Mynd 51. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila 6videigandi hegningar fra kennurum og 60ru starfsfolki & almennum

svedum.

A mynd 51 ma sja ad litid var um 6videigandi hegningu 4 almennum svadum. Spénnin

0-10% og htn kom fyrir ad medaltali i 1% bila.
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Meelingar

Mynd 52. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila rangrar umbunar fra kennurum og 60ru starfsfolki i kennslustofum.

A mynd 52 ma sja ad rong umbun kom ekki fram { kennslustofum.
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Mzlingar

Mynd 53. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila rangrar umbunar fra kennurum og 6dru starfsfolki 4 almennum svadum.

A mynd 53 sést ad rong umbun kom ekki fram 4 almennum svadum.
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Mzlingar

Mynd 54. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila leidréttrar hegdunar (RED) fréd kennurum og 6dru starfsfolki i

kennslustofum.

A mynd 54 sést ad leidrétt hegdun (RED) kom ekki fram i kennslustofum.
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Mzlingar

Mynd 55. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila leidréttrar hegdunar (RED) fré kennurum og 60ru starfsfolki 4 almennum

svedum.

A mynd 55 sést ad leidrétt hegdun (RED) var ekki notud 4 almennum svadum.
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Melingar

Mynd 56. Hlutfall bila @skilegrar og 6@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila videigandi hegningar fra kennurum og 60ru starfsfolki i kennslustofum.

Mynd 56 synir ad litid var um videigandi hegningu i kennslustofum en hin kom fram ad

medaltali 1 2% bila.
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Mynd 57. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid
hlutfall bila videigandi hegningar fra kennurum og 6dru starfsfolki 4 almennum

svedum.

A mynd 57 ma sja ad videigandi hegning var ekki mikd notud 4 almennum svadum en

han kom fram a0 medaltali i 2% bila.
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Mzlingar

Mynd 58. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila virkarar hunsunar starfsmanna i kennslustofum.

A mynd 58 sést ad virk hunsum kom ekki fram i kennslustofum.
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Mzlingar

Mynd 59. Hlutfall bila @skilegrar og d@skilegrar hegdunar nemenda borid saman vid

hlutfall bila virkrar hunsunar starfsmanna 4 almennum svaedum

A mynd 59 sést ad virk hunsun kom ekki fram 4 almennum svadum.
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Maelingar

Mynd 60. Hlutfall bila af skyrum og 6skyrum addraganda (spurningar, fyrirmeli eda

bendingar fra kennara eda 60ru starfsfolki) borid saman i kennslustofum.

A mynd 60 sést ad skyr addragandi kom oftar fyrir en 6skyr addragandi i kennslustofum.
Skyr addragandi kom fyrir ad medaltali i 20% bila og sponnin var 7,5-47,5%. Oskyr
addragandi kom fyrir i 5% bila og sponnin var 0-15%.
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Meelingar

Mynd 61. Hlutfall bila af skyrum og 6skyrum addraganda (spurningar, fyrirmeli eda

bendingar fra kennara eda 60ru starfsfolki) borid saman 4 almennum svadum.

A mynd 61 sést ad skyr addragandi var meira aberandi en 6skyr addragandi.
Skyr addragandi hafdi sponnina 0-20% og kom fram ad medaltali i 8% bila.

r

Oskyr addragandi hafdi sponnina 0-6% og kom fram ad medaltali 1 1,5% bila.
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Meelingar

Mynd 62. Hlutfall bila af jdkvedum og neikvaedum addraganda (spurningar, fyrirmeeli

eda bendingar fra kennara eda 6dru starfsfolki) borid saman i kennslustofum.

A mynd 61 sést ad jakvadur addragandi var mun meira notadur i kennlustofum en
neikvedur addragandi. Jakvadur addragandi hafdi sponnina 12,5-47,5% og kom fyrir ad

medaltalid 1 25% bila. Neikvaedur addragandi kom einungis fyrir i einni malingu.
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Meelingar

Mynd 63. Hlutfall bila af jdkvedum og neikvaedum addraganda (spurningar, fyrirmeeli

eda bendingar fra kennara eda 6dru starfsfolki) borid saman 4 almennum svadum.

A mynd 63 sést ad jakvadur addragandi var meira notadur 4 almennum svadum en
neikvedur addragandi. Jakvadur addragandi hafdi sponnina 1-20% og kom fyrir ad

medaltalid 1 9,5% bila. Neikvaedur addragandi kom einungis fyrir i einni melingu.
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Mzlingar

Mynd 64. Samanburdur 4 hlutfalli bila pegar ad starfsmadur atti ad vera & stadnum i

kennslustofum og pegar starfsmadur atti ad vera 4 stadnum a almennum svadum

A mynd 64 kemur fram ad meira var um ad starfsmadur veri ekki 4 stadnum pegar hann
atti ad vera pad 4 almennum svadum en i kennslustofum. A almennum svadum var
starfsmadur ekki 4 stadnum pegar hann atti ad vera pad ad medaltali i 8% bila.
kennslustofum var starfsmadur ekki 4 stadnum pegar hann atti ad vera pad ad medaltali i

0,5% bila.
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Mynd 65. Samanburdur 4 hlutfalli bila @skilegrar og 6askilegar hegdunar nemenda i

kennslustofum og 4 almennum svaedum.

A mynd 65 sést ad 6xskileg hegdun i kennslustofum er minni en slik hegdun &
almennum svadum. Ozskileg hegdun i kennslustofu kom fram ad medaltali i 5% bila
og for haest upp 1 25% i einni mzlingunni. Ozskileg hegdun 4 almennum svaedum hefur

sponnina 2,5-37,5% og kom fram i 14,5% bila.
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Mynd 66. Hlutfall bila 4 1, 2 og 3 stigs hegdunarfravikum nemenda i kennslustofum

borid saman.
A mynd 66 sést ad hegdunar fravik voru frekar fatid inni i kennslustofum. 1 stigs

hegdunarfravik i kom ad medaltali fram i 5% bila. Sponn 0-25%. 2 stigs og 3 stigs

hegounarfravik komu ekki fram.
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Mzlingar

Mynd 67. Hlutfall bila 4 1, 2 og 3 stigs hegdunarfravikum nemenda 4 almennum

svedum borid saman

A mynd 67 sést ad hegdunarfravik voru frekar f4tid inni 4 almennum svadum. 1 stigs
hegdunarfravik kom ad medaltali fram i 14,5% bila. Sponn 2,5-35%. 2 stigs
hegdunarfravik kom fram i 3 melingum og var hast 5%. 3 stigs hegdunarfravik kom

ekki fram.

Tafla 3. Hlutfall pess hvort ad reglur voru synilegar eda ekki i kennslustofum og 4

almennum svadum.

[ kennslustofum A almennum svaedum
Reglur synilegar 100% 98%
Reglur ekki synilegar 0% 2%
Heildarhlutfall 100% 100%

A t6flu 3 sést reglur voru synilegar i lang flestum tilfellum.
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Umrada

Nidurstodur rannsdknarinnar gefa til kynna ad starfsfolk skélanna priggja noti
adferdir PBS ad einhverju leyti. Adferdir PBS voru meira notadar inni i kennslustofum
en 4 almennum svaedum skolans, kom pad gloggt fram 1 6llum skélunum. Nidurstodur
skoélanna voru frekar svipadar og hér 4 eftir verda nokkur dhugaverd atridi ar
nidurstodunum skodud.

Meira var um oa&skilega hegdun 4 almennum svedum en i kennslustofum.
bar kom einnig oftar fyrir ad starfsmadur var ekki & stadnum pegar hann 4tti ad vera pad.
Einnig var par téluvert meira um 6videigandi hunsun og jakvad athygli var talsvert
minni en i kennslustofum. bessar nidurstodur benda til pess ad 6askileg hegdun hafi
verid meiri 4 almennum svedum pvi ad par var adferoum PBS ekki beitt 1 eins miklum
meli og inni i kennslustofum. Enn er svigram i 61lum skélunum til pess ad bata
frammistodu starfsfolks &4 almennum svadum.

M;jog 1itid var um ad starfsfolk notadi onnur rong vidbrogo en ovideigandi
hunsun vid hegdun nemenda. R6ng umbun og 6videigandi hegning voru afar fatid i
malingum og var pad vel, enda i samrami vid adferdir PBS. Einnig voru jakvaed og
skyr skilabod mun meira notud en neikvad eda 6skyr skilabod. bo skal tekid fram ad
oskyr skilabod purfa ekki endilega ad vera slem og stundum getur verid naudsynlegt ad
nota pau. Rannsakandi tok sérstaklega vel eftir einum 6skyrum skilabodum sem komu
upp annad slagid en pau voru pannig ad kennarinn klappadi saman l6funum med
sérstokum takti og par med var bid ad gefa bornunum merki um ad hafa hlj6d. Bérnin
foru eftir pessum skilabodum og pad gekk ljomandi vel ad fa hljod.

Ovideigandi hegning kom ekki fram 4 almennum svadum og mjog litid var um
hana i kennslustofum. En pad vantadi upp 4 ad starfsmenn notudu rétt viobrogd vio
o@skilegri hegdun en fylgibreyturnar leidrétt hegdun (RED), videigandi hegning og virk
hunsum komu ymist mjog sjaldan fram i meelingunum eda aldrei.

Midad vid nidurstddu rannsokarinnar er 1jost ad auka parf eftirlit og jakveda
athygli 4 almennum svaedum skolanna og rétt viobrogd starfsmanna vid o6@skilegri
hegdun nemenda beadi i kennslustofum og 4 almennum svedum. Po er einnig 1jost ad
skolarnir prir eru ad na godum tokum 4 kerfinu en pad mé medal annars sja & pvi ad i
Ollum skélunum er jakvaed athygli mikil og 6askileg hegdun litil.

begar nidurstodur pessara malinga eru bornar saman vid nidurstodur ar

malingum sem Johanna Hildur Hauksdottir gerdi haustid 2009, sést ad paer eru svipadar
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nina og pé. I peim mzlingum vantadi einnig upp 4 rétt vidbrogd starfsmanna vid
oxkilegri hegdun og jakveed athygli var minni 4 almennum svadum en i kennslustofum.
Jakvad athygli meeldist b6 meiri 1 6llum sk6lunum niina sem er visbending um ad
starfsfolk sé farid ad beita adferdum PBS kerfisins i auknu mzli. Ozskileg hegdun
nemenda var frekar svipud 4 milli pessara tveggja malingatimabila en hin maeldist ni
adeins minni i kennslustofum en adeins meiri 4 almennum svadum. Munurinn var pd
mjog litill (Johanna Hildur Hauksdottir, 2009).

Rannsoknarménnum var vel tekid i 6llum skolunum og fengu litla athygli fra
baedi kennurum og nemendum medan 4 malingum st6d. Fannst rannsakanda sem ad
vidvera hans 4 svaedunum skipti litlu mali fyrir hegdun nemenda og starfsfolks en
audvitad er alltaf einhver hatta 4 pvi ad dhorfsmalingar hafi ahrif 4 hegdun patttakenda.

Areidanleiki 4 milli matsmanna var goédur sem gefur til kynna ad rannsakandi
hafi farid eftir skilgreiningum & hegdun (sja vidauka I) vid dhorfsmelingarnar. b6
gerdist pad 1 tveimur malingum einn daginn ad areidanleikinn kom mjdg illa Gt og for
nidur 1 5% 1 sumum dalkum. betta gerdist vegna pess ad misskilningur var 4 tulkun
markhegdunar hja peim rannséknarmanni sem tok areidanleikamalinguna pann daginn.
[ kjolfarid var tekin st akvordun ad sleppa peim mzlingum i nidurstodum og farid var
einn auka dag i skolana til pess ad baeta upp fyrir pad.

Rannsakanda potti vanta ad & skraningarbladi vaeri gerdur greinamunur a virku
eftirliti og umbun en hvorutveggja var skrad sem jakvad athygli. Athyglisvert geeti verid
a0 sja hvort til demis s¢ meira um ad bornin fai umbun i skdlastofum en virkt eftirlit sé
frekar notad 4 almennum svadum.

[ framhaldi af pessari rannsokn verdur spennandi ad sja hvort adferdir PBS
kerfisins eigi eftir ad aukast enn meira i pessum skolum en eins og a4dur hefur komid
fram er pessi rannsokn er adeins litill hluti af steerri langtimaranns6kn sem mun halda

afram a0 minnsta kosti nesta ario.
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Leiobeiningar og skilgreiningar fyrir skraningarblad i beinu ahorfi

Addragandi (hegdun starfsfolks)

Kemur 4 undan hegdun nemanda og hefur ahrif 4 ad hun eigi sér stad. Addrag-
andi er flokkadur hér i fyrirmeeli, bendingar og spurningar. Ekki er gerdur greinarmunur
vid skraningu hvort addragandinn hafi verid fyrirmeli, spurning eda bending. Hins
vegar er gerdur greinarmunur a pvi hvort addragandinn hafi verid skyr eda 6skyr,

jékveedur eda neikvedur.

Fyrirmeeli, bending, spurning

Beidni um ad hefja eda stoova akvedna hegdun. Petta 4 t.d. vid pegar starfsfolk
kemur med athugasemd til einstaklings eda hops af nemendum ADUR en peir syna
akvedna hegdun. Starfsmadur bregst vid 4dur en hegdun 4 sér stad. Hegdun starfsmanns
hefur ahrif & pad hvort hegdun nemanda eigi sér stad. ,,Pétur ert pu til i ad ganga fra
pennaveskinu pinu og lata pad nidur i tosku?” er demi um skyra spurningu. bad hvort
han hafi verid jakvad eda neikvaed (—) fer eftir pvi hvernig spurningin var s6gd. Ef hun
var s6gd med hvossum toni eda leidindasvip er hun neikvad en ef starfsmadur spyr blio-

lega eda akvedid en med virdingu pa er spurningin skrad jakvad (+).

Skyr fyrirmeeli /spurning eda bending

Innihalda faar skipanir i r6d (2 eda feerri) eru stuttar (innan vid 10-15 ord) og
hnitmidadar og 7 peim felst hvad nemandi a ad gera. Demi um skyr fyrirmaeli eru:
,,Hengdu upp ulpuna pina” eda ,,Stefan minn, settu pennaveskid ofan i skolatoskuna
pina”. Fyrirmeli eru ekki skyr ef starfsmadur spyr hvort nemandi vilji gera e—8 en er i
raun ad segja honum ad gera pad.

Fyrirmeli eru ekki skyr ef pau fela 1 sér skyr fyrirmeli og sidan spurningu strax
a eftir 40ur en barn hefur getad brugdist vid fyrirmalum. Spurningin er skyr ef spurt er:
,, Vilt pu na i penna fyrir mig?”” En hin vaeri 6skyr hefdi hun verid ordud t.d. & eftir-
farandi hatt: ,,Sérou ekki ad mig vantar eitthvad til ad skrifa med, geturdu ekki nad i

eitthvad?”

85



Oskyr fyrirmeeli /spurning eda bending

bao eru 6skyr fyrirmeli med morgum skipunum i r6d (3 eda fleiri); pau eru
flokin, Obein. Oskyrt er hvad verid er ad bidja um og eru fyrirmelin gjarnan sett fram
sem fyrirspurnir. Demi um oskyr fyrirmeli eru: ,,Hvernig er pad, etlar pt ekki ad fara
ganga fra Glpunni? Getur pu aldrei gengid fra eftir pig? Eg er margoft buin(n) ad segja
pér petta.” ,,Stefan viltu ekki fara setja pennaveskid nidur i tosku? Af hverju gerir pu

ekki eins og ég segi strax?”

Jakveett oroud fyrirmeeli/ spurning/ bending

Merkt med (+). Eru pannig ad sa sem kemur med fyrirmalin er ymist hlutlaus a
svip eda gladur og hlyr. Fyrirmalin eru s6gd med virdingu fyrir peim sem pau eru &tlud
og med hlutlausum eda jakvedum toni.

Neikvett ordud fyrirmeli/spurning /bending eru merkt med (—). Pau eru s6go 4
nidrandi, hvassan eda kaldan hatt. Svipbrigdi peirra sem koma med fyrirmelin eru pa
einnig kold og fela ekki 1 sér virdingu fyrir peim sem pau eru @tlud og pau s6gd med
neikvaedum toni, eru hreytingar eda jafnvel oskur. bvi geta skyr fyrirmeeli audveldlega

verid neikvad, til demis ,,hattu pessum helvitis latum”, er mjog skyrt en neikvaett.

Skyr og 6skyr fyrirmeeli geta verid jakveett (+) eda neikvaett (—) ordadar. Skrad er

hvort fyrirmali voru skyr eda 6skyr og hvort pau hafi verid + eda —.

[ sumum tilvikum er videigandi ad nota oskyr skilabod, eins og t.d. pegar verid
er a0 hvetja til aeskilegrar hegdunar med pvi ad segja: ,,J&ja, eigum vid ekki ad fara
ganga fra.” bad er ekki naudsynlegt i 6llum tilvikum ad nota bein fyrirmali. bPad getur
verid pvingad pegar nemendur fa alltaf skipanir um pad hvernig peir eigi ad hegda sér.

Stundum er ndg ad til komi addragandi sem hvet;i til @skilegrar hegdunar.

Hegoun nemenda

Fylgir fyrirmalum: Nemandi fylgir fyrirmelum starfsfolks innan u.p.b. 10
sekundna fra pvi ad pau voru gefin. bad er skrdd sem @skileg hegdun pegar nemandi
fylgir fyrirmaelum starfsmanns innan pessa timaramma. Fylgir ekki fyrirmeelum:
Nemandi fylgir ekki fyrirmalum starfsfolks innan u.p.b. 10 sekindna. Pad er pa skrad

sem Oxskileg hegdun nemanda.
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Askileg hegoun

Nemandi synir askilega hegdun pegar hann fylgir fyrirmalum og settum skola-
reglum. bad a lika vid pegar nemandi truflar ekki adra 4 nokkurn hatt. Daemi: begar
kennari vaentir pess ad nemendur séu i setum sinum ad lesa pa er skrad askileg hegdun
vid b4 nemendur sem eru ad lesa i sati sinu en d6@skileg hegdun er skrad ef einhver
nemandi er ekki 1 satinu eda situr i saetinu og er ekki ad lesa svo ad demi sé tekid; pa er
um ad reda oaxskilega hegdun. Kennari synir vaentingu um hegdun, t.d. med

fyrirmeelum.

Oceskileg hegdun

Nemandi fer ekki ad fyrirmalum, truflar adra ymist sjaanlega/likamlega eda med
yrtum (segir nidrandi ord) og dyrtum skilabodum (grettir sig). Brjoti nemandi skolareglu
pa er um oceskilega hegoun ad reeda. Stundum er hins vegar ekki ljost hvort verid sé ad
brjota skolareglu. ba parf ad mida vio fyrirmeeli starfsmanna, p.e. hvort nemandi hafi
fengio fyrirmeeli um ad syna ekki akvedna hegoun. bad a0 henda skom er d@skilegt, pad
ad hlaupa 4 gongum er brot & skolareglum. Sem vidmid ma taka pad ef skraningarmenn
eru ekki vissir um hvort hegdun sé 6zskileg eda ekki skal mida vid hvort videigandi
veeri ad allir nemendur syndu slika hegdun. Ef videigandi veri ad allir nemendur syndu

slika hegdun pa telst hegdun ekki vera deskileg.

Hegounarfravik
Hegoun er skrad eftir pvi hvort hegdun telst vera fyrsta, annars eda pridja stigs

hegOunarfravik samkveemt skraningu i mentor.

Demi um fyrsta stigs hegdunarfravik:
1. pras, 6grun, rifrildi
. hegdun sem truflar adra

Ohlyoni, neitad er ad fylgja fyrirmalum

snerting, pot, tog, yting

2

3

4. slem umgengni
5

6. hlaup, rap

7

. hufa skilin eftir innandyra

Dami um annars stigs hegdunarfravik:
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1. sarindi/nidrandi ordbragd, haeoni
2. O6sannsogli, svik, svindl

3. areiti, hrekkir, stridni

4. Okurteisi

Dami um pridja stigs hegdunarfravik:
1. ofbeldi, slagsmal, 6gnandi hegdun
2. skemmdarverk

3. pjofnadur

Einkenni & fyrsta stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda minnihattar hegdunar-
fravik sem er ekki talid vera 4setningur um ad trufla eda meida adra.

Einkenni 4 annars stigs hegdunarfraviki: Um er a0 reda munnlega hegdun og
hegdun sem beinist greinilega ad 60rum med asetningi.

Einkenni 4 pridja stigs hegdunarfraviki: Um er ad reda meirihattar hegdunar-
fravik par sem um er a0 reda skemmdarverk 4 eignum, pj6ftnad eda meidsl 4 60rum. Hér

er um asetning ad reda.

Afleiding /viobrogo starfsmanna vio hegdun nemenda
bad sem a sér stad 1 kjolfar hegdunar barns og hefur ahrif 4 hvort hin eigi sér

stad aftur. Viobrogo starfsmanna eru ymist videigandi eda ovideigandi.

Rétt viobrogo
Rétt vidbrogo starfsmanna skiptast i fjora flokka. bau eru a) jadkvaed athygli, b)
virk hunsun, ¢) hegdun leidrétt (ReDirect (RED)), d) videigandi hegning.

Jakveeo athygli

bad er jakvad athygli pegar starfsmadur veitir nemanda athygli, brosir, litur
gladlega 4 hann, letur hann vita ad hann taki eftir pvi sem hann er ad gera med pvi ad
kinka kolli, gefa merki eda 6nnur jakveed likamstjaningarmerki sem gefur nemanda stao-
festingu 4 pvi a0 starfsmadur hafi tekio eftir hegdun hans.

Ekki er naudsynlegt ad nemandi sjai ad starfsmadur hafi veitt honum jakvada
athygli til ad pad skraist sem jakveed athygli 4 skraningarblad. Demi: Ef starfsmadur

hefur sagt nemendum sinum ad lesa og hann sidan litur upp 60ru hvoru til ad athuga
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hvort nemendurnir séu ad gera pad sem til var @tlast er kennarinn med pvi ad veita
jakveeda athygli. (Pad er einungis svo ef pad er gert 4 jadkveedan hatt en ekki med van-
virdingu eda leidinlegum svip. ba getur pad flokkast sem dvideigandi hegning.) Starfs-
madur er pa ad veita hegdun nemendanna athygli po peir taki ekki endilega eftir pvi. Vid
skraningu er merkt vid 6évideigandi hunsun ef starfsmadur litur ekki upp og veitir
jakveeda athygli 4 pvi 10 sekiindna bili sem verid er ad mela. Ef hann hins vegar veitir
jakvada athygli & pessu bili er pad merkt.

Med jakveedri athygli er starfsmadur med hegdun sinni ad styrkja jadkvaeda
hegdun nemanda og auka pannig likur 4 ad jdkvaed hegdun nemanda komi fram aftur;
petta & vio ef nemandi veit af pessari athygli. Starfsmadur getur lika verid ad veita
jakvaeda athygli an pess ad nemandi taki eftir pvi og pa er hann ekki ad styrkja hegdun
nemanda en er samt sem adur i virku eftirliti. Petta er engu ad sidur hvort tveggja merkt
4 sama hatt 4 skraningarbladi sem jakveed athygli. Jakved athygli er adeins skrad ef
greinilegt er ad starfsmadur sé ad veita hegdun jakvaeoda athygli. P4 er hann ad skima
eftir hegdun og fylgjast med a jakveedan hatt. Ekki er nog ad lita upp.

Jakvaed athygli 4 sér fleiri birtingarform.

1. Umbun Er eitthvad sem nemanda pykir eftirsoknarvert og fylgir a eftir askilegri
hegdun (tilraun til styrkingar hegdunar).

2. Rett umbun er s umbun sem veitt er pegar nemandi synir af sér askilega/gdda
hegdun._Sem demi um rétta umbun ma nefna pad pegar nemandi gerir pad sem til er

atlast og hann faer hrés af einhverju tagi i kjolfarid.

Umbun getur verid af ymsum toga.

1. Feélagsleg umbun, t.d. bros, fadmlog, klapp, athygli, hros og hvatning.

Demi: ,,pakka pér fyrir ad setja pennaveskid i skolatdskuna um leid og ég bad pig.”,
,,Flott hja pér!”, ,,Vel gert!” (Um leid er l6funum klappad saman). Bros og snerting eins
og klapp 4 6xl eda fadmlag

2. Fridindaumbun, t.d. ad skoda bok, fara i boltaleik eda hjalpa starfsmanni vid eitthvad
eftirsoknarvert. Fa ad fara fyrr at Gr tima eda

3. Efnisleg umbun, t.d. limmidi, stjarna, broskarl eda einhvers konar midi eda takn.

Virk hunsun
Starfsmadur akvedur/tekur medvitada akvordun um ad veita dzskilegri hegdun

nemanda ekki athygli 4 nokkurn hatt; hann velur ad nota virka hunsun 4 hegdun
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nemanda. Pegar nemandi synir 6zeskilega hegdun pa er honum ekki umbunad 4 nokkurn

hatt eda veitt nein athygli. Starfsmadur laeetur sem hann sjai ekki 6aeskilega hegdun hans,

snyr sér undan, talar ekki til hans og hefur ekki augnsamband. Starfsmadur tekur meo-

vitada akvordun um ad hunsa eda pykjast ekki taka eftir 6aeskilegri hegdun nemanda.

Ekki mé hunsa hattulega hegdun.

Hegoun leiorétt (ReDirect (RED))

Starfsmadur reynir ad syna nemanda hvernig hann getur hatt ad syna 6@skilega

hegdun med pvi ad benda honum & @skilega hegdun, reyna ad styrkja jadkveda hegdun

og/eda benda 4 par afleidingar sem aframhaldandi 6aeskileg hegdun mun hafa i fér med

sér.

Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnio er 14tid
segja hvada hegdun var ovideigandi, faer feeri 4 a0 leidrétta hegdunina og
er minnt 4 hvad gerist ef pad brytur af sér og afleidingar eru utskyrdar.
Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur heett ad syna
oaskilega hegdun med pvi ad syna pvi askilega hegdun. Demi: Barn er
allt 4 101 1 seetinu sinu. Starfsmadur segir: ,,Madur 4 ekki ad sitja svona i
setinu sinu heldur svona!* og synir barninu hvernig pad 4 ad sitja. Barn
lemur annad barn til ad 4 dot sem pad er med. Starfsmadur synir barninu
ad pad getur fengid dotid med pvi ad spyrja fallega.

begar barni er styrt i pad sem pad 4 ad gera med pvi ad hreyfa likama
pess pegar barn hlydir ekki fyrirmalum. Demi: Pegar tekid er i hond
barns og hondin latin taka ulpu upp, pvi fylgt ad snaga og hendinni styrt
ad snaganum og ulpan hengd upp. Pad ad hegoun s¢ leidrétt er frabrugdid
jékveedri athygli ad pvi leyti ad jakvaed athygli er vanalega afleiding
askilegrar hegdunar 4 medan leidrétting & hegdun er afleiding
o@skilegrar hegdunar og er notud til ad kenna videigandi hegdun. begar
hegdun er leidrétt er barni sagt eda synt hvad pad getur gert til ad syna
askilega hegdun. Pvi er sidan veitt jakvaed athygli ef pad fer eftir pessari
leidbeiningu. Pad ad hegdun s¢ leidrétt er frabrugdid refsingu ad pvi leyti
a0 pegar hegdun er leidrétt er barninu sagt eda pvi synt hvad pad 4 ad

gera (en ekki adeins hvad pad gerdi vitlaust eins og i refsingu).
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Vioeigandi hegning

Vid 6@skilegri hegdun nemenda verdur ad huga ad videigandi viobrogoum
starfsmanna. Videigandi er st hegning sem er i réttu hlutfalli vid hegdun nemandans,
hvorki of litil né of mikil. Ef nemandi synir 6é@skilega hegdun eins og ad fara ekki ad
fyrirmaelum pa veeri videigandi afleiding ad nota videigandi hegningu eda RED. Daemi

um videigandi hegningu eru t.d.:

1. Skammir og vanpoknun Starfsmadur litur 4 nemanda alvarlegur 4 svip og lysir
6anagju sinni med hegdun hans. Segir t.d.: ,,Mér likar ekki pegar pu ferd ekki ad
fyrirmalum!” eda ,,Eg er mjog svekktur yfir pvi ad pt krassar 4 bordid.”

2. Edlilegar afleidingar eru ekki settar fram af t.d. starfsfolki (ekkert inngrip) pegar
eitthvad natturulegt hefur gerst. Pad 4 t.d. vid pegar nemandi stridir ketti og er
klérad eda pegar nemanda verdur kalt 4 hondunum vegna pess ad hann er ekki
med vettlinga.

3. Rokréttar afleidingar eru notadar pegar edlilegar afleidingar eru of haettulegar
eda edlileg afleiding hefur enga refsingu 1 for med sér. Hér er pvi beitt inngripi.
Dami um inngrip er ef nemandi hellir yddi 4 go6lfid. Pa er hann latinn prifa pad
upp eftir sig. Nemandi gleymir skolabokum heima og er latinn fara heim ad na i
per.

4. Viourlég eru notud pegar rokrétt afleiding liggur ekki fyrir. bau felast 1 pvi ad
missa einhver foréttindi, fa sekt eda purfa ad taka ad sér einhver aukaverk sem
nemanda finnast leidinlegt. Deemi: Ef nemandi hefur hagad sér illa og faer pa
ekki frjalsan tima, fara i tolvu, fara fyrr Gt Gr tima eda farsimi tekinn af honum ad
vera med hann i tima. Nemandi missir pvi einhver forréttindi.

5. HIé begar nemandi er tekinn burt Ur peim adsteedum sem hann synir 6askilega
hegdun og sendur afsidis & hlutlausan stad par sem hann faer enga athygli.
Nemandi & helst ad vera farinn i hlé innan 10 sekundna fra pvi ad 6zeskileg
hegdun birtist. Askilegt er ad nemandi sé ekki lengur en eina minutu fyrir hvert
aldursar 1 hléi. Leyfilegt er ad lengja hléid 1ati nemandi illa eda neiti ad fara i hlé.
Sé hlé ekki beitt rétt skal merkja pad med pvi ad setja strik i 6videigandi
hegningu

6. Annad bad er t.d. pegar nemandi er sendur til skélastjora/adstodarskolastjora.
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Rong viobrogo
Rong vidbrogd starfsmanna skiptast i prja flokka. beir eru a) 6videigandi hunsun,

b) dvideigandi hegningu, c¢) rong umbun.

Ovideigandi hunsun

Starfsmadur veitir hegdun nemanda ekki athygli en etti ad gera pad. Starfsmadur
missir pa t.d. af teekifeeri til ad syna jakvaeodri hegdun athygli og auka pannig likur 4 ad
hin eigi sér stad aftur eda hann bregst ekki vid d@skilegri hegdun. Deemi: Nemendur eru
ad kleda sig 1 utfot fyrir friminatur og starfsmadur gengur fram hja peim an pess ad
veita askilegri hegdun peirra athygli. Starfsmadur missir parna af teekifzeri til ad na til
barnanna a godri stundu, p.e. hann missir af taekifeeri til ad veita askilegri hegdun
athygli.

Starfsmadur gefur fyrirmeli og nemendur bregdast vid peim 4 videigandi hatt en
starfsmadur umbunar ekki fyrir. Petta er deemi um ovideigandi hunsun.

Starfsmadur getur med 6videigandi hunsun lika 14tid vera a0 bregdast vid oaeski-
legri hegdun. Dami: Ef nemendur eru ad hlaupa 4 gongunum eda yta i hvor/hver annan
pannig ad pad geti skadad pa eda ef nemendur eru & einhvern hatt ad brjota skoélareglur
pa geeti starfsmadur synt 6videigandi hunsun med pvi ad bregdast ekki vid hegdun
nemendanna. Starfsmadur hefur pa tekid eftir hegdun peirra en nennir ekki eda kys ekki
af einhverjum astedum ad bregdast vid henni. Eskilegt hefd1 pod verid ad bregdast vid.

bessi vidbrogo starfsmannsins auka likur 4 pvi ad nemendur syni slika hegdun aftur.

Ovideigandi hegning

b4 er hegningin/vidbrogd starfsmanna ekki i samreemi vid hegdun nemanda.
Refsing er 6hoflega mikil, 6hoflega litil eda nidurlegjandi. Starfsmadur skammar
nemanda fyrir framan adra, talar leidinlega til nemanda pegar videigandi hefdi verid ad
taka nemanda r adstedum. Starfsmadur @tti ad benda nemanda 4 hvada hegdun hann
vill sja og gefa nemandanum med pvi tekifeeri til ad leidrétta hegdun sina. Demi: Ef
barn spyr kennara spurningar og kennari svarar: ,,p0 att a0 vita petta”, pa er kennari ad
hegna barninu fyrir ad spyrja spurningar med pvi ad svara ekki. Kennari hefoi att ad
svara spurningunni og ef hann hefdi verid bliin ad svara nemanda a0ur pa er greinilegt
a0 nemandi hefur purft skyrari leidbeiningar. bvi eru vidbrogd kennara ekki videigandi.

begar starfsmenn svara nemendum 4 6videigandi hatt pa er um ad reda 6vio-

eigandi hegningu. Gera parf greinarmun 4 pvi og jakvadri athygli. Jakvead athygli felur
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ekki 1 sér ad einungis sé ndg ad bregdast vid hegdun nemenda eda ad svara nemanda. Ef
brugdist er vid hegdun hvort sem um er ad reeda @skilega eda 6@skilega hegdun

nemenda 4 6videigandi hatt pa er skrad ovideigandi hegning & skraningarblad.

Rong umbun
bao er rong umbun pegar nemenda er umbunad eda faer athygli fyrir 6askilega
hegdun, t.d. med umbun af einhverjum toga og pegar hefur verid minnst 4. Deemi um

pad er ef nemandi synir 6@skilega hegdun og fer athygli kennara i stadin.

Starfsmadur ekki a stadonum — starfsmadur cetti ad vera a staonum

Starfsmadur ekki & stadnum: begar starfsmadur er ekki sjaanlegur 4 stadnum eda
4 pvi svadi sem verid er ad mala pa er merkt 4 skraningarblad ad starfsmadur sé ekki &
stadnum. Petta 4 einnig vid pegar starfsmadur fer Ur kennslustund. Ef nemendur eru
fleiri en 5 (6 og fleiri) pa er merkt i reit par sem stendur starfsmadur @tti ad vera &
stadnum.

Vid skraningu: Merkt er vid ad starfsmadur eigi ad vera & stadnum ef nemendur
eru fleiri en 5 4 sama svadi og starfsmadur hvergi sjdanlegur. Starfsmadur parf ekki ad
vera innan u.p.b. pessa 10x10 svadi sem malingarmenn eru ad fylgjast med. Starfs-
madur telst vera & stadnum ef hann er i sjonferi. Ef malingarmenn eru ad mela dkvedid
svaedi og starfsmadur er ekki innan pess litla u.p.b. 10x10 ramma, en starfsmadur er hins
vegar 4 sama sva0i, p.e. & ganginum sem verid er ad mala og hann er i sjonfaeri, pa telst
hann vera 1 sjonfeeri og @tti pvi ad sja hegdun nemenda og hafa pannig taekifaeri 4 ad
veita hedgun athygli. Ef starfsmadur hefur teekiferi 4 ad veita hegdun nemenda athygli
en gerir pad ekki pa er merkt vid 6videigandi hunsun a skraningarbladid. Ef maelingar-
menn telja ad starfsmadur hafi ekki haft teekifaeri 4 ad veita hegdun nemenda athygli,
hann hafi verid of langt i burtu en samt i sjonfeeri, pa skal skra @skilega hegdun
nemenda og ekkert sem afleidingu. Einnig getur petta komid upp t.d. & gangi ef ekki sést
framan i starfsmann sem labbar eftir ganginum, hann er ekki ad tala vid nemendur en
gaeti verid ad brosa eda syna nemendum leidindasvip. b4 skal adeins merkja vid hegdun
nemenda en ekkert sem synir vidbrogd starfsmanns. Ef starfsmadur er hvergi sjdanlegur
a gangi ef verid er ad mala gang pa er ymist merkt vid starfsmadur ekki 4 stadnum eda

starfsmadur etti ad vera a stadnum; pad fer eftir fjélda barna.
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Undantekningar og atridi sem ber ad hafa i huga vio skraningu

[ kennslustofu: Ef studningsfulltrii situr med einum nemanda skal ekki merkja
vi0 hann 1 samskiptum vid pann nemanda. Daemi: Ef kennari er ad gefa hopi af
nemendum fyrirmeeli pa 4 ad merkja vid 611 samskipti sem eiga sér stad. Ef studnings-
fulltrai situr hja einum nemanda & sama tima og er ad hlyda honum yfir, t.d. i lestri, pa
skraist pad ekki. Ef hann fer hins vegar ad eiga samskipti vid adra nemendur eru pau
samskipti skrad. Ekki eru skrad madur 4 mann samskipti ef kennari eda starfsmadur situr
nidri med einstaklingnum. Ef starfsmadur stoppar hins vegar vid nemanda pegar hann er
ad labba um bekkinn og veitir honum athygli, skodar efnid, pa skraist pad. Starfsmadur
dettur ut pegar hann sest nidur med einum nemanda. Ef hann situr med hopi af
nemendum, t.d. ad spila, pa skraist pad med.

[ skraningu er mogulegt ad skra badi hunsum og jakvaeda athygli 4 sama starfs-
mann i sama bili. Deemi: Kennari sem stendur i inngangi og brosir eda heilsar adeins
sinum nemendum en litur ekki 4 hina nemendurna hunsar pa en veitir hinum nemendum

jakvada athygli

Munur a addraganda og afleidingu

Gera parf greinarmun & spurningu, fyrirmalum eda bendingu sem addraganda
hegdunar og hins vegar sem afleidingu hegdunar. Ef starfsmadur gefur fyrirmaeli strax i
kjolfar hegdunar nemenda eru fyrirmalin skrdd sem afleiding hegdunar. ba er starfs-
madur ad bregdast vid hegdun nemenda. Demi: Ef nemandi er spurdur spurningar strax
i kjolfar hegdunar pa er spurningin skrad sem afleiding hegdunar. Hegdun starfsmanns
getur aldrei verid badi skrad sem addragandi og afleiding.

Ef starfsmadur horfir fyrst 4 nemanda, brosir til hans eda snertir (pegar hegdun
nemenda 4 sér stad eda strax i kjolfar hennar (innan 2 sekundna fra pvi ad hegdun & sér
stad)) og spyr sidan spurningar eda gefur fyrirmeeli (3 eda fleiri sektindur eftir ad barn
hegdar sér) er pad fyrra (bros, snerting eda horfa &) skrad sem afleiding hegdunar og pad
seinna (spurning eda fyrirmali) sem addragandi hegdunar. Deemi: Nemandi situr vid
bord sitt og er ad lera (eskileg hegdun); kennari gengur til hans og veitir honum athygli
me0 pvi ad brosa til hans (afleiding hegdunar/jakvaed athygli); sidan ef starfsmadur segir
eftir 3 sekundur: ,,Naou i skriftarbokina pina!”, pa er pad skrad sem fyrirmeli. Ef hins
vegar starfsmadur brosir (afleiding hegdunar og segir strax innan 3 sektindna: ,,Flott,
nadu sidan i skriftarbokina”, pa er pad einnig skrad sem afleiding). ba er brosid, hrdsid

(flott) og fyrirmelin ad sekja bokina allt sama afleidingin.
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Ef starfsmadur segir eitthvad 4dur en hann spyr spurningar eda gefur fyrirmeli er
pad sem hann segir adur skrad sem afleiding hegdunar og spurningin eda fyrirmelin sem
addragandi hegdunar. Deemi: Nemandi er ad leika sér i friminutum og starfsmadur spyr
hvad hann s¢ ad gera. { pessu tilviki er spurningin skrad sem afleiding hegdunar
nemandans af pvi a0 hun er vidbrogo vid hegdun og pad eina sem fylgir hegduninni.
Nemandi er ad leika sér og starfsmadur hrosar honum fyrir pad og spyr pad svo hvad
hann sé ad gera. I pessu tilviki er spurningin skrad sem addragandi hegdunar (bein
spurning) vegna pess ad hrosid var vidbragd vid hegduninni og er pvi skrdd sem
afleiding hennar. (Midad er vid eins og kom fram ad ofan ad pad 1idi 3 sekundur milli
afleidingar og addraganda.)

Hegdun starfsmanna getur aldrei verid skrad badi sem addragandi og afleiding a
sama tima.

Markmioid er alltaf ad fylgjast med vidbrogdum starfsfolks vid hegdun nemenda

og midast vio tekifeeri starfsfolks til ad bregdast vid hegdun nemenda.

Rétt notkun a priggja lioa styrkingarskilmdla

Styrkingarskilmali skilgreinir sambandid & milli greinireitis (addraganda),
hegOunar og afleidingar. Rétt notkun a priggja lida styrkingarskilmala felur 1 sér rétta
notkun & fyrirmalum/aminningu um vantingu og rétta notkun 4 vali (greinireiti) og
videigandi vidbrogdum, jakvaori eda neikvedri athygli, hunsun eda pvi ad leidrétta
hegdun ut fr4d hegdun nemanda. Deemi um rétta notkun & priggja lida styrkingarskilmala:
Starfsmadur segir barni ad sitja kyrrt, barn hlydir og starfsmadur hrosar barninu fyrir.
Dami um ranga notkun: Starfsmadur hunsar barnid pegar pad situr kyrrt eftir ad hafa

verid sagt ad gera pad.

Skilgreining sveeda
Skilgreining svada par sem beinar dhorfsmalingar verda teknar i grunnskolum.
Hvert svaedi feer nimer fra 1-6 og eiga svaedin ad vera sambarileg milli skola og innan

skola (svaedaskipting milli aldursstiga).

Sveedi numer 1 = kennslustofa, 10 minatna mealing
Svaedi numer 2 = stigar, gangar, salerni, 5 minutna maling
Svedi nimer 3 = skosvaedi/fatasvaedi, 5 minitna meling

Svedi nimer 4 = utisvadi, S minitna maeling
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Sveedi nimer 5 = inngangur 5 minutna meling
Sveedi numer 6 = matsalur 10 minutna meling

Svaedi namer 7 = fristundaskoéli, 30 minttur & dag 1 hverjum fristundaskola

Skolunum er skipt 1 prennt eftir aldursstigum. Ekki er um ad reda alveg sam-
baerilega skiptingu en taka vard mid af svadaskiptingu kennslustofa sem var svipud
milli skola en ekki eins.

begar maeling 4 sér stad hefur hver malingarmadur sitt svaedi. Malingarmadur
eitt meelir alltaf { 6llum skélum & svadi 1, p.e. hja yngsta stigi (ymist 14 eda 1-3
bekkur). Malingarmadur tvé melir pa alltaf i 6llum skélum 4 svaedi 2 sem er kallad
miostig (5—7 eda 4—7 bekkur). Mazlingarmadur prju melir alltaf 4 svaedi 3 sem er elsta
stig (8—10 bekkur).

Melingar verda teknar & premur timum i hverjum skoéla, 4 morgnana kl. 9:00, i
hadeginu kl. 10:50 og eftir hadegi kl. 12:50. Hver melingarmadur fer 4 sinn stad og
melir pau svaedi fra 1-6. Svaedin verda ekki alltaf mald 1 sému r6d par sem svadin
innan og milli skéla eru misjofn. (Fra sumum kennslustofum er gangur beint 1t fra peim
og sidan skosvaedi en 4 60rum svaedum er skosvadi beint fyrir framan kennslustofu.
bannig parf a0 taka mid af uppbyggingu sveda og hvernig timinn er hverju sinni). bad
er ekki er sama r6d 4 morgnana klukkan 9:00 og i hadeginu par sem bornin fara 4
6likum tima i mat.

Staerd svada er fyrirfram skilgreind og hafa malingarmenn fengid pjalfun i pvi
med synikennslu hve stort hvert svadi er. Einnig var peim sagt ad peir mattu ganga um
svae0id en stoppa sidan pegar peir voru ad skra og pa eigi peir einungis ad skra hegdun
sem kemur fram i u.p.b. heyrnarfjarleegd eda 10 skref fra sjalfum sér (10x10). Akvedid
var a0 ma&lingarmenn hefdu frjalsar hendur med ad ganga innan adur skilgreinds svadis
medan 4 skraningu stod par sem pad virtist tilviljunarkenndara og 6ljoésara med hverju
og hverjum peir veru ad fylgjast. Pad var lika gert vegna pess ad skv. reynslu rann-
sakenda 1 pjalfun kom 1 1j6s ad starfsmenn reyndu ad fordast melingarmenn, en pad var
audveldara ad skréd og vera i heyrnarfjarleegd med pessum hatti. Med pessu gafst enn-
fremur tekifeeri til ad ganga um eda fera sig innan adur skilgreinds svadis eins og t.d. &
gangi, pa getur malingarmadur fert sig pangad sem fylgjast parf med tiltekinni hegdun
enda er misjafnt hvar nemendur og starfsmenn eru stadsettir 4 hverju svedi hverju sinni.

Allar malingar byrja inni 1 kennslustofu. Pad 4 jafnt vid hvort sem peer hefjast &

morgnana, 4 haddegi eda eftir hadegi,.
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Tilviljanakennt val a kennslustofum

Matsmenn eru med umslag fyrir hvert aldursstig og hvern skéla med nimeri &
Ollum bekkjum & hverju aldursstigi. Dreginn er einn midi i hverri mealingu sem segir til
um { hvada bekk malingarmadur skuli maela. Midinn er settur i annad umslag par til allir
bekkir hafa verid valdir. Midarnir eru sidan settir aftur i valumslagio og pa er aftur
dregid a hverjum degi. bvi er tilviljunarkennt i hvad bekk melt er. Pannig eru jafnar
likur & ad sérhver bekkur verdi valinn. Kennarar vita pa ekki fyrirfram hvort eda hveneer

meling muni eiga sér stad hja peim.

Skraning 1 kennslustofu

Kennsla 1 er almenn kennsla. 1 slikum adstzdum er gert rad fyrir ad virk
samskipti séu til stadar milli nemenda og kennara. b4 er @tlast til a0 kennari veiti
jakveeda athygli allan timann, geri hann pad ekki synir hann 6videigandi hunsun. Ekki er
nog ad kennari horfi 4 nemendur til ad pad skraist jakvaed athygli.

Kennsla 2 eru adstaedur par sem ekki er um ad raeda virk samskipti milli kennara
og nemenda. Pessar adstedur eru t.d. pegar horft er 4 myndband, kennari er med
upplestur, hljodlestur eda prof. I pessum adstzedum er ndg ad kennari sé ad fylgjast med
nemendum, p.e. fylgjast med peim ad lesa eda horfa & myndband. Kennari parf ad veita
hegdun nemenda athygli. Ekki er nég ad hann horfi 0t i loftid, Gt um glugga eda sé i
tolvunni. Ef hann veitir ekki hegdun nemenda athygli, er ekki med virkt eftirlit, pa er
merkt vid 6videigandi hunsun.

Ef starfsmadur gefur fyrirmeli og nemandi fer ad fyrirmaelunum en bilid endar
pa er videigandi ad skra aeskilega hegdun og engin vidbrogd hja starfsmanni pvi hann
bregst ekki vid fyrr en i nesta bili. Ef kennari gefur hins vegar fyrirmeli og nemandi
fylgir peim strax eftir innan bilsins og ef kennari hafdi strax innan bilsins tekiferi 4 ad
veita jakvada athygli eins og ad segja ,,Takk® en gengur i burtu pa synir hann
ovideigandi hunsun. En pegar hann er ad bida eftir ad nemandi fari ad fyrirmalum pa er
videigandi ad hann bidi med ad bregdast vid; pa er ekkert skrad nema askileg eda
o@skileg hegdun.

begar engin stjorn er 1 bekk, p.e. mikil lati eda enginn ad gera pad sem til var
atlast, og kennari gengur 4 milli og sinnir einstaka nemanda er pad jakveed athygli

gagnvart peim nemanda. Kennari er pa 4 sama tima og hann er ad veita einum nemanda
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jékvaeoa athygli a0 hunsa 6xskilega hegdun i bekknum. Kennari hefdi att ad leggja

aherslu 4 na stjorn 4 adstedum.

Adferdir vio gagnasifnun

1.

Vi0 skraningu er notast vid 10 sektindna bilaskraningu. Skraningin fer pannig
fram ad malingarmenn eru med iPod. Pegar kveikt er 1ida 5 sekundur, sidan
heyrist horfa. b4 eiga malingarmenn ad horfa a samskipti 4 pvi svedi sem peir
eru ad mala i 10 sekundur. Eftir 10 sekindur hafa 1idi0 heyrist skrd; pa eiga
melingarmenn ad skra nidur pa hegdun sem peir sau sidustu 10 sekundur.
Mzalingarmenn fa 5 sekundur til ad skra. Pegar 5 sekindur hafa 1idid heyrist
aftur horfa og pé eiga malingarmenn aftur ad horfa 4 hegdun starfsmanna og
nemenda og sidan ad skra eftir 10 sektindur p4 markhegdun sem samkvamt
skilgreiningum 4 a0 mala.

Melingarnar eru i 5 minatur 4 6llum svaedum, p.e. tuttugu, tiu sekiindna bil,
nema i kennslustofu og 1 matsal, par eru malingarnar i 10 mintatur eda fjorutiu,
tiu sekundna bil.

Melingarmenn eiga ad vera i eins mikilli fjarleegd frd nemendum og starfsfolki
og peir geta en fjarleegdin verdur ad vera pannig ad malingarmadur geti heyrt
samtal milli patttakenda. Midad er vid a0 malingarmenn séu ekki lengra fra
peim sem beir eru ad mala en 10x10 (u.p.b.10 skref fra sér).

batttakendur gaetu viljad fa ad vita hvad maelingarmenn eru ad gera. Melingar-
menn mega aldrei syna neinum gégn eda dnnur eydublod. Malingarmenn eiga
a0 vera vingjarnlegir og einfaldlega segja starfsmonnum ad peir séu parna vegna
PBS—kerfisins og ad 6llum upplysingum sem safhad verdur verdi deilt med
skélunum pegar gagnasdfnun er lokid. bPegar/ef nemendur spyrja 4 adeins ad
segja ad peir sé nemar i Haskola Islanda og séu ad fylgjast med skolastarfi fyrir
verkefni sem peir eru ad gera.

Melingarmenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt a0 leidarljosi ad ekki sé augljost
hverjum beir eru ad fylgjast med. Ad snia likamanum 6dru hvoru getur hjalpad
til. Pannig er ekki augljost med hverjum er verid ad fylgjast.

Mikilvaegt er ad staerd peirra svaeda sem mala a hverju sinni sé vel skilgreint.
Adeins 4 ad skra nidur samskipti sem eiga sér stad innan adur skilgreinds
svaedis. A medan areidanleikamaelingarnar eru teknar er mikilvaegt ad badir

melingarmenn séu sammala um staerd svadis.
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7. Mzelingarmenn mega 4 engum timapunkti pegar peir eru ad meela skipta sér af

pvi sem er ad gerast i kringum pa. Ef nemendur syna 6askilega hegdun pa er
pad hlutverk malingarmanns ad skra pad nidur. Hins vegar getur stundum verid
porf & ad gripa inn 1 og hetta skraningu, eins og t.d. ef um skemmdir 4 eigum
skola eda um alvarlegar likamsmeidingar er ad reda; pa ber ad sekja hjalp fra
starfsfolki eftir porfum. Fordast ber ad blanda sér i pad sem fram fer.
Melingarmenn eiga ekki a0 hreyfa sig nema engin sjaanleg hegdun sé til stadar.

Mzalingarmadur 1 ferir sig og areidanleikamadur fylgir honum.

Areidanleikamcelingar

Samraemismelingar milli matsmanna (Inter—observer Agreement (I0OA)) voru

teknar 1 30 % tilvika hja hverjum malingarmanni. Til pess ad areidanleiki sé milli mats-

manna er mikilvagt ad god pjalfun 4 maelingarmoénnum eigi sér stad. Pad skiptir mali ad

areidanleiki milli matsmanna sé til stadar. Pad pydir ad peir meeli allir eins. P4 skiptir

ekki mali hver malir hverju sinni pvi ad sameiginlegur skilningur a pvi sem verid er ad

mela er til stadar.

bjalfun ad meelingarmonnum

1.

Skilgreiningar: Adur en «fingar i skolaadsteedum eiga sér stad purfa allir
malingarmenn ad vera sammala um sameiginlegan skilning a hugtokum og
hvernig nota eigi skraningarblad.

begar malingarmenn eru ordnir 6ruggir 4 skilgreiningum & pjalfarinn ad koma
med demi og malingarmenn eiga ad profa ad skra nidur.

bjalfun a skraningu fer fram med munnlegum demum og i skdlaadstedum.
Afing 1 skélaadstedum 1. Mzlingarmenn eiga ad fara i skola og efa skraningu.
Byrjad er a pvi ad horfa 4 samskipti, ekki skra neitt nidur en rada sin & milli

hvernig vaeri videigandi ad skra samskipti.

. ZEfing 1 skolaadstedum 2: bPegar malingarmenn eru ordnir druggir um ad peir

séu ad skrd hegdun 4 sama hatt pa er byrjad 4 pvi ad taka areidanleikameelingar.
Mealingarmenn purfa ad tryggja ad kveikt sé 4 iPod 4 sama tima. bad er m.a.
hagt med pvi ad malingarmadur 1 kveiki & iPod fyrir baedi hann og
areidanleikamann til pess ad tryggja ad badir byrji & sama tima eda ad matsmenn

notist vid sama iPodinn. Engar samraedur milli matsmanna eru leyfilegar
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6. begar ad melingalotu likur tekur malingarmadur 1 badi skraningarblodin.
Melingarmadur 1, (ekki areidanleikamalingarmadur), heldur utan um
skraningarbl60 beggja maelingarmanna eftir ad areidanleikamalingar hafa verid
teknar.

7. Efporf er fyrir hendi eftir maelingu pa mega melingarmenn tala saman um pad
hvernig dkvedid atvik hafi verid skrad. betta er adeins i lagi einstaka sinnum og
adeins eftir meelingu. Ekki ma gera neinar breytingar 4 skraningarblodum.

8. MEDAN A SKRANINGU STENDUR ERU ENGAR UMRZEDUR LEYFI-
LEGAR UM PAU GOGN SEM SAFNAD ER.
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Vidauki 2
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