Formali

Ritgerd pessi er hluti af lokaari minu vid gudfreedi- og truarbragdafraedideild
Haskola islands. Eg akvad flidtlega um hvad ég vildi ad lokaritgerdin fjalladi
um, en pad er salgaesla fyrir foreldra nygreindra barna a Greiningar- og

radgjafarstod rikisins.

Naesta skref var ad finna leidbeinanda. Eg haféi i raun akvedid hvern ég
vildi gjarnan hafa og pegar ég bar upp 6sk mina vid hann tok hann afar vel i
beidni mina. Leidbeinandi minn i pessu verkefni er Kristjan Valur Ingélfsson.

Honum vil ég pakka leidbeiningu og studning.

Astaedurnar fyrir pvi ad ég akvad ad fjalla um petta tiltekna efni eru tveer,
annars vegar su ad ég heyrdi fleiri en eina manneskju tala um pad hvernig
baer upplifdu ad peim hefdi nanast verid kastad ut a gotu, eftir greiningu
barnsins sins og hins vegar af persénulegri asteedu, systursonur minn er

einhverfur.

Eg vil pakka fidlskyldu minni og pa sérstaklega foreldrum minum fyrir
ometanlegan studning og skilyrdislausa ast og umhyggju baedi a namstima
minum sem og alltaf. Eg hef noti® mikillar blessunar og pa sérstaklega i ljési
drengjanna minna tveggja, Kristéfers Pals og Alexanders Inga, peir eru mér

allt. Eg elska ykkur.

Einnig vil pakka Ollum peim sem komu ad uppsetningu, innihaldi og

yfirlestri ritgerdarinnar keerlega fyrir dmetanlegt framlag peirra.
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Inngangur

i ritgerd pessari verdur fjallad um djakna, salgaeslu, sorg, foreldra fatladra
barna og pad afall og alag sem pvi fylgir ad eiga fatlad barn.

Uppsetning ritgerdarinnar verdur med peim heaetti ad i byrjun verd ég med
lysingu a djaknastarfinu almennt, sidan tek ég fyrir salgeesluna og sorgina og
sidasti kaflinn fjallar sidan um afallid vid greiningu barns, upplifun foreldra og
ahrif fotlunar einstaklings a fjdlskylduna i heild sinni .

Til ad gera mér betur grein fyrir lidan foreldra fatladra barna akvad ég ad
hafa tvo vidtol og pau er ad finna i lokakaflanum.

i minum huga parf ad geeta vel ad studningi fyrir foreldra langveikra
barna, hvort sem um er ad reeda andlega veik born eda likamlega. Nokkur
urreedi eru i bodi fyrir foreldra langveikra barna en haegt veeri ad nota
salgeesluna sem hluta af pvi studningskerfi sem pegar er til stadar. Salgaesla
er sterkt og gefandi verkfaeri, sem bzedi er haegt ad nyta til skemmri og lengri
tima.

Pad er ekki haegt ad lita fram hja peirri stadreynd ad pegar einstaklingur
verdur fyrir afalli getur purft ad leida vibkomandi ad peim urreedum sem i bodi
eru og par geeti djakni veitt dmetanlegan studning og handleidsl|u.

Enginn & ad purfa ad ganga einn i gegnum lifid og hvad pa eftir pad afall
sem i flestum tilfellum kemur i kjoIfar greiningar. Slikt afall hefur ahrif & alla i
fidlskyldunni.

Foreldrarnir eru pad mikilveegasta sem bornin eiga og eru peir adilar sem
mest maedir 4. Alagi® & pessa einstaklinga og fidlskyldur peirra er oft
Olysanlegt og i flestum tilfellum er porf & utanadkomandi studningi. Studningur

vi® foreldra er lika studningur vid bornin. betta helst allt saman i hendur.



