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pakkarord

Eg vil pakka 6llum peim sem adstodudu mig vid gerd pessarar rannsoknar.
Leidbeinanda minum, Dr. Helgu Gottfredsdéttur, vil ég pakka fyrir géda og arangursrika
samvinnu & undanférnum manudum. Jafnframt vil ég feera Joninu S. Jonasdéttur innilegar
pakkir fyrir vinnu vid gagnatflun og Guonyju Bergporu Tryggvadottur kann ég dypstu
bakkir fyrir pa miklu adstod sem hudn veitti mér vid télfreedilega arvinnslu rannséknarinnar.

Fjolskyldu minni vil ég pakka fyrir paer miklu fornir og polinmadi sem han hefur
synt mér undanfarna manudi. Sérstaklega hafa drengirnir minir, Arnar Smari Erlingsson og
Steinar Snorri Erlingsson synt af sér gridarlegan proska og bidlund pegar ad peir horfdu a
eftir moour sinni inni hvert ferdalagid a feetur 6dru, ymist milli landshorna eda inni heima
télvunnar. Einnig vil ég minnast & pa 6metanlegu adstod sem ég fann i studningi fra
bekkjarsystrum minum sem minntu mig a ad allt veeri hagt ef viljinn veeri nagur.

Ad lokum vil ég pakka 6llum madrunum sem gafu sér tima til pess ad taka patt i
bessari rannsokn.

., PO ao peér synist eitthvad erfitt,
mattu samt ekki halda,

ad enginn geti gert pad.

En allt pad sem adrir geta,
skaltu halda ad pu getir einnig.

Markus Arelius



Utdrattur

Tilgangur rannsoknarinnar var ad fa upplysingar um upplifun nybakadra meadra &
notagildi feedingafreedslunamsskeida. Rannsoknin er hluti af steerra verkefni sem felur i sér
ad skoda notagildi foreldrafreedslunamsskeida fra sjonarhorni foreldra. Eftirfarandi
rannsoknarspurningar voru hafdar ad leidarljosi: Hvernig finnst konum
feedingarfreedslunamsskeidid hafa nyst peim i feedingunni? Eru tengsl milli upplifunar
kvenna af faedingunni og upplifunar peirra af notagildi feedingarfreedslunamsskeidsins? Eru
tengsl milli upplifunar kvenna af notagildi feedingarfreedslunamsskeidsins og notkunar
peirra & bjargradum med og an lyfja i feedingunni?

Adferdafraedi rannsoknarinnar var megindleg par sem upplysingum var aflad med
spurningarlistum sem konur sem hofou farid & faedingarfreedslunamskeidid svorudu 4 - 6
vikum eftir fedinguna. Urvinnsla gagna for fram i SPSS og nidurstddur eru settar fram med
lysandi tolfreedi og fylgniprofum.

Nidurstddur rannséknarinnar syna ad: Konum finnst freedslan sem peer fengu a
namskeidinu hafa nyst peim i faedingunni. par upplifa ad hafa fengid hagnytar upplysingar
um bjargrad med og an lyfja, en tiltélulega algengt virdist ad ekki sé kennd slokun, 6ndun
né nudd a namskeidunum. Konurnar téldu namskeidid hafa aukid sjalfstraust peirra fyrir
feedinguna og i mérgum tilvikum hafa dregid ar &hyggjum peirra vardandi feedinguna.
Flestum konunum fannst heimsoknin & feedingadeildina mikilveegur hluti af undirbuningi
sinum fyrir feedinguna og téldu sig hafa fengid raunsaja mynd af feedingunni &
namskeidinu. Pad eru tengsl milli upplifunar kvenna af faedingunni og upplifunar peirra af
notagildi feedingarfreedslundmskeidsins. Su fylgni tengist adallega peirri upplifun
kvennanna ad fedingin hafi gengid vel og verid jakveed upplifun fyrir peer, ad peer hafi
raoio vel vid adsteedur i feedingunni og haft naegilegt sjalfstraust til ad bera fram 6skir sinar

vid starfsfolk en ekki pvi hvort starfsfolk tok tillit til &forma og 6ska peirra. Ekki virdast



vera tengsl milli upplifunar kvenna af notagildi fedingarfreedslunamskeidsins og notkunar

pbeirra af bjargradum.

Lykilord: Faeding, fedingarfredsla, foreldrafreedsla, meaedur, notagildi, bjargrad.
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Abstract

The purpose of this study was to examine the impact and experience of antenatal
classes on new mothers. The study is a part of a larger project that entails looking at the
usefulness of antenatal classes from the perspective of expectant and new parents. The
following research questions guided the study: How do women perceive the usefulness of
antenatal classes? Is there a connection between how women perceive their birth experience
and how they perceive the use of antenatal classes? Is there a connection between how
women perceive the use of antenatal classes and their use of coping strategies, with or
without pain medication?

This was a questionnaire study, answered by women who had taken part in antenatal
classes, 4 - 6 weeks after the birth. Data was analyzed by the SPSS statistical program and
the results are presented with descriptive statistics and correlation tests.

The results are: Women felt that the information they received in antenatal classes
was useful during birth. They perceived that the information about coping, with and without
medication, was useful, however it was relatively common that they did not receive training
in relaxation, breathing or massage. The women felt that the classes had increased their self-
confidence regarding the birth and for many it had reduced their anxiety. Most women felt
that the visit to the labour ward was an important part of their preparation and that they’d
been given a realistic description of birth in the class. There is a connection between
women's experience of birth and their experience of the use of antenatal classes. That
correlation is mainly related to a positive experience of the birth, that they had coped well
with the birth experience and had enough self-confidence to tell the hospital staff their
wishes. It was not related to the staff taking their wishes into account. There does not seem
to be a connection between women's experience of antenatal class usefulness and their use

of coping strategies.
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Inngangur

| pessum kafla verdur greint fra tilgangi verkefnisins, mikilvaegi pess fyrir
ljésmddurfraedi og samfélagid sem vid buum og storfum i. Fjallad verdur um bakgrunn og
hugmyndafraedilegan ramma verkefnisins. Settar verda fram rannsoknarspurningar og teept a

rannsoknaradferd. Loks verdur uppbygging verkefnisins kynnt.

Tilgangur og gildi fyrir ljosmddurfradi

Samkvaemt 16gum islenskra ljosmadra (Ljosmadraldg, 1984) er pad & abyrgd
ljésmaedra ad sja um foreldrafraedslu. bar er aftur & moti ekki tekid fram hvernig su freedsla
skuli fara fram, hvad hin eigi ad innihalda hvad pa ad gert sé rad fyrir einhverskonar mati a
notagildi freedslunnar.

Undanfarin ar hefur aherslan & gagnreynda pekkingu i heilbrigdisvisindum aukist en
freedsla til foreldra & medgdngu virdist hafa ordid Gtundan i peirri préun. NG & timum
adhalds i fjarmalum rikis jafnt sem heimila hlytur ad verda gerd aukin krafa um ad su
pjonusta sem vid veitum sé ad skila arangri p6 ad haegt sé ad deila um hver sa arangur atti
ad vera.

Erfitt er ad meta arangur eda notagildi foreldrafreedslunamskeida (Helga
Gottfredsdattir, 2009) en po er pad einmitt markmid pessarar rannséknar ad byrja ad leggja
grunnin ad pekkingu okkar & pvi hvernig fedingafreedslunamskeid hafi nyst konum i

gegnum feedingarferlid.

Bakgrunnsupplysingar

Foreldra- og eda feedingafreedslunamskeid & medgongu eru vidurkennd leid til ad
freeda verdandi foreldra um medgongu, fedingu og foreldrahlutverkid (Helga
Gottfredsdottir, 2009). Slik fraeedsla er vida pekkt en po er innihald hennar, gerd, timalengd

og markmid misjofn en oftast eru pau p6 tengd peirri medgdnguvernd sem fram fer &
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hverjum stad. | gegnum petta ritverk verdur talad um fedingar- og foreldrafreedslu pegar
verid er ad visa i hopfraedslu sem er veitt til veentanlegra foreldra & medgdngunni og sem er

adallega skipulogo af almennings medgdngustddvum en einnig af einkaadilum.

Foreldrafreedslunamskeid & islandi.

Foreldrafreedslunamskeid eiga sér yfir halfrar aldar sogu & islandi (Helga
Gottfredsdottir, 2009). bad var sidan arid 2001 sem Midstdd meadraverndar (ntverandi
préunarstofa maedraverndar) fékk ljosmadurnar Asu Halldorsdéttur, Aslaugu Hauksdottur
og Karitas Ivarsdottur til 1ids vid sig til ad gera fraeedsluefni sem haegt veeri ad nyta par og &
heilsugeeslustodvum héfudborgarsvaedisins (Jonina S. Jonasdéttir, 2005). baer akvadu ad
kalla namskeidin fedingarfreedslu par sem adal ahersla ndmskeidanna var & undirblning og
freedslu um faedinguna.

Reglulega er farid yfir innhald namskeidsins og nokkud hefur verid breytt i
upprédun gleera en inntak namskeidsins er ad mestu leiti pad sama na i 5. utgafu pess
(Ragnheidur Bachmann, simavidtal, 5. mars, 2010). bratt fyrir pad hafa markmid
namskeidsins tekid breytingum fra pvi ad byrjad var med pau. Upphaflega voru markmidin,
samkvaemt hofundum foreldrafreedslunamskeidanna, ad:

o patttakendur 6dlist hagnyta pekkingu & feedingu, brjéstagjof og sengurlegu.

o Dbétttakendur geti valid af pekkingu milli mismunandi feedingarstellinga,

verkjameodferdar og fleira.

o Auka sjalfsstyrk, sjalfshjalp og minnka kvida.

(J6nina S. Jonasdottir, 2005). Markmid namskeidsins i dag eru ad:
o pétttakendur 6dlist hagnyta pekkingu & fedingu og getid valid af pekkingu milli
ymissa valkosta sem upp koma i feedingu, t.d. mismunandi faedingarstellinga,
verkjameoferdar o.fl..

o Jafnframt ad patttakendur efli sjalfsstyrk sinn og sjalfshjalp
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(Asa Hallddrsdottir, Aslaug Hauksdottir og Karitas Ivarsdottir, 2007).

Vidfangsefnin eru: hugad ad feedingunni: undirbuningur; edlileg feeding: upphaf
feedingar og ferlio i hnotskurn; fedingarfélaginn; dndun og slékun; bjargrad i feedingu an
lyfja og med lyfjum; inngrip i feedingu og fyrstu dagarnir eftir feedingu (Heilsugaesla
héfudborgarsvadisins, e. d.).

Namskeidio er i hondum ljosmadra og er haldid & heilsugaeslustoovum
héfudborgarsvaedisins. Hvert namskeid inniheldur prja freedslufundi fyrir baedi verdandi
maodur og fodur. Fyrstu tveir fundirnir fara fram ati & heilsugaeslustddvunum par sem studst
er vid power-point glaeru pakka (Asa Halldorsdottir o.fl., 2007) og sa pridji fer fram &
Feedingardeild Landsspitala Haskdlasjukrahus (LSH) og Hreidrinu (Heilsugaesla
hofudborgarsvaedisins, e. d.) par sem [josmadirin synir deildirnar. Askileg medgongulengd i
upphafi namskeids er & bilinu 28 - 32 vikur en radlagt er ad ljuka namskeidinu ekki sidar en

vid 36 vikna medgongu (Heilsugeasla hofudborgarsvedisins, e. d.).

Notagildi foreldrafreedslunamskeida.

Anrif foreldrafreedslunamskeida hafa nokkud verid rannsokud en nidurstodur
skipulagdrar samantektargreinar Cochrane (Gagnon og Sandall, 2007) syndu ad litid veeri
heaegt ad alykta um ahrif foreldrafraedslu Gt fra peim rannséknum sem laegju fyrir. Gerir pad
malin enn fléknari ad i tilfelli foreldrafraedslu er oft & tiGum um svo margar breytur ad reeda
sem geetu skekkt nidurstédur og pvi getur reynst erfitt ad greina raunveruleg
orsakasamhengi (Fabian, 2008).

Rannsoknir & arangri og notagildi foreldrafreedslunamskeida fra sjonarhorni
verdandi foreldra eru takmarkadar (Helga Gottfredsdottir, 2009) en doktorsritgerd Fabian
fra 2008 sem medal annars tengdist upplifunum kvenna og hugsanlegra ahrifa

foreldrafraedslu leiddi i 1jés ad tveimur manudum eftir faedinguna potti seenskumeelandi
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frumbyrjum sem séttu foreldrafreedslundamskeid i Svipjéo yfirleitt ad foreldrafreedslan hefdi

hjalpad peim ad bda sig undir barnsfeedinguna.

Rannsoknir & foreldrafraedslunamskeidum a islandi.

Arid 2005 var byrjad ad leggja grunninn ad vidamikilli rannsokn & foreldrafradslu &
hofudborgarsveaedinu pegar Jonina S. Jénasdottir forpréfadi spurningalista i lokaverkefni
sinu til kandidatsprofs i ljésmddurfraedi. Leidbeinandi hennar, Helga Gottfredsdottir, hefur
haldid afram med pa rannsékn asamt Joninu S. Jonasdottur og Gudnyju Bergpdru
Tryggvadattur, i samvinnu vid Haskéla islands og Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins og er
petta verkefni hluti af peirri rannsékn. Rannsékn peirra tekur pé til fleiri ndmskeida en
feedingarfreedslunamskeidsins par sem par er einnig verid ad skoda upplifun
verdandi/nybakadra foreldra & fraedslu sjukrapjélfara, freedslu um brjéstagjof og fraeedslu

fyrir verdandi fedur.

Rannsoknarspurningar
petta er megindleg rannsdkn par sem lagt er upp med eftirfarandi
rannsoknarspurningar:
1. Hvernig finnst konum feedingarfreedslundmskeidid hafa nyst peim i faedingunni?
2. Eru tengsl milli upplifunar kvenna af faedingunni og upplifunar peirra af
notagildi fedingarfredslundmskeidsins?
3. Eru tengsl milli upplifunar kvenna af notagildi feedingarfreedslundmskeidsins og
notkunar peirra & bjargradum med og an lyfja i feedingunni?
Rannsoknarspurningarnar eru settar fram til pess ad sja hvort verid er ad na fram
markmidum nadmskeidsins um ad patttakendur 6dlist hagnyta pekkingu & feedingunni og efli
sjalfstyrk sinn og sjalfshjalp og reynt ad meta hver ahrif pess eru i samhengi vid upplifun

kvenna af feedingunni og notkun peirra & bjargradum i feedingunni.
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Rannsoknin er gerd innan hugmyndafraedilegs ramma ljésmadra (Ljésmedrafélag
islands, 2000). Samkvaemt peirri hugmyndafraedi er barneignaferlid lifedlislegt ferli sem
1j6smodirin ber 4byrgd & ad stydja vid med gagnkveemu samstarfi vid konuna. Ljosmadur
styrkja verdandi madur og fjolskyldur peirra til ad gera peim kleift ad bera abyrgd & eigin
heilsu med pvi ad veita peim péa freedslu sem pau purfa & ad halda til pess ad pau geti verid

virkir patttakendur i medferd og eigin uménnun.

Uppbygging lokaverkefnis

I naesta kafla verkefnisins verdur farid i pann fraedilega grunn sem liggur fyrir um
foreldra- og fedingarfreedslunamskeid og notagildi peirra. prigji kafli fjallar um
adferoafraedi rannsdknarinnar, val & patttakendum, gagnaséfnun og greiningu. Nidurstodur
verda kynntar i fjorda kafla. I fimmta kafla verda umraedur um nidurstédur og peer settar i
samhengi vid adrar rannsoknir. Loks er i sjotta kafla vangaveltur um notagildi nidurstadna,

takmarkanir peirra og hugmyndir ad framtidarrannsoknum.
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Fraeodileg umfjéllun

| pessum kafla verdur fjallad um pann fraedilega bakgrunn sem liggur ad baki
rannsokninni. Taept verdur a sogulegri proun foreldrafreedslunamskeida og hvad einkenni
notendur peirra. Fjallad verdur um hver ahrif foreldrafreedslunamskeida eru og hvada patt

sjalfsoryggi og bjargrad hafa i feedingunni.

Soguleg proun foreldrafraedslu

Fra upphafi timans hafa konur fengid freedslu um faedingu fra hvor annarri med pvi
ad deila reynslu sinni og hjalpa 6drum konum vid barnsburd og uménnun barna. Slik
freedsla fer enn fram i mérgum hefobundnum pjoafélogum en porfin fyrir formlega fraedslu
svo sem pa sem foreldrafreedslunamskeid hafa uppa ad bjoda hefur aukist i takt vid
sjukddémsveedingu faedingarinnar par sem fjarleegd kvenna fra barneignaferlinu er meiri
(Nolan, 1997). Jafnframt hefur frambod & upplysingum og medferdum aukist og hefur pvi
verid haldid fram ad verid sé ad nota foreldrafreedslunamskeid i dag til pess ad kynna hvad
sé i bodi & viokomandi fedingarstodum frekar en ad gefa foreldrum upplysingar um alla
valkosti (Zwelling, 1996).

Uppruni naverandi foreldrafreedslunamskeida kemur fra tveimur fraeedilegum
likunum. Néttarulegri feedingar nalgun (Childbirth without fear) sem var kynnt af Dick-
Read &rid 1944 og psychoprophylaxis sem Lamaze kynnti arid 1956. Badar adferdirnar
leggja &herslu & ad konan sé likamlega vel undirbuin fyrir faedinguna, lifedlislegt ferli
barnsfeedingar, ad draga Ur 6tta, notkun & slékunar og 6ndunaradferdum og stédugan
studning hins verdandi fodurs eda annarrar kunnuglegrar manneskju.

Kenningar Dick-Reads mida ad pvi ad minnka vodvaspennu sem eykst vid 6tta og
leidir til aukinnar verkjaupplifunar. Freedsla um likamlegt ferli feedingarinnar og pjalfun i
slokun & ad draga Ur 6tta og spennu. Sem afleiding af pvi attu konur ad upplifa minni

sarsauka i feedingunni (Dick-Read, 1979).
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Psychoprophylaxis Lamaze byggir & slokun sem skilyrtu vidbragdi vid
hridarsamdrattum og inniheldur ymiskonar 6ndunarteekni til ad beeta sdrefnismettun og
trufla sdrsaukabod fra leginu til heilans (Lamaze, 1972).

Sidar urdu straumhvorf i foreldrafreedslu pegar samtok svo sem hin breska Active
Birth hreyfingin med Janet Balaskas i forsvari h6fu ad gagnryna forraeedishyggju
sjukrastofnanna sem hindradi konur i ad hreyfa sig og nota edlilegri stellingar i feedingunni
svo sem hinar ymsu uppréttar stellingar (Active Birth Center, e.d.).

I dag eru foreldrafreedslunamskeid af ymsu tagi i bodi i flestéllum proudum I6ndum
og morgum préunarlondum. Milljonir kvenna um allan heim hafa tekid patt i slikum

skipulégdum foreldrafraedslunamskeidum.

Astaedur fyrir pvi ad konur sakja foreldrafraedslu

Adal astedan fyrir pvi ad konurnar og félagar peirra taka patt i pessum namskeidum
er til pess ad fa upplysingar um likamlegar breytingar & medgdngu og fosturproska, til ad
minnka kvida og til ad leera hvernig hugsa eigi um barnid eftir feedinguna (Fabian, 2008).
Namskeidin innihalda lika umraedur um ymis vandamal og valkosti i faedingunni sem peim
finnast vera &hugaverdar. Nyleg islensk rannsokn Halldéru Kristinar Halldorsdottur (2009)
a 49 verdandi maedrum og 47 moékum peirra leiddi jafnframt i 1jés ad flestar maedur (71%
kvennanna) sakja foreldrafreedslunamskeidin vegna pess ad peer piggja pa fredslu sem er i

bodi.

Hverjir sekja foreldrafraedslu?

Samkvaemt fyrrnefndri rannsdkn Halldoru Kristinar Halldorsdéttur (2009) taldi
meirihluti maedra pad mjog eda frekar mikilveegt ad sekja foreldrafreedsiu (98%). Konurnar
voru a aldrinum 24 - 34 ara (84%), med haskdlaprof (59%) eda studentsprof (24%), i
sambud eda giftar (96%) og attu von a sinu fyrsta barni (86%). Er pad i samraemi vid pad

sem adur hefur verid bent & (Nolan, 1997) ad konur sem szki foreldrafreedslunamskeid séu
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konur i efri stigum pjédfélagsins sem muni ganga vel hvort heldur sem peer fari &
namskeidin edur ei. Ef litid er til atrida sem geetu hindrad ad konur saki
foreldrafreedslunamskeid mé benda & ad samkvaemt senskri doktorsritgerd Fabian (2008) er
minna um ad konur af erlendum uppruna seeki foreldrafraedslu. Adrir peettir sem hofou ahrif
voru ad reykja og 0pagileg timasetning pungunar. Leegra menntunarstig hja eldri fjélbyrjum

(>35 ara) gerdi 6liklegra ad peer sektu ndmskeidin.

Anrif foreldrafredslunamskeida

Sa margbreytileiki sem einkennir hvert ndmskeid fyrir sig, markmid pess,
kennsluadferdir og leidbeinendur gerir erfitt um vik ad greina ahrif peirra (Gagnon og
Sandall, 2007). pratt fyrir ad foreldrafreedslunamskeid seéu ordin hluti af reglulegri
heilsugeslu eru adeins faar rannsoknir sem hafa metid utkomu peirra i tengslum vid
feedingar og foreldrahlutverkid. Kerfisbundin samantektargrein Cochrane nadi ekki ad syna
klinisk ahrif af foreldrafreedslunamskeidoum & atkomu feedinga (Gagnon og Sandall, 2007).
Tilgangur samantektarinnar var ad meta ahrif foreldrafreedslu a pekkingu, kvida, upplifun a
stjorn, sarsauka, studning i feedingunni, brjéstagjof, haefni folks til ad annast nyburann og
salraena og félagslega adlégun. 1 samantektinni voru niu rannsoknir sem 2284 konur toku
patt i (alls). Inngrip voru mjég misjéfn og engar samkveaemar eda stédugar utkomur voru
meeldar. Steersta rannsoknin i samantektinni var st eina sem hafdi naeegilega mikinn fjolda til
bess ad geta nad tolfraedilegri marktaekni og nidurstdédur peirrar rannsoknar voru ad
freedsluinngrip breytti ekki likum & pvi ad kona atti barn um leggong eftir fyrri keisara.
Samantektin syndi pvi adallega skort @ hagaeda sonnunum ur rannséknum og komust
hofundar ad peirri nidurstédu ad ahrif foreldrafreedslu veeru mikid til 6pekkt.

[slenskar madur sem fara & feedingarfraedslunamskeid nefna i 61% tilvika ad peer
fari & ndmskeidid til pess ad minnka kvida og ahyggjur (Halldor Kristin Halldorsdottir,

2009). Kvidi og ahyggjur eru talin hafa ahrif & sarsaukaupplifun folks og hafa
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foreldrafreedslunamskeid verid gagnrynd fyrir ad nyta sér ekki pad sem adur hefur verid
skrifad um sélfraedilega peetti sem hafa ahrif & sarsaukaupplifun (Escott, Slade og Spiby,
2009). pess i stad virdist utkoma foreldrafreedslunamskeida mikid til hafa verid metin atfra
feedingafraedilegum (obstetric) Gtkomum og pvi itrekad ekki synt nokkurn &rangur svo sem
vardandi lengd fyrsta (Gross, Drobni¢ og Keirse, 2005) og annars stigs faedingar (Phipps,
Charlton og Dietz, 2009).

Samkvaemt nidurstddum seenskrar ferilrannsdknar & 1197 seenskumalandi konum
sem var hluti af doktorsritgerd Fabian arid 2008 s6gdu 74% frumbyrja sem hofou tekid patt
i foreldrafreedslu ad hun hefdi hjalpad peim ad bda sig undir barnsfeedinguna og 40% peirra
fannst pad hafa undirbuid peer fyrir byrjun foreldrahlutverksins tveimur manudum eftir
feedinguna. pad hversu tilbanar konurnar matu sig eftir foreldrafreedsluna var i beinu
samhengi vid hversu marga foreldrafraedslutima paer meettu i par sem hlutfallid for ur 44%
kvennanna sem hofdu eingdngu farid i eitt skipti yfir i 82% hja peim sem héfdu farid i sex
skipti. EKki var lagt mat & pad hvort timasokn i foreldrafreedsluna var orsok eda afleiding i
pessu tilfelli. Foreldrafraedsla virtist aftur & moti ekki hafa ahrif & hridaverki, tegund
feedingar, heildar feedingarupplifunina, lengd brjéstagjafar og mat & haefni sinni sem
foreldri. Konurnar sem foru a foreldrafreedslunamskeidid notudu almennt meiri
verkjastillingu i faedingunni, badi med og an lyfja midad vid paer sem ekki foru a
namskeidid. Aftur & moti i tvibreytu greiningu (RR) var télfreedilegu marktaki eingdngu
nad vardandi notkun & gladlofti badi/sturtu og psychoprophylaxis. bar konur sem ekKi
meettu & foreldrafraedslu voru liklegri til pess ad lenda i bradakeisara og eiga minna jakveaeda
feedingarreynslu en eftir ad hafa gert rad fyrir 6llum medbreytum var eini tolfraedilega
marktaeki munurinn sa ad konur sem ekki hofou farid & namskeidid hofou leegri tioni

meenurotardeyfinga.
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Sjalfsoryggi i feedingu

I kjolfar nidurstadna Fabians um aukna tidni manurdétardeyfinga hja konum sem
tekid hefdu patt i foreldrafreedslundmskeidum rédust Bergstrom, Kieler og Waldenstrom i
slembada samanburdarrannsokn (Fabian, 2008) & mdrgum stédvum i Svipjéd par sem borin
var saman arangur af venjulegri foreldrafredslu og foreldrafraedslu sem var sérstaklega
hénnud til pess ad bua konur undir nattarulega barnsfedingu. Alls voru pad 986 konur og
896 karlmenn sem skipt var upp i tvo hépa og hagt var ad greina gognin ut fra og voru
sambarilega margir i hvorum hop. Nidurstédur peirra rannséknar birtust arid 2009 en
foreldrafraedsluinngripid hafdi engin ahrif & tidni meenurétardeyfinga midad vid venjulega
foreldrafreedslu. Geeti pad tengst pvi ad verid var ad leggja aherslu a bjargrada an lyfja i
ihlutunarnamskeidinu en samkvaemt rannsoékn Williams, Povey og White (2008) virdist
sjalfsoryggi (self-efficacy) kvenna vardandi notkun & bjargradum an lyfja ekki hafa neitt
spagildi um notkun peirra & lyfjum i feedingunni.

Sjélfsoryggi er tra einstaklingsins & hafni sina (Bandura, 1997), p.e.a.s. st upplifun
ad einstaklingurinn hafi stjérn yfir atburdum i lifi sinu og & ad adgerdir sinar muni bera
arangur. Pad hefur lengi verid markmid foreldrafreedslunamskeida ad efla petta sjalfsoryggi
foreldra og pvi hafa verid kynnt ymis konar bjargrad til pess ad takast & vid (coping)
feedinguna. Rannsoknarnidurstodur a ahrifum pessa hafa hingad til verid nokkud
misvisandi. Rannsokn Ser¢ekus og Mete (2010) & 120 tyrkneskum frumbyrjum syndi ad
foreldrafraedsla leiddi til betri adlogunar maedra & medgdngunni en ekki eftir faedinguna. Er
pad sambeerilegt vid nidurstddur Howharn (2008) i doktorsritgerd hennar a ahrifum
foreldrafraedslu & Tealenskar frumbyrjur. Par kom i ljos ad foreldrafraedsla hafdi jakveed
ahrif & sjalfsoryggi kvennanna til ad takast & vid hridarverki midad vid samanburdarhop sem

ekki fékk foreldrafraedslu. bessi munur var mestur fyrir feedingu en konurnar i
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foreldrafreedslunépnum voru enn med meira sjalfsoryggi eftir feedinguna heldur en i byrjun

p6 munurinn veeri minni.

Bjargrad i feedingu

Bresk rikisrekin faedingafreedslundmskeid sem National Health Service (NHS) reka
bjoda konum feeri & ad tileinka sér bjargrad i feedingu til ad takast & vid sarsauka og kvida i
feedingu. Almennt er par um ad raeda pjalfun i dkvednum atridum svo sem styrdri éndun,
breytingum i stellingum, slokun og nuddi (Escott, Slade, Spiby og Fraser, 2005). I ranns6kn
Spiby, Henderson, Slade, Escott og Fraser (1999) a 121 frumbyrjum sem lokid hofdu sliku
feedingarfreedslundmskeidi i Bretlandi kom fram ad pad ad konurnar hefdu verid kynntar
fyrir bjargradum an lyfja svo sem 6ndun, slékun og stellingum pyddi ekki ad par nyttu sér
pad i feedingunni. Bandarisk rannsokn Rokke og al'Absi (1992) & sarsaukapoli 74 nema i
grunnnami i salfreedi syndi ad folk hneigist fyrirfram til akvedinna bjargradateekni (coping
strategy) og pegar pad getur notad sina leid pa getur pad polad meiri sarsauka en ef pad parf
ad nota leid sem ekki hentar peim. Samkveemt Spiby o.fl. (1999) nyttu flestar konurnar sér
ondun i fedingunni (88%), um helmingur nyttu sér stelllingarnar (51%) en ferri (40%)
slokunina. Almennt matti segja ad ef kona hetti ad nota eitthvad bjargrad pa var mjog
Galgengt ad hun byrjadi ad nyta sér pad aftur sidar. begar pad var skodad hversu stér hluti
kvennanna nytti sér bjargradin ut fyrsta stig feedingar pa voru pad 11% kvennanna sem
nyttu sér 6ndunina, 14% slokunina og 10% stellingarnar. Getur petta litla hlutfall kannski
tengst 6ndgri pjalfun i notkun bjargradanna en 46% kvennanna fannst ad paer hefou ekki
fengid naega &fingu i peim. Endurspeglast petta kannski helst i pvi ad faar konurnar toldu
sig hafa mjég mikid 6ryggi i pvi ad framkvaema bjargradin.

Pegar somu rannsakendur (Spiby, Slade, Escott, Henderson og Fraser, 2003) féru ad
skoda sidar hvada peettir hefdu studlad ad pvi ad konurnar nyttu sér bjargradin kom i ljés ad

um marga paetti var ad reeda svo sem: Til ad takast & vid sarsauka, paegindi, ad slaka & og til
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ad missa ekki stjorn & sér. Aftur & moti voru pad alls ekki endilega ahrifin sem bjargradin
kolludu fram. Sem daemi mé taka ad algengasta asteedan fyrir pvi ad konur feeru ad nota
ondunina i fadingunni var sem vidbragd vid sarsauka en algengustu ahrifin af pvi voru
slékun, ré og einnig kom pad i veg fyrir ad paer misstu stjorn & sér. Einnig var ponokkur
hluti kvennanna sem upplifdi ad bjargradin hefdu litil sem engin ahrif, sérstaklega vardandi
slokunina.

I 1j6si pessara nidurstadna ad pad veeru ekki endilega um bein tengsl ad reeda milli
pbess ad hafa farid & foreldrafreedslunamskeid og lert bjargradatekni (coping strategy) yfir i
ad nyta pa bjargradateekni var radist i ad kanna hvada bjargrad konur hefdu & sidasta
pridjungi medgongunnar fyrir foreldrafreedslundmskeid (23 konur) og hins vegar hvada
bjargrad konur sem ekki hofou farid a foreldrafreedslundmskeid (20 konur) hefdu nytt i
feedingunni (Escott, Spiby, Slade og Fraser, 2004). bar nidurstddur voru sidan nyttar til
pess ad gera slembada samanburdarrannsokn & venjulegri foreldrafreedslu NHS (21 kona)
og foreldrafreedslu sem byggdi a pvi ad greina fyrri bjargradateekni einstaklinganna og vinna
ad pvi ad auka pa og finna peim braut i feedingarferlinu (Escott o.fl., 2005). Ekki var munur
milli hépanna a sjalfséryggi kvennanna vardandi notkun bjargrada. Konurnar sem notudu
sin bjargrad notudu pau i lengri tima i feedingunni og fengu frekar studning fra mékum
sinum til pess ad nota pau. Aftur & moti voru konurnar sem hofou farid @ almennu NHS
namskeidin anaegdari med namskeidin og upplifou frekar ad ljosmaedur yttu undir notkun &

bjargradum sinum.
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Adferdafraedi

| pessum kafla verdur fjallad um pa adferdarfreedi sem notud var i rannsokninni.
Rannsdknaradferdin verdur kynnt og val hennar rokstutt. Reett verdur um framkvemd
gagnasofnunar, meeliteeki, greiningu gagna og val & patttakendum asamt sidferdilegum

vangaveltum.

Rannsdknin

petta lokaverkefni til embaettisprofs i ljosmodurfraedi byggir a steerri rannsdkn sem
midar ad pvi ad greina notagildi feedingafreedslunamskeida fra sjonarhorni verdandi og
nybakadra foreldra. Umreaedd rannsokn var gerd i samvinnu Haskola islands og bréunarstofu
madraverndar Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins (adur Midstdd madraverndar).

Pydi rannsdknarinnar eru peir einstaklingar sem uppfylla skilyrdi rannsdknarinnar
0g eru s& hopur sem rannsoknarnidurstodur eru alyktadar um (Amalia Bjornsdéttir, 2003;
Burns og Grove, 2001). [ pessu tilviki eru pad konur sem hefdu getad nytt sér
fedingarfraedslunamskeid Heilsugaeslu Hofudborgarsveedisins. Urtak, sem er akvedinn
hopur sem er valinn til ad taka patt i rannsokn og rannsakendur hafa upplysingar um
(Amalia Bjornsdottir, 2003; Burns og Grove, 2001), er i pessu tilviki paer konur sem lokid
hafa foreldrafreedslundmskeidi, en alls toku 970 einstaklingar pétt i
feedingafraedslundmskeidunum arid 2009. Pau gdgn sem hér verdur unnid med eru pau sem
komu (t fra seinni spurningalista sem konurnar svorudu fjorum til sex vikum eftir
feedinguna og var dreift til nybakadra foreldra & timabilinu fra janGar 2009 til mars 2010 (sja

vidauka).

Rannsoknaradferd
Rannsoknaradferdin var framvirk og megindleg. Megindleg ranns6knaradferd er
formleg, hlutleeg og kerfisbundid ferli til ad skyra ut, kanna samband og rannsaka orsakir og

afleidingar milli breyta (Burns og Grove, 2001). Vid gagnadflunina var notast vid
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spurningarkénnun, en styrkur peirra er s& ad geta safnad fjolbreyttum gégnum & skdmmum
tima (Porlékur Karlsson, 2003) sem leidir til melanlegra stadreynda sem verda notadar til
pess ad leitast vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:
1. Hvernig finnst konum feedingarfreedslundmsskeidid hafa nyst peim i faedingunni?
2. Eru tengsl milli upplifunar kvenna af faedingunni og upplifunar peirra af
notagildi fedingarfreedslundmskeidsins?
3. Eru tengsl milli upplifunar kvenna af notagildi feedingarfreedslunamskeidsins og

notkunar peirra & bjargradum med og an lyfja i feedingunni?

Meeliteeki

Meeliteekid var seinni spurningalistinn sem foreldrar fengu eftir
foreldrafreedslundmskeidio (sja vidauka). Grunnurinn ad spurningalistanum var upphaflega
buin til og forprofadur af Joninu S. Jonasdottur (2005) sem lokaverkefni hennar til
embeettisprofs i [josmadurfraedi. Spurningarlistanum var sidan breytt arid 2008 af Helgu
Gottfredsdadttur og Joninu S. Jonasdoéttur i samvinnu vid ljosmadur Prounarstofu

madraverndar (A&our Midstéd maedraverndar).

Gagnasotfnun og greining

Gagnasofnun for fram med peim hatti ad hofundur, asamt Joninu S. Jonasdottur,
fengu spurningalistana fr& Madravernd bréunarstofu heilsugaeslunnar (adur Midst6d
madraverndar), alls 121 lista. Eftir ad lokad var fyrir gagnadflun til pessarar rannsoknar
hafa baest vid listar fra fleiri foreldrum og hafa hingad til baest vid listar frd4 20 madrum, en
peer nidurstddur munu ekki nytast i pessari rannsokn.

Vid tolfraedilega drvinnslu gagna var notad tolfraediforritid Statistical package for
social science (SPSS), 18. utgafa. Notud var lysandi tolfraedi til gagnakonnunar til ad finna
hvad veeri deemigert fyrir gognin og hversu mikill munur veeri & einstaklingum i hépnum

(Amalia Bjornsdaéttir, 2003). Er pad god leid til pess ad gefa af sér nyja pekkingu, lysa
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hugtokum og skilgreina sambdnd pegar litid er vitad um efni sem skoda & (Burns og Grove,

2001) svo sem raunin er hér. Myndren Urvinnsla var framkveemd i t6flureikninum

Microsoft office excell 2007. Einnig var notast vid fylgnistudla og marktektarprof til pess

ad athuga hvort markteek fylgni veeri & milli breyta eda marktseekur munur milli hopa.

Til pess ad svara fyrstu rannsoknarspurningunni: Hvernig finnst konum

feedingarfreedslundmskeidid hafa nyst peim i feedingunni? var horft til pess hversu sammala

eda 6sammala konurnar voru eftirfarandi fullyrdingum ar 5. spurningu spurningalistans (sja

vidauka) og pad skilgreint sem notagildi nAmskeidsins:

Mér fannst freedslan sem ég fékk a namskeidinu nytast mer vel i fadingunni.
Meér fannst ég fa hagnytar upplysingar & ndmskeidinu um bjargrad/verkja-
medferd an lyfja i feedingu.

Nuddeefingar sem vid gerdum & namskeidinu nyttust i feedingunni.

AEfing i 6ndun/slokun sem farid var i & namskeidinum nyttist vel i faedingunni.
pekking & pvi ad breyta um stellingar i faedingu sem kennt var & ndmskeidinu
nyttist vel i feedingunni.

Mér fannst ég fa hagnytar upplysingar & namskeidinu um bjargrad/verkja-
medferd med lyfjum i faedingu.

Mér fannst ndmskeidid gefa mer aukid sjalfstraust til ad takast a vid faedinguna.
Meér fannst ég fa raunsaeja mynd af faedingu a namskeidinu.

Myndbandid sem ég sa & ndmskeidinu gaf mér raunsaja mynd af fedingu.
Namskeidid dré ar hyggjum minum vardandi fedinguna.

Heimsdknin & feedingadeild var mikilvaegur hluti af undirbdningi minum fyrir

feedinguna.

Voru pear nidurstddur settar fram med lysandi télfraedi, i saluritum og toéflum.
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Til ad svara annarri rannséknarspurningunni: Eru tengsl milli upplifunar kvenna af
feedingunni og upplifunar peirra af notagildi feedingarfreedslunamsskeidsins? voru svor
kvennanna vardandi notagildi borin saman vid svor kvennanna vardandi upplifun peirra af
feedingunni med radfylgnistudli Spearman’s. Upplifun kvennanna af feedingunni var
skilgreind at fra pvi hversu sammala eda 6sammala peer voru eftirfarandi fullyrdingum ar 5.
spurningu spurningalistans (sja vidauka):

e Mér fannst feedingin ganga vel.

e Fadingin var jakvad upplifun fyrir mig.

e Eqgréd vel vid adstedur i fadingunni (stundum talad um ad hafa stjorn &

adstedum).

e Mér fannst ég hafa nagilegt sjalfstraust til ad bera fram aform min og 6skir vid

starfsfolk feedingastofnunarinnar.

Starfsfolk tok tillit til &forma/dska okkar i faedingunni.

Til ad svara sidustu rannsdknarspurningunni: Eru tengsl milli upplifunar kvenna af
notagildi fedingarfraedslunamsskeidsins og notkunar peirra & bjargradum med og an lyfja i
feedingunni? voru svor kvennanna vardandi notagildi borin saman vid svor kvennanna vid
spurningum 6. og 7. & spurningalistanum (sja vidauka) vardandi bjargrad sem par notudu i

feedingunni med Mann-Whitney U profi. Midad var vid marktektarstudulinn 0,05.

Sidferdilegar vangaveltur
Rannsoknin var unnin i samvinnu vid Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og kynnt
fyrir [josmaedrum heilsugaeslustddva hofudborgarsvaedisins. Hun var tilkynnt til

personuverndar og fékk leyfi fra Visindasidanefnd (leyfisnimer 08-110-S1).
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Nidurstodur

| pessum kafla verda kynntar nidurstddur um notagildi faedingarfreedslunamskeida
fra sjonarhorni nybakadra maedra. | upphafi voru settar fram rannsoknarspurningar sem
@tlunin var ad svara med peim gégnum sem aflad vaeri med spurningalistanum. Urtak
rannsoknarinnar voru 121 nybokud maéair sem svérudu spurningalista nr. 2. Nidurstodurnar

verda settar fram i ritudu mali og myndraenu formi.

Bakgrunnsupplysingar

Lydfraedilegar upplysingar.

Pegar horft var a lydfraedilegar upplysingar um konurnar 121 sem svérudu
spurningalista numer 2 kom i 1jos ad paer lagu ekki fyrir hja prjatiu peirra. Er pad vegna pess
ad spurt var um lydfraedilegar breytur & spurningalista nr. 1. en ekki & spurningalista nr. 2.
Pvi verdur hér adeins haegt ad greina fra lydfreedilegum bakgrunni fyrir paer 91 konu sem

hofou skilad inn badum spurningalistunum.

50
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18-23 dra 24-28 29-34 dra35-39 4ra40 ara og
ara eldri

Mynd 1. Aldur kvenna sem skiludu inn badi lista 1 og 2
Flestar konurnar eda 72 (79,2%) voru & aldrinum 24-34 ara (mynd 1). Meirihluti
pbeirra eda 76 (83,5%) voru frumbyrjur (mynd 2). Naestum pvi allar konurnar eda 87

(95,6%) voru giftar eda i sambud, 2 (2,2%) i fostu sambandi og 2 (2,2%) einstaedar.
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Almennt var fyrsta tungumal kvennanna islenska, en adeins 3 kvennanna (3,33%) hofou

annad tungumal sem fyrsta tungumal.

90
80

M Tidni
H Présent
ekkert barn eittbarn  tvo born  prju born
Mynd 2. Fj6ldi barna kvenna sem skiludu inn bedi lista 1. og 2.
M Tidni
M Présent

Mynd 3. Adsta profgrada sem konurnar sem skiludu baedi inn lista nr 1. og 2. h6féu lokid
Konurnar hofdu flestar lokid studentspréfi eda haskdlaprofi (mynd 3), samtals 80

konur (87,9%).

Faedingarupplysingar.
[ 6. spurningu spurningalistans (sja vidauka) voru konurnar spurdar um notkun

peirra & verkjalyfjum eda deyfingu i feedingunni. Flestar konurnar h6fou nytt ser
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einhverskonar verkjadeyfingu. Algengast var ad konur hefdu nytt sér gladloft og par & eftir

manurotardeyfingu og ma sjéa tioni pess og hlutfall af peim sem svorudu hér i toflu 1.

Notadir pu verkjalyf eda deyfingu i feedingunni?

Ja Nei Alls
Tioni % Tioni % Tioni %
Petidin 13 12,5 91 87,5| 104 100
Manurétardeyfing 61 52,6 54 46,6 | 116 100
Gladloft 79 66,4 39 32,8 119 100
Annad 25 25,3 73 73,7 99 100

Tafla 1. Nyting kvenna a verkjalyfjum eda deyfingu i feedingu

Taka verdur fram ad misjafnt var hvort konur svérudu pessari spurningu og er ekki
vitad hvort paer konur sem hvorki hokudu vid ja né nei hafi nytt vidkomandi deyfingu edur
ei. [ spurningunni var hagt ad haka vid valkostinn Annad og skrifa p4 um hvad hafi verid ad
reeda og skrifudu konurnar allt fra engu til priggja atrida sem peer hefdu nytt sér. Algengast
var ad peer nefndu nalastungu eda 9 kvennanna, pa kom bad eda sturta sem 7 kvennanna
nefndu, einnig notudu konurnar énnur lyf (5 konur), jéga (2 konur), ein kona nefndi sidan
kalda bakstra og ein sagdist hafa nytt sér loftbolur.

[ kj6lfarid & spurningu 6 kom sidan mjog keimlik spurning sem geeti hafa valdid
ruglingi en spurning namer 7 a listanum spurdi hvort konurnar hefdu notad eitthvad annad
en pau verkjalyf/deyfingu sem nefnd hefdu verid a undan til ad draga ar verkjum i
feedingunni (sja vidauka). Mun fleiri konur jattu pvi heldur en Annad 1id 6. spurningarinnar
eda 61 kona en 56 neitudu, alls 117 konur. I sumum tilvikum svérudu konurnar pvi sama til
i l[idnum Annad i spurningu 6 og peer s6gdou Vvid spurningu 7 en i 6drum hofdu peer valid ad
annadhvort skrifa bara vid annan lidin eda jafnvel skipt pvi upp hvad peer ségdu & hvorum
stad. Pvi er ekki haegt ad fullyrda ad tidnin sem sést hér & mynd 4 endurspegli algerlega
tioni pessara og annarra bjargrada, en po er haegt ad alykta ut fra pvi sem hér kemur fram ad

nokkud algengt sé ad konurnar nyti sér nalastungur (27 konur) og bad (22 konur).
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Mynd 4. Tidni svara um ad hafa notad eitthvad annad en pau verkjalyf/deyfingu sem nefnd

hofdu verid a spurningalistanum til ad draga ur verkjum i faedingunni

Voru einhver inngrip gerd i fedingunni
Ja Nei
Tioni % Tioni %
Keisari 16 13,2 105 86,8
Sogklukka 19 15,7 102 84,3
TOng 3 2,5 118 97,5
Belgjarof 35 28,9 86 71,1
Hridaérvun 50 41,3 1 58,7

Tafla 2. Tidni inngripa i faedingu

I spurningu nr. 8 i spurningalistanum voru konurnar spurdar hvort einhver inngrip
hefdu verid gerd i fedinguna. Inngrip voru skilgreind sem keisaraskurdur, notkun
sogklukku, tanga, belgjarof eda hridadrvun med lyfjum en einnig var konunum gefin kostur
a pvi ad tilgreina 6nnur inngrip. Alls hofdu verid gerd inngrip i 87 tilfellum (71,9%).

Algengustu inngripin voru hridadérvun med lyfjum og belgjarof (tafla 2). Auk peirra
valkosta sem hagt var ad haka vid nefndu 4 konur ad paer hefdu verid Klipptar, 2 ad peer

hefdu verid gangsettar,1 kona ad han hefdi farid i valkeisara, 1 ad sett hefdi verid elektréoa
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a koll barns, 1 ad han hefdi fengid syklalyf i &d, 1 ad notad hefdi verid nefsprey og loks

sagdi 1 ad ytt hefdi verid a eftir manualt.

Hvernig finnst konum feedingarfreedslunamsskeidid hafa nyst peim i feedingunni?
Adspurdar voru 92 konur (76%) frekar eda mjog sammala pvi ad su fraedsla sem peer

hefdu fengid a ndmskeidinu hefdi nyst peim vel i feedingunni (mynd 5).
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Mynd 5. Mér fannst freedslan sem ég fékk a namskeidinu nytast mer vel i feedingunni
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Mynd 6. Mér fannst ég fa hagnytar upplysingar a namskeidinu um bjargrad, verkjamedferd

an lyfja i feedingu
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Flestallar konurnar eda 111 peirra (91,7%) voru frekar eda mjog sammala pvi ad peer
hefdu fengid hagnytar upplysingar & ndmskeidinu um bjargrad an verkjalyfja (mynd 6),
préatt fyrir ad stor hluti peirra virtist ekki hafa fengid kennslu i bjargraddum svo sem

nuddafingum, 6ndun og slokun og stellingum (tafla 3).

mjog frekar hvorki né frekar mjog a ekki vio
o0sammala | 6sammala sammala | sammala

Tioni| % |Tioni| % |Tidni| % |Tidni| % |Tidni| % |Tioni| %

Nuddeefingar
sem vid gerdum
& namskeidinu
nyttust i

feedingunni 8 |66 |10 | 83| 10 |83 | 11 | 91| 8 |66 | 74 | 612
Afing i
ondun/slékun
sem farid var i &
namskeidinu
nyttist vel i
feedingunni 2 |17 |5 |41 ] 14 |116] 29 | 24 | 12 | 99 | 59 | 488
pekking a pvi
ad breyta um
stellingar i
faedingu sem
kennt var &
nadmskeidinu
nyttist vel i
feedingunni 4 | 33| 15 [125| 25 (20,8 | 41 [342| 17 |142| 18 | 15

Tafla 3. Nyting @ kenndum bjargradum an lyfja

Ef adeins eru skodadar peaer konur sem fengu a&fingu i bjargradunum var upplifun
kvennanna a pvi hvernig bjargradin nyttust mismunandi. begar skodad var hvernig nuddid
nyttist konunum pé sdgdust 18 konur (39,3%) vera frekar eda mjog 6sammala pvi ad nuddid
hefdi nyst sér en 19 konur (40,6%) voru frekar eda mjog sammala pvi ad pad hefdi nyst sér.
Nidurstodur vardandi éndun og slokun voru heldur meira afgerandi par sem 41 kona
(66,12%) var frekar eda mjog sammala pvi ad &fing i 6ndun eda slokun hefdi nyst henni vel
i feedingunni. Loks voru 58 konur (56,87%) frekar eda mjog sammala pvi ad pekking a pvi

ad breyta um stellingar hefdi nyst peim vel i faedingunni.
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Flestar konurnar voru frekar eda mjog sammala (mynd 7) pvi ad per hefdu fengid

hagnytar upplysingar um bjargrad i feedingu med lyfjum eda alls 109 konur (90,8%).
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Mynd 7. Mér fannst ég fa hagnytar upplysingar & ndmskeidinu um bjargrad, verkjamedferd
med lyfjum i feedingu

Margar af konunum eda 96 konur (79,3%) voru mjog eda frekar sammala peirri
fullyrdingu ad namskeidid hefdi gefid peim aukid sjalfstraust til pess ad takast & vid
feedinguna (mynd 8). Yfir helmingur kvennanna voru frekar eda mjog sammala peirri
fullyrdingu ad ndmskeidid hefdi dregid ur &hyggjum peirra vardandi feedinguna (mynd 9)

eda 68 konur (56,2%).
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Mynd 8. Mér fannst namskeidid gefa mér aukid sjalfstraust til ad takast & vid faedinguna
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Mynd 9. Namskeidid dré ar ahyggjum minum vardandi fadinguna

mjog frekar | hvorkiné | frekar mjog a ekki
6sammala | 6sammala sammala | sammala Vid

Tioni | 9% |Tidni| 9% |Tidni| % | Tidni| 9% | Tioni | % | Tioni| %

Heimsdknin &
feedingadeild var
mikilvaegur hluti

af undirbaningi
minum fyrir
feedingu

Myndbandid sem
égsaé
namskeidinu gaf 5 |41 8 |66 9 (74| 16 |[13| 13 |11 | 70 |58
mér raunsaja
mynd af faedingu

Mér fannst ég fa
raunsaeja mynd af
feedingu &
namskeidinu

4 33| 7 |58] 20 |17 51 (42| 38 |31| 1 |1

Tafla 4. Ad fa raunseeja mynd

Flestum konunum eda 108 konum (89,2%) fannst heimsdknin & feedingadeildina
frekar eda mjog mikilveegur hluti af undirbaningi sinum fyrir fedinguna (tafla 4). Stérum
hluta peirra fannst peer fa frekar eda mjog raunsaja mynd af feedingu a ndmskeidinu eda 89

kvennanna (73,5%) en feestar peirra virdast hafa séd mynd af fedingunni & namskeidinu.
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Hins vegar var misjafnt hversu raunseeja mynd peim sem a annad bord sau myndbandid

fannst pad draga upp af fedingu (tafla 4).

Eru tengsl milli upplifunar kvenna af fedingunni og upplifunar peirra af notagildi
feedingarfraeedslunamsskeidsins?

Radfylgnistudull Spearman's var notadur til pess ad greina fylgni milli upplifunar af
feedingunni og upplifunar kvennanna af notagildi fedingarfreedslundmskeidsins.

Svor kvennanna vid pvi hvort peim hefdi fundist feedingarfraedslan hafa nyst peim
vel i feedingunni (mynd 5) og upplifunar peirra af feedingunni syndi marktaeka jakveaeda
fylgni vid ad finnast fedingin ganga vel (rs = ,365, n = 120, P = ,000), ad feedingin hefdi
verid jakveed upplifun (rs =,386, n = 121, P = ,000), ad hafa radio vel vid adstaedur i
feedingunni (rs =,388, n = 121, P = ,000) og ad hafa fundist peer hafa nagilegt sjalfstraust
til ad bera fram aform peirra og skir vid starfsfolk feedingarstofnunarinnar (rs = ,348, n =
121, P = ,000). Aftur & moti voru ekki marktaek tengsl vid pa upplifun ad starfsfolk hefdi
tekid tillit til &forma/dska peirra i feedingunni (rs =,171, n = 121, P = ,060).

Pad ad konurnar upplifdu sig hafa fengid hagnytar upplysingar & ndmskeidinu um
bjargrad/verkjamedferd an lyfja i feedingu (mynd 6) og upplifunar peirra af faedingunni
syndi marktaekt jakvaeda fylgni vid ad hafa fundist feedingin ganga vel (rs =,293, n = 120, P
= ,001), ad feedingin hefdi verid jakveaed upplifun (rs =,312, n = 121, P = ,000), ad hafa
radid vel vid adstaedur i feedingunni (rs =,266, n = 121, P = ,003) og ad hafa fundist paer
hafa naegilegt sjalfstraust til ad bera fram aform sin og éskir vid starfsfolk feedingarstofnana
(rs =,345,n =121, P = ,000). Aftur & moti var ekki marteek fylgni vid ad finnast starfsfolk
taka tillit til aforma/dska peirra i feedingunni (rs =,104, n =121, P = ,254).

par sem svo stor hluti kvennanna valdi svarkostinn a ekki vid i spurningum um pad
hvort nuddid, slokunin og éndunin sem peer hefdu leert & ndmskeidinu hefdi nyst i

feedingunni (tafla 3) pa var sleppt pvi ad reikna radfylgnistudul Spearman’s fyrir paer
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spurningar. begar skodad var hvort sidasti hlutinn i bjargrad an lyfja, p.e.a.s. pekking & pvi
ad breyta um stellingar hefdi fylgni vid upplifun kvenna af fedingunni kom i 1jés marktaek
jakveed fylgni vid ad finnast feedingin hafa gengio vel (rs =,277, n = 119, P = ,002), ad hafa
fundist feedingin vera jakveed upplifun fyrir sig (rs =,198, n = 120, P = ,030) og ad hafa
radid vel vid adsteedur i feedingunni (rs =,189, n = 120, P = ,039). Aftur & m6ti var ekKi
marktaek fylgni vid ad hafa fundist peaer hafa naegilegt sjalfstraust til ad bera fram aform sin
og 6skir vid starfsfolk faedingastofnana (rs = ,145, n = 120, P = ,115) né heldur vid ad
starfsfolk teeki tillit til &forma/dska peirra i feedingunni (rs = -,055, n = 120, P = ,548).

pegar skodud var fylgni milli pess ad hafa fengid hagnytar upplysingar &
namskeidinu um bjargrad/verkjamedferd med lyfjum i feedingu (mynd 7) vid upplifun
kvenna af feedingunni kom i jés markteaek jakveed fylgni vid ad hafa fundist feedingin ganga
vel (rs =,229, n =120, P = ,012), ad hafa upplifad fedinguna jakveett (rs =,228, n =121, P
= ,012), ad hafa radio vel vid adstedur (rs =,249, n =121, P = ,006) og ad hafa fundist
beer hafa nagilegt sjalfstraust til ad bera fram aform sin og oskir vid starfsfolk
feedingastofnanna (rs = ,272, n = 121, P = ,003). Aftur a méti var ekki markteek fylgni vid
ad hafa upplifad ad starfsfolk hafi tekid tillit til &forma/dska peirra i faedingunni (rs =,099, n
=121, P = ,281).

Engin marktaek tengsl voru hja konunum milli pess ad finnast namskeidid hafa gefid
peim aukid sjalfstraust til ad takast & vid feedinguna og upplifun peirra af faedingunni. EKKi
vid ad finnast feedingin hafa gengid vel (rs =-,011, n =120, P = ,901), hafa upplifad
feedinguna jakveett (rs = ,050, n = 121, P = ,588), ad hafa radid vel vid adsteedur i
feedingunni (rs = ,014, n = 121, P = ,880), ad hafa haft naegilegt sjalfstraust til ad bera fram
aform sin og 6skir vid starfsfolk faedingastofnana (rs = -,015, n = 121, P = ,867) né heldur

vid ad starfsfolk hafi tekid tillit til aforma/dska i feedingunni (rs = -,063, n =121, P = ,493).
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Pad ad konunum fyndist namskeidid hafa dregid Ur &hyggjum sinum vardandi
feedinguna var adeins marktaekt tengt pvi ad feedingin hefdi verid jakveed upplifun (rs =
,192, n =121, P = ,035). bad ad finnast fedingin hafa gengid vel (rs =,165,n =121, P =
,071), ad hafa radid vel vid adstedur i fedingunni (rs =,0146, n = 121, P = ,110), hafa haft
neegilegt sjalfstraust til ad bera fram aform sin og dskir vid starfsfélk feedingastofnunar (rs =
-,019, n =121, P = ,839) og su upplifun ad starfsfolk hafi tekid tillit til aforma/6ska i
feedingunni (rs = -,049, n = 121, P = ,594) syndi enga marktaka fylgni.

Pegar var skodud fylgni pess ad fa raunsanna mynd af faedingunni (tafla 4) var
akvedid ad reikna ekki ut fyrir ahrif pess ad hafa horft @ myndbandid par sem svo stor hluti
kvennanna hafdi merkt vid svarmoéguleikann & ekki vio.

pad ad konunum fyndist paer hafa fengid raunsaja mynd af feedingu & ndmskeidinu
syndi marktaekt jakveeda fylgni vid ad finnast feedingin hafa gengid vel (rs =,326, n = 120,
P = ,000), ad feedingin hafi verid jakvaedu upplifun (rs =,317, n =121, P = ,000), ad hafa
radid vel vid adstedur i fedingunni (rs =,421, n =121, P = ,000) og ad hafa haft naegilegt
sjalfstraust til ad bera fram aform sin og dskir vid starfsfolk faedingastofnunarinnar (rs =
,191, n =121, P = ,036). Aftur & méti var ekki fylgni vid hvort starfsfolkid tok tillit til
aforma/oska peirra i feedingunni (rs =,095, n = 121, P = ,302).

Engin marktaek tengsl voru milli pess ad finnast heimsoknin a feedingadeildina hafa
verid mikilveegur hluti af undirbdningi sinum fyrir faedingu og upplifun peirra af
feedingunni. Hvorki fyrir ad finnast feedingin hafa gengid vel (rs =,097, n = 120, P = ,293),
ad hafa upplifad faedinguna jakveett (rs =,072, n =121, P = ,433), ad hafa radio vel vid
adsteedur i faedingunni (rs =,106, n = 121, P = ,247), ad hafa nagilegt sjalfstraust til ad
bera fram aform sin og dskir vid starfsfolk feedingastofnunar (rs = ,066, n = 121, P = ,472)
né ad hafa upplifad ad starfsfélk hafi tekid tillit til &forma/6ska peirra i feedingunni (rs = -

,094,n =121, P = ,303).
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Eru tengsl milli upplifunar kvenna af notagildi feedingarfreedslunamsskeidsins og notkunar
peirra & bjargradum med og an lyfja i fedingunni?

Til ad finna hvort markteekur munur veeri & upplifunar kvenna af notagildi
feedingarfreedslunamskeidsins eftir pvi hvada bjargrad peer notudu var framkvemt tvihlida

Mann-Whitney U préf sem ma sja hér ad nedan i téflum 5, 6 og 7.

Notadir pu petidin i feedingunni

Ja nei P
Mid- | Stadal- Mid- | Stadal- U gildi
Breytur n |gildi |fravik |[meodaltal |n |gildi |fravik | meoaltal

Mér fannst fredslan | 13| 4,00 ,913 4,00| 91| 4,00 ,849 4,11| 549,000 | ,654
sem ég fékk &
namskeidinu nytast
mér vel i fedingunni

Meér fannst ég fa 13| 5,00 ,660 454 91| 5,00 ,763 4,56 | 575,500 | ,857
hagnytar upplysingar &
namskeidinu um
bjargréd/verkja-
medferd an lyfja i
feedingu

pekking & pvi ad 13| 3,00] 1,193 3,38| 91| 4,00| 1,368 3,92 | 437,500,119
breyta um stellingar i
feedingu sem kennt var
& namskeidinu nyttist
vel i feedingunni

Mér fannst ég fa 13| 5,00 ,961 4,381 90| 5,00 ,706 4,53 | 572,500 | ,889
hagnytar upplysingar &
namskeidinu um
bjargrad/verkja-
medferd med lyfjum i
feedingu

Mér fannst namskeidid | 13| 4,00 ,725 423 91| 4,00 ,872 4,08 | 542,500 | ,604
gefa mér aukid
sjalfstraust til ad takast
& vio fedinguna

Mér fannst ég fa 13| 4,00 ,862 3,92| 91| 4,00 971 4,03 | 536,500 | ,563
raunsaja mynd af
feedingu & namskeidinu

Namskeidid dro ar | 13| 4,00 877 454 91| 4,00 ,961 3,75| 337,000 | ,009
ahyggjum minum
vardandi feedinguna

Heimsdknin & 13| 5,00| 1,316 4,69 91| 5,00 ,656 4,76 | 517,500 | ,366
faedingadeild var
mikilveegur hluti af
undirbdningi minum
fyrir feedinguna

Tafla 5. Upplifun kvenna af notagildi feedingafreedslundmskeida og notkun & petidin
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I t6flu 5 sést ad eini markteeki munurinn var milli peirra sem notudu petidin og
pbeirra sem pad gerdu ekki par sem paer konur sem notudu petidin voru adeins liklegri til

pess ad finnast namskeidid hafa dregid ar ahyggjum peirra vardandi fedinguna.

Notadir pu manurotardeyfingu i feedingunni

ja nei 0
Mid- | Stadal- Mid- | Stadal- U gildi
Breytur n |gildi |fravik |meodaltal |n |gildi |fravik |meodaltal
Meér fannst fredslan | 61| 400[ 907 410 54| 400| 811 4,06 | 1633,000| ,933

sem ég féekk a
namskeidinu nytast
mér vel i fedingunni

Meér fannst ég fa 61 5,00 ,849 452 | 54 5,00 ,560 4,63 | 1562,000 | ,582
hagnytar upplysingar &
namskeidinu um
bjargrao/verkja-
medferd an lyfja i
feedingu

pekking & pvi ad 61 4,00 1,305 3,89| 54 4,00 1,396 3,89 | 1626,500 | ,906
breyta um stellingar {
faedingu sem kennt var
& namskeidinu nyttist

vel i fedingunni

Mér fannst ég fa 60 5,00 ,892 447 | 54 5,00 ,570 4,57 | 1616,000| ,979
hagnytar upplysingar &
namskeidinu um
bjargrad/verkja-
medferd med lyfjum i
feedingu

Mér fannst namskeidid | 61 4,00 ,790 4,10 | 54 4,00 ,878 4,06 | 1641,000| ,971
gefa mér aukid
sjalfstraust til ad takast
a vio fedinguna

Mér fannst ég fa 61 4,00 1,118 3,82 | 54 4,00 ,870 4,13 | 1397,000| ,136
raunsaja mynd af
faedingu & namskeidinu

Néamskeidid dré ar 61 4,00 ,992 382 | 54 4,00 1,035 3,80 | 1632,000| ,930
ahyggjum minum
vardandi feedinguna

Heimsoknin & 61 5,00 ,897 4,62 | 54 5,00 478 4,87 | 1414,000| ,107
feedingadeild var
mikilveegur hluti af
undirblningi minum
fyrir fedinguna

Tafla 6. Upplifun kvenna af notagildi feedingafraedslunamskeida og notkun a

menurotardeyfingu
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Notadir pu gladloft i fedingunni

ja nei

p
Mid- | Stadal- Mid- | Stadal- U gildi
Breytur n |gildi |fravik |medaltal |n |gildi |frAvik |medaltal
Mér fannst fredslan | 79| 400 768 4111 39 4,00 1,000 4,00 1449,500 | 575

sem ég fékk &
namskeidinu nytast
mér vel i feedingunni

Meér fannst ég fa 79 5,00 ,559 4,63 | 39 5,00 ,993 4,41 1400,000 | ,356
hagnytar upplysingar &
namskeidinu um
bjargrad/verkja-
medferd an lyfja i
feedingu

bekking & pvi ad 78 4,00 1,352 3,94 39 4,00 1,315 3,82 | 1440,500| ,632

breyta um stellingar i
faedingu sem kennt var
& namskeidinu nyttist
vel i fedingunni

Meér fannst ég fa 79 5,00 712 456 | 38 5,00 ,855 4,39 | 1357,000| ,344
hagnytar upplysingar &
namskeidinu um
bjargrad/verkja-
medferd med lyfjum i
feedingu

Mér fannst namskeidid | 79 4,00 ,758 4,20 39 4,00 ,923 3,87 | 1238,000 | ,061
gefa mér aukid
sjalfstraust til ad takast
a vid feedinguna

) L 79 4,00 ,987 4,03 | 39 4,00 1,093 3,74 | 1320,000 | ,181
Mér fannst ég fa

raunsaja mynd af
faedingu & namskeidinu

Namskeidio dré ur 79 4,00 1,034 3,86 | 39 4,00 ,927 3,67 | 1419,500 | ,468
ahyggjum minum
vardandi feedinguna

Heimsoknin & 79 5,00 ,736 4,71| 39 5,00 732 4,79 | 1474500 | ,641
feedingadeild var
mikilveegur hluti af
undirblningi minum
fyrir fedinguna

Tafla 7. Upplifun kvenna af notagildi feedingafreedslunamskeida og notkun a gladlofti
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Umradur

[ pessum kafla munu nidurstédur rannsoknarinnar ar 4. kafla verda tilkadar og peer
bornar saman vid pa freedilegu umfjollun sem for fram i 2. kafla. Fjallad verdur um hverja

rannsoknarspurningu fyrir sig og visad til bakgrunnsupplysinga eftir pvi sem vid a.

Bakgrunnsupplysingar

Urtak rannsoknarinnar var sambarilegt vid pad sem kom fram i rannsékn Halld6ru
Kristinar Halldorsdéttur (2009). Flestar voru konurnar menntadar islenskar frumbyrjur,
giftar eda i sambud. bessi hopur kvenna er einmitt s hopur sem rannsoknir hafa itrekad
synt ad s&ki helst foreldrafraedslu (Fabian, 2008; Nolan, 1997). Algengast var ad peer veeru
a aldrinum 24 til 34 ara. Er pad liklegast tilkomid af pvi ad flestar konur eignast sinn
frumburd & pvi aldursbili (Hagstofa Islands, 17. mai, 2010a). Ekki er haegt ad gera sér
fyllilega grein fyrir pvi hvort munur sé a konum sem saki og seki ekki foreldrafraedslu eftir
hjuskaparstétt & islandi par sem pad hefur lengi verid hefd fyrir pvi & islandi ad vera fyrst i
stad i sambud i stad hjénabands en skipting Hagstofu islands & hjlskaparstédu kvenna vid
faedingu barns peirra grundvallast eingdngu & pvi hvort peer hafi verid i hjonabandi vid
fedingu barnsins (Hagstofa Islands, 17. Mai, 2010b).

Algengt var ad um inngrip hefdi verid ad reda i feedingu kvennanna (71,9%) en
alvarlegri inngrip svo sem keisaraskurdur (13,2%) var 6algengari en almenn tioni
keisaraskurda sem arid 2008 var 17,2% i Reykjavik. Aftur & moti voru ahaldafaedingar
(18,2%) algengari en almennt var tioni &haldafedinga i Reykjavik arid 2008 8,2%
(Alexander K. Smarason, Gestur I. Palsson, Gudrin Gardarsdottir og Ragnheidur
Bjarnadottir, 2009). Ekki liggur fyrir hver &stedan er fyrir pessum mun en taka skal fram ad
i Feedingaskranni er ekki gerdur greinarmunur milli frumbyrja og fjélbyrja vardandi tioni
ahaldafeedinga, en samkveemt samanburdarrannsékn Malkiel, Mor, Aloni, Gdansky og

Grisaru-Granovsky (2008) er tioni dhaldafeedinga mun herri hja frumbyrjum en fjolbyrjum.
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Hvernig finnst konum feedingarfreedslunamsskeidid hafa nyst peim i feedingunni?

Flestum konunum fannst freedslan sem peer fengu & namskeidinu hafa nyst peim vel i
feedingunni. Er pad samhljoda vid nidurstodur rannsoknar Fabian (2008).

Almenn &nzgja var medal kvennanna med fraedslu i bjargradum med lyfjum og
tiltélulega algengt var ad peer nyttu sér pau. Nokkud kom & 6vart hversu algengt pad er ad
ekki sé kennd slékun, 6ndun né nudd a namskeidunum. Sérstaklega pegar haft er i huga ad
pad er einmitt eitt af peim atridum sem hefur verid nefnt sem vandamal vardandi nytingu &
bjargradum foreldrafreedslundmskeida ad konum finnist peer ekki hafa fengid neega &fingu i
pessum atridum (Spiby o.fl., 1999). pratt fyrir petta virdast flestar konurnar anaegdar med
freedsluna sem peer fengu um bjargrad an lyfja i faedingunni. Hugsanleg skyring & pvi geeti
verid vandamal vardandi ordalag spurninganna, pad er ad segja ad spurt var hvort
nuddafingar sem konurnar hefdu gert & ndmskeidinu og &fing i 6ndun/slokun hefdi nyst vel
i feedingunni. Hins vegar voru konurnar spurdar hvort pekking a pvi ad breyta um stellingar
sem kennd hefdi verid & ndmskeidinu hefdi nyst vel i feedingunni. Augljoslega er munur &
bvi hvort konur hafi fengid upplysingar um akvedid bjargrad eda hvort paer hafi fengid
&fingu i ad framkveema pad. Geeti pvi verid ad konurnar hafi fengid upplysingar um pessi
bjargrad en ekki verklega afingu i peim. Onnur hugsanleg skyring er ad konurnar hafi veri®
ad visa i pekkingu & 6drum bjargradum svo sem nalastungum og vatnsbadi sem margar
konurnar nyttu sér i feedingunni (mynd 4).

Adur hafa rannsoknir helst bent til pess ad foreldrafreedslunamskeid hafi &hrif &
sjalfstraust kvenna fyrir fedinguna (Howharn, 2008; Sercekus og Mete, 2010). bvi var
anagjulegt ad sja ad fjorum til sex vikum eftir feedinguna téldu konurnar ad namskeidid
hefdi aukid sjalfstraust peirra fyrir fedinguna og i mérgum tilvikum hafi pad dregid ar
ahyggjum peirra vardandi feedinguna. Synir petta ad namskeidin eru ad na pessum settu

markmidum sinum pé vid getum ekki alyktad ut fra pvi hvada hluti ndmskeidsins hafi aukid
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sjélfstraust peirra og dregid Ur kvida. Ef litid er til kenninga Dick-Read (1979) um ad haegt
sé ad draga Ur 6tta med pekkingu er haegt ad aatla ad pad ad hafa fengid raunsaeja mynd af
feedingu myndi draga ur kvida kvennanna enda pétti flestum konunum heimsoknin &
feedingadeildina hafa verid mikilvaegur hluti af undirbdningi sinum fyrir faedinguna og téldu

sig hafa fengid raunsaeja mynd af feedingunni & namskeidinu.

Eru tengsl milli upplifunar kvenna af feedingunni og upplifunar peirra af notagildi
feedingarfraeedslunamsskeidsins?

Pegar athugud var fylgni milli upplifunar kvenna af feedingunni og upplifunar peirra
af notagildi feedingarfreedslunamskeidsins kom i 1jés marktaek fylgni milli breyta. Getur su
fylgni medal annars tengst pvi ad um litla dreifingu var ad raeda i svdrum kvennanna, pad er
ad segja, flestar konurnar voru frekar eda mjog sammala flestum peirra atrida sem um var
spurt. PG var um eina mikilvaega undantekningu ad reeda sem var ad ekki virtist vera fylgni
milli pess ad hafa fundist heimsoknin a feedingardeildina vera mikilvaegur hluti af
undirbuningi peirra fyrir fedinguna og upplifunar peirra af feedingunni, pratt fyrir ad
flestum konum hefdi pott heimsdknin mjog mikilveeg.

Pad virdist ljost dtfra nidurstodum rannséknarinnar ad upplifun kvennanna &
feedingunni er tengd upplifun peirra af faedingarfreedslunni i peim atrioum sem paer gatu haft
ahrif & svo sem ad upplifa ad faedingin hafi gengid vel og ad han hefdi verid jakvaed
upplifun fyrir paer, ad peer hafi radio vel vid adstedur i fedingunni og haft nagilegt
sjalfstraust til ad bera fram 6skir sinar vid starfsfolk. Aftur & moti var engin fylgni vid ad
hafa upplifad ad starfsfolk hafi tekid tillit til &forma og 6ska peirra sem er atridi sem erfitt
geeti verid ad hafa ahrif & med feedingarfraedslu. Ahugavert veeri ad skoda pessa upplifun
kvennanna frekar i ljosi pess hvort um pad sé ad reeda ad konurnar hafi éraunhaef aform og

o6skir i huga vid byrjun faedingar eda hvort um skort & peirri faglegu umhyggju sem birtist i
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samskiptafeerni (Sigfridur Inga Karlsdottir og Sigridur Halldorsdottir, 2009) sé ad raeda, par
sem konan upplifi ad & hana sé ekki hlustad.

pad vakti athygli ad ekki var fylgni milli pess ad finnast namskeidid hafa gefid sér
aukio sjalfstraust til ad takast & vid fedinguna og upplifun kvennanna af feedingunni. Ber
bad i moti peirri vidteknu pekkingu ad aukid sjalfstraust leidi til hagsteedari Utkomu fyrir
modurina (Hildur Sigurdardéttir, 2009) og pyrfti ad skoda pessa Gtkomu frekar. Spurning er
hvort pad ad konan telji fedingarfreedslunamskeidid hafa gefid sér aukid sjalfstraust sé
neegilega godur malikvardi & sjalfstraust kvennanna til pess ad takast a vid feedinguna og
frekari rannsdkna pyrfti vid til pess ad athuga pad.

Pad kom jafnframt a 6vart ad einu tengslin milli pess ad hafa fundist ndmskeidid
draga ar ahyggjum sinum vardandi faedinguna voru vid ad fedingin hefdi verid jakveed
upplifun. Er spurning hvort pad skyrist af pvi ad paer konur sem hafi fundist namskeidid
draga ar ahyggjum sinum vardandi faedinguna hafi gert sér éraunhafar veentingar um

feedinguna.

Eru tengsl milli upplifunar kvenna af notagildi feedingarfreedslunamsskeidsins og notkunar
peirra a bjargradum med og an lyfja i fedingunni?

Eins og kom fram i nidurstédum rannsoknarinnar héfdu flestar konurnar nytt sér
einhverskonar verkjadeyfingu. Algengustu bjargradin med lyfjum voru gladloft (66,4%) og
menurotardeyfing (52,6%). Tidni maenurdtardeyfingar var nokkud yfir tidni peirra &
Kvennadeild LSH sem arid 2008 var 40,7%. Geeti pad verid vegna pess sem adur hefur
komid fram i rannsokn Fabian (2008) ad tidni manurotardeyfingar sé haerri hja konum sem
farid hafa & feedingarfreedslunamskeid, po ekki sé vitad hvort eitthvad i innihaldi
namskeidsins auki likurnar & pvi ad konurnar noti meenuroétardeyfingu eda hvort konur sem
nota maenurétardeyfingu fari frekar a feedingarfreedslunamskeid. Aftur & moti er adra liklega

skyringu ad finna i pvi ad samkvaemt Faedingaskraningunni fra 2007 (Alexander K.
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Smarason, Gestur 1. Palsson, Gudrdn Gardarsdottir og Ragnheidur Bjarnadottir, 2008) er
tioni manurotardeyfinga mun harri hja frumbyrjum en fjélbyrjum par sem arid 2007
notudu 51% frumbyrja menurdtardeyfingu medan ad heildartioni var 36,3% allra feedandi
kvenna.

Pegar kom ad pvi ad svara rannsoknarspurningunni: Eru tengsl milli upplifunar
kvenna af notagildi feedingarfreedslunamsskeidsins og notkunar peirra & bjargradum med
og an lyfja i feedingunni? stda til ad reikna hvort munur veeri milli peirra hopa sem nyttu sér
eda nyttu sér ekki akvedin bjargrad med eda an lyfja i feedingunni og upplifun peirra &
notagildi feedingarfredslundmskeidsins. Vid urvinnslu gagna kom aftur & méti i 1jos
akvedinn galli i spurningum sem gerdi ad verkum ad ekki reyndist haegt ad gera samanburd
a hopum sem nyttu sér bjargrad an lyfja. P pad virtist algengt ad konurnar nyttu sér slik
bjargrad og pa sérstaklega nalarstungur og vatnsbad er ekki haegt ad fullyrda um tidni pess
ad konurnar nyttu ser pau par sem misjafnt var hvort konurnar nefndu pau bjargrad sem svar
vid spurningu nr. 6, nr. 7 eda vid peim badum. Er petta eitthvad sem athuga pyrfti i sidari
rannsoknum par sem serstaklega veeru tiltekin akvedin bjargrad an lyfja sem konur geetu
hakad vid.

Athugad var hvort munur veeri & milli peirra hdpa sem nyttu ser og nyttu sér ekKi
bjargradin petidin (12,5%), maenurdétardeyfingu (52,6%) og gladloft (66,4%) og var eini
marktaeki munurinn sd ad peaer konur sem héfdu nytt sér petidin i feedingunni voru adeins
liklegri til pess ad finnast namskeidid hafa dregid ur &hyggjum peirra vardandi feedinguna.
Er pad dhugavert med pad i huga ad pad ad finnast namskeidid hafa dregid ur ahyggjum
vardandi feedinguna syndi litil tengsl vid upplifun kvennanna a faedingunni.

pessi skortur & tengslum milli upplifunar kvenna af notagildi

feedingarfreedslunamskeidsins og notkun peirra & bjargradum med lyfjum stydur pad sem
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aour hefur komid fram i rannséknum ad innihald foreldrafreedslunamskeida sé ekki ad hafa

ahrif & verkjalyfjanotkun kvenna i faedingunni (Bergstrém o.fl., 2009).
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Samantekt

| pessum kafla verdur raett um hagnytt gildi rannsoknarinnar, sagt fra takmérkunum

hennar, bornar fram tillégur ad framtidarrannséknum asamt pvi ad setja fram lokaord.

Hagnytt gildi rannsoknarinnar

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad nybakadar madur telja ad
feedingarfreedslunamskeid Heilsugaeslu Hofudborgarsveedisins hafi nyst sér vel i faedingunni
og ad su upplifun tengist upplifun peirra af feedingunni p6 pad hafi ekki ahrif & notkun
peirra & lyfjum i faedingunni.

Eins og komid var inna i innganginum hefur ahersla & gagnreynda pekkingu i
heilbrigdisvisindum aukist a undanférnum arum. Pessi rannsokn batir vid pann litla en ort
vaxandi pekkingargrunn um notagildi foreldrafreedslunamskeida sem haldin eru af
Heilsugeeslu Hofudborgarsvaedisins. Sérstaklega mun hdn nytast vid ad endurskoda
markmid og innihald namskeidanna. Jafnframt getur hdn gefid ljésmadrum innsyn inni
hvada bjargrad konur eru ad nyta sér i faedingunni og hvada peettir eru peim mikilvegir.
Einnig maettu ljosmaedur taka sérstaklega eftir pvi hversu algeng inngrip virdast vera hja
peim konum sem toku pétt i rannsokninni og leidir pad hugann ad pvi hvert fedingarhjalp

er ad proast.

Takmarkanir rannsoknar

Takmarkanir rannsoknarinnar folust medal annars i rannsdknaradferdinni. Ekki er
heegt ad fullyrda ad fedingarfreedslunamskeidid hafi haft ahrif & upplifun kvenna af
feedingunni par sem ekki er um neinn samanburdarhdp ad reda. Annar galli var i ordalagi
vissra spurninga a spurningalistanum. Sem demi ma taka ad spyrja eingdbngu um a&fingu og
eda gerdir i 6ndun, slékun og nuddi medan ad & 6drum stéoum var reett um fraedslu um t.d.

breytingar & stellingum. Einnig voru akvedin vandamal vardandi notagildi svara um
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bjargréd par sem bjargrad med lyfjum voru sérstaklega tiltekin en ekki bjargrad an lyfja.
Jafnframt voru mistok folgin i pvi ad hafa tveer neerri pvi eins spurningar sem gerdi ad
verkum ad ekki var haegt ad nyta negilega vel svor kvenna um 6nnur bjargrad en voru

sérstaklega nefnd.

Tillégur ad framtidarrannsdknum

PG nokkud hafi verid um rannsoknir a ahrifum foreldrafreedslunamskeida erlendis &
undanférnum arum er skyrt ad enn vantar hagaeda samanburdar rannséknir til pess ad hagt
sé ad greina ahrif foreldrafraedslu (Gagnon og Sandall, 2007). Litid hefur verid um
rannsoknir & foreldrafraedslu & Islandi en pessi rannsokn er einn lidur i pvi ad beeta Ur peim
skorti. Enn vantar pé nokkud uppa og hér verda gerdar orfaar tillogur ad
framtidarrannsoknum, en heaegt veeri ad halda lengi afram ef sa listi tti ad verda teemandi:

e Ahorfsrannsokn par sem skodad yrdi hvert innihaldi fedingafreedslunamskeida
er, p.e.a.s. um hvad foreldrar fai freedslu, i hverju peir fai pjalfun og hvernig
kennsluadferdir séu nyttar.

e Rannsdkn & pvi hvada bjargrad konur nota i feedingu og af hverju, &samt Gttekt &
bvi hvernig pau hafi nyst peim.

e Rannsokn & pvi hvada peettir hafi ahrif & upplifun kvenna af pvi ad starfsfdlk taki
tillit til 6ska peirra i feedingunni.

e Rannsokn a ahrifum faedingarfraeedslu a sjalfstraust kvenna fyrir faedinguna par
sem notad vaeri meeliteeki sem greindi sjalfstraust kvennanna fyrir og eftir
feedingarfraedslu inngrip.

e Samanburdarrannsokn & frumbyrjum sem nyta sér faedingarfreedslunamskeio og
beim sem gera pad ekki vardandi nytingu a manurétardeyfingu.

e Rannsdékn sem skodar tengsl @ milli upplifunar kvenna af notagildi

feedingarfreedslunamskeida og notkunar peirra & bjargradum an lyfja.
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e Rannsdkn & reynslu kvenna, sem fengid hafa feedingafraedslu, af notkun og

akvardanatoku um notkun af manurdtardeyfingar i feedingu.

Lokaord

Vinna min vid pessa rannsokn hefur verid gefandi en krefjandi verkefni. [ gegnum
vinnuferlid hef ég leert margt um gildi g6ds grunns i gagnaséfnun og urvinnslu peirra. Loks
tel ég mig hafa fengid meiri innsyn i pann margpeetta heim sem rannsoknir i
heilbrigdisvisindum eru. Sambland talna og mannlegra tilfinninga sem saman feaera okkur

skrefinu neer pvi ad finna sannleikann, eins og hann snyr ad hverjum einstakling eda hop.
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Vidauki

Mat a faedingarfredslunamskeidi a vegum
Heilsugaeslu héfudborgarsvadisins
1l hluti spurningalista fyrir médur

Um leid og vid éskum pér til hamingju med barnid viljum vid bidja pig um ad svara nokkrum
spurningum. Markmidid med pessari kénnun er ad beeta fraedsluna fyrir verdandi foreldra. Pitt
mat skiptir mali. Pessi kénnun er nafnlaus og svor pin eru ekki rekjanleg. Eftir ad pa hefur
svarad listanum, vinsamlegast settu hann dsamt lista f6dur i hjalagt merkt umslag og skiladu
pvi & heilsugeeslustddina. Pad tekur 15-20 minutur ad svara spurningunum.

Med pakkleeti fyrir adstodina, rannsakendur.

Spurningar sem tengjast faedingunni.

1. Telur pt ad namskeidid hafi hjalpad pér ad taka akvardanir vardandi:
Val & feedingarstad?

[1Ja [k Nei

Hveneer farid var & feedingadeild i byrjun feedingar?
[1Ja [k Nei

Bjargrad an lyfja i feedingu?
[J1Ja [k Nei

Bjargrad med lyfjum i feedingu?
[1Ja [k Nei

Val & stellingu i faedingu?

[1Ja [k Nei

patttoku/hlutverk faedingarfélaga?
[11Ja [k Nei

Akvordun um briostagjof?

[1Ja [k Nei

2. Telur pu ad namskeidid hafi hvatt ykkur til pess ad rada saman um hvernig pid
vildud haga fadingunni?
[hJa [J2Nei  Efja, pa hvernig?
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3. Gerdir pu/pid skriflegan 6skalista (aform i fadingu) fyrir fa2dinguna?

[ J& [ Nei
4. Varst pa bain ad gera slikan 6skalista i huganum sem pu atladir ad bera fram
munnlega?

[hJa [ Nei

5. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingum? (Merktu X i

videigandi reit, adeins einn reit)

1 2 3 4 5 ]
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog A ekki
ésammala | 6sammala né sammala | sammala vid

Mér fannst
namskeidid gefa
mér aukid
sjalfstraust til ad
takast &4 vid
feedinguna

Mér fannst feedingin
ganga vel

Faedingin var
jakvaed upplifun fyrir
mig

Mér fannst ég hafa
neegilegt sjalfstraust
til ad bera fram
aform min og 6skir
vid starfsfélk
feedingastofnunar
Starfsfélk tok tillit til
aformal/éska okkar |
feedingunni

Eg réd vel vid
adstaedur i
feedingunni
(stundum talad um
ad hafa stjorn a
adstaedum)

Mér fannst freedslan
sem ég fékk a
namskeidinu nytast
mér vel i faedingunni
Mér fannst ég fa
raunsaeja mynd af
feedingu &
namskeidinu
Namskeidid dré ur
ahyggjum minum
vardandi feedinguna
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Framhald a spurningu 5.

1 2 3 4 5 6
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog A ekki
6sammala | ésammala né sammala | sammala vid

Nuddeefingar sem
vid gerdum a
namskeidinu nyttust
i feedingunni

Myndbandié sem ég
sa a namskeidinu
gaf mér raunszeja
mynd af faedingu

Afing i
ondun/slékun sem
farid vari a
namskeidinu
nyttist vel
feedingunni

bekking & pvi ad
breyta um stellingar
i feedingu sem kennt
var & namskeidinu
nyttist vel i
feedingunni

Heimsoknin &
faedingadeild var
mikilvaegur hluti af
undirbuningi minum
fyrir feedinguna

Mér fannst ég fa
hagnytar
upplysingar &
namskeidinu um
bjargrad/verkja-
medferd an lyfja i
feedingu

Mér fannst ég fa
hagnytar
upplysingar &
namskeidinu um
bjargrad/verkja-
medferd med lyfjum
i feedingu
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6.

T
ad

9.

Notadir pu verkjalyf/deyfingu i fa2dingunni?

Petidin [ J& [k Nei
Meenurétardeyfingu [h Ja [k Nei
Gladloft [ J& [k Nei
Annad [ J&a [k Nei

Ef ja, pa hvad:

Notadir pa eitthvad annad en pau verkjalyf/deyfingu sem nefnd eru hér ad ofan til
draga ur verkjum i fadingunni?

[hJa [k Nei
Ef j&, pa hvad?

Voru einhver inngrip gerd i fadingunni?

[[1Ja [k Nei [I3 Erekkiviss

Efja, pa hvada?

[I38 Keisari [} Sogklukka [ Tong [J6 Belgjarof [ Je Hridarérvun med lyflum

[] Annas, pa hvas?

Finnst pér eitthvad vanta eda vera abo6tavant i tengslum vid namskeidid um

undirbuning faedingar?

10.

1.

[hJa [ Nei
Efj4, pa hvad?

Finnst pér ad einhverju maetti sleppa?

[1Ja [z Nei
Efja, pa hverju:

Myndir pi maela med namskeidinu um undirbuning faedingar fyrir adra verdandi

foreldra?

12

[hJa [J2 Nei

Fadingarfredsla atti ad fara fram: (Merktu X i videigandi kassa, hér er heegt ad velja

fleiri en einn svarmdguleika)

[ A hépnamskeii
[k A vefnum
I3 Hja ljosmodur i meedravernd
[ A skrifiegu formi
[ Annars stadar, pa hvar:
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13. ba fedingarfraedslu sem nyttist mér best fékk ég:

[t A namskeisinu

[ Fra ljosmodur i meedravernd

[I3 Fra fidIskyldu
[ Fra vinum
s A vefnum
[ Af lestri boka

[I7 Annars stadar, pa hvar:

14. Hefur pa verid i sambandi vid einhvern af namskeidinu/fraedslunni eftir ad

namskeidinu lauk?

[hJa [ Nei

Spurningar sem tengjast brjostagjoéfinni.

15. Forst pu a fredslu um brjostagjof 4 Midstod madraverndar, Mjodd?

[ Ja [k Nei

Ef svarid er Nei svaradu pa naest spurningu 20.

16. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyréingum? (Merktu X i videigandi

reit, adeins einn reit)

1
Mjog
ésammala

Frekar
ésammala

3
Hvorki
né

Frekar
sammala

Mjog
sammala

A ekki
vid

Mér fannst ég fa
raunsezeja mynd af
briéstagjofinni fyrstu
dagana eftir feedingu

Mér finnst freedslan
um brjéstagjof veita
mér dryggi vid
brjéstagjéfina

Meér finnst
brjéstagjéfin ganga
vel

Meér finnst freedslan
um brjéstagjof hafa
nyst mér vel
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17. Finnst pér eitthvad vanta eda vera abétavant i tengslum vid fraedslu um
brjostagjof?

[l Ja [l Nei
Efja, pa hvad?

18. Finnst pér ad einhverju maetti sleppa i fradslu um brjostagjof?

[hJa [l Nei
Efja, pa hverju:

19. Myndir pu mala med fraedslunni um brjéstagjof fyrir adra verdandi foreldra?

[J1Ja [z Nei

20. Merkid par sem vid a:
Aldur barns vikur

[ Barnid mitt er eingéngu & brjosti
[ Barnid mitt er ad hluta til & brjosti
[[Js Barnid mitt er ekki & brjosti

Spurningar sem tengjast fraeedslu sjukrapjalfara.

21. Forst pu a fredslu sjukrapjalfara a Midst6d maedraverndar, Mjodd?
[1Ja [z Nei
Ef svarid er Nei svaradu pa naest spurningu 26 4 bladsidu 28.

Spurning 22 er a bladsidu 7.
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22. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum? (Merktu X i videigandi
reit, adeins einn reit)

1 2 3 4 5 6
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog A ekki
dsammala 6sammala né sammala | sammala vid
Mér fannst ég fa
hagnytar upplysingar
um ahrif medgodngu &
stodkerfid

Mér fannst freedslan
audvelda mér ad
takast & vid peer
breytingar sem verda
& stodkerfinu &
medgdngunni

Mér finnst freedslan
audvelda mér ad
finna hvad ég get gert
sjalf til ad auka
vellidan mina a
medgdngunni og |
feedingunni

23. Finnst pér eitthvad vanta eda vera abétavant i tengslum vid fraedslu sjukrapjalfara?

[J1Ja [J2Nei
Efja, pa hvad?

24. Finnst pér ad einhverju maetti sleppa?

[1Ja [ Nei
Efja, pa hverju:

25. Myndir pu mzela med fraedslu sjukrapjalfara fyrir adrar verdandi madur?

[hJa [ Nei
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26. begar pu litur til baka til peirrar freedslu sem pu fékkst & namskeidum, hverjir af
eftirtoldum fraedslupattum finnst pér hafa nyst vel? (Merktu X i videigandi kassa,
athugadu ad hér er heegt ad velja fleiri en einn svarmdguleika)

Fraedslan um:
1 Undirbuning faedingar
2 Sidustu vikur medgoéngu
3 Addraganda/upphaf feedingar
4 Atburdaras feedingar
5 Ferdalag barnsins i heiminn
6 Bjargrad/verkjamedferd an lyfia
7 Bjargrad/verkjamedferd med lyflum
8 Stellingar i feedingu
9Inngrip i faedingu (sogklukka, tong, keisari og fleira)
10 Myndband
11 Heimsokn & feedingadeild
12 Ondunar/slokunareefingar
13 Nuddeefingar
14 Umraedur

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
U
[ Annag, pa hvad:
O
O
O
O
O
U
|
O
O
O
O
O
O
O
O

1 Brjéstagjof

2 Avinning af brjéstagjof fyrir moédur og barn
3 Myndun brodds og mjélkur

4 Gjafastellingar

5 Hindranir { byrjun brjostagjafar

6 Umraedur
Annad, pa hvad:
1 Fraedsla sjukrapjalfara

2 Ahrif medgéngu 4 stodkerfid
3 Likamsbeitingu

4 Grindarbotninn og grindarbotnseefingar

5 Grindarlos - hvad er til rada?

6 bjalfun & medgdngu - hvad er heppilegt?
7 Umraedur
Annad, pa hvad:

bakka pér fyrir patttokuna
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