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Utdrattur

Offita er vaxandi vandamal hja bérnum i natima samfélagi, en offita og heilbrigdisvandi
henni tengd medal fullordinna er eitt staersta heilbrigdisvandamal 21. aldar. fslendingar hafa
ekki farid varhluta af pessari préun, en tioni offitu medal barna a skoélaaldri hefur fimmfaldast

fra miori sidustu 6ld og er nu liklega um 5% og jafnvel herri i sumum hépum.

Megintilgangur pessarar fredilegu uttektar er ad varpa 1josi 4 stodu pekkingar um tengsl
milli naeringar og vaxtar ungbarna og prounar 4 ofpyngd eda offitu i barnasku og skoda 1 1josi
opinberra radlegginga um naringu ungbarna. Helstu nidurstédur leiddu 1 1j6s ad brjostamjolk
er almennt talin verndandi pattur gegn offitu en mikil proteinneysla getur aukid likur 4 offitu.
b4 hafa veik, jakved tengsl fundist milli fadingarpyngdar og likamspyngdarstuduls (LPS)
sidar 4 @vinni i rannsoknum 4 folki sem faeddist fyrir midbik sidustu aldar. Neikveed tengsl
hafa hins vegar fundist milli fedingarpyngdar og bukfitu eda o6aeskilegrar fituséfnunar. Minna
er edlilega vitad um ahrif af harri fedingarpyngd nybura i dag og tengsl vid pyngd og
fitus6fnun sidar & @vinni. Hr60 pyngdaraukning ungbarna er talin auka likur 4 ofpyngd eda

offitu.

Til ad greina pann hop sem huga parf sérstaklega ad i ungbarnaeftirliti eru i ritgerdinni
einnig skodadir ahrifapattir pess hvada naringu barnid fer. Radleggingar um naringu eru i
sifelldri endurskodun og starfa sérfredingahdpar vid pad med mati 4 stadbundnum og
alpjodlegum visindarannsoknum. Heimilda fyrir ritgerdina var leitad i gagnaséfnunum

PubMed, Scopus og Ovid.

Lykiloro: Radleggingar um neeringu ungbarna, brjostamjolk, ofpyngd/offita i barncesku,
proteinneysla, feedingarpyngd, pyngdaraukning og likamspyngdarstudull



Abstract

Obesity is an increasing problem among children in modern society. Obesity and its
consequences are becoming one of the biggest health care problems of the 21st century. The
Icelanders are no exception of this development where the rate of childhood obesity are five
times as high as they were around mid last century and are now probably 5% and even higher

within some groups.

The main purpose of this literary review is to define what is known about association
between infant growth and nutrition along with the development of overweight or obesity
during childhood. The association will be observed through official recommendations on
infant nutrition. The main results indicate that breast milk is generally considered protective
against obesity where on the contrary high protein intake can increase the risk of becoming
obese. Weak positive association has been found between birth weight and body mass index
(BMI) later in life in studies on people born before mid last century. On the other hand
negative association has been observed between birth weight and abdominal obesity or
undesirable adiposity in adulthood. As could be expected less is known about today’s high
birth weight and the association with body weight and adiposity later in life. Rapid weight

gain during infancy seems to increase the risk of obesity.

The determinants for infant feeding will be observed to find those who need special care
of the infant health care system. Recommendations on nutrition are constantly being revised
by specialists who evaluate local and international scientific research in the field and
evidence for the advice. Sources and data were primarily obtained through searching the

databases PubMed, Scopus and Ovid.

Key words: Recommendations on infant feeding/nutrition, breast milk, childhood

overweight/obesity, protein intake, birth weight, weight gain and body mass index
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Inngangur

Almennt um offitu og ofpyngd

Offita er vaxandi vandamal hja badi bornum og fullordnum i nitimasamfélagi og ordin
eitt staersta heilbrigdisvandamal 21. aldar i hinum vestrana heimi. { Evropu er talid ad um
20% barna séu i ofpyngd og pridjungur peirra eigi vid offitu ad strida (Branca, Nikogosian og
Lobstein, 2007). Tidni offitu hefur farid stigvaxandi sidast lidna aratugi samhlida verri

n&ringarvenjum og minni likamlegri hreyfingu (Lobstein og Millstone, 2007).

Offita (obesity) hefur verid skilgreind sem aukin uppséfnun fitumassa i likamanum og
hefur tilhneigingu til ad skada heilsu folks. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (World Health
Organization: WHO) hefur skilgreint offitu sem sjikdom vegna pess hve alvarlegar
afleidinargar hin getur haft & heilsufar og lifsgaedi folks (World health organization Europe,
2006). Helstu astedu pess ad einstaklingar verda of pungir eda of feitir ma rekja til
Ojafnvegis milli inntdku hitaeininga og nytingar orkunnar i likamanum. Ef vidkomandi
neytir fleiri hitacininga en hann brennir, pa safnar likaminn fituvef og vidkomandi fitnar
(World health organization Europe, 2006). Draga mé pa alyktun ad ekki hafi tekist ad adlaga

orkuneyslu ad minnkadri hreyfingu sem fylgir natimalifnadarhattum.

Tilgangur

Tilgangur pessarar fredilegu uttektar er ad varpa ljosi 4, hvort tengsl séu 4 milli naeringar
og vaxtar ungbarna og prounar 4 offitu 4 skolaaldri. Gagna var aflad med lestri fredi- og
rannsoknargreina auk boka. Astada pess ad petta efni var valid er mikill dhugi nema a

forvornum, heilbrigdu mataraedi og liferni. Sjonir manna hafa i auknum meli beinst ad



forvornum til ad stemma stigu vid proun ofpyngdar og offitu, en med forvérnum hlyst margur
avinningur. Tekifaeri skapast til ad upplysa og freda almenning um mikilvagi hollra og réttra
n&ringarvenja svo koma megi i veg fyrir lifsstilssjikdoma. Pvi er pad von nema ad
eftirfarandi fraedileg uttekt geti komid ad godum notum fyrir hjukrunarfraedinga, annad

heilbrigdisstarfsfolk sem og alla pa er koma ad heilsueflingu og forvornum barna.

Notkun heimilda

Heimildaleit i rafreenum gagnasdfnum for fram i gegnum vef Bokasafns- og
upplysingasvids Landspitala. Vid leit heimilda voru gagnagrunnarnir Pubmed og Scopus mest
notadir en einnig var leitad i Ovid gagnagrunninum. Rafraen heimildaleit for fram fra

september 2009 med hléum til april 2010.

Helstu leitarord voru: infant feeding/nutrition, breast milk, childhood overweight/obesity,
protein intake, birth weight, weight gain og body mass index. Einnig var leitad i
kennslubokum, skyrslum og 4 heimasidum stofnana eins og
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar, Lydheilsustédvar og Landleknisembettisins, auk pess
sem Rannsoknastofa i naringarfradi vid Haskola Islands og Landspitala gaf greinar og adrar

heimildir, auk leidbeininga.

Rannsoknarspurningar

Rannsoknaratridi sem gert er grein fyrir 1 pessu verkefni eru:
1) Tengsl milli neringar vid upphaf lifs og prounar 4 ofpyngd/offitu 4 skélaaldri
2) Hverjir eru ahrifapettir pess hvada neringu barnid faer?

3) Hverjir fylgja almennum radleggingum vardandi naringu ungbarna?



Fraedileg samantekt

Ofbyngd og offita

[ pessum kafla verdur fjallad almennt um offitu barna, likamspyngdarstudul og hvernig
hann er notadur. Einnig verdur greint fra helstu afleidingum offitu og algengi hennar auk pess

sem gerd verdur grein fyrir peim vidteku ahrifum sem offita getur haft 4 heilsu einstaklinga.

Likamspyngdarstuoull

Algengasti maelikvardi a offitu og ofpyngd barna og fullordinna er svokalladur
likamspyngdarstuoull (LPS) eda ,,Body mass index* (BMI) sem er reiknadur ut fra pyngd
einstaklings 1 kilogrommum talid deilt med had i metrum i 60ru veldi (kg/m?) (Ball og
Bindler, 2009). ba fest studull sem hagt er ad bera saman vid dkvedin viomidunargildi og
meta pannig holdarfar. P4 feest baodi nokkud 6rugg og adgengileg adferd vid leit ad offitu- og
ofpyngdarvandamalum, og tidni 1 pydi. Vidmidunargildi likamspyngdarstuduls fyrir of mikla
pyngd midad vid haed, ofpyngd og offitu, og fyrir of litla pyngd midad vid had (vannaeringu)
voru upphaflega préud fyrir fullordna, og sidar fyrir born. Alla jafna er midad vid ad
fullordinn einstaklingur teljist of pungur pegar likamspyngdarstudullinn hans er kominn yfir
25 en sagt er ad hann sé of feitur pegar likamspyngdarstudullinn er kominn yfir 30 (World
health organization Europe, 2006). Vidmidunargildi til ad skilgreina ofpyngd og offitu med
likamspyngdarstudli medal barna eru laegri og breytileg eftir aldri og kyni. Gildin laekka fra
tveggja ara aldri til fimmta aldursars og haekka sidan med auknum aldri.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur ekki sett nein mork fyrir born en Cole, Bellizzi, Flegal

og Dietz gerdu rannsokn og settu fram stadladar likamspyngdarstudulskarfur fyrir born.



Rannsoknin var gerd hja sex fjolmennum pjodum par sem haed og pyngd taeplega 200.000
einstaklinga & aldrinum 0-25 4ra var maeld og likamspyngdarstudlar fundnir Gt. Gerdar voru
likamspyngdarstudulsktrfur at fra medaltali hvers aldurs, sja toflu 1(Cole, Bellizzi, Flegal og
Dietz, 2000).

Tafla 1. Likamspyngdarstuoull til greiningar a ofpyngd og offitu a mismunandi aldri.

Ofpyngd Offita

Aldur Drengir | Sailkm | Drengir | Stilkur
(ara)

2 15.41 15.02 20,09 19,51
2.5 15.13 17.76 19.80 19,55
3 17,89 17.56 19.57 19.36
3.5 17.69 17.40 1939 19,23
4 17,55 17,28 19290 19,15
4.5 17.47 17.19 1926 19,12
5 17,15 19,30 19.17
5.5 17.20 1947 19.34
o 17,34 19,78 19,65
6.5 17.53 2023 20,08
7 17.75 20.63 20.51
7.5 15.03 21,09 21.01
8 18.35 21.60 21.57
8.5 15.69 2217 22,18
9 19.07 22,77 22,81
9.5 19.45 2339 23.46
10 19.86 24.00 24,11
10,5 20,20 20.29 24.57 24.77
11 20,55 20.74 2510 2542
11,5 20,59 21.20 2558 26,05
12 21,22 21.68 26,02 26.67
12,5 21,56 22,14 2643 27,24
13 21,91 22,58 26,84 27,76
13,5 22,27 221.98 27,25 23.20
14 22,62 23.34 27.63 28.57
14.5 2296 23.66 27.98 28.87
15 13,29 23.94 25.30 29.11
15,5 23,60 24.17 28.60 29.29
16 23,90 24,37 28,88 29.43
16,5 24,19 24,54 29.14 29.56
17 24 .46 24,70 2041 19.69
17,5 24,73 24,85 29,70 219,84
18 25 25 30 30

Hafa skal 1 huga a0 likamspyngdarstudull er tolfreedilega hentugt meliteki og synir likur
a vanheilsu en hentar ekki alltaf fyrir einstaklingsbundid mat. Almennt er notkun

likamspyngdarstudulsins talin g6d adferd til ad greina pyngdaraukningu i pydi. En helsti



Okostur hans er ad hann greinir ekki 4 milli 6likrar likamsbyggingar og greinir pvi ekki milli
pyngdar fitu og vodva. Af peim sokum getur barn sem stundar miklar iprottir maelst med haan
likamspyngdarstudul vegna vodvamassa. Ekki er hagt ad sja ut fra likamspyngdarstudli hvort
um aukningu eda minnkun 4 fitu eda vodvamassa er ad reda (Thompson, Brown, Nicholas,

Elmer og Oster, 2001; Whitlock, Williams, Gold, Smith og Shipman, 2005).

Afleidingar offitu

Synt hefur verid fram & skyrt samband milli ofpyngdar i barnaesku og offitu sidar 4 @vinni
(Lobstein og Millstone, 2007; Whitlock, Williams, Gold, Smith og Shipman, 2005; World
health organization Europe, 2005). Pad ad vera of pungur eda of feitur getur haft i for med sér

sleemar heilsufarslegar afleidingar og er sterkur aheettupattur fyrir ymsa langvinna sjukdoma.

Pad ad pjast af offitu er avisun 4 fjolmorg heilsufarsvandamal og eru afleidingar hennar
margvislegar, ba0i likamlegar og andlegar. Sem deemi ma nefna hjarta- og @dasjukdoma,
haprysting, aunna sykursyki og blodfituraskanir. Vegna aukins punga sem likaminn parf ad
bera eykst 4lag 4 bein og lidamot verulega sem getur leitt til stodkerfisvandamala (Magarey,
Daniels, Boulton og Cockington, 2003; Ode, Frohnert og Nathan, 2009). Rannsoknir hafa
synt ad offita barna eykur likur & 6ndunarferavandamalum eins og t.d. astma og keefisvefni
sem getur leitt til svefntruflana (Fiorino og Brooks, 2009). Einnig getur offita haft andlegar
afleidingar og eru salraenir og gedranir kvillar algengir. Félagsleg vandamal skjota upp
kollinum og borid getur & punglyndi, kvida, andlegri vanlidan og skertri félagslegri patttoku. I
barnasku geta neikvaed vidhorf komid fram i gard peirra sem eru of feitir og pad leitt til
mikillar andlegrar vanlidunar og félagslegrar einangrunar peirra sem fyrir verda. Rannsoknir
hafa synt ad bérnum 1 yfirpyngd er oft stritt, pau 16g0 1 einelti sem hefur i for med sér ad pau

hafa minna sjalfsalit en jafnaldrar peirra sem eru i kjorpyngd. Had, spott og fordomar



einkenna oft pessa stridni og getur hiin leitt til vitahrings par sem vidkomandi tekur upp
arattukenndar neysluvenjur eda ofat (Covington o.fl., 2001). b4 hefur offita barna verid tengd
vid auknar likur 4 6timabarum dauddaga par sem BMI studull og 6timabeer daudi hafa
jékvaeoa fylgni. Haesta tioni daudsfalla virdist vera i efsta fjoroungi BMI studuls barna og er
ramlega tvofalt haerri en 1 nedsta fjordungi (Franks, Hanson, Knowler, Sievers, Bennett og

Looker, 2010).

Tioni offitu

[ Evropu hefur tidni ofpyngdar og offitu medal barna aukist hratt sidustu aratugi og er pad
sérstakt ahyggjuefni. Talid er ad um 10-30% barna & aldrinum 7-11 ara séu of pung i Evropu.
[ Bandarikjunum hefur offita barna og unglinga 4 aldrinum 6-18 4ra fjorfaldast sidastlidin 20
ar (World health organization Europe, 2005). {slendingar hafa ekki farid varhluta af pessari
neikvaedu proun sem offitan er. Breytingar 4 mataredi, hreyfingu og holdarfari barna og
unglinga eru mikid dhyggjuefni pvi ofpyngd og offita er sifellt algengari 4 Islandi. Rannsokn
Brynhildar Briem (1999) 4 hed og pyngd niu 4ra grunnskélabarna 4 Reykjavikursvaedinu 4
arabildinu 1938-1998 leiddi i 1j6s ad hlutfall barna sem greinist yfir kjorpyngd hefur aukist
jafnt og pétt sidustu aratugi. Syndi Brynhildur fram 4 ad hlutfall of pungra drengja jokst Gr
0,7% arid 1938 1 17,9% &rid 1998 og sama proun hefur att sér stad medal stulkna. Hlutfall of
pungra stalkna jokst ur 3,1% arid 1938 1 19,7% arid 1998. Einnig hefur tidni offitu hja sama
aldurshopi aukist. Hlutfall stilkna sem pjadist af offitu arid 1938 var 0,4% og jokst i 4,8%
arid 1998. Sama ma segja um drengi en hlutfall of feitra drengja jokst ur 0% i 4,8% & pessum

sOmu arum.



Tengsl milli nceringar ungbarna og offitu sidar a cevinni

{ pessum kafla verda nidurstodur rannsékna teknar saman sem fjalla um nzringu
ungbarna og ahrif & proun ofpyngdar eda offitu sidar a @vinni. Komid verdur inn & patt
brjostamjolkur, proteins i feedi, fedingarpyngd og pyngdaraukningu ungbarna. Ad lokum

verda félagslegir peettir teknir saman sem einnig hafa &hrif par 4.

Brjostamjolk og ahrif a proun offitu

Brjostagjof hefur verid talin verndandi pattur gegn ofpyngd sidar & @vinni og hefur
fjoldinn allur af rannsoknum verid gerdur par sem tengsl par 4 milli hafa verid kénnud. 1
byskalandi var meta analysa gerd par sem hofundar toku saman nidurstodur niu rannsdkna
med meira en 69.000 patttakendum fréd sex londum, p.e. Pyskalandi, Bandarikjunum,
Bretlandi, Astraliu, Nyja Sjalandi og Tékklandi. Sjé af pessum niu rannséknum voru
pversnidsrannsdknir og tvaer voru framsajar rannsoknir. Af pessum niu rannséknum bentu
sjO peirra til marktekt minni dhettu 4 ofpyngd barna sem verid h6fou 4 brjosti en peirra sem
ekki hofou verid 4 brjosti. Fjorar af pessum sjé rannsoknum syndu fram 4 ad i pvi lengri tima
sem brjostagjofin varadi pvi meiri vorn veitti hin gegn ofpyngd (Arenz, Ruckesl, Koletzko

og von Kries, 2004).

Gerd var Onnur meta analysa i sama landi par sem nidurstddur 17 rannsokna fré sjo
l6ndum voru teknar saman. Londin sem um radir voru Bretland, Bandarikin, Kanada,
byskaland, Astralia, Nyja-Sjaland og Tékkoslovakia. Um var ad rada badi fram- og
aftursejar rannsoknir, 16 ferilrannsdknir (cohort studys) og ein tilfella-viomidunar rannsokn
(case-control study). Var brjostamjolkurgjof barna fyrstu méanudi i 1ifi peirra skodud og

tengslin vid ofpyngd sidar 4 a&vinni. Um breidan aldurshop var ad reda, allt fra nokkurra



manada til raimlega pritugs, en medalaldurinn var rimlega sjo ar. Patttakendur voru ramlega
120.000 i 6llum rannsoknunum samanlagt. I 1j0s kom ad lengd brjostagjafar var i 6fugu
linulegu hlutfalli vid ofpyngd sidar & @vinni. Fyrir hvern manud sem barn var 4 brjosti
minnkadi hettan 4 ad verda of pungur sidar a4 @vinni um 4% og vérudu pessi ahrif
brjostagjafar til niu manada aldurs. Pess ma geta ad pott flestar rannsoknirnar veru nokkud
fjolmennar var svarhlutfall nokkurra peirra lagt, en pad gati ef til vill haft einhver ahrif &

styrk rannsoknarinnar (Harder, Bergmann, Kallischnigg og Plagemann, 2005).

Kerfisbundin yfirlit (systematic reviewes) hafa verid gerd um tengsl naeringarinntdku
ungbarna og préun 4 offitu sidar 4 &vinni. Owen, Martin, Whincup, Smith og Cook (2005)
gerdu einmitt kerfisbundid yfirlit yfir rannsoknir sem gerdar hafa verid i peim tilgangi ad
finna hvort tengsl séu 4 milli faduinntoku ungbarna og ofpyngdar eda offitu sidar 4 avinni. I
heildina var mjog breitt aldursbil rannsakad, allt fra nokkurra méanada til rimlega sextugs, en
medalaldurinn var teplega atta 4r. Rannsoknir, 61 talsins, syndu fram 4 tengsl
naringarinntoku ungbara og offitu sidar 4 @vinni. Af pessari 61 rannsokn syndu 28, med
teeplega 300 patttakendum, med markteekum mun og dhattumati ad brjéstamjolk var

verndandi pattur gegn offitu sidar 4 @vinni samanborid vid purrmjolk.

Ferilrannsokn (cohort study) var gerd i Bandarikjunum par sem tengsl milli neyslu
brjéstamjolkur ungbarna og offitu 4 skélaaldri voru konnud. Rimlega 15.000 bérn 4 aldrinum
9-14 ara toku patt 1 rannsokninni og svorudu foreldrar spurningum vardandi brjostagjof og
naeringarinntoku barns peirra fyrsta arid eftir minni. Medalaldur barnanna sem toku patt i
rannsokninni var 11,9 ar og voru 5% stulknanna og 8,9% drengjanna i ofpyngd. Nidurstodur
rannsoOknarinnar gafu til kynna ad pvi lengur sem born voru h6fo 4 brjosti pvi minni heetta var
4 ad pau yrdu of pung 4 skoélaaldri. Einnig kom 1 1j6s ad hja bornum sem nardust mest

megnis eda eingdngu 4 brjostamjolk fyrstu sex manudi @vinnar voru 22% minni likur 4 ad



verda of pung samanborid vid bérn sem nerdust mest megnis eda eingdngu a purrmjolk. ba
voru 20% minni likur & ad born, sem nardust 4 brjostamjolk i ad minnsta kosti sjé manudi,
yrou of pung 4 skolaaldri midad vid born sem nardust & brjostamjolk i prja manudi eda

skemur (Gillman o.l., 2001).

Nokkud stor framsa rannsokn var gerd i bPyskalandi par sem voxtur barna, p.e. pyngdar-
og lengdaraukning fra faedingu til sex ara aldurs, var metinn og tengdur vid likur 4 ofpyngd
og offitu. Upplysingar um patttakendur, sem voru 7.643 talsins, voru fengnar ur tveimur
rannsoknum par 1 landi (pooled data), annars vegar GINI rannsokninni (German infant
nutritional intervention study) og hins vegar LISA rannsdkninni (influences of lifstyle related
factors on the immune system and the development of allergies in childhood study). Ba&di
gagnasofnin innihéldu upplysingar um heilbrigd born sem faeddust eftir fulla medgéngu. 1
1j6s kom a0 born sem nardust 4 brjostamjolk voru i adeins minni dhaettu 4 ad verda of pung
vi0 sex ara aldur. Born sem nardust eingéngu 4 brjostamjolk i ad minnsta kosti fjora manudi
lengdust jafn mikid en pyngdust minna fyrstu 12 manudina samanborid vid born sem nardust
4 purrmjolk eingdngu eda 1 bland vid brjostamjolk. bvi gefa nidurstoour pessarar rannsoknar
til kynna ad brjostamjolk sé verndandi pattur gegn préun ofpyngdar og offitu par sem hun

tengist haegari pyngdaraukningu 4 fyrstu manudum avinnar (Rzehak o.fl., 2009).

Tengsl milli neringarinntdku fyrstu tvo arin og ofpyngdar eda offitu forskdlabarna 4
aldrinum tveggja til sex ara voru kénnud med rannsékn sem gerd var i Brasiliu. Hlutfall of
pungra eda of feitra forskolabarna var 34,4%. Leiddi rannsoknin i 1j6s ad brjostagjof
eingongu fyrstu sex manudina eda lengur og brjéstagjof i meira en 24 manudi voru verndandi

paettir gegn ofpyngd og offitu (Simon, Souza og Souza, 2008).
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P6 svo ad mjog margar rannsoknir syni fram 4 ad brjostagjof s¢ verndandi pattur gegn
ofpyngd sidar & avinni eru ekki allar rannsoknarnidurstédur 4 sama mali. Sumar finna engin
tengsl 4 milli nzeringar ungbarna og ofpyngdar eda offitu sidar 4 aevinni. { Svipj6d var gerd
framsae rannsokn par sem tengsl milli brjostagjafar eingéngu og offitu voru kdnnud par sem
hugsanlegir félagslegir dhattupettir voru teknir med i Gtreikningana. Upplysingar um
patttakendur voru fengnar ur ABIS (All Babies in Southeast Sweden) gagnasafninu og voru
foreldrar bednir um ad svara spurningum reglubundid fré fedingu barnsins til fimm éara
aldurs. Spurningarnar folu 1 sér medal annars had og pyngd foreldra og barns,
nzringarinntoku barns og félagslega peetti. I 1j6s kom ad vid fimm éra aldur voru 12,9%
barnanna of pung og 4,3% of feit. Nidurstodur rannsoknarinnar gafu til kynna ad brjostagjof
sem stod yfir skemur en 1 fjéra manudi tengdist offitu vid fimm &ra aldur en pegar fleiri paettir
voru teknir med i greininguna var nidurstadan ekki tolfreedilega marktaek. Ahrifapaettirnir
voru har likamspyngdarstudull médur (>30), reykingar modur, einstadir foreldrar, menntun
foreldra og aldur fodur. Hofundar alykta sem svo ad ekki s¢ haegt ad tiloka moguleika & pvi
a0 brjostagjof eingdngu hafi dhrif 4 proun pyngdar, en hun virdist ekki vera verndandi pattur
gegn offitu vid fimm 4ara aldur i pessari tilteknu rannsokn. Helstu veikleikar pessarar
rannsoknar eru hversu stor hluti peirra sem hof patttoku féll ur leik og lauk ekki patttoku i
rannsokninni. Alls hofu 16.058 einstaklingar patttoku en eingdngu 7.356 (46%) toku patt i
henni til enda. Einnig var medalaldur madra sem toku patt i rannsdkninni til enda adeins
haerri og menntun meiri en peirra sem heettu patttoku snemma. Er moguleiki 4 ad pad geeti
hafa haft ahrif 4 nidurstodur rannsdknarinnar ad einhverju leyti (Huus, Ludvigsson, Enskér og

Ludvigsson, 2008).

Bandarisk rannsokn sem birt var 4rid 2006 leiddi i [jos ad hvorki brjostagjof né hvenaer

byrjad var 4 a0 gefa barni fasta faedu i fyrsta skipti tengdust fituhlutfalli vid fimm éara aldur.
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Ekki var neinn marktaekur munur & fituhlutfalli peirra sem einhvern tima h6fou fengio
brjostamolk og peirra sem aldrei hofou fengid brjostamjolk. Pess méa po geta ad helstu
takmarkanir pessarar rannsoknar eru ad madur svérudu spurningum um faeduvenjur barna
sinna fyrsta arid eftir minni premur drum eftir fedingu. Er pad nokkud langur timi og geti
haft ahrif 4 nidurstodur rannsoknarinnar. Einnig var fituhlutfall barnanna melt med
svokalladri DXA taekni (dual-energy x-ray absorptiometry), en flestar adrar rannsoknir
stydjast vid notkun likamspyngdarstuduls og/eda malingu hudfellinga (Burdette, Whitaker,

Hall og Daniels, 2006).

Neysla proteins og ahrif a proun offitu

Neysla proteins og tengsl vid proun likamspyngdarstuduls hefur talsvert verid rannsdkud.
Nidurstodur flestra rannsdkna benda til pessa ad aukin neysla proteins auki likur & proun

ofpyngdar eda offitu.

Inga bérsdottir og Ingibjérg Gunnarsdottir gerdu rannsokn 4 Islandi par sem tengsl vaxtar
og n@ringarinntdku ungbarna og likamspyngdarstuduls vid sex ara aldur voru metin.
Rannsoknin var byggo 4 gagnasafni Ingu Porsdéttur sem unnid var i samvinnu vid Hildi
Atladottur, neringarfreding (Atladottir og Thorsdottir, 2000). Um langtima framsaja
rannsokn var ad reda og var urtak hennar 90 heilbrigd born sem faedd voru eftir fulla
medgongu. Had og pyngd barnanna var mald a fedingardeildum og heilsugeslustodvum
fyrsta arid og svo aftur vid sex éara aldur. Feduskraning var gerd 1 hverjum manudi fyrsta
arid. Vio tveggja, fjogurra, sex, niu og tolf manada aldur var feedan vigtud til ad reikna ut
naringarinntoku barnsins. Vid sex ara aldur kom i 1jos ad 17% drengja og 22,4% stilkna
voru of pung. 2,4% drengja og 6,1% stulkna attu vid offitu ad strida. Nidurstodur

rannsOknarinnar leiddu 1 1j6s ad hé proteininntaka drengja fyrsta arid tengdist haerri
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likamspyngdarstudli vid sex ara aldur og studladi par med ad offitu i barnaesku. Ekki fundust
tengsl milli mikillar neyslu préteins medal stiulkna fyrsta arid og hearri likamspyngdarstuduls
vid sex ara aldur. Pattir sem voru akvardandi og s6gdu fyrir um likamspyngdarstudul medal
sex ara drengja voru neysla proteins frd 9-12 manada aldurs og pyngdaraukning fra feedingu
til 12 manada aldurs. En pess ma geta ad pessir pettir tskyrou likamspyngdarstudul i um
helmingi tilfella. Hofundar alykta ad aukin lengd brjostagjafar og lag proteininntaka eftir ad
barnid fer ad nerast 4 60ru en einungis brjostamjolk séu medal mikilveegra patta i ad koma i

veg fyrir offitu 4 barnsaldri (Gunnarsdottir og Thorsdottir, 2003).

bysk rannsokn kannadi patt préteins i proun offitu og voru upplysingar um patttakendur,
sem voru 203 talsins, ad hluta til fengnar ir DONALD rannsokninni (DOrtmund Nutritional
and Longitudinally Designed Study). Haldin var ndkvaem skré yfir neringu barna vid 6, 12 og
18-24 méanada aldur. Neringarvenjum hvers barns var radad nidur i einn af fjorum flokkum
sem byggdust 4 hlutfalli proteins af orku sem neytt var. b4 var samband pessara fjogurra
flokka vid likamspyngdarstudul, fituprésentu og haettu 4 ad verda of pungur eda of feitur vid
sj0 ara aldur rannsakad. Nidurstoour rannsoknarinnar syndu fram 4 ad mikil neysla préteins
vid 12 og 18-24 manada aldur tengdist haerri likamspyngdarstudli og fituprésentu sjo ara
barna. Vid sex mdnada aldur virtust pessi tengsl ekki til stadar. Einnig var aukin heetta 4 ad
likamspyngdarstudull eda fituprosenta veeri yfir 75. prosentustigi sjo ara barna ef
proteinneysla var mikil vid 12 og 18-24 manada aldur (Giinther, Buyken og Kroke, 2007). Ut
frad pessum nidurstddum ma leida likum ad pvi ad mikil neysla préteins eftir ad farid er ad

gefa barni fasta faedu tengist aukinni likamspyngd vid sjo 4ra aldur.

Verkefni 4 vegum Evropusambandsins um offitu i barnaesku (The European Union
Childhood Obesity Project) var komid 4 fot arid 2001. Med verkefninu var leitast vid ad

sanna tilgatuna um ad ungbo6rn sem naerast 4 purrmjolk séu 1 meiri dheettu 4 ad verda of feit en
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pau sem fa brjostamjolk vegna herra innihalds proteins i purrmjolk midad vid brjostam;jolk.
Um tviblinda tilraunarannsokn var ad raeda sem gerd var i fimm Evropulondum, p.e.
byskalandi, {taliu, Spani, Belgiu og Péllandi. I upphafi rannséknarinnar var patttakendum,
sem voru 0-8 vikna, skipt upp 1 tvo hdpa, annars vegar rannsdknarhop og hins vegar
samanburdarhdp. Rannsoknarhdpnum var svo skipt af handahoéfi 1 tvo hopa par sem annar
hopurinn fékk purrmjolkurblondu med tiltdlulega lagu proteininnihaldi og hinn hau.
batttakendur 1 samanburdarhopnum neerdust a brjostam;jolk. Patttakendur voru pyngdar- og
hadarmealdir vio 3, 6, 12 og 24 manada aldur 4samt pvi ad gerd var itarleg skraning 4 fedu
yfir prja daga i hvert sinn. Kom 1 [jés ad vid tveggja ara aldur voru patttakendur
rannsOknarhopsins sem neyttu purrmjélkur med lagu préteininnihaldi 1éttari en peir sem
neyttu purrmjélkur med hau préteininnihaldi. Pyngd peirra var svipud pyngd patttakenda i
samanburdarhépnum sem fengu brjdstamjolk. Madur barna i rannséknarhopnum gafu
bornum sinum fasta faedu i fyrsta skipti ad medaltali tveimur vikum fyrr en medur barna i
samanburdarhopnum. I rannséknarhépnum héfu 1.090 ungborn patttoku en einungis 635
(58%) téku patt 1 rannsokninni til enda og i samanburdarhépnum hofu 619 ungborn patttdku
en einungis 295 (48%) toku patt 1 rannsdkninni til enda. Brottfall patttakenda var pvi helsti
galli rannsoknarinnar og gaeti ef til vill skekkt nidurstodurnar ad einhverju leyti. En pess ma
geta a0 brottfall patttakenda var nokkud jafnt ur bAdum rannsoknarhopunum og ekki var

marktekur munur 4 félags- og efnahagslegri stéou milli hopanna (Hunty, 2009).

Onnur rannsékn, apekk peirri 4 vegum Evrépusambandsins var birt 4rid 2009. St var
einnig tviblind, slembistyrd tilraunarannsokn (double-blind, randomized controlled trial) sem
for fram i fimm Evrépulondum, p.e. Belgiu, Pyskalandi, {taliu, Pollandi og Spani.
batttakendur voru alls 1.757 talsins, & aldrinum 0-8 vikna pegar peir hofu patttoku og var

peim skipt i tvo hluta, annars vegar rannsdéknarhdop og hins vegar samanburdarh6p.
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Rannsoknarhépnum var svo skipt af handahoéfi 1 tvo hopa par sem annar hopurinn fékk
ktiamjolkurblondu sem innihélt 2,2g af proteini/100kcal en hinn helmingi meira eda 4,4g af
proteini/100kcal fyrsta arid. I samanburdarhopurninn voru born sem eingéngu naerdust a
brjostamjolk. I rannséknarhépnum héfu 1.138 ungborn patttdku en einungis 636 (56%) luku
patttoku i rannsokninni til enda og i samanburdarhépnum hofu 619 ungbodrn patttoku en
einungis 298 (48%) luku patttoku i rannsdkninni til enda. Likt og i rannsokn
Evrépusambandsins var brottfall patttakenda pvi stersti galli rannsoknarinnar og gaeti ef til
vill hafa haft einhver ahrif 4 nidurstédurnar. I rannséknarhépnum bar tilviljanakennd skipting
patttakenda i hopana tvo arangur. Félags- og efnahagsleg stada hvors hdps var svipud en pess
ma geta ad foreldrar barnanna i samanburdarhopnum voru almennt betur menntadir og ferri
maour reyktu samanbordid vid rannsoknarhopinn. Pyngd og lengd var meld vid 3, 6, 12 og
24 manada aldur og likamspyngdarstudull fundinn 0t fra pvi. Nidurstddur rannsdknarinnar
gafu til kynna ad herra proteininnihald 1 purrmjolk ungbarna tengist aukinni pyngd og heerri
likamspyngdarstudli fyrstu tvo ar @vinnar en hefur engin dhrif 4 lengd. P4 getur minni
préteinneysla medal ungbarna dregid ur hattu 4 ofpyngd og offitu sidar meir (Koletzko,

2009).
Feedingarpyngd, pyngdaraukning og ahrif a proun offitu

Rannsoknir hafa verid gerdar par sem faedingarpyngd og pyngdaraukning ungbarna hafa
verid tengd vid préun likamspyngdarstuduls sidar a aevinni. I breskri yfirlitsgrein voru
nidurstodur rannsokna teknar saman en peer hofou birst 1 gagnasatninu Medline fré arinu
1966 og par komu 1 1j6s veik jakvaed tengsl milli feedingarpyngdar og likamspyngdarstuduls
medal barna og ungra fullordinna. bessi jdkvedu tengsl milli fedingarpyngdar og
likamspyngdarstuduls endurspegla ekki endilega aukid fituhlutfall sidar 4 &vinni med heerri

fedingarpyngd. P4 getur ha fedingarpyngd tengst leegra fituhlutfalli sidar & @vinni. Neikvad
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tengsl hafa fundist milli fedingarpyngdar og bukfitu eda d@skilegrar fituséfnunar.
Visbendingar eru p6 um ad veik jakveaed tengsl séu 4 milli fedingarpyngdar og
likamspyngdarstuduls sidar 4 &vinni en naudsynlegt er ad skoda nidurstddur fleiri rannsdkna

par sem augljos astaeda pessara tengsla liggur ekki enn fyrir (Rogers, 2003).

Fleiri rannsakendur hafa komist ad somu nidurstodu, en islensk rannsdékn sem birt var arid
2006 syndi fram & jakvaed tengsl milli harrar feedingarpyngdar og ofpyngdar skolabarna. Med
henni var leitast vid ad kanna préoun ofpyngdar medal islenskra skolabarna. Alls toku 934
heilbrigd born 4 aldrinum 9 og 15 4ra ur 18 skélum vids vegar um sland patt i rannsékninni.
Hed og pyngd barnanna var skrad og einnig voru upplysingar um haed og pyngd vid fadingu,
2%,6,9,12 og 15 éara aldur fengnar fra faedingardeildum, heilsugaeslustoovum og skolum.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu 1 1j6s ad ad born sem hofdu hvad heesta fedingarpyngd
voru liklegri en 6nnur born til ad vera of pung vid 6, 9 og 15 ara aldur. bPau bérn sem voru
hvad lengst vid fadingu voru einnig i aukinni heettu 4 ad verda of pung vid tveggja og halfs
og niu ara aldur. bvi virdast vera jakved tengsl milli harrar fedingarpyngdar og ofpyngdar
skolabarna. Nidurstodurnar gafu einnig til kynna ad boérn sem voru of pung vid tveggja og
halfs ars aldur voru mun liklegri til ad vera enn of pung vid niu 4ra aldur, en ekki endilega vid
12 og 15 ara aldur midad vid born sem voru i kjorpyngd. Born i ofpyngd vid sex og niu 4ra
aldur voru einnig mun liklegri til ad vera enn of pung vid 15 4ra aldur midad vid born i
kjorpyngd. Um helmingur barna sem voru of pung vid sex ara aldur voru enn of pung vid 15
ara aldur midad vid pau sem voru i kjorpyngd. Nidurstddur pessarar rannsdknar benda pvi til
pess a0 mikilvagt s¢ ad hefja forvarnir snemma, helst 4dur en barn byrjar i skola, til ad
stemma stigu vid offitu & skolaaldri (Johannsson, Arngrimsson, Thorsdottir og Sveinsson,

2006).
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fslensk slembistyrd tilraunarannsokn leiddi i 1j6s ad faedingarpyngd er akvardandi pattur
vaxtar i bernsku. Hlutfallsleg pyngdaraukning fyrsta arid eykst med leegri fedingarpyngd,
p.e. born med laga fedingarpyngd pyngjast hlutfallslega meira fyrsta arid en pau med héa
fedingarpyngd (Atladottir og Thorsdottir, 2000). P4 hafa rannsoknir synt fram 4 ad jakvaed
tengsl hlutfallslegrar pyngdaraukningar og fituhlutfalls sidar 4 @&vinni. Bresk framsa
rannsokn syndi einmitt fram & pad par sem fylgst var med vexti 848 barna fra fedingu til
fimm 4ra aldurs. Kom i 1j6s ad born sem pyngdust hlutfallslega mest fra feedingu til tveggja
ara aldurs voru almennt pyngri, lengri, med herri fituprosentu og hofdu meiri bukfitu vid
fimm ara aldur en 6nnur born. Aftur 4 moéti voru born sem faeddust pung og pyngdust
hlutfallslega minnst fyrstu tvo arin grennri vid fimm ara aldur (Ong, Ahmed, Emmett, Preece

og Dunger, 2000).

Slembistyrd aftursz rannsokn var gerd hér a Islandi par sem tengsl milli feedingarpyngdar
og offitu medal fullordinna einstaklinga voru kdnnud. Rannsdknin var gerd 4 einstaklingum
fazddum fyrir midbik sidustu aldar, eda arin 1914-1935 og voru patttakendur 3.707 talsins. I
1j6s kom ad um veik jadkveaed tengsl var ad reda milli fedingarpyngdar og
likamspyngdarstuduls medal fullordinna, pé an aukinnar heettu 4 offitu. Neikvad tengsl
fundust hins vegar milli feedingarpyngdar og bukfitu eda 6askilegrar fituséfnunar a
fullordinsaldri (Gunnarsdottir, Birgisdottir, Benediktsson, Gudnason og Thorsdottir, 2004).
bvi mé leida likum ad pvi ad nering og voxtur 4 fosturskeidi geti haft dhrif & fitus6fnun
medal fullordinna. Minna er vitad um dhrif af harri feedingarpyngd nybura i dag og tengsl vid

pyngd og fituséfnun sidar 4 evinni.

Hro0 pyngdaraukning snemma 4 @vinni hefur gjarnan verid talin aheettupattur fyrir offitu
sidar 4 @vinni og hafa margar rannsoknir kannad tengslin par 4 milli. Ingibjorg Gunnarsdottir

og Inga borsdéttir framkvaemdu einmitt rannsokn par sem konnud voru tengsl vaxtar og
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naringarinntoku ungbarna vid likamspyngdarstudul sex 4ra barna. Um slembistyrda
tilraunarannsokn var ad reda og var fjoldi patttakenda alls 90 talsins. Nidurstodur
rannsoOknarinnar leiddu 1 1j6s ad jakvad tengsl voru milli pyngdaraukningar fra fedingu til 12
manada aldurs sem hlutfall af fedingarpyngd og likamspyngdarstuduls vid sex ara aldur. Ma
pvi alykta a0 haegari voxtur ungbarna sé til hagsbota ef 1itid er til prounar offitu

(Gunnarsdottir og Thorsdottir, 2003).

Baird o.f1. (2005) komust ad sdomu nidurstodu er peir gerou kerfisbundid yfirlit yfir
rannsOknir sem konnudu tengsl vaxtar ungbarna og offitu sidar 4 @vinni. Sj6 af tiu
rannsoknum syndu ad ungbdrn sem uxu hvad hradast, bedi hvad vardadi haed og pyngd, voru
i aukinni heettu 4 ad ad verda of feit vid 4!2-20 ara aldur. Einnig syndu flestar rannsoknir ad
ungbdrn sem voru hvad pyngst eda med hastan likamspyngdarstudul voru almennt liklegri til
ad proa med sér offitu i barnaesku og 4 unglings- og fullordinsarum. Monteiro og Victoria
(2005) gerdu einnig kerfisbundid yfirlit og komust ad svipadri nidurstddu. Syndu 13 af 15
rannsoknum fram 4 jadkvaeda fylgni milli hradrar pyngdaraukningar fyrstu 12 manudina og
ofpyngdar eda offitu sidar 4 @vinni, allt fra priggja ara aldri til sjotugs. Allar rannsdknirnar

voru framsajar nema tvaer sem voru aftursajar.

Nidurstodur Stettlers og félaga voru svipadar i langsnidsrannsokn med 300 patttakendum.
Hrod pyngdaraukning fyrstu fjora manudi evinnar jok verulega likur 4 offitu 4 yngri
fullordinsadrum eda vid 20 éara aldur. Sterk tengsl fundust par & milli og hafdi um helmingur
peirra sem atti vid offitu ad strida vid 20 ara aldur pyngst hratt fyrstu manudina sem ungabdrn
(Stettler, Kumanyika, Katz, Zemel og Stallings, 2003). { annarri rannsokn sem Stettler og
félagar gerdu leiddu nidurstodur i 1jos tengsl milli hradrar pyngdaraukningar fyrstu fjora
manudi @vinnar og ofpyngdar sjo ara gamalla barna. St ranns6kn var mun sterri og

veigameiri og voru patttakendur teplega 20.000 talsins. Hrod pyngdaraukning fyrstu fjora
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manudina jok likur 4 ofpyngd vid sj6 ara aldur um 38%, 6had fedingarpyngd og pyngd vid

eins ars aldur (Stettler, Zemel, Kumanyika og Stallings, 2002).

Afturse rannsokn sem gerd var 4 4.235 bornum i bPyskalandi syndi jdkvaeo tengsl milli
pyngdaraukningar fra faedingu til 24 manada aldurs og ofpyngdar vid upphaf skolagéngu
barna. Pyngdaraukning umfram 9.764g fyrstu 24 manudina var besti patturinn sem spadi fyrir
um ofpyngd (Toschke, Grote, Koletzko og Kries, 2004). bvi &tti pyngdaraukning fyrstu tvo

arin ad geta hjalpad til vid ad greina auknar likur & ofpyngd sidar & @&vinni.

Félagslegir peettir og ahrif a proun offitu

Astadur pess hvernig brjostamjélk hefur verndandi ahrif gegn ofpyngd hafa medal annars
verid tengdar vi0 atferli foreldra. Born hafa oftast ad edlisfari stjorn 4 eigin neyslu naeringar
en atferli foreldra getur haft ahrif par 4 pegar peir virda ekki matarlongun barns sins. Born
sem narast 4 pela virdast hafa minni sjalfsstjorn & pvi hvenar og hversu mikid i einu pau
drekka. Foreldrarnir hafa oftast stjornina og gefa bornunum 4 dkvednum timum og sja
nakvamlega hvad barnid hefur drukkid mikid Gr pelanum. bvi eru peir gjarnari 4 ad lata
barnid kldra hvern einasta dropa jafnvel p6 barnid sé fullmett. Modir med barn 4 brjosti er
liklegri til ad hlusta 4 og bregdast vid porfum barnsins og lata pad stjorna pvi hvenaer gjof
hefst og hve mikid pad drekkur i einu. P4 geta foreldrar sem ekki skynja matarlyst barns sins

aukid likur & ofpyngd og offitu sidar &4 @vinni (Gillman o.fl., 2001).

Reykingar médur og ahrif 4 fedingarpyngd barna hafa verid rannsokud og hafa tengslin
par & milli jafnan verid talin neikvaed. Islensk framsa konnunarrannsokn var gerd par sem
pessi tengsl voru konnud. Reykingavenjur, lifshattir og mataraedi 408 heilbrigora

barnshafandi kvenna var kannad med almennum spurningum og tidnikdnnun Manneldisrads
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og Lydheilsustddvar par sem spurt var um fyrrgreinda peetti sidustu priggja manada.
Konnunin var 16g0 fyrir patttakendur 4 11.-15. viku medgongu og aftur 4 34.-37. viku.
Leiddu nidurstodur i [jos ad faedingarpyngd var laegst medal barna kvenna sem reyktu en
fedingarpyngd fyrrum reykingarkvenna og peirra sem ekki reyktu var svipud (Olafsdottir,

Skuladottir, Thorsdottir, Hauksson og Steingrimsson, 2006).

Toschke og félagar konnudu tengsl milli reykingavenja modur & medgongu og offitu
fimm til sj0 4ra gamalla barna. Rannsdknin var gerd i Pyskalandi og toku 8.765 einstaklingar
patt 1 henni. Nidurstédur rannsoknarinnar syndu ad reykingar médur 4 medgongu juku likur &
offitu barna. Reykingar eftir a0 medgongu lauk tengdist hins vegar ekki offitu barna. Haesta
tioni ofpyngdar og offitu var medal barna madra sem hofou reykt 4 medgongu. Einnig voru
madur sem reyktu & medgongu mun liklegri til ad eignast fyrirbura eda 1éttbura (<2500g),
hafa minni menntun, vera 6rlitid yngri og hafa barnid ekki 4 brjosti samanborid vid madur

sem aldrei h6fou reykt (Toschke, Koletzko, Slikker, Hermann og Kries, 2002).

Fleiri rannsOknir hafa verid gerdar par sem reykingar modur hafa verid rannsakadar.
Gillman o.fl. (2008) gerdu rannsokn par sem likur &4 ofpyngd i barnasku voru metnar 1t fra
fjorum ahaettupattum. Ahaettupzettirnir voru; reykingar modur 4 medgongu, 6hofleg
pyngdaraukning modur & medgdngu, lengd brjostagjafar i heild minni en 12 manudir og svefn
barns minni en 12 klukkustundir 4 dag. 1 1j6s kom ad likurnar 4 ad barn yrdi of pungt vid
priggja ara aldur voru 6-29% og for pad alveg eftir pvi hversu marga ahattupztti vidkomandi

hafdi (Gillman, Rifas-Shiman, Kleinman, Oken, Rich-Edwards og Taveras, 2008).

Samkvamt senskri rannsokn par sem tengsl milli brjostagjafar eingdngu og offitu voru
konnud par sem hugsanlegir félagslegir dhattupettir voru teknir med 1 Gtreikninga kom 1 1j6s

ad har likamspyngdarstudull médur (>30), reykingar modur og pad ad vera einsteatt foreldri
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voru allt paettir sem juku likur & ad brjostagjof eingdngu stedi yfir skemur en i fjéra manudi.
Var pa brjostagjof sem stod skemur en 1 fjora manudi tengd vid auknar likur & proun offitu
vid fimm 4ra aldur. Einnig var fatidara ad brjostagjofin stedi yfir i skamman tima ef annad
foreldrio hafodi haskolagradu eda ef fadirinn var eldri en 37 ara gamall (Huus, Ludvigsson,

Enskir og Ludvigsson, 2008).

baettir sem hafa ahrif 4 hrada pyngdaraukningar ungbarna hafa vida verid rannsakadir. I
Danmorku var gerd framse konnunarrannsokn med 3.768 patttakendum. Komu 1 1j6s jakveaed
tengsl milli likamspyngdarstuduls modur adur en hun vard pungud og pyngdaraukningar
barns fra faedingu til eins ars aldurs. Einnig var 1jost ad lengd bjostagjafar og hvenzer byrjad
var ad gefa barni fasta fedu hafoi ahrif 4 pyngdaraukningu barnsins. Samanborid vid born
sem byrjad var a0 gefa fasta feedu eftir fjogurra manada aldur, pyngdust pau meira sem byrjad
var ad gefa fasta fedu fyrir fjogurra manada aldur, eda ad medaltali um 224,2 g aukalega fra

faedingu til eins ars aldurs (Baker, 2004).

Framsz islensk rannsokn var gerd par sem tengsl milli félagslegra patta og fylgni pess
hvort madur fara eftir radleggingum vardandi naeringu ungbarna voru skodud. Alls toku 124
born patt i rannsokninni og var fylgst med naringarinntdku barnanna fra faedingu til 12
manada aldurs. Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu 1 1j6s ad margir félagslegir paettir hofou
ahrif & pad hvort farid var eftir opinberum radleggingum vardandi ne@ringu ungbarna. Voru
menntun, reykingar og aldur médur sterkustu ahrifapzttir pess hvada naeringu barnid fékk. I
rannsokninni voru barnafjoldi og tekjur heimilisins taldir med sem pattir hja medrum til
sérstaks studnings, en p6 voru menntun, aldur og reykingar medra sterkustu dhrifapattirnir.
Menntun médur er talin mikilvaegur pattur vardandi brjostagjof. Minni menntun tengdist
styttri tima brjostagjafar eingdngu og getur pvi dbeint aukid likur 4 offitu barna. Astada pess

ad maour med meiri menntun hafa born sin oftast lengur 4 brjosti midad vid par sem hafa
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minni menntun geeti verid ad par séu viljugri ad fylgja almennum radleggingum. bessi
asteda gaeti pvi stutt pa kenningu ad menntun sé ahrifapattur hvad vardar fylgni madra vid
ad fara eftir radleggingum er varda n@ringu barna. Aldur var einnig tengdur vid aukna fylgni
foreldra til ad fara eftir opinberum radleggingum. Sem deemi ma nefna sast munur 4 tidni
inntoku AD dropa eda lysis 1t fra aldri modur, par sem 64% madra 27 ara og yngri gafu
bornum sinum AD dropa eda lysi medan 86% maedra eldri en 27 ara gerdu pad. Samkvemt
nidurstddum rannsdknarinnar h6fou reykingar einnig neikvaed ahrif & lengd brjostagjafar
eingdngu (Gudnadottir, Gunnarsson og Thorsdottir, 2006). Fleiri rannsdknir hafa synt slikt
hid sama (Hornell, Aarts, Kylberg, Hofvander og Gebre-Medhin, 2005). beir pettir sem auka
likur & ad viokomandi purfi sérstakan studning og leggja parf meiri dherslu 4 ad radleggingar
nai til eru meedur sem hafa minni menntun, reykja, eru yngri og jafnvel til peirra sem eiga

feerri born og hafa minni tekjur (Gudnadottir, Gunnarsson og Thorsdottir, 2006).
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Umradur

[ pessum kafla verdur leitast vid ad talka nidurstédur ut fra rannsoknarspurningum, sem
settar voru fram 1 inngangskafla, og teknar saman helstu nidurstodur rannsokna. Einnig
verdur ratt um hagnytt gildi pessarar fredilegu uttektar fyrir hjukrun og lagdar fram tillogur

ad framtidarrannsdknum.

ber rannsoknir sem fjallad hefur verid um hér & undan lysa 4 margan hatt peim pattum
sem m.a. eru taldir hafa 4hrif 4 proun ofpyngdar og offitu 4 skolaaldri. Pegar nidurstoour
heimilda er varda brjostagjof eru teknar saman er greinilegt ad brjostam;jolk er talinn
verndandi pattur gegn offitu sidar & @vinni. Tver meta analysur og kerfisbundid yfirlit toku
saman nidurstoour margra rannsdkna sem gerdar hafa verid & pessu svidi og syndu fram &
jékvaeo ahrif brjostamjolkur & likamspyngd sidar & @vinni (Arenz, Ruckesl, Koletzko og von
Kries, 2004; Harder, Bergmann, Kallischnigg og Plagemann, 2005; Owen, Martin, Whincup,
Smith og Cook, 2005). Flestar rannsoknir sem skodadar voru, badi sterri og smerri, studdu
pba kenningu ad brjostamjolk veri verndandi gegn offitu. Tvaer rannsoknir fundu hins vegar
engin tengsl milli brjostagjafar og offitu sidar 4 &vinni. Annars vegar var pad sensk, framsa
og stor rannsokn og hins vegar bandarisk, minni ranns6kn. Reyndar syndu nidurstéour
sensku rannsdknarinnar fram 4 ad brjostagjof sem stod yfir skemur en 1 fjora manudi tengdist
offitu vid fimm 4ra aldur en pegar fleiri paettir voru teknir med i greininguna var nidurstadan
ekki tolfreedilega marktek. bvi gatu hofundar ekki fullyrt ad brjostagjof s¢ verndandi pattur
gegn offitu (Huus, Ludvigsson, Enskir og Ludvigsson, 2008). { bandarisku rannsékninni var
fituhlutfall barnanna melt med svokalladri DXA taekni (dual-energy x-ray absorptiometry),
en flestar adrar rannsOknir stydjast vid notkun likamspyngdarstuduls og/eda melingu

haofellinga (Burdette, Whitaker, Hall og Daniels, 2006).
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ber rannsoknir sem leitudust vid ad kanna ahrif préteinneyslu a préun offitu voru allar
sammala um ad aukin neysla proteins auki likur & proéun offitu. Var islensk grein par 1 hopi,
sem syndi fram 4 a0 ha proteininntaka drengja fyrsta arid tengdist haerri likamspyngdarstudli
vid sex ara aldur og studladi par med ad offitu i barnaesku. Reyndar fundust pessi tengsl ekki
medal stulkna en pess ma geta ad rannsoknin var ekki mjog stor, einungis med 90
patttakendur. Geti pad hafa haft einhver ahrif 4 nidurstddurnar (Gunnarsdottir og Thorsdottir,
2003). Tveer alikar, tviblindar, slembistyrdar tilraunarannsdknir sem badar foru fram i fimm
Evrépulondum syndu badar ad bérn sem neyttu purrmjélkur med lagu préteininnihaldi
pyngdust minna en pau sem neyttu purrmjolkur med hau proteininnihaldi. Hatt proeininnihald
purrmjolkur tengdist pvi aukinni pyngd og heerri likamspyngdarstudli fyrstu tvo ar evinnar
og jok heettu &4 ofpyngd og offitu sidar meir (Hunty, 2009; Koletzko, 2009). Svipadar
nidurstodur syndi pysk rannsokn en mikil préteinneysla vid 12 og 18-24 méanada aldur
tengdist haerri likamspyngdarstudli og fituprosentu medal sj6 ara gamalla barna (Giinther,

Buyken og Kroke, 2007).

begar teknar eru saman rannsoknir sem kanna tengsl milli feedingarpyngdar og
likamspyngdarstuduls sidar &4 @vinni, 4 barnsaldri (Johannsson, Arngrimsson, Thorsdottir og
Sveinsson, 2006; Rogers, 2003) og medal fullordinna (Gunnarsdottir, Birgisdottir,
Benediktsson, Gudnason og Thorsdottir, 2004), kemur i 1j6s ad um veik jakvad tengsl er ad
reda. Reyndar endurspegla pessi jakvaedu tengsl ekki endilega aukid fituhlutfall sidar &
@vinni pvi ha fedingarpyngd hefur tengst laeegra fituhlutfalli. Neikvaed tengsl hafa fundist
milli fedingarpyngdar og bukfitu eda 6askilegrar fitusdfnunar Gunnarsdottir, Birgisdottir,
Benediktsson, Gudnason og Thorsdottir, 2004). bvi geta meiri likur verid a oaskilegri
fitus6fnun sidar 4 @vinni hja peim sem faedast 1éttir (Rogers, 2003). Rannsokn var gerd hér 4

fslandi sem kannadi tengsl milli fadingarpyngdar og offitu medal fullordinna einstaklinga
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sem faeddir voru fyrir midbik sidustu aldar. Syndu nidurstodurnar ad um veik jadkved tengsl
voru ad reda milli fedingarpyngdar og likamspyngdarstuduls medal fullordinna, p6 an
aukinnar hettu a offitu. Neikvaed tengsl fundust hins vegar milli fedingarpyngdar og bukfitu
eda oxskilegrar fitusdfnunar 4 fullordinsaldri (Gunnarsdottir, Birgisdottir, Benediktsson,
Gudnason og Thorsdottir, 2004). Pvi ma leida likum ad pvi ad naring og voxtur a
fosturskeidi geti haft ahrif 4 fitus6fnun medal fullordinna og sé pvi hagstedara ad faedast
sterri, po innan edlilegra marka, ef litid er til préunar 4 offitu. Minna er vitad um ahrif af
harri fedingarpyngd nybura i dag og tengsl vid pyngd og fitusdfnun sidar & @vinni. betta er
pattur sem krefst frekari rannsokna 4 naestu arum, sérstaklega ef um er ad reda ha

fedingarpyngd barns sem stafar af offitu modur og medgongusykursyki.

Hr60 pyngdaraukning ungbarna er talin auka likur 4 ofpyngd eda offitu. Nidurstdour allra
rannsokna sem skodadar voru & pvi svidi leiddu i 1j6s jakvad tengsl par 4 milli (Baird o.fl.,
2005; Gunnarsdottir og Thorsdottir, 2003; Monteiro og Victoria, 2005; Stettler o.fl., 2002;
Stettler o.fl., 2003; Toschke o.fl., 2004). Ma pvi alykta ad haegari voxtur ungbarna sé til

hagsbota ef 1iti0 er til prounar offitu sidar 4 @vinni.

Hvad félagslega petti vardar virdast reykingar modur hafa neikvaed ahrif 4 fedingarpyngd
barns (Olafsdottir, Skuladottir, Thorsdottir, Hauksson og Steingrimsson, 2006). P4 hafa
nidurstodur rannsoknar leitt 1 [jos ad reykingar modur & medgongu auki likur 4 offitu barna
(Gillman, Rifas-Shiman, Kleinman, Oken, Rich-Edwards og Taveras, 2008; Toschke,
Koletzko, Slikker, Hermann og Kries, 2002). Synt hefur verid fram & jakvaed tengsl milli
likamspyngdarstuduls médur 4dur en hun vard pungud og pyngdaraukningar barns fyrsta arid
(Baker, 2004). Rannsoknin sem Maria Gudnadottir, Bjorn Sigurdur Gunnarsson og Inga
borsdottir framkvaemdu varpar 1j6si 4 tengsl milli félagslegra patta og fylgni pess hvort

maedur fara eftir opinberum radleggingum um naeringu ungbarna sinna hér 4 {slandi.
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Menntun, reykingar og aldur médur eru sterkustu dhrifapettir pess hvada naeringu barnio fer,
en po eru barnafjoldi og tekjur heimilisins hugsanlega taldar geta einnig haft dhrif. Menntun
modur er talin mikilveegur pattur vardandi brjostagjof og eru tengslin par 4 milli jakvaed. bvi
tengist minni menntun styttri tima brjostagjafar eingéngu og getur pvi obeint aukid likur &
offitu barna. M4 pvi leida likum ad pvi ad madur med meiri menntun séu fusari til ad fylgja
opinberum radleggingum um n@ringu barna sinna. Aldur virtist einnig hafa ahrif 4 fylgni
foreldra til ad fara eftir opinberum radleggingum og voru tengslin jadkvead par & milli.
Reykingar h6fou hins vegar neikveaed ahrif 4 lengd brjostagjafar eingéngu. Séu peir pattir sem
auka likur 4 ad vidkomandi purfi sérstakan studning teknir saman ber ad nefna madur sema
hafa minni menntun, reykja, eru yngri og jafnvel paer sem eiga feerri born og hafa minni
tekjur. Margir pessir pattir tengjast vissulega sterkt en peir attu allir ad gefa tilefni til aukins

studnings (Gudnadottir, Gunnarsson og Thorsdottir, 2006).

Helstu takmarkanir peirra rannsokna sem studst var vid i pessari fredilegu uttekt voru peer
a0 brottfall patttakenda Gr sumum rannsoknum var nokkud hatt. Geeti pad ef til vill hafa haft
einhver ahrif 4 nidurstodurnar. Einnig voru vidfangsefnin sem rannsdkud voru stundum ekki
alveg nogu vel skilgreind. Sem demi ma nefna brjostagjof, en ekki var alltaf greinilegt hvort
um brjostagjot eingdngu eda brjostagjof med annarri feedu veeri ad reda pegar dhrif hennar

voru konnud.

Ljost er ad almenningur verdur ad takast 4 vid pad vandamal ad draga ur tidni ofpyngdar
og offitu medal barna og naudsynlegt er ad virkja samfélagid i heild sinni til ad na fram
breytingum par 4. Lifsvenjur einstaklinga hafa hvad mest dhrif 4 préun ofpyngdar og offitu
og hafa sjonir manna i auknum meeli beinst ad forvornum. Hjukrunarfredingar i madra- og
ungbarnavernd gegna mikilveegu hlutverki i ad hvetja foreldra til ad fara ad opinberum

radleggingum um neeringu ungbarna. Pessar opinberu radleggingar eru i sifelldri endurskodun
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og starfa hopar sérfreedinga vid gerd peirra med mati 4 stadbundnum og alpjodlegum
visindarannsoknum. Pvi ma segja ad maodra- og ungbarnavernd veiti hjikrunarfredingum
einstakt taekifeeri til ad upplysa og freeda almenning um mikilvegi hollra lifshatta og réttra

n&ringarvenja svo koma megi i veg fyrir lifsstilssjikdoma.

Hlutverk ungbarnaverndar 4 heilsugeslustodvum landsins er m.a. ad fylgjast reglulega
me0 heilsu og proska barna fra feedingu til sex ara aldurs. Vel er fylgst med hadar- og
pyngdaraukningu barna og eiga hjukrunarfraedingar ad geta greint ef um fravik fré edlilegum
vexti er ad reda. Mikil dhersla er 10g0 4 studning vid fjolskylduna og ef fravik greinast, ber
hjukrunarfreedingum sem og 6dru heilbrigdisstarfsfolki ad hltia ad vidkomandi og tryggja ad
hann fai videigandi studning og pjonustu fagadila. I raun ma segja ad med maedra- og
ungbarnavernd sé besta tekifaeri hjikrunarfreedinga til ad koma upplysingum 4 framfeeri er
varda n@ringu ungbarna og tengsl vid proun & ofpyngd eda offitu og veita studning og g6d

rao.

Erfitt getur reynst ad gripa i taumana pegar barn er ordid of feitt og pvi er mikilvaegt ad
greina pa einstaklinga sem huga parf sérstaklega ad og bregdast vio eins fljott og audid er
med pvi ad veita peim bestu mogulegu adstod sem vol er 4 hverju sinni. Vonast er til ad pessi
freedilega samantekt geti komid ad godum notum fyrir hjukrunarfredinga, annad
heilbrigdisstarfsfolk sem og alla pa er koma ad heilsueflingu og forvérnum barna.
Hjukrunarfreedingar starfandi i heilsugeslu eru i lykiladstoou til ad vera leidandi i
skipulagningu forvarna i tengslum vid offitu og gegna mikilvaegu hlutverki i ad freeda
fjolskyldur um pa peetti sem hafa dhrif par 4. Auk pess eru peir 1 g6dri adstodu til ad veita
studning og hvatningu peim sem 4a purfa ad halda. En betur ma ef duga skal og pvi er
mikilvegt ad efla forvarnar- og fraeedslustarf innan heilsugaeslunnar med pad markmid i huga

a0 draga ur tioni ofpyngdar og offitu medal islenskra barna. Hjukrunarfreedingar a
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heilsugeslustodvum purfa reglulega ad gera mat 4 peirri heilbrigdisfreedslu sem peir veita
skjolstedingum sinum og arangri hennar svo hegt s¢ ad laga hana ad pérfum
skjolsteedinganna og betrumbeta. P4 purfa peir ad skilgreina hvada fraedsla er veitt og meta
arangur hennar. Med aukinni pekkingu og reynslu verdur audveldara ad koma auga a
vandamal og er naudsynlegt ad skoda pekkingu, vidhorf og atferli skjélstedinganna i

tengslum vio pa proun sem & sér stad vardandi pyngdaraukningu barna.

Hvao vardar framtidarsyn er mikilveegt i ndinni framtid ad gera enn frekari rannsoknir &
naringu ungbarna og préun 4 offitu, pannig ad oll freedsla sé byggd 4 gagnreyndri pekkingu.
betta efni er sidur en svo fullrannsakad og sifellt haegt ad gera fleiri rannsoknir. Eru hér

nokkrar tillogur ad rannsoknum sem vert vaeri ad gera i ndinni framtio.

¢ Rannsokn sem leitast vid ad svara hvernig megi fa foreldra til ad fylgja

betur radleggingum vardandi neringu ungbarna.

¢ Rannsokn sem snyr ad harri fedingarpyngd barns sem stafar af offitu médur

og medgongusykursyki.

¢ Thlutunarrannsokn sem midar ad pvi ad kanna mun 4 brjostagjof eingongu i
fjéra ménudi annars vegar og sex manudi hins vegar. Hvort pad s¢ naudsynlegt
ad mela med brjostagjof eingdngu i 6 manudi hér 4 {slandi sem og i 5drum
préudum londum par sem hreinlati er mjog gott og adgangur ad fersku vatni til

staoar.

¢ Rannsokn sem snyr ad ahrifum fitusyra i brjostamjolk og lysi. Hvort par hafi

ahrif a efnaskipti.
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bar sem margar pessara tillaga eru 4 svidi neringarfredinnar er hlutverk hjikrunar samt sem

adur ad adstoda vid gerd pessara rannsokna og taka patt i teymisvinnu i tengslum vid peer.
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Lokaoro

Ljost er ad offita er vandamal hja bornum hér 4 Islandi og naudsynlegt ad minnka tidni
hennar med pvi ad virkja samfélagio 1 heild sinni. Erfitt getur reynst ad gripa i taumana pegar
barn er ordi0 of feitt og pvi er mikilvagt ad fylgjast sérstaklega vel med peim einstaklingum
sem eru i dhaettuhopi og gripa til videigandi radstafana eins fljott og audid er. Medra- og
ungbarnavernd 4 heilsugaslustodvum landsins veitir hjokrunarfreedingum einstakt teekiferi til
ad upplysa og freda almenning um mikilvaegi hollra lifshatta og réttra neringarvenja svo
koma megi i veg fyrir lifsstilssjukdoma. { raun ma segja ad med maedra- og ungbarnavernd sé
besta teekifaeri hjikrunarfreedinga til ad koma pessum upplysingum & framfeeri i von um ad
vekja folk til umhugsunar og minnka tioni 4 préun offitu medal barna. Mikilvegt er ad gera
enn frekari rannsoknir 4 naringu ungbarna og préun a offitu i nainni framtid pvi petta efni er
sidur en svo fullrannsakad. Oll fredsla og studningur verdur ad byggjast 4 gagnreyndri
pekkingu. Med aukinni pekkingu og reynslu verour audveldara ad koma auga 4 vandamal og

gripa fyrr inn i p4 proun sem tengist pyngdaraukningu barna.
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