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| pessari ritgerd verdur fjallad um ofbeldi.

Fyrst reyni ég ad skilgreina hvad ofbeldi er. Svo fer ég Ut i hvernig pad virkar og af
hverju. Nast mun ég spa adeins i hvort haegt er ad minnka ofbeldi eitthvad, p4 med
bvi ad benda a hluti sem hagt er ad gera i stadinn fyrir ad beita ofbeldi — ég atla
ekkert ad gera mér vonir um ad hagt verdi ad Utryma pvi alveg. pad viohorf mitt

skyrist vonandi seinna.

Eitthvad af pvi er af personulegri reynzlu, en par sem folk & pad almennt ekki til ad
trda peim sem eru peim narri, pa mun ég vitna i nokkrar mis-framandi heimildir.

Annars reyni ég ad fordast beinar tilvitnanir.



Hvao er ofbeldi?

Samkvamt ordabok menningarsjods pydir ordid ,,ofbeldi*: ,,ofriki eda valdbeiting.* !

,Ofriki* er aftur skilgreint sem ,,hardstjorn“ og ,,vald“ sem ,,mattur, forraai,
yfirrdd:“ svo vitnad sé beint i bokina. bad getur verid ad upphafleg meining ordsins sé

»0parfa valdbeiting.”

Ordid er ,,violence* & ensku og fronsku, ,,violenza* & tdlsku, sem kemur af latneska

ordinu violentia, sem er dregid af latneska ordinu vis (kraftur, mattur).

Ofbeldi er ,,vold“ & donsku, sem er sama ord og vold & islensku, sem aftur er skylt
byska ordinu ,,Gewalt.” (tungumalatél Google.com) Germdénsku ordin vald, vold,

Gewalt eru leidd af indégermdnsku rétinni ,,val-* (sbr. latneska ordid valere = gilda).

[ stuttu mali, ,,ofbeldi“ pydir & Islensku ad taka sér vold & einhvern hatt, & ofsafenginn
hatt eda hvernig sem hentar. (Pad sem er fengid fram eda reynt ad f& fram med ofbeldi
er stundum vel haegt ad fa fram 6druvisi, komum ad pvi seinna.) Latneska ordid pydir
allt annad. bad fer Gt fyrir ritgerdina, vegna pess ad pad er engin leid ad pyda pad
beint. I ensku til deemis getur eldgos verid ,,violent.“ A islensku er ekki ennpa rétt ad
tala um ,,ofbeldisfull eldgos.“ T ritgerdinni verdur litid svo & ad steinefni & fljotandi
formi eda kolgubakkar séu ekki ofbeldisfullir og geti ekki verid pad. Enska/latneska
ordid hefur eins og pad er notad i ensku einfaldlega adeins vidari, og stundum adeins
adra merkingu. Merkingin virdist vera prengri i latneskri notkun, og nar peirri

islensku.

! [slensk ordabok: ritstj. Arni Bodvarsson. Bokadtgafa menningarsjods, Reykjavik,
1963.



Pad hve mismunandi raunveruleg hughrif ord sému merkingar hafa & mismunandi
tungumalum gerir pydendum erfitt ad pyda 1j6d og 6nnur skaldverk. Pessi ritgerd

fjallar ekki um pydingu hugverka.

*k*k

Ofbeldi er verknadur sem parfnast tveggja adila; ad minnsta kosti eins til ad beita pvi,

0g ad minnsta kosti einn til ad verda fyrir pvi.
Verknadur er areiti sem lifvera gefur fra sér. Areiti er eitthvad sem lifvera bregst vid.

Fréreiti er eitthvad sem lifvera fordast. Styrkir er eitthvad sem lifvera sakist eftir.
(Nakvaemlega, pad sem kemur a eftir hegdun og veldur pvi ad hegdunin eykst.)

Refsing er eitthvad sem feer lifveri til ad lata af hegdun.

Ef refsing fer fram i formi frareitis en lifveran getur ekki fordad sér, svo hin verdur
fyrir frareiti sama hvad, pa kemur fram fyrirbeeri sem kallast ,,lzert hjalparleysi. pad
sem gerist a, er ad lifveran verdur fyrir frareiti, en fer ekki. ba er frareitid allt i einu

ekki frareiti fyrir hana lengur.
Svona gengur petta fyrir sig:
Daemi 1:

A sér B. A areitir B. ba gerir B eitthvad sem annad hvort virkar sem styrkir eda sem

refsing fyrir A.
petta deemi hér & undan getur pytt hvada vidskipti sem er:

la:



A gefur B $20. (areiti sem styrkir). B gefur A pizzu (styrkir). I nastu viku endurtekur

leikurinn sig.
Eda:
1b:

A gefur B $20. B gerir ekkert & moéti. A gefur B aldrei pening aftur (missir $20 er hér
refsing — par sem pessi ritgerd fjallar ekki um salfraedi verdur ekkert farid Gt hina mjog

svo ahugaverdu ,,slokknun® sem hér & sér lika stad).

Hvorugt af pessu eru deemi um ofbeldi. betta eru vidskipti. | seinna skiptid geeti verid
um ad reeda pjofnad, en pad er ekki & negjanlega miklum upplysingum ad byggja til

bess ad sja pad.
Daemi 2:

A sér B. A beitir B frareiti. P& gerir B eitthvad sem annad hvort virkar sem styrkir,

frareiti eda sem refsing fyrir A.
Daemi 3:

A sér B. B stundar verknad X. A refsar B. P& gerir B annad hvort ekkert, sem virkar
ba sem styrkir eda er hlutlaust fyrir A; eda eitthvad sem annad hvort virkar hlutlaust,

sem styrkir eda sem refsing fyrir A.

Ef pad sem B gerir veldur styrki fyrir A, eda bara astundun fréreitisins i gard B af A

sem veldur pessum styrki og A getur kroad B af hvernar sem er og ordid sér Gti um



pennan styrki getur komid til pess ad B heetti ad nenna ad forda sér frd A, og geri

ekkert til pess ad breyta hegdun A.

Da&mi 2 og 3 eru deemi um ofbeldi. A beitir i b&dum tilfellum ofbeldi, pvi par beitir A

fyrir sig frareiti eda refsingu i stad styrkis. Fyllum inn i petta med einhverju:

Demi 4:

Krakki A lemur krakka B (beitir frareiti) og tekur af honum nammid (styrkinn) eda
hrekur hann Gr sandkassanum (styrkir af 6dru tagi) eda leetur hann snaeda orma (styrkir
af enn 0dru tagi) eda lemur hann bara af pvi ad pad er svo gaman (vegna pess ad

endorfinvima er lika styrkir).

Daemi 5:

Sé krakki A ndgu stor getur hann [4tid sér naegja ad haekka bara raustina (frareiti) til ad
lata krakka B lata eftir nammid (styrkinn) eda fara eda gera hvad sem krakka A dettur i
hug (annars konar styrkir). Ef hann er minni, pa getur hann hétad ad kalla a
mommu/pabba/stora systkin ad eigin vali (frareiti — vonar hann a.m.k.). Ad 6llu jofnu
minnkar st hotun raunverulegt vald krakka A, pvi pad er ekkert vist ad krakki B trui
pbvi til deemis ad mamma einhvers muni neyda hann til ad borda orma geri hann pad

ekki sjalfviljugur (pad frareiti er ekki jafn 6flugt frareiti).

Daemi 6:

Krakki A tekur nammi (styrki) af krakka B & frareitislegan hatt. Krakki B bregst vid
bvi med pvi ad berja krakka A i hausinn med skéflu (frareiti), hrinda honum um koll

(fréreiti) og sparka svo nokkrum sinnum i hann par sem hann liggur (frareiti) adur en



hann tekur nammid sitt aftur (styrkir). Nidurstada: Krakki B feer ad halda namminu
(styrkir) og finnur til adrenalin vimu i langan tima (styrkir). Bonus: krakki A laetur

hann i fridi & eftir (refsing hefur sked, sem virkar liklega sem meiri styrkir & krakka B).

[ pessum daemum beitir A B ofbeldi. [ deemi 4 er pad sem B gerir eda A gerir vid B

styrkirinn sem myndi pa vidhalda ofbeldinu (fréreitinu).

Ofbeldi parf ekkert naudsynlega ad vera likamlegt. Pad er n6g ad pvi sé &tlad ad vera
hvimleitt — pad parf ad virka sem frareiti, verdur ad breyta hegdun pess sem fyrir
verdur. bessi hegdunarbreyting getur verid st ad viokomandi fer fra peim sem er svo
hvimleidur, hreytir Ur sér onotum eda hreinlega lemur pann sem veldur. Allt af pessu

getur vel verid pad sem ofbeldismadurinn séttist eftir fra upphafi (styrkir).

[ deemi 5 er A ad reyna ad na fram markmidum sinum med andlegu ofbeldi — sem s¢,
fréareiti &n pess ad snerta B. Lygi er i pessu deemi teeki til ofbeldis. Annar adilinn parf
bara eitthvad til pess ad kaga hinn, hvort sem pad er hrein blekking eda mjog
raunveruleg leynipjonusta sem geeti maett inn um gluggann einn daginn med handjarn

og hauspoka.

Vinselir frasar i pessu skyni eru: ,,hvad heldur pa ad pabbi pinn segi vid pessu,” ,,ég

klaga i mémmu,” ,,ég hringi i 16gregluna,” ,,ég keeri pig,” ,,pu ferd til helvitis fyrir

betta “og svo framvegis. Petta virkar svo misvel sem fréreiti.

[ deemi 6 er vidbragd B meira ofbeldi i formi frareitis sem verdur varanlegt og er pa

refsing.



I deemum 2-6 er ofbeldi lyst sem adferd lifveru til ad na sér i styrki med pvi ad valda
annarri lifveru pjaningum (sem fréareiti er). Daemi 1 er alveg passift, og getur verid

hvort heldur alger andsteeda hinna deemanna, eda samskonar.

Petta er haegt ad tja & pessu formi: A vill na fram X. A beitir ofbeldi til ad na X.
Stundum er pad rett leid til ad nd X. b4 beitir A kannski aftur ofbeldi, pvi pad hefur

virkad. A er sattur.
par sem A getur verid hver eda hverjir sem er, og X getur verid hvad sem er.

Sé adeins einn madur i heiminum, getur sa madur teplega beitt ofbeldi samkvaemt

bessu sem hér fér ad ofan.

Madur getur nefnilega ekki beitt sjalfan sig frareiti, pvi ekki getur hann fluid sig, og

varla refsar (sja skilgreiningu hér ad ofan) hann sjalfum sér viljandi.

Pad er vegna pess ad madur hefur ad 6llu obreyttu fulla stjérn & geroum sjalfs sin, og
allt sem madurinn gerir vid sjalfan sig er pvi hvorki ofriki né hardstjorn eda refsing
eda frareiti. Madur getur pannig pint sig til pess ad borda glerbrot, sagad af sér annan
fétinn, kveikt i sér eda daleitt sjalfan sig einhvern vegin i hvada tilgangi sem er, og pad
er ekki ofbeldi pvi pad er einungis sprottid frd honum sjalfum. Ef einhver hinsvegar
kemur og segir honum ad gera eitthvad af pessu, pa ma tulka pad sem ofbeldi. Til pess

ad pad virki parf ad hafa undirbtid manninn.

Til eru deemi um badi ad félk hafi unnid sér gifurlega mikid mein, og ad félk hafi

verid sent Ut af érkinni til pess eins ad deyja.



Folk hefur til deemis kveikt i sér af eigin fordeemi, sem er vissulega mjog mikid mein

en ekki ,,ofbeldi*.
Daemi 7:

Thich Quang Buc? (sic) er fraegasta demid, en hann kveikti { sjalfum sér arid 1963 til
bess ad syna alit sitt & medferd Sudur Vietndmsku stjérnarinnar & trabraedrum sinum.
Honum datt petta vist i hug sjalfum. Hann hafdi einhverja afsokun tilteeka, en pad er
ekkert alltaf sem svo er. (Einu astaedurnar fyrir akkdrat *pessu* deemi er ad petta er
eina deemid sem undirritadur veit um sem er nogu vel pekkt til ad vera audveldlega
fundid a google, wikipediu eda hvar annarsstadar, og pad er mjog yfirgengilegt ad
kveikja i sér. Pess vegna hefdi undirritadur geta fundid deemi um mann sem stokk af
haspaki, eda tok fullt af lyfjum, sokkti sér i see eda hvadeina, svo lengi sem pad var

viljandi.)
petta er a forminu: A myrdir A. bad er enginn B.

En petta er ekki alltaf svona groft. Flestir lata ser naegja ad gera bara got & eyrun & sér,
i nefid eda hvar annarsstadar sem peim dettur i hug. FOlKki er alveg i sjalfsvald sett
hvort pad gerir pad eda ekki. Pannig er pad her a vesturlondum, par er svona lagad

ekki ofbeldi.

Petta er: A veitir B styrki til pess ad B vinni tjon & A til pess ad A 6dlist styrki. Petta
er sama og Daemi 1, i raun. Ekkert ofbeldi fer fram. Stundum er deemid svona: A

veitir A averka sem leidir til styrkis.

*http://en.wikipedia.org/wiki/Th%C3%ADch_Qu%E1%BA%A3ng_%C4%90%E1%B
B%A9c (08.05.2010)



Dami 8:

Sumstadar i frumskdgum hitabeltisins er mikilveegt ad vera med bein i nefinu. (Sja
Asmat &ttbalkinn. Thmbu félkid i Afriku gerir undarlega hluti vid hidina, Sara
attbalkurinn er pekktur fyrir ad afmynda a sér nedri vorina... osfrv.) bad er
menningarlegt fyrirbaeri sem er ekki vist ad allir séu alveg fullviljugir til ad stunda, en

verda ad gera samt til ad vera einir af hGpnum, sem aftur er ofbeldi.

Svona menningarleg fyrirbeari eru & formunum: A areitir B, B areitir C, C éritir D, D

areiti E... osfrv. A pessu formi eru busavigzlur til demis.

Eda: Einstaklingur a i HOpi A undirgengst sarsaukafulla adgerd X til pess ad verda
eins og hinir. Hve naudsynlegt petta er fer eftir hopnum. Hopar eru misjafnlega ytnir
med svona lagad. Hvenar petta verdur ad ofbeldi er ekki jafn vel & hreinu og i 6llum

deemum hér & undan.
Svo eru demi til um pad ad folk hafi verid sent ut i daudann:
Daemi 9:

Nylegustu deemin um pad sem ég veit um eru fra Koreu. Arid 1968 komu tveir hopar
fra Nordur Kéreu til Sudur Koreu, alls 151 madur. Planid sem peir h6fdu var annad
hvort ekki mjog Uthugsad, eda ekki i tengzlum vid raunveruleikann, sennilegast po
badi, pvi peir lentu strax i Gtistddum vid Sudur Koreisk yfirvold, sem nadu alls 10
peirra lifandi. 3 Ur fyrra hollinu, 7 Ur pvi seinna. 13 nadu ao flyja. Hinir voru skotnir

eda fromdu sjalfsmord.?

* http://www.au.af.mil/au/awc/awcgate/crs/rI30004.pdf



petta hefur formid: A segir B ad gera X. X mun leida til verulegs tjon & eda dauda B.
A veit pad. B veit pad ekkert naudsynlega. Ad gera ekki X mun leida til frareitis fyrir

B. Svo B gerir X. Ef X tekst ekki, pa fer B og hengir sig.
A->B->X. ~X =~B.
Hingad til hefur X ekki tekist — ekki i deemi Nordur Koreu, svo vitad sé.

A0 6llu jofnu er folk frekar fridsaelt, og ekki mikid fyrir ad &da inn i nasta land og
byrja & einhverri undirrodursstarfsemi, og berjast svo fram i raudan daudann ef pad
virkar ekki (Deemi 9). Svona lagad parf langan undirbining. bad parf ad innreeta
folkid rétt. Eg er ekki ad segja ad folk sé ekki ofbeldishneigt, jafnvel blodpyrst ad
upplagi. Eg segi ad pad sé ekki ,,svona“ ofbeldisfullt ad upplagi. Hér er A buinn ad

beita B langvinnu ofbeldi til pess ad geta sent hann til ad gera X.

Peir hafa nu eitthvad verid ad roast i seinni tid. Pbridja kynsldd valdhafa missir

sennilega tokin, og landid breytir um imynd.

EkKi er vist ad sjalfsmordssprengjumenn falli undir deemi 9. beir geetu allt eins verid
undir deemi 7. Eins liklegt er ad peir seu B i deemum 1 & 2, ekki A. Sem sagt, ofbeldi

sem vidbragd vid ofbeldi.

Oll deemin nema daemi 1 fela i sér ad einhver verdur fyrir tjoni af voldum annars sem
er svo ekki bett. T engu deemi er gefid ad nokkur graedi sjaanlega & hegduninni. Dami
1a kemur ut & nalli fra sjonarholi A og B, hugsanlega jafnvel i plus, fer eftir hvers pau

meta pizzur og $20. Dami 1b kemur Gt i minus fyrir A, plas fyrir B. 1 éllum hinum



deemunum kemur einhver Gt i minus. 1 demi 6 og 7 kemur A vissulega Ut i minus.

Pad er ekkert vist ad hann komi Ut i plds i hinum demunum.

Rokstudningur: B tapar & pvi ad vera beitt ofbeldi. A graedir kannski a pvi. Sja Deemi
6 fyrir tap. bad er ekkert B i deemi 7, og ekkert ofbeldi heldur skv. Medfylgjandi
skilgreiningu. Ofbeldi er ekkert naudsynlegt til ad koma einhverjum i minus, en pad er

oruggt ad einhver lendir i minus sé pvi beitt.

**k*k

Af praktiskum asteedum atla ég ad reyna ad halda dyrum sem mest utan vid petta, p6
pau séu sem slik idin vid beitingu ofbeldis. Forum stutt yfir pad: randyr purfa
naudsynlega ad borda, og 6flun feedu fyrir pau er afar ofbeldisfullur verknadur. Sum
dyr eiga i skemmtilegum landamerkjadeilum alla &vi, hopdyr purfa sifellt ad berjast til
ad vidhalda réttri goggunarrdd, simpansar og Bonobo-apar eiga pad til ad fara um i
hopum og herja & adra apahdpa, ekkert naudsynlega had tegund. Petta hefur ekki verid
studerad almennilega, vegna pess ad pessi kvikyndi (apar) hegda sér 6druvisi pegar

beir vita ad pad er verid ad fylgjast med peim. *4°
Til hvers er ofbeldi beitt, af hverju og hverju skilar pad?

Eg sé ad samkvamt skilgreiningu i fyrsta kafla eru fjolmargar adgerdir rikisins, ef ekki
tilvera rikis sem sliks skilgreinanlegt sem ofbeldi. Eg a@tla ekkert ad motmaela peim
skilningi. Rikid beitir ofbeldi til ad pvinga folk til misgafulegra hluta. Yfirleitt sendir

pad logregluna til pess ad svipta pa frelsi sem ekki lata undan pessum kiagunum.

* http://www.chinapost.com.tw/life/environment/2008/10/15/178820/Bonobos-
apes.htm (17.2.2009)
* http://www.world-science.net/exclusives/050209 warfrm.htm (17.2.2009)



Annars er pad mismunandi eftir Iondum. Petta er adallega til pess ad kuga ar folki
pening, sem svo fer ad mestu i ad hlada undir pa sem stjérna rikinu, po eitthvad fari i
grunnkerfi landsins, svo sem vegi, heilsugeezlu og aumingjavernd. bvi er bara haldid
uppi til ad réttleeta aframhaldandi fjarkagun. Riki parf ekkert ad vera formleg,
alpjodlega vidurkennd stofnun. Stundum eru litil riki i pessum alpjodlega vidurkenndu
stofnunum. bau riki eru hinsvegar frekar illa lidin af alpjédlega vidurkenndu
stofnununum og stundum kollud ,,mafiur,” ,,uppreisnarmenn* eda eitthvad annad
skemmtilegt. Po er i grunninn enginn munur & pessum tveimur fyrirbaerum, fyrir utan
nafnid. Svo ég komi med deemi: Lydveldid Island er Riki par sem hluti af skatttekjum
ibGianna fara i pjonustu — rennandi vatn, skola & sjukrahts. | Palestinu er fyrirberi
sem kallast Hamas. bad tekur vid pening af iblunum og notar eitthvad af peim til ad
skaffa rennandi vatn og sjikrahts. Pad er i raun Rikid. [ Palestinu munu vera nokkur

svona litlar stofnanir og eiga peer til ad berjast innbyrdis og vid énnur riki.

Menning er annad fyrirbaeri, sem ma skilgreina sem: ,,allt sem menn adhafast,” og er
menning pvi ekki adskiljanlegur hluti af mannlegu lifi. Riki eru pad hinsvegar.
Menning getur lika leitt til ofbeldis, og/eda verid motud af pvi. | menningu er
hinsvegar sjaldnar (ef nokkurn tima) stundud bein fjarkigun. Menning snyst um sin
eigin séreinkenni, eda pannig, einkenni pess hop sem byr vid pa menningu. Félk
feedist inn i vissa menningu eda flytur inn i hana viljandi. Pad er sjaldan bannad ad
flytja burt ar einni menningu yfir i adra. Petta veldur pvi ad menning parf ekkert ad

vera mjog ofbeldisfull.

Til eru eettbalkar. Pad eru menningarleg fyrirberi sem gera nokkurn veginn pad sama

og riki, nema odyrara og &n mesta ofbeldisins.



Einstaklingar beita hvor annan lika ofbeldi. Petta er framkveemt i krafti rikisins,
menningarinnar eda bara steerdar einstaklingsins. Ef ekki veeri til menning eda riki, pa
veeru menn frjalsir ad ollu leyti — fram ad peim tima er nefid & peim kemst i snertingu

vid hnefa naungans.
En af hverju beita pessi fyrirberi ofbeldi?

pessi fyrirbaeri fa eitthvad ut ar pvi. Pau fa styrki i einhverju formi. bad er mjog
einfalt, ef einhver hegdun er ekki styrkt, pa er peirri somu hegdun ekki haldid vid. En
— hvorki menning né riki eru fyrirbeaeri sem lata styrkingarlogmalum beint, menn eru
bad, og badi riki og menning stjornast af peim, en & misjafnan hatt. par sem riki og
stofnanir eru minni fyrirbeeri likjast styrkingarferlarnir par meira styrkingarferlum
einstaklinga. En petta vinnur samt svolitid eins og amaba. bad er engin hugsun parna.
Einstaklingur einhversstadar i rikisferlinu getur verid styrktur og vidhaldid einhverri
Gtbyrdis skadlegri hegdun sem orsakast kannski bara af Dunning-Kruger effektinum.®
Eins getur ein stofnun innan rikis lagt stund a eitthvad alveg faranlegt bara vegna pess

ad adilar innan hennar fa eitthvad ut ur pvi. Og pad purfa ekkert ad vera peningar.

Lang oftast skilar beiting ofbeldis sinu, og folk adlagar sig ad pvi. En stundum

klUdrast eitthvad.

* David Dunning, Justin Kruger, “Unskilled and unaware of it: how difficulties in
recognizing one’s own incompetence leads to inflated self-assessment”, Psychology 1,
(2009): 30-46



pegar ofbeldi klikkar:

Daemi 1;

Hér um arid (2007) var tekid upp & pvi ad taka hardar og af meira samraemi a
hradakstri, sem er skilgreindur i 16gum sem allir hradi yfir 5 kilometrum yfir gefnum

leyfilegum hamarkshrada hvar sem er.

Forsendurnar voru ad petta yrdi ad gera til pess ad feekka slysum, med aherzlu &
daudaslys, en peim hafdi undanfarid ekki fjolgad neitt. Frekar faekkad, midad vid
héfoatolu og fjolda 6kutekja i umferd. En sem sagt, pad var tekid upp & pvi ad beita
ofbeldi til ad feekka slysum. pad ofbeldi er i formi fjarkigunar ad vidlagori

frelsissviptingu.

Par adur var ofbeldi beitt & einstaklinga sem 6ku 10-15 kilémetrum yfir 16glegum
hrada. Petta var pvi audveld adgerd: pad purfti bara ad beita meira og harkalegra

ofbeldi oftar og af minna tilefni.

Yfirvold etludu sem sagt ad feekka daudaslysum. Til pess var beitt ofbeldi i formi

sekta, Okuréttissviptinga og aukins eftirlits.

Vid setjum pad upp svona:

A Dbeitir X til ad stodva B. — par sem styrkirinn liggur i minnkun B, eda (0.x*B).

Spurningin er: virkadi petta?



Ja, folk ekur haegar ndna, sumt félk a.m.k” ad visu bjagar pad svolitid kenninguna ad &
sama tima for af stad mesta efnahagskreppa sidan 1929 og bensinverd rauk upp, svo
pad geeti verid ad eitthvad af pessum (meinta?) hagakstri sé til kominn vegna
sparaksturs; ad auki byrjadi folk a peim aldri sem helst lendir i slysum ad flytja ar
landi. Eda med beinum ordum: ekki vitad. (Ef ofbeldi hefur ekki tileetlud ahrif er pad
vegna pess ad folk er ordid dofid fyrir pvi. Pad tengist medal annars leerdu
hjélparleysi,® ¢ °® & aunnum masékisma *°) Reyndar getur hagari akstur studlad ad
fjolgun umferdarslysa, pad gerist pannig ad pegar hradinn minnkar minnkar skynjud
ahetta lika, svo okumadur finnur svigram til annarra adgerda undir styri.* Astedan
fyrir pessu merkilega fyrirbeeri felst i ,,danger homeostasis,” eda Target Risk
kenningunni,* en hin spair pvi ad pegar flk far of audveld verkefni fari pvi ad

leidast og pad fer ad gera eitthvad annad lika til pess ad hafa ofan af fyrir sér.

pannig ad ef folk ekur hagar, eins og haldid er fram, pa er pad moguleg asteda
fjolgunar 6happa.En nidurstadan af pessum adgerdum vard: Fleiri alvarleg
umferdarslys.”® Ferri daudir, en fleiri slasadir.!* bessi nidurstada gefur ekki til kynna

ad aukio ofbeldi hafi virkad i yfirlystum tilgangi.

" http://mbl.is/mm/frettir/innlent/2009/11/04/toku_85_fyrir_hradakstur/ (22.2.2010).
Fundid til af handahofi. Svolitid mégnud frétt pvi han gefur til kynna ad félk hafi ekki
breytt hegdun sinni - innanbajar

® http://en.wikipedia.org/wiki/Learned_helplessness

*W. David Perce & Carl D. Cheney. Behaviour analysis and learning: (Lawrence
Erlebaum associates, Mahwha, New Jersey, London 2004), 170-172

* |bid. 156-157

" http://psyc.queensu.ca/target/chapter04.html (07.05.2010)

2 http://psyc.queensu.ca/target/ (13.2.2010)
 http://mbl.is/mm/frettir/innlent/2009/07/08/alvarlegum_umferdarslysum_fjolgar/
(22.2.2010)

“ http://www.rnu.is/Files/Skra_0036043.pdf (13.2.2010)



Svona:
A beitir X til ad valda (0.x*B) og feer (1.x*B).

Ad fengnum svona nidurstodum myndi viturt yfirvald draga ur ofbeldinu, en pad var

ekki gert. Skodum petta betur:

Til samanburdar skulum vid skoda reynzlu af svipudum adgerdum fra 6dru landi: |
Montana fylki i BNA var 16glegur hamarkshradi leekkadur ar 75 milum nidur i 55
milur. Sama adferdafraedi: meira ofbeldi af minna tilefni. Nidurstadan par var 111%

fjolgun alvarlegra umferdarslysa.™
Peir fengu:
A beitir X til ad valda (0.x*B) og feer 2B.

Pessu var breytt aftur i Montana. NU ma aftur aka um & 75 milna hrada a vissum

vegum eins og &dur. (Og minna ofbeldi af minna tilefni.)

Hvorki i islenska né bandariska deeminu skiladi valdbeiting besta moégulega arangri —
ef nokkrum. [ bandariska deeminu var gamli stillinn tekinn upp aftur pegar peir sau ad

hann leiddi til tjons, hér var pad ekki gert.

En af hverju? Ef riki og folkid veeri ein lifvera, pa myndi rikid vera buid ad breyta um
taktik. Svo er ekki. Einhver einhversstadar feer styrki sem veldur pvi ad hann/hin/pad
vidheldur kerfinu pé pad sé skadlegt. bad getur verid ad pad se fullt af folki.
Umferdarstofu finnst hun hafa dorkad eitthvad (allir par klappa hver 66rum & bakid

(styrkir) fyrir vel unnin storf, vegna pess ad peir breyttu vissulega einhverju),

* http://www.hwysafety.com/hwy_montana_2001.htm (13.2.2010)



I6greglan feer ad sekta folk, sem skapar syslumannsembaettum tekjur (styrkir), folk i
adri embaettum hefur fengid ad radskast med undirmenn, sem laetur pad finna til valds

(styrkir).

Og par sem allir eru svo vel styrktir, er 6llum sama um hvad peir voru i raun ad gera.
Enginn rannsakadi fyrst hvad ylli slysum eda skodadi reynzlu annarra pjéda (sem hefdi
litid stodad, pvi petta blessada félk horfir alltaf til Svipjodar fyrst, svo Danmerkur, og

eftir sem best er vitad hafa Sviar og Danir enga reynzlu af svona 16gudu).
Pad sem skedi var:
A beitir X, sem veldur 1.xB, og feer Z. — par sem Z er styrkir.

Allt petta ofbeldi til ad feekka slysum, og pad litur helst ut fyrir ad pad hafi valdio pvi
ad peim fj6lgadi. Taeknilega séd atti ad vera haegt ad feekka slysum med ofbeldi, pad
feeri einfaldlega pannig fram ad annad hvort yrdi 6ll umferd bénnud, eins og tidkast i
Nordur Koreu (ef pad eru engin dkuteki, pa eru engin 6kutaekjatengt slys), eda ef
madur vill vera mildari, pa ma koma fyrir 16ggum svo pétt ad pad sést & milli peirra.
Pad hinsvegar gengur ekki upp af hagfraedilegum asteedum. (Ldgreglan er ekKi

framleidandi fyrirbeeri.) bad er mogulegt, sem sagt, en ekki raunhaft.

Fleiri deemi eru til um svona lagad: ,,strid gegn hrydjuverkum,* (sic) (og rettri
malfraedi), eiturlyfjastridid, kynjakvétinn, endalaus baratta kommunista vid
svartamarkadsbraskara, seinast i Nordur Kdreu, en var préfad med afar skadlegum
arangri & Islandi & sj6tta aratugnum. A smaerri skalanum eru endalaus &flog vid folk

sem finnst gaman ad lenda i aflogum.



Oll pessi deemi eru & forminu: A segist vera ad beita X til ad studla ad 0.x*B. A beitir
X, sem veldur (a.m.k. 1B), og feer Z. — par sem Z er styrkir, ekki petta imyndada

0.x*B, eins og haldid er fram.

Petta gerist oft vegna pess ad pad er miklu audveldara ad beita bara einhverjum
augljésum pvingunardrreedum en ad finna lausn & hverjum peim vanda sem er rét
ofbeldis (eda vandamals B, sem parf samt ekkert naudsynlega ad vera vandamal per se.
Tékum Daemi 1 hér ad ofan, pad tok undirritadan minna en klukkutima ad finna deemi
um mogulegrar afleidingar valdbeitingar til ad feekka daudsfollum og af hverju su
adferd virkadi ekki. Folk sem vid hér & islandi treystum til ad stjorna raduneytum fann
petta ekki. bad bendir ekki til pess ad viokomandi hafi lagt i adgerdirnar ad vel
hugsudu mali, eda bara lagt einhverja hugsun i malid — moégulega vegna Dunning-
Kruger ahrifanna.'®) Eg tla ekkert ad fara ad ljuga pvi ad ofbeldi sé ekki lausn &
vissum vandamalum. AJ visu grunar mig ad pau vandamal séu 61l flokkanleg sem:
ofbeldi. Pannig er ofbeldi lausn a sjalfu sér. (petta er *a*, ekki *i*. pad er mjdg

mikilveegt. Sja Deemi 1.)

I deemi 1 spilar lika annad inn i, og pad er ad styrkirinn felst ekki i lausn vandamalsins,
heldur felst hann i beitingu ofbeldisins. Sem er miklu meira og verra vandamal en pad

sem i ordi kvednu atti ad stodva.

Betra daemi er ,,barattan gegn eiturlyfjum,* eda hvad sem menn vilja kalla petta.

** David Dunning, Justin Kruger, “Unskilled and unaware of it: how difficulties in
recognizing one’s own incompetence leads to inflated self-assessment”, Psychology 1,
(2009): 30-46



Eiturlyfjaneyzla er skilgreind sem vandamal. B i formulunni. pad er alveg heagt ad
stddva alla eiturlyfjaneyzlu med ofbeldi. X i formalunni. Madur bara safnar
neytendunum saman og drepur pa alla. Peir eru ekkert margir. betta parf svo ad gerast
helst jafn6dum og nyr neytandi finnst, (eda madur getur bodid peim ad flyja land) par
til ofneyzlu-tendensinn er dottinn Ur genamenginu. Pad getur tekid 2000 ér, eda
10.000 &r. En pad mun virka (ef gert er rad fyrir ad Darwin hafi haft rétt fyrir sér).

Sem sagt, madur beitir bara miklu meira ofbeldi.

Onnur g6d adferd veeri ad skilgreina eiturlyfjaneyzlu bara sem smaveegilegt félagslegt
vandamal, svona eins og alkéhdlisma, og hegda ser eins med neytendurna. Eda bara

hundsa pessa hegdun algerlega. Peir geta pa bara verid ronar.

A beitir X (hundsar vandamalid bara), sem veldur pvi ad B heldur afram ad vera B.
En hér er hvernig petta er gert:

Dami 2:

Formid er aftur: (Yfirlyst stefna er ad) A beitir X, til ad valda 0.x*B, og fer Z.

Rikid (A) beitir allskyns pvingunaradferoum (X) sem eru atvinnuskapandi (styrkir, eda
Z): tollgezla, blédhundaraekt, fleiri 16ggur og kaup og vidhald & allskyns bdnadi
(peningar sem styrkir), i peim yfirlysta tilgangi ad vinna bug a B (eiturlyfjaneyzlu).
Fyrir pa sem vinna vid petta er vinnan sem slik stundum skemmtileg og spennandi
(adrenalin & endorfin virka sem styrkir), auk pess sem peir geta 6gnad samborgurum
sinum ef peir eru i studi til pess (félagsleg stada sem styrkir). Fyrir dopistana,

smyglarana og salana eru pessar adgerdir afar styrkjandi, pvi dopistar fa annad kick ut



ur bara pvi ad verda ser uti um efnin (endorfin & adrenalin), pad sama gildir um
smyglarana og salana, auk pess sem peir fa pening (styrkir) og jafnokar peirra lita upp

til peirra og Ottast pa (félagsleg stada sem styrkir).
Pad sem gerist er:

A beitir X og studlar ad 1.x*B og feer Z. — par sem Z er styrkir og x er 6pekkt tala

milli 0 & 9.

NU er svo komid ad vesturlond geta ekki l6gleitt fikniefni til ad draga Ur skadsemi
ofbeldis tengdu pvi, pvi ofbeldid er svo grodavaenlegur, 16glegur atvinnuvegur fyrir

SVO marga.

[ USA voru 2-5% af pydi (14/16 ara og uppur) & dopi arid 1900 s.kv. pessum:
http://www.cognitiveliberty.org/3jcl/3JCL29.htm (24.2.2010); 0.4% af 6llum (fra
feedingu til andlats) s.kv. pessum: http://reason.com/archives/1997/07/01/prohibitions-
past-and-present (24.2.2010); 1.3% s.kv pessum:
http://www.youtube.com/watch?v=ugdjcmrxkNY &feature=related (24.2.2010). Hja
SAA hafa verid 18.000 manns i medferd i pad heila sidan 1977 og eitthvad & bilinu 2-
3.000 leggjast inn & gbngudeildir spitalanna a hverju ari vegna pess ad peir eru

dopistar; s.kv. pessu: http://wwwe.althingi.is/altext/133/s/1148.html (24.2.2010).

Gefum okkur nt ad pad sé enginn munur & Bandarikjamdnnum og Islendingum. b4 er
pbad fasti ad 1-2% af pydi seu dopistar og muni alltaf vera pad, sama hvad. Pa pydir
pad, ad & hundrad arum hefur ekkert breyst, sama hve miklu ofbeldi hefur verid beitt,

alltaf eru jafn margir & dopi.



Ad leidir af sér, ofbeldi X er ekki lausn & B, dopneyzlu. X gerir ekki pad sem A segir
ad pad eigi ad gera. Hver er pa tilgangurinn med ofbeldi i pessu tilfelli? Styrkir
audvitad: pad sem gerist er, ad allt mengi X fer ad vidhalda sjalfu sér vegna pess ad
pad er allt styrkt i formi peninga, endorfinvimu og félagslegrar stodu pattakenda, og
vandamal B verdur grodavaenlegra og ofbeldisfyllra en adur vegna pess ad pad er verid
ad reyna ad hindra pad. Pad ad beita négu miklu ofbeldi til pess ad hafa merkjanleg

ahrif a B grefur svo aftur undan 6llu mengi X, pvi pad parf B til pess ad vera til.

Hvorki i deemi 1 né deemi 2 er alveg hagt ad vinna ad fullu bug a vidfangsefninu, og
bara kannski haegt ad draga ur pvi med ofbeldi — empiriskt virdist vandamalio reyndar
aukast i deemi 1 med beitingu ofbeldis sem lausnar, en ekki breyta neinu fyrir pad i
deemi 2. Reyndar i deemi 2 er ofbeldid ad buda til alveg nytt sett af vandamalum sem

bitna a fullt af folki. Daemid atti nefnilega ad lita svona ut:

A beitir X 4 allt mengi (B - O) til ad refsa B. pbad er frareiti fyrir (C - O), B er & 68rum

styrkingarskilmalum, og A styrkist af Z sem myndast vid ad X er beitt & (B - O).
Augljost er ad i bAdum deemum er einhver ad gera eitthvad rangt.

Nidurstada: Ofbeldi skilar styrki. pad getur 1atid lifveru haetta verknadi — ef pad er

gert rétt. En er pad i alvoru pad sem nokkur vill?



pegar ofbeldi klikkar ekki:

Hér & undan er farid yfir hvernig ofbeldi er beitt til ad nalgast styrki, en i peim yfirlysta
tilgangi ad gera eitthvad allt annad. En pad byggir & ad s& sem beitir ofbeldinu hafi

absoldt getu til pess ad beita pvi éareittur, sama hvad 6drum finnst.
Hofum enn i huga ad bara verknadurinn ad beita ofbeldi getur verid allur styrkirinn.

Forum nu yfir hvad skedur ef adili beitir ofbeldi i peim tilgangi ad nalgast styrki beint,
an pess ad fela sig bakvid einhverja adra asteedu. Til pess parf viokomandi ekki ad

vera mjog Oflugur.

Hér eru stundum & ferdinni adstaedur sem hagt er ad fordast eda flyja. En ekki alltaf.
pjéofélagio bydur kannski ekki upp a pad. Til deemis er skdlaskylda til 16 ara aldurs &
[slandi, og neydist pa gott folk til ad umgangast allskyns skirka, sem svo virdast feestir
nenna ad halda nami &fram & a&dri menntastigum. P& parf ad berja. Ad berja pé ekki
hefur i 6llum tilvikum komid illa ut. betta hefur undirritadur séd. Ad danglaipaa

omarkvissan hatt hefur ad auki ekki godar afleidingar.

Til pess ad fa eitthvad fram med ofbeldi er gott ad vita fyrirfram hvad pad er annars
vegar, og hinsvegar hvort pad er einu sinni hagt ad né arangri med ofbeldi. Hér 4dan
var farid yfir hvad gerist ef ofbeldi er beitt an pess ad hugsa um pad. Pad verdur

arangur, en ekki sa arangur sem lagt var upp med ad na, ad sogn.

Til pess ad vita hvernig & ad stodva ofbeldi er gott ad vita af hverju er verid ad stunda
pad. Einhver er ad leita ad styrki. Einhverjum lidur betur eftir ad hafa beitt einhvern

annan ofbeldi.



Sem pyadir, ad til pess ad geta stundad ofbeldi markvisst parf madur ad pekkja folk sem
dyrategund, samfélagid sem pad byr i (og helst sem flest samféldg, svo madur geti
beitt ofbeldi baedi i Breidholtinu og i Boliviu med gédum arangri) og videigandi

menningu.

Byrjum & smaesta skala:

Daemi 1:

A tekur pening (eda hvada styrki sem er) af B med X (ofbeldi).

Hér hefur A hagnast a ofbeldi. A mun endurtaka leikinn vid fyrsta tekifeeri.

Hér skal hafa i huga ad peningur eda adrar efnislegar eigur B eru ekkert naudsynlega
bad sem A seakist eftir, heldur getur vel verid ad pad sé verknadur X sjalfur, og pad
sem feest vid beitingu hans (endorfin, adrenalin... slikt. Gleditilfinning, i sem faestum
ordoum.) Sumir adilar lita einfaldlega mjog stort a sjalfa sig (pad er ekki

17)

minnimattarkennd sem veldur ofbeldisverkum til skemmtunar, heldur akkarat 6fugt

og lita svo a ad allir adrir seu bara einhver leikféng.

Hér fer menning svo ad spila inn i. Vid vissar adsteedur er nefnilega menningarlega

leyfilegt ad mispyrma 6drum. Pad er munur a pessu milli menningarsvaeda.

Hér & Islandi til demis, medal skélabarna, pa er menningarlega rangt ad radast &
einstaklinga og berja pa. Hinsvegar, er menningarlega asettanlegt ad espa upp pann
sem til stendur ad berja, svo hann sler fyrst. baer allt i lagi ad lemja hann. Hvernig

endadi petta i menningunni? Ja, madur segja bérnum sinum: pad er rangt ad berja

Y Henry Gleitmann, Alan J. Friedlund, Daniel Reisberg. Psychology, (Norton & Co.
New York, London, 2004), 435.



adra. En bornin vita ad pad er skemmtilegt (styrkir). Svo krakkarnir finna leid til ad
berja fornarlamb sitt og vera ,,i rétti“: pau espa férnarlambid bara upp og hefna sin svo.

(Eda verja hendur sinar, sé hefnd ekki vidurkennd skemmtun.) Af hverju er pad rétt?

Formio er:

Demi 2:

A beitir B X. B beitir A 2X. A beitir B 3X. A fer styrki.

Oftast er A med vin eda vini med sér i pessu. P& verdur petta toluvert audveldara. A,
B & C (par sem A er augljéslega foringinn) beita D X, svo D beitir (A+B+C)/X. Sem
eru stor mistok, pvi pa beita (A+B+C)*X a D. D feer 3X. Oftast naer D bara ad beita

A edaBedaC X.

Pad sem gerist i smaatrioum er, ad D raedst & A, vid pad radast B & C til skiptis & D
(svipad og mongusar), svo D reedst a pa i stadinn, vid pad tekur A sig til og raedst 4 D
(tangarsokn heitir petta. Folk verst illa soknum aftan fra og fra hlid.) begar D fer aftur

ad berjast vid A koma B & C aftur og trufla hann.

(Undirritadur s& petta oft gerast i Barnaskola Vestmannaeyja 1989 til 1995.)

Hvad getur D gert? NU...

Demi 3:

A reynir ad taka pening af B med X, en B beitir betra X & A, og heldur peningnum.

Hér hefur A tapad & ofbeldinu. B hefur haft hag af ofbeldi.



Ef eitthvad er ad marka sélfredinga (Skinner & co.) p4 mun A halda sig fr4 B eftir
petta. Ef hann hittir svo C, og allt fer & sama veg, p4 mun A fara ad endurskoda

adferdafraedi sina i framtidinni.
Merkilegt nokk, pa virkar petta nakveemlega sama prinsipp po A hafi vini sina med sér:

ABC beita X a D. D beitir Xa A. D hunsar B & C, og heldur afram par til A hefur

Odlast 3X. ABC fara burt og lata D alveg i fridi.
Trikkid er ad einbeita sér ad A, sama hvad B & C gera. (Sem er harla litid, reyndar.)

petta hljomar voda illa, en undirritadur hefur profad petta empiriskt. Petta virkar
vegna pess ad pad er i raun bara einn andstaedingur. A veit vel ad hann raedur ekkert
vid pann sem hann er ad espa upp, og B & C rada ekkert vid A. Eda pad halda peir,

sem er nog.

[ framhaldinu verdur D latinn i fridi, en E feer ad kenna & pvi i stadinn. (Nema E
mispyrmi A lika... ba er pad naest F, og ef pad virkar ekki pa G, og ef pad fer a sama

veg pa H, og ef H beitir A meira X pé leggst A i punglyndi. En pad endar aldrei

pannig.)
Venjulega fer petta svona Gti i nattarunni: (eftir barno)
Deaemi 4:

A tekur styrki af B, B hringir i F, F neer i A. F lagerar A i nokkrar vikur.* (Kannski.)



Hér hefur A fengid ad njota styrkisins nogu lengi, og frareitid F hefur mjog litil ahrif &
hann. Hann mun endurtaka leikinn par til eitthvad i likingu vido demi 2 gerist. (Sem

aftur geeti purft ad ske nokkrum sinnum til ad virka.)

(* bessi verknadur er kalladur ,,refsing* af yfirvéldum og almenningi. [ skilningi

sélfreedinnar er petta ekki refsing nema hegdun A sem kallar a slika lagerun hatti.

»Punishment is the last and least effective instrument in the hands of the legislator for
the prevention of crime.*

-John Ruskin, héfundur, listagagnrynandi, og félagslegur umbotasinni (1819-1900))

Astaeda pess ad demi 4 verdur endurtekid er einfaldlega st ad frareitid kemur ekki
strax a eftir peirri hegdun sem & ad fjarleegja. A er vissulega beittur ofbeldi af F, og
pad kemur vel Gt fyrir B i pann tima sem pad tekur, en pegar A er sleppt aftur, pa er B

i heettu & ad vera notadur til ad fa styrki med ofbeldi.

[ deemi 2 mun hegdunarbreyting eiga sér stad. Han er & forminu:
A ner ekki i styrki fra B heldur fra C med X.

Ef deemi 2 feer ad renna sinn gang:

Da&mi 5:

A reynir ad taka styrki af B med X, en B beitir betra X & A, og heldur styrkinum. A
reynir ad taka styrki af C med X, en C beitir betra X & A, og heldur styrkinum. A sér

D, en grunar ad D radi lika yfir betra X. D verdur aldrei var vid neitt.



Svona lagad getur gerst, en sumstadar er reynt ad passa upp & ad svona lagad gerist

helst ekki. | sumum tilfellum Gti i nattGrunni verdur deemid svona:

Daemi 6:

A reynir ad taka styrki af B med X, en B beitir betra X & A, og heldur styrkinum. F
kemur og tekur B og lagerar hann. A tekur styrki af C (strax eda pegar F sleppir

honum)(eda ekki, og F tekur C lika).

pannig er kerfid til demis a Bretlandseyjum. Flest 16nd vilja hafa deemi 3. Sumir
mjog praktiskir adilar vilja halda upp & deemi 2. bad byggir samt 6hjakveemilega & pvi
ad B geti beitt A nogu miklu ofbeldi, sem verdur einungis fengid med skotvopnum.
Sem aftur er af peirri asteedu ad A reedst miklu sidur & B ef B er steerri og 6flugri & ad

litaen A.

Ef B> Aog C <A, og allir eru 6vopnadir, pé:

Daemi 7;

A gerir ekkert vio B.

A beitir C X og feer styrki, en gerir ekkert vid B.

Ef bara B eda allir adilar eru vopnadir, pa eru formulur i demum 1-6 enn i gildi.

pessi formula gengur vel upp & einstaklinga og smaerri hdpa a salfreedilegan hatt. petta
gengur lika upp a pjéadir, en & annan hatt. Pa er pad spurning um eydileggingu frekar

en fréreiti, p.e. hreinlega getuna til arasa.



Um ad fordast ofbeldi

Pad getur verid litid mal ad fordast ofbeldi algerlega, en pad fer eftir adsteedum hverju

sinni og peim adilum sem eigast vid.

Sun Tzu segir ad madur hafi tapad um leid og pad kemur til taka, og ad fordast

ofbeldi er audvelt, svo vid skulum byrja a pvi hvernig madur ber sig ad vid pad:

Madur skal alltaf bera sig vel. Vera beinn i baki og ganga s&emilega virdulega, likt og

madur viti hvert madur er ad fara. Ef madur litur Gt fyrir ad vera seemilega heilbrigdur
og vakandi rédast illmenni sidur & mann. Pannig ad ef madur finnur hja sér 6stédvandi
hvot til ad vera a ferd inni i einhverjum skuggasundum, pa er betra ad pramma um pau

eins og madur eigi pau.

Alltaf skal madur vera i godum skom. Einhverju sem dettur ekki af eda flaekist fyrir
detti manni i hug ad spretta ar spori. EkKki vera i fotum sem flaekjast fyrir, eda i
umhverfinu. betta spilar inn i pegar illmennid tekur ekki mark a pvi hve virdulega
madur ber sig. bad geeti stafad af pvi ad madur er of lagvaxinn. EKKi er unnt & pessari

stundu ad bjarga pvi.

Taki madur & sprett er freedilegur moguleiki a pvi ad madur naist. Fastir nenna ad
hlaupa lengi, svo petta er spurning um Uthald. Venjulegur bofi hefur ekki mikid uthald,
0g pessi adferd reynist pvi oftar en ekki vel. Madur parf sjaldnast ad hlaupa lengra en

ut ar skuggasundinu. Ef madur naest aftur a mati, pa versnar i pvi.

bess vegna er gott ad bera & sér hnif eda annad vopn. Sumir Bandarikjamenn, Israelar,

Mexikanar og faeinir adrir sem ég kann ekki ad nefna meina ad best sé ad nota byssu.



bvi staerri pvi betra. Onnur 16nd reida sig & ad heilbrigdiskerfid nai ad tjasla manni
saman aftur, og pad er vist hagvoxtur félginn i pvi ad selja peim sem hafa smitast af
stafrofi af lifrarbolgum lyf. Talandi um lifrarbolgu - pad er vond hugmynd ad bita

dopista.

pessi taktik er & forminu:

Daemi 1a:

A birtist B, B fer. Enginn styrkir.

Eda:

Daemi 1b:

A birtist, B fer, A fer & eftir B og neer B, beitir B ofbeldi og feer styrkinn.

Annad sem getur dregid Ur ofbeldi er vopnaburdur. Vopnaburdur sem slikur. pad
virkadi vel i kalda stridinu ad badir adilar hefdu getuna til ad gjérsamlega rusta hinum.
Svona virkar petta & smeerri skala: ef pad eru tveir krakkar, A & B i sandkassa, og A

vill berja B, en B er med lurk, pa gerir A eitthvad annad.
Dami 2:

A vill beita X & einhvern. B hefur Colt. A beitir C, sem hefur ekkert i hdndunum,

ofbeldi i stadinn.
... eda fer i bid eda feer sér pylsu eda gerir eitthvad annad.

Pad ad badir adilar séu vopnadir a pad til ad fara a nakvaemlega sama hatt:



Dami 3a:

A & B hafa Colt. A vill beita B X. En B hefur Colt. Ad beita B X getur haft i for

med ser ferd & bradamottokuna. Tilhugsunin er ekki styrkjandi, heldur frareiti.

Séu notud skotvopn eda sverd redur sambland af fimi og heppni drslitum, og fimi

trompar heppni. Sé barist med hnifum meidist einhver — oftast badir adilar.

Undirritadur hefur pad fra manni sem er pjalfadur i hnifabardégum, ad ef einhver
ognar pér med hnif, pa tekur madur sinn eiginn hnif, og setur sig i réttu stellingarnar.
Svo berst madur. Ef andstedingurinn setur sig i réttu stellingarnar, pa hleypur madur i

burtu eins hratt og madur getur.

Ef vid afvopnum bada adila:

Dami 3b:

A beitir X a B ef B < A. Annars ekKki.
Petta sést ef heimurinn er skodadur:

I Bandarikjum Nordur Ameriku hefur ofbeldi minnkad mikid & sidasta ari. (2009)*® A
sama tima fjolgadi skotvopnum f almannaeigu um ad minnsta kosti 15%."° Sem er
sjalfu sér ekkert merkilegt, svona hlutir eiga pad til ad breytast fra ari til ars, hinsvegar
er merkilegt ad & sama tima hefur efnahagurinn sigid ansi langt nidur, og er enn ekki

kominn & botninn, svo sé veroi.

** http://www.fbi.gov/page2/dec09/crimestats_122109.htm (13.3.2010)
* http://www.thestar.com/News/USElection/article/53310 (13.3.2010)
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* http://zdavatz.files.wordpress.com/2009/07/quarter-to-quarter-growth-in-real-gdp-
2005-2009_g2.jpg (13.3.2010)
* http://www.retailerdaily.com/uploads/monthly-unemployment.png (13.3.2010)



petta graf synir proun atvinnuleysis i Bandarikjunum milli 1982-2009.

Skuldir sidan 1916:2

U.S. total debt as % of GDP
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Source: CLSA Asia-Pacific Markets, Federal Reserve — Flow of Funds
Accounts (1945-2008 data), Census Bureau —“Histonical Statistics of
the Unit ed States, Colonial Times to 19707(1916-1944 data).

petta graf synir skuldir Bandarikjanna milli 1916 og 2006.

NU er pad svo ad pad er jakveed fylgni milli atvinnuleysis og fatektar og glepa. bad er
miklu meira atvinnuleysi og fataekt en adur, af hverju eru pa ekki fleiri gleepir? Of

morg vopn i umferd, pad er kenningin.
Petta virdist virka i badar attir. Fleiri vopn, ferri gleepir; feerri vopn, fleiri gleepir, sja:

Arid 2006 (24 Mai til 30 Juni 2006 nakvaemlega) var akvedid ad herda &
vopnalégunum & Stora Bretlandi. Ataedan var st ad greinanleg aukning var ad verda &
ofbeldi i formi hnifstunga og rana par sem folki var 6gnad med hnifum. betta var

nokkurn vegin linuleg, haegfara tilhneiging upp & vid, svo pad sé ordad télfreedilega.

2 http://www.marketoracle.co.uk/images/2009/May/us-debt_image002_0001.gif
(13.3.2010)



Svo akvedid var ad feekka hnifum i umferd med pvi ad lata folk (eda leyfa folki) ad
skila inn hnifum sem pad hafdi borid a sér, og vera ekki sett beint i steininn fyrir pad.
Skilabodin sem yfirvold vildu senda med pessu voru medal annars: ,,Carrying a knife

is not an effective form of self-defence.“ %

Pad sem skedi strax i kjolfarid a pessum verknadi yfirvalda er ndkvaemlega pver 6fugt

vid pad sem pau bjuggust vid:**

Trendid hélt &fram upp. Hradar. bad ad B veri med hnif virdist hér hafa valdid pvi

einhvern vegin ad A rédist ekki heldur & C.

Gerum okkur na grein fyrir pvi ad hér hafa Bresk yfirvold gert pau mistok ad halda ad
vopnaburdur sem slikur valdi ofbeldi. Ekkert stydur pa kenningu, hvorki tidni ofbeldis
med hlidsjon af magni vopna a gétunni né litlar tilraunir eins og petta amnesty peirra.
A bak vid aukningu eda minnkun ofbeldis er eitthvad allt annad, eitthvad i

menningunni og efnahagnum, og samspilinu par & milli.

NU er augljoslega einhver sm& munur & menningunni i Bandarikjunum og &

Bretlandseyjum. En samt, ekki ndgu mikill, p6 eru faeinir hlutir sem standa uppur:

Yfirvold i Bretlandi hafa meiri einkarétt & valdbeitingu en pau i Bandarikjunum.
(Einkareéttur yfirvalda & beitingu ofbeldis virdist ekki leida til minna ofbeldis milli

pegnanna.)

Efnahagurinn fylgir sému linu, virdist vera:

# http://www.crimereduction.homeoffice.gov.uk/knifeamnesty.htm (13.3.2010)
> http://www.timesonline.co.uk/tol/news/uk/crime/article603869.ece (13.3.2010)
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betta er graf sem synir badi atvinnuleysi i Bretlandi og hiisnadisverd.?

Bandarikjamenn hafa svertingjahverfi par sem fram fer mikid ofbeldi tengt
eiturlyfjagengjum. Bretar hafa sin fatektarhverfi par sem byr allskyns hyski, mest

letingjar a botum. Peir stinga stundum hvorn annan med hnifum.

Rokrétt gengur petta svona upp: ofbeldismenn lata frekar i fridi p4 sem geta beitt
ofbeldi & moti, pvi pad hindrar pa i ad fa styrki. Og bestu vopnin eru skotvopn, pvi
beiting peirra parfnast svo litils likamlegs afls, og pau draga lengra en hendin neer.

Svo er alltaf 6ruggara ad berjast vid mann med byssu: ,,You always run away from a

* http://www.pyrosoft.co.uk/blog/wp-content/uploads//2009/04/unemployment-house-
prices-1975-2008.png (13.3.2010)



man with a knife and toward a man with a gun.” (Frank ,,the Irishman” Sheeran,

mafiu-leigumordingi, sem segist hafa skotid Jimmi Hoffa.?°)

Vilji félk losna vid ofbeldid an pess ad dreifa vopnum & mannskapinn, (sem virdist
virka i Bandarikjum Nordur Ameriku — i peirra menningu vid peirra adstedur. Ef
undirritadur geeti myndi hannframkveaema athugun & pessu i einhverju 6dru landi véldu
af handahofi) pa melir undirritadur eindregid med ad auka velmegun folksins einhvern
veginn, eda ad minnsta kosti gefa folkinu eitthvad ad gera. Madur sem er upptekinn
vid ad selja pylsur hefur minni tima til ad herja & samborgara sina. (Rok hniga ad pvi,
undirritadur hefur ekki rannsoknir sem stydja pad). Hitt er annad mal hvort madur
treystir sér til ad kaupa matveli af einhverjum ferlegum ofbeldismanni. bad er ekki
mikid um ofbeldisverk i Japan, mjog liklega vegna pess ad par eru allir uppteknir vid

vinnu.?’

En hvernig pekkir madur svo ofbeldismenn Ur? bad er gott ad pekkja pa ar til ad

fordast pa. Lysing a ménnum sem best er ad halda sig i fjarlegd fra:

., 1he person is likely to ““quarter,” that is, step back with one leg, turning his hips to
something approximating a 45-degree angle. In this posture, the body is best balanced
to take or deliver impact in any direction. [...] The hands will typically be up, between
hips and face, usually level with some point on the torso. The fingers may be partially
closed. (The hands clenched into fists, or opening and closing into fists repeatedly, is a

particularly blatant sign that the ““fight” side of *““fight or flight” has been internally

* http://exiledonline.com/mark-ames-presents-wisdom-for-the-ages-always-rush-a-
gun-and-run-from-a-knife/
*” http://en.wikipedia.org/wiki/List_of countries_by murder_rate (1.5.2010)



engaged.) The knees may flex slightly. [...] The head is likely to be slightly forward of
the shoulders, and the shoulders forward of the hips. [...] A sharl that brings the lips
back from the teeth doesn’t require a professional behaviorist to interpret for you: it
clearly doesn’t bode well. The human is a natural carnivore, and a grimace that
exposes the canine teeth is a particularly overt indication of aggressive intent. [...] A
seemingly opposite expression can mean the same thing. Tightly clenched jaws, which
may even include grinding teeth, and tightly pursed lips, can also be signs of extreme
anger. [...] Look for meaningless movements. The guy who bounces up and down on
the balls of his feet. The “walk that goes nowhere,” that is, purposeless back and forth
pacing. And, as noted before, hands which clench and unclench. (Sometimes, also,
jaws that clench and unclench.) The body is subconsciously trying to burn off the
excess oxygen, circulated through the bloodstream by the fight or flight response, to
prevent hyperventilation. This doesn’t mean the response is over with. The bottom line

Is, it means the fight or flight response is there.

Among Americans, nodding the head forward and back is a signal of ““yes,”” and
shaking the head from side to side is a cultural signal of “no.”” When you see your
potential antagonist doing either of these things—and no one has asked him a yes or
no question—you are experiencing another “create distance’ moment. Whether he’s
thinking, ““Yes, | knew they were going to come to take me away, and now | must
attack them,” or “No, | won’t let them take me away this time,” there’s an excellent

chance that what he is thinking does not bode well for you.



The folding of the arms can mean a lot of things in body language. Sometimes it just
means, “I’m afraid and I’m drawing into my shell.”” Remember, though, that if they’re
showing they’re afraid of you—whether or not it’s a rational fear—it is the nature of
mammals in general and humans in particular to lash out at what frightens them. If the
folded arms are accompanied by a tensing of the muscles, and perhaps also by a
glowering facial expression or any of the other possible assaultive behavior cues, you
won’t be far off if you read the statement as, ““I am putting on my armor, because | am

preparing to fight.”

Look for changes in skin color. You already know that a Caucasian who suddenly
becomes “red in the face™ may be displaying what is culturally recognized as the
color of anger. Be aware, however, that the opposite coloration effect can mean the
same thing. When the body goes into ““fight or flight,”” vasoconstriction occurs,
redirecting blood flow away from the extremities and toward the internal viscera (to
“fuel the furnace” for the strenuous activity that the primal brain anticipates) and to
major muscle groups. This is why frightened Caucasians tend to ““turn white.”
However, it is also why homicidal Caucasians are sometimes seen to ““turn deathly

pale”” before they act out their violence.*“?

[ steerstum drattum, pa er mannlifid gegnsyrt af ofbeldi, allt fra stédugum fjarkGgunum
yfirvaldsins til handahofskenndari hegdunarvandamala einstaklinga sem stundum er
heegt ad fordast. Til ad losna vid allt petta er best ad flytja til tunglsins. En par sem
pad er ekki raunhaft, pa verour madur vist ad satta sig vid 90-95% af 6llu ofbeldi. ba

er eftir pad sem ma buast vid af einstaklingum. ba er haegt ad sja og fordast ad mestu

* http://www.backwoodshome.com/articles2/ayoob87.html (30.4.2010)



leiti. Sumir geta fordast pa alla &fi, adrir neydast til ad eltast vid pa, enn adrir virdast
leita ad peim, hvort sem pad er vidurkennt af peim sjalfum og viljandi eda eitthvad

annag.

[ smaestum drattum viltu fordast menn sem eru komnir til pess ad rifast vid pig. Pu vilt
fordast menn sem horfa & pig illilega, eda virdast hraeddir vid pig. PG vilt fordast

fléttalega menn, eda pa sem eru grunsamlega 6rélegir og/eda horfa Ut i blainn.

Pad eru ekki margir svona, svo pad er eins vist ad madur hitti faa, ef nokkra. Og peir
eru ekki mikid vandamal ef madur hefur vit @ ad koma ekki nalegt peim eda reynir ad

spjalla vid pa.

Steersta vandamalid eru menn sem hafa gaman af pvi ad rifast, og allir sem hafa gaman
af ad lenda i aflogum, pvi peir eru svo miklu fleiri en hinir sem eru einfaldlega bara
gleepahneigadir. Athuganir benda til ad slikir menn geti verid allt ad 25% af pyadi, (25-
29% af konum hafa ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi fra 16 ar a aldri segir Sélveig
Anna Boéasdattir, par sem hin vitnar i Kanadiska kénnun fra 1993.%%) og, pad sem
4hugaverdast er, fornarldmb koma til peirra viljandi®®. barna kemur til flokid ferli
styrktrar hegdunar, ekki eitthvad eitt og einfalt, heldur margt og sumt flokid, sumt

32 & 33

einfalt. Brot af pvi likist heilapvotti,** sem veldur lerdu hjalparleysi ef rétt er

» Solveig Anna Boasdottir, Violence, power, and justice: (Uppsala, Stokkhdlmur,
Svipj6o 1998), 35-38

* Ibid, 43-44

* John RowanWilson, Mannshugurinn, (Almenna Bokafélagid: Oddi, Reykjavik,
1966), 159-160 & 168-170

 http://en.wikipedia.org/wiki/Learned_helplessness

*W. David Perce & Carl D. Cheney. Behaviour analysis and learning: (Lawrence
Erlebaum associates, Mahwha, New Jersey, London 2004), 170-172.



haldid & spddunum, og er vitreent med pad i huga en annars ekki. Sumt hefur verid
séd sem masokismi i bland vid annad** og sumt er bara Gtras fyrir reidi.*® betta er
aldrei adskilid i daglegri umraedu, heldur tekid sem einn, einfaldur hlutur. Sem eru

mistok, og mun ekki leida til drlausnar eda skilnings & neinu.

Solveig Anna talar i bok sinni adallega um ofbeldi sem beinist ad konum. Allt bendir
PO til ad eina asteeda pess ad kvenfolk er barid heima vid sé vegna pess ad pad er svo
naertaekt, svo ég vitni i Richard Gelles: ,,People hit and abuse family members because

they can“%®. (Dami 3b.)

N, ef saman kemur folk sem finnst gaman ad beita ofbeldi og folk sem finnst gaman
ad vera beitt ofbeldi, pa verdur ofbeldi ekki umflGid. bad er engin I6ngun til pess,

virdist vera, og veldur folki liklega salarangist ef pad er umfluid.

Allir hinir, sem eru ju 71-75%, peir verda ad forda sér. En peir eru pegar i frekar

ofbeldisfrium heimi, og geta fyrir pad engum um kennt nema sjalfum ser.

Ef pa getur ekki fordast pad, pa parftu ad flyja pad, og ef pu getur ekki flGid pad parftu

byssu.

* S6lveig Anna Béasdottir, Violence, power, and justice: (Uppsala, Stokkhélmur,
Svipj6d 1998), 42

* |bid, 43

* |bid, 46
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