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Utdrattur

begar folk finnur til abyrgdar telur pad sig geta orsakad eda komid i veg fyrir slema
atburdi. Vitsmunabrestur (cognitive failures) er brestur i hugarstarfi. begar hvort tveggja
er mikid er liklegt ad endurskodunararatta komi fram. Fengist hafa tengsl milli abyrgdar
og hvatvisi 1 fyrri rannsoknum. Buist var vid ad abyrgd og vitsmunabrestir spadu fyrir
um arattu og prahyggju, og pa sérstaklega endurskodunararattu. Einnig var buist vid
samvirkni milli abyrgdar og vitsmunabresta sem og hvatvisi og abyrgdar. batttakendur
voru 295 haskolanemar sem fylltu ut fimm spurningalista, RAS (Responsibility Attitudes
Scale), CFQ (Cognitive Fuailures Questionnaire), OCI-R (Obsessive-Compulsive
Inventory — Revised), HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale), ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Samvirkni var milli abyrgdar og
vitsmunabresta 1 endurskodunararattu. Pegar dbyrgd var mikil spaddu vitsmunabrestir
betur fyrir um endurskodun en pegar abyrgd var litil og 6fugt fyrir mikla vitsmunabresti.
Samvirknihrif komu fram milli abyrgdar og hvatvisi i1 arattu og prahyggju auk
undirkvardans hlutleysing. begar abyrgd var mikil spadi hvatvisi betur fyrir um arattu og
prahyggju og hlutleysingu en pegar abyrgd var litil og o6fugt fyrir mikla hvatvisi.

Nidurstédur voru eins og buist var vio.



Inngangur

Flokkar kvidardskunar

Flestir hafa fundid til kvida, til demis pegar skolinn byrjar & haustin eda pegar
leidinlegir gestir hafa bodad komu sina. En pegar gestirnir eru farnir hverfur kvidinn po
fljotlega eda er edlilegur 1 [josi adsteedna. Kvidi getur til demis verid hvetjandi i nami
upp ad vissu marki. Til ad greinast med kvidaroskun parf kvidinn ad vera meiri en tilefni
er til, trufla daglegt lif, gaeta enn po heetta sé lidin hja eda vera draunseer, til demis pegar
folk med arattu og prahyggju ottast ad drepa einhvern af galeysi nema allar skaphurdir 4
heimilinu séu opnar (American Psychiatric Association, 2000). Kviodi getur komid fram i
hegoun (fordun), likamlegum einkennum (hradari hjartsletti), tilfinningum (eirdarleysi)
eda hugraenum einkennum eins og arvekni eda jorturhugsun (Nolen-Hoeksema, 2008).

[ DSM-1V (2000) eru tilgreindar tolf gerdir af kvidaroskun. bar eru almenn
kvidaroskun (general anxiety disorder), felmtursroskun (panic disorder) med eda an
vidattufeelni, vidattufelni an felmtursroskunar, sértek fzlni (specific phobia),
félagsfelni (social phobia), arattu- og prahyggjurdskun (obsessive-compulsive disorder),
afallastreituroskun (posttraumatic stress disorder), bradastreiturdskun (acute stress
disorder) og kvidaroskun vegna lyfja, leknisfraedilegs astands eda af otilgreindri astaedu.
Einnig er fjallad sérstaklega um kvidakost og vidattufelni (agoraphobia).

Kvidakost fylgja ymsum tegundum af roskun en pau einkennast af skyndilegum
otta p6 engin raunveruleg 6gn stedji ad, folki finnst pad vera ad missa stjorn a sér.
Felmtursroskun einkennist af siendurteknum oventum kvidakostum. Folk ottast kdstin
og breytir jafnvel hegdun sinni til ad komast hja peim. Vidattufeelni einkennist af kvida
fyrir pvi ad vera 4 stddum eda 1 adstedum, eins og utivistarsvaedum, sem erfitt er ad
komast r eda fa hjalp i neyd. Margir 6ttast einnig ad verda sér til skammar. Folk er med
einfalda felni pegar pad oOttast dkvednar adstedur eda hugsun um eda nalegd vid
akveona hluti. Felni hefur fimm undirflokka og getur beinst ad dyrum, nattirulegum
fyrirbeerum eins og vatni, adstedum eins og lyftum, bloédi-sprautum-sarum eda areiti af
annarri gerd, til demis monnum i einkennisbiningum. Félagsfelni einkennist af otta vid
ad verda sér til skammar eda ad vera metinn af 60rum (Nolen-Hoeksema, 2008).
Afallastreituroskun getur komid fram eftir mikil 4foll, eins og slys. Folk upplifir
atburdina endurtekid og verda peir pvi toluvert agengir. Atburdurinn birtist gjarnan i

draumi eda er yfour (priming) af umhverfisareiti, appelsinugulir samfestingar geetu pvi



minnt fanga uUr Guantanamo & slemar minningar. Bréadastreituroskun svipar til
afallastreiturdoskunar en kvidinn varir p6 i skemmri tima. Félk med almenna kvidardskun
hefur alla jafhan mikinn kvida og ahyggjur sem snuast oft um hversdagslega hluti eins
og hvort neglurnar verdi finar eftir naglalokkun. 1 arattu og préhyggju er folk oft kvidid
og ahyggjufullt. DSM tilgreinir einnig kvidaroskun vegna laeknisfraedilegs astands, lyfja
eda efna og ad lokum getur folk greinst med kvidaroskun sem ekki er nanar tilgreind.

beir sem hafa hana eru kvidnir en uppfylla ekki greiningarviomid (DSM-1V, 2000).

Einkenni og birtingarmynd &rattu og prahyggju

Arattu- og prahyggjuroskun (obsessive-compulsive disorder) er kvidaroskun sem
einkennist af agengum og pjakandi hugsunum, hvétum og imyndum sem og
endurtekinni hegdun sem a ad draga Ur 6pagindum sem prahyggjan veldur. Flestir hafa

baedi arattu og prahyggju en p6 hafa sumir adeins prahyggju eda arattu (Parkin, 1997).

brahyggja

brahyggja einkennist af 4gengum og pralatum hugsunum, hvétum eda imyndum, sem
leida til vanlidunar og kvida. Algengasta prahugsunin er 6tti vid smit en pau atridi sem
folk ottast ad smitast af geta verid af ymsum toga, allt fra svita eda andardreetti til sykla
eda ohreininda (Parkin, 1997). Pralatar hugsanir geta einnig verid kynferdislegar eda
ofbeldisfullar, til demis hugsanir um ad berja gamlar konur en adrir efast um eigin
gjordir og halda til demis ad peir hafi keyrt & dyr (Swinson, Antony, Rachman og
Richter, 1998). Talkun agengra hugsana skiptir meginmali pvi par eru hlutlausar i
fyrstu. Fyrri reynsla hefur ahrif & hvort peer eru tilkadar 4 jakvaedan eda neikvadan hatt
og per neikvedu eru liklegri en paer jakvedu til ad leida til hegdunar, eins og
hlutleysingar eda arattu, par sem folki finnst pad purfa ad bala o6pagilegar agengar
hugsanir. bralatar hugsanir skipta félk mali af pvi pad vill ekki hafa par og finnst peer
Opagilegar sem leidir til pess ad frekar er unnid ur hugsununum. Vanlidan eykst enn

frekar (Frost og Steketee, 2002).

Hlutleysing

Til a0 draga ur kvida er reynt ad hundsa, bala eda hlutleysa (neutralize) prahugsanir
med annarri hugsun (mental acts) eda hegdun. S sem efast um ad hafa slokkt & eldavél
hlutleysir prahugsanir sinar, og dregur pannig Gr vafanum med pvi ad athuga endurtekid

hvort slokkt sé a henni (American Psychiatric Association, 2000).



Hlutleysing er viljastyrd og svipud arattu en hun hefur pad hlutverk ad leidrétta
hugsun eda hvatir, til deemis med pvi ad hugsa godar hugsanir, bidjast fyrir eda fara yfir
atridi 1 minninu. Pannig er dregid ur vanlidan sem fylgir 4gengum hugsunum og likindum
pess ad hugsunum sé fylgt eftir. Hlutleysing getur verid sjaanleg eda ekki eins og aratta po
hin sé oftar dulin (Rachman, Shafran, Mitchell, Trant og Teachman, 1996), og er talin koma
i veg fyrir sleeman atburd. Hin virkar agzetlega 1 fyrstu, par sem hin dregur ur vanlidan og
abyrgdarkennd og vidhelst pvi (Frost og Steketee, 2002). Til lengri tima litid verda agengar
hugsanir hins vegar meira aberandi, tidari og vanlidan meiri par sem ekki tekst ad na stjorn a
hugsununum. begar sama hlutleysing er notud aftur og aftur verdur hun ad arattu (Clark,
2004; Salkovskis, 1996; Swinson o.fl., 1998).

Hlutleysing kemur fram par sem agengar hugsanir eru mistilkadar sem mark um
abyrgd 4 skada sem folki finnst pad eiga a0 koma i1 veg fyrir. Hlutleysing vidheldur
agengum hugsunum og abyrgdarkennd par sem hin kemur i veg fyrir ad haegt sé ad hrekja
tra folks ad med hlutleysingu hafi sleemum atburdi verid afstyrt (Frost og Steketee, 2002).
Folk festist 1 vitahring. begar ekki tekst ad na stjorn 4 agengum hugsunum verda paer meira
aberandi og tidari svo vanlidan og abyrgdarkennd, sem hlutleysingu er @tlad ad draga ur,
eykst (Clark, 2004; Salkovskis, 1996). Hlutleysing likist pvottaarattu par sem reynt er ad
gera hugsun eda hegdun rétta (undo) frekar en ad koma i veg fyrir slema atburdi likt og i
endurskodunararattu. Folk fyrirbyggir skada med pvi ad endurskoda. Badi hlutleysing og
endurskodun draga p6 ur likum 4 neikvaedum atburdi ad mati félks med arattuna (Rachman,

Shafran, Mitchell, Trant og Teachman, 1996).

Ardtta

Aritta einkennist af endurtekinni, viljastyrdri hegdun sem folki finnst pad verda ad gera
til ad draga ur kvida sem fylgir prahyggju en einnig kemur aratta fram pegar folki finnst
pad verda ad fara eftir strongum reglum, ljuka til demis vid verkefni i akvedinni r69d.
Arétta getur verid sjaanleg og komid medal annars fram i handpvotti eda endurskodun
(checking) eda verid 6sjaanleg eda hugren og komid fram i hugsun eins og ad telja i
huganum, hugsa um é&kvedin ord eda fara yfir eigin hegdun eda atburdi i huganum
(Salkovskis, 1996; Swinson o.fl., 1998). Hegdun, eins og ad snerta allar hurdir tvisvar til
a0 koma i veg fyrir veikindi, er vissulega ykt og ekki roklega tengd atburdinum.
Morgum geeti pott hegdun folks med arattu- og prahyggjurdoskun furduleg og jafnvel
haldid a0 um gedrofsroskun veri ad reda (Fineberg og Roberts, 2001). Folk med arattu

og prahyggju er hins vegar medvitad um hve 6rokrétt bedi hugsun pess og hegdun er, en



hefur p6 enga stjorn 4 henni. bratt fyrir pad eiga sumir erfitt med ad satta sig vid ad
slemir hlutir gerist ekki pegar arattuhegdun er sleppt (Nolen-Hoeksema, 2008; Parkin,
1997). Demi um pad er leikmadur sem 4 erfitt med ad triia pvi ad hegt sé ad vinna leik
ef hurdarhiinn buningsherbergis er ekki snertur fimm sinnum fyrir leik.

Onnur almenn einkenni 4rattu og prahyggju eru hradsla, kvidi og punglyndi og
verda pau greinilegri ef pau standa yfir i nokkurn tima dag hvern. Reidi og bradlyndi eru
gjarnan aberandi og hafa pvi ahrif 4 fjélskyldulif folks. Ad auki getur folk med arattu og
prahyggju gert 6venjumiklar krofur til annarra hvad vardar prifnad og pad geaeti att erfitt
med ad undirbiia maltio, annast eigid hreinleeti, yfirgefa heimili sitt eda ad skipta um {6t

(Swinson o.fl., 1998).

Greiningarviomid

Til ad uppfylla greiningarviomid DSM-IV er naudsynlegt ad annad hvort aratta eda
prahyggja sé til stadar sem raskar lifi folks toluvert, orsakar vanlidan og tekur mikinn
tima eda meira en klukkustund 4 dag. A0 auki ma ekki rekja einkenni réskunarinnar til
almenns heilsufars eda efnamisnotkunar (Fineberg og Roberts, 2001). Prahugsanir eru
ekki ahyggjur af daglegu lifi og s& sem hefur peer gerir sér grein fyrir pvi ad par eru hans
eigid hugarfostur, ekki 4 rokum reistar og of miklar. Peir sem gera sér ekki grein fyrir
pvi hafa arattu- og prahyggjuréskun med litla innsyn (with poor insight). Rannsoknir
benda til ad um 15-36% peirra sem eru med arattu og prahyggjurdskun séu med litla eda
enga innsyn i astand sitt (Carmin, Wiegartz og Wu, 2008). bar sem bdrn skortir proska
hafa pau einnig litla innsyn (American Psychiatric Association, 2000).

Samkvemt DSM-IV (2000) er arattu- og prahyggjurdskun flokkud sem kvidaroskun
en par sem roskunin er 6lik 6drum kvidardskunum geaeti endad med pvi ad hin verdi ekki
lengur flokkud med peim i DSM-V. bad sem greinir arattu og prahyggju fra 6drum tegundum
kvidaroskunar eru annars vegar liffreedilegir paettir en hins vegar hegdun, til deemis porf fyrir
samreemi og r00 og reglu (ordering). Nylegar rannsoknir benda til pess ad roskunin sé
tilkomin vegna heilar6skunar (brain disorder) par sem medal annars er talid ad svaedi a
rakberki (cortico-striatal) heilans hafi ahrif & roskunina (Fineberg og Roberts, 2001). b6
greiningarvidmid darattu og prahyggju virdist skyr, synir hin gjarnan samslatt vid adra

greiningarflokka eins og fjallad verdur um sidar (Swinson o.fl., 1998).



Tidni, kynjamunur og birtingartimi

Talid er ad um 1-2% folks pjaist af arattu- og prahyggjuréskun en par sem margir reyna
ad halda henni leyndri geeti roskunin verid algengari. Sem demi geeti kona med
pvottaarattu kallad sig fyrirmyndarhasmodur (Greist o.fl., 2003; Parkin, 1997). Fleiri
greinast med roskunina en a0ur en pad kann ad stafa af breyttum greiningarviomidum
eda af pvi ad folk er ordid medvitadra um roskunina, til demis vegna kvikmynda a bord
vid ,,As good as it gets”. Fleiri pora ef til vill ad tja sig um hugsun sina ntl an pess ad
vera talid galid (Samuels og Nestadt, 1997).

Aréttu- og prahyggjuréskun kemur oftar fram hja konum en korlum. b6 hefur
ekki alltaf komid fram kynjamunur, medal annars pegar ymsum breytum hefur verid
haldid fostum eins og atvinnu. Ad auki er birtingarmynd mismunandi milli kynja.
Karlmenn upplifa meira af kynferdislegri prahugsun, meiri porf fyrir samsvorun
(symmetry), nakvemni (exactness) og hafa fleiri furdulega sidi (odd rituals). Konur hafa
frekar prahugsun tengda arasargirni og prifnadararattu. Drengir eru oftar greindir en
stilkur, en p6 virdist kynjamunur vera litill pegar hann er til stadar. Tioni arattu og
prahyggju er svipud um allan heim pd sumar rannsoknir bendi til pess ad hun s¢ legri i
Taivan og Hong Kong. Ef til vill kemur s4 munur fram vegna félagslegra patta en einnig
kann salran adstod ad vera misadgengileg (Parkin, 1997; Samuels og Nestadt, 1997).

Nidurstodum rannsdkna ber vanalega saman um hvener aratta og prahyggja
kemur fram (Swinson o.fl., 1998). Karlar fa arattu og prahyggju fyrr, eda um 6-15 ara,

en konur adeins sidar, eda um 20-29 ara aldur (Nolen-Hoeksema, 2008).

Undirflokkar arattu

Arétta getur komid fram 4 ymsan hatt. Folk getur haft endurskodunar-, pvotta- og
sOfnunararattu eda porf fyrir 160 og reglu, en p6 hafa margir fleiri en eina gerd arattu. Sa
sem Ottast smit og tilheyrir pvi peim undirflokki er einnig liklegur til ad pvo sér oft og
hefur pvi lika pvottaarattu. Endurskodunararatta er algengust en par 4 eftir pvottaaratta.
Venjulega er kynjamunur enginn en konur eru péd liklegri en karlar til ad hafa
pvottadrattu. Einkenni arattu er hegt ad flokka i peetti en fjoldi peirra hefur po verid
breytilegur milli rannsdkna. Sumir hafa fengid prja peetti en adrir fjora (Samuels og
Nestadt, 1997; Swinson o.fl., 1998; Wu og Carter, 2008). begar OCI-R (Obsessive
Compulsive Inventory — Revised) listinn hefur verid notadur, likt og i pessari rannsokn,
hafa sex pettir komid fram: sdfnunardratta, skipulag, prahyggja, endurskodunararatta,

pvottaratta og hlutleysing (Smari, Olason, Eypérsdéttir og Frélunde, 2007).



Endurskodunararatta felst i pvi ad folk athugar oft hvort allt s¢ 1 lagi til ad tryggja
oryggi, til demis hvort slokkt sé a kaffivél til ad koma i veg fyrir sleman atburd og
skada sem af honum geeti hlotist. Pa fer folk vissu fyrir pvi ad allt s¢é med felldu sem
dregur ur dhyggjum, efa og kvida en folk med arattu og prahyggju ottast oft ad skada
adra frekar en sjalfa sig og er gjarnan uppspennt eda pirrad (Parkin, 1997). Innst inni veit
pad ad hlutirnir eru i lagi en reynir samt ad fa frekari fullvissu fyrir pvi hja 66rum
(Swinson o.f1., 1998).

bvottaaratta einkennist af miklum kvida og otta gagnvart 6hreinindum og smiti.
Reynt er ad fordast snertingu vid areiti sem talid er Ohreint. Sem demi myndi madur
reyna a0 fordast snertingu vid vasaklut einhvers med krabbamein af 6tta vid a0 smitast.
Stundum er tilgangur arattunnar po ad fjarlegja ohreinindi eda smit og sykla sem eru
adeins hugarburdur folks, er eins konar andlegt smit (mental pollution). ba skiptir ekki
mali hversu oft folk pver sér, pvi finnst pad aldrei vera négu hreint (Swinson o.fl.,
1998). Sumir pvo sér oft &dur en peir telja sig hreina en adrir pvo sér pangad til peir fa
pa tilfinningu ad peir séu hreinir. bvottadratta getur tekid stuttan tima en komid fram
nokkrum sinnum & dag en han getur einnig verid timafrek (Parkin, 1997).

Til er aratta sem einkennist af seinagangi en hiin er téluvert algengari hja kérlum. ba
er miklum tima eytt i ymsar athafnir. Jafnvel gaeti tekid klukkustundir ad pvo sér i framan,
setja 4 sig andlitskrem og kleda sig. Par sem folki finnst pad purfa ad gera allt mjog vel fer
pad siendurtekid yfir nylokinn verknad i huganum (Parkin, 1997; Swinson o.fl., 1998).

Folk med so6fnunararattu sankar ad sér ymsu doti, hefur mikla porf 4 skipulagi, er
0akvedid og oft 1 vafa. bad reynir ad koma 1 veg fyrir ad gera mistok med pvi ad safha

hlutum sem pad geeti mogulega purft ad nota sidar (Swinson o.fl., 1998).

Samslattur

Samslattur er milli gerda roskunar pegar tvaer eda fleiri gerdir roskunar eru greindar
samtimis. Hann er t6luverdur milli kvidaraskana, pannig ad um 25-70% folks med arattu
og prahyggju greinist einnig med adra kvidardskun (Nolen-Hoeksema, 2008).
Samkvamt nidurstédum rannsokna greinist um 36% folks med arattu og prahyggju
adeins med pa roskun og um 30 - 50% med eina adra roskun, til demis 4 asi I. Taepur
fimmtungur greinist med tvaer eda prjar adrar raskanir. Aratta og prahyggja er vanalega
su roskun sem er greind og Oonnur greining fylgir svo 1 kjolfarid (Bhattacharyya, Reddy
og Khanna, 2005; Samuels og Nestadt, 1997; Swinson o.1l., 1998).
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Aratta og prahyggja synir oftast samslatt vid alvarlegt punglyndi (major depression
disorder) en um 60-75% Deirra sem eru med arattu og prahyggju hafa einnig punglyndi i
kliniskum urtokum. Leegri tolur hafa fengist, eda um 20-37% pegar urtak hefur verid tekio
ur pydi. bPegar hvort tveggja er til stadar er frekar leitad eftir adstod fagadila sem kann ad
skyra breytileika i tidni milli trtaka. Oftast kemur punglyndi i kjolfar arattu og prahyggju,
sérstaklega hja peim sem f4 einkennin snemma. Konur med arattu og prahyggju eru liklegri
en karlar til ad greinast einnig med alvarlegt punglyndi po stundum sé kynjamunur enginn
(Samuels og Nestadt, 1997; Torres o.fl., 2006). Um pridjungur folks med arattu og
prahyggju hefur einnig almenna kvidardskun en um fimmtungur hefur einnig vidattufaelni,
félagsfelni eda sértaecka fzelni. PO hafa sumar rannsoknir bent til pess ad félagsfzlni og
sérteek felni séu mun algengari medal peirra sem eru med arattu og prahyggju. Um 10-22%
hafa einnig felmtursréskun og um pridjungur a einnig vid drykkjuvanda ad strida
(Bhattacharyya o.fl., 2005; Swinson o.fl., 1998).

[ likomnunarréskun (body dysmorphic disorder) beinast hugsanir ad eigin utliti og
reynt er a0 fela likamsparta sem taldir eru galladir en um 37% beirra sem hafa
likdbmnunarréskun hafa lika arattu og prahyggju. Einnig hefur fengist samslattur milli
arattu og prahyggju og imyndunarroskunar (hypochondriasis). Hugsanir folks med
lystarstol sntiast um pyngd og faedu og folk elir til ad draga ur prahugsun um mat. Um 7%
peirra sem eru med arattu og prahyggju hafa einnig lystarstol en um 15% peirra sem hafa
lotugraedgi hafa einnig arattu og prahyggju. Hugsanir folks med personukenndarroskun
(depersonalization disorder) sniast um likamsskynjun en peir sem hafa roskunina hafa
fleiri einkenni arattu og prahyggju en adrir. Folk med Tourette hefur ymsa kaki sem eiga
ad draga ur opaegilegum hvotum en ramlega helmingur pess hefur einkenni arattu og
préhyggju og um 8% uppfylla greiningarviomid badi Tourette og arattu og prahyggju.
beir sem hafa harreytise0i (trichotillomania) reyta af sér har sitt en um 15% beirra hefur
einnig eda hefur haft arattu og prahyggju. Um 10% folks med arattu og prahyggju hefur
einnig gedklofa (Hollander og Benzaquen, 1997; Swinson o.l., 1998).

Hugranar kenningar

Sidastlidinn aratug hafa ymsar kenningar verid settar fram um uppruna arattu og
prahyggju, en flestar peirra gera rad fyrir ad 4gengar hugsanir, hvatir og imyndir spili par
lykilhlutverk (Clark, 2004). Samkvamt kenningu Rachman og de Silva (1978) ma rekja
uppruna prahyggju til dgengra hugsana sem flestir, eda um 90%, upplifa einhvern

timann, til demis oOtta vid ad skada sjalfa sig og adra. Hugsanirnar eru ekki o6likar peim
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sem folk med arattu og prahyggju hefur, nema ad pvi leyti ad per sidarnefndu standa
lengur yfir, valda meiri 6paegindum, eru 6likari innraeti folks, tidari og yta undir porf til
a0 hlutleysa. Einnig virdist erfidara ad visa hugsununum a bug (Salkovskis o.fl., 2000).

bar sem agengar hugsanir eru svo algengar medal folks telja Salkovskis og
félagar (2000) ad tulkun hugsana greini milli peirra sem hafa dgengar hugsanir og arattu
og prahyggju. Agengar hugsanir sem koma fram i arattu- og prahyggjurdskun eru
talkadar pannig ad folk telur sig bera abyrgd 4 skada, sem felst i prahugsun, eda 4 ad
koma i veg fyrir hann. I kjolfarid kemur kvidi og punglyndi og porf til ad hlutleysa.
Hvort tveggja eykur likur 4 dgengum hugsunum, yfirvofandi heettu ad mati folks og
abyrgdarkennd svo folk festist i vitahring neikvadra hugsana og hlutleysingar
(Salkovskis o.11., 2000). Kona geti haldid ad hun sé illa innreett og geti misst stjorn & sér
ef hiin hefur hugsanir um ad sla barn sitt. Merking og tulkun dgengra hugsana skiptir pvi
miklu, par sem hin tengir 4gengar hugsanir vid badi vanlidan og hlutleysingu. Ef kona
upplifir yfirvofandi hattu en finnur ekki til abyrgdar, mun hun liklega frekar upplifa
punglyndi eda kvida 1 stad hlutleysingar (Salkovskis, 1996).

Ymislegt einkennir hugsun peirra sem eru med arattu og prahyggju eins og ad
hugsun s¢ talin jafngilda hegdun og ad adgerdarleysi jafngildi pvi ad valda skada. Hugsun er
talin jafngilda hegdun pegar hlutleysing & sér ekki stad. Deemi um pad er madur sem faer
agenga hugsun um ag szra systur sina, en finnst pad jafngilda pvi gera pad i raun. Hugsun er
tulkud sem hraedileg eda dgnandi pvi hun er 1 andstddu vid skodanir folks (Salkovskis, 1985,
1996). bar sem talid er ad prahyggja stafi af mistulkun dgengra hugsana, mun prahyggjan
vidhaldast par til rangtilkunin heettir (Rachman, 1998).

Ef mistulkun & sér stad getur areiti sem adur potti hlutlaust, vakid upp kvida
(Rachman, 1998). Agengar hugsanir verda tidari fyrir vikid, pvi neikveedu areiti hefur
fjolgad. Hafi heittria madur agengar hugsanir um ad gudlasta i kirkju kann hann ad talka
paer sem hradilegar, og pvi geta dnnur traartengd areiti sem adur voru hlutlaus, eins og
prestur, pott 6gnandi og vakid upp agengar hugsanir. En fleira er hagt ad mistulka, eins
og eigin likamsskynjun (bodily sensation). Madur sem hefur agengar hugsanir um ad
skada litil born, svitnar og skelfur i1 navist peirra. Liklegt er ad hann misttlki likamleg
einkenni kvidans sem merki um ad hann muni missa stjorn. Hann gaeti hugsad: ,,Eg er
svo reidur ad pad hlytur ad merkja ad hugsanirnar séu mikilvaegar, af hverju veeri ég
annars ad svitna og skjalfa i kringum o6sjalfbjarga born?*. Mistalkun getur leitt til frekari

mistalkunar 4 4gengum hugsunum og arattu (Rachman, 2008).
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Rachman (2002) telur ad endurskodunararatta komi fram pegar folk telur sig bera
abyrgd 4 ad koma 1 veg fyrir skada og pad er ekki sannfaert um hvort 6gn hafi verid fjarleegd
eda dregid hafi ur henni. Til ad enginn skadi verdi endurskoda peir sem hafa mikla
abyrgodarkennd endurtekid til ad tryggja a0 allt s¢ i lagi. Endurskodun hefur pvi 6fug ahrif en
sost er eftir, pvi ekki neest ad draga ur otta um skada, heldur styrkist hann og er vidhaldid.
Til ad skyra endurskodunararattu parf ad skilja upptok vitahringsins. Med endurskodun er
endurtekio leitad eftir stadfestingu um ad tekist hafi ad draga ur eda koma i veg fyrir skada.
Vandinn er p6 sa ad mogulegur skadi er yfirleitt almennur, 6lj6s, ekki bundinn stad og tima,
né fornarlambi. Pvi hefur sa sem er med roskunina aldrei endurskodad nogu vel til ad

fullvissa sig um ad allt s¢ i lagi, endurskodunin heldur afram.

Abyrgd

Abyrgdarkennd adgreinir pa sem hafa punglyndi og kvida fra peim sem hafa arattu og
prahyggju, p6 koma neikvadar agengar hugsanir fram i badum tilvikum. Agengar
hugsanir eru mistulkadar pannig ad folk telur sig bera abyrgd 4 peim en badi innihald
agengra hugsana, hvata eda imynda og pad ad hugsunin kom fram, & patt i myndun
abyrgdar. Abyrgd 4 eigin hugsun, hvétum, hegdun eda adgerdarleysi er pegar folk telur
sig geta orsakad eda komid i veg fyrir slema atburdi en peir geta haft ahrif i
raunveruleikanum eda verid af sidferdislegum toga (Salkovskis, 1989; Salkovskis, Wroe,
Gledhill, Morrison, Forrester, Richards o.fl., 2000). Folk telur sig frekar bera abyrgd
pegar pad heldur ad agengar hugsanir séu sjalfsprottnar og segi pvi til um hvada mann
pad hefur ad geyma og hvad pad sé faert um ad gera. Sumir hatta ad keyra bil til ad
koma 1 veg fyrir mogulegan skada i umferdinni, af 6tta vid ad falla i yfirlid vid akstur og
bera abyrgd a slysi (Clark, 2004; Frost og Steketee, 2002).

Vegna abyrgdarkenndar er liklegt ad endurskodunararatta komi fram eda hugsanir
ver0i hlutleystar par sem abyrgdarkennd og endurskodunararatta einkennast af pvi ad reynt
er a0 fyrirbyggja skada frekar en ad tryggja ad godur atburdur eigi sér stad. Oft eru litlar
likur & a0 atburdir gerist eda geti gerst. Demi um pad er kona sem opnar allar
kommoduskuffur til koma i veg fyrir ad fuglar lokist ofan i peim. Hun veit ad pad eru
engir fuglar par, svo hun er ekki ad bjarga peim, en hegdunin dregur Ur dbyrgdarkennd,
vanlidan og kvida i skamman tima en par sem erfitt er ad vera viss um ad slemir atburdir
gerist ekki sidar vidhelst hegdunin (Clark, 2004; Salkovskis, Shafran, Rachman, og
Freeston, 1999). Nidurstodur rannsokna syna ad bpegar abyrgdarkennd eykst er

endurskodad oftar og pegar endurskodun eykst verdur abyrgdarkennd meiri. Einnig eykst
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vanlidan og porf til ad hlutleysa og likur 4 skada eru taldar meiri. Abyrgdarkennd vidhelst
vegna arattunnar, ekkert slemt gerdist (Frost og Steketee, 2002; Lopatka og Rachman,
1995; Salkovskis, 1996; Swinson, Antony, Rachman og Richter, 1998).

Ofurabyrgdarkennd getur birst & ymsa vegu. Hun getur verid 6fgafull, eins og pegar
folk jatar 4 sig gleepi sem pad framdi ekki en getur einnig komid fram i1 endurskodunararattu
eda hlutleysingu (Salkovskis o.fl.,, 1999). Aratta kemur helst fram i einrimi (Lopatka og
Rachman, 1995; Rachman, 2002), heima vid eda & vinnustad en er po ekki eingéngu bundin
vid pa stadi pvi hin getur komid fram par sem f6lki lidur vel. Vid innldgn 4 spitala dregur Gr
abyrgdarkennd folks med endurskodunararattu en eftir ad pad venst deildinni eykst
abyrgdarkennd og endurskodun. Hid sama gerist pegar folk fer i fri (Swinson o.fl., 1998).
Rannsoknir hafa einnig synt ad naleegd rannsakanda dregur ur endurskodun og vanlidan par
sem narvera rannsakanda léttir byrgdinni af pvi. Ef til vill halda peir ad rannsakandi geeti
pess ad allt sé 1 lagi, til deemis ad lokad s¢ fyrir gasid, en vaeri einhverju dbotavant veri pad 4
abyrgd rannsakanda (Rachman, 1993; Salkovskis, 1996).

Samkvaemt Salkovskis einkennir ofurdbyrgdarkennd allar gerdir prahyggju, en
p6 tengist hun liklega frekar prahugsun um ohreinindi og smit en kynferdislegri
prahugsun. Ofurabyrgd er liklega adsteedubundin ad einhverju leyti og getir frekar hja
peim sem hafa endurskodunararattu en til demis pvottaarattu svo sjonum verdur helst
beint ad endurskodunararattu i pessari rannsokn. Abyrgd 4 frekar vid um neikvaeda
atburdi en jakveda og kemur fram vid tilteknar adstedur, eins og heima vid, og pvi er
athugad hvort utidyrahurd heimilis sé laest en ekki utidyrahurd néagrannans.
Ofurabyrgdarkenndar geetir einnig hja peim sem eru med kvida en p6é 1 minna meli
(Clark, 2004; Salkovskis o.fl., 2000; Swinson o.fl., 1998) svo liklega einkennir
ofurabyrgdarkennd ekki adeins prahyggju p6 hiun gegni par lykilhlutverki.

Myndun ofurabyrgdarkenndar

Reynsla i a&sku getur haft ahrif 4 myndun ofurdbyrgdar. Madur sem drekkti naestum 60ru
barni i @sku telur sig kannski geta skadad born. Verdi hann fadir getur
ofurabyrgdarkennd myndast svo hann reynir ad koma i veg fyrir mogulegan skada.
Abyrgd i aesku, til deemis matseld eda gasla systkina, og samskipti vid foreldra studla ad
ofurdbyrgdarkennd, sérstaklega hja peim sem eru hallir undir arattu og prahyggju. Hiksti
barn til demis 1 bilferd svo slys verdur, geti barnid haldid ad abyrgd a atburdi jatngildi
pvi ad hafa ahrif & hann. Strangar reglur um framferdi og skyldur geta leitt til

ofurabyrgdarkenndar. Hun getur einnig komid fram hja peim sem baru enga abyrgo i
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@sku eda ef gefid var 1 skyn ad ovidradanleg hatta veri alltaf naerri (Clark, 2004). ba
gaeti hugmyndin ,,betra er ad fela fiskinn en elta kottinn sidar” komid fram par sem
tryggja 4 ad enginn skadist. Ofurdbyrgdarkennd kemur po ekki alltaf fram vegna atburda
i sku (Salkovskis o.fl., 1999).

Hegoun, sem hefur sleemar afleidingar, getur leitt til ofurdbyrgdarkenndar. Daemi
um pad er hjukrunarkona sem feer ofurabyrgdarkennd og endurskodunararattu pvi hiin
gaf sjuklingi rangan lyfjaskammt svo hann do. Pegar pad litur Ut fyrir ad hugsanir,
hegdun eda adgerdarleysi folks hafi orsakad sleman atburd, sem gerdist i raun fyrir
tilviljun, getur ofurabyrgdarkennd komid fram. Hugsanaruglingur (thought-action
fusion) myndast oft & pennan hatt en pa jafngildir hugsun hegdun og likur & ad adrir
hljoti skada aukast, hugsun getur pa orsakad abyrgdarkennd. b6 telja adrir ofurdbyrgd
orsaka hugsanarugling (Clark, 2004; Frost, og Steketee, 2002; Salkovskis o.fl., 1999;
Salkovskis o.fl., 2000).

Foélk med arattu og prahyggju telur ad hegt sé ad sja mogulega haettu fyrir.
Hugsanir snuast pvi oft um pad sem geeti farid urskeidis sem eykur abyrgdarkennd.
Reyni folk ekki ad sja neikvaeda atburdi fyrir getur adgerdarleysi orsakad atburdinn og
abyrgoarkennd aukist pvi adrir gaetu meidst. Sé ekki reynt ad koma i veg fyrir skada
jafngildir pad pvi ad orsaka hann (Clark, 2004; Frost, og Steketee, 2002; Salkovskis,
1996). Adgerdarleysi er akvordun og er & abyrgd folks.

Otti vid stjornleysi hefur einnig ahrif 4 abyrgdarkennd. Ef kona hefur hugsanir
um ad skada barn telur hun ef til vill ad hun geeti misst stjorn a sér og skadad barnid.
Vegna abyrgdarkenndar er reynt ad na stjorn 4 hugsunum, til demis med baelingu, sem
getur aukid streitu, tidni agengrar hugsunar og vanlidan. bPegar baela 4 hugsun um banana
kemst fatt annad ad en hugsun um banana. Hid sama gerist pegar born reyna ad losna vid
myndir af slysum Ur huga sér. Aukist tioni hugsunar um skada er folk liklegt til ad
athuga hvort allt s¢ med felldu pvi annars veri skadinn a abyrgd pess (Clark, 2004).
Erfitt er ad baela hugsun sem tengist hegdun pvi hegdun verdur greinireiti fyrir hugsun
(Frost og Steketee, 2002; Salkovskis, 1996). Takist ekki ad na stjorn & agengum
hugsunum eykst abyrgdarkennd.

Oft getur verid erfitt ad akveda hvenar hlutleysing eda aratta hefur verid gerd
nogu vel, ef hlutleysingu er haett of snemma yrdi skadi & abyrgd vidkomandi. Oft haettir
folk ekki fyrr en pad hefur & tilfinningunni ad komid hafi verid i veg fyrir skada, vegna
punglyndis og streitu getur verid erfitt ad heetta hlutleysingu. Vissar adferdir er hagt ad
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nota til ad vita ad komid hafi verid i veg fyrir skada. Til demis er haegt ad framkvaema
hegoun i akvedinni rod svo audveldara sé ad muna eftir henni. Adferdin dugir po6 ekki ef
hegdunin, eins og ad lesa bil, er algeng pvi pa er erfitt ad muna eftir einstaka tilfellum.
Einnig getur verid erfitt ad muna hvort hegdun hafi verid gerd i raun eda hvort verid sé¢

a0 imynda sér hana (Salkovskis, 1996).

Vitsmunabrestir

Flestir hafa einhvern tima 14tid hugann reika og beint athyglinni ad 6dru en hun @tti ad
beinast ad, til demis ad partyi i stad namsefnis, eda gert eitthvad sem ekki a ad gera, til
deemis sett billyklana i isskapinn. Vegna pessa gerir folk misalvarleg mistok, eins og ad
setja salt 1 kaffid eda keyra moti einstefnu an pess ad taka eftir pvi (Rast, Zimprich, Van
Boxtel og Jolles, 2009). Vitsmunabrestur (cognitive failures) er brestur i hugarstarfi
pegar verkefni eru leyst sem venjulega gengur vel ad leysa, eins og pegar starfsmadur
man ekki hvort nyjar vorur hafi verid verdmerktar. Eitthvad kemur i veg fyrir ad verki sé
lokid po getan sé til stadar (Wallace og Chen, 2005).

Vitsmunabrestir eru maldir med sjalfslysingarlistanum CFQ (cognitive failures
questionnaire) sem metur tidni bresta i skynjun og athygli, minni eda hegdun. Sumir
telja ad listinn mali hversu vel tekst ad beina athyglinni ad tilteknu areiti, sérstaklega
pegar streita er mikil. begar streita er litil hafa onnur areiti litil ahrif og ofugt
(Merckelbach, Muris, Nijman og Jong, 1996; Watson, Wu og Cutshall, 2004). Ef athygli
er takmorkud eru Onnur areiti truflandi. Pau trufla meira eftir pvi sem pau eru naer
markareiti, svo athygli & markareiti, til demis hvort slokkt er 4 eldavél, skerdist (Smith,
Chappelow og Belyavin, 1995; Wallace og Chen, 2005). Endurskodunararatta tengist
athyglisvanda (Chamberlain, Blackwell, Fineberg, Robbins og Sahakian, 2005) og pvi
ettu vitsmunabrestir helst ad tengjast endurskodun.

Liklega studlar vantraust & minni, frekar en raunverulegir brestir i minni, ad
arattu og prahyggju og vidheldur henni. Tengsl zttu ad vera milli arattu og prahyggju og
vitsmunabresta, en vantraust kemur helst fram pegar areiti er 6gnandi og abyrgd mikil
(Clark, 2004).

Brestir 1 hegdun er pegar annad er gert en pad sem atti ad gera (Wallace og Chen,
2005). Tengsl eru milli bresta i stjorn & hegdun og arattu og prahyggju, pannig ad folk
med roskunina & erfitt med ad haetta ad yta a takka pegar gefio er til kynna ad pvi eigi ad
hatta (Merckelbach o.fl., 1996). Brestir i hegdun koma helst fram pegar mali skiptir 1
hvada r6d hegdun er framkvaemd (Chamberlain o.fl., 2005).
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Samkvaemt Broadbent og félogum (1982) samanstendur listinn af einum peetti,
almennum vitsmunabresti. Adrar rannsoknir hafa po gefio allt ad 7 peetti en vegna fjolda
atrida listans er tveggja patta lausn ékjosanleg (Rast o.fl., 2009; Wallace og Chen, 2005).
Heildarskor lista sem metur vitsmunabresti hefur haerri fylgni vid taugaveiklun en
undirkvardar hans. Pad bendir til pess ad einn pattur henti betur en margir (Matthews,
Coyle, og Craig, 1990). Listinn melir pvi liklega almennan vitsmunabrest.

Sumir telja vitsmunabresti vera personuleikaeinkenni og pvi 6hdda adstedum
(Wallace og Chen, 2005). Listinn tengist melitekjum sem meta personuleikaeinkenni
eins og taugaveiklun, pannig ad séu brestir taldir vera a vitsmunastarfi koma fleiri
einkenni taugaveiklunar fram. Tengslin eru p6 veik og vitsmunabrestir tengjast ekki inn-
og uthverfu, svo ef til vill melir listinn ekki personuleikaeinkenni (Merckelbach o.fl.,
1996; Smith o.fl., 1995). Endurpréfunarareidanleiki listans er po godur svo mat folks a
vitsmunabresti er tiltolulega stodugt (Rast o.fl., 2009).

Vitsmunabrestir tengjast vinnu- og bilslysum og slakari frammistédu i verkefnum
sem krefjast athygli (Rast o.fl., 2009; Wallace og Chen, 2005). I rannsokn Broadbent og
félaga (1982) kom i 1j6s ad mat folks 4 eigin vitsmunabresti er svipad mati annarra, folk
er pvi liklega ekki ad meta sig skakkt. Stundum eru po tengsl milli sjalfslysingar a
vitsmunabrestum og hlutlegrar melingar, eins og minnisprofs, ekki g6d. Hins vegar
spair listinn fyrir um punglyndi og kvida svo ef til vill malir hann nemi fyrir streitu
(Matthews o.fl., 1990). Hjukrunarkonur sem telja mikla bresti & vitsmunastarfi sinu hafa
meiri einkenni taugaveiklunar pegar unnid er 4 deildum par sem streita er mikil en pegar

streita er litil (Broadbent, Broadbent, og Jones, 1986; Merckelbach o.fl., 1996).

Samvirkni abyrgdar og vitsmunabrests

Hlutverk endurskodunar er ad draga ar hattu en eftir pvi sem oftar er endurskodad
verdur minni um endurskodunina lélegra, sem dregur ur vissu um ad komid hafi verid i
veg fyrir skada. bar af leidandi er endurskodad oftar og folk festist 1 vitahring. begar
abyrgoarkennd, likur a4 skada og alvarleiki skada er mikill verdur endurskodun meiri og
hin varir lengur. Pegar dregur Gr abyrgdarkennd er sidur endurskodad. Ef til vill telur
folk meiri likur & skada ef pad telur vera bresti 4 vitsmunastarfi sinu, sem leidir til meiri
endurskodunar pegar abyrgd er mikil (Rachman, 2002). Rannsoknir syna ad peir sem
telja sig bera abyrgd endurskoda oftar en adrir. Venti peir einnig ad gera mistok verdur
endurskodun enn meiri en adur. Tulkun skiptir mali pvi ef folki finnst pad vera utan vid

sig parf pad a0 athuga hvort allt s¢ i lagi (Clark, 2004; Mancini, Olimpio og Cieri, 2004).

17



begar ekki er haegt ad treysta minni er liklegt ad endurskodun komi fram, par af leidandi
hljota ad vera tengsl milli vitsmunabrests og endurskodunararattu (Salkovskis, 1996).
Tengslin @ttu ad vera sterkari pegar abyrgdarkennd er mikil pvi ef folki er sama um bil

annarra athugar pad ekki hvort hann s¢ lastur, jafnvel pd pad treysti minni sinu ekki.

Hvatvisi

Hvatvisi einkennist af hvatvisislegri hegdun, sem kann ad leida til anegju, og skorti &
forsjalni, sem getur leitt til skada. I arattu og prahyggju er hins vegar reynt ad draga ur
vanlidan eda koma i veg fyrir skada og virdist hun pvi vera & ondverdum meidi vid
hvatvisi. I baedi hvatvisi og arattu og prahyggju er po erfitt ad halda aftur af hegdun
(Summerfeldt, Hood, Antony, Richter og Swinson, 2004) og pvi tti aratta og prahyggja
a0 hafa tengsl vi0 hvatvisi. Til demis hefur komid i ljos ad folk med arattu og prahyggju
a erfitt med a0 halda aftur af hegdun, er sem sagt hvatvist, og a pvi til demis erfitt med
a0 hetta ad athuga hvort slokkt sé a eldavél (Chamberlain, Fineberg, Blackwell, Robbins
og Sahakian, 2006). Rannsoknum ber p6 ekki alltaf saman en hvatvisi hefur ymist haft
jakvaed eda neikvad tengsl vid arattu og prahyggju (Snorrason, Smari og Olafsson, i
prentun). Til demis hefur komid i ljés a0 badi aratta og prahyggja og hvatvisi
einkennast af tilhneigingu til ad finna fyrir mikilli skyndihvot (urgency), skorti a
einbeitingu pegar leidinleg eda erfid verketni eru leyst (lack of perseverance) og sidur er
hugsad um afleidingar hegdunar (lack of premedition). Aratta og prahyggja tengist po
ekki ahaettusekni (sensation seeking), sem einkennir hvatvisi, sem bendir til ad tengsl
hvatvisi og arattu og prahyggju séu flokin (Zermatten og Linden, 2008).

Hugmyndir eru uppi um ad aratta og prahyggja liggi milli arattu og hvatvisi. Um
pridjungur peirra sem eru med arattu og prahyggju hefur einnig hvatvisi, en peir hafa
einnig meiri og alvarlegri gedrdskun og eru pvi 6likir peim sem ekki hafa badi hvatvisi
og arattu og prahyggju. Hvatvisi geetir sérstaklega hja peim sem fengu arattu og
prahyggju snemma. bvi er liklega til undirflokkur arattu og prahyggju par sem einnig
gaetir mikillar hvatvisi. Komid hefur fram a0 peir sem eru med arattu og
prahyggjuréskun sem og forsdgu um hvatvisislega hegdun hafi fleiri einkenni hvatvisi
en adrir. Ahugavert veeri ad skoda nanar mun milli hépanna, eins og mun 4 virkni
heilasveeda eda nemi fyrir serdtonini (Kim og Grant, 2001; Matsunaga, Kiriike, Matsui,
Oya, Okino, og Stein, 2005). Hvatvisi virdist p6 ekki einskordast vid arattu og prahyggju
og geetir pvi einnig 1 60rum gerdum kvidardskunar (Snorrason o.fl., 1 prentun;

Summerfeldt o.l., 2004).
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begar borin var saman hvatvisi hja folki med arattu og prahyggju og
hudkroppunararattu kom i 1j6s ad peir sem voru med arattu og prahyggju gatu seinkad
hvatvisislegri hegdun en peim sidarnefndu fannst peir verda ad syna hvatvisislega
hegdun samstundis. Peir sem eru med arattu og prahyggju eyda meiri tima en adrir i ad
hugsa um hvort peir eigi ad hegda sér a hvatvisilegan hatt og fa meiri sektarkennd i
kjolfarid. Hvatvisisleg hegdun 1 arattu og prahyggju verdur eftir akvedinni sidvenju, og
ef hegdunin er ekki framkvemd heldur folk ad eitthvad slemt geti gerst. Aftur & moti
finnst peim sem eru med hudkroppunararattu peir greda a4 pvi ad framkvaema ekki

hegounina (Ferrao, Almeida, Bedin, Rosa og Busnello, 2006).

Samvirkni abyrgdar og hvatvisi

Ef til vill ottast folk ad hegda sér a hvatvisislegan hatt og reynir pvi ad koma i veg fyrir
pao, til deemis med pvi ad na stjorn 4 hugsunum sinum. Slikt eykur p6 tidni agengrar
hugsunar sem og einkenni arattu og prahyggju. beir sem eru hvatvisir telja sig ef til vill
geta skadad sig eda adra sem getur leitt til aukinnar abyrgdarkenndar og hegdunar sem a
ad koma i veg fyrir skada, pvi pad er & abyrgd pess sem er hvatvis ad ekkert sleemt
gerist. Ef til vill telur folk sig bara vera hvatvist po pad sé pad i raun ekki, mistulkar sem
sagt, en mikil dhersla er 16gd 4 mikilvaegi mistilkunar 4 hugarstarfi 1 hugreenum
kenningum. Mistalkun & hvatvisi @tti pvi a0 tengjast arattu og prahyggju, sérstaklega
pegar abyrgd er mikil. Folk med arattu og prahyggju virdist fara varlega og ekki hegda
sér & hvatvisan hatt en p6 tengist hvatvisi roskuninni. Baedi abyrgd og hvatvisi og
sérstaklega samvirkni peirra & milli spadi fyrir um einkenni arattu og prahyggju
samkvemt fyrri rannsoknum, einnig pegar hlutleg maeling & hvatvisi var notud (Smari,
Bouranel og Eidsdottir, 2008; Snorrason o.fl., i prentun). Einnig geeti folk talid meiri
likur 4 a0 pad skadi adra eda sjalft sig og par sem abyrgdarkennd tengist likum 4 skada
og arattu og prahyggju tti hvatvisi einnig ad tengjast arattu og prahyggju.

Minni

Ymsar tilgatur hafa verid settar fram til ad skyra ahrif minnis 4 arattu og prahyggju, en
p6 adallega undirflokk hennar, endurskodunararattu. beir sem eru med
endurskodunararattu endurskoda pvi peir eiga erfitt med ad muna hvort peir hafi gert
tiltekinn verknad, eins og hvort utidyrahurdinni hafi verid laest. Vegna efa parf stodugt

ad ganga ur skugga um ad tilteknu verki hafi verid lokid. Af pessu hafa sprottid
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taugasalfreedilegar kenningar (neuropsychological) og kenningar um minnisbrest
(mnestic deficit theory) (Radomsky og Rachman, 1999).

Fyrir rimum tveimur aratugum rannsékudu Sher, Frost, Kushner, Crews og
Alexander (1989) minni folks med endurskodunararattu. Nidurstodur leiddu i 1jos ad
minni folks med arattu fyrir fyrri hegdun var ekki eins gott og peirra sem ekki voru med
hana. Rannsakendur alyktudu ad minnisbrestur (memory deficit) tengdist arattu og
prahyggju, p6 adallega endurskodunararattu. Vankantar voru & rannsoknaradferd par
sem atburdirnir sem atti ad endurheimta tengdust ekki dhyggjuefni folksins. Samkvemt
Rachman (2002) segist folk eiga erfitt med ad muna hvort pad hafi endurskodad, en
oftast 4 pad i raun erfitt med ad muna hvort pad hafi endurskodad négu vel.

Talid hefur verid ad minni folks med arattu og prahyggju sé lakara pegar pvi finnst
adstedur eda areiti 6gnandi. P4 man einstaklingur, sem hreedist ad skilja ofninn eftir 1
gangi, illa hvort hann hafdi kveikt eda slokkt & ofninum, en tti ekki 1 erfidleikum med ad
muna annad sem ekki pykir 6gnandi. Nidurstodur rannsokna hafa verid mismunandi og
bentu Radomsky og Rachman (1998) 4 ad pod ekki hafi tekist ad syna fram a4 ad
minnisskekkja (memory bias) tengist atburdum sem vekja kvida, getur hin verid til stadar.
Galli var & adferd rannsokna par sem patttakendur hofou almenna kvidardskun en ekki
arattu og prahyggju og areitin voru ord sem ekki voktu kvida. Frekar atti ad lata areiti
beinast ad otta folks, eins og hraedslu vid smit. Pegar pad hefur verid gert hafa adrar
nidurstodur fengist (Tolin o.fl., 2001). Radomsky og Rachman (1999) skodudu minni 40
einstaklinga en 10 peirra voru med arattu og prahyggju, 10 med kvidaréskum og 20 med
hvoruga roskunina. Patttakendum voru annars vegar syndir hlutir sem hofou verid
mengadir af rannsakanda og hins vegar hlutir sem h6fdu verid snertir en ekki mengadir.
lj6s kom ad minni folks med arattu og prahyggju var betra fyrir kvidavekjandi atburdi,
sem syndi fram & minnisskekkju. Sidar rannsdkudu Radomsky, Rachman og Hammond
(2001) minni um eigin hegdun. Nidurstodur stadfestu fyrri tilgatu pvi minni var gott fyrir
hlutum eda adsteedum sem voktu upp kvida. Nefna peir demi um mann sem for 4 fund og
tok eftir raudum bletti & vegg fundarsalar. Madurinn velti fyrir sér hvort petta veari bloo.
Hann gat lyst blettnum mjog itarlega en gat po ekki munad hvad fjallad var um a
fundinum. Liklega er frekar um minnisskekkju ad raeda en minnisbrest en minnisskekkja
er pegar atburdir sem vekja upp kvida festast betur i minni en peir sem ekki vekja upp

kvida (Radomsky og Rachman, 1999).
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Folk med arattu og prahyggju a oft i vanda med ad greina 4 milli minninga og
imyndadra minninga. Petta ma rekja til pess a0 erfitt er ad fylgjast med pvi sem fram fer
(reality monitoring), pad er, hvort minning sé raunveruleg eda imyndun. Hermans og
félagar (2003) gagnryna rannsoknir & pessu svidi og telja rannsoknirnar galladar par sem
patttakendur matu adeins hlutlaus areiti og engin peirra tengdust kvida peirra. bvi var
gerd rannsokn 4 einstaklingum med eda an arattu og prahyggju og notad var areiti sem
kalladi fram kvida hja hverjum og einum, eftir pvi hvada arattu peir h6fou. batttakendur
voru annars vegar latnir hegda sér 4 akvedinn hatt eda imynda sér hegdunina. Areitid var
kvidavekjandi, ekki kvidavekjandi eda hlutlaust en patttakendur matu hve oruggir peir
voru med pad sem peir imyndudu sér eda gerdu og hvort peir treystu eigin minni
(cognitive confidence). b6 areiti tengdist kvida einstaklinganna attu peir ekki erfidara
med ad greina milli raunverulegrar hegdunar eda imyndunar, hvort sem
endurskodunararatta var mikil eda litil. Petta stydur ekki tilgatur um minnisbrest i arattu
og prahyggju en er i takt vid nylegar hugmyndir um vantraust 4 minni i arattu og
prahyggju (Hermans o.11., 2003).

Vantraust 4 eigid minni er pvi liklegasta skyringin a endurskodunararattu og efa
(Hermans, Martens, De Cort, Pieters og Eelen, 2003). Pau Radomsky, Gilchrist og
Dussault (2006) rannsokudu vantraust & minni par sem héaskélanemar attu ad kveikja og
slokkva & eldavél (videigandi) eda vatnskrana (6videigandi) og i kjolfarid athuga hvort
pad hafdi verid gert. Peir sem fengust vid videigandi areiti vantreystu minni sinu meira
en adrir. Nidurstodur rannsdkna hafa pd verid misvisandi og pessi munur ekki alltaf
fengist. Tolin (2001) bendir p6 4 ad vantraust & minni aukist eftir pvi sem oftar er
endurskodad.

Minnisskekkja virdist einnig radast af abyrgdarkennd. Félagarnir Radomsky,
Rachman og Hammond (2001) athugudu minni 11 manns med endurskodunararattu i
adstedum par sem abyrgd var mikil eda litil. I 1jés kom ad minnisskekkja rédst af
abyrgd. bPbegar Dpatttakendur baru mikla abyrgd jokst minnisskekkja en pegar
abyrgoarkennd var litil var minnisskekkja nanast engin og traust & minni meira. Liklega
er ekki um almennan heldur sérteekan minnisbrest ad reeda par sem folk med arattu og
prahyggju endurskodar vid sumar adstaedur en ekki adrar, athugar til demis oft hvort
utidyrahurd en ekki kustaskapur sé lestur (Salkovskis, 1996) og man ymislegt tengt

vinnu og heimili. Liklega hefur f6lki0 frekar vantraust 4 minni (Rachman, 2002).
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Tilgatur

Tilgatur rannsdknarinnar eru fjorar. Su fyrsta er ad abyrgd spai fyrir um arattu og
prahyggiju en sérstaklega endurskodunararattu. Onnur tilgatan er ad vitsmunabrestir spai
fyrir um 4rattu og prahyggju og sérstaklega endurskodunararattu. Su pridja er ad
samvirkni sé¢ a4 milli abyrgdar og vitsmunabresta svo ad vitsmunabrestir spai fyrir um
endurskodunararattu pegar abyrgd er mikil og 6fugt. Fjorda tilgatan er ad samvirkni s¢ 4
milli hvatvisi og abyrgdar svo ad hvatvisi spai fyrir um einkenni arattu og prahyggju

pegar abyrgd er mikil og 6fugt.
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Adferd

batttakendur

patttakendur voru 295 nemar vid Haskoéla {slands, par af 199 i salfredideild, 43 i
vidskiptafredideild, 32 i félags- og mannvisindadeild, 11 i verkfradideild, 4 1 stjorn-
mélafraedideild og 2 i sagnfradi- og heimspekideild. Ur raunvisindadeild, jardvisinda-
deild, félagsradgjatardeild og hagfraedideild komu alls 4 patttakendur, eda 1 ur hverri
deild. Nemendum salfreedideildar gafst kostur &4 ad fa rannsoknarpunkt fyrir patttoku.
Hlutfall karla var 33,6% en hlutfall kvenna 66,4%. Patttakendur voru 18-55 ara. Einn
peirra tilgreindi ekki aldur og tveir gafu ekki upp kyn. Valid var 1 trtakid af hentugleika.
Hlutfall karla og kvenna i pessari rannsokn er svipad kynjahlutfalli i Haskola {slands en i

januaar 2010 voru karlar 33,9% nemenda en konur 66,1% (Haskoli fslands, 2010).

Meelitceki

Notud voru 5 meliteki vid gagnaséfnun. Pau voru RAS (Responsibility Attitude Scale),
OCI-R (Obsessive Compulsive Inventory — Revised), CFQ (Cognitive Failures
Questionnaire), HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) og ADHD (Attention-
Deficit Hyperactivity Disorder).

Responsibility Attitude Scale
Listinn metur abyrgdarkennd og lysir skodunum eda vidhorfum folks til 4byrgdar. Hann

inniheldur 26 atridi 4 sjo punkta kvarda, 1-7, par sem 1 stendur fyrir algjorlega
o0sammala en 7 algjorlega sammala. Patttakendur meta sjalfa sig med stadhafingum eins
og ,Eg er oft nalegt pvi ad valda skada“ og ,Folk @tti ekki ad setja traust sitt 4
domgreind mina®. Innri areidanleiki listans er har, ¢=0,92. Réttmeeti er einnig vidunandi.
Listinn var buinn til af Salkovskis og félogum (2000) en pyddur af Jakobi Smara og
Holmsteini Eidi Holmsteinssyni. Innri areidanleiki hefur meelst 0=0,87 1 islenskri utgafu

listans (Jakob Smari, 2001) en i pessari rannsokn var hann a=0,90.

Obsessive Compulsive Inventory — Revised

Listinn metur einkenni arattu og prahyggju med 18 stadhafingum a fimm punkta kvarda,
0-4, par sem 0 stendur fyrir alls ekki en 4 mjog mikid. Patttakendur meta hve miklum
opagindum tiltekin reynsla hefur valdid peim sidastlidinn manud. Listinn inniheldur
stadhzfingar 4 bord vid ,Eg safna hlutum sem ég parfnast ekki“ og ,,Eg pvee mér um

hendurnar oftar og lengur en naudsynlegt er*. Innri areidanleiki listans er godur, eda a
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bilinu 0=0,74-0,91. Réttmeeti er einnig gott, 0,98. Listinn var buinn til af Foa (Foa o.1l.,
2002) og pyddur af Asdisi Eyporsdottur og Jakobi Sméra. Innri areidanleiki er einnig
goour i islenskri utgafu listans, 0=0,87 sem og réttmeti, 0,83 (Smari, Olason,

Eyporsdottir og Frolunde, 2007). Innri areidanleiki i pessari rannsokn var a=0,89.

Cognitive Failures Questionnaire

Listinn metur tioni vitsmunabresta eda mistaka sem folk hefur gert &4 sidastlionum sex
manudum. Hann inniheldur 25 spurningar 4 fimm punkta kvarda par sem 0 stendur fyrir
aldrei en 4 mjog oft. Demi um spurningar eru ,,Fara umferdarmerki fram hja pér?” eda
,,Gleymir pi néfnum f6lks?”. Innri 4reidanleiki er nokkud géour og hefur meelst o=0,75-
0,81. Endurpréfunarareidanleiki listans er einnig godur og hefur melst 0=0,82 og
réttmati er vidunandi. Listinn var saminn af Broadbent og félogum (Broadbent, Cooper,
FitzGerald og Parkes, 1982; Merckelbach, Muris, Nijman og Jong, 1996). Innri
areidanleiki islenskrar utgafu listans er vidunandi og hefur melst a=0,74 (Hanna Kristin

Hannesdottir, 2009) en var 0=0,91 i pessari rannsokn.

The Hospital Anxiety and Depression Scale
Listinn metur kvida og punglyndi og inniheldur 14 stadhaefingar sem mynda tvo undirflokka.

Annar undirflokkurinn melir kvida med stadhafingum eins og ,,Ahyggjur fara i gegnum
hugann® og hinn melir punglyndi med stadhafingum eins og ,,Eg get hlegid og s¢d pad
skoplega 1 kringum mig*“. Stadhafingarnar eru a fjogurra punkta kvarda og merkt er vid lidan
sem & vid sidastlidna viku en svarmoguleikar eru breytilegir fyrir hverja stadhafingu.
Areidanleiki er godur og hefur maelst 0=0,78-0,93 fyrir kvidahlutann og ¢=0,82-0,90 fyrir
punglyndishlutann, fylgni milli beggja hluta hefur meelst 0,49-0,63. Réttmeeti er vidunandi
(Herrmann, 1997; Mykletun, Stordal og Dahl, 2001). Proffreedilegir eiginleikar islenskrar
Gtgafu listans eru einnig godir. Zigmond og Snaith sémdu listann og Hogni Oskarsson pyddi
hann (Magniisson, Axelsson, Karlsson og Oskarsson, 2000). Innri areidanleiki i pessari

rannsokn var a=0,81 fyrir kvidahlutann en 0=0,76 fyrir punglyndishlutann.

Attention Deficit Hyperactivity Disorder
ADHD hegdunarmatskvardinn samanstendur af 18 stadhafingum sem meta athyglisbrest

med ofvirkni samkvemt viomidum greiningarkerfisins DSM-IV (Jakob Smari, Davio
Martinsson og Hjalti Einarsson, 2009). Listinn var buinn til af Alpjédaheilbrigdismala-
stofnuninni (WHO) (Kessler o.1l., 2005). batttakendur meta sjalfa sig med stadhafingum
eins og ,,A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leik“. Stadhafingarnar
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eru metnar 4 fjogurra punkta kvarda, par sem 0 stendur fyrir aldrei eda sjaldan, 1 stendur
fyrir stundum, 2 stendur fyrir oft og 3 stendur fyrir mjog oft. Folk metur eigin hegdun
sidastliona sex manudi. Helmingur stadhefinganna metur hvatvisi/ofvirkni og hinn
helmingurinn athyglisbrest (Jakob Smari o.fl., 2009). Proffradilegir eiginleikar listans, sem
og islenskrar utgafu hans, eru godir. Viomidsbundid réttmeeti er gott sem og areidanleiki
milli matsmanna (Magntsson, Smari, Sigurdardottir, Baldursson, Sigmundsson,
Kristjansson o.fl., 2006). Innri areidanleiki 1 pessari rannsokn var o0=0,81 fyrir

athyglishlutann en ¢=0,75 fyrir hvatvisihlutann.

Framkvcemd

Eftir ad tilkynning var send til Personuverndar og leyfi fengin fra Visindasidanefnd og
Haskola fslands var haft samband vid kennara vid haskélann og bedid um leyfi fyrir ad
leggja spurningalista fyrir 1 tima. Nokkrir kennarar urdu vid pvi og fyrirlogn hofst 25.
jantar og lauk 12. febraar. Sautjan nemendur i lesrymi skolans toku einnig patt i
rannsokninni. Geett var ad pvi ad allir patttakendur fengju sému fyrirmali en peim var
sagt ad unnid veeri ad lokaverkefni um érattu og prahyggju og um 15 minutur teki ad
svara spurningalistunum. Péatttakendur vid salfredideild gatu fengid rannsoknarpunkt
fyrir patttoku. Urvinnsla gagna hofst skommu sidar. Tver Utgafur voru af
spurningalistum en 1 upphafi peirra voru patttakendur bednir um ad gefa upp aldur og
kyn. Annar peirra var settur upp a eftirfarandi hatt: RAS, OCI-R, CFQ, HADS og
ADHD. | hinni utgafu listans var upprodun listanna snid vid og var eftirfarandi:
ADHD, HADS, CFQ, OCI-R og RAS. Gerdar voru tvaer utgafur af spurningalistum svo

upprédun peirra hefdi ekki ahrif & nidurstdour.

Tolfreedileg urvinnsla

Notast var vid tolfreediforritio SPSS vid urvinnsluna. Listar patttakenda voru ekki
notadir vid urvinnslu ef 20% eda meira af svorum vantadi, peir voru fjorir talsins. Pegar
einstaka svor vantadi var medaltal nalegra gilda sett i stad peirra. Reiknud var lysandi
tolfreedi fyrir skor karla og kvenna 4 spurningalistum og fylgni flokka vid undirflokka.
Breytur voru midjadar fyrir adhvarfsgreiningu og nyjar breytur bunar til fyrir pa sem
skorudu hatt og lagt 4 RAS, CFQ og ADHDyyanisi- Gerd var adhvarfsgreining fyrir RAS,
CFQ, ADHDyyawisi 0g nyju breyturnar par sem meginhrif og samvirknihrif voru skodud
fyrir olikar fylgibreytur.
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Nidurstodur

Lysandi tolfreedi

[ toflu 1 ma sja Iysandi tolfredi og par sést ad litill munur er 4 medalskori karla og
kvenna a spurningalistunum nema 4 CFQ og HADSyyis.. Karlar skorudu ad medaltali
leegra en konur 4 peim listum en tolfraediprof gaf #(293)=-3,36; p<0,05 fyrir HADSyvisa
en #(293)=-3,09; p<0,05 fyrir CFQ.

Tafla 1. Lysandi tolfraedi beggja kynja auk areidanleika.

Kk Kvk Heild
M SF M SF M SF o
RAS 95,26 17,14 94,20 20,35 94,55 19,31 0,90
OCI-R 11,74 9,86 12,26 9,13 12,08 9,37 0,89
CFQ 36,71 11,57  41,96** 14,79 40,20 13,99 0,91
ADHDyhygii 6,13 3,76 6,04 4,23 6,07 4,07 0,81
ADHDuyatvisi 4,79 3,50 4,41 3,46 4,54 3,47 0,75
HADSyyisi 4,37 3,10 5,76%** 3,46 5,29 3,40 0,81

HADSpunggnai 2,59 2,38 2,49 273 252 261 076

*p<0,05; **p<0,005

RAS: Responsibility attitude scale, OCI-R: Obsessive — compulsive inventory — revised, CFQ: Cognitive
failures questionnaire, ADHDgygi 0g ADHDpyqisi: athyglis- og hvatvisihluti ADHD, HADS,.;s og
HADS}ungiynai: kvida- og punglyndishluti HADS.

Fylgni

f toflu 2 ma sja fylgni milli listanna og undirflokka peirra pegar stjornad er fyrir dhrifum
kvida (HADS.is)) og bunglyndis (HADS,,eyna)- Fylgni milli undirkvarda OCI-R listans
er nokkud ha en fylgni milli RAS og OCI-R og undirkvarda OCI-R er einnig ha eins og
buist var vid. Fylgni milli CFQ og OCI,, var laegri en milli RAS og OCI,4 en pod
marktek. Lag fylgni var milli ADHD,,,, og OCl,,,0g OCI-R.
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Tafla 2. Fylgni 4 milli heildarskora og undirkvarda pegar stjérnad var fyrir ahrifum
HADSkV]’fja og HADSpunglyndi-

ADHDyyy OClgs OClgiy OClyy OClig OCliyew OCly, RAS OCI CFQ
ADHD,, 0,44~ 0,197 -0,03 000 0,10 002 005 0,08 0,08 056
ADHDjyu 0,19 0,07 -007 -0,03 0,0l 0,11 0,04 007 029"

OClp, 0,317 0,197 033" 023" 028" 0217 0,617 022"
OClp 0377 0377 0,257 0407 0337 0,717 0,13
OClpy 0277 025" 0277 0,347 0,617 0,14"
OClng 039" 0,397 0,28” 0,70 0,14"
OClpyort 0,387 0,14 0,637 0,03
OCliu 0,22" 0,66 0,05
RAS 0,39 0,14"
0oCI 0,19"

*p<0,05; **p<0,005

ADHD,,: athyglishluti ADHD, ADHDy,,: hvatvisishluti ADHD, OCl,: séfnunararatta, OClygp:
skipulag, OCl},: prahyggja, OCle,a: endurskodunararatta, OCly,o: pvottadratta, OClyy,: hlutleysing, RAS:
Responsibility attitude scale, OCI: Obsessive-compulsive inventory — revised, CFQ: Cognitive failures

questionnaire.

Adhvarfsgreining

Adhvarfsgreining var gerd og fylgibreytan var OClpejg. Samvirkni milli RAS og CFQ
var ekki marktek (frasxcrq = 0,04, ¢ = 0,92, p>0,05) en meginhrif voru hins vegar
marktek fyrir RAS (f = 0,34, t = 6,59, p<0,005) og CFQ (5 = 0,13, ¢ = 2,28, p<0,05).
Samvirknihrif voru ekki marktek (»p>0,05) fyrir undirflokka OClpejig nema OClepgurskosun-
Aodhvarfsgreining var gerd pegar fylgibreytan var OClepgyrskosun- Meginhrif RAS (8 =
0,25, t = 4,23, p<0,005) og CFQ (8 = 0,13, ¢ = 2,01, p<0,05) voru marktek sem og
samvirkni CFQ og RAS. Forspa var0 einnig betri, 2% (sja t6flu 3).
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Tafla 3. Adhvarfsgreining. A stigi 1 var kyn og aldur settur inn 4 stigi 2 var HADSyisa
0g HADSpungiyndai beett vid, 4 stigi 3 var RAS og CFQ sett inn og 4 4. stigi var samvirkni 4
milli RAS og CFQ batt vid. Fylgibreytan var OClengurskosun-

B Beta p Leidrétt R
4 Fasti 0,24 0,79 0,17%*
Kyn -0,64 -0,14* 0,01
Aldur -0,04 -0,10 0,07
HADSyisi 0,12 0,19% 0,01
HADSpungynsi~ -0,09 -0,11 0,09
RAS 0,03 0,25%* 0,00
CFQ 0,02 0,10 0,12
RAS x CFQ 0,00 0,14* 0,01

*p<0,05; **p<0,005. Forspa 4 1. stigi er R: 0,02*, breyting 4 R 4 2. stigi: 0,07**, breyting 4 R? 4 3. stigi:
0,07** og breyting 4 R’ 4 4. stigi: 0,02*.

HADSyyisi 0g HADSpungiynai: kvida- og punglyndishluti HADS, RAS: Responsibility attitude scale, CFQ:
Cognitive failures questionnaire, RAS x CFQ: samvirkni 4 milli RAS og CFQ.

Samvirkni var skodud nanar og pa kom i 1j6s ad pegar RAS var mikid var
sambandid milli CFQ og OCl oo Sterkara (8 = 0,23, ¢ = 3,05, p<0,005) en pegar RAS
var litid (f = -0,02, ¢ = -0,23, p>0,05). Eftir pvi sem CFQ var laegra voru tengsl milli
RAS og OClendurskosun veikari (8 = 0,12, ¢ = 1,61, p>0,05) en urdu sterkari pegar CFQ
jokst (=0,37, t=4,91, p<0,005).

f toflu 4 ma sja adhvarfsgreiningu par sem ADHDyyquisi er komin i stad CFQ og
fylgibreytan er OClyeilg. ADHDpyawisi hefur veikari tengsl vid einkenni OClypejiq en RAS.
Samvirkni RAS og ADHDyy.visi hefur sterkari tengsl vid einkenni OClyjig 0g er marktak
(»<0,05). Forspa var0 betri, 1%.
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Tafla 4. Adhvarfsgreining. A stigi 1 var kyn og aldur settur inn 4 stigi 2 var HADSyyisa
0g HADS}pungiyndi baett vid, 4 stigi 3 var RAS og ADHDhyyanisi sett inn og 4 fjoroa stigi var
samvirkni 4 milli RAS og ADHDyyawisi beett vio. Fylgibreytan var OClyeiig.

B Beta p Leidrétt R’
4 Fasti -6,14 0,08 0,34**
Kyn -0,11 -0,01 0,91
Aldur -0,14 -0,09 0,07
HADSyyisi 0,85 0,31** 0,00
HADSpunglyndi 0,12 0,03 0,54
RAS 0,18 0,36** 0,00
ADHDhyatvisi 0,07 0,03 0,60
RAS x ADHDhyatyisi 0,01 0,10* 0,05

*p<0,05; **p<0,005. Forspa 4 1. stigi er R”: 0,01, breyting 4 R’ 4 2. stigi: 0,22**, breyting a R’ 4 3. stigi:
0,11%* og breyting 4 R” 4 4. stigi: 0,01*.

HADSyisi 0g HADSpungiynai: kvida- og punglyndishluti HADS, RAS: Responsibility attitude scale, ADHDjyaisi:
hvatvisihluti ADHD, RAS x ADHDy,isi: samvirkni & milli RAS og hvatvisihluta ADHD.

Samvirkni var skodud nanar. Pegar ADHD,,,....; var mikil voru tengsl milli RAS og
OCl,q sterkari (8 = 0,45, ¢t = 6,59, p<0,005) en pegar ADHD,, .. var litil (5 = 0,27, t =
3,90, p<0,005). begar RAS wvar litid voru tengsl milli ADHD,,,.ii 0g OCl,.;i4 veikari
(6 =-0,06, t =-0,83, p>0,05) en pegar RAS var mikid (f = 0,12, ¢t = 1,91, p>0,05).

Samvirkni var ekki marktek fyrir sofnunararattu, skipulag, prahyggju,
endurskodunararattu og pvottadrattu. Hin var p6 marktek fyrir hlutleysingu eins og sja
ma 1 t6flu 5. B&di RAS og ADHDhpyawisi hafa tengsl vid OClpjygeysing €n forspa verdur

betri pegar samvirkni er milli breytanna, 3%.
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Tafla 5. Adhvarfsgreining. A stigi 1 var kyn og aldur settur inn 4 stigi 2 var HADS,.is 0g
HADS, gm0 b®tt vi0, & stigi 3 var RAS og ADHD,,. sett inn og & fjorda stigi var
samvirkni 4 milli RAS og ADHD,,,. bett vid. Fylgibreytan var OClyeysing.-

B Beta p Leidrétt R
4 Fasti -1,25 0,10 0,16**
Kyn -0,19 -0,05 0,38
Aldur -0,01 -0,03 0,61
HADSyyisi 0,10 0,18% 0,01
HADSpunglyndi 0,03 0,04 0,52
RAS 0,02 0,21** 0,00
ADHDhyatvisi 0,03 0,06 0,30

RAS x ADHDpyanisi 0,01 0,18** 0,00

*p<0,05; **p<0,005. Forspa 4 1. stigi er R”: 0,00, breyting 4 R? 4 2. stigi: 0,09**, breyting 4 R’ 4 3. stigi:
0,05%* og breyting 4 R’ 4 4. stigi: 0,03%*.

HADSyyisi 08 HADSpuneiynai: kvida- og punglyndishluti HADS, RAS: Responsibility attitude scale,
ADHD)yayisi: hvatvisihluti ADHD, RAS x ADHDy,yaisi: samvirkni & milli RAS og hvatvisihluta ADHD.

Samvirkni var skodud nanar. begar ADHD,,....; var litil voru tengsl milli RAS og
OCluteysing VEIk (8 = 0,04, £ = 0,56, p<0,05). begar ADHD).isi var mikil voru tengsl RAS
0g OCleysing hins vegar sterk (8 = 0,39, t = 4,98, p<0,005). Pegar RAS var litid voru
tengsl milli ADHDyyuvisi 08 OCliugeysing VEik (8 = -0,11, ¢ = -1,28, p<0,05) en pegar RAS
var mikid voru tengsl milli ADHDpisi 08 OClueysing Sterkari (8 = 0,23, ¢ = 3,32,
p<0,005).

A mynd 1 mé sja samvirkni milli CFQ og RAS, pegar CFQ og RAS er einu
stadalfraviki undir (er litid) og yfir (er mikid) medaltali. Pegar vitsmunabrestir eru litlir
er endurskodun litil, hvort sem abyrgd er litil eda mikil. Eftir pvi sem vitsmunabrestir

aukast, verdur endurskodun meiri, sérstaklega pegar abyrgd er mikil.
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Mynd 1. Samvirkni milli CFQ (vitsmunabresta) og RAS (dbyrgdarkenndar). CFQ:
Cognitive failures questionnaire, RAS: Responsibility attitude scale.

A mynd 2 ma sja samvirkni milli RAS og ADHDyyqisi. Hlutleysing er meiri pegar
baedi abyrgdarkennd og hvatvisi er mikil en pegar abyrgdarkennd eda hvatvisi er litil.
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Mynd 2. Samvirkni milli RAS (dbyrgdarkenndar) og ADHD (hvatvisi). RAS:
Responsibility attitude scale, ADHDhvatvisi: hvatvisihluti ADHD.
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Umrada

Nidurstodur rannsoknarinnar voru i samraemi vid tilgatur. Peir sem hofou mikla
abyrgdarkennd hofou fleiri einkenni arattu og prahyggju og endurskodunararattu eins og
buist var vid. Petta styOur tilgatu eitt og er i samraemi vid hugmyndir Rachman (2002)
um abyrgdarkennd og endurskodun 1 kjolfar hennar. beir sem telja sig bera mikla 4byrgd
i adstedum reyna ad koma i veg fyrir skada med pvi ad endurskoda sifellt, til ad ganga
ur skugga um ad allt sé med felldu.

beir sem telja bresti vera a vitsmunastarfi sinu syna fleiri einkenni arattu og
prahyggju og endurskodunararattu sem stydur tilgatu tvo. betta er i samreemi vid nylegar
nidurstodur um vantraust 4 eigin minni. Vantraust verdur meira i adstedum sem skipta
folk mali, til deemis pegar reynt er ad muna hvort eigin bil eda husi hafi verid lest, en
ekki nagrannans (Radomsky, Gilchrist og Dussault, 2006). Folk er med 60rum ordum
liklegt til ad athuga hvort allt sé 1 lagi pegar pad treystir ekki minni sinu, til ad koma i
veg fyrir mogulegan skada og draga Ur vanlidan.

Samvirkni var milli abyrgdar og vitsmunabresta sem stydur tilgatu prju. begar
abyrgd er mikil hafa peir, sem telja bresti vera 4 vitsmunastarfi sinu, fleiri einkenni
endurskodunararattu. b6 endurskodun aukist pegar abyrgd eda vitsmunabrestir eru miklir
er endurskodun enn meiri pegar badi abyrgd og vitsmunabrestir eru miklir. Pegar folk
telur sig hafa mikla abyrgd og telur vera bresti 4 eigin vitsmunastarfi, til deemis i minni,
er pad liklegra til ad endurskoda. Daemi um pad er kona sem er 4 leid til vinnu, en kemst
ekki pangad par sem hun parf ad athuga oft hvort slokkt s¢ a eldavélinni pvi hiin man
ekki hvort slokkt er & henni og pvi veari pad 4 hennar abyrg0 ef kviknadi 1.

Einnig kom fram samvirkni milli hvatvisi og abyrgdar sem stydur tilgatu fjogur.
begar folk telur sig bera abyrgd og vera hvatvist hefur pad fleiri einkenni arattu og
prahyggju. begar abyrgd er mikil hafa peir sem eru hvatvisir fleiri einkenni arattu og
prahyggju. I fyrri rannsoknum (Smari, Bouranel, Eidsdottir, 2008; Snorrason, Smari,
Olafsson, i prentun) komu fleiri einkenni arattu og prahyggju fram pegar hvatvisi var
mikil og folk taldi sig bera mikla abyrgd. Hid sama kom fram i pessari rannsokn. Pegar
undirflokkar arattu og prahyggju voru settir 1 stad heildarlistans kom 1 1jos ad adeins
hlutleysing vard meiri pegar baedi hvatvisi og abyrgdarkennd var mikil og var meiri en
pegar adeins hvatvisi eda abyrgdarkennd var mikil. Pegar baedi abyrgd og hvatvisi var

mikil hlutleysti folk meira en pegar dbyrgd og hvatvisi var litil. I rannsékn Smara og
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félaga (2008) kom samvirkni abyrgdar og hvatvisi adeins fram fyrir prahyggju og
pvottaarattu en i rannsokn Snorrason og félaga (i prentun) kom samvirknin fram fyrir
prahyggju, pvottaarattu og endurskodunararattu.

Ef til vill reyna hvatvisir ad gera hugsanir sinar réttar, pad er hlutleysa, pegar peir
telja sig bera mikla abyrgd, kannski vegna pess ad peir telja sig hafa orsakad neikvaedan
atburd med hugsun sinni, sem parf ad leidrétta. Telji folk sig hins vegar hafa
vitsmunabresti og abyrgdarkennd reynir pad frekar ad fyrirbyggja skada med
endurskodun, frekar en ad hlutleysa hugsanir sinar. Hvatvisi virdist pvi frekar tengjast
pvi ad leidrétta hugsun eda hegdun likt og gert er i pvottaarattu en pvottaaratta hefur
tengsl vid mikla dbyrgdarkennd og hvatvisi, samanber fyrri rannséknir (Smari o.fl.,
2008; Snorrason o.fl., i prentun). I framhaldi af pessari rannsokn veeri pvi ahugavert ad
gera fleiri athuganir & tengslum hvatvisi og abyrgdar vid arattu og prahyggju og
undirflokka hennar.

Alitamal rannsoknar voru nokkur. Notast var vid sjalfsmatslista svo ef til vill hafa
sumir reynt ad koma betur fyrir en adrir og fyllt listana Gt i samrami vid pad, sem kann
ad hafa ahrif 4 nidurstodur. Sjalfsmatslistar geta gert samband milli vitsmunabrests og
hegounar sterkara en pad er i raun, vegna sameiginlegrar adferdardreifingar, sem sagt
ofmetid tengsl listanna. Einnig var péttsetid i kennslustofum og sumum pétti pvi ef til
vill 6paegilegt ad svara svo personulegum listum. Ekki er vist ad folk meti sjalft sig rétt
en pa kemur a moti ad allir listar rannsdknar voru sjalfsmatslistar. Eflaust h6fou sumir
nokkra hugmynd um markmid rannsoknar par sem sagt var 1 upphafi ad rannsoknin veeri
um arattu og prahyggju og i nokkrum listum kom fram hvad verid var ad mela. bvi er
liklegt ad sumir hafi svarad listunum i samraemi vid markmid rannsoknar. Par sem listar
voru langir og timi knappur var sumum peirra ef til vill svarad i flyti og jafnvel einstaka
svorum sleppt. Einnig voru nokkrir listar fylltir Gt 4 gongum skolans par sem nadi var
minna en i kennslustofum. Notast var vid almennt pydi svo nidurstodur kynnu ad hafa
ordid adrar ef notast hefdi verid vid kliniskt urtak. Nemendur hafa vagari einkenni en
folk 1 klinisku turtaki, po stoku nemar hafi haft mikil einkenni. Ahugavert vari ad
endurtaka rannsoknina med klinisku turtaki. Par sem patttakendur voru valdir af
hentugleika er sa moguleiki fyrir hendi ad peir séu olikir patttakendum sem hefou verid
valdir af handahofi.

Heildarpattur listans sem melir vitsmunabresti (CFQ) hefur reynst gagnlegur og
hentad vel i fyrri rannséknum (Matthews, Coyle og Craig, 1990) svo hid sama atti
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liklega vid hér. P6 vaeri dhugavert ad skoda pattabyggingu listans og athuga hvort
nidurstodur verdi olikar ef undirpeettir listans eru notadir i stad heildarskors hans.
Ahugaverdustu nidurstodur rannsoknarinnar voru par ad synt var fram 4
samvirkni, pannig ad pegar vitsmunabrestir og hvatvisi koma fram d4samt
ofurdbyrgdarkennd verdur annars vegar endurskodun en hins vegar hlutleysing meiri.

Ahrif breytanna verda meiri saman en hvor 1 sinu lagi.
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