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Utdrattur

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad meta hvort réttmaetiskvardar islensku pydingar
Personality Assessment Inventory (PAI) greindu 4 milli peirra sem gefa af sér ranga mynd og
peirra sem svara heidarlega. PAI er 344 atrida personuleikaprof sem byggist 4 sjalfsmati og
notad er til ad meta einkenni gedraskana, samskiptastil, medferdarheldni auk réttmaetis svara.
Urtaki rannsoknarinnar samanst6d af 243 haskolanemum sem svorudu heidarlega, 110
sjuklingum af verkja- og gedsvidi (kliniskur hopur), 25 haskélanemum sem gerdu sér upp
punglyndi (neikved uppgerd), 23 haskdlanemum sem gerdu sér upp gedklofa (neikveaed
uppgerd) og 25 haskolanemum sem gafu af sér fegrada mynd (jakved uppgerd). Kannadir
voru sérstaklega sex réttmaetiskvardar, prir sem meta neikvada uppgerd (NIM, MAL og RDF)
og prir sem meta jakvada uppgerd (PIM, DEF og CDF). Nidurstdournar voru i stérum
drattum svipadar pvi sem erlendir rannsakendur hafa komist ad. NIM og MAL greindu
nokkud vel 4 milli peirra sem gerdu sér upp gedklofa og klinisks hops en voru sidri pegar kom
ad uppgerd 4 punglyndi. RDF var bestur af peim kvordum sem greina neikvaeda uppgerd og
greindi vel 4 milli uppgerdar &4 gedklofa og klinisks hops og einnig dgaetlega 4 milli uppgerdar
a punglyndi og klinisks hops. Af kvorounum sem greina jakvada uppgerd voru PIM og DEF
svipadir en peir greindu agaetlega 4 milli jadkvadrar uppgerdar og heidarlegrar svorunar
haskolanema. b6 greindu bpeir tdluvert af seinni hopnum ranglega med uppgerd. CDF

kvardinn var lakastur af peim en ekki var markteekur munur 4 fyrrgreindum hépum.
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Inngangur
Personuleikaprof

Salfraeodi sem fraedigrein byggist ad miklu leyti & ymiskonar malingum 4 hegdun,
hugsun og tilfinningum folks. Personuleikaprof eru ein gerd salfraedilegra maelitaekja og er
groflega haegt ad skipta peim i tvo flokka. Annars vegar er um ad reda prof sem meta
akvedna personuleikaeiginleika sem taldir eru tiltdlulega stodugir yfir tima og hafi pannig
ahrif 4 hegdun folks, hugsun pess og tilfinningar. Hinn flokkurinn inniheldur hins vegar prof
sem notud eru til greiningar 4 gedréskunum eda til mats a gedreenum vanda (Aiken og Groth-
Marnat, 2006). Prof sem tilheyra fyrrnefnda flokkinum byggja yfirleitt 4 pattakenningum
(trait theorys) par sem akvednir eiginleikar sem hafa mikla fylgni vid hvorn annan eru settir
saman 1 tiltekna patti. Pattirnir eru mismargir eftir kennismidum en i dag byggjast flest
bessara melitekja a fimm patta likaninu (big five eda OCEAN). Eins og nafnid gefur til kynna
eru pess konar profum skipt nidur 1 fimm paetti sem eru vidsyni (openness), samviskusemi
(conscientiousness), uthverfa (extroversion), samvinnupydi (agreeableness) og taugaveiklun
(neuroticism) en deemi um pess konar prof er NEO-PI-R (Aiken og Groth-Marnat, 2006).
bessi prof eru mikid notud vid ymiskonar rannsoknir og vid starfsmannaval en pau koma po
ad litlum notum vid mat & gedroskunum (Butcher og Rouse, 1996). Seinni flokkurinn eru
matstaeki sem sérstaklega eru honnud til greiningar eda notkunar i kliniskum adstedum og eru
pvi ekki personuleikaprof i sama skilningi og prof sem tilheyra fyrri flokknum. Pessi matstaeki
eru yfirleitt kollud klinisk personuleikaprof og taka sum peirra mid af flokkunarkerfi
gedraskana eins og til demis greiningarkerfi amerisku gedleknasamtakanna (DSM-1V)
(American Psychiatric Association, 1994).

Erfitt getur verid ad geta sér til um lidan, hugsanir eda personuleikaeinkenni annarra
og parf yfirleitt ad byggja pad mat ad einhverju leyti 4 lysingum folksins sjalfs. Til pess ad
tryggja a0 petta mat sé badi areidanlegt og réttmaett er naudsynlegt ad til stadar séu hlutleg
meliteki sem satt er um. Sjalfsmatslistar eru ein tegund hlutlegra malitekja en uppruna
peirra ma ad miklu leyti rekja til fyrri heimstyrjaldarinnar par sem mikil porf var fyrir ad
salfredilegt mat vaeri sem ddyrast, taeki stuttan tima og ad haegt vaeri ad meta marga i einu og
upp ur pessu urdu til maliteeki sem notud voru vid mat a gedreenum vanda (Greene, 1991).
Mest notudu klinisku personuleikapréofin i gegnum tidina hafa verid MMPI profin en pratt
fyrir pad hafa pau mikid verid gagnrynd vegna proffredilegra eiginleika peirra og skorts &

kenningalegum grunni (Helmes og Reddon, 1993). A seinni arum hafa pvi verid proud ny



prof sem taka & pessum gollum og ma par nefna PAI, MCMI og BPI (Butcher og Rouse,
1996).

Uppgero a kliniskum personuleikaprofum

Einn helsti vandi hlutlaegra sjalfsmatslista er ad peir byggjast eingéngu & lysingu folks
og eru pvi vidkvamir fyrir pvi ad pad gefi af sér ranga mynd. Proftaki getur baedi gefid af sér
of neikvaeda mynd (neikvad uppgerd) og of jakvada eda fegrada (jakvad uppgerd). I DSM-
IV greiningarkerfinu er neikveaed uppgerd (malingering) skilgreind sem pad pegar folk gefur
rangar eda mjog yktar upplysingar vardandi likamleg eda salran einkenni til pess ad hagnast &
pvi. betta getur verid til ad sleppa vid herkvadningu, sleppa vid vinnu, f4 adgang ad botum,
sleppa vid dom eda nalgast lyf (American Psychiatric Association, 1994). Rogers, Sewell og
Goldstein (1994) telja ad neikvad uppgerd geti att sér prenns konar orsakir. I fyrsta lagi getur
folk meo einhver einkenni gedraskana ykt pau og pessi yktu einkenni verdi svo smam saman
raunveruleg einkenni (pathogenic). Onnur orsok er ad folk sé visvitandi ad gefa af sér ranga
mynd til ad hagnast 4 pvi (criminological) og st pridja er einhverskonar leid folks til ad halda
velli 1 erfidu astandi (adaptional), pad sé pvi betra fyrir pad ad gera sér eitthvad upp en adrir
kostir i stoounni. Rogers og Payne (2006) skilgreina neikvada uppgerd einnig og telja ad til
séu prjar megingerdir neikvadrar uppgerdar. I fyrsta lagi getur verid um ad reda uppgerd eins
og 1 skilgreiningu DSM-IV en ba er proftaki visvitandi ad gefa af sér ranga mynd til ad f4 eda
sleppa vid eitthvad (malingering). 1 63ru lagi er folk ad gefa af sér neikvaeda mynd an pess ad
hagt s¢ ad koma auga 4 ad pad hagnist nokkud 4 nidurstooum matsins (feigning). Ad sidustu
getur verid ad proftaki s€, an pess ad gera sér pad 1jost, ad gefa af sér neikvaeda mynd til ad
poknast medferdaradilanum, sem ytir svo d6afvitandi undir uppgerdina (secondary gain).
Mikilvagt er ad greina uppgerd til ad koma i veg fyrir misnotkun &4 botum og lyfjum, domar
séu ekki felldir 4 rongum forsendum i réttarkerfinu og ekki sist til ad haegt s¢ ad finna réttan
farveg fyrir hvern og einn i heilbrigdiskerfinu.

Jakvad uppgerd a sér helst stad pegar folk hefur hag af pvi ad lita betur it en raunin er
eins og 1 forredisdeilum og 60rum domsmalum eda pegar pad er ad sxkjast eftir
eftirsoknarverdu starfi. Rogers (2008) talar um prjar tegundir jadkveaedrar uppgerdar sem eru i
fyrsta lagi varnarsvorun (defensiveness) sem er andsteedan vid neikvada uppgerd, eins og hin
kemur fram i DSM-IV, en par er visvitandi dregid ar neikvedum einkennum likamlegs og
salrens vanda pegar haegt er ad hagnast 4 pvi. I 63ru lagi talar hann um félagslegan askileika
(social desirability) sem er tilhneiging sumra til ad lata sig lita sem best ut fyrir 60rum pegar

kemur a0 félagslega viourkenndum eiginleikum og ad sidustu talar hann um stjérnun ahrifa
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(impression managment) sem a vio pegar folk leggur mikid 4 sig til a0 hafa ahrif & mat
annarra 4 sér. Stjornun ahrifa er yfirleitt frekar bundin vid dkvednar adstedur eins og
starfsvidtal 4 medan félagslegur askileiki er stodugri milli adstedna.

Mikilvaegt er ad greina uppgerd til ad koma i veg fyrir misnotkun 4 bétum og lyfjum,
til ad domar séu ekki felldir 4 rongum forsendum i réttarkerfinu og ekki sist til ad hagt sé¢ ad
finna réttan farveg fyrir hvern og einn i heilbrigdiskerfinu. bess vegna hefur, sem hluti af
morgum kliniskum personuleikaprofum, verid hannadir svokalladir réttmaetiskvardar sem eiga
a0 koma ad notum til ad greina jakveda eda neikvaeda svorun. P verdur ad fara varlega i ad
fullyrda um uppgerd par sem pekkt er ad folk haekki & slikum kvérdum an pess ad um
asetning s¢ ad reda. Folk med gedraskanir, eins og punglyndi eda jadarpersonuleikardskun, er
til demis oft med mjog neikvaeda mynd af sjalfu sér og adsteedum sinum og gerir meira ur
peim pattum 1 lifi sinu en raunin er (Hoppwood, Morey, Rogers og Sewell, 2007). Einnig er
algengt ad heilbrigt folk gefi af sér frekar jakvaeda mynd sem er ekki tilkomin vegna vilja til
a0 fegra sig heldur vegna litillar sjalfspekkingar og triiar & a0 pad hafi feerri galla en raunin er
(Rogers, 2008). Pvi er mikilvaegt ad kvardarnir séu badi nemir (greini raunverulega uppgerd)
og sértekir (greini ekki ranglega pa sem svara heidarlega) (Morey og Lanier, 1998). Nokkrar
leidir eru til a0 rannsaka hversu vel réttmatiskvardarnir sinna sinu hlutverki en algengustu
adferdirnar eru annars vegar uppsettar rannsoknir (simulation research) og hins vegar
rannsoknir 4 raunverulegum hopum (known group comparison) (Rogers, 2008). T uppsettum
rannsoknum eru patttakendur bednir um ad gefa af sér fegrada mynd (jakvaed uppgerd) eda
gera sér upp gedroskun (neikvad uppgerd) og nidurstodurnar svo bornar saman vid
samanburdarhop, folk sem svarar heidarlega eda folk med raunverulegan vanda. Vandinn vid
pess konar rannsoknir er ad ytra réttmaetio er ekki ndgu gott par sem ekki er vist ad folk sem
feer fyrirmeeli um jakvaeda eda neikvaeda uppgerd svari 4 sama hatt og raunverulegir
uppgerdarhépar. Hin leidin er ad bera saman hop sem, einhverra hluta vegna, er talid ad gefi
af sér ranga mynd (raunverulegur uppgerdarhopur) og annan hop sem svarar heidarlega.
Vandinn vid rannsoknir ad pessu tagi er ad innra réttmaeti er takmarkad par sem erfitt er ad
vita fyrir vist hvort ,,raunverulegi“ uppgerdarhdpurinn sé med uppgerd. Petta mat er yfirleitt
huglaegt mat heilbrigdisstarfsfolks eda mat byggt 4 60rum maliteekjum sem ekki eru

fullkomlega réttmeet (Rogers, 2008).
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Klinisk personuleikaprof i islenskri pydingu
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI, Hathaway og McKinley, 1940)

Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) kom fyrst it snemma 4 fimmta
aratug sidustu aldar og var &tlunin med profinu ad meta perséonuleikaeinkenni sem gaetu bent
til einhverskonar salraens afbrigdileika hja folki (Aiken og Groth-Marnat, 2006). Profid hentar
pvi best til ad meta einkenni gedraskanna en sidur til ad gefa mynd af almennum personuleika
(Groth-Marnat, 2003). I profinu voru upphaflega 504 fullyrdingum sem svara étti ,,satt“ eda
,,0satt og voru peer undirstada tiu kliniskra kvarda og priggja réttmactiskvarda. Eftir ad profid
kom Ut voru margir vidbdta- og innihaldskvardar bunir til og ma par nefna Harris og Lingoes
vidbotarkvardana og Wiggins innihaldskvardana (Groth-Marnat, 2003). Hofundar profsins
héfnudu kenningalegri nalgun vid gerd profsins og vid gerd profsins var notud adferd sem
kollud er raunpréfunaradferd (empirical criterion keying). Pessi adferd er pannig ad préfad er
hvada fullyrdingar greina & milli akvedins sjuklingahdps og viomidunarhops og eru paer
fullyrdingar sem greina best & milli hdpanna svo notadar i profinu (Groth-Marnat, 2003).
MMPI er eitt mest notada og rannsakada salfrediprofid og hafa verid gerdar yfir 10,000
rannsoknir 4 pvi i gegnum tidina (Groth-Marnat, 2003). Hunsley, Hanson og Parker (1988)
gerdu allsherjargreiningu (meta analysis) @ MMPI og reyndist innri samkvamni kvardanna
vera a bilinu 0,71 til 0,84.

A seinni arum hefur farid fram toluverd endurskodun 4 préfinu og arid 1989 kom tt
ny utgafa eda MMPI-2. Vegna pess hve mikid hafdi verid lagt i rannsoknir a eldri utgafu
profsins voru fredimenn ekki sammala um hversu miklar breytingar atti ad gera 4 profinu.
bessar endurbetur urdu pvi ekki meiri en pad ad 6llum klinisku kvérdunum er haldid i
MMPI-2 en nokkrum réttmatiskvérdum var baett vid (Groth-Marnat, 2003). Atridi voru b6
umskrifud til ad ordalag yrdi naer tidarandanum, einhverjum atridum var breytt eda skipt ut og
préadir voru innihaldskvardar (content scales) sem koma attu i stad Wiggins kvardanna.
Helstu viobotakvardar MMPI eru enn i MMPI-2 en einhverjum var batt vid, viomidin fyrir
MMPI-2 byggjast & mun sterra og betra urtaki en eldri utgafan og sidast en ekki sist var
akvedid ad notast vid sambarilegt 7-gildi fyrir alla klinisku kvardana og visar pvi tiltekio 7-
gildi & 6llum kvordunum til sému hundradstdlu sem ekki var adur (Erlendur Haraldsson,
Jakob Smari og Haukur Freyr Gylfason, 2001).

MMPI-2 inniheldur 567 atridi sem dreifast a4 sex réttmaetiskvarda, 15 innihaldskvarda
og tiu kliniska kvarda. Klinisku kvardarnir skiptast i kvardanna; sallikamleg einkenni

(hypochondriasis, Hs), punglyndiseinkenni (depression, D), dproska, afneitun eda balingu
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(hysteria, Hy), andfélagsleg einkenni (psychopathic deviance, Pd), kynhlutverk eda dhugasvid
(masculinity-femininity, Mf), tortryggni eda ofsoknarhugmyndir (paranoia, Pa), kvida og
arattuhugsanir (psychasthenia, Pt), 6venjulegar hugsanir (schizophrenia, Sc), 6réleika eda
ofleti (hypomania, Ma) og félagslega innhverfu (social introversion, Si) (Aiken og Groth-
Marnat, 2006). Réttmeetiskvorounum hefur verid fjolgad i MMPI-2 og mala peir medal
annars hversu morgum atridum er ekki svarad (cannot say, ?). Fegrunarkvardinn (/ie, L)
greinir pa sem reyna ad fegra sig eda vidurkenna ekki sméavagilega galla sem flestir hafa.
Pro6fid hefur kvarda sem greinir 0venjulega svorun (infrequency, F) og greinir pa sem svara a
hatt sem mjog 6algengt er medal almennings, en vid gerd profsins voru valinn & pennan
kvarda atridi sem minna en 10% almennings i stodlunarurtakinu svaradi jatandi.
Leidréttingarkvardinn (correction, K) greinir hvort proftaki svari 1 vorn og var hann hannadur
med pvi ad bera saman hop af folki med gedroskun, sem fékk samt ekki hatt skor 4 klinisku
kvorounum, og folk sem ekki var med gedroskun (Graham, 1987). Einnig eru kvardar sem
greina 6samrami i svorun (variable response inconsistency, VRIN) og jankunar eda
neitunarsvarstil (true response inconsistency, TRIN) (Groth-Marnat, 2003).

[ ranns6knum sem beinst hafa ad areidanleika fyrir MMPI-2 hefur pad komid i ljos ad
areidanleiki endurtekinna profana (test retest reliability) fyrir klinisku kvardanna er mjog
breytilegur milli kvarda eda & bilinu 0,58 til 0,92 (Aiken og Groth-Marnat, 2006). bessi lagi
areidanleiki & sumum kvordunum gefur til kynna ad varlega verdi ad fara i alla tulkun & peim.
Innri samkvemni 4 kliniskum kvoérdum profsins er einnig misha milli kvarda og er allt fra pvi
a0 vera ovidunandi eda 0,34 og upp i pad ad vera vel vidunandi eda 0,90 (Erlendur
Haraldsson, o.fl., 2001).

Islenskar pydingar hafa verid gerdar 4 MMPI og hafa paer verid notadar hér a landi um
aratuga skeid. Erlendur Haraldsson o.fl. (2001) gerdu rannsokn sem var til pess fallin ad meta
hversu vel islensk pyding 8 MMPI-2 kemi at i samreemi vid bandarisku stodlunina. {slensk
byding 4 MMPI-2 var 16g0 fyrir 260 manns 4 aldrinum 20-70 &ra og voru medalskor a
hverjum kvarda fyrir sig borin saman vid medalskor kvardanna i bandarisku utgafunni.
Nidurstodur rannsdknarinnar voru 4 pa leid ad medaltol kvardanna i islensku pydingunni voru
a0 mestu samberileg vio bandarisku utgafuna. Innri samkvamni klinisku kvardanna var
einnig samberileg peirri bandarisku og benda pvi pessar nidurstodur til pess ad 1 flestum
atridum sé pad ohett ad stydjast vid viomidin ur bandarisku stédluninni pegar profid er tilkad

hérlendis.
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Gagnryni @ MMPI prdfin

MMPI proéfin hata mikid verid gagnrynd allan pann tima sem pau hafa verid i notkun.
begar MMPI var upphaflega btid til var notud til pess raunprofunaradferd en ekki var studst
vid neinar kenningar um salmeinafradi. A peim tima sem profid var gert er hugsanlega haegt
ad réttleta pessa adferd vid gerd profsins par sem kenningar um salmein voru ekki nogu
godar. Fra pessum tima, til dagsins i dag, hafa kenningar um salmein breyst mikid og er erfitt
ad réttleta ad vid endurskodun profsins hafi ekki verid breytt meira i att ad ntiverandi
kenningum. Personuleikaprof sem byggjast 4 kenningalegum grunni hafa mun betri
proffredilega eiginleika par sem adgreiningar-, samleitni- og yfirbordsréttmeeti verdur betra
(Helmes og Reddon, 1993).

Vio gerd MMPI var einungis horft til pess hvort fylgni veri vid svorun akvedinna
atrida vid akvedinn sjuklingahop en ekki var horft til pess hvort atridin sem tilheyra hverjum
kvarda vaeru ad einhverju leyti lysandi fyrir pa roskun sem kvardinn stendur fyrir. Pad er pvi
1jost ad pegar proftaki feer hatt 7-gildi 4 kvarda bendir pad ekki endilega til ad hann hafi
tiltekna roskun heldur adeins ad hann svari dkvednum fullyrdingum & samberilegan hatt og
peir sem eru med réskunina (Groth-Marnat, 2003). betta bendir pvi einnig til pess ad
kvardarnir séu ad mala einhvers konar personuleikaeinkenni sem hafa fylgni vid roskunina en
ekki roskunina sjalfa. Mismunandi kvardar samanstanda einnig af mismoérgum atridum, fré 23
upp 1 69 atridi 4 klinisku kvordunum, sem gerir pad ad verkum ad i peim kvordum sem
byggjast a4 faum atridum er mogulegt ad adeins eitt atridi haekki kvardann umtalsvert pod svo
a0 atridid s¢é ekki endilega lysandi fyrir pa réskun sem kvardinn stendur fyrir (Helmes og
Reddon, 1993). Pratt fyrir toluverdar breytingar sem gerdar voru, adur en MMPI-2 kom 1t,
fengu n6fn kvardanna ad halda sér en pau byggjast & gamaldags hugtokum sem ekki eiga vid i
dag sem gerir alla talkun & profinu flokna og ruglingslega. Hatt skor 4 kvardanum sem malir
ovenjulegar hugsanir (Sc) parf til demis ekki ad benda til gedklofa po6 svo heiti kvardans
(schizophrenia) bendi til pess (Groth-Marnat, 2003). betta sama gildir um
innihaldskvardanna, og ma par nefna kvarda sem 4 ad mala hvort proftaki eigi vid
afengisvanda a0 strida (MAC) en um 20% peirra sem fa hatt skor & pessum kvarda eiga ekki
vi0 afengisvanda a0 strida (false positives). Sennilega er kvardinn ad mela einhvers konar
personuleikaeinkenni sem hafa fylgni vid afengisvanda en ekki vandann sjalfan (Helmes og
Reddon, 1993).

MMPI notast ad einhverju leyti badi vid flokka- og viddanalgun. Pad eru vissulega

kostir og gallar vid hvora néalgunina fyrir sig en 6algengt er ad notast s¢ vid badar nalganir i
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einu og sama melitekinu an godra skyringa a pvi. Margir kvardar MMPI byggjast a
flokkanalgun og eru pannig a0 herra 7-gildi bendi ekki til pess ad proftaki s¢ med fleiri
einkenni akvedinnar roskunar heldur eru meiri likur & a0 hann sé¢ med hana (til deemis klinisku
kvardarnir Sc og Mf). I innihaldskvérdunum er hins vegar notast vid viddanalgun par sem
harra 7-gildi bendir til meiri einkenna en laegra 7-gildi. Bent hefur verid a ad profid sé agaett i
a0 greina 4 milli sjukra og heilbrigdra en vandinn sé hvernig greina eigi 4 milli mismunandi
sjuklingahopa (Helmes og Reddon, 1993). Mjog héa 7-gildi er pvi oft haegt ad tulka &4 nokkud
afgerandi hatt en ef adeins er um midlungs hatt skor ad reeda verdur ad fara mjog varlega i alla
tulkun par sem algengt er ad heilbrigdir fai svo hatt skor (Groth-Marnat, 2003). bvi er i raun
ekki naudsynlegt ad mida vid 7-gildi en betra vaeri ad hafa adeins naudsynleg og negjanleg
vidmid sem proftaki pyrfti ad fa til ad falla i pann hop sem hver kvardi stendur fyrir. Einnig
hefur verid bent 4 ad ef tilgangur profsins sé adeins ad greina hvort folk sé med roskun eda
ekki séu til morg styttri, einfaldari og betri meelitaeki til pess (Helmes og Reddon, 1993).

Ad lokum ber ad nefna ad skorunina (overlap) 4 milli kvarda MMPI-2. A profinu, sem
inniheldur 567 atridi, eru atridin notud 1047 sinnum sem samsvarar pvi ad hvert atridi er
notad um pad bil tvisvar sinnum. Klinisku kvardarnir skarast til demis pad mikid ad atridi
sem hakka proftaka 4 einum kliniskum kvarda haekkar hann einnig 4 6drum. betta eykur pvi
fylgni milli kvarda po svo ekki purfi ad vera fylgni & milli raskananna sem kvardarnir mala
(Helmes og Reddon, 1993). Adgreiningarréttmeeti kliniskra kvardanna verdur einnig minna
fyrir vikid. Petta 4 einnig vid um réttmetiskvardana og ma par nefna F kvarda, sem malir
ovenjulega svorun, deilir atridum med morgum kliniskum kvordum og er sjaldgeeft ad sja hatt
skor & honum an pess ad hatt skor sé & einhverjum kliniskum kvarda. Pad sama ma segja um
K kvardann, sem notadur er til leidréttingar en hann deilir til demis mérgum atridum med
klinisku kvorounum. Kvardinn sem malir neikvadar vaentingar til medferdar (7RT) deilir
einnig atridum med punglyndiskvardanum (Dp) pannig ad ef punglyndur préftaki feer hatt &
TRT sem bendir til neikvadrar vaentingar hans til medferdar geeti pad verid vegna somu atrida
og pad ad hann greinist med punglyndi (Helmes og Reddon, 1993). betta gerir pad ad verkum
ad hatt skor 4 kliniskum kvarda getur 4 sama tima leitt til pess ad profio er talid 6gilt vegna
has skors & réttmetiskvordunum. Préftaki med raunverulega gedroskun er pvi 1 haettu 4 ad
samkvemt profnidurstodum sé talid ad hann sé ad gera sér upp roskunina eingéngu vegna
atrida sem po benda til tiltekinnar roskunar (Rogers og Payne, 2006). Petta parf pvi alltaf ad
hafa 1 huga pegar profid er ttilkad sem gerir talkunina 6parflega ruglingslega. Enn fremur ber
a0 nefna ad i MMPI-2 eru engir kvardar pannig ad atridum sé skipt jafnt vardandi hvort pau

séu ordud a jakveedan og neikvaedan hatt (unbalanced keying). betta gerir pad ad verkum ad
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profid er vidkvaemara fyrir akvednum svorunarstil (jankunar og neitunar svorunarstil) og
eykur pad ekki 4 réttmeeti profsins (Helmes og Reddon).

Vi0 sto0lun MMPI var notast vid litil urtdk sem voru alls ekki lysandi fyrir pad pyoi
sem profid var svo notad i. begar MMPI-2 kom 1t var baett ur pessu ad einhverju leyti en p6
eru enn gallar & st60luninni og ma par nefna ad urtakid var med harra menntunarstig en
gengur og gerist hja almenningi. Vidmidin & nyju utgafu profsins eru p6 mun betri og hefur
komid i ljos ad dkvednir hopar koma 60ruvisi Gt & ymsum kvordum nyja profsins en pess
gamla (Helmes og Reddon, 1993). Spurningin er pvi hvort sa mikli fj61di rannsdkna sem
gerdar voru 4 gdmlu utgafunni eigi vid um pa nyju. Ef svarid vio pessari spurningu er nei, pa
eru helstu rokin fyrir samfellu a4 milli profana, sem voru ad MMPI vari svo mikid rannsakad
prof, fallin um sjalf sig. Ef sélfredileg malitaeki eiga ad vera marktaek er mikilvegara ad
notast vi0 alla pa pekkingu sem aflad hefur verid sidustu aratugi og sélfredingar eiga ekki ad

nota meeliteki eingdngu vegna pess ad peir eru vanir ad nota pau.

Basic Personality Inventory (BPI, Jackson, 1996)

Basic Personality Inventory (BPI) kliniskt personuleikaprof sem metur salmein likt og
MMPI-2 gerir. Pré6fio var hannad til ad veita MMPI-2 dkvedid motveagi og var tlunin ad
hanna préffradilega betra prof en MMPI-2 (Butcher og Rouse, 1996). BPI er hlutlegt
sjalfsmatsprof og 4 pvi eru 240 atridi sem proftaki svarar ,,satt” eda ,,0satt”. Profio
samanstendur af 12 kvoroum, par af eru 11 kliniskir kvardar og einn kvardi, kritiskur kvardi,
sem metur hvort proftaki syni 6venjulega eda sérkennilega hegdun (Bjorgvinsson og
Thompson, 1996). A hverjum og einum af klinisku kvérdunum er atridunum skipt jafnt
vardandi hvort pau séu ordud 4 jakvedan eda neikveedan hatt (Bjorgvinsson og Thompson,
1996). bessi uppstilling @tti pvi ad draga ur dhrifum jankunar eda neitunar svorunarstil ef
hann er til stadar. Kliniskir kvardar profsins eru; hraedsla vid sjikdoma (hypochondriasis),
punglyndiseinkenni (depression), kvidaeinkenni (anxiety), félagsleg innhverfa (social
introversion), 1éleg sjalfsmynd (self depreciation), ofsoknarhugmyndir (persecutory ideas),
hugsanaruglingur (thinking disorders), afneitun (denial), samskiptavandi (interpersonal
problems), frahverfa (alienation) og hvatvisi (impulsive expression) (Jackson, 1996). Kritiski
kvardinn metur svo fravik (deviation) eins og fram kemur hér ad ofan (Jackson, 1996). BPI
hefur enga raunverulega réttmatiskvarda en hofundur préfsins taldi ad sjaldgaeft veeri ad
sjuklingar sem leitudu sér adstodar vegna salrenna erfidleika myndu reyna ad gefa af sér

osanna mynd (Butcher og Rouse, 1996). Kliniski kvardinn sem metur afneitun og kritiski
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kvardinn sem metur fravik komast p6 nast pvi ad vera réttmaetiskvardar auk pess sem préoadar
hafa verid fleiri adferdir til pess konar mats. Bagby, Gillis og Dickens (1990) skodudu BPI
med uppgerd i huga og komust ad pvi ad profid greindi & milli uppgerdar og heidarlegrar
svorunar 1 73% tilfella en frekari rannsdkna er po porf.

BPI er frekar nytt prof en a fyrstu niu d&runum eftir utgafu pess birtust 31 ritryndar
greinar um profid (Butcher og Rouse, 1996). Proffredilegir eiginleikar BPI hafa pott
asettanlegir en innri samkvamni kvarda er 4 bilinu 0,59 til 0,86 1 bandarisku urtaki og
areidanleiki endurtekinna profana er 4 bilinu 0,63 til 0,87 (Bjorgvinsson og Thompson, 1996).
Profid hefur verid pytt yfir & islensku og er innri samkvamni kvarda pydingarinnar 4 bilinu
0,55 til 0,83 og areidanleiki endurtekinna profana er 4 bilinu 0,66 til 0,87 (Bjorgvinsson og
Thompson, 1996). Islensk pyding profsins er pvi mjog sambeerileg peirri bandarisku hvad
vardar pessa pztti. I rannsokn Bjorgvinsson og Thompson (1996) var akvedid ad skoda
islensku pydinguna betur. BPI var lagt fyrir [slendinga, sem hofou buid i Bandarikjunum i
téluverdan tima, badi 4 islensku og ensku med um manadar millibili. Af 6llum 12 kvérdunum

var enginn marktekur munur milli fyrirlagna 4 atta peirra.

The Personality Assessment Inventory (PAI, Morey, 1991)

Personality Assessment Inventory (PAI) er kliniskt personuleikaprof sem er @tlad ad
veita upplysingar sem gagnast i greiningu og medferd en par ad auki er haegt ad nota pad sem
skimunarteeki fyrir gedreenan vanda. Profid er hlutlegt sjalfsmatsprof sem hannad er til ad
meta fullordid folk, 18 ara og eldri. PAIL Tilgangur profsins er pvi ekki ad veita almenna
lysingu & personuleika proftaka. PAI inniheldur 344 atridi sem sett eru fram sem fullyrdingar
og merkir préftaki vid hversu vel hver fullyrding a vid fyrir sig & fjogurra punkta skala (rangt,
ad einhverju leyti satt, ad mestu leyti satt eda mjog satt). bessi atridi leggja grunnin ad 22
kvordum sem skiptast i fjora réttmaetiskvarda, 11 kliniska kvarda, fimm
medferdarheldnikvarda og tvo félags- og samskiptakvarda. Tiu af pessum kvordum innihalda
svo undirkvarda sem audvelda talkun og né peir einnig betur yfir breitt svid hverrar
hugsmidar fyrir sig. Flestir kvardar PAI skarast ekki (nonoverlapping) sem gerir pad ad
verkum ad peir eru 6hadir hverjum 6drum og er hatt skor 4 einum kvarda pvi ekki asteeda has
skors & 60rum (Morey, 2007). Eini kvardinn sem skarast vid adra kvarda er INC kvardinn en

hann malir hvort proftaki sé sjalfum sér samkvaemur i svorun (Morey, 2007).
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Proun og val atrida a4 PAI

Vi0 proun PAI profsins var badi hugad ad pvi ad profid veri byggt & kenningalegum
grunni og ad pad hefdi goda proffredilega eiginleika. Ahersla var 16gd 4 ad 611 atridi hvers
kvarda vaeru lysandi fyrir pa hugsmid sem hann atti ad maela og voru atridi valin sem voru
talin mikilvaeg vio greiningu peirra gedraskana sem kvardinn stendur fyrir. P06 attu eitt eda fa
atridi ekki ad vera undurstada neins kvarda. Einnig var 16gd ahersla & ad profio greindi vel 4
milli mismunandi hugsmida (adgreiningarréttmeti) og ad maeling 4 hugsmidum hefdi fylgni
vid onnur meliteki sem mala somu hugsmid (samleitniréttmeeti) (Morey, 2007).

Vid proun profsins voru upphaflega buin til 2200 atridi en etlunin var ad fakka peim
pannig ad fjoldi peirra yrou i mesta lagi pridjungur af pessum fjolda. Atridunum var feekkad
markvisst nidur i tveimur skrefum. Fyrra skrefid folst i ad meta hugsmidaréttmeeti atridanna.
Fyrst voru minnst fjorir Gr rannsoknarhdpnum, sérfredingar og nemar i kliniskri salfraoi,
fengnir til ad meta gadi atridanna og hversu vel pau attu vid pa kvarda og undirkvarda sem
pau tilheyrdu. Hopurinn tok mid af pvi ad atridin veeru ekki skekkt hvad vardar kyn, kynpatt,
triarskodun eda adra menningabundna paetti, atridin attu ad vera skrifud 4 audskiljanlegu mali
og hver fullyrding atti helst ekki ad innihalda fleiri en 10 ord. Sidast en ekki sist attu atridin
a0 vera lysandi fyrir pa gedroskun sem vidkomandi kvardi eda undirkvardi stod fyrir (Morey,
2007). Eftir pessa vinnu stodu 1086 atriodi eftir og voru pessi atridi 10gd fyrir tvo hopa til
frekari fekkunar. Annar hopurinn var blandadur hopur par sem badi salfraedingar og
almenningur af badum kynjum, 6likum kynpzetti og med 6likar triarskodanir voru saman.
Hinn hopurinn var skipadur vidurkenndum sérfraedingum i peim hugsmidum sem PAI var
®tlad ad maela (Morey, 2007). Fyrri hopurinn tok sérstaklega fyrir hvort atridi veeru modgandi
eda skekkt hvad vardar minnihlutahopa en seinni hopurinn tok fyrir hversu lysandi atridin
veeru fyrir pa hugsmid sem pau attu ad meela.

Eftir fyrra skrefid stodu eftir 776 atridi en pa tok vid seinna skrefid sem folst i
raunprofun atridanna. bessi 776 atrida utgafa var kollud alfa utgafan og var htin 16g0 fyrir 306
haskolanema. Patttakendum var skipt i prja hopa og atti einn hdpurinn ad svara profinu
heidarlega, einn fékk fyrirmaeli um ad gefa af sér fegrada mynd og einn atti ad gera sér upp
gedroskun. Med pessu atti ad kanna dreifingu atrida, félagslegan @skileika og mogulegan
kynjamun en einnig voru atridin skodud med tilliti til jakvaedrar og neikvaedrar uppgerdar
(Morey, 2007). Eftir pessa greiningu stodu eftir 597 atridi (beta utgafan). Pessi utgafa var svo
aftur 16g0 fyrir badi urtak sem atti ad vera einkennandi fyrir bandariskt pjodfélag og

haskolanema sem fengu fyrirmaeli um annars vegar ad gefa af sér 6edlilega goda mynd og
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hins vegar ad gera sér upp gedroskun. I pessari fyrirlogn var einnig pridji hopurinn sem
samanstod af sjuklingum sem greindir voru med gedroskun. Markmid pessarar fyrirlagnar var
ad kanna innri samkvamni, namkvamni og réttmati atrida. Utkoman leiddi svo til 344 atrida
lokautgafu PAI (Morey, 2007).

begar lokautgafa PAI hafoi verid myndud var profid stadlad i Bandarikjunum. Vid
stodlunina var notast vid prju urtdk sem voru i fyrsta lagi 1000 manna artak almennings, 18
ara og eldri, sem tok mid af samsetningu bandarisks samfélags 4rid 1995. I urtakinu var tekid
tillit til aldurs, kyns og kynpattar i bandarisku samfélagi. { 6dru lagi var 1265 manna trtak
sem innih¢lt folk med fjélbreyttan gedraenan vanda og i pridja trtakinu voru 1051
haskolanemendur ur salfreedideildum fra ymsum haskolum i landinu (Morey, 2007). { ritdomi
Helmes (1993) a PAI handbokina tekur hann fram ad tilkoma PAI s¢ mikil framf6r vardandi
proffraedilega eiginleika i kliniskum personuleikaprofum. Einnig nefnir hann ad med beinu
sambandi klinisku kvardanna vid nyjustu hugmyndir um greiningu gedraskana sé
hugsmidaréttmeeti PAI profsins langtum betra en 1 eldri profum. PAI profid hefur nad ad festa
sig vel 1 sessi 4 stuttum tima og er i dag eitt mest notada kliniska personuleikaprofid (Braxton,
Calhoun, Williams og Boggs, 2007). Vegna pess ma til a0 mynda nefna ad timaritid Journal
of Personality Assessment helgadi arid 2007 heilt tolublad einvérdungu undir rannsdknir &

PAI (Kurtz og Blais, 2007).

byoing og notkun 4 PAI i 60rum londum

PAI préfio hefur verid pytt yfir & 6nnur tungumal og ma par helst nefna spansku og
pysku. bar sem talsvert er af speenskumalandi iblium 1 Bandarikjunum var fljotlega, eftir
utgafu PAI profsins, farid i ad pyda pad yfir 4 spaensku. Rogers, Flores, Ustad og Sewell
(1995) 16gdu spaensku utgafuna fyrir spenskumelandi urtak og badi spaensku og ensku
utgafuna fyrir tvityngda (bilingual) ibua. Nidurstodurnar voru ad areidanleiki endurtekinna
profana fyrir spensku utgafuna var gdéour (0,79) en fylgni milli mismunandi kvarda er
mismikil milli spaensku utgafunnar og peirra bandarisku. Flestir klinisku kvardanna eru med
asettanlega fylgni, po skera sig par ur kvardarnir sem mala andfélagsleg einkenni og
afengisvanda en par er fylgnin ekki ndgu go6d. Einnig voru peir kvardar sem meela
medferdarheldni og jadkvaeda imynd ekki négu gddir. Margar astedur geta verid fyrir pessu og
ma nefna ad mogulega sé pydingu profsins abotavant en einnig ad stadla purfi spensku
utgafuna ad spenskumalandi iblum Bandarikjanna. Pvi er malt med ad varlega sé farid i ad

nota pessa utgafu og ef hun er notud ad hafa vara a vardandi tilkun nidurstadna (Rogers o.fl.,
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1995). bratt fyrir a0 réttmaetiskvardarnir hafi ekki komid négu vel ut i rannsokn Rogers og
félaga (1995) ma nefna ad rannsokn Fernendez, Boccaccini og Noland (2008) komst ad
annarri nidurstodu. I rannsékninni var tvityngdum patttakendum skipt i prja hopa par sem
einn svaradi heidarlega, einn gerdi sér upp gedroskun og einn atti ad fegra sig. Allir
patttakendur svorudu badi ensku og spansku utgafunni og voru nidurstodurnar ad heilt 4 litid
voru réttmaetiskvardarnir svipadir i badum utgafum og sérstaklega var ha fylgni var milli
neikvadrar imyndar og jakvaedrar i ttgafunum. Profid hefur einnig verid pytt yfir & pysku og
toluverd vinna var 16g0 1 pydingu, bakpydingu og mat 4 arangri par sem tvityngdir
patttakendur voru profadir (Groves og Engel, 2007). Nidurstodurnar syna ad innri
samkvemni pysku utgafunnar og pattabygging var svipud peirri bandarisku.

Vinna vid islenska pydingu PAI profsins var i hondum Runars Helga Andrasonar og
Arszls Mas Arnarssonar. Peir pyddu profid i sitt hvoru lagi og foru svo i sameiningu yfir
pydingarnar og komust a0 samkomulagi. Eftir pad var profid bakpytt af tvityngdum adila. bvi
nast var farid yfir pydingarnar og virtist merking atrida islensku pydingarinnar vera ad mestu
leyti sambaerilegt peirri bandarisku. Undantekning er kvardinn sem metur fikniefnavanda en i
ensku er ordid ,,drug* notad sem naer badi yfir 6logleg fikniefni og lyfssedilsskyld lyf. A
islensku er ekkert heiti sem ner yfir petta tvennt og var pvi akvedid ad nota ordid fikniefni i
stadinn, en pessi breyting takmarkar kvardann pvi vid 6logleg fikniefni i islensku pydingunni.
A islenskri pydingu PAI profsins hafa prjar rannsoknir verid gerdar sem lofa godu. Kristin
Elva Vidarsdottir og Kristjan Sturluson (2007) skodudu innri samkvaemni préfsins dsamt
adgreiningar- og samleitniréttmaeti. Nidurstodurnar voru ad innri samkvamni var vidunandi,
profid greindi vel a milli haskdlanema og klinisks hops og samleitniréttmeeti kvida- og
punglyndiskvarda PAI var gott pegar peir voru bornir saman vid punglyndis og kvidakvarda
Becks (BDI-II og BAI). Snadis Eva Sigurdardoéttir (2008) skodadi areidanleika profsins
asamt réttmeeti priggja kliniskra kvarda. Areidanleikastudlar voru flestir afar hair og allir voru
peir asettanlegir, adgreiningar- og samleitniréttmaeti punglyndis- og afengisvandakvardans
var gott auk pess sem samleitniréttmaeti kvidakvardans var gott en adgreiningarréttmaeti hans
kom ekki eins skyrt fram. Hafpér Oskarsson (2009) skodadi svo réttmatiskvarda profsins og
komst ad pvi ad peir greindu 4 milli mismunandi uppgerdarhopa en ekki var kannad hvort
naemi og sérteekni kvardanna veeri vidunandi til ad greina a milli uppgerdarhopa og
heidarlegrar svorunar. Kvardarnir sem meta neikveda uppgerd greindu frekar uppgerd
gedklofa en punglyndis og er pad sambarilegt nidurstodum erlendra rannsékna (Rogers,

Ornduff og Sewell, 1993).
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Merking 7-gilda

Nidurstodur allra kvarda og undirkvarda PAI eru settar fram sem 7-gildi. 7-gildum er
breytt Gr hraskorum og byggja pau 4 peim vidmidum sem komid er inn & hér ad ofan. Allir
kvardar hafa medalskorid 50 og stadalfravik 10 sem pydir ad ef proftaki feer haerra skor en 50
pa hefur hann svarad atridum sem mela tiltekna hugsmid oftar jatandi en vidmidunarurtakio
gerdi (Morey, 2007). bar sem 7-gildin mida ad almennu samfélagsurtaki er haegt ad alykta um
hvort itkoma hvers proftaka fyrir sig sé & skjon vid medalmanninn. Pad kemur til deemis fyrir
hja 6llum endrum og eins ad vera nidurdregnir an pess ad um punglyndi sé ad raeda. 7-gildin
eru vel til pess fallinn ad svara hvort pessi einkenni séu innan edlilegra marka. 7-gildi upp a
60 gefur til kynna ad proftaki sé 1 84. prosenturdd vardandi einkenni af tiltekinni tegund, 7-
gildi upp 4 70 gefur hins vegar til kynna ad vidkomandi sé 1 96. présenturdd samanborid vid
medalmanninn (Morey, 2007). begar 7-gildi er ordid petta hatt bendir pad til ad einkenni
vidkomandi séu 6venjulega mikil og ad miklar likur séu 4 ad proftaki eigi vio kliniskan vanda
ad etja. T-gildi eru pvi mikilvaeg svo ad hagt sé ad atta sig & hvort proftaki fai herra skor en
gengur og gerist hja almenningi sem ekki er i neinni medferd. { kliniskri vinnu er petta po
ekki alltaf nog par sem pad er til demis mjog algengt ad sjuklingar skori hatt &4 punglyndi og
kvida i upphafi medferdar (Morey, 2007). T-gildi sjuklinga er pvi oft annad en hja almenningi
sem ekki er i medferd og er pvi mikilvaegt ad bera 7-gildi sjuklinga saman vid 7-gildi annarra
sjuklinga. 1 tolvuttprentun profsins er tekid tillit til pessa misvaegis milli almennings og
sjuklinga og er gefin upp viomidunarlina sem er tvo stadalfravik fyrir ofan medalskor hja
kliniskum viomidunarhopi. Ef proftaki fer ytir pessa linu pydir pad ad hann hefur fengio
haerra 7-gildi en um 98% kliniska viomidunarhopsins (Morey, 2007).

Kvaroar PAI

Réttmeetiskvardar

begar akvedid er hvort mark sé takandi 4 nidurstodum PAI eru fyrstu skrefin ad skoda
hversu morgum atridum er ekki svarad. Almenna reglan er su ad varhugavert s¢ ad tilka PAI
nema minnst 95% atrida hafi vera svarad, ef fleiri en 17 atridum er sleppt er profid pvi ekki
tulkad. begar kemur ad hverjum kvarda eda undirkvarda fyrir sig, er ekki maelt med ad peir
séu tulkadir nema minnst 80% atrida 4 peim s¢ svarad. Neest er 1itid til réttmaetiskvarda
profsins en peir gefa dkvedna mynd af pvi hvort proftaki hafi svarad profinu 4 heidarlegan

hatt. A PAI voru upphaflega fjorir réttmaetiskvardar en einnig er haegt ad reikna Gt Gr fjorum
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aukaréttmeetiskvordum (Morey, 2007). Hér a eftir er nanari lysing a hverjum réttmatiskvarda
fyrir sig.

Osamkvemni (Inconsistency, INC). Kvardinn tekur 4 pvi hvort proftaki sé samkvaemur
sjalfum sér 1 svorun. Kvardinn samanstendur af 10 porum fullyrdinga sem innihalda svipad
efni, fimm af pérunum @tti ad svara 4 sambarilegan hatt og fimm atti ad svara a4 gagnstaedan
hatt. Kvardinn hefur laga fylgni vid flesta adra kvarda a PAI og medalskor er svipad hja badi
kliniskum urtokum og almenningi. Hétt skor 4 kvardanum bendir til keeruleysis eda
skilningsleysis 1 svorun, lestrarerfidleika, tungumaladrougleika, ad ekki s¢ farid eftir
fyrirmaelum eda villu 1 innslaetti (Morey, 2007).

Fationi (Infrequency, INF). Kvardinn tekur a 6venjulegri svorun og bendir hatt skor a
honum til keeruleysis, ruglings, lestrarordugleika eda handahofskenndrar svorunar. Atridi 4
kvardanum voru valinn med pad i huga a0 allir &ttu ad svara peim & svipadan hatt, 6hao
salrenu astandi, og medalskor & honum er svipud hja baedi kliniskum urtokum og almenningi.
A INF kvardanum eru atta atridi og er «tlast til ad fjorum peirra sé svarad neitandi (D: Helstu
dhugamal min eru bogfimi og frimerkjaséfnun) og fjérum jatandi (D: Flestir vilja frekar vinna
en tapa). Atridi kvardans voru ekki valin med pad i huga ad hatt skor & honum benti til pess ad
um undarlega svorun veeri ad reda heldur vaeri pad dalgengt.

Neikveeod imynd (Negative Impression, NIM). Kvardinn tekur a yktri neikvaedri imynd
eda mjog skritnum og 6liklegum einkennum. Kvardinn var hannadur til ad greina pegar
proftaki gefur af sér neikvaedari mynd en efni standa til. NIM kvardinn inniheldur tvenns
konar atridi. Onnur tegundin er lysandi fyrir ykta eda brenglada mynd af sjalfum sér eda
adstedum sinum, og hin er lysandi fyrir mjog 6fgakennd og 6likleg einkenni sdlmeina. Pessi
einkenni kunna pvi ad hljoma eins og pau séu lysandi fyrir gedren einkenni en eru mjog
sjaldgaef hja folki med gedraskanir. Atridi kvardans voru valin med pad i huga ad pau vaeru
fatid baedi hja almenningi og peim sem eiga vio gedrdskun ad strida (Morey, 2007). Hatt skor
a NIM kvardanum getur verid visbending um neikvada uppgerd og hafa rannsdknir synt ad
folk sem bedid er ad gera sér upp gedraen einkenni fa almennt haerra 7-gildi en folk med
raunverulega gedroskun (Casher, Rogers, Sewell og Martin-Cannici, 1995; Fals-Stewart,
1996). b6 parf hatt skor & kvardanum ekki a0 vera stadfesting 4 ad um uppgerd sé ad reda par
sem bpeir sem eiga vid alvarlegan gedranan vanda fa almennt harra skor en almenningur og
peir sem eiga i meiri vanda f4 ad jafnadi harra skor en peir sem eiga i minni vanda. Hatt skor
a kvardanum etti pvi ad nota sem visbendingu um ad proftaki gefi af sér ykta neikvaeeda mynd
og varlega eigi a0 fara i tilkun & profinu i heild sinni. Lag 7-gildi (undir 737) bendir til ad
proftaki sé ekki ad gefa af sér neikvaedari mynd en efni standa til. Midlungshatt skor (737 til
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837) bendir til ad proftaki sé ad einhverju leyti ad ykja vanda sinn i svorun. begar 7-gildi er &
pessu bili er mikilvaegt ad hafa i huga ad proftaki s¢ mogulega ad ykja pau gedraenu einkenni
sem fram koma i PAI. Pegar 7-gildi fara yfir 837 aukast likurnar 4 ad proftaki sé ad gefa af
sér ranga mynd og allt yfir 927 atti a0 tilka sem mjog keruleysislega svorun, sérlega
neikvada sjalfsmynd proftaka eda gagngera uppgerd a4 gedrenum einkennum (Morey, 2007).
A0 lokum er samt mikilvagt ad hafa i huga ad p6 NIM kvardinn sé nemur fyrir ykjum, pa er
hann i raun ekki hannadur sem maling 4 uppgerd (Morey, 2007). [ handbok profsins
radleggur Morey (2007) a0 skurOpunkturinn 737 sé notadur til ad greina 4 milli peirra sem eru
a0 ykja vanda sinn og peirra sem svara heidarlega. P6 hefur verid bent 4 ad hugsanlega sé
pessi skurdpunktur of lagur og bentu Rogers, Sewell, Morey og Ulstad (1996) 4 ad
skurdpunkturinn 777 greindi vel 4 milli peirra sem gera sér upp gedrdskun og peirra sem
svara heidarlega.

Jakveed imynd (Positive Impression, PIM). Kvardinn tekur 4 6hoflega jakvaedri imynd
eda tregou til ad vidurkenna smavaegilega galla 1 fari proftaka. Atridi & kvardanum voru valinn
med pad fyrir augum ad greina 4 milli annars vegar almennings og sjuklinga og hins vegar
rannsoknarhops sem var bedinn um ad svara 4 6hoflega jadkvaedan hatt. PIM kvardinn hefur
reynst agaetlega 1 ad greina & milli pessara hdpa. Hatt skor & kvardanum er po yfirleitt meiri
hja almenningi en hja sjuklingum, en hatt skor hja sjuklingum er frekar sjaldgef og ber ad
taka slikt alvarlega (Morey, 2007). bar sem atridi kvardans gefa proftaka feeri 4 ad vidurkenna
smavaegilega galla 1 fari sinu gefur hatt skor til kynna ad hann sé ekki ad nyta sér pessi atridi
sem skildi. Nokkrar astaeedur geta verid fyrir pessu en einn moguleikinn er ad proftaki hafi
ekki pessi neikvaedu personueinkenni, eda alla vega faerri en flestir gera. Annar moguleiki er
a0 proftaki sé ekki ad segja satt, pad er ad hann sé markvisst ad reyna ad lita betur ut en efni
standa til, og pridji moguleikinn er ad hann viti ekki af pessum gollum sinum, sé pvi med
l¢legt innsei fyrir pvi ad hann hafi pessa galla. Markmid PIM kvardans er ad greina pessar
seinni tvaer astedur fyrir hau skori. Taka verdur pé fram ad hja almenningi er tilhneiging til
a0 gefa af sér nokkud jakvada mynd og peir skurdpunktar sem gefnir hafa verid greina um 30
til 40% almennings sem svo ad um jakvada uppgerd s¢ ad reda (Morey, 2007). Lagt T-gildi
(undir 447) bendir mjog heidarlegrar svorunar, 7-gildi 4 bilinu 447 til 567 bendir til ad
proftaki hafi svarad frekar heidarlega en 7-gildi i efri hluta bilsins eru 6algeng i klinisku
urtaki. Midlungshatt skor (577 til 677) bendir til ad proftaki gefi af sér frekar jadkveda mynd
og s¢ ekki ad vidurkenna neikvada eiginleika sem flestir vidurkenna ad peir hafi. begar 7-
gildi er 4 pessu bili er mogulega um ykta svorun ad rada. Hatt skor, eda yfir 687, bendir til ad

proftaki s¢ ad gefa af sér sérstaklega goda mynd par sem hann sé algjorlega laus vid alla galla.
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begar T-gildin eru ordin petta ha atti ad tilka pr6éfid med miklum fyrirvara um ad svérun
proftaka sé réttmeet en dalgengt er ad svo hatt skor komi 4 PIM. I handbok profsins radleggur
Morey (2007) ad skurdpunkturinn 667 sé notadur til ad greina & milli peirra sem gefa af sér of
g60a mynd og peirra sem svara heidarlega. Rannséknir hafa po bent til ad skurdpunkturinn
57T sé betur til pess fallinn ad greina parna & milli (Cashel, Rogers, Sewell og Martin-
Cannici, 1995; Fals-Stewart, 1996).

Aukaréttmeetiskvardar

Uppgero (Malingering Index, MAL). Kvardinn var hannadur af Morey 1996 med pad
fyrir augum ad vera sérstaklega nemur fyrir neikvadri uppgerd og 4 sama tima vera Onemur
fyrir gedrenum vanda proftaka (Morey, 2007). Skor MAL kvardans eru reiknud at ar
nokkrum kvoroum og undirkvordoum PAI og er hann namari fyrir svorun folks sem gerir sér
upp gedroskun (sérstaklega alvarlega gedroskun eins og gedklofa) heldur en svorun folks med
gedroskun. Hraskor upp 4 3 (847) eda meira @tti ad lita & sem merki um hugsanlega uppgerd.
Mjog sjaldgaeft er ad sja hraskorid 5 (1117) eda meira pad hja folki med gedroskun og bendir
pad pvi sterklega til neikvadrar uppgerdar. b6 er vert ad hafa i huga ad pegar um uppgerd a
l1éttveegari gedroskunum (eins og punglyndi og kvida) er ad reda er MAL kvardinn ekki eins
namur (Morey, 2007).

RDF (Rogers Discriminant Function, RDF). Kvardinn var hannadur af Rogers, o.1l.
(1996) til pess ad greina a milli peirra sem eru med gedraskanir og peirra sem gera sér par
upp. Vio utreikning & RDF er utkoma 20 kvarda og undirkvarda PAI vegin og itkoman 16g0
saman. Utkoman ut ir pessum utreikningum er gefin i hraskori sem svo er haegt ad breyta yfir
i T-gildi. Hraskorid 0 (597) er svo notad sem skurdpunktur par sem harra skor bendir til
neikveadrar uppgerodar en laegra skor ekki (Morey, 2007). Medalskor & RDF virdist vera
samberilegt hja kliniskum urtokum og hja almenningi sem bendir sterklega til pess ad
kvardinn verdi ekki fyrir dhrifum frad raunverulegum einkennum gedraskana og er pvi beinni
mealing 4 neikvaedri uppgerd en til demis NIM kvardinn er (Bagby, Nicholson, Bacchiochi,
Ryder og Bury, 2002; Baity, Siefert, Chambers og Blais, 2007; Rogers o.fl., 1996).

DEF (Defensiveness Index, DEF). Kvardinn var hannadur af Morey 1996 til ad bata
PAI i ad bera kennsl & varnarsvorun proftaka (effortful defensive responding) (Morey, 2007).
Skor DEF kvardans eru reiknud Ut ur nokkrum kvoéroum og undirkvordum PAI og er hatt skor
4 honum algengari hja folki sem hefur fengid fyrirmaeli um ad gefa af sér 6edlilega jakveeda

mynd en hja almenningi eda sjuklingum. Utkoman 1t Gr pessum utreikningum er gefin i
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hraskori sem svo er haegt ad breyta yfir i 7-gildi. Hraskorid 6 (707) er svo notad sem
skurdpunktur par sem 6 eda harra skor bendir til ad proftaki vidurkenni ekki galla sem hann
hefur og sé ad gefa 6edlilega jadkveda mynd af sér. P6 hefur verid bent 4 ad peir proftakar sem
vita af pvi ad & profinu séu kvardar sem nema varnarsvorun hekki siour 4 DEF kvardanum en
peir sem ekki vita af pessum kvordum. bvi @tti ekki ad atiloka ad um varnarsvorun sé ad reda
b6 skor & pessum kvarda sé undir uppgefnum skurdpunkti (Morey, 2007).

CDF (Cashel Discriminant Function, CDF). Kvardinn var hannadur af Cashel, o.fl.
(1995) til a0 greina 4 milli peirra sem vidurkenna ekki galla 1 fari sinu og peirra sem svara
heidarlega. Medalskor & CDF virdist vera samberilegt hja kliniskum urtdkum og hja
almenningi sem bendir til pess ad kvardinn verdi ekki fyrir dhrifum fra einkennum
gedraskana. Vid utreikning & CDF er itkoma nokkurra kvarda PAI vegin og ttkoman 16gd
saman. Utkoman ut ir pessum utreikningum er gefin i hraskori sem svo er haegt ad breyta yfir
i T-gildi. Hraskor undir 135 (undir 487) bendir til heidarlegrar svorunar. Skor 4 bilinu 136 til
144 (49T til 54T) koma stundum fram hja folki sem svarar ad einhverju leyti i vorn en er
einnig algengt 1 heidarlegri svorun hja yngra folki. Hraskor & bilinu 145 til 167 (55T til 697)
benda sterklega til pess ad proftaki s¢ ad gefa af sér jakvadari mynd en efni standa til og aetti
pvi ad taka itkomu proéfsins med fyrirvara. begar hraskor eru komin yfir 168 (707) eru allar
likur & a0 proftaki sé ad gefa af sér 6edlilega jakvaeda mynd og @tti pvi ad hafa fyrirvara &

allri talkun PAI (Morey, 2007).

Kliniskir kvardar

Likamlegar kvartanir (Somatic Complaints, SOM). Kvardinn tekur 4 likamlegri virkni
og heilsutengdum malum. Kvardanum er atlad ad greina likamlegar kvartanir sem eiga sér
enga sjaanlega liffreedilega skyringu. Kvardinn neer yfir vitt svid eda allt fra minnihattar
kvortunum, eins og hofudverk, til alvarlegra likamlegra kvartana, eins og 16munar. Folk sem
pjaist af langvarandi verkjum skorar yfirleitt hatt 4 pessum kvarda og ber a0 taka tillit til pess
vid talkun kvardans. SOM kvardinn hefur prja undirkvarda og eru peir:

Hugbrigoarréskun (conversion, SOM — C): sem tekur sérstaklega & likamlegum
einkennum sem eru i likingu vid pad sem kemur fram hja peim sem eru med
hugbrigdarroskun (conversion disorder). Pessi einkenni eru til demis 6edlileg truflun &

skynjun og hreyfingu.
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Fjollikomnunarréskun (somatization, SOM — S): sem tekur a tidum likamlegum
kvortunum eins og hofudverk, bakverk og magaverk. bessar kvartanir eru yfirleitt 6ljosar og
ekki er haegt ad finna upptok vandans i neinu einu liffaeri.

Ahyggjur af heilsu (health concerns, SOM — H): sem tekur & pvi hvort proftaki sé mjog
upptekin af likamlegum vandkvadum sinum. Atridi & undirkvardanum beinast ad pvi hversu
flokin vandamalin eru, ad mati préftaka, og hversu mikid erfidi hann leggur 4 sig til ad na bata
(Morey, 2007).

Kvidi (Anxiety, ANX). Kvardinn tekur & mismunandi birtingarformum kvida og
sjdanlegum einkennum sem eru algeng hja folki med kvidaraskanir. Kvardanum er atlad ad
greina streitu og vanlidan préftaka sem tengjast hinum ymsu kvidaroskunum. Pessi atridi eru
til demis langvarandi dhyggjuhugsanir, ymis tilfinningaeinkenni og likamleg einkenni dlags
og streitu. Kvardinn greinir ekki 4 milli mismunandi tegunda kvidaraskanna
(hegOunareinkenni sem oft eru notud til mismunargreiningar koma fyrir i ADR kvardanum
sem fjallad er um hér ad nedan). ANX kvardinn inniheldur prja undirkvarda og eru peir:

Hugrcenir peettir (cognitive, ANX — C): sem tekur 4 hugsunum um 6gn, langvarandi
ahyggjuhugsanir, hversu mikid proftaki trii & 6gnina og arvekni hans gagnvart henni. bessar
hugsanir eru oft eitthvad sem proftaki hefur ekkert vald yfir en hefur neikveed ahrif 4 lif hans.

Tilfinningalegir pcettir (affective, ANX — A): sem tekur & spennu, kvida og
taugaveiklun. bessi kvidi er ekki bundinn vid eitthvad dkvedio i lifi proftaka. Hann er
vidvarandi, kemur fram sem personueinkenni og hefur lagan proskuld vardandi atridi sem
haegt er a0 tulka sem 6gnandi.

Lifedlisfreedilegir peettir (physiological, ANX — P): sem tekur 4 likamlegum einkennum
kvida. bessi einkenni eru yfirleitt undir stjorn sjalfvirka taugakerfisins (autonomic nervous
system) eins og hradur hjartslattur, sviti i 16fum, 6r 6ndun og svimi (Morey, 2007).

Kvidatengdar raskanir (Anxiety-Related disorders, ARD). Kvardinn tekur & kliniskum
og hegdunartengdum einkennum a premur svidum sem tengjast akvednum kvidaréskunum.
Atridi 4 kvardanum sntiast um sérsteekan faelni sem snyr ad hlutum eda adsteedum, prahyggju-
og arattutengdar hugsanir og hegdun og erfida reynslu sem tengist afollum. Af 6llum klinisku
kvoroum PALI er sennilega erfidast ad tulka ARD kvardann par sem hann er samsettur ur
premur frekar 6likum réskunum. Heilt & litid metur kvardinn kvidaeinkenni sem koma helst
fram 1 hegdun. ARD kvardinn inniheldur prja undirkvarda og eru peir:

brahyggja og drdtta (obsessive-compulsive disorder, ARD — O): sem tekur ba0di &
hugsunum og hegdun sem eru einkennandi fyrir réskunina (eins og hredslu vid ohreinindi,

sykla og sjukdoma og framkvamd sida (rituals) sem koma fram sem arattukennd hegdun) og
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personuleikaeinkenni sem fylgja henni oft (eins og fullkomnunararatta og ofurdhersla &
smaatrioi).

Feelni (phobias, ARD — P): sem tekur 4 nokkrum algengum tegundum af faelni eins og
félagstelni, lofthraedslu, innilokunarkennd, faelni sem snyr ad almenningssamgongum og
O00rum sérteekum hlutum.

Afallastreita (traumatic stress, ARD — T): sem tekur & vidbrogdum vid afollum, par
med talid martrodum, skyndilegum kvidakdstum og breytingu 4 lidan eda hegdun eftir afall
(Morey, 2007).

bunglyndi (Depression, DEP). Kvardinn tekur & einkennum sem eru algeng i klinisku
punglyndi. Atridi kvardans taka baedi & pessum einkennum auk pess sem pau taka 4 alvarleika
punglyndisins. Innan kvardans ma nefna atridi sem taka 4 svartsyni og neikvedum
vantingum, 6hamingju og tilfinningadeyfd og likamlegum einkennum eins og orkuleysi,
svefnvanda, og breyttum matarvenjum. DEP kvardinn inniheldur prjé undirkvarda og eru peir:

Hugreenir peettir (cognitive, DEP — C): sem tekur a tra 4 eigin vanmatt og hjalparleysi
i daglegum ath6fnum. Pessi hugmyndir endurspegla Iélega sjalfsmynd og litla tra 4 eigin getu.

Tilfinningalegir peettir (affective, DEP — A): sem tekur 4 tilfinningalegum pattum
punglyndi eins og eymd, depurd, 6hamingjusemi og ad vera nidurdreginn.

lifedlisfreedilegir peettir (physiological, DEP — P): sem tekur & einkennum punglyndis
sem koma fram 1 dvirkni eins og svefnvanda, breyttri matarlist, orkuleysi og dhugaleysi
(Morey, 2007).

Ofleeti (Mania, MAN). Kvardinn tekur 4 oflaeti og veegu oflati. Atridi 4 kvardanum na
yfir vitt svid einkenna eins og hakkad gedslag, mikilmennskuhugmyndir, aukna virkni,
pirring og 0polinmedi. Hatt skor 4 pessum kvarda er sjaldgeefara i klinisku urtaki en &
nokkrum 6drum kliniskum kvarda i PAI. Medalskor hja klinisku urtaki er svipad og hja
almenningi og er pvi naudsynlegt ad taka pvi alvarlega jafnvel p6 einungis s¢ um ad raeda
adeins harra skor en medalskor. MAN kvardinn inniheldur prja undirkvarda og eru peir:

Virkni (activity level, MAN — A): sem tekur & virkni proftaka, badi 1 hugsun (eins og
margar og ruglingslegar hugmyndir) og hegdun (eins og hreyfivirkni). Med aukinni virkni
fylgir jatnan 1€legri stjorn, hugsanir og hreyfingar verda oskipulagdari og proftaki a i
erfidleikum med ad sinna daglegum skildum sinum.

Mikilfengleiki (grandiosity, MAN — G): sem tekur & éraunhefum hugmyndum um
eigin getu. Proftaki truir pvi ad hann hafi einstaka heefileika og ad fatt geti stodvad hann.
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Skapstygga (irritability, MAN — I): sem tekur & 6stodugu skapi, pirringi og gremju.
Hatt skor 4 undirkvardanum bendir til ad proéftaki sé 6polinmddur, gerir Oparflega miklar
krofur og verdi audveldlega pirradur (Morey, 2007).

Ofsoknarhugmyndir (Paranoia, PAR). Kvardinn tekur baedi 4 hegdun og hugsunum
sem tengjast ofsoknarhugmyndum. Atridi & kvardanum na yfir pad ad vera stodugt i
vidbragdsstodu gagnvart umhverfinu, fylgjast vel med 6llu, reyna ad koma auga 4 mogulegar
haettur, ad syna 6vild i gard annarra og vera langreekinn. Einnig er tekid 4 tilhneigingu f6lks til
ad finnast vera komid fram vid sig af 6sanngirni. [ heild metur kvardinn erfidleika i
samskiptum, vantraust og fjandskap. PAR kvardinn inniheldur prja undirkvarda og eru peir:

Ofurarvekni (hypervigilance, PAR — H): sem tekur a tilhneigingu til ad vantreysta
okunnugum sem kemur fram i tortryggni og pvi ad leitast eftir visbendingum um ad 6drum sé
ekki treystandi.

Ofsokn (persecution, PAR — P): sem tekur & hugmyndum um ad adrir séu ekki
sanngjarnir og ad peir reyna ad skemma eda koma i veg fyrir velgengni proftaka. bessar
hugmyndir geta verid allt {frd pvi ad vera smavegileg 6fund upp i ad vera ofsoknakenndar
samsariskenningar.

Gremja (resentment, PAR — R): sem tekur 4 fjandskap og gremju sem lysir sér i
hugmyndum um ad hafa verid hlunnfarinn i lifinu. Hatt skor & undirkvardanum bendir til ad
proftaka finnist sem ekki hafi verid komid fram vid hann af sanngirni og elur hann 4 gremju i
gard peirra sem hann telur ad eigi hlut i mali. Hann kennir 60rum um 6ll sin mistok og
oliklegt er ad hann fyrirgefi pad (Morey, 2007).

Geoklofi (Schizophrenia, SCZ). Kvardinn tekur & margskyns hlidum gedlofa en par
sem gedklofi er st roskun sem 4 sér einna flestar birtingamyndir er petta naudsynlegt. Atridi a
kvardanum taka 4 dvenjulegum hugmyndum og (of)skynjun, 1élegri haefni i samskiptum og
litilli 4&neegju af peim, athyglisvanda og einbeitingaskorti. bar sem gedklofi getur komid fram
a fleiri en einn hatt er naudsynlegt ad skoda ha skor & kvardanum i samhengi vid ha skor a
undirkvorounum. SCZ kvardinn inniheldur prja undirkvarda og eru peir:

Gedrof (psychotic experience, SCZ — P): sem tekur 4 virkum einkennum gedklofa eins
og 6venjuleg (of)skynjun, undarlegar hugsanir og ranghugmyndir. Atridi 4 undirkvardanum
voru valinn med pad i huga ad pau @ttu ad vera tiltdlulega algeng i gedklofa en ekki eins
algeng 1 60rum roskunum.

Félagslegt rof (social detachment, SCZ — S): sem tekur 4 pvi a0 vera dhugalaus
vardandi félagsleg samskipti og ad syna litil viobrogo vio peim. Hatt skor bendir til ad

proftaki gaeti verid félagslega einangradur og hafttakmarkada getu til ad eiga i samskiptum.
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Hugsanabrenglun (thought disorder, SCZ — T): sem tekur & ruglingi, einbeitingarleysi
og 6reidu 4 hugsunum (Morey, 2007).

Jadar einkenni (Borderline Features, BOR). Kvardinn tekur a nokkrum atridum sem
eru einkennandi fyrir alvarlega personuleikardskun. b6 611 pessi einkenni tilheyri
jadareinkennum, eru morg peirra einnig algeng i 60rum réskunum og pé adallega
personuleikardskunum. Atridi 4 kvardanum taka 4 1€legri stjorn & tilfinningum og reidi, 6vissu
med sjalfsmynd og eigin verdugleika, 6stédugleika i samskiptum og sambondum og hvatvisi
sem kemur oft fram i hattulegri hegdun. BOR kvardinn inniheldur fjéra undirkvarda og eru
peir:

Tilfinningalegur ostoougleiki (affective instability, BOR — A): sem tekur a 1¢legri
tilfinningastjorn sem lysir sér i tidum og fyrirvaralausum skapsveiflum (eins og mikil reidi,
kvidi eda depurd).

Samsemdarvandamal (identity problems, BOR — I): sem tekur & erfidleikum med
sjalfsmynd sem lysir sér 1 Ovissu vardandi markmid i lifinu, témleikatilfinningu og
erfidleikum 1 ad finna tilgang i lifinu.

Neikveed sambond (negative relationship, BOR — N): sem tekur 4 tilhneigingu til a0
vera i 0stodugum sambdndum sem einkennast af dkafa og ringulreid. Proftaki med hatt skor a
undirkvardanum er liklegur til ad eiga i utistédum vid pa sem eru honum ndkomnir og telur
hann sennilega ad vidkomandi hafi svikid hann eda komid illa fram vid hann.

Sjalfsskadi (self harm, BOR — S): sem tekur & hvatvisi i hegdun par sem athygli er ekki
veitt ad afleidingum hennar. betta er yfirleitt hegdun sem hefur neikvadar afleidingar eda er
beinlinis hattuleg (eins og vimuefnaneysla, 6abyrgt kynlif, ad haetta skyndilega i starfi eda
Oabyrg ey0sla peninga) (Morey, 2007).

Andfélagsleg einkenni (Antisocial Features, ANT). Kvardinn tekur &
personuleikaeinkennum og hegdun sem er algeng i andfélagslegri personuleikaréskun og
sidblindu. Atridi kvardans na yfir sjalthverfu, &vintyramennsku, 616glega hegdun og skort 4
samud. ANT kvardinn inniheldur prja undirkvarda og eru peir:

Andfélagsleg hegoun (antisocial behaviors, ANT — A): sem tekur & andfélagslegri
hegdun badi 4 unglingsdrum og 4 fullordinsarum.

Sjalfselska (egocentricity, ANT — E): sem tekur & kaldlyndi og skorti & samid med
O00rum. Hatt skor bendir til eigingirni 1 samskiptum vid adra og ad proftaki finni sjaldan fyrir

sektarkennd, i0run eda félagslegum kvida.
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Sokn i 6rvun (stimulus-seeking, ANT — S): sem tekur & sokn 1 spennu og dhattu. Hatt
skor bendir til pess ad proftaki sé kaerulaus og ad honum leidist audveldlega pegar engin
spenna er til stadar (Morey, 2007).

Afengisvandi (Alcohol Problems, ALC). Kvardinn tekur & afengistengdri hegdun og
afleidingum hennar. Horft er til notkunar, misnotkunar og anetjunar proftaka & afengi. Atridi
sem kvardinn tekur fyrir eru hvort um algert bindindi sé ad reda, hversu mikil notkunin sé,
afleidingar hennar, hvort um stjornleysi sé ad reda og hvort proftaki finni fyrir afengisfikn.
Fullyrdingar & ALC kvardanum eru mjog augljosar og beinskeyttar en par sem algengt er ad
peir sem misnota afengi séu i afneitun 4 vanda sinn, er ekki dalgengt ad peir fai ekki eins hatt
skor & kvardanum og peir @tti ad fa. Ef petta er raunin fer hatt skor 4 PIM
réttmetiskvardanum oft saman med lagu ALC 7-gildi (Morey, 2007).

Fikniefnavandi (Drug Problems, DRG). Kvardinn tekur 4 hegdun sem tengist
fikniefnaneyslu og afleidingum hennar. Atridi sem kvardinn tekur fyrir eru hvort um algert
bindindi s¢ a0 raeda, hversu mikil neyslan sé¢ og afleidingar hennar. Fullyrdingar 4 DRG
kvardanum eru mjog augljosar og beinskeyttar en par sem algengt er ad peir sem eiga vid
fikniefnavanda ad strida vilji ekki vidurkenna pad, er ekki dalgengt ad peir fai ekki eins hatt
skor & kvardanum og peir &tti ad fa. Ef petta er raunin fer hatt skor 4 PIM
réttmeetiskvardanum oft saman med lagu DRG 7-gildi (Morey, 2007). Enska ordid ,,drug® a
vid um badi fikniefni og lyfssedilsskyld lyf og neer DRG kvardinn yfir hvort tveggja i
bandarisku utgafunni. I islenskri pydingu PAI er notast vid ordid ,,fikniefni* sem flestir tengja

adeins vid 0logleg fikniefni og neer DRG kvardinn pvi adeins til peirra.

Medferdarheldnikvardar og félags- og samskiptakvaroar

PAI personuleikaprofio hefur einnig fimm kvarda sem meta atridi sem tengjast
medfarheldni proftaka og tvo sem meta félags- og samskiptahetni hans.
Medferdarheldnikvardarnir eru reidi (Aggression, AGG), sjalfsvigshugsanir (Suicidal
Ideation, SUI), streita (Stress, STR), studningsleysi (Nonsupport, NON) og héfnun medferdar
(Treatment Rejection, RXR) en félags- og samskiptakvardarnir eru drottnun (Dominance,
DOM) og hlyja (Warmth, WRM) (Morey, 2007).

Reidikvardinn (4GG) tekur & vidhorfum og hegdun sem tengjast reidi, fjandskap og
arasahneigd. Atridi kvardans taka & vidu svidi eda allt fra dkvedni 1 samskiptum, 1élegri
reidistjornun og upp i ofbeldisfulla hegdun. Af medferdarheldnikvordunum er reidikvardinn

s& eini sem hefur undirkvarda og tengjast peir vidhorfum (aggressive attitude, AGG-A),
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munnlegri tjaningu (verbal aggression, AGG-V) og hegdun (physical aggression, AGG-P).
Sjalfsvigshugsanakvardinn (SUI) tekur 4 hugsunum og vidhorfum sem tengjast dauda og
sjalfsvigum. Atridi 4 kvardanum taka & viou svidi eda allt fra vonleysi og almennum
hugmyndum um daudann og upp i ndkvemar aatlanir um sjalfsvig. bar sem fullyrdingar
sjalfsvigskvardans eru mjog augljosar verdur ad hafa pann fyrirvara 4 ad ef proftaki vill leyna
sjalfsvigshugsunum sinum getur hann audveldlega gert pad. Lagt skor er pvi ekki sénnun 4 ad
proftaki sé ekki i sjalfsvigshettu en hatt skor tti alltaf ad taka alvarlega. Streitukvardinn
(STR) tekur & streituvaldandi atridum 1 lifi proftaka. Atridi kvardans taka 4 samskiptavanda i
fjolskyldum, fjarhagsvanda, vanda sem kann ad koma upp i starfi og miklum breytingum i lifi
folks. Kvardinn sem meelir studningsleysi (VON) tekur 4 hvort proftaki finnist hann skorta
félagslegan studning. Kvardinn tekur badi 4 pvi hvort studningurinn er til stadar og hversu
godur hann er. Atridi kvardans geta att vid um kunningja, vini og fjolskyldumedlimi. Lagt 7-
gildi bendir til ad proftaki hafi mikinn og gédan studning hja vinum og ettingjum en hatt 7-
gildi bendir til a0 honum finnist hann fa litinn félagslegan studning i umhverfi sinu. Sidasti
medferdarheldnikvardinn er kvardi sem melir h6fnun medferdar (RXR). Pessi kvardi tekur a
vidhorfum til personulegra breytinga hja proftaka. Atridi & kvardanum taka 4 pvi hvort
proftaki sé viljugur til ad taka patt i medferd, hvort hann vidurkenni ad hann eigi i vanda og
hversu reidubuinn hann sé i ad taka abyrgd eigin vanda (Morey, 2007). Félags- og
samskiptakvardarnir eru tveir og & peim hefur badi hatt og lagt skor gildi vardandi talkun,
pad er hvort um sig bendir til tveggja andstedra eiginleika en ekki adeins hvort einhver
eiginleiki er til stadar eda ekki. Drottnun (DOM) tekur & hvort proftaki sé stjornsamur eda
undirgefinn i samskiptum vid adra. Hatt 7-gildi bendir til pess ad proftaki sé€ stjornsamur og
taki 1iti0 tillit til skodana annarra en lagt skor bendir til ad proftaki hafi litid sjalfstraust i
samskiptum og eigi i erfidleikum med ad fa sinu framgengt. Hlyja (WRM) tekur & hvort
proftaki sé hlyr, samidarfullur og tillitsamur i gard annarra eda hvort hann sé kaldur i gard
annarra og eigi erfitt med ad treysta peim. Lagt 7-gildi bendir til ad proftaki sé¢ kaldur en hatt
skor til pess ad hann syni hlyju i samskiptum vid adra (Morey, 2007).

Rannsoknir a PAI

b6 nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar 4 PAI profinu vardandi areidanleika pess og
réttmaeti. Vid gerd profsins gerdi Morey (2007) ymsar rannsoknir og ma par nefna ad innri
samkvaemni allra kvarda & préfinu var ad medaltali 0,86 1 klinisku urtaki (N=1246) og 0,82

medal haskélanema (N=1051). Einhver munur var eftir pvi hvada kvardar voru skodadir og
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ma til deemis nefna ad réttmaetiskvardarnir syndu ekki eins mikinn areidanleika og adrir
kvardar. INC kvardinn syndi minnsta innri samkvamni eda 0,52 sem er edlilegt par sem ekki
er verid ad mala dkvedna hugsmid heldur 6samreemi i svorun. Klinisku kvardarnir maeldust
med innri samkvamni fra 0,74 4 fikniefnavandakvardanum (DRG) til 0,90 & kvidakvardanum
(ANX). Svipadar nidurstodur hafa komid i rannsoknum 4 folki med gedraskanir en i rannsokn
Boone (1998) var innri samkvemni fyrir kvida (ANX) 0,93, punglyndi (DEP) 0,91 og
afengisvanda (ALC) 0,92. Réttmetiskvardarnir komu ekki eins vel ut frekar en hja Morey
(2007). 1 rannsékn Wise, Streiner og Walfish (2010) par sem PAI, MCMI-III og MMPI-2
voru borin saman vardandi innri samkvaemni kom PAI profid best Gt en 4 klinisku kvordunum
var samkvemnin & bilinu 0,77 til 0,94. Vid gerd PAI profsins skodadi Morey (2007) einnig
areidanleika endurtekinna profana og var hann 0,85 til 0,94 4 klinisku kvérdunum. A
réttmeetiskvordunum var hann mishar en 4 neikvaedri imynd (NIM) var hann 0,75 og a
jékveedri imynd (PIM) var hann 0,78 pegar allt stodlunarurtakid var skodad. Kvardarnir INC
og INF komu p6 mun verr it sem vid var ad buast. { rannsokn Wise o.fl. (2010) var
areidanleiki endurtekinna profana einnig mjog godur eda 4 bilinu 0,85 til 0,94 4 klinisku
kvordunum og 4 réttmetiskvordunum voru nidurstodurnar einnig sambarilegar nidurstddum
Morey (2007) par sem NIM og PIM komu agetlega ut en INC og INF komu verr ut.

begar samleitni- og adgreiningarréttmeeti mismunandi kvarda PAI er kannad kemur i
1j6s ad punglyndiskvardinn (DEP) hefur mikla fylgni vid punglyndiskvarda Becks (BDI-II)
eda 0,80 (Morey, 2007). b6 er adgreiningarréttmeetid ekki eins gott par sem fylgni DEP vid
kvidakvarda Becks (BAI) er frekar hatt eda 4 bilinu 0,59 til 0,65 (Morey, 2007). betta parf p6
ekki ad koma a 6vart par sem algengt er ad fylgni finnist & milli meliteeki sem mala
punglyndi og kvida og ma par nefna ad i handbok BDI-II er sagt ad fylgni milli BDI-II og
BAI malist 0,60 (Beck, Steer og Brown, 1996). Morey (2007) skodadi einnig
samleitniréttmaeti kvidakvardans (ANX) og er fylgni hans vid BAI 4 bilinu 0,62 til 0,68.
begar afengisvandi (ALC) og fikniefhavandi (DRG) er skodadur a PAI kemur 1 1j6s ad folk
med afengisvanda hakkadi mun meira & ALC (93,67) en 4 folk sem misnotadi einungis
kokain (59,57). Kokainnotendurnir haekkudu svo meira & DRG (897) en afengissjuklingarnir
(61,37) pannig ad samleitni- og adgreiningarréttmeeti pessara kvarda virdist vera agaett. ALC
kvardinn hefur einnig verid borin saman vid MAST (Michigan Alcoholism Screening Test)
sem er sérstakt maeliteki til greiningar 4 afengisvanda. Samleitniréttmatid var gott en fylgnin
milli ALC og MAST var 0,89 (Morey, 2007). PAI i heild sinni hefur einnig verid borid saman
vid onnur meliteki en 1 rannsokn Fantoni-Salvador og Rogers (1997) var spansk ttgafa PAI

borin saman vid spenska utgafu greiningarvidtalsins DIS (Diagnostic Interview Schedule)
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sem greinir folk Ut fra DSM-IV greiningakerfinu. Nidurstodurnar voru ad PAI profid greindi

gedraskanir 1 samraemi vid DIS 1 74% tilfella.

Mat a réttmeetiskvoroum PAI
Neikveed uppgero

Nokkrar erlendar rannsdknir hafa verio gerdar a réttmaetiskvoroum PAI sem eru til
pess fallnir ad meta neikvada uppgerd. Samkvaemt malingum Morey (1991) eru getnir upp
akvednir skurdpunktar til ad akvarda neikvada uppgerd eins og fram kemur hér ad ofan. |
rannsoknum Morey, vid gerd profsins, kom 1 [jés ad kvardinn sem gerdur var til ad greina
neikvada uppgerd (NIM) greindi 86,5% peirra sem gerdu sér upp roskun en adeins 5,9%
peirra sem hofdu roskunina. T rannsokn Rogers o.f1. (1993), par sem NIM kvardinn var til
skodunar, var PAI profid lagt fyrir tvo hdpa sélfredinema, annars vegar grunnnema og hins
vegar nema i framhaldsnami i kliniskri- eda radgefandi salfradi. B&di grunnnemunum og
framhaldsnemunum var skipt i fjéra hopa, einn sem svaradi PAI profinu heidarlega, einn atti
a0 gera sér upp gedklofa, einn punglyndi og einn almenna kvidaréskun. beir grunnnemar sem
attu ad gera sér upp gedroskun fengu stutta lysingu a hverri roskun fyrir sig og nokkrar
minutur til undirbunings adur en peir svorudu profinu. beir framhaldsnemar sem gerdu sér
upp gedroskun fengu hins vegar viku i undirbuning, en par ad auki var gert rad fyrir ad peir
vaeru betur 1 stakk bunir ad gera upp gedrdskun par sem peir hefou meiri pekkingu 4 peim.
Nidurstodurnar voru ad ner allir peir patttakendur (um 90%) sem voru bednir ad gera sér upp
gedroskun fengu marktaekt haerra skor 4 videigandi kliniskum kvordum. I rannsokninni var
notast vi0 skurdpunktinn 737 4 NIM og kom 1 1j6s ad hann var betri til ad greina uppgerd
pegar um alvarlegri gedraskanir var ad r&da. Af peim sem gerdu sér upp gedklofa greindi
NIM kvardinn 90,9% peirra, 55,9% peirra sem gerdu sér upp punglyndi og 38,7% peirra sem
gerdur sér upp almenna kvidardskun. Til samanburdar greindi NIM kvardinn adeins 2,5%
peirra sem svaradi heidarlega. Pegar borid var saman hvort munur veri & patttakendum sem
vaeru vel ad sér vardandi gedraskanir og peim sem voru ekki eins vel ad sér, kom i 1j6s ad peir
sem voru betur ad sér nadu einungis betri arangri i ad gera sér upp gedrdskun an pess ad NIM
greindi pad pegar um punglyndi var ad reda. Rogers o0.fl. (1996) gerdu svo svipada rannsokn
nokkrum arum seinna par salfreedinemum var aftur skipt i hopa 4 sama hatt og adur. I pessari
rannsokn var samanburdarhopnum sem svaradi heidarlega po sleppt og i stadinn baru peir
saman nidurstodur nemanna vid svorun folks sem hafoi vidkomandi gedraskanir. I pessari

rannsokn var einnig notast vio herri skurdpunkt eda 777. begar klinisku kvardarnir voru
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skodadir kom 1 1j6s peir sem voru verr ad sér vardandi gedraskanir fengu haerra skor a fleiri
kliniskum kvérdum, og skipti pa litlu mali hvada roskun peir voru bednir ad gera sér upp. Peir
sem voru vel ad sér fengu adallega harra skor 4 peim kvoroum sem mela pa roskun sem peir
voru ad reyna ad likja eftir. Pegar NIM kvardinn var svo skodadur voru nidurstéournar ad
hann greindi um tvo pridju af peim sem voru ekki eins vel ad sér vardandi gedraskanir og
bestum drangri var nad hja peim sem attu ad gera sér upp punglyndi par sem hann greindi
81,1% peirra. beir sem voru betur ad sér stodu sig mun betur en NIM kvardinn greindi ekki
neinn af peim sem attu ad gera sér upp almenna kvidardskun og adeins 20% peirra sem atti ad
gera sér upp punglyndi. Rogers og félagar (1996) notudu pvi nidurstodurnar sem peir fengu til
a0 hanna nyjan réttmeetiskvarda (RDF) sem atti ad greina betur 4 milli peirra sem gera sér upp
gedroskun, hvort sem peir eru vel ad sér um gedraskanir eda ekki, og peirra sem eru med
vidkomandi gedroskun. I RDF eru skor vissra réttmztiskvarda, kliniskra kvarda og
undirkvarda peirra vigtud og 16gd saman til ad sem bestum arangri sé haegt ad na i ad greina
pessa hopa i sundur. I rannsékn Hoppwood, Morey, Rogers og Sewell (2007), par sem notast
var vid gdgn ur stéolunarartaki Morey (1991) og ofangreindum rannsoknum (Rogers o.fl.
1993; Rogers o.fl. 1996), var skodad hvort pad batti einhverju vid ad meta hatt skor &
kliniskum kvordum samhlida hédu skori a réttmetiskvorounum. Nidurstédur rannsdknarinnar
voru ad hja folki med punglyndi, almenna kvidardskun eda gedklofa er mismunurinn & milli
skora a peim klinisku kvérdum sem meta vidkomandi gedraskanir og NIM kvardans minna en
107 en hja peim sem gera sér upp pessar raskanir er munurinn yfirleitt yfir 107. Hoppwood
og félagar (2007) leggja pvi til, pegar neikved uppgerd er metin, ad byrjad sé ad skoda
réttmeetiskvarda og ef hatt skor sé & peim sé 1iti0 til klinisku kvardanna vardandi hvada roskun
proftaki sé hugsanlega ad gera sér upp. Pvi nest sé skodadur mismunurinn milli NIM og
vidkomandi klinisks kvarda og ef hann er yfir 107" sé pad merki um mogulega uppgerd.

{ ranns6kn Morey og Lanier (1998) voru allir réttmatiskvardar PAI profsins kannadir
en til ad skoda neikvada uppgerd voru NIM, MAL og RDF skodadir. Haskolanemar voru
bednir ad gera sér upp alvarlega gedroskun og nidurstodurnar voru bornar saman vid svor
folks med raunverulega gedrdskun og haskolanema sem svorudu heidarlega. Nidurstodurnar
voru ad peir sem gerdu sér upp gedroskun voru med toluvert haerra skor & NIM kvardanum en
adrir hopar. Folk med gedroskun var po med talsvert heerra skor 4 kvardanum sem er
stadfesting 4 pvi ad NIM er ekki 6hadur raunverulegum einkennum gedraskana. A bedi MAL
og RDF kvordunum var einnig munur 4 peim sem gerdu sér upp gedroskun og peim sem voru
med hana en ekki var marktaekur munur a peim sidarnefndu og haskélanemum sem svorudu

heidarlega. bessir kvardar eru pvi augljéslega ekki eins hadir raunverulegum einkennum
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gedraskanna. begar skodad var sértekni og neemi kvardanna kom 1 ljos ad RDF var a0 syna
langbestan drangur par sem hann var godur 1 ad greina pa sem voru ad gera sér upp gedrdskun
en 4 sama tima var mjog 1itid um ad hann greindi ranglega pa sem hafa gedroskun. I rannsokn
Bagby o.fl. (2002) var pad skodad hvort pad ad proftaki viti af réttmaetiskvoroum hafi ahrif &
hvort peir greini neikvada uppgerd. Haskolanemendum var skipt i tvo hopa sem fengu
fyrirmeli um ad gera sér upp gedroskun. Annar hopurinn fékk ad vita af réttmeetiskvéordunum
og hvernig best vaeri ad komast hja pvi ad f4 hatt skor & peim, en hinn hopurinn fékk engar
upplysingar um réttmaetiskvardana. Nidurstdournar voru bornar saman vid svor folks med
gedroskun og heidarlega svorun haskélanema. Enginn munur var &4 peim sem vissu af
réttmeetiskvorounum og hinna sem ekki vissu af peim pegar horft er til pess hvort kvardarnir
greindu neikvada uppgerd. Hins vegar voru hvorki NIM né MAL kvardarnir godir i ad greina
a milli peirra sem gerdu sér upp gedroskun og peirra sem voru med hana en RDF greindi hins
vegar vel parna 4 milli. [ ranns6kn Baity o.fl. (2007) voru allir réttmaetiskvardar PAI profsins
skodadir en til ad skoda neikvada uppgerd voru NIM, MAL og RDF skodadir. batttakendur
voru sjiiklingar sem greindir voru med gedraskanir og svorudu peir profinu tvisvar sinnum.
fyrra skiptio var profio lagt fyrir sem hluti af salfreedilegu mati og 4n nokkurra fyrirmela.
beim sem voru med edlileg skor 4 réttmaetiskvoroum var bodid ad taka patt i rannsokninni og
var peim sem pad padu skipt i hopa. Hluti sjuklinga var bedinn um ad svara 4 pann hatt ad
peir keemu illa ut og fengju ad vera afram 4 stofnuninni en hluti var bedinn um ad svara
heidarlega. Munur var & milli peirra sem svorudu heidarlega og peirra sem yktu astand sitt &
Ollum premur kvordunum. bPegar skodad var hvada skurdpunktar vaeru heppilegastir 4 NIM
kom 1 1j6s ad 737 kom best ut vardandi neemi og sértaekni.

Rannsoknir hafa einnig beinst ad 60rum gedroskunum og ma par nefna rannsdkn
Calhoun, Earnst, Tucker, Kirby og Beckham (2000) par sem uppgerd a afallastreiturdskun var
skodud. batttakendur voru annars vegar hermenn sem voru med greiningu a
afallastreituroskun og hins vegar haskélanemar sem fengu stutta kynningu & réskuninni og
attu svo ad gera sér hana upp en einnig var notast vid hluta stodlunarurtaks Morey (1991) til
samanburdar. Nidurstodurnar voru ad pegar midad var vid skurdpunktinn 777 & NIM
kvardanum greindi réttilega 75% peirra sem gerdu sér upp roskunina en hann greindi hins
vegar rangleg 65% proftaka sem voru raunverulega med afallastreituréskun. Ef midad var vid
haerra 7-gildi lekkadi hlutfall peirra sem ranglega voru greindir en 4 sama tima laekkadi
hlutfall peirra sem réttilega voru greindir 1 26-39% sem er alls ekki as@ttanlegt. Uppgefinn
skurdpunktur 4 MAL kvardanum greindi hins vegar 61% peirra sem gerdi sér upp roskunina

en 35% peirra sem var med hana. bessar nidurstodur benda pvi sterklega til ad NIM og MAL
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kvardarnir séu ekki nogu sértekir né nemir pegar kemur ad afallastreituroskun. Einnig hafa
nokkrar rannsoknir beinst ad folki sem 4 yfir sér dom eda er i fangelsum med mismunandi
nidurstodum (Edens, Poythress og Watkins-Clay, 2007; Kucharski, Toomey, Fila og Duncan,
2007). { rannsékn Edens o.fl. (2007) voru NIM, MAL og RDF skodadir medal fanga. |
rannsokninni voru fjérir hopar par sem tveir peirra samanstodu af fongum sem voru &
gedsvidi fangelsis en tveir af fongum 4 venjulegri fangadeild. Annar af gedsvidshopnum voru
fangar sem engin alitamdl voru um ad vaeru med gedroskun en fangar i hinum voru grunadur
um ad gera sér upp einkennin. Af peim fongum sem voru a venjulegri fangadeild var 60rum
hépnum gert ad svara heidarlega og hinn fékk fyrirmeeli um ad gera sér upp alvarlega
gedroskun. Nidurstodur allra réttmeetiskvardanna voru ad peir flokkudu patttakendur ,,rétt* 1
um 70% tilvika. Hins vegar var arangur kvardanna mjog misjafn milli hopa. NIM kvardinn
nadi til demis asaettanlegum arangri pegar um fanga a venjulegri deild var ad reeda en ekki
pegar um var ad reeda fanga 4 gedsvidi. MAL kvardinn nédi asattanlegum arangri hja fongum
a venjulegri deild og & gedsvidi sem svorudu heidarlega en ekki hja fongum sem voru
grunadir um uppgerd eda hja peim sem fengu fyrirmeli um ad gera sér upp réskun. Ad
sidustu nadi RDF kvardinn asattanlegum arangri med alla hopa nema hja fongum sem voru
grunadir um uppgerd. Enginn kvardanna nadi sem sagt ad greina uppgerd hja hop sem var
grunadur um uppgerd en i pvi efni er mikilvaegt ad taka tillit til ad grunurinn var byggdur a
huglaegu mati starfsfolks gedsvidsins og er pvi alls ekki vist ad hann hafi verid 4 rokum
reistur. [ rannsokn Kucharski o.fl. (2007) voru NIM, MAL og RDF einnig skodadir en
patttakendur voru folk sem atti yfir h6foi sér dom vegna afbrots. Skodad var hvort PAI profid
nadi ad greina i sundur par hop sem var grunadur um uppgerd og hdp sem svaradi ad 6llum
likindum heidarlega. Pessi sundurgreining var fenginn med notkun greinarvidtalsins SIMS
(Structured Interview of Reported Symptoms) sem er sérhannad til ad greina hvort um uppgerd
einkenna s¢é ad raeda. Nidurstodur rannsoknarinnar voru ad NIM kvardinn var sa kvardi sem
komst naest SIRS en hann var med sambarilega greiningu i 85,3% tilfella. MAL kvardinn
greindi einnig pokkalega 4 milli en RDF var engan veginn samberilegur. P6 verdur ad taka
tillit til pess ad po SIRS sé vidurkennt vidtal til greiningar & uppgerd verdur aldrei hagt ad
segja med fullri vissu ad um réttar greiningar sé ad rada.

Samkvemt ofangreindum rannsoknum er pvi greinilegt ad NIM kemur ad allgodum
notum pegar um alvarlegar raskanir er ad reeda en RDF er po6 sennilega betri pegar kemur ad
roskunum sem ekki eru eins alvarlegar. Einnig er RDF ekki eins hadur einkennum gedraskana
og pvi oliklegra ad hann greini ranglega uppgerd hja folki med raunverulega gedroskun. b6 er

mikilvaegt ad taka tillit til peirra raskana sem verid er ad meta og peirra adstedna sem folk er
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i. Pegar um afallastreituroskun er ad raeda hafa réttmatiskvardar PAI profsins til ad mynda
ekki synt dsattanlegan drangur en einnig hefur profid nad takmoérkudum arangri pegar um

domsmal eda fanga er ad reda.

Jakveed uppgero

Réttmeetiskvardarnir sem gerdir eru til ad meta jakvada uppgerd hafa einnig verid
skodadir i rannsoknum. Samkvaemt malingum Morey (1991) kom PIM kvardinn, sem & ad
greina jakvaeda uppgerd, ekki eins vel ut og NIM, en hann greindi adeins 43,2% beirra sem
reyndu ad gefa af sér fegrada mynd, 2% ur kliniskum hopi og 3,2% r almennum hop.
rannsokn Casher o.f1. (1995) voru PIM og DEF kvardarnir kannadir med patttoku
haskolanema og fanga. Hver patttakandi svaradi PAI profinu tvisvar sinnum en helmingur
hopsins svaradi profinu fyrst heidarlega og gaf af sér fegrada mynd i seinna skiptid. { hinum
helmingnum var pessu svo snuid vid. Nokkrir skurdpunktar voru skodadir og pegar notast var
vid radleggingar Morey (1991) vardandi PIM kvardann eda 667 nddi hann adeins ad greina
16,5% patttakenda sem géafu af sér fegrada mynd. Pegar notast var vio skurdpunktinn 577
haekkadi hlutfallid toluverd eda upp 1 84,9% en 4 sama tima greindi hann ranglega uppgerd
hja um helming peirra sem svérudu heidarleg. begar notast var vid skurdpunktinn 3 fyrir DEF
kvardann greindi hann ramlega 70% patttakenda sem gafu af sér fegrada mynd en 4 sama tima
greindi hann taeplega helming peirra sem svorudu heidarlega ranglega med uppgerd. bPessar
nidurstodur benda til pess ad mikid vanti upp 4 vardandi mat 4 jakvaedri uppgerd i PAI
profinu og til pess ad baeta pad bjuggu Casher og félagar (1995) til nyjan réttmaetiskvarda
(CDF). { CDF eru skor PIM auk nokkurra kliniskra kvarda vigtud og 16gd saman. Pegar CDF
kvardinn var notadur i pessari rannsokn greindi hann réttilega 78,9% fanga pegar peir gafu af
sér fegrada mynd og 87% héskolanema sem gerdu pad sama. Téluverdur munur var pé 4
fongum og haskolanemum pegar kom ad heidarlegri svorun. Kvardinn greindi mun harra
hlutfall haskélanema en fanga ranglega med uppgerd eda 46,2% hja haskolanemum og 21,1%
hja fongum. 1 rannsokn Morey og Lanier (1998) voru allir réttmatiskvardar PAI profsins
skodadir en til ad skoda jakveda uppgerd voru PIM, DEF og CDF skodadir. Haskolanemar
voru annars vegar bednir ad gefa af fegrada mynd og hins vegar ad svara heidarlega.
Nidurstodurnar voru ad PIM kvardinn kom best ut vardandi neemi en DEF kvardinn kom
einnig agetlega ut. b6 betti s4 sidarnefndi litlu vid pann fyrrnefnda. Sértaekni var p6 ekki
alveg nogu god hér frekar en 1 fyrri rannsoknum. CDF kvardinn reyndist vera sistur til ad

greina jakvada uppgerd. I pessari sému rannsokn var neikvad uppgerd einnig konnud og pad
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sem kom helst 4 6vart var a0 CDF kvardinn var einnig har hja hopi sem atti ad gera sér upp
gedroskun. Kvardinn virdist pvi frekar gefa visbendingu um uppgerd almennt en ekki adeins
jakvaeda uppgerd. I rannsokn Baity o.fl. (2007) voru einnig allir réttmatiskvardar PAI
profsins skodadir en til ad skoda jakvaeda uppgerd voru PIM, DEF og CDF skodadir.
batttakendur voru sjuklingar sem greindir voru med gedraskanir og svorudu peir profinu
tvisvar sinnum. I fyrra skiptid var profid lagt fyrir sem hluti af salfreedilegu mati 4n nokkurra
fyrirmela. Peim sem voru med edlileg skor a réttmaetiskvoroum var bodid ad taka patt i
rannsokninni og var peim sem pad padu skipt 1 hopa. Hluti sjuklinga var bedinn um ad svara
pannig ad peir keemu 6edlilega vel Gt og yrdu sendir af stofnuninni en hluti var bedinn um ad
svara heidarlega. Munur var 4 milli peirra sem svorudu heidarlega og peirra sem svérudu a
oedlilega jakvadan hatt & PIM, DEF betti litlu vid og CDF var 1¢élegastur. Pegar skodad var
kvada skurdpunktar vaeru heppilegastir 4 PIM kom i 1jés ad baedi 507og 577 komu
samberilega Ut vardandi nemi og sérteekni. Sennilegt er ad pegar um sjuklinga er ad rada sé
ohztt ad fera skurdpunkta nedar vardandi jakvada uppgerd. I rannsokn Fals-Stewart (1996)
var leitast vi0 ad skoda gildi PIM kvardans hja folki sem 4 vio vimuefnamisnotkun ad strida.
Skodadir voru fjorir hopar, af peim voru tveir sem attu vid vidurkennda vimuefnamisnotkun
a0 strida en annar peirra svaradi heidarlega en hinn fékk fyrirmaeli um ad gefa af sér fegrada
mynd. Hinir hoparnir tveir samanstédu annars vegar af folki sem atti yfir hofoi sér dom, og
var talid liklegt til ad gefa af sér fegrada mynd, og hins vegar var hopur almennings sem atti
ekki vid vimuefnavanda ad strida og var hann hafour til samanburdar. Hvorugur sidarnefndra
hopa fékk nein fyrirmeli vardandi svorun. Nidurstoour voru skodadar baedi fyrir
skurdpunktana 567 og 677T. begar notast var vid herri skurdpunktinn greindi PIM réttilega
86% peirra sem fengu fyrirmeli um ad gefa af sér fegrada mynd og 90% peirra sem voru
grunadir um uppgerd. Hins vegar greindi hann ranglega 9% beirra vimuefnaneytenda sem
svaradi heidarlega og 4 heil 31% ur almenna samanburdarhépnum. Pegar laegri
skurdpunkturinn var notadur lekkadi hlutfall peirra sem PIM greindi ranglega téluvert en ad
sama skapi laekkadi einnig hlutfall peirra sem hann greindi réttilega i 49%.

Vandamalid vid jakvaeda uppgerd er toluvert meira en vid neikvada uppgerd par sem
erfidlega hefur gengid ad fa annars vegar nemi fyrir uppgerd og hins vegar sérteekni. begar
skurdpunktar réttmeetiskvardanna eru hair er allt of mikid um ad peir sem gefa af sér fegrada
mynd sleppi en ef peir eru lagir er of mikid um ad heidarlegt folk greinist med jakvada
uppgerd. PIM kvardinn virdist po koma einna best Ut en DEF virdist fylgja honum an pess ad
baeta miklu vid. CDF kvardinn virdist hins vegar frekar vera visbending um almenna uppgerd

og gerir ekki nagilegan greinarmun & hvort hun s¢ jakvad eda neikveed.
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Munur a réttmeetiskvoroum PAI og réttmaetiskvoroum annarra meelitaekja

bar sem PAI profid er adeins eitt af nokkrum maliteekjum sem meta hvort um uppgerd
er ad reda er mikilveegt ad skoda hvar réttmatiskvardar PAI standa samanborid vid
samberilega kvarda 4 60rum mealiteekjum. Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar med petta ad
markmidi og mé par nefna rannsokn Bagby o.fl. (2002) par sem réttmaetiskvardar PAI voru
bornir saman vid sambarilega kvarda 8 MMPI-2 vardandi neikvada uppgerd. batttakendur
voru haskoélanemar sem fengu fyrirmaeli um ad gera sér upp gedroskun, folk med gedroskun
og haskolanemar sem svorudu heidarlega. begar kom ad pvi ad greina milli hops sem gerdi
sér upp gedroskun og hinna hopanna voru réttmetiskvardar MMPI-2 betri 1 pvi en badi NIM
og MAL 4 PAI profinu. RDF kvardinn 4 PAI kom samt best 1t af 61lum kvérdunum en hann
greindi vel &4 milli uppgerdarhops og par ad auki var hann betri en kvardar MMPI-2 vardandi
pad hversu 6hadur hann er raunverulegum einkennum gedraskana en hann gerdi engan
greinarmun 4 folki med gedrdskun og heidarlegum héskoélanemum. RDF var pvi bysna nemur
a uppgerd sem skiptir miklu mali og 4 sama tima mjog sértaekur par sem hann greindi adeins
uppger0 hja videigandi hopi en ekki hja peim sem raunverulega hofou gedrdskun. betta kom
einnig fram i ranns6kn Braxton o.fl. (2007) sem var sérstaklega midud ad pvi ad skoda
sértaekni réttmaetiskvarda PAI og MMPI-2. B&di profin voru 16g0 fyrir storan hop folks med
ymiskonar gedraskanir og voru nidurstddurnar per ad 4 PAI hekkudu skor 37% patttakenda
yfir gefna skurdpunkta 4 einhverjum réttmetiskvardanna en 63% 4 MMPI-2. Ef
réttmaetiskvordunum er skipt nakvemar nidur kemur i 1j6s ad jatn margir patttakendur (12%)
svorudu pannig ad 6samkvaemni veri i svorun eda ad svarad vaeri & mjog 6algengan hatt (INC
og INF 4 PAI og VRIN og TRIN 4 MMPI-2). begar skodud var jakvad uppgerd greindi PIM
kvardinn hana adeins hja 4% inniliggjandi sjuklingum en MMPI-2 hja 14%. Pbetta haa hlutfall
4 MMPI-2 vekur upp spurningar um réttmeeti profsins i pessum efnum par sem almennt er
talid a0 sjaldgeeft s¢ ad folk med gedraskanir reyni ad gefa af sér fegrada mynd. Pegar
neikvad uppgerod var skodud kom i ljos ad mun algengara var ad MMPI-2 greindi hana en
PAI. NIM kvardinn greindi 27% inniliggjandi sjuklinga en samberilegir kvardar MMPI-2
greindi 53% peirra. Pessar nidurstodur gefa glogga mynd af pvi ad ekki er nog ad
réttmaetiskvardar séu nemir 4 uppgerd pegar sértaeknin er ekki meiri en raun ber vitni. MMPI-
2 er eitt mest notada kliniska personuleikaprofid og ad pad greini neikvada uppgerd hjé meira
en helmingi sjuklinga dregur mikid ur gildi pess. Réttmatiskvardar PAI greina einnig

téluverdan hluta sjuklinga ranglega med uppgerd og ma par nefna NIM kvardann sem ekki er
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ohadur klinisku kvordunum en med tilkomu RDF kvardans hefur sértekni profsins aukist til

muna.

Rannsoknarmarkmio

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna hvort réttmaetiskvardar islensku pydingar
PAI préfsins greini a4 milli folks sem gefur af sér ranga mynd (uppgerdarhdpa) og folks sem
svarar heidarlega (badi heidarleg svorun haskdlanema og sjuklinga). Kannadir verda
sérstaklega peir tveir kvardar profsins sem upphaflega voru gerdir til ad gefa visbendingar um
hvort proftaki gefi af sér of jakvaeda mynd (PIM) eda of neikvada (NIM). Auk fyrrnefndra
kvarda verda fjorir aukaréttmeetiskvardar (MAL, DEF, RDF og CDF), sem gerdir voru eftir
utgafu profsins, einnig kannadir med somu markmid ad leidarljosi. Kannad verdur hvort peir
skurdpunktar sem notadir hafa verid séu nemir 4 uppgerd og hvort peir séu sértaekir, sem sagt
hvort peir greini marga ranglega med uppgerd. Einnig verdur kannad, fyrir alla kvarda, hvada

skurdpunktar séu heppilegastir pegar kemur ad nemi og sértaekni.
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Aofero

batttakendur

batttakendur voru alls 426, par af 316 (74%) haskolanemar og 110 (26%) sjuklingar.
Urtaki haskélanema ma skipta i nokkra hopa, i fyrsta lagi hop sem svaradi PAI heidarlega
(samanburdarhopur haskolanema) og svo prja hdpa sem gerdi sér upp gedroskun eda gafu af
sér fegrada mynd (Uppgerdarhdpar). Samanburdarhopur haskoélanema samanstod af 113
nemendum ur Félagsvisinda- og lagadeild Haskolans & Akureyri (47% af
samanburdarhopnum) og 130 nemendum tur Félagsvisindadeild Haskola Islands (53% af
samanburdarhopnum). Uppgerdarhopurinn samanstdd af 47 nemendum ur Hug- og
félagsvisindadeild Haskolans 4 Akureyri og 26 nemendum tr Salfraedideild Haskola Islands.
Uppgerdarhopnum er haegt ad skipta i prja hopa eda hop nemenda sem fékk fyrirmaeli um ad
gera sér upp gedklofa (23 nemar), hoép sem fékk fyrirmaeli um ad gera sér upp punglyndi (25
nemar) og hop sem fékk fyrirmeeli um ad gefa af sér fegrada mynd (25 nemar). Hopur
sjuklinga (kliniskur samanburdarhopur) samanst6d af 110 sjuklingum & Reykjalundi sem
lagu inni 4 timabilinu, fra mai 2006 til mai 2008. Par af voru 66 sjuklingar af verkjasvioi sem
voru i endurhefingu vegna langvarandi verkjavanda (60% af kliniskum hop) og hins vegar
voru 44 sjuklingar af gedsvidi sem voru i endurhafingu vegna gedraens vanda (40% af
kliniskum hop).

[ samanburdarhopi haskélanema voru 185 (76%) konur og 39 karlar (16%), en 19
nemendur svérudu ekki til um kynferdi sitt. Medalaldur kvenna var 32,3 ar (sf=11,5) og
midgildi var 28 ar. Medalaldur karla var 32,3 ar (sf= 11,1) og midgildi var einnig 28 ar. {
uppgerdarhépunum voru 51 (70%) kona og 22 karlar (30%). Medalaldur kvenna var 25,8 ar
(sf=17,2) og midgildi var 23 ar. Medalaldur karla var 23,3 ar (sf= 3,2) og midgildi var 22,5
ar. [ urtaki sjuklinga af verkjarsvidi voru 35 (53%) konur og 31 karl (47%). Medalaldur
kvenna var 37,2 ar (sf=12,5) og midgildi var 33 ar. Medalaldur karla var 32,4 ar (sf=9,1) og
midgildi var 30,5 ar. [ urtaki sjuklinga af gedsvidi voru 26 (59,1%) konur og 18 karlar
(40,9%). Meoalaldur kvenna var 38,1 ar (sf'= 12,3) og midgildi var 39 ar. Medalaldur karla
var 42,9 ar (sf= 13) og miogildi var 46,5 ar.

Meelitzaeki
Personality Assessment Inventory (PAI) er kliniskt persoénuleikaprof sem er &tlad ad
veita upplysingar sem gagnast i greiningu og medferd en par ad auki er haegt ad nota pad sem

skimunarteki fyrir gedreenan vanda. Profid er hlutlegt sjalfsmatsprof sem hannad er til ad
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meta fullordid folk, 18 ara og eldri. Tilgangur préfsins er ekki ad veita almenna lysingu &
personuleika proftaka. PAI inniheldur 344 atridi sem sett eru fram sem fullyrdingar og merkir
proftaki vio hversu vel hver fullyrding eigi vid fyrir sig 4 fjogurra punkta skala (rangt, ad
einhverju leiti satt, a0 mestu leyti satt eda mjog satt). Pessi atridi leggja grunnin ad 22
kvordoum sem skiptast 1 fjora réttmaetiskvarda, 11 kliniska kvarda, fimm
medferdarheldnikvarda og tvo félags- og samskiptakvarda. Tiu af pessum kvordum innihalda
svo undirkvarda sem audvelda tilkun og na peir einnig betur yfir breitt svid hverrar
hugsmidar fyrir sig. Flestir kvardar PAI skarst ekki (nonoverlapping) sem gerir pad ad
verkum a0 peir eru 6hadir hverjum 6drum og er haekkun 4 einum kvarda pvi ekki asteeda
hakkunar 4 60rum (Morey, 2007). Eini kvardinn sem skarast vid adra kvarda er INC kvardinn
en hann meelir hvort proftaki sé¢ samkvamur sér i svorun (Morey, 2007).

A PAI profinu eru fjorir réttmaetiskvardar og eru tveir peirra til pess gerdir ad meta
neikvada imynd (NIM) og jakvaeda imynd (PIM) og hafa pessir kvardar verid notadir til ad
greina neikveaeda og jakvaeda uppgerd. Eftir ad profid kom ut hafa verid hannadir fjorir
réttmaetiskvardar til vidbotar en tveir peirra eiga ad meta neikvada uppgerd (MAL og RDF)
og tveir jakveda (DEF og CDF).

Vinna vi0 islenska pydingu PAI profsins var i hondum Rinars Helga Andrasonar og
Arsals Més Arnarssonar. beir pyddu profid i sitt hvoru lagi og foru svo i sameiningu yfir
pydingarnar og komust ad samkomulagi um vafaatridi. Eftir pad var profid bakpytt af
tvityngdum adila. Pvi nast var farid yfir pydingarnar og virtist merking atrida islensku
pydingarinnar vera ad mestu leyti samberilegt peirri bandarisku. Undantekning er kvardinn
sem metur fikniefnavanda en i ensku er ordid ,,drug® notad sem neer baedi yfir 6logleg
fikniefni og lyfssedilsskyld lyf. A islensku er ekkert heiti sem nar yfir petta tvennt og var pvi
akvedid ad nota ordid fikniefni i stadinn, en pessi breyting takmarkar kvardann pvi vid

ologleg fikniefni i islensku pydingunni.

Framkvamd
Adur en rannséknin hofst voru leyfi fyrir henni fengin hja visindasidanefnd, fra
Haskola Islands (sja vidauka), fra Haskolanum a Akureyri og laekningaforstjora Reykjalundar
(sja vidauka). Einnig var rannsoknin tilkynnt til personuverndar. Gagnasdéfnun for fram i
Haskola Islands, Haskolanum & Akureyri og 4 Reykjalundi, endurhzfingarmidstod SIBS.
Hluti gagnanna er fengin ur gagnasafni lokaritgerdar Snadisar Evu Sigurdardottur
(2008) en pau eru fra nemendum Gr Haskola fslands og Haskolanum 4 Akureyri. Gognum fra

nemendum Héskolans & Akureyri var safnad 4 voronn 2007 og vorénn 2008 og svorudu
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nemendur PAI i kennslustund. Nemendur fengu athent umslag med spurningalistunum,
blyanti og kynningarbladi, par sem fram komu upplysingar um edli PAI og tilgang
rannsoknar. AJ lokinni tfyllingu skiludu nemendur listunum aftur til rannsakenda i lokudu
umslagi. Gognum fra nemendum Héskola fslands var safnad 4 vorénn 2008 en rannsakendur
fengu leyfi til ad fara inn i kennslustund par sem peir kynntu rannsdknina og nemendum, sem
h6fou dhuga, var athent eintak af spurningalistum sem peir toku med sér og skiludu sidar til
rannsakanda. Patttakendur i rannsokn Snadisar svorudu einnig 60rum spurningalistum (BDI-
II, BAI og SMAST) sem ekki eru notadir i pessari rannsokn. Patttakendum var @tlad ad svara
listunum & heidarlegan hatt og i pessari rannsokn mynda peir samanburdarhop
haskolanemenda sem svarar heidarlega.

Til ad afla gagna i kliniskan samanburdarhop voru gogn fra sjuklingum Reykjalundar
notud. Gogn sjuklinga voru sott i mai 2008 Gr gagnasafni stofnunarinnar og hafdi pessum
gdgnum verid safnad fra arinu 2006. Gognin samanstanda af nidurstodum PAI profsins sem
sjuklingar tveggja svida Reykjalundar, verkjasvids og gedsvids, hofou svarad a timabilinu en
pessi gdgn voru einnig notud i rannasékn Snadisar Evu sigurdardottur (2008).

Til ad safna pétttakendum i uppgerdarhopanna var leitad til Haskola fslands og
Haskolans 4 Akureyri. Til ad fa patttakendur i Haskoéla Islands var sost eftir samvinnu vid
kennara sem gafu leyfi sitt fyrir pvi ad komid veeri inn i tima hja peim. Rannsoknin var kynnt
og PAI profio, dsamt fyrirmaelum og kynningarbladi, var athent nemendunum sem foéru med
profid og skiludu pvi aftur til rannsakanda. Patttakendur i Haskolanum & Akureyri svorudu
préfinu i kennslustund. Nemendur fengu profid, asamt fyrirmalum og kynningarbladi, og ad
lokinni utfyllingu skiludu nemendur listunum aftur til rannsakanda. Fyrirmalin sem
nemendur fengu voru annars vegar ad gera sér upp gedroskun og hins vegar ad gefa af sér
fegrada mynd. Tveir hopar fengu fyrirmeli um ad gera sér upp gedrdskun par sem annar var
bedinn um ad gera sér upp gedklofa en hinn punglyndi og fylgdi stutt lysing 4 tiltekinni
roskun (sja vidauka). beir sem fengu fyrirmali um ad gefa af sér fegrada mynd voru bednir ad
imynda sér ad peir veeru i forredisdeilu og hefou hag af pvi ad lita Gt fyrir ad hafa sem fasta
persénulega galla (sja vidauka). I 6llum tegundum fyrirmela var patttakendum sagt ad 4
préfinu vaeru kvardar sem varu hannadir til ad greina uppgerd og beri ad taka tillit til pess.
Listunum var dreift af handahofi i hverjum tima fyrir sig pannig ad sem jofnust dreifing
fyrirmaela veeri i badum skélunum og 6llum kennslustundum. A kynningabladinu kom fram
tilgangur rannsoknarinnar og hvers edlis PAI profid er. Einnig kom fram hversu langan tima

teeki a0 svara profinu og ad patttakendur geetu hafnad patttoku i rannsokninni. bPatttakendum
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var einnig bent 4 ad peir gaetu haft samband vid tiltekinn salfreeding ef peir finndu fyrir

erfidum tilfinningum vid svorun profsins (sja i vidauka).

Urvinnsla gagna

Vid urvinnslu gagna var notast vid tolfraediforritid SPSS 16 fyrir Windows. Farid var
yfir gagnasafnid me0 tilliti til villugilda. Vid Grvinnslu gagnanna var vegid 4 moti
stadhaefingum sem ekki var svarad. Pad var gert med pvi ad nota medalgildi hverrar
stadheefingar fyrir sig hja tilheyrandi hopi. Samkvamt viomidum ur handbok PAI profsins
(Morey, 2007) atti ekki ad talka nidurstodur profsins ef 17 eda fleiri fullyrdingum er dsvarad.
f rannsokn Snzdisar Evu Sigurdardéttir (2008) voru prir haskélanemar og tveir sjuklingar
utilokadir ur gagnasafninu af pessum sokum. I uppgerdarhépunum voru 611 eintok PAI
préfsins fullnaegjandi ad pessu leyti. Samkvamt hofundi (Morey, 2007) eru einnig gefin upp
viomid fyrir tvo af réttmaetiskvorounum (INC og INF) vardandi hvort dhatt s¢ ad tulka
nidurstodur profsins. Par sem ekki eru til nein islensk vidmio fyrir PAI profio er 6vist hvort
petta eigi vid i islensku pydingunni og var pvi dkvedid ad halda 6llum patttakendum viod
urvinnslu gagnanna. Lokaurtakid var pvi 426 patttakendur.

begar hopar rannsoknarinnar voru bornir saman var notast vid dreifigreiningu
(ANOVA). Ef munur milli hopa fannst var reiknad #-prof og til ad leidrétta fyrir villu var
Scheffé- eda Bonferroni leidrétting notud. Til ad reikna Gt hvort munur veeri 4 aldri milli hopa
var svo ki- kvadrat prof notad. I 61lum ttreikningum var midad vid vikmérkin 0,05. Til ad
skoda naemi og sértaekni hvers kvarda fyrir sig var notast vio ROC kurfur og med pvi fundid

bestu skurdpunktarnir vardandi nemi og sértekni.
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Niourstoour

Til ad kanna forsendur fyrir pvi ad setja sjuklinga af verkjasvidi og gedsvidi
Reykjalundar i einn kliniskan h6p var kannad hvort munur veri 4 hopunum. Reiknud voru
t-prof fyrir réttmetiskvarda, kliniska kvarda, medferdarheldni- og samskiptakvarda.
Kvardarnir sem greindu hopanna ad voru kliniski kvardinn andfélagsleg einkenni
(ANT, p =0,048) og samskiptakvardinn drottnun (DOM, p = 0,007) par sem sjuklingar a
verkjasvidi voru 1 badum tilfellum heerri. Pegar leidrétt var fyrir fjolda samanburda med
adferd Bonferroni og midad vid marktektarmorkin 0,002 (0,05/22) kom 1 1jos ad ekkert
marktektargildi nddi peim viomidunarmorkum og pvi telst enginn munur 4 hopunum a
pessum kvordoum. Patttakendur verkjasvids og gedsvids Reykjalundar voru pvi settir saman i
einn hop sem hér eftir verdur kalladur kliniskur hopur. Hoparnir 1 rannsokninni eru pvi fimm,
einn hopur haskélanema sem svarar heidarlega, einn kliniskur hopur og prir uppgerdarhopar
sem samanstodu af haskélanemum (gedklofauppgerd, punglyndisuppgerd og fegrud mynd).
Til a0 kanna hvort munur veri 4 hopunum fimm vardandi aldur var gerd dreifigreining og
reyndist vera munur 4 aldri (F4,340) = 14,23, p <0,001) en til ad kanna hvar munurinn 14 var
studst vid leidréttingu Scheffé. Kliniski hdpurinn var marktaekt eldri en adrir hopar
(p <0,001) og nemendur sem svorudu heidarlega voru eldri en uppgerdarhdpurinn sem gaf af
sér fegrada mynd (p = 0,04). Enginn munur var & aldri i uppgerdarhopunum premur. Til ad
kanna hvort munur veri 4 kynjaskiptingu milli hopa var gert ki-kvadrat proéf og kom 1 1j6s ad
munur var 4 milli hopa ()(2(4) = 28,35, p <0,001). I kliniska hépnum var hlutfall kvenna
55,5%, 1 hop haskélanema sem svorudu heidarlega var hlutfallid 82,6%, I hopnum sem gerdi
sér upp gedklofa var pad 65,2%, og 1 hopunum sem gerdu sér annars vegar upp punglyndi og

hins vegar { hopnum sem gaf af sér fegrada mynd var pad 72%.

Samanburdur a réttmeaetiskvoroum PAI sem greina uppgero

[ toflu 1 ma sja medaltdl og stadalfravik allra hopanna a peim réttmaetiskvordum sem
greina uppgerd. Visad er til hraskora 4 6llum kvérdunum og 4 6llum kvordunum bendir hatt
skor til pess ad meiri likur séu & uppgerd en ella. Til ad kanna hvort munur vari 4 milli
hépanna & réttmatiskvorounum var gerd dreifigreining og til ad sja hvar munurinn 14 var

notast vid #-proéf med leidréttingu Scheffé.
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Tafla 1. Medaltol og stadalfravik hopanna 4 réttmaetiskvoroum PAI sem greina uppgerd

Uppgero
Rettmzetis- Geoklofi Punglyndi Fegrun Kl iniskt Hei?arlegir
kvarodar urtak haskoélanemar
(n=23) (n=25) (n=25) (n=110) (n=243)
M (sf) M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
NIM 16,04 (7,22) 9,00 (4,77) 0,92 (2,08) 5,12 (3,92) 1,02 (1,86)
PIM 10,26 (4,30) 9,72 (5,11) 20,76 (3,15) 12,35 (5,13) 17,49 (3,94)
RDF 1,44 (1,06) 1,26 (1,79) -0,87 (0,69) -0,812(1,13) -1,18 (0,85)
MAL 3,26 (1,74) 1,76 (1,64) 0,48 (0,65) 0,78 (0,84) 0,21 (0,51)
DEF 2,22 (1,76) 1,20 (1,53) 4,72 (1,54) 1,55 (1,25) 3,15 (1,36)
CDF 162,0 (18,5)  131,0(18,6) 151,4(13,7) 136,5 (15,1) 143,6 (10,6)

NIM = neikvad imynd, PIM = jadkvad imynd, RDF = Rogers Discriminant Function, MAL = uppgerd, DEF =
Defensiveness Index, CDF = Casher Discriminant Function.

Marktaekur munur var 4 milli hépa 4 NIM kvardanum, sem melir neikvada imynd,
(F4,421y=154,2, p <0,001). Pegar kannad var hvar munurinn 14 var gedklofauppgerdarhopur
heerri en allir adrir hopar (p < 0,001), punglyndisuppgerdarhdpurinn var nest haestur og haerri
en kliniski hopurinn, haskélanemar sem svorudu heidarlega og fegrunaruppgerdarhopur
(p <0,001). A0 sidustu var svo kliniski hépurinn haerri en baedi haskélanemar sem svorudu
heidarlega og fegrunaruppgerdarhopur (p < 0,001). A PIM kvardanum, sem malir jakvaeda
imynd, var einnig marktaekur munur milli hopa (F4, 421y = 56,1, p <0,001).
Fegrunaruppgerdarhopur var haerri en hdskolanemar sem svérudu heidarlega (p = 0,013) og
allir hinir hoparnir (p < 0,001). Haskolanemar sem svorudu heidarlega voru einnig markteekt
haerri en kliniski hopurinn og gedklofa- og punglyndisuppgerdarhoparnir (p < 0,001) en
enginn munur var 4 sidastnefndu premur hopunum. A RDF kvardanum, sem 4 ad greina a
milli peirra sem eru med gedraskanir og peirra sem gera sér par upp, var marktaekur munur 4
hépunum (F, 421y = 63,3, p < 0,001). Enginn munur var 4 milli gedklofa- og
punglyndisuppgerdarhopanna en peir voru badir marktaekt herri en allir hinir hoparnir
(p <0,001). Einnig var kliniski hopurinn haerri en haskolanemar sem svorudu heidarlega
(p < 0,044) en munurinn var p6 ekki mikill eda 0,36 stig. A MAL kvardanum, sem 4 ad vera
sérstaklega nemur 4 neikvada uppgerd, var einnig marktekur munur 4 hopunum

(F4,421)= 87,8, p <0,001). Geoklofauppgerdarhopurinn var herri en allir adrir hopar
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(p <0,001) en punglyndisuppgerdarhdpurinn var naest hastur og haerri en kliniski hdpurinn,
haskoélanemar sem svorudu heidarlega og fegrunaruppgerdarhopur (p < 0,001). Kliniski
hépurinn var haerri en fegrunaruppgerdarhdpurinn (p < 0,001) en enginn munur var a kliniska
hépnum og haskélanemum sem svorudu heidarlega. A DEF kvardanum, sem 4 ad bera kennsl
a varnarsvorun proftaka, var munur 4 hopunum (F, 401y= 47, p < 0,001).
Fegrunaruppgerdarhopurinn var haerri en allir hinir hdparnir (p < 0,001). Haskdlanemar sem
svorudu heidarlega voru einnig herri en kliniski hopurinn, punglyndisuppgerdarhopurinn

(p <0,001) og gedklofauppgerdarhdpurinn (p = 0,048). Sidasti kvardinn sem tekinn var fyrir
var CDF kvardinn, sem 4 ad greina 4 milli peirra sem eru 4 vardbergi og peirra sem svara
heidarlega. A kvardanum var munur milli hopa (Fi, 421y = 47, p < 0,001) en p6 ekki alveg i pa
att sem venst var. Gedklofauppgerdarhdpurinn var hastur 4 kvardanum og var hann marktakt
heerri en kliniski hopurinn, haskélanemar sem svérudu heidarlega og
punglyndisuppgerdarhdpurinn (p < 0,001). Fegrunaruppgerdarhopurinn var nast hastur og
var marktekt hearri en kliniski hopurinn og punglyndisuppgerdarhdpurinn (p < 0,001).
Haskolanemar sem svorudu heidarlega voru einnig herri en badi kliniski hopurinn og
punglyndisuppgerdarhopurinn (p < 0,001). Ekki var neinn munur a peim hépum sem
kvardanum er adallega @tlad ad greina 4 milli eda fegrunaruppgerdarhopnum og

haskélanemum sem svorudu heidarlega.

Samanburdur vio stodlunarurtak PAI profsins

[ toflu 2 ma sja medalskor 4 réttmeetiskvordum PAI hja fegrunaruppgerdarhépnum og
haskolanemum sem svorudu heidarlega i pessari rannsokn samanborid vid hadskolanema og
pydismidad urtak ur stodlun PAI (Morey, 2007). Eins og sja ma eru haskolanemar sem svara
heidarlega i pessari rannsokn a0 koma svipad Gt og baedi urtaki haskélanema og pydismidudu
urtaki 4 DEF, RDF og CDF. bad er 6rlitill munur & NIM og MAL en 4 PIM kvardanum er
urtak islenskra haskolanema med t6luvert heaerra skor en bandariska stodlunarurtakid. Einnig
ma sja ad fegrunaruppgerdarhopurinn er harri en stodlunarirtakid & peim kvoroum sem
greina jakvada uppgerd (PIM, DEF og CDF) en annad hvort lagri eda sambarilegur 4 peim

kvordum sem greina neikvada uppgerd.
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Tafla 2. Medaltol og stadalfravik fegrunaruppgerdarhops og haskélanema sem svara
heidarlega i rannsokninni samanborid vid haskolanema og pydismidad

stodlunarurtak PAI
Uppgero- Heidarlegir Haskolanemar ur Pyodismioad
Réttmzetis- fegrun haskélanemar stoolunarurtaki  stodlunarurtak
kvardar (n=25) (n=243) (n=1051) (n =1000)
M sf M sf M sf M sf
NIM 0,92 2,08 1,02 1,86 1,50 2,20 1,69 2,70
PIM 20,76 3,15 17,49 3,94 13,08 4,36 15,07 4,36
RDF -0,87 0,69 -1,18 0,85 -1,01 0,83 -1,00 1,08
MAL 0,48 0,65 0,21 0,51 0,58 0,74 0,53 078
DEF 4,72 1,54 3,15 1,36 3,04 1,71 3,07 1,60
CDF 1514 13,7 143.,6 10,6 144,1 13,3 138,1 14,9

Héskolanemar Ur stodlunartrtaki = Morey, 2007, Pydismidad stodlunartartak, Morey, 2007, NIM = neikvaed
imynd, PIM = jdkvaed imynd, RDF = Rogers Discriminant Function, MAL = uppgerd, DEF = Defensiveness
Index, CDF = Casher Discriminant Function.

Tafla 3. Medaltol og stadalfravik neikvaedra uppgerdahopa og klinisks hops samanborid vid
kliniskt urtak ar st6d0lun PAI

Uppgero

Réttmzetis- Geoklofi Punglyndi Kliniskt artak Kll;;n:tl:)%::;ak
kvardar (n=23) (n=25) (n=110) (n = 1246)

M sf M sf M sf M sf
NIM 16,04 7,22 9,00 4,77 5,12 3,92 4,38 4,27
PIM 10,26 4,30 9,72 5,11 12,35 5,13 12,24 5,07
RDF 1,44 1,06 1,26 1,79 -0,812 1,13 -1,15 1,17
MAL 3,26 1,74 1,76 1,64 0,78 0,84 0,80 0,98
DEF 2,22 1,76 1,20 1,53 1,55 1,25 1,75 1,56
CDF 162,0 18,5 131,0 18,6 136,5 15,1 135,3 18,8

Kliniskt trtak ar stédlun = Morey, 2007, NIM = neikvad imynd, PIM = jakvad imynd, RDF = Rogers
Discriminant Function, MAL = uppgerd, DEF = Defensiveness Index, CDF = Casher Discriminant Function.

[ toflu 3 ma sja medalskor 4 réttmatiskvordum PAI hja gedklofa- og
punglyndisuppgerdarhépunum auk kliniska hopsins samanborid vid kliniskt urtak ur st6dlun

PAI (Morey, 2007). Eins og sj4 ma eru medaltdl allra kvardanna mjog svipud hja kliniska
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hopnum 1 pessari rannsokn og hja kliniska hopnum sem notadur var vid stodlun proéfsins.
Kvardarnir sem mala neikvada uppgerd, NIM, RDF og MAL, eru allir herri hja neikvedu
uppgerdarhépunum en hja badum klinisku urtékunum. PIM kvardinn er einnig legri hja
uppgerdarhépunum en badi DEF og CDF hakka mismikid & milli uppgerdarhopa par sem
gedklofauppgerdarhopur er med meiri heekkun en adrir hopar en punglyndisuppgerdarhopur

er ner klinisku hopunum.

Hlutfall greininga med uppgefnum skurdopunktum

begar kannad er hvort réttmaetiskvardarnir greini uppgerd er midad vid akvedna
skurdpunkta sem meiri likur en minni eru 4 ad greini milli peirra sem gefa af sér ranga mynd
og peirra sem svara heidarlega. Hér verdur kannad hvort peir skurdpunktar sem gefnir eru i
handbok profsins (Morey, 2007) séu videigandi en einnig skurdpunktar sem fram hafa komio

1 seinni rannsOknum.

Uppgefnir skurdpunktar fyrir neikveda uppgero

Mikilvaegt er ad kanna hvort pau vidomid a réttmaetiskvordunum sem notud hafa verid
til pess ad greina 4 milli uppgerdar og gedroskunar séu vidunandi 4 Islandi. Hér voru pvi
bornir saman neikvadu uppgerdarhoparnir tveir vid kliniskt trtak med pad fyrir augum ad
greina hversu hatt hlutfall uppgerdarhdpanna réttmaetiskvardarnir greindu rétt og hversu hatt
hlutfall ur kliniska hépnum peir greindu ranglega sem uppgerdarhdpa. I handbok PAI er meaelt
med ad skurdpunkturinn fyrir NIM kvardann s¢ 8 (737) en i rannsékn Rogers o.fl. (1996) er
bent 4 ad hugsanlega sé pessi skurdpunktur of ldgur og ad skurdpunkturinn 9 (777) greindi
betur 4 milli peirra sem gera sér upp gedrdskun og peirra sem svara heidarlega og i rannsokn
Baity o.fl. (2007) var midad vid skurdpunktinn 6 (657). Pessir prir skurdpunktar voru pvi
notadir fyrir NIM kvardann. I handbokinni er melt med ad skurdpunkturinn fyrir RDF
kvardann sé 0 par sem haerra skor en pad bendir til uppgerdar. I rannsokn Baity o.fl. (2007)
voru nidurstodurnar ad skurdpunkturinn 0,76 veri liklega betri til ad greina & milli
uppgerdarhops og heidarlegs hops og eru pessir tveir skurdpunktar pvi notadir hér.
Skurdpunkturinn fyrir MAL kvardann er fenginn Gr handbok profsins og er hann 3 en Morey

(2007) telur ad svo hatt skor bendi til hugsanlegrar uppgerdar.
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Tafla 4. Hlutfall patttakenda, i neikvaeedu uppgerdarhopunum og kliniska hépnum, sem
uppgefnir skurdpunktar NIM, RDF og MAL greindu

Uppgero
Kliniskur hépur
Réttmeetis- Gedklofi bunglyndi (n =110)
kvarodar (n=23) (n=25)
NIM
>6(667) 87% 76% 40%
=8 (737) 78% 64% 25,5%
=9 (777) 78% 44% 16,4%
RDF
> 0,00 95,7% 80% 25,5%
>0,76 78,3% 60% 6,4%
MAL
>3 69,6% 24% 1,8%

NIM = neikvad imynd, RDF = Rogers Discriminant Function, MAL = uppgerd.

[ toflu 4 ma sja hversu hatt hlutfall hvers hops fyrir sig var greint med neikvada
uppgerd midad vid fyrrnefnda skurdpunkta. Eins og sja ma eru allir kvardarnir og allir
skurdpunktarnir betri til ad greina uppgerd pegar reynt er ad gera sér upp gedklofa en
punglyndi. Eins og sjd ma er skurdpunkturinn 6 fyrir NIM ageetur til ad greina uppgerd en a
sama tima er alltof mikid um ad hann greini folk ur kliniska hopnum ranglega. Ef fario er eftir
radleggingum vardandi NIM ar handbok PAI (skurdpunkturinn 8) laekkar toluvert hlutfall
peirra sem fé ranglega greiningu Ur kliniska hopnum en & sama tima leekkar hlutfall peirra sem
greinast réttilega og pa sérstaklega ur hopi peirra sem gera sér upp punglyndi par sem
einungis um tveir pridju peirra eru réttilega greindir. Pegar skurdpunkturinn er hakkadur upp
i 9 greinir kvardinn dgeaetlega 4 milli peirra sem gera sér upp gedklofa og klinisks hops en 4
sama tima ner hann ekki ad greina nogu vel pa sem gera sér upp punglyndi eda minna en
helming patttakenda i hopnum. Pegar notast er vid 0 fyrir RDF, sem er uppgefinn skurdpunkt
i handbok PAI, naer hann ad greina nastum alla sem gera sér upp gedklofa og mikinn
meirihluta peirra sem gera sér upp punglyndi. Hann greinir p6 ranglega um einn fjérda af
patttakendum kliniska hopsins. Pegar midad er vid adeins haerri skurdpunkt eda 0,76 greinir
hann mjog faa ranglega en 4 sama tima laekkar hlutfall peirra sem hann greinir réttilega og pa
sérstaklega peirra sem gera sér upp punglyndi. Sidasti kvardinn sem greinir neikvada uppgerd
er MAL kvardinn sem 4 ad vera sérstaklega nemur fyrir uppgerd. Skurdpunkturinn sem

gefinn er 1 handbok profsins er 3 og pegar midad er vid hann greinir MAL mjog 1agt hlutfall
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kliniska hopsins ranglega en 4 sama tima greinir hann adeins rimlega tvo pridju réttilega sem

gera sér upp gedklofa og adeins einn fjorda peirra sem gera sér upp punglyndi.

Uppgefnir skuropunktar fyrir jakveda uppgerd

Mikilveegt er ad kanna hvort pau vidmid 4 réttmaetiskvordunum sem notud hafa verid
til pess ad greina 4 milli pess ad gefa af sér fegrada mynd og ad svara heidarlega séu
vidunnandi 4 Islandi. Hér var pvi hépur sem étti ad gefa af sér fegrada mynd borinn saman vid
haskélanema sem svorudu heidarlega med pad fyrir augum ad greina hversu hatt hlutfall
uppgerdarhopsins réttmatiskvardarnir greindi rétt og hversu hatt hlutfall heidarlegra
haskolanema peir greindu ranglega med uppgerd. I handbok profsins er malt med ad
skurdpunkturinn 22 (667) sé notadur til ad greina 4 milli peirra sem gefa af sér fegrada mynd
og peirra sem svara heidarlega. Rannsoknir hafa p6 einnig notad skurdpunktana 15 (507) og
18 (57T) og er talid ad peir séu betur til pess fallnir ad greina parna 4 milli (Cashel o.fl., 1995;
Fals-Stewart, 1996). Hér voru pessir prir skurdpunktar notadir fyrir PIM kvardann. Handbok
PAI gefur einnig upp skurdpunkta fyrir réttmeetiskvardana DEF og CDF sem notadir voru hér.
A DEF er skurdpunkturinn 6 og 4 CDF er hann 145. I handbokinni er talad um ad svo hatt
skor eda herra bendi til ad proftaki vidurkenni ekki galla sem hann hefur eda gefi af sér

oedlilega jakvaeda mynd.

Tafla S. Hlutfall patttakenda, i fegrunaruppgerdarhopunum og haskdélanema sem svorudu
heidarlega, sem uppgetnir skurdpunktar PIM, DEF og CDF greindu

Réttmeetis- Uppgerd - fegrun Heidarlegir haskolanema
kvaroar (n=25) (n =243)
PIM
>15(507) 96% 73,7%
>18 (571 84% 44,9%
>22(667) 28% 7,8%
DEF
>6 28% 3,3%
CDF
> 145 60% 43,6%

PIM = jakvaed imynd, DEF = Defensiveness Index, CDF = Casher Discriminant Function.

[ toflu 5 ma sja hversu hatt hlutfall hvers hops fyrir sig var greint med jakvada
uppgerd midad vid fyrrnefnda skurdpunkta. Pegar studst er vid pann skurdpunkt sem gefinn er
upp i handbok PAI fyrir PIM kvardann (skurdpunkturinn 22) greinir hann adeins hluta peirra

51



sem gefa af sér fegrada mynd. begar studst er vid leegri skurdpunkta eins og 15 og 18 greinir
PIM réttilega meirihluta fegrunaruppgerdarhdps en 4 sama tima greinir hann ranglega toluvert
storan hluta hadskélanema sem svara heidarlega og pa sérstaklega pegar studst er vio laegri
skurdpunktinn. begar DEF kvardinn er kannadur med uppgefnum skurdpunkti kemur i ljés ad
hann greinir mjog faa ranglega en hann greinir einnig alltof faa réttilega med uppgerod eda
adeins um einn pridja uppgerdarhopsins. Sidasti kvardinn sem kannadur hefur verid til ad
greina jakvaeda uppgerd er CDF en hann hefur synt mjog misjafnar nidurstodur 1 rannsdknum
(Baity o.fl., 2007). Midad vid uppgefinn skurdpunkt greindi hann meira en helming réttilega

en um leid greindi hann teplega helming heidarlegra haskolanema ranglega.

Greining 4 skurdopunktum

Til a0 kanna af meiri nakvemni hvada skurdpunktar séu bestir til greiningar 4 neemi
og sértaekni var studst vid svokallada ROC kurfu (receiver operating characteristics). Nemi
tekur til pess hversu hatt hlutfall ar uppgerdarhop kvardarnir na ad greina réttilega sem
uppgerd. Sértekni tekur til peirra sem ekki gera sér neitt upp og greinast ekki med uppgerd en
hér er notast vid 1-sérteekni sem er hlutfall peirra sem ekki gera sér neitt upp en greinast
ranglega med uppgerd. Ef akvedinn skurdpunktur er gédur etti hann pvi ad vera med hatt
hlutfall i nemi en lagt i 1-sérteekni. Myndir sem gefnar eru med utreikningunum birta
1-sértaekni 4 x-4s og nemi 4 y-as og 4 linan sem hver kvardi gefur pvi ad vera sem nast
horninu uppi vinstra megin. Med myndinni er einnig reiknud ut tala sem byggir 4 hversu
mikid svadi fellur undir linunni eda AUC (area under the curve). Ef AUC er 1,00 greinir
kvardinn rétt 1 6llum tilvikum en talan 0,00 merkir ad hiin greinir rangt i 61lum tilvikum.
Linan & midri myndinni er vidmidunarlina og gefur AUC 0,50 sem samsvarar 50% réttri
greiningu. Hér var adeins greint 4 milli peirra hopa sem potti skipta mestu ad geta greint &
milli eda neikvedu uppgerdarhdpanna og kliniska hopsins annars vegar og jakvaeda
uppgerdarhdpsins og haskolanema sem svorudu heidarlega hins vegar.

Eftirfarandi fyrirvara ber ad setja vid pessa greiningu. I fyrsta lagi eru uppgerdarhopar
rannsoknarinnar frekar litlir og af peim sokum eru nidurstddurnar étraustar. { 63ru lagi er
0ljost hversu mikid er hagt ad alheefa ut fra nidurstodum par sem patttakendur i neikvadu
uppgerdarhépunum fengu nokkud nakvama lysingu 4 peim gedroskunum sem bpeir attu ad
likja eftir. [ raunveruleikanum er ekki vist ad peir sem reyna ad gera sér upp gedroskun leiti
sér slikra upplysinga og er pvi ekki haegt ad fullyrda ad greiningin eigi vid slika uppgerd. {
pridja lagi ber ad nefna ad uppgerdarhopurinn sem bedinn var ad gefa af sér fegrada mynd var

bedinn um ad imynda sér ad hann @tti i forreedisdeilu og pad vari hagur hans ad koma sem
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best fyrir. Samanburdarhopurinn sem hann er adallega borinn saman vid eru haskélanemar
sem svara heidarlega. Gera ma rad fyrir ad i raunverulegum forredisdeilum sé folki enn meira
i mun ad koma vel fyrir og fai pvi jafnvel harra skor, en heidarlegir haskolanemar, & kvordum

sem greina jakvada uppgerd.

Greining a skurdpunktum fyrir neikveda uppgero

Eins og sést i mynd 3 kemur RDF kvardinn best Gt vardandi adgreiningu a4 milli peirra
sem gera sér upp punglyndi og klinisks hops en hann gefur rétta greiningu i 83% tilfella
(AUC =0,83). A mynd 1 sést ad NIM kvardinn kemur par 4 eftir med 75% réttar greiningar
(AUC =0,75) en d mynd 2 sést ad MAL kvardinn er sistur med 68% réttar greiningar (AUC =
0,68).
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1 - Sértaekni

Mynd 1. ROC kurfa: Adgreining 4 milli punglyndisuppgerdarhops og klinisks hops & NIM
kvarda
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Mynd 2. ROC kurfa: Adgreining &4 milli punglyndisuppgerdarhops og klinisks hops 4 MAL
kvarda
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Mynd 3. ROC kurfa: Adgreining 4 milli punglyndisuppgerdarhops og klinisks hops & RDF
kvarda
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[ toflu 6 er betur haegt ad sja hversu g6d sértaekni og naemi er fyrir mismunandi
skurdpunkta 4 uppgerdarkvérdunum premur, NIM, MAL og RDF, pegar kemur ad greiningu
a punglyndisuppgerd. Ef NIM kvardinn er kannadur sérstaklega kemur 1 1j6s ad ef na 4 yfir
80% neaemi verdur ad hafa skurdpunktinn tiltdlulega lagan eda undir 4,5 (um 60,57). Gallinn
vi0 petta er ad svona lagur skurdpunktur er ekki ndgu sérteekur par sem hann greinir ner
helming patttakenda i kliniska hdpnum sem uppgerd. Ef midad er vid skurdpunkta 4 bilinu 5,5
(647) til 6,5 (687) nast bestur drangur en pa greinir kvardinn uppgerdarhopinn réttilega 1 yfir
70% tilfella en kliniska hopinn ranglega i um 30 til 40% tilfella. Peir skurdpunktar sem adur
hefur synt sig ad gefi bestan arangur, eins og 8 (737) hja Morey (2007) og 9 (777) hja Rogers
0.fl. (1996), eru ekki ndogu naemir i pessari rannsékn pegar um punglyndisuppgerd er ad reda.
Ef MAL kvardinn er kannadur med uppgefnum skurdpunkti Gr handbok (3) er hann alltof har
en i pessari rannsokn er nemi med honum er 4 bilinu 16 til 24%. Ef laegri skurdpunktar eru
notadir haekkar nemid en um leid greinir hann alltof marga ur kliniska hépnum ranglega.
begar RDF kvardinn er kannadur betur kemur i 1j6s a0 hann synir bestan arangur af
kvordunum og uppgefinn skurdpunktur (0) gefur gédan arangur. begar pessi skurdpunktur er
notadur er nemid yfir 80% og a4 sama tima greinir kvardinn adeins rétt ramlega 20% kliniska

hopsins ranglega.
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Tafla 6. 1-Sérteekni og n@mi ymissa skurdpunkta NIM, MAL og RDF pegar adgreint er a
milli uppgerdar 4 punglyndi og klinisks urtaks

Réttmaetis- - ’ .
kvaroar Skurdpunktur Naemi 1-Sértzekni

NIM 12,5 0,24 0,06

11,5 0,24 0.06

10,5 0,32 0,09

9,5 0,36 0,14

8.5 0,44 016

6,5 0,72 0,34

3,5 0,76 0,40

4,5 0,80 0,46

3,5 0,84 0,58

2,5 0,96 0,70

1,5 1,00 0,81

MAL 7,0 0,00 0,00

5,5 0,04 0,00

4,5 0,08 0,00

3,5 0,16 0,01

2,5 0,24 0,02

1,5 0,46 0,20

0,5 0,76 0,56

-1,0 1,0 1,0

RDF 0,76 0,60 0,06

0,41 0,68 0,10

0,33 0,72 0,14

0,04 0,80 0,23

-0,17 0,84 0,26

-0,46 0,84 0,40

-0,62 0,84 0,46

-1,71 0,92 0,79

NIM = neikvad imynd, RDF = Rogers Discriminant Function, MAL = uppgerd.
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begar skurdpunktar fyrir uppgerd & gedklofa eru skodadir nanar kemur einnig i 1j6s
eins og sést 4 mynd 6 ad RDF kvardinn kemur best Uit vardandi adgreiningu 4 milli uppgerdar
og kliniska hopsins en hann gefur rétta greiningu i 94% tilfella (AUC = 0,94). A mynd 5 sést
a0 MAL kvardinn kemur par & eftir med 89% réttar greiningar (AUC = 0,89) en & mynd 2 sést
ad NIM kvardinn er med 88% réttar greiningar (AUC = 0,88).
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Mynd 4. ROC kurfa: Adgreining 4 milli gedklofauppgerdarhdps og klinisks hops a NIM
kvarda
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Mynd 5. ROC kurfa: Adgreining 4 milli gedklofauppgerdarhdps og klinisks hops 8 MAL
kvarda
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Mynd 6. ROC kurfa: Adgreining 4 milli gedklofauppgerdarhdps og klinisks hops & RDF
kvarda
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[ toflu 7 er betur haegt ad sja hversu g6d sértaekni og naemi er fyrir mismunandi
skurdpunkta 4 uppgerdarkvordunum premur, NIM, MAL og RDF, pegar kemur ad greiningu
a gedklofauppgerd. Ef NIM kvardinn er kannadur sérstaklega kemur i 1j6s ad mikill meiri
hluti patttakenda sem gerdu sér upp gedklofa fékk hatt skor & kvardanum. Enginn munur er &
nami a skurdpunktum & bilinu 7,5 (71,57) til 11,5 (867) eda rétt teeplega 80% rétt greining.
Sérteknin er einnig god og lekkar hlutfall peirra sem ranglega eru greindir litillega eftir pvi
sem skurdpunkturinn hekkar. Ef skurdpunkturinn 6,5 (687) er notadur neest nemi upp a
teplega 90% en pa aukast ranglegar greiningar a4 kliniska hdpinn i ramlega 30%. Peir
skurdpunktar sem a0ur hefur synt sig ad gefi bestan arangur, eins og 8 (737) Gr handbokinni
(Morey, 2007) og 9 (77T) ur rannsokn Rogers o.fl. (1996), skila pvi godum arangri i pessari
rannsokn pegar um gedklofauppgerd er ad reda. begar MAL kvardinn er kannadur er
uppgefinn skurdpunktur ur handbok (3) nalaegt lagi en med skurdpunktinum 2,5 er nemid um
70% og mjog litid um ranglegar greiningar i kliniska hépnum. bPegar RDF kvardinn er
kannadur betur kemur i 1j6s ad hann synir einnig bestan arangur af kvérdunum i greiningu &
gedklofauppgerd. Pegar skurdpunktar 4 bilinu 0,04 til 0,54 eru notadir er nemi i kring um
90% og ranglegar greiningar nokkud sjaldgeefar.
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Tafla 7. 1-Sértekni og neemi ymissa skurdpunkta NIM, MAL og RDF begar adgreint er &
milli uppgerdar 4 gedklofa og klinisks urtaks

Réttmeetis- - , '
kvardar Skurdpunktur Naemi 1-Sértekni

NIM 12,5 0,70 0,06

11,5 0,78 0,06

10,5 0,78 0,09

8,5 0,78 0,16

7,5 0,78 026

6,5 0,87 0,34

45 0,91 0,46

3,5 0,96 0,58

1,5 0,96 0,81

MAL 5,5 0,13 0,00

4,5 0,22 0,00

3,5 0,48 0,01

2,5 0,70 0,02

1,5 0,78 0,20

0,5 0,96 0,56

-1,0 1,0 1,0

RDF 0,88 0,70 0,04

0,77 0,78 0,05

0,54 0,87 0,08

0,36 0,91 0,12

0,04 0,96 0,23

-0,34 0,96 0,33

-0,62 1,00 0,46

-1,29 0,92 0,67

NIM = neikvad imynd, RDF = Rogers Discriminant Function, MAL = uppgerd.
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Greining a skuropunktum fyrir jakveda uppgero

begar skurdpunktar fyrir jakvaeda uppgerd er skodadir nanar kemur i [jos eins og sést &
mynd 8 ad DEF kvardinn kemur best it vardandi adgreiningu & milli uppgerdar og
haskolanema sem svara heidarlega en hann gefur rétta greiningu i 78% tilfella (AUC = 0,78).
A mynd 7 sést ad PIM kvardinn kemur par 4 eftir med 76% réttar greiningar (AUC = 0,76) en
4 mynd 9 sést ad CDF kvardinn er sistur med 67% réttar greiningar (AUC = 0,67).
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Mynd 7. ROC kurfa: Adgreining a milli fegrunaruppgerdarhops og haskélanema sem svara
heidarlega 4 PIM kvarda
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Mynd 8. ROC kurfa: Adgreining 4 milli fegrunaruppgerdarhops og haskolanema sem svara
heidarlega & DEF kvarda
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Mynd 9. ROC kurfa: Adgreining 4 milli fegrunaruppgerdarhdps og haskolanema sem svara
heidarleg & CDF kvarda
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[ toflu 8 er betur haegt ad sja hversu god sértaekni og naemi er fyrir mismunandi
skurdpunkta 4 uppgerdarkvorounum premur, PIM, DEF og CDF, pegar kemur ad greiningu a
jakvaeori uppgerd. Ef PIM kvardinn er kannadur sérstaklega kemur 1 1j6s ad uppgefinn
skurdpunktur Gr handbok PAI sem er 22 (667) er of har par sem ne&mi hans er mjog Iélegt i
pessari rannsokn. Med skurdpunktinn 18,5 (587), sem er svipadur skurdpunktur og Cashel
o.fl. (1995) maldu med, er neemid yfir 80% en 4 sama tima greinir hann t6luvert marga
ranglega med uppgerd. Ef @tlunin er ad hafa nemi i kring um 70 til 80% eru 18,5 (587) og
19,5 (607) bestu skurdpunktarnir en paA munu samt um 30 til 40% heidarlegra haskolanema fa
greiningu 4 jakvaoda uppgerd. Pegar DEF kvardinn er kannadur med uppgefnum skurdpunkti
ur handbokinni (6) er hann alltof har en 1 pessari rannsékn er neemi med honum alltof lagt.
Med skurdpunktinum 4,5 naest um 60% naemi en um leid eru um 15% heidarlegra
haskolanema greindir ranglega. Ef leegri skurdpunktar eru notadir haekkar neemid en um leid
greinast of margir ranglega. Pegar CDF kvardinn er kannadur betur kemur i 1j6s ad hann
synir slakasta arangurinn af kvorounum og uppgefinn skurdpunktur (145) er ekki ad syna
godan arangur. Besti skurdpunkturinn er 150 med 60% nemi og 26% ranglega greinda
heidarlega haskolanema. Helsti gallinn vid kvardann er ad med hakkudu nemi fylgir 1élegri

sértaekni of hratt 4 eftir.
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Tafla 8. 1-Sértaekni og nemi ymissa skurdpunkta PIM, DEF og CDF pegar adgreint er 4 milli
jékvaorar uppgerdar og haskolanema sem svara heidarleg

Réttmaetis- . .
Kvardar Skurdpunktur Nzemi 1-Sértzekni
PIM 26,0 0,04 0.04
23,5 0,16 0,04
22,5 0,28 0,08
21,5 0,48 0,14
20,5 0,56 0,21
19,5 0,68 0,32
18,5 0,84 0,45
17,5 0,88 0,55
15,5 0,96 0,74
13,5 0,96 0,86
10,5 1,00 0,95
DEF 8,0 0,00 0,00
6,5 0,16 0,00
3,5 0,28 0,03
4,5 0,60 0,14
3,5 0,76 0,39
2,5 0,96 0,75
1,5 0,96 0,88
0,5 1,00 0,95
-1,0 1,00 1,00
CDF 168 0,12 0,02
160 0,28 0,07
155 0,40 0,12
150 0,60 0,26
145 0,60 0,44
140 0,76 0,64
135 0,80 0,77
130 1,00 0,90

PIM = jakvaed imynd, DEF = Defensiveness Index, CDF = Casher Discriminant Function.
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Umraeoa

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna hvort réttmatiskvardar islensku pydingar
PAI profsins greini 4 milli folks sem gefur af sér ranga mynd (uppgerdarhdpa) og folks sem
svarar heidarlega (badi heidarleg svorun haskdlanema og sjuklinga). Kannadir voru
sérstaklega peir tveir kvardar profsins sem upphaflega voru gerdir til ad gefa visbendingar um
hvort proftaki gefi af sér of jdkvaeda mynd (PIM) eda of neikvaeda (NIM). Auk fyrrnefndra
kvarda voru fjorir aukaréttmatiskvardar (MAL, DEF, RDF og CDF), sem gerdir voru eftir
utgafu profsins, einnig kannadir med somu markmid ad leidarljosi. Kannad var hvort peir
skurdpunktar sem notadir hafa verid veeru nemir & uppgerd og hvort peir veru sértaekir, sem
sagt hvort peir greindu marga ranglega med uppgerd. Einnig var kannad, fyrir alla kvardana,

hvada skurdpunktar vaeru heppilegastir pegar keemi ad naemi og sértaekni.

Samanburdur 4 réttmatiskvoroum PAI sem greina uppgero

begar kannad var hvort munur veaeri 4 medalskorum milli hépa kom 1 1j6s ad allir
réttmeetiskvardarnir greindu 4 milli einhverra hopa. Mjog misjafnt var pé hvar pessi munur 1a
en pegar peir kvardar sem meta eiga neikvada uppgerd eru kannadir sérstaklega kom i 1jés ad
a kvordunum premur (NIM, MAL og RDF) fékk hopurinn sem gerdi sé upp gedklofa harra
skor en haskolanemar sem svorudu heidarlega, kliniski hopurinn og hopurinn sem gaf af sér
fegrada mynd. Allir kvardarnir eru pvi vidunandi til ad greina 4 milli annars vegar uppgerdar
a alvarlegum einkennum gedroskunar og hins vegar heidarlegrar svorunar og
fegrunaruppgerdar. Badi NIM og MAL kvardarnir fundu pé einnig mun a uppgerdarhopunum
tveimur par sem uppgerd a gedklofa var i badum tilfellum med harra skor en uppgerd a
punglyndi sem bendir til ad kvardarnir séu jatnvel undir ahrifum alvarleika einkenna fremur
en hvort um uppgerd s¢ ad reda. betta eru svipadar nidurstédur og Rogers o.f1. (1996) komust
ad vardandi NIM kvardann en MAL kvardinn hefur ekki adur verid kannadur med petta i
huga. RDF kvardinn var pvi eini kvardinn sem fann engan mun 4 uppgerdarhépunum tveimur
og er pvi tiltdlulega 6hddur alvarleika peirra roskunar sem proftaki gerir sér upp. Annad sem
vert er ad skoda er hvort munur finnist 4 milli heidarlegrar svorunar kliniskra hopa og
almennings. Pekkt er ad NIM kvardinn greini 4 milli kliniskra hdpa og almennings par sem sa
fyrrnefndi faer haerra skor a honum (Morey, 2007; Rogers o.fl., 1996). Annad gildir um MAL
kvardann sem var hannadur sérstaklega af Morey med pad i huga ad vera nemur fyrir
neikvadri uppgerd en um leid vera 6n@mur fyrir raunverulegum gedreenum vanda (Morey,

2007). Rannsoknir hafa einnig synt ad medalskor & RDF virdist vera samberilegt hja

65



kliniskum urtokum og hja almenningi sem bendir til pess ad kvardinn verdi ekki fyrir dhrifum
fra raunverulegum einkennum gedraskanna (Bagby o.fl., 2002; Baity o.fl., 2007; Rogers o.1l.,
1996). Nidurstddur pessara rannsoknar renna stodum undir pad ad NIM kvardinn sé ekki
6hadur gedrenum vanda par sem kliniska urtakio fékk haerra skor en haskolanemar sem
svorudu heidarlega. I rannsékninni var MAL kvardinn nokkud 6hadur raunverulegum
einkennum gedrans vanda par sem enginn munur var & hopunum. Hins vegar kom 1 1j6s ad
RDF var ekki eins 6hddur raunverulegum vanda eins og i fyrri rannsoknum par sem munur
var 4 hopunum tveimur. Pessi munur var p6 ekki mikill og er kliniski hopurinn langt fra
skurdpunktinum sem metur uppgerd.

begar peir kvardar sem meta eiga jakvada uppgerd (PIM, DEF og CDF) voru kannadir
sérstaklega kom 1 [jés ad badi PIM og DEF kvardarnir greindu vel & milli peirra hopa sem
peim er helst @tlad ad gera, eda jakvada uppgerdarhdpsins og hdskdlanema sem svara
heidarlega. Uppgerdarhopurinn sem gaf af sér fegrada mynd fékk haerra medalskor en allir
hinir hoparnir en um leid fengu haskélanemar sem svorudu heidarlega einnig haerra skor en
kliniski hopurinn og neikvadu uppgerdarhdparnir. bad parf reyndar ekki ad teljast 6edlilegt
ad hann fai haerra skor en pessir hopar en pad ad hann hafi verio nar
fegrunaruppgerdarhopnum en hinum er haegt a0 tilka 4 pann hatt ad peir séu kannski frekar ad
mela jakveda imynd en hreina uppgerd. betta parf reyndar ekki ad koma 4 6vart vardandi
PIM kvardann sem var i raun hannadur til ad meta jakvaeda imynd en 4 DEF kvardanum, sem
var sérstaklega hannadur til ad greina pegar folk svaradi 4 6edlilega jakvadan hatt, etti
munurinn ad vera meiri. Taka verdur fram ad hja almenningi er tilhneiging til ad gefa af sér
nokkud jakvada mynd og peir skurdpunktar sem gefnir hafa verid i rannsoknum greina
allmennt um 30 til 40% almennings sem svo ad um jakvada uppgerd sé ad reda (Morey,
2007). Sidasti kvardinn sem tekinn var fyrir var CDF kvardinn, sem 4 ad greina 4 milli peirra
sem eru 4 vardbergi og peirra sem svara heidarlega. Fyrri rannsoknir hafa reyndar synt ad
CDF gefi hugsanlega visbendingu um almenna uppgerd en geri ekki nagilegan greinamun a
hvort hiin sé jakvaed eda neikvaed (Morey og Lanier, 1998). Nidurstodurnar i pessari rannsokn
voru ad munur var 4 milli hopa en munurinn var hvorki i samraemi vid upphaflegan tilgang
kvardans né pad sem komid hefur fram i seinni rannsoknum. Hépurinn sem gerdi sér upp
gedklofa fékk herra skor en kliniski hopurinn, haskolanemar sem svorudu heidarlega og
punglyndisuppgerdarhopurinn. Hopurinn sem gaf af sér fegrada mynd var neast hastur og var
heerri en kliniski hopurinn og punglyndisuppgerdarhopurinn. Haskolanemar sem svérudu
heidarlega voru einnig herri en badi kliniski hdpurinn og punglyndisuppgerdarhopurinn en

ekki var neinn munur 4 peim hopum sem kvardanum er adallega atlad ad greina a milli eda
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hopnum sem gaf af sér fegrada mynd og haskélanemum sem svorudu heidarlega.
Nidurstodurnar benda pvi til ad CDF kvardinn sé hvorki nogu gédur til ad gegna
upprunalegum tilgangi sinum, ad greina jakvada uppgerd fra heidarlegri svérun, né ad hann
sé ad gefa visbendingu um almenna uppgerd eins og Morey og Lanier (1998) bentu 4.
rannsokn Morey og Lanier (1998) var neikvadi uppgerdarhopurinn reyndar adeins bedinn um
ad gera sér upp alvarlega gedrdskun og hofdu peir pvi engan samanburd vid uppgerdarhdp
sem gerdi sér upp punglyndi eins og hér var en mogulegt er ad slikur hopur hefdi komid
o0ruvisi ut & CDF hja peim. Hatt skor & CDF 1 pessari rannsokn bendir pvi helst til uppgerdar
a geoklofa eda fegrunar en lagt skor bendir til ad hugsanlega sé proftaki med gedrant
vandamal eda s¢€ ad gera sér upp punglyndi. Erfitt er pvi ad draga miklar alyktanir at fra hau

eda lagu skori og er pvi frekar mealt med adrir réttmaetiskvardar profsins séu notadir til pess.

Samanburdur vid stodlunarurtak PAI profsins

begar kliniskt urtak og urtak haskdlanema sem svorudu heidarlega i pessari
rannsoOknar eru borin saman vid samskonar Urtok sem notud voru til stédlunar PAT profsins 1
Bandarikjunum kemur i 1jos ad & flestum kvordum eru islensku artokin ad koma svipad ut og
pau bandarisku. bPegar klinisku Grtdkin eru borin saman & réttmatiskvérounum kemur i 1j6s ad
munurinn milli peirra er litill sem enginn, islenska urtakid feer reyndar adeins haerra skor 4
RDF og adeins legra 4 DEF en munurinn er mjog litill og langt frd peim skurdpunktum sem
notadir hafa verid til ad greina uppgerd. betta rennir stodum undir pad ad islenskir sjuklingar
sem eiga vid gedraenan vanda ad strida komi mjog samberilega ut og samskonar bandariskir
sjuklingar & réttmetiskvordum PAI profsins. Adeins meiri munur kemur 1 1j6s pegar
haskolanemar sem svorudu heidarlega i pessari rannsokn eru bornir saman vid haskélanema i
bandarisku Gtgafunni annars vegar og hins vegar pydismidad trtak i somu atgafu. A DEF og
CDF kvordunum eru medalskor allra hopanna samberileg en 4 RDF og MAL eru islenskir
haskélanemar med adeins laegra skor en bandarisku trtokin. Pessi munur er p6 frekar litill auk
pess sem badir pessir kvardar eru adallega hannadir til ad greina 4 milli klinisks hops og
neikvadrar uppgerdar. Helsti munur islenska urtaksins og pess bandariska er 4 PIM
kvardanum sem hannadur er til ad greina jakveeda uppgerd par sem islenskir haskolanemar
eru ad fa toluvert harra skor 4 honum en badi bandariskir haskolanemar og pydismidad urtak.
Astaedurnar fyrir pessu geta verid ad islensk pyding spurninganna sem liggja ad baki kvardans
sé ekki nogu god en einnig getur verid ad islenskir haskolanemar séu einfaldlega med
jékvaedari imynd af sjalfum sér eda ad peir geri sér sidur grein fyrir géllum sinum en

haskélanemar og almenningur i Bandarikjunum. Medalskor islenskra haskolanema er nalagt
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peim skurdpunkti sem midad er vid i handbok profsins og ber ad taka pessar nidurstoour
alvarlega. Vid notkun PAI profsins 4 Islandi er naudsynlegt ad hafa petta i huga og ekki telja
ad um uppgerd s¢ ad reda ef skor 4 PIM kvardanum er petta nalaegt skurdpunktinum. Einnig
kemur i 1j6s ad islenskir haskolanemar fa adeins laegra skor & NIM kvardanum, sem greinir
neikvada imynd, en sd munur er pé ekki mikill og ekkert 1 likingu vid muninn sem sést 4 PIM

kvardanum.

Uppgefnir skuropunktar og bestu skuropunktar

begar peir skurOpunktar, sem mest eru notadir i bandarisku utgafu PAI proéfsins, voru
kannadir kom 1 1j6s ad uppgefnir skurdpunktar voru misgodir i ad greina uppgerd. Allir
kvardarnir, sem eiga greina neikveda uppgerd, voru betri i ad greina pa sem gera sér upp
gedklofa en pa sem gera sér upp punglyndi.

Uppgefinn skurdpunktur NIM kvardans Gr handbok profsins greinir til demis meiri
hluta uppgerdarhopanna med uppgerd en po var toluverdur munur 4 peim sem gerou sér upp
gedklofa og peim sem gerdu sér upp punglyndi. Uppgefinn skurdpunktur ar handbok PAI
(737) og fra Rogers o.fl. (1996) (777) eru vidunandi til ad greina pa sem gera sér upp
gedklofa en langt fra pvi ad vera ndgu gdéour pegar kemur ad peim sem gerdu sér upp
punglyndi, en hann greindi adeins teplega helming pess hops med uppgerd. Ef midad er vid
laegri skurdpunkta & NIM, til demis 4 bilinu 647 til 687, greina peir pa sem gerdu sér upp
punglyndi i meira mali en um leid greina peir pa allt of marga tr kliniska hopnum ranglega
med uppgerd. Samkvemt pessari rannsokn er pvi NIM kvardinn, i islenskri pydingu PAI,
agaetur pegar kemur ad pvi ad greina uppgerd a alvarlegri gedroskunum en ekki eins neemur 4
uppgerd vagari raskana eins og punglyndi. begar fullyrdingarnar sem kvardinn er byggour a
eru skodadar ndnar sést ad adeins tvar peirra (fullyrding 89 og 169) eru fullyrdingar sem
likjast einkennum punglyndis. Adrar fullyrdingar kvardans eru mun yktari og er liklegt ad
almenningur tengi per frekar vio alvarlegri gedraskanir eins og gedklofa. betta er p6 ekkert
sér islenskt vandamal, enda eru nidurstodur 1 samrami vid erlendar rannsoknir 4 kvardanum
(Rogers o.fl., 1993; Rogers o.fl., 1996).

begar uppgefinn skurdpunktur fyrir MAL (3) er skodadur kemur i 1j6s ad hann er
heldur har i pessari rannsokn en hann greinir taep 70% peirra sem gera sér upp gedklofa rétt en
adeins fjoroung peirra sem gera sér upp punglyndi. Med pvi ad leekka skurdpunktinn i 2
batnar hann til muna en pé greinir hann pa sem gera sér upp gedklofa i um 80% tilfella og

teepan helming peirra sem gera sér upp punglyndi. Med pessum skurdpunkti greinir kvardinn
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svo um 20% kliniska hépsins ranglega med uppgerd. I pessari rannsokn er pvi MAL kvardinn,
i islenskri pydingu PAI, likt og NIM kvardinn ageetur i ad greina uppgerd 4 alvarlegri
gedroskun en ekki eins nemur 4 uppgerd a vaegari roskun eins og punglyndi.

begar RDF kvardinn er skodadur kemur 1 [jos ad skurdpunkturinn sem handbok PAI
melir med (0) synir bestan arangur hvad vardar nemi og sértekni. Kvardinn greindi 96%
peirra sem gerdu sér upp gedklofa réttilega og um 80% peirra sem gerdu sér upp punglyndi.
Med pessum skurdpunkti greindi RDF kvardinn p6 um 20% kliniska hopsins ranglega en med
haerri skurdpunkti eins og 0,3 er haegt ad auka sérteeknina til muna en greina samt fleiri Gr
uppgerdarhopunum en i badi NIM og MAL kvérdunum. [ pessari rannsokn er RDF kvardinn
pvi ad koma betur ut ad 6llu leyti en hinir kvardarnir sem eiga ad greina neikvaeda uppgerd.
bessar nidurstodur fyrir islensku pydingu profsins eru samskonar nidurstddum fyrri rannsdkna
a bandariskri utgafu profsins (Bagby o.l., 2002; Morey og Lanier, 1998; Rogers o.fl., 1996).

beir kvardar sem eiga ad greina jakvada uppgerd voru skodadir kom i 1j6s ad peir eru
allir mun 1¢élegri i ad greina uppgerd en kvardarnir sem greina eiga neikvada uppgerd. Einnig
eru peir mun gjarnari 4 pad ad greina heidarlega svorun sem uppgerd. bad verdur p6 ad taka
tillit til pess ad mun liklegra er ad almenningur sem svarar heidarlega gefi 6afvitandi af sér
frekar goda mynd en til demis ad peir lati sig 6afvitandi lita Gt fyrir ad vera med gedrdskun.
Morey (2007) telur til ad mynda ad um 30 til 40% af almenningi gefi almennt af sér betri
mynd en tilefni er til, hvort sem pad er visvitandi eda vegna pess a0 folk geri sér ekki grein
fyrir eigin g6llum. Pad ad buast vid ad engir ur almennum urtékum verdi greindir med
jékveeda uppgerd hlytur pvi ad vera draunheaft med ollu.

begar PIM kvardinn, sem hannadur var vid gerd profsins, er kannadur kemur i 1j6s ad
ef studst er vio uppgefinn skurdpunkt Morey (2007) eda 667 greinir hann ekki nema taeplega
pridjung réttilega med uppgerd. Rogers o.fl. (1996) bentu reyndar a ad skurdpunkturinn veri
of har og maeltu med ad nota annad hvort skurdpunktinn 507 eda 577. [ pessari rannsokn
syndu skurdpunktar & bilinu 577 til 607 bestan arangur en med peim greindi PIM um 70 til
80% ur uppgerdarhdpnum réttilega med uppgerd en um 30 til 40% haskolanema sem svorudu
heidarlega. Skurdpunkturinn 507 sem Rogers o.fl. (1996) og Baity o.fl. (2007) bentu 4 ad
greindi einnig agaetlega 4 milli hdopanna greindi hins vegar allt of marga ar heidarlega hopnum
med uppgerd eda rumlega 70%. Eins og fram kemur hér ad ofan f4 islenskir haskolanemar
haerra medalskor & PIM en peir bandarisku og skyrir pad hvers vegna lagur skurdpunktur eins
og 507 greinir ekki nogu vel & milli uppgerdarhdps og heidarlegs hops. Petta hda medalskor
islenskra haskélanema virdist po ekki draga mikid r arangri skurdpunktsins 577 en hann

kemur best Ut hér og synir svipadan arangur og i erlendum rannséknum par sem hann greinir
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uppgerdarhopinn réttilega 1 flestum tilfellum en einnig téluverdan hluta heidarlega hopsins
(Casher o.1l., 1995; Fals-Stewart, 1996; Rogers o.fl., 1996).

DEF kvardinn var hannadur til ad beeta PAI i ad greina jakvada uppgerd, og 4 hann ad
vera sérstaklega nemur 4 pad pegar proftaki gefur ekki upp galla sina. Uppgefinn
skurdpunktur fyrir DEF er 6 og reyndist hann allt of har i pessari rannsokn en hann greindi
adeins teplega pridjung jakveaeda uppgerdarhdpsins med uppgerd. begar kannad var hvada
skurdpunktur fyrir DEF veeri bestur til ad greina 4 milli uppgerdarhdps og haskolanema sem
svorudu heidarlega kom 1 1j6s ad skurdpunktarnir 3,5 til 4,5 syndi bestan arangur en med peim
leegri greindi DEF 76% uppgerdarhopsins réttilega med uppgerd og ranglega taep 40%
haskolanema sem svorudu heidarlega. Ef midad var vid herri skurdpunktinn greindi DEF hins
vegar adeins 14% heidarlegra haskolanema ranglega en pa leekkadi hlutfall peirra sem voru
réttilega greindir nidur 1 60%. Petta eru svipadar nidurstodur og Casher o.fl. (1995) komust ad
en peir meldu med ad skurdpunkturinn 3 veeri notadur til ad greina jakvada uppgerd. DEF
kvardinn kemur pvi svipad Gt og PIM en baetir po6 litlu vid.

Sidasti kvardinn sem kannadur var er CDF sem einnig er kvardi sem hannadur var eftir
utkomu PAI préfsins. Kvardanum er &tlad ad greina jakvaeda uppgerd eins og DEF en
rannsOknir hafa pé verid misvisandi um gagnsemi hans. bPegar kvardinn var gerdur fengu
Casher o.fl. (1995) pao ut ad hann greindi ageetlega a milli fanga sem géfu af sér fegrada
mynd og fanga sem svérudu heidarlega. I sému rannsokn kom CDF po ekki eins vel 1t i ad
greina 4 milli heidarlegra haskélanema og haskélanema sem géfu af sér fegrada mynd.
seinni rannsoknum med sjuklinga 4 gedsvioi (Baity o.fl., 2007) og med haskolanemum
(Morey og Lanier, 1998) hefur CDF heldur ekki verid ad greina nogu vel a milli heidarlegra
patttakenda og uppgerdarhdps. Morey og Lanier (1998) komust reyndar ad pvi ad
patttakendur sem gerdu sér upp alvarlega gedroskun fengu einnig hatt skor 4 CDF og bentu &
a0 hugsanlega veri kvardinn visbending um almenna uppgerd frekar en ad hann greindi
sérstaklega jakvada uppgerd. begar kannad var hvort uppgefinn skurdpunktur CDF eda 145
greindi & milli jakvads uppgerdarhdps og haskolanema sem svorudu heidarlega i pessari
rannsokn kom 1 1j6s ad hann greindi ekki ndégu vel par 4 milli. Hann greindi um 60%
uppgerdarhops réttilega en um leid greindi hann ranglega teplega helming heidarlegra
haskolanema. Heerri skurdpunktur eda 150 kom adeins betur Gt en hann greindi jaftn marga
réttilega en mun faerri ranglega eda 26%. CDF kvardinn kom verst t af 6llum peim kvordum
sem greina eiga jakvaeda uppgerd 1 pessari rannsokn og su stadreynd ad hann greindi einnig pa
sem gerdu sér upp gedklofa en ekki pa sem gerdu sér upp punglyndi setur spurningamerki vid

hvad hann er i raun ad mela.
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Annmarkar rannséknar

begar annmarkar rannsdknarinnar eru skodadir ma fyrst nefna hversu litlir
uppgerdarhoparnir voru. Illa gekk ad fa patttakendur til ad taka patt i rannsékninni vegna
timalengdar sem tekur ad svara PAI profinu. Med fleiri patttakendum hefoi til demis verid
hagt ad kanna hvort réttmaetiskvardarnir greini 4 milli patttakenda uppgerdarhopanna sem fa
hatt skor 4 klinisku kvordunum og peirra sem f4 laegra skor 4 peim. [ framhaldi af pvi veeri
haegt ad kanna hvort réttmaetiskvardarnir greini betur & milli peirra sem uppfylla greiningar &
kliniskum kvoroum og peirra sem hafa i raun tilteknar raskanir. Med pvi myndi fast betri
mynd af pvi hversu vel réttmatiskvardarnir gagnast i kliniskri vinnu, en par skiptir 61lu mali
ad greina uppgerd hja peim sem na greiningarvidmidum profsins.

Einnig ber ad taka fram ad badi er aldursmunur & hopunum og ad munur er 4
kynjaskiptingu innan hopa. batttakendur kliniska hopsins eru ad medaltali eldri en
patttakendur annarra hopa og innan hans er jatnari dreifingu kynja en i 6drum hopum. Pessi
munur gaeti haft einhver ahrif p6 svo PAI profid geri ekki greinarmun a milli kynja eda aldurs
vardandi vidmid. Auk pess verdur ad taka fram ad ekki liggja fyrir greiningar gedraskana hja
patttakendum kliniska hopsins en flestir peirra sem leita & Reykjalund leita pangad vegna
kvida og/eda punglyndis. Med pvi a0 mida sérstaklega vid folk med paer raskanir sem
patttakendur uppgerdarhopanna eru bednir ad gera sér upp veri hagt ad greina 4 nakvamari
hatt hver munurinn er 4 réttmetiskvorounum. Liklegt er ad fair ef einhverjir ur kliniska
hopnum séu med greiningu um gedklofa og dregur pad einnig ur pvi ad hagt sé ad fullyrda
hversu hatt skor raunverulegir sjuklingar med gedklofa myndu fa 4 réttmaetiskvordunum.

Eins og adur hefur komiod fram fengu patttakendur 1 uppgerdarhopunum lysingu &
peim gedroskunum sem peir attu ad likja eftir. [ raunveruleikanum er ekki vist ad peir sem
reyna ad gera sér upp gedroskun leiti sér slikra upplysinga og veaeri pvi mikilvaegt ad skoda
hvort folk sem adeins vari bedid ad gera sér upp einhverja gedrdskun, an lysinga, keemi
O0ruvisi ut. Ad sidustu ber ad nefna ad uppgerdarhdpurinn sem bedinn var ad gefa af sér
fegrada mynd var bedinn um ad imynda sér ad hann atti i forraedisdeilu og pad veri hagur
hans ad koma sem best fyrir. Samanburdarhopurinn sem hann var adallega borinn saman vid
voru haskolanemar sem svorudu heidarlega. Sa hopur greindist einnig i toluverdum meli med
uppgerd en gera ma rad fyrir ad i raunverulegum forredisdeilum sé folki enn meira i mun ad
koma vel fyrir og fai pvi jafnvel enn harra skor 4 kvordunum sem greina jakvada uppgero.

bvi er liklegt ad s& munur sem fannst i pessari rannsokn sé frekar ad ofgera peim mun sem
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kaemi fram i raunveruleikanum og pvi naudsynlegt ad hafa pad 1 huga ef PAI profid er notad i

peim tilgangi.
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Upplysingar fyrir patttakendur i rannsokn

Heiti rannsoknar
Mat 4 réttmaetiskvordum PAI personuleikaprofsins (Personality Assessment Inventory)

Tilgangur og markmid rannséknar

Fyrirhugad er ad framkvama ofangreinda rannsokn 4 vegum Salfredideildar Haskola fslands.
Rannsoknin er lokaverkefni Sigurdar Vidars til Cand. Psych. gradu i salfraeedi. Meginmarkmid
rannsoknarinnar er ad meta hvort réttmatiskvardar PAI personuleikaprofid (Personality Assessment
Inventory) séu a0 greina hvort folk sé ad gera sér upp vandamal sem ekki eru til stadar eda ad lata sig
lita betur ut en efni standa til. Einnig verdur pad skodada hvada skurdpunktar a réttmaetiskvordunum
séu best til pess fallnir ad greina uppged.

Nidurstodur erlendra rannsokna hafa synt ad réttmaetiskvardar PAI eru misjafnlega godir 1 ad
koma auga & uppgerd. Peir greina ad jafnadi nokkud vel pegar folk er ad reyna a0 gera sér upp
alvarlegar gedraskanir en pegar um vagari raskanir er ad reda eiga peir 1 meiri erfidleikum
med pad. Ofangreindri rannsokn er &tlad ad meta hvernig réttmetiskvardar islensku
pydingarinnar koma qt.

Oflun patttakenda og patttokuskilyrdi
S6fnun gagna fer fram i Haskola Islands. Nemendum i dkvednum timum verdur bodin
patttaka i rannsokninni. Gert er rad fyrir pvi ad patttakendur verdi u.p.b 150.

Hvao felst i patttoku i rannsokninni?

[ patttoku pinni felst ad pu ferd eftir peim fyrirmalum sem pér verdur afhent vid svorun a PAI
personuleikapréfinu. bad tekur allt ad 50 minatur ad svara profinu. bu parft ekki ad svara
spurningum sem pér kann ad pykja dpagilegar eda dskyrar. Hins vegar er @skilegt,
rannsoknarinnar vegna, a0 sem flestum spurningum sé svarad. bPegar pu hefur lokid vio ad
svara profinu skilar pu pvi til baka a skrifstofu salfredideildar i Gimli.

Vid gerum okkur grein fyrir ad patttaka pin krefst tima og fyrirhafnar af pinni halfu og yrdum
vid pvi mjog pakklat fyrir patttdku pina.

Kostnadur/greioslur
batttaka mun hvorki fela 1 sér kostnad fyrir pig né faerou greitt fyrir patttoku pina.

Mogulegar ahgettur og 6pzegindi vid patttoku

Ekki er pekkt ad svorun PAI personuleikapréfsins veki upp vanlidan hjd svarendum. Ef pti &
einhverjum tima finnur fyrir 6pagindum eda aukinni vanlidan vegna patttoku i rannsokninni
hefur p adgang a0 salfredingi pér ad kostnadarlausu. Pt getur pé haft samband vid Ingu
Hrefnu, forstodusalfraedingi 4 Reykjalundi i sima 585 2000.

Moégulegur avinningur

bu hefur ekki beinan hag af patttoku i rannsdkninni. Vid vonum pé ad pt sjair pér faert ad taka
patt i rannsokninni par sem patttaka pin getur att patt i pvi ad baeta salfraedileg prof sem notud
eru til greiningar og medferdar 4 Islandi.

Heett vio patttoku
bad er pitt val hvort pt tekur patt 1 rannsokninni eda ekki. Pér er frjalst ad hatna patttoku eda
haetta i rannsOkninni 4 hvada stigi sem er, an utskyringa.

Trunadur vio patttakendur

Nafn pitt kemur hvergi fram & svarblodunum svo svorin verdur ekki hagt ad rekja til pin.
Allar upplysingar sem pu veitir i ranns6kninni, verda medhdndladar samkvemt strongustu
reglum um triinad og nafnleynd. Farid verdur ad islenskum 16gum vardandi personuvernd,
vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsdknargdgn verda vardveitt 4 druggum stad hja



rannsoknaradila 4 medan 4 rannsdkn stendur og 6llum gdognum verdur eytt ad rannsdkn
lokinni. Gognin verda eingdngu notud af rannsakendum. Nidurstédurnar verda notadar til ad
skrifa lokaritgerd til Cand. Psych. gradu vid salfraedideild Haskoéla fslands. Einnig verda paer
vantanlega kynntar 4 opinberum vettvangi med greinarskrifum. Nidurstodur verda allar
Opersonugreinanlegar.

Abyrgdarmadur og adrir rannsakendur

Runar Helgi Andrason, abyrgdarmadur og medleiobeinandi rannsoknarinnar
Y firsélfraedingur verkjasvids 4 Reykjalundi

Reykjalundur, 270 Mosfellsbe.

Simi: 585 2000, netfang: runarha@reykjalundur.is

Dr. Jakob Smari, leiobeinandi rannsoknarinnar
Professor vid Salfredideild Haskodla Islands, Oddi vid Sturlugétu, 101 Reykjavik.
Simi: 525 4272, netfang: jakobsm(@hi.is

Sigurdur Vidar, Cand. Psych. nemi vid Salfreedideild Haskola fslands
Rannsoknin er namsverkefni hans. Simi: 864 1751, netfang: sivl@hi.is

Sigurdur Vidar mun utdeila svarblodum til mogulegra patttakenda og getur svarad peim
spurningum sem upp kunna ad koma. bér er einnig velkomid ad hafa samband vid adra
rannsakendur hafir pu einhverjar adrar spurningar vardandi rannsoknina.

Rannsoknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og tilkynning hefur verid send til
Personuverndar. Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda
vilt heetta patttoku i rannsokninni getur pu snuid pér til Visindasioanefndar, Vegmula 3, 108
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444, tolvupostfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Med fyrirfram pokk
Sigurdur Vidar



Keeri patttakandi

Pegar pu svarar eftirfarandi spurningum, gerdu pa rad fyrir ad pad veeri pér til mikilla
hagshdta ad koma sem best fyrir. imyndadu pér ad pu eigir i forreedisdeilu og pad sé pinn
hagur ad lita Gt fyrir ad hafa sem feesta personulega galla. Gattu pess p6 ad préfid, sem
spurningarnar tilheyra, hefur akvedna eiginleika (sem pu vilt fordast) sem eru hannadir til

pess ad greina ,,uppgerd* hja svarendum. Gerdu pitt besta til pess ad lita sem best Gt i gegnum

allt profia.

Med fyrirfram pokk,
Sigurdur Vidar, cand.psych nemi vid Haskola islands



Keeri patttakandi

Pegar pu svarar eftirfarandi spurningum, svaradu med peim hatti ad pu virdist vera
einstaklingur sem pjéist af gedklofa. Hér fyrir nedan er stutt lysing a einkennum gedklofa.
Notadu pessa lysingu pegar pu svarar spurningunum og reyndu ad gera pér upp gedklofa
pannig ad pu virdist vera mun verr staddur/stoédd en pu ert i raun og veru. Gattu pess po6 ad
profid, sem spurningarnar tilheyra, hefur akvedna eiginleika (sem pu vilt fordast) sem eru
hannadir til pess ad greina ,,uppgerd* hja svarendum. Gerdu pitt besta til pess ad gera pér upp

gedklofa i gegnum allt profid.

Lysing & einkennum gedklofa:

Einkenni gedklofa geta verid margskonar og komid fram sem truflun & hugsun, skynjun,
lundarfari og i undarlegri hegdun. Félk med gedklofa hefur brenglada mynd af
raunveruleikanum sem gerir pad oft kvidid, hraett eda ringlad. Pau virdast pvi oft vera fjarleg
og ovirk. Einkennum gedklofa er skipt i annars vegar virk einkenni og ovirk. Til virkra
einkenna teljast t.d. ofskynjanir, ranghugmyndir, truflun a hugsun, tali og hegdun.
Heyrnaofskynjanir eru algengastar hja félki med gedklofa og heyrir pad pa t.d. raddir (sem
adrir heyra ekki). Einnig er pekkt ad folk sjai eitthvad sem ekKi er til stadar eda finni fyrir pvi.
Ranghugmyndir eru undarlegar hugmyndir, sem ekki eiga sér stod i raunveruleikanum, og
breytast ekki pd ymsar upplysingar gefi til kynna ad paer séu rangar. Ranghugmyndir geta
verid mismunandi, allt fra pvi ad folk getur talid ad einhver vilji meida eda drepa sig eda ad
pad sé einhver annar en pad er (t.d. einhver freegur). Truflun & hugsunum felur i sér ad
hugsanir viki fra pvi sem edlilegt getur talist, hugsanir geta komid og farid skyndilega, ad pvi
er virdist an allra tengsla vid raunveruleikann. Oft getur folk ekki haldid athygli sinni & neinu
nema i skamma stund auk pess sem pad getur att i vandraedum med ad gera sér grein fyrir pvi
hvad er videigandi vid dkvednar adsteedur. Til ovirkra einkenna teljast t.d. tilfinningaleg
flatneskja par sem tilfinningavidbrdga sleevast, andlit verda svipbrigdalaus og allt latbragd
verdur flatt. Einnig gerist pad ad hreyfing og/eda tal verdur litid eda ekki til stadar.

Ofangreind einkenni koma nidur & tengslum vid annad félk, atvinnu og persénulegri umhirdu.

Med fyrirfram pokk,

Sigurdur Vidar, cand.psych nemi vid Haskola islands



Keeri patttakandi

Pegar pu svarar eftirfarandi spurningum, svaradu med peim hatti ad pu virdist vera
einstaklingur sem pjaist af punglyndi. Hér fyrir nedan er stutt lysing a einkennum punglyndis.
Notadu pessa lysingu pegar pu svarar spurningunum og reyndu ad gera pér upp punglyndi
pannig ad pu virdist vera mun verr staddur/stédd en pu ert i raun og veru. Geattu pess po ad
profid, sem spurningarnar tilheyra, hefur akvedna eiginleika (sem pu vilt fordast) sem eru
hannadir til pess ad greina ,,uppgerd hja svarendum. Gerdu pitt besta til pess ad gera pér upp
punglyndi i gegnum allt profid.

Lysing & einkennum punglyndis:

punglyndi getur komid fram & margskonar hatt og méa par nefna tilfinningavanda, likamleg
einkenni, hegdunarbreytingar og breytingar i samskiptum vid adra. Megineinkenni peirra sem
pbjast af punglyndi eru pungt skap, ad vera nidurdregin og eiga erfitt med ad hafa &huga eda
anaegju af pvi sem adur var anagjulegt. Auk pessara einkenna er oft lagt sjalfsmat, 6hofleg
sektarkennd og lifsleidi sem getur leitt til hugsana um daudann eda hugsana um ad taka eigid
lif. Auk pessara tilfinningaeinkenna eru ymis likamleg einkenni eins og preyta, eirdarleysi og
heegt tal eda hugsun. bar ad auki eru svefnvandamal algeng (of mikill svefn eda of litill) og
matarraedid getur breyst (of mikil matarlist eda of litil) sem getur leitt til breytinga & pyngd
(aukin eda minnkud). Einkennin koma oft & tioum fram i hegdun og samskiptum. Neikvadni,
Oakveoni, pirringur og ahugaleysi getur leitt til pess ad folk med punglyndi dregur sig ut ar
ymsum athéfnum sem pad stundadi &dur, verdur framtakslaust og einangrast. Ofangreind
einkenni valda mikilli vanlidan og/eda skerda hafni til ad sinna edlilegum daglegum

athofnum, t.d. félagslegum eda starfstengdum.

Med fyrirfram pokk,
Sigurdur Vidar, cand.psych nemi vid Haskola islands



Haéskoli Islands
Heilbrigdisvisindasvid
Jakob Smari

professor

Gimli, Seemundargétu 10
101 Reykjavik

Reykjavik, 23. febriar 2010
Tilvisun: HI10020312/10.6.6

Efni: Leyfi Hiskéla Islands til rannséknar

Visad er til umsdknar, dags. 17. febrtiar sl., um heimild Haskéla Islands til a8 gera rannsokn
medal uwbb. 150 stadenta skélans sem nefnist Mar d réttmetiskvérdum PAI
personuleikaprdfsins (Personality Assessment Inventory). Rannséknin er lokaverkefni
Sigurdar Vidars, cand.psych.-nema vid Sélfredideild Heilbrigdisvisindasvids Haskola [slands
undir stjorn Runars Helga Andrasonar, yfirsalfreedings 4 verkjasvidi Reykjalundar og Jakobs
Smira, préfessors vid Salfradideild. Kénnunin skal vera nafnlaus 0g 4n personugreinanlegrar
upplysingas6fnunar.

Med fyrirvara um leyfi Visindasidanefndar til ad framkvaema rannséknina er pér sem
abyrgaradila konnunarinnar og samstarfsménnum hér med veitt heimild til ad leggja
konnunina fyrir enda sé tryggt ad rannsakendur munu hvorki sja néfn né netfong patttakenda
nema peir gefi sjalfir upp. Leyfid er einnig had sampykki einstakra kennara vid Haskéla
[slands par sem etlunin er ad leggja spurningalista fram 1 kennslustundum. Gert er rad fyrir
ad rannsoknin verdi tilkynnt til Persénuverndar.
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Umsokn um leyfi fyrir rannséknarverkefni til lazkningaforstjéra

Rannsoknastjori mai 2007

Titill rannséknar

Mat 4 réttmaetiskvordum PAI personuleikaprofsins (Personality Assessment Inventory)

Abyrgdarmadur (nafn, stada, stofnun)

Runar Helgi Andrason, yfirsalfraedingur verkjasvidi

Adrir rannséknaradilar (nafn, stada, stofnun)

Sigurdur Vidar , Cand. Psych. nemi

Inntak rannsoéknar og markmid i hnotskurn

Mikilvaegt er fyrir salfreedinga ad hafa god salfredileg prof med goda proffradilega eiginleika vid greiningar
og medferd. Mikill skortur er & noth&fum personuleikapréfum a Islandi og porfin fyrir slikt teki er mikil i
klinisku starfi. Pegar vandi er metinn eda medferd er akvedinn med hjalp salfredilegra profa er mikilvaegt ad
profin séu ad gefa rétta mynd af peim sem metinn er. | sumum tilfellum hafa skjolstzdingar einhverra
hagsmuna ad gata vardandi itkomu salfraedilegra profa. Gallar vid prof sem byggja a sjalfsmati, eins og PAI
gerir, er ad spurningarnar eru oftast gagnsajar og pvi hatt a ad folk svari eins og pad vill koma 1t. bvi er
mikilvagt ad pesskonar prof hafi einhverskonar réttmastiskvarda svo nidurstédurnar séu réttmaetar. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad er ad meta hvort réttmaetiskvardar Personality Assessment Inventory (PAl) séu ad
greina hvort folk sé ad gera sér upp vandamal sem ekki eru til stadar (fake bad) eda ad lata sig lita betur Gt en
efni standa til (fake good). Einnig verdur pad skodada hvada skurdpunktar a réttmatiskvordunum séu best til
pess fallnir ad greina uppged. PAI personuleikaprofid, sem Leslie C. Morey hannadi og gaf ut arid 1991,
samanstendur af 11 kliniskum kvéroum, fjérum réttmatiskvérdum, tveim kvordum sem meta samskiptastil
og fimm sem meta hversu méttzkilegur skjélstedingur er fyrir salfraedilegri medferd. A seinni arum hafa svo
verid hannadir fjorir nyir réttmaetiskvardar til vidbétar vid pa upprunalegu. Erlendar rannsoknir hafa synt ad
profid hafi goda proffradilega eiginleika. Nidurstodur 4 rannsoknum a réttmaetiskvorounum hafa einnig synt
agaetis nidurstodur. PAI préfid hefur verid pytt yfir 4 islensku samkveemt vidurkenndum adferdum vid
pydingar spurningalista Gr erlendum tungumalum. Patttakendur verda um 250 sjiklingar af Reykjalundi sem
begar hafa svarad profinu auk 243 nemendur ur Haskéla fslands og Hask6lanum 4 Akureyri sem pegar hafa
svarad profinu i rannsokn Snadisar Evu Sigurdardéttir (rannsoknin fékk leyfi visindasidanefndar, nr. 08-
031). Auk peirra verdur leitad eftir patttoku um 150 nemenda i Haskola islands. Hentugleikatrtak verdur
notad vid val 4 nyjum patttakendum en hépnum verdur svo skipt af handahéfi i prja hopa. Mzlitekin verda
afthent nemendunum i kennslustund. Réttmeti kvardanna verdur svo kannad med ad bera saman T-gilda
beirra sem gera sér upp gedroskun og peirra sem gefa af sér 6edlilega goda mynd vid edlilega svorun
héaskélanema og klinisks hops (peirra sem toku patt i rannsokn Snaedisar). betta gefur moguleika 4 ad skoda
hvort profid greini 4 pessara hopa og hvada skurdpunktur sé bestur vid ad greina uppgerd. T-gildin sem
profid gefur verdur sett inn i télfreediforritid SPSS dsamt nidurstddum samanburdarhépa og upplysingum um
kyn og aldur.

Timaaaetlun og verkaskipting rannséknaradila

Rannsékn hefst um leid og videigandi leyfi liggja fyrir, pb.e. leyfi leekningarforstjora Reykjalundar,
visindasiOanefndar og persénuverndar en pad er aztlad ad henni ljuki 1 jani 2010. Fyrirliggjandi gégn
Reykjalundi hefur verid safnad fra arinu 2005. Urvinnsla gagna og ritun greina(r) mun svo taka 3 mar
vidbotar.




Sigurdur Vidar sér um gagnadflun og skrifar lokaritgerd.

Rannsokn kynnt fyrir yfirlaekni(um) medferdarsvids(a) (dagsetning og nafn laeknis)

Valgerdur Baldursdéttir 15/2 2010
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