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Utdrattur

Rannsokn pessi for fram a4 medal patttakenda 4 namskeidi vio félagsfelni og medal
haskolanema. Patttakendur voru 33. I rannsékninni voru ahrif endurgjafar med upptoku og
hugrens undirbunings konnud med tilliti til breytinga 4 ventingum félagsfaelinna til eigin
frammistodu, mats peirra 4 frammistddu sinni og kvida fyrir reduhdldum auk pess sem ahrif
endurgjafar og hugraens undirbunings & sjalfmidada athygli og bakpanka voru konnud.
batttakendur, sem allir uppfylltu greiningarskilmerki fyrir félagsfaelni, héldu tveer reedur med
einnar viku millibili og matu frammistédu sina fyrir og eftir reedur. Redur voru teknar upp a
myndband auk pess sem adrir patttakendur fylgdust med reduhdldum og matu frammistoou
annarra patttakenda. Rannsdknin byggir 4 samanburdi priggja hopa sem fengu ymist enga
endurgjof eda endurgjof med eda an fyrirmaela um ad draga ur sjalfmidadri athygli vid ahorf a
upptoku. Patttakendur i hopum sem fengu endurgjof fengu allir hugreenan undirbtining fyrir
ahorf. Meginnidurstada pessarar rannsoknar er ad pad eitt ad flytja reedu oftar en einu sinni
eykur tra félagskvidinna 4 eigin frammistoou, dregur ur neikvaedum hugmyndum peirra um
eigin frammistoou og minnkar kvida fyrir reduhold. Afingadhrif eru pvi téluverd og
skjotfengin. Nidurstoour benda jafnframt til ad endurgjof beri arangur i ad leidrétta misremi i
mati 4 eigin frammistodu og minnka kvida fyrir reduhold, umfram einfold efingadhrif.
Nidurstddur pessarar rannsoknar stydja pa megintilgatu ad hugreenn undirbuningur auki ahrif af
endurgjof. Ventingar til frammistddu jukust p6 svipad fyrir olika hopa rannsoknarsnids olikt
pvi sem gert er rad fyrir 1 tilgatum en misreemi i mati leekkar mest fyrir pa sem fengu endurgjof
auk fyrirmela, neest mest fyrir pa sem fengu eingdngu endurgjoéf en minnst fyrir pa sem fengu
enga endurgjof. Hid sama 4 vid um breytingar 4 kvida og sjalfmidadri athygli 4 milli reeduhalda.

Nidurstdour benda ekki til pess ad bakpankar séu mikilvaeg midlunarbreyta i pessum ahrifum.
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Inngangur

Félagsfelni (social phobia) er algengasta kvidardskunin og hrjair um 12% folks einhvern tima 4
avinni (Kessler, Chiu, Demler og Walters, 2005). bar sem félagsfaelni er svo algeng sem raun
ber vitni og stendur peim sem af henni pjast verulega fyrir prifum er mikilveegt ad huga ad og
proa adferdir sem eru liklegar til ad skila arangri i medferd.

Mat 4 arangri af medferd vio félagsfelni bendir til ad hugraen atferlismedferd skili bestum
arangri (Stein og Stein, 2008). bratt fyrir petta hafa rannsoknir itrekad synt ad medferd vid
félagsfeelni ber adeins arangur fyrir hluta peirra sem sakja slika medferd (Moscovitch, 2009)
adsamt pvi sem svo virdist sem ahrif medferdar séu ekki alltaf langvarandi (Heimberg, 2002;
Huppert, Roth og Foa, 2003; McManus, Clark, Grey o.fl., 2009; Moscovitch, 2009). bad er pvi
naudsynlegt ad bera kennsl & adstedur og sértekar aoferdir sem gera pad liklegt ad
salfredimedferd beri arangur og ad proa leidir til ad hamarka pann arangur sem mogulegt er ad
na (Moscovitch, 2009).

Endurgjof med upptoku (video feedback) par sem folk horfir & upptoku af eigin frammistdoou
i félagslegum samskiptum hefur verid ad rydja sér til rams sem adferd i medhondlun félagsfaelni
(Parr og Cartwright-Hatton, 2009; Rodebaugh and Chambless, 2002; Rodebaugh og Rapee,
2005). Komid hefur i ljos ad adferdin ber arangur a4 pann hatt ad skekktar hugmyndir
félagsfelinna um eigin frammistdou leidréttast dsamt pvi sem adferdin virdist draga Gr kvida
sem folk finnur fyrir 4dur en pad fer i félagslegar adstadur.

Markmid peirrar rannsoknar sem hér verdur gerd grein fyrir er ad kanna hvernig skekkjur i
hugmyndum fo6lks um eigin frammistédu koma fram i raunverulegri frammistoou vid reduhdld.
Notast verdur vid endurgjof med upptoku og ahrif endurgjafar verda konnud med tilliti til
breytinga 4 mati folks 4 eigin frammist6ou og redukvida umfram pau sem buast ma vid af
endurteknum reeduhdldum. Jafnvert verour kannad hvort hugraenn undirbuningur (cognitive

preparation) auki pann arangur sem faest med endurgjof med upptdku.

Einkenni félagsfeelni

beir sem greinast med félagsfelni eru idulega feimnir pegar peir hitta fyrir nytt folk, eru
poglir og hlédraegir i hopum og medal dkunnugra. begar félagsfelnir eiga samskipti finna peir
fyrir 6paegindum sem geta verid sjdanleg (t.d. andlitsrodi og handskjalfti) en finna jafnframt
fyrir miklum likamlegum og tilfinningalegum einkennum kvida sem ekki eru endilega sjaanleg
(aukinn hjartslattur, sviti, vodvaspenna). Félagsfelnir fordast gjarnan félagslegar adstedur af
otta vid ad pessi einkenni verdi synileg 60rum og ad peir kunni ad virka litt adladandi, vitlausir
eda leidinlegir og fordast peir jafnan ad tala fyrir framan hop folks, tja skodanir sinar og fordast

jafnvel ad samskipti vio jafnaldra.



Félagsfeelni tilheyrir samkvemt DSM-IV-TR (American Psychiatric Association, 2000)
flokki kvidaraskana og einkennist af miklum og pralatum o6tta i einum eda fleiri adstaedum par
sem félagsleg samskipti eiga sér stad og vidokomandi stendur frammi fyrir mégulegri gagnryni
annars folks. bad ad vera i félagslegum adsteedum eda adsteedum par sem frammistada er likleg
til ad verda gagnrynd a einhvern hatt vekur upp kvidavidbragd sem getur leitt til felmturskasts
(panic attack).

[ félagslegum adsteedum finna félagsfzlnir fyrir dhyggjum af pvi ad verda sér til skammar og
oOttast ad adrir kunni ad meta pad sem kviona, veiklunda, gedveika eda jafnvel heimska
(American Psychiatric Association, 2000). Félagsfelnir kvida pvi gjarnan ad koma fram fyrir
framan annad folk af otta vid ad kvidi peirra sé 60rum synilegur (t.d. vegna handskjalfta eda
breytinga 4 roddu) asamt pvi sem peir ottast gjarnan samraedur vid adra af otta vid ad virdast
oahugaverdir eda oskyrir og pvoglumeltir (inarticulate). Félagsfeelnir kvida auk pess gjarnan
komandi atburdum (anticipatory anxiety) (hafa t.d. pralatar dhyggjur vegna atburdar i nanustu
framtid). Slikur vitahringur getur leitt til neikvaedra og hraksparlikra hugsana og kvidaeinkenna
sem haft raunveruleg eda imyndud ahrif & framkomu eda frammistodu sem leidir gjarnan til
smanartilfinningar (shame) og aukins kvida fyrir pvi sem koma skal (American Psychiatric
Association, 2000).

Helstu likamlegu einkenni félagsfeelni eru kvidaeinkenni & bord vid svita, skjalfta,
andlitsroda, 6gledi og munnpurrk, aukinn hjartslatt og vodvaspennu asamt pvi sem félagsfeelnir
lysa pvi hvernig hugur peirra teemist eda peir verda ringladir (confused) 1 adstedum sem peir
ottast. T yktum tilfellum geeti sa kvidi sem félagsfalnir finna fyrir i félagslegum adstzdum nad
greiningarskilmerkjum fyrir ofsakvidakast (American Psychiatric Association, 2000).

Folk meo félagsfeelni beinir gjarnan athygli sinni inn & vid 1 félagslegum adstedum og tekur
sérstaklega eftir pvi hvernig pad telur sig koma 60rum fyrir sjonir i slikum adsteedum og 4 sama
tima fylgist pad nadkvemlega med pvi sem pad segir og gerir i von um ad hafa stjorn a
kvidatengdum einkennum og koma i veg fyrir ad koma 6drum undarlega fyrir sjonir eda segja
eitthvad sem getur ordid peim til skammar (Clark og Wells, 1995). Slikt er liklegt til pess ad
leida til pess ad folk missir af pvi sem fram fer i félagslegum adsteedum og virkar pvi gjarnan
utan vid sig og tekur ekki edlilegan patt i samraedum.

Folk med félagsfelni er gjarnt & ad fordast par adstedur sem pad oOttast (American
Psychiatric Association, 2000) dsamt pvi sem félagsfeelni hefur toluverd ahrif a pad hvernig folk
hagar sér i félagslegum adstedum (Heimberg og Becker, 2002). Folk reynir ad pola vio i
adstedum en pvi fylgir mikil vanlidan sem likleg er til pess ad hafa ahrif a pad hvernig pad
talkar frammistodu sina. Slikt eykur gjarnan enn a kvidann og getur haft ahrif & pad hvernig

folki lidur naest pegar pad kemur i vidlika adstaedur eda 4 von 4 pvi ad verda i slikum adstedum.



Greiningarviomio DSM-1V-TR félagsfeelni

bratt fyrir ad feera megi fyrir pvi rok ad einkenni félagsfaelni hafi fylgt manninum fra 6rofi
alda var pad fyrst ario 1980 ad félagsfeelni kom fram sem sérstakur greiningarflokkur i DSM-III
(Heimberg og Becker, 2002; Wittchen og Fehm, 2003). Félagsfelni var pa skilgreind sem
pralatur (persistent) og 6skynsamlegur (irrational) otti og mikil porf fyrir ad fordast adstaedur
par sem talin var haetta 4 ad verda fyrir gagnryni annarra eda verda sér til skammar. bad var po
ekki fyrr en vid utgafu 4 DSM-IV sem hugtakid félagskvidaroskun (social anxiety disorder)
kom fyrst til sogunnar en hugtakinu var @tlad ad visa til vidtekra kvidaeinkenna og skerdingar
sem peir sem greinast med félagskvidaroskun geta fundid fyrir.

Sidan ad greiningarflokkurinn kom fyrst fram i DSM-III hafa greiningarviomid félagsfelni
breyst med hverri utgafu sem komid hefur ut. Deemi um slikar breytingar eru breytingar & peim
félagslegum adsteedum sem félagsfelnir ottast, lysingar &4 einkennum og peirri skerdingu sem
félagsfaelni finna fyrir 4 lifsgedum auk pess ad utilokunarviomid (exclusion criteria) hafa breyst
og peim hefur fjolgad. Skyra méa ymsar breytingar sem sja ma a tioni og algengi félagsfelni fra
arinu 1980 med visun i pessar breytingar eins og sidar verour komid ad (Wittchen og Fehm,
2003).

Til ad greinast med félagsfelni samkvemt DMS-IV-TR greiningarkerfinu (American

Psychiatric Association, 2000) parf ad uppfylla eftirfarandi viomio:

A: Mikill og stodugur otti vid félagslegar adstedur eda adstedur par sem vidkomandi gerir
eitthvad fyrir framan hop af folki eda a pad 4 hattu ad verda fyrir gagnryni annarra. Ottinn
beinist helst ad pvi ad verda sér til skammar.

B: Félagslegar adsteedur vekja nanast alltaf upp kvida sem getur birst sem adstedubundid
kvidakast (situationally predisposed panic attack) &dur en komid er i adstedur eda i
adstaedunum sjalfum.

C: Vidkomandi gerir sér grein fyrir ad ottinn er yfirdrifinn og éraunhefur.

D: Vidkomandi fordast annad hvort paer adstedur sem hann Ottast eda hann polir vid i
a0staeedum en finnur fyrir miklum kvida eda vanlidan.

E: Vidkomandi fordast vissar adstedur og kvidi og vanlidan i adstedum veldur truflun a
daglegu lifi, atvinnu og félagslegum samskiptum.

F: Hja folki undir 18 &ra verda einkennin ad hafa varad i sex manudi hid minnsta.

G: Ottinn og fordun er ekki tilkomin vegna likamlegra afleidinga vimuefnanotkunar eda
sjukdoms (medical condition) og er ekki betur skyrdur med 60rum gedsjukdomi.

H: Ottinn er ekki afleiding annarra gedraskana eda likamlegra kvilla.

[ greiningarskilmerkjum DSM-IV-TR (American Psychiatric Association, 2000) er pvi lyst

hvernig félagsfelnir fordast félagslegar adstedur eda pola vid i adstedum med tilheyrandi



opaegindum. Auk peirra einkenna sem adur hafa verid tiundud er i greiningarskilmerkjum falin
su krafa a0 folk geri sér grein fyrir ad ottinn sé 6hoflegur og draunsar og greining skuli ekki
gefin ef ottinn er skynsamlegur pegar litid er til samhengis eda peirra adstaedna sem vidkomandi
er 1 hverju sinni (American Psychiatric Association, 2000).

Greining er adeins gefin ef fordun, otti eda kviodi fela i sér verulega truflun & daglegu lifi eda
skerdingu 4 lifsgedum (American Psychiatric Association, 2000). bannig myndi 6tti vi0 ad tala
fyrir fram hop folks ekki leida til greiningar a félagsfaelni ef reduhdld eru ekki pattur i daglegu
lifi folk og pad veldur folki ekki sérstakri vanlidan. Pad er pvi hversu mikil vanlidan er eda
skerdingin a4 daglegu lifi sem akvardar hvort matid leidir til greiningar félagsfeelni og pad parf
lika ad meta petta i samhengi vi0 adsteedur hvers og eins (Veale, 2003).

Utilokunarreglur fela i sér ad kvida i félagslegum adstzedum megi ekki rekja til beinna
lifedlislegra afleidinga af misnotkun vimuefna og ad kvidinn verdi ekki skyrour betur med visun
i adra roskun 4 asi I (Axis 1). A0 lokum er gert rdd fyrir pvi i greiningarskilmerkjum DSM-IV-
TR (American Psychiatric Association, 2000) ad otti eda foroun félagsfelinna trufli a
marktakan hatt daglegt lif folks, virkni pess i vinnu eda skola eda i félagslegum samskiptum og

nanari sambondum eda ad folk finnir fyrir mikilli vanlidan i tengslum vid félagsfalni sina.

Greining og skimun

Greiningarvidotol hafa verid proud til ad audvelda medferdaradilum greiningu og til ad auka

areidanleika i greiningu og draga ur 6samreemi milli 6likra matsmanna. Viotolin eru stodlud eda
halfstodlud og byggd 4 greiningarvidmidum félagsfelni. I stodludum vidtélum er innihald,
framsetning spurninga og ro6d peirra alltaf su sama. [ halfstodludum vidtolum eru spurningar
settar fram & sama hatt og i st60ludum viotdlum en akvedinn sveigjanleiki er mogulegur.
Leyfilegt er ad spyrja vidbotarspurninga, Utskyra spurningar frekar og taka demi sem idulega
eru gefin 1 fyrirmaelum um framkvaemd viotals.
SCID-1V (Structured Clinical Interview for DSM-1V) og ADIS-1V (Anxiety Disorders Interview
Schedule for DSM-1V) eru vinszl stodlud viotdl sem eru notud til ad greina félagsfaelni
samkvemt DSM-IV en pau taka langan tima i fyrirlogn og 4 pad einnig vid um CIDI
(Composite International Diagnostic Interview) sem nota ma til ad greina gedraskanir
samkvamt vidmidum DSM-IV og ICD-10 en pad sidarnefnda er notad 4 Islandi.

Styttri  halfst6olud viotél hafa einnig verid proud og er MINI (Mini-International
Neuropsychiatric Interview) halfstadlad greiningarvidtal sem byggt er 4 greiningarviomidum
ICD-10 og er notad i heilbrigdispjonustu 4 Islandi. Vidtalid tekur adeins 15-20 minutur i
fyrirlogn og er pvi hentugt til ad skima fyrir gedroskunum, p.m.t. félagsfeelni.

Ymsir sjalfsmatskvardar hafa verid proadir til ad skima fyrir félagsfelni. Social Interaction
Anxiety Scale (SIAS) og Social Phobia Scale (SPS) voru préadir af Mattick og Clarke (1998) og

pykja kvardarnir areidanleg og réttmaet meliteki. Kvardarnir voru proadir til ad meta
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mismunandi félagslegar adstaedur sem algengt er ad félagsfalnir 6ttist og eru peir oftast notadir
samhlida. Kvardarnir byggjast 4 peirri hugmynd ad félagskvidi tengist tvenns konar adstedum,
par sem félagsleg samskipti eiga sér stad annars vegar en hins vegar par sem vidokomandi parf ad
gera eitthvad fyrir framan adra (Mattick og Clarke, 1998).

SIAS er ®tlad ad meta samskiptakvida, svo sem ottann vid ad hitta folk og halda uppi
samraedum og Ottann vid mat annarra & neikvedum eiginleikum i eigin fari. Kvardinn
samanstendur af 20 fullyrdingum sem metnar eru 4 fimm punkta Likert kvarda. Erlendar
rannsOknir hafa synt fram 4 goda proffredilega eiginleika SIAS (Mattick og Clark, 1998) og
adgreiningarréttmaeti kvardans er hatt par sem hann er talinn greina vel a milli félagsfaelni,
vidattufeelni og einfaldrar faelni. Jafnframt greinir hann vel 4 milli peirra sem fa greiningu
félagsfelni og peirra sem ekki fa4 greiningu. Proffredilegir eiginleikar kvardans i islenskri
pydingu Pétur Tyrfingssonar hafa verid rannsakadir 4 islandi og hafa peir reynst godir auk pess
hann reynist greina vel & milli peirra sem fa greiningu um félagsfaelni og peirra sem ekki fa slika
greiningu (Margrét Adalheidur Hauksdottir, 2005; Ola Bjork Eggertsdottir, 2004).

SPS er xtlad a0 meta kvida tengdan frammistdou i félagslegum adstedum, svo sem oOttann
vi0 ad verid sé ad fylgjast med athfnum, meta paer og pa adallega ottann vid ad adrir taki eftir
likamlegum einkennum kvida vid slikar adstedur. Kvardinn samanstendur af 20 fullyrdingum
sem metnar eru 4 fimm punkta Likert kvarda. Erlendar rannsoknir hafa synt fram &4 goda
proffredilega eiginleika SIAS (Mattick og Clark, 1998) og adgreiningarréttmaeti kvardans er
hatt par sem hann er talinn greina vel 4 milli félagsfelni, vidattufelni og einfaldrar falni.
Jafnframt greinir hann vel 4 milli peirra sem fa greiningu félagsfelni og peirra sem ekki fa
greiningu. Proffraedilegir eiginleikar kvardans 1 islenskri pydingu Pétur Tyrfingssonar hafa verid
rannsakadir 4 Islandi og hafa peir reynst g6dir auk pess hann reynist greina vel &4 milli peirra
sem fa greiningu um félagsfelni og peirra sem ekki fa slika greiningu (Margrét Adalheidur

Hauksdéttir, 2005; Ola Bjork Eggertsdottir, 2004).

Undirflokkar felagsfeelni

Félagsfaelni greinist i DSM-IV-TR i tvo undirflokka, vidteka (generalized) og sértaka
(specific) félagsfelni (American Psychiatric Association, 2000). Einstaklingar med sértaka
félagsfeelni eru sagdir ottast takmarkadan fjolda adstaedna eda bara eina tiltekna tegund en peir
sem greinast med vidteka félagsfeelni ottast flestar tegundir félagslegra adstedna hvort sem er
adstedur sem varda eigin frammistodu og hugsanlegt mat annarra eda adstedur sem fela i sér
félagsleg samskipti (American Psychiatric Association, 2000).

Almennt er gert rad fyrir pvi ad haegt s¢ ad skipta folki med félagsfeelni i tvo adgreinda hdpa
(Heimberg og Becker, 2002). Annar hopurinn O6ttast pannig adeins takmarkadan fjolda
adstaedna, sem demi adstaedur par sem halda parf redu, borda eda drekka fyrir framan adra eda

annad i peim dur. Gert er rad fyrir pvi ad pessi hopur finni fyrir miklum kvida i slikum
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adsteedum og fordist paer eda poli vid i mikilli vanlidan en virki ad 6dru leyti agaetlega. Hinn
hépurinn er pa talinn oOttast flestar félagslegar adstaeedur sem setur miklar og alvarlegar homlur &
lif peirra og daglega virkni (Heimberg og Becker, 2002).

Skiptar skodanir eru & medal fraedimanna um flokkun i almenna og sértaka félagsfaelni og
raunar hafa margar tilldgur ad undirflokkum litid dagsins 1j6s (Stein og Stein, 2008). Nylegar
rannsoknir benda ekki til adgreindra undirflokka sem byggjast 4 innihaldi 6tta eda fjolda peirra
adstedna sem hinn félagsfeelni ottast. Engu ad sidur ma fera fyrir pvi rok ad undirflokkar
félagsfelni geti reynst gagnleg 1 pvi ad greina alvarlega félagsfelni sem einkennist af otta og
fordun vid margar 6likar adsteedur (Stein og Stein, 2008).

Oljost er hvort edlis- eda stigsmunur sé a pessum tveimur undirflokkum félagsfalni (Keller,
2003). Einhver skorun (overlap) er i pad minnsta i pvi hvad folk éttast i félagsfaelni, en um 80%
peirra sem greinast med sértaecka félagsfaelni ottast reduhold (public speaking) sem einnig er

algengur 6tti medal peirra sem oOttast fleiri en eina tegund adstedna.

Algengi félagsfeelni

Kvidaraskanir eru algengastar gedraskana og raunar er pad svo ad kvidaraskanir eru medal
fimm algengustu astedna fyrir komu sjuklinga til heimilislekna i Bandarikjunum (Craske og
Barlow, 2008). Faraldsfreedilegar rannsoknir & gedroskunum benda til pess ad 1 kringum 15%
folks pjaist einhvern timann 4 lifsleidinni af kvidardskun (Regier, Burke, & Burke, 1990, sja i
Brown og Barlow, 1992).

Tolum um algengi félagsfelni ber ekki saman en faraldsfraedilegar rannsoknir syna ad &
bilinu 3-13% folks pjaist af félagsfelni einhvern tima & avinni (American Psychiatric
Association, 2000). [ storri faraldsfraedirannsokn sem gjarnan er vitnad til (Kessler, Chiu,
Demler og Walters, 2005) og gerd var i Bandarikjunum medal einstaklinga sem ekki voru 4
stofnunum kom 1 ljos ad 12,1% patttakenda i rannsokninni hofou fundio fyrir félagsfelni a
einhvern timann a evinni ef marka ma pa adferdarfraedi sem notud er i peirri rannsokn. Spurt
var hvort folk hafi fundid fyrir 6tta i tilteknum adsteedum 4 sidustu 12 manudum eda einhvern
timann & avinni. Ad auki purftu svarendur ad néd greiningarskilmerkjum fyrir félagsfelni a
sidustu 12 manudum eda einhvern timann & @vinni til pess ad fa greiningu félagsfeelni i
rannsokninni. Fastheldnari (conservative) algengirannsoknir benda po til ad klinisk félagsfaelni
(clinically significant) hrjai um 4% Bandarikjamanna einhvern tima 4 lifsleidinni (Narrow, Rae,
Robins og Regier, 2002, sja i Turk, Heimberg og Magee, 2008). Rannsoknir i 6drum
Vestreenum 16ndum (t.d. Astraliu, Kanada og Svipj6d) benda til pess ad algengi s¢ svipad og i
Bandarikjunum (Stein og Kean, 2000) og svo er einnig um nidurstodur islenskra rannsékna en
tolur benda til pess ad liftimaalgengi félagsfelni 4 fslandi sé i kringum 3,5-4% (Arnarson,

Gudomundsdottir og Boyle, 1998; Jon G. Stefansson og Eirikur Lindal, 2009).
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bratt fyrir ad télur um algengi séu 4 fremur breidu bili ber rannsoknum fra Bandarikjunum,
Evropu og Skandinaviu saman um ad félagsfelni sé¢ fjorda algengasta gedroskunin (Kessler,
Chiu, Demler og Walters, 2005; Wittchen og Fehm, 2003) en adeins alvarleg gedlego,
misnotkun afengis og einfold falni reynast algengari en félagsfzlni. Islenskum tolum ber hér
saman vid per erlendu (Jon G. Stefansson og Eirikur Lindal, 2009).

Hja pvi verdur ekki litid ad breiddin i tdlum um algengi er mikil og tdlur um algengi hafa
tekid nokkrum breytingum & undanférnum aratugum. Tolur fra arinu 1980 syna ad a bilinu 1-
4% folks pjaoist af félagsfelni einhvern tima 4 @vinni en nyrri rannsoknir syna ad hlutfallio er &
bilinu 3-13%. Pessa miklu breidd i t6lum og mismun eftir timabilum er liklega ekki heaegt ad
rekja til raunverulegra breytinga a algengi félagsfelni yfir tima (Wittchen og Fehm, 2003).
Breytingarnar ma a0 likindum rekja til olikra adferda vid greiningu og mismunandi
greiningarskilmerkja og gera Wittchen og Fehm (2003) rad fyrir pvi ad per télur sem eru a
leegri endanum 4a algengi séu ad 6llum likindum vanmat 4 algengi félagsfaelni. Einnig ma gera
rad fyrir pvi ad greiningarviomio (cut off score) matsadferda séu mismunandi eftir rannsoknum
(American Psychiatric Association, 2000). Mismun i tolum um algengi ma hugsanlega einnig
rekja til pess ad mismunandi er i rannsoknum hversu margar adsteedur viokomandi parf ad ottast

til ad teljast med félagsfelni (American Psychiatric Association, 2000).

Samslattur og mismunagreining

Félagsfelni er sjaldan eina vandamal peirra sem fa greiningu (Keller, 2003). Samslattur
félagsfaelni vid adrar gedraskanir er mikill en samslattur visar til pess ad fleiri en ein roskun sé
til stadar samtimis. Gera ma rad fyrir ad 50-80% peirra sem greinast med félagsfaelni greinist
med ad minnsta kosti eina adra gedroskun og eru kvidaraskanir, punglyndi og misnotkun
vimuefna peirra algengastar (Keller, 2003; Wittchen og Fehm, 2003). Samslattur vid adrar
gedraskanir er einnig algengari i1 félagsfelni en i 60rum kvidar6skunum, til demis i
felmtursroskun med vidattufelni (Keller, 2003).

Felmtursroskun og vidattufaelni sem gjarnan tengist pvi ad ottast pad ad fa kvidakast i navist
annarra getur verid vandasamt ad greina fra félagsfelni asamt pvi sem algengt er ad félagsfelni
sé ruglad saman vi0 punglyndi (Davidson, 2000). Félagsfelni birtist gjarnan samhlida
punglyndi og er mikill ahettupattur fyrir punglyndi en ekki ber ad greina félagsfelni ef
félagsleg fordun takmarkast vio timabil gedlegdar (Rush, Zimmerman og Wisniewski, 2005).

Félagsfelni hefur morg einkenni sameiginleg med fordunarpersonuleikardskun (American
Psychiatric Association, 2000) eins og sidar verdur komid ad. Nokkur samslattur er i peim
viomidum sem notud eru til ad greina félagsfelni og fordunar-personuleikardskun og raunar er
samslatturinn svo mikilll ad raett hefur verid um ad eyoda fordunar-persénuleikaréskun ut sem

sérstokum greiningarflokki i DSM-V (Stein og Stein, 2008).
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Til ad greina 4 milli félagsfelni og annarra raskana er nakvaemra spurninga porf i
greiningarviotali, sérstaklega i tengslum vid pad hvada adstedur vidkomandi ottast mest. Vert
er a0 geta pess ad pratt fyrir ad ofsakvionir fordist gjarnan félagslegar adstedur eru astedur
fordunar tengdar pvi ad fa kvidakast i vidurvist annarra en ofsakvidakdst og ottinn vid pau
takmarkast ekki eingongu vid félagslegar adstzedur (American Psychiatric Association, 2000). A
hinn boginn ottast félagsfelnir og fordast félagslegar adstedur an pess ad Ottinn vid
ofsakvidakast sé¢ yfirvofandi. Ef einstaklingur svarar greiningarskilmerkjum fyrir beedi

ofsakvida og félagsfelni ma gefa badar greiningar samtimis.

Feimni eda félagsfeelni?

Félagsfelni proast oft snemma 4 unglingsarum en engu ad sidur ganga margir med kvillan
ogreindan stéran hluta avi sinnar. Oft er gert litid ur félagsfaelni og litid svo a ad um feimni sé
a0 reda (Keller, 2003). Slikt er letjandi fyrir pa sem pjast af félagsfaelni til ad leita sér hjalpar af
pvi ad peir telja gjarnan ad pessum einkennum sé ekki haegt ad breyta. Mikilvaegt er ad gera
greinarmun a félagsfeelni og edlilegum opagindum (social discomfort) sem flestir upplifa i
adstedum par sem peir geta ordid fyrir gagnryni eda hofnun. Greining félagsfelni getur pvi
verid flokin (American Psychiatric Association, 2000; Davidson, 2000). Hefobundin feimni er
algengur eiginleiki (trait) folks og telst ekki til sailmeina. En pegar ahyggjur folks af feimni sinni
eru miklar og merki eru um ao slikt leidi til skerdingar & virkni eda lifsgedum er ekki lengur
haegt ad lita 4 slikt sem edlilegt og greining félagsfaelni verdur liklegri (Stein og Stein, 2008).

begar litid er fram hja peim formlegu greiningarskilmerkjum sem parf til greiningar a
félagsfelni ma segja ad pad astand eda sa kvidi sem félagsfelio folk finnur fyrir megi ad miklu
leyti likja vid pa feimni sem venjulegt folk finnur fyrir & hverjum degi. Fredimenn hafa pannig
lagt til a0 um magnbundinn (quantative) mun sé ad reda en ekki edlislegan (qualitative)
(Heimberg og Becker, 2002). Félagsfelni er fremur ykt eda alvarlegt form af peim 6pagindum
sem folk finnur fyrir i félagslegum adstedum. Gagnrynendur greiningarakerfa i salmeinafreedi
(psychiatric nosology) hafa bent a a0 greining félagsfeelni sé gott demi um pad pegar
sérfredingar 4 svidi gedheilbrigdi sjukdomsgeri edlileg blaebrigdi personuleika folks og hegdun
(Stein og Stein, 2008). Gagnrynin virdist sniiast um pau rok ad félagsfelni sé adeins
sjukdémsheitiheiti yfir feimni. Sé pad raunin ma i pad minnsta leera margt af rannsoknum a
peim sem eru feimnir en greinast ekki med félagsfelni samkvaemt hefdbundnum
greiningarskilmerkjum.

Ekki hefur reynst mikill munur milli pessara tveggja hopa, feiminna og félagsfalinna, ef
marka ma rannsoknir par sem slikt hefur verid skodad (Heimberg og Becker, 2002). Badir hopar
syna meiri kvida i félagslegum adstedum og eru likamleg og hugren einkenni félagskvioa til
stadar hja badum hoépum. bad sem skilur pessa hopa ad, annad en alvarleiki einkenna, er ad peir

sem eru félagsfelnir syna meiri fordun, finna fyrir meiri skerdingu a athéfnum daglegs lifs, eru
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liklegri til ad finna fyrir langvarandi einkennum félagskvida auk pess sem peir eru liklegri til ad
geta tengt upphaf félagskvidans vid tiltekinn neikvaedan eda nidurlegjandi atburd, heldur en
peir sem eingéngu eru feimnir (Turner, Beidel og Townsley, 1990; sja i Heimberg og Becker,

2002).

Félagsfeelni og forounarpersonuleikaréskun

begar einkenni félagsfalni eru mjog alvarleg getur verid ad um fordunarpersonuleikaroskun
(avoidant personality disorder) sé ad reda og ad fordunarpersonuleikardskun sé ekki adgreindur
greiningarflokkur heldur alvarlegt stig af félagsfzelni (American Psychiatric Association, 2000).
Rapee og Spence (2004) gera rad fyrir ad félagsfaelni dreifi sér a rof eda vidd par sem & nedri
endanum séu einstaklingar algerlega lausir vi0 félagskvida en 4 efri endanum liggi folk sem
lysir alvarlegum og hamlandi kvida i félagslegum samskiptum. begar félagskvidi er ordinn
mikill ma gera rad fyrir ad ykt form af félagslegri einangrun (social withdrawal) eigi sér stad og
i slikum tilfellum eigi greining fordunarpersonuleikaroskunar betur vid. Raunar er i flestum
tilfellum gert rad fyrir ad um samslatt greininga sé¢ ad reda og ad einstaklingar med alvarlegan
félagskvida syni jafnframt einkenni fordunarpersonuleikardoskunar (Widiger, 1992).

Ekki eru allir 4 eitt sattir um réttmaeti samslattar i greiningum og hafa Hope, Herbert og
White (1995) og fleiri (sja yfirlit 1 Widiger, 1992) leitt ad pvi likum ad
fordunarpersonuleikardoskun sé 1itid annad en alvarlegt form af félagskvida. Widiger (1992)
bendir 4 a0 ekki sé rétt ad beita badum greiningum pvi slikt bendi 6hjakvamilega til pess ad
einstaklingur sé talinn pjast af tveimur, 6hadum en samslegnum (comorbid) gedréskunum.
Hvort sem rétt reynist ma ljost vera ad peir sem uppfylla greiningarskilmerki
fordunarpersonuleikardskunar bua vid alvarlega skerdingu 4 daglegri virkni en peir sem greinast
med félagsfelni (Hope, Herbert og White, 1995). Ekki hefur med dyggjandi hetti tekist i
rannsoknum ad syna fram 4 ad greining fordunarpersonuleikardskunar eda félagskvida skipti
verulegu mali fyrir medferd, eins og atla matti ef litid er til pess ad personuleikaraskanir
parfnast oft yfirgripsmeiri og lengri medferdarirreeda en raskanir 4 As I i DSM
greiningarkerfinu (Hope, Herbert og White, 1995).

Wittchen og Fehm (2003) benda p6 & ad per upplysingar sem til eru gefi ekki tilefni til pess
a0 flokka félagsfeelni undir fordunarpersonuleikardskun eda 6fugt. Félagsfaelni virdist pannig
vera sérteekari roskun og ad pvi gefnu ad personuleikaroskun skuli ekki greind pegar einkenni
hennar eru betur skyrd med einkennum roskunar af Asi I, etti frekar ad nota greiningarflokk

félagsfeelni.

Afleidingar félagsfeelni
Eins og 40ur hefur komid fram getur félagsfelni haft i for med sér alvarlegar homlur 4

daglegu lifi folks, veruleg Opazgindi, vanlidan og skert lifsgedi (Stein og Kean, 2000).
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Félagsfeelni proast oft 4 unglingsarum og ef kvillinn er ekki medhondladur geta afleidingar hans
ordid mjog alvarlegar. Félagsfeelni er langvarandi og gerir pad gjarnan ad verkum ad folk
stendur sig verr en pad geeti annars i skola og vinnu eda getur haft dhrif 4 namslega og starfslega
frammistodu folks. Nain sambond og kynni vid nytt folk reynast peim erfid (Keller, 2003).
Rannsokn Stein og Kean (2000) benti til pess ad félagsfeelni tengdist vanvirkni eda homlun a ad
minnsta kosti einu mikilvaegu svidi, svo sem vinnu, skélagongu, nainum sambdndum, kynnum
vid nytt folk eda 60rum mikilveegum svioum. Félagsfalni hefur samkvaemt sému rannsokn i for
med sér jafnmikla vanvirkni og homlur a lifi peirra sem greinast med félagsfaelni og peirra sem
greinast me0 alvarlegt punglyndi (major depressive disorder) (Stein og Kean, 2000).

Vandamal i sambdndum félagsfelinna eru algeng jafnvel pott félagsfeelnir nai ekki
vidmidum um alvarlegt punglyndi (Stein og Kean, 2000). beir sem greinast med félagsfaelni eru
liklegri en adrir til ad greina fra vandamalum i sambandi vid maka eda sambudaradila.
Faraldsfraedilegar rannséknir (sja yfirlit i Keller, 2003) benda til pess ad félagsfelnir séu
oliklegri en aorir til pess ad giftast og eru ad auki liklegri til pess ad skilja vid maka sinn.

Félagsfzelnir eru ad auki liklegri en adrir til pess ad skyra fra skertum athofnum daglegs lifs
og alvarlegri vanvirkni (Stein og Kean, 2000). Félagsfelnir eru jafnframt liklegri en aorir til
pess ad vera atvinnulausir, til pess ad vera fra vinnu vegna brests i gedheilsu dsamt pvi sem
félagsfelnir skyra i fleiri tilfellum en adrir hopar fra pvi ad frammistada peirra i vinnu sé fyrir
nedan ventingar (sja i Wittchen og Fehm, 2003). Félagsfalni tengist pvi jafnframt ad falla i
namsfogum i skoéla og pvi ad ljuka ekki menntaskola (Stein og Kean, 2000). Rannsoknir a
félagsfelnum hafa leitt 1 1j6s ad félagsfelnir meta lifsgedi sin fremur slok asamt pvi sem
neikveett samband er 4 milli mats peirra a lifsgedum og alvarleika félagsfelni (Stein og Kean,

2000).

Framvinda og batahorfur

Félagsfelni er idulega langvinn en idulega er um ad raeda vanda sem vidhelst leiti folk sér
ekki hjalpar pratt fyrir ad vandinn geti tekio breytingum hvad vardar alvarleika eda sjaltkveman
bata pegar a fullordinsar er komid (American Psychiatric Association, 2000). Félagsfaelni kemur
i0ulega fyrst fram 4 unglingsarum og getur pa komid i kjolfar 6framfeaerni (inhibition) eda feimni
(American Psychiatric Association, 2000; Wittchen og Fehm, 2003). Upphaf ma oft, en p6 ekki
alltaf, rekja til streituvaldandi eda nidurlegjandi reynslu. Sjaldgeeft er ad félagsfaelni komi fram
a0 unglingsarum loknum en gerist pad kemur hun idulega fram sem afleiding eda hluti af
annarri georoskun (punglyndi, gedrofi eda atréoskun (Wittchen og Fehm, 2003).

Félagsfelni hefst samkvamt faraldsfredilegum rannséknum ad medaltali 4 milli 10 og 16,6
ara aldurs og sjaldgeeft er ad vandinn hefjist eftir 25 ara aldur (Wittchen og Fehm, 2003).
Raunar hafa langtimarannsoknir a fullordonum itrekad stutt ad félagsfaelni hefjist snemma, aukist

verulega 4 unglingsarum og ad fa ny tilfelli komi fram eftir 21 ara aldur. Afmorkud félagsfaelni
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tengd pvi ad koma fram eda tala opinberlega (public speaking) getur komid fram nokkru seinna
a lifsleidinni (Wittchen og Fehm, 2003).

bratt fyrir mikla vanlidan og skerdingu 4 daglegu lifi af voldum félagsfalni leitar adeins um
helmingur peirra sem bjast af félagsfelni sér adstodar. Folk leitar sér oft ekki adstodar fyrr en
pad hefur att vio alvarleg einkenni félagsfelni ad strida 1 15-20 ar og pa oft vegna einkenna
annarra gedraskana (svo sem punglyndis) sem eru algengir fylgikvillar félagsfelni (Wang,

Lane, Olfson, Pincus, Wells og Kessler, 2005, sja i Stein og Stein, 2008).
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Medferd vid félagsfaelni

Mikill framproun hefur ordid i medferd vio félagsfaelni 4 sidustu arum (Huppert, Roth og Foa,
2003; MacManus, Clark, Grey o.fl., 2009). Arangur af Olikum medferdarformum vid
félagsfaelni hefur verid rannsakadur, par meo talid félagsfernipjalfun (social skills training),
hugren medferd (cognitive therapy), slokunarpjalfun (relaxation training), berskjoldun
(exposure), hugrent endurmat (cognitive restructuring), samtalsmedferd (interpersonal
psychotherapy) og fjoldinn allur af lyfjamedferdum. Arangur af lyfjamedferd hefur einnig verid
borinn saman vid arangur af 6likum tegundum salfreedimedferdar (Turk, Heimberg og Magee,
2008). Flestar rannsoknir benda til ad lyfjamedferd med svokolludum SSRI lyfjum, berskjoldun
og hugren atferlismederd (cognitive behavioral therapy) beri mestan arangur (Stein og Stein,
2008, Heimberg, Liebowitz, Hope o.fl., 1998) og ad ekki s¢ marktaekur munur 4 ahrifum pessara
medferdarforma (Acarturk, Cuijpers, van Straten og Graaf, 2009).

Samanburdur & ahrifasteroum lyfjamedferdar og salfredimedferdar er erfidur par sem notast
er vid mismunandi rannsoknarsnid (Zaider og Heimberg, 2003). Pratt fyrir pad benda rannsoknir
til a0 lyfjamedferd sé fljotvirkari en ad ahrif HAM vari lengur (Heimberg, Liebowitz, Hope
o.fl., 1998), pa s¢ HAM betur til pess fallin ad koma i veg fyrir bakslog ad medferd lokinni
(Zaider og Heimberg, 2003). Nidurstoour gefa po ekki tilefni til ad alykta um hvort sameinud
lyfja- og HAM medferd beri meiri arangur en eingdngu annad hvort (Stein og Stein, 2008;
Zaider og Heimberg, 2003). Valid 4 milli pess ad byrja & 60ru forminu fremur en hinu hvilir
fremur 4 klinisku mati & skjolsteedingum (Stein og Stein, 2008; Zaider og Heimberg, 2003). Til
ad mynda geti lyfjamedferd pott akjosanleg fyrir skjolsteeding sem er of kvidinn eda dapur til
pess ad hefja hugraena-atferlismedferd eda svarar ekki HAM i fyrstu timum t.d. med pvi ad

meeta illa, gera ekki heimaverkefni eda eiga erfitt med ad taka patt i atferlistilraunum.

HAM vid félagsfeelni

Medal salfredilegra meodferdarforma hafa flestar rannsoknir verid gerdar 4 adferdum
hugraennar medferdar og atferlismedferdar (AM) (Heimberg, 2002; MacManus, Clark, Grey
o.fl., 2009; Stein og Stein, 2008). Pratt fyrir a0 HAM sé fremur almennt heiti yfir mismunandi
adferdir sem notadar eru & olikan hatt er eitt sem einkennir HAM vid félagsfalni. Notast er vid
kerfisbundnar og endurteknar efingar par sem skjélsteedingar og medferdaradilar vinna ad pvi i
sameiningu ad breyta hugsunum og / eda atferli i pvi skyni ad reyna ad hafa ahrif 4 lidan
skjolstedinga og skjolstedingar halda vinnu og afingum afram utan medferdartima i formi
heimaverkefna (Rodebaugh, Holaway og Heimberg, 2004). Idulega er atferli pad sem breyta
skal ad einhverjum hluta nytt fyrir skjolstedingnum og krefst ataks (effort) og markvissra
breytinga a pvi atferli sem skjolstaedingum er tamt ad nota. baer adferdir sem algengast er ad

notast s€¢ vid i hugrenni atferlismedferd vid félagsfelni eru berskjoldun, hugrent endurmat,
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slokunarpjalfun og pjalfun i félagsfeerni (Heimberg og Becker, 2002, Stein og Stein, 2008). baer
aoferdir sem beitt er byggjast 4 hugreenum likdnum um félagsfaelni par sem ahersla er 16g0 a
sambandid a milli 6gagnlegra hugmynda og skodana félagsfaelinna um eigin getu og framkomu
og atferlislegrar fordunar skjolsteedinga (Stein og Stein, 2008).

bess skal jafnframt getid a0 4 undanfornum arum hafa breyttar og jafnvel styttri utgafur af
HAM vid félagsfelni 1itid dagsins ljos. St stadreynd ad athygli virdist vera einn af lykilpattum
sem vidheldur neikveedum hugmyndum folks um eigin frammistddu og vidbrogd annarra hefur
leitt af sér aukna aherslu 4 ad breyta sjalfmidadri athygli i medferd. Eitt demi um slikt er stutt
utgafa af meoferd vio félagsfelni sem proud var af Clark og Wells (sja i Wells og
Papageorgiou, 2001) par sem markmidid er ad stytta medferdartima eins og mogulegt er asamt

pvi sem ahersla er 16g0 4 pad ad breyta sjalfmidadri athygli skjolsteedinga.

Berskjoldun

Berskjoldun, par sem skjolstaedingar fara i og pola vid i adstedum sem vekja med peim oOtta
pratt fyrir vanlidan, er stor hluti af innihaldi flestra tegunda HAM medferdarformum vid
félagsfeelni (Heimberg, 2002; Rodebaugh, Holaway og Heimberg, 2004). Adferdir i berskjéldun
eru byggoar 4 namskenningum (learning theory) par sem gert er rad fyrir ad fordun (avoidance)
vidhaldi félagsfelni par sem neikvaed styrking felst i pvi ad fordast kvidaveenlegar adastaedur
eda adstedur par sem fordun er neikvett styrkt (Veale, 2003). I berskjoldun er unnid ad pvi ad
slokkva (extinction) tiltekna laerda (og 6gagnlega) hegdun med pvi ad fara itrekad i gegnum og
venjast (habituation) peim adstedum sem oOttast er an pess ad til komi neikvaed styrking i formi
oryggishegdunar eda fordunar (Ponniah og Hollon, 2008). Medferdaradili og skjolsteedingur
vinna ad pvi ad bua til kvidastigveldi (hierarchy) par sem byrjad er 4 audveldum adstadum en
unnid er upp eftir stigveldinu eftir pvi sem a4 medferdartima lidur (Veale, 2003).

Rannsoknir og kliniskar athuganir benda til pess ad auk vidvana og slokknunar breyti
berskjoldun peirri merkingu sem folk leggur i ottafengnar adstedur (Foa og Kozak, 1986).
Unnid er med pa hugmynd ad skjolsteedingar purfi ad pola vid i sifellt ottafengnari adstaedum til
a0 breyta tilfinningum, hugsunum og likamlegum einkennum kvida. Breytingar fela i sér ad
dregid er ur 6hoflegri tru 4 likum & skelfilegum atburdum asamt breytingum 4 pvi hvada veegi
(valence) folk leggur i pa atburdi sem ottast er ad verdi. Til pess a0 hamarka arangur af
berskjoldun parf skjolstedingur ad vera ,,a stadnum’ (fully engaged) i peim adsteedum sem hann
ottast og leyfa kvidanum ad na tokum 4 sér (Foa og Kozak, 1986).

Lengi hefur verio deilt um hvada ferli bui hér ad baki en ad mati Rodebaugh, Holaway og
Heimberg (2004) er liklegast ad berskjoldun leidi ekki til pess ad ottavidbrogod séu aflerd eins
og namskenningar gera rad fyrir heldur ad berskjoldun leidi til nys atferlis sem keppir vid

upprunalegt atferli i stad pess ad koma i stad pess. Ad auki leggja Foa og Kozak (1986) til ad
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paer upplysingar sem fast med pvi ad vera itrekad og lengi i tilteknum adstaedum leysi af holmi

ohoflega tril 4 ad adstaedurnar leidi til einhvers hradilegs.

Hugreent endurmat

Vid notkun hugraens endurmats i medferd vid félagsfaelni er byggt & peirri hugmynd ad pad
séu ekki adstedurnar sem slikar, heldur hugsanir folk um adsteedurnar, sem valdi pvi kvida
(Beck, 1979). begar notast er vid hugrent endurmat vinna medferdaradili og skjolsteedingur
sameiginlega ad pvi ad bera kennsl a sjalfvirkar hugsanir skjolstedinga sem eru neikvaedar, oft
skekktar (biased) og valda kvida (Heimberg og Becker, 2002). Lagt er til ad pad skipti mali fyrir
skjolstaedinga ad skoda hug sinn um peer adsteedur sem Ottast er og pau vidhorf sem liggja par ad
baki.

begar notast er vid hugrent endurmat i HAM vi0 félagsfaelni er idulega notast vid pad adur,
4 medan og eftir ad berskjoldun fer fram i pvi skyni ad auka & ahrif af berskjoldun (Rodebaugh,
Holaway og Heimberg, 2004). Skjolsteedingar laera ad bera kennsl & neikvaedar hugsanir sem
ottafengnar adstedur vekja, meta réttmati pessara hugsana med rokum og upplysingum og
komast ad annarri nidurstdou en peirri upprunalegu (Heimberg, 2002). Hugmyndin er ad
neikveaedar hugsanir eda forspa um pad hvad gerist i 6ttafengnum adsteedum eru skoradar & h6lm
frekar en ad vidvani (habituation) naist eins og gert er rad fyrir ad gerist i berskjoldun (Foa og
Kozak, 1986). Atferlistilraunir eru gjarnan notadar og eru settar upp sem verkefni par sem
skjolstaedingar takast 4 vid adsteedur sem peir hafa tilteknar neikvadar hugmyndir um fyrirfram,
t.d. a0 adrir muni bregoast vid 4 neikvadan og 6pagilegan hatt eda ad peir verdi sér til skammar

a einhvern hatt, og kanna hvort ad hugmyndirnar reynast réttar (Heimberg og Becker, 2002).

bjalfun i félagsferni

begar notast er vid félagsfeernipjalfun i medferd vid félagsfelni er gert rad fyrir ad kenningar
um skerta félagsfeerni félagsfaelinna hafi eitthvad til sins mals og ad skert félagsfaerni 1adi fram
neikveed vidbrogd hja viomalendum. Einnig ad skerta félagsfeernin valdi peim sem i hlut a
vanlidan og kvida (Heimberg og Becker, 2002). I likani um skerta farni (the skills deficit
model) er gert rad fyrir pvi a0 akvednar tegundir salmeina orsakist eda vidhaldist vegna skertrar
félagsfeerni (Trower o.fl., 1978, sja i Ponniah og Hollon, 2008). bar af leidandi veeri rokrétt ad
beita pjalfun i félagsfeerni (Huppert, Roth og Foa, 2003; Ponniah og Hollon, 2008; Rodebaugh,
Holaway og Heimberg, 2004). Félagsfernipjalfun vid félagsfaelni felur i sér ad bera kennsl 4,
veita freedslu um og pjalfa faerni i félagslegum adstaedum (Ponniah og Hollon, 2008). Adferdum
atferlismotunar (behavioral modification) er beitt med leidbeiningum, hermindmi (modelling),
hlutverkaleikjum og endurgjof dsamt pvi sem skjolsteedingar eru hvattir til ad nyta sér pa ferni

sem peir leera um 1 medferd i sinu natturulega umhverfi.
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Flest bendir til pess ad pjalfun i félagsfaerni beri ekki teljandi arangur (sja yfirlit i Ponniah og
Hollon, 2008). b6 ma gera rad fyrir pvi ad adferdin beri einhvern arangur vegna pess vidvana
sem nast i medferdartimum i formi hlutverkaleikja og annarra @finga. Notkunargildi
adferdarinnar hefur verid dregin i efa & grunni pess ad félagsfeemi peirra sem eru félagsfeelnir sé
raunar ekki abotavant. Heimberg og Becker (2002) gera po rad fyrir pvi ad einhverjar
finstillingar s€ liklega vant i félagsfeerni félagsfelinna. En hvort pad sé tilkomid vegna pess ad
peir hafi verri félagsfeerni en adrir eda vegna pess ad peir fordist félagsleg samskipti sokum
kvida, eda vegna annarra patta er erfitt ad skera ur um.

Rannsoknarnidurstoour um pad hvort ad um sé ad reeda skerta félagsfeerni félagsfaelinna eru i
pad minnsta misvisandi og hafa faestar rannsoknir synt fram 4 pennan mun eins og sidar verdur
komid ad (Rodebaugh, Holaway og Heimberg, 2004). A0 auki getur pad verid ad folk med
félagsfaelni bui yfir vidunandi faerni en geti ekki notad hana vegna pess ad kvidi eda neikvadar
hugmyndir um feerni komi i veg fyrir pad. Flest bendir po til pess ad pjalfun i félagsfaerni beri
litinn eda engan arangur umfram pau ahrif sem til koma vegna berskjoldunar (Heimberg, 2002;

Ponniah og Hollon, 2008).

bjalfun i slokun

Stigbundin vodvaslokun (Progressive muscle relaxation, PMR) og hagnyt vodvaslolkun
(applied muscle relaxation, AMR) eru pekktar adferdir sem notast ma vid i stjornun peirra
lifedlislegu vidbragda sem oft fylgja kvida. I stigbundinni slokun er skjolstaedingum kennt ad
nota slokun til ad na stjorn & likamlegum einkennum kvida i félagslegum adstedum og er
adferdin idulega porud vid berskjoldunarefingar. Komid hefur i 1jos ad stigbundin slokun ein og
sér hefur litil eda engin ahrif vid meodhondlun félagsfelni (Heimberg og Becker, 2002;
Rodebaugh, Holaway og Chambless, 2004) og raunar ganga flest gégn gegn peirri hugmynd ad
stigbundin slokun sé fullnegjandi medferd vid félagsfelni (Rodebaugh, Holaway og
Chambless, 2004). Stigbundin slékun er hins vegar grunnurinn ad hagnytri slokun par sem
skjolstedingum er kennt ad nota stigbundna slokun og fa sidan leidbeiningar um ad afa slika
slokun i daglegum ath6fnum og pegar peir hafa hlotid nagilega pjalfun, i adstaedum sem vekja
med peim o6tta. Sem slik er slokun sérstakur hluti medferdar vid félagsfaelni par sem saman er
notast vid slokun og kerfisbundna berskjoldun vid kvidavekjandi adsteedum i pvi skyni ad kenna

skjolsteedingum leidir til ad takast 4 vid kvida 4 nyjan hatt (Ost, 1987).

Arangur af HAM vid félagsfelni

HAM vid félagsfelni hefur skilad umtalsverdum arangri (Craske, 1999; Rodebaugh,
Holaway og Heimberg, 2004; Stangier, Heidenreich, Peitz, Lauterbach og Clark, 2003). Finna
ma nokkurn fjélda yfirlitsrannsokna (meta-analysis) par sem mismunandi adferdir hugraennar

medferdar og atferlismedferdar hafa verid bornar saman. Nidurstddur benda til pess ad badar
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aoferdir beri arangur (MacManus, Clark, Grey o.fl., 2009; Ponniah og Hollon, 2008).
Nidurstdour rannsokna benda enn fremur til pess ad um sé ad raeda langvarandi
medferdararangur. { yfirlitsrannsokn Moreno, Mendez og Sanchez (2001) mealdist ahrifastzerd
(effect size) hugraennar atferlismedferdar ad medaltali 0,77 undir lok medferdar og 0,95 vid
priggja manada eftirfylgd. betta samsvarar miklum medferdarahrifum, samkvaemt viomioum
Cohen. Islensk rannsokn Séleyjar Drafnar Davidsdottur, Gudrtnar Irisar Pérsdéttur og Brynjars
Halldorssonar (2005) syndi ad ahrifasteerd HAM vid félagsfelni 1 hop var legri en 1 rannsokn
Moreno og félaga (0,49) en ahrifasterdir fyrir punglyndi og neikveedar hugsanir reyndust i
islensku rannsokninni sterri en i rannsékn Moreno og félaga.

Algengt er ad medhondlun félagsfaelni fari fram i hopi (Séley Drofn Davidsdottir, Gudran
fris Porsdottir og Brynjar Halldérsson, 2005; Stangier, Heidenreich, Peitz, Lauterbach og Clark,
2003). Kostirnir eru gjarnan taldir peir ad haegt er ad setja upp félagslegar adstedur og vidvera i
hopnum felur pannig i sér berskjoldun og patttakendur takast 4 vid pad sem peir dttast med pvi
a0 vera innan um aodra i hopnum og gera par afingar sem atlast er til fyrir framan og i hopi
annarra medlima (Heimberg og Becker, 2002; Séley Drofn Davidsdottir, Gudran Iris Porsdottir
og Brynjar Halldérsson, 2005). Patttakendur njota einnig studnings af 60rum hépmedlimum,
geta borid sig og einkenni sin saman vid adra hopmedlimi og laera jafnframt af frammistéou og
hlutverkaleikjum annarra hépmedlima. Okostir pess ad medhondla félagsfelni i hop geta pod
verid nokkrir. Erfitt getur verid ad laga medferd ad porfum hvers og eins, minni sveigjanleiki
naest pannig 4samt pvi sem hver og einn patttakandi faer minni athygli medferdaradila. bvi er
mealt med fremur faum eda 4 bilinu sex til atta patttakendum i hverjum hépi (Heimberg og
Becker, 2002).

Rannsoknir hafa po itrekad synt fram & arangur af HAM i hop (Stangier, Heidenreich, Peitz,
Lauterbach og Clark, 2003). Samanburdur vid lyfleysumedferd (placebo) ymiskonar hefur synt
ad HAM 1 hop er sérteek medferd i peim skilningi ad arangurinn fer fram Ur pvi sem @tla maetti
af 6sértekum pattum i medferd a bord vid athygli medferdaradila, hugmyndafredi sem hugnast
skjolstaedingi, markmidssetningu og pvi ad fylgjast reglulega med einkennum félagsfaelni. En
nidurstodur rannsoknar Stangier og félaga (Stangier, Heidenreich, Peitz, Lauterbach og Clark,
2003) syndi ad einstaklingsmedferd ber arangur sem vert er ad huga ad og benda raunar til pess
a0 arangur af einstaklingsmedferd sé meiri en sa sem faest i medferd i hopi

bratt fyrir ad atferdir hugreennar atferlismedferdar beri arangur i medhondlun félagsfaelni,
hvort sem er i hopi eda sem einstaklingsmedferd, fela adferdirnar i sér olika samsetningu
adferda og alls ekki er ljost hvada peettir medferdar skila mestum arangri (MacManus, Clark,
Grey o.fl., 2009; Ponniah og Hollon, 2008; Soley Drofn Davidsdottir, Gudrin [ris Porsdottir og
Brynjar Halldérsson, 2005; Stein og Stein, 2008). Um pad hefur verid deilt hvort hugreni pattur
medferdarinnar (hugraent endurmat) beeti einhverju vid atferlispattinn (berskjoldun) eda hvort ad

nog sé¢ ad beita einungis atferlismedferd og pa sérstaklega berskjoldun (Soley Drofn
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Davidsdottir, Gudrin Iris Pérsdottir og Brynjar Halldérsson, 2005). Mikilvaegt er ad meta
arangur af einstokum pattum i medferd af tveimur astzdum. I fyrsta lagi er pad svo ad pratt fyrir
a0 HAM hafi synt godan arangur i meodferd vid félagsfelni ma bata arangur verulega
(Heimberg, 2002; Huppert, Roth og Foa, 2003; MacManus, Clark, Grey o.fl., 2009;
Moscovitch, 2009; ). bad er sammerkt flestum peim rannsoknum sem gerdar hafa verid a
mismunandi medferdum vid félagsfelni ad folk sem lykur medferd synir afram toluverd
einkenni félagsfelni og naer ekki hamarksvirkni (Huppert, Roth og Foa, 2009). bPannig syndi t.d.
rannsokn Davidson, Foa, Hupper og fl. (2004) ad um bpad bil 50% bpeirra sem luku HAM
medferd vid félagsfaelni syndu ad lokinni medferd tdluverd einkenni félagsfaelni og pratt fyrir ad
medferdin hefdi pau ahrif ad patttakendur teldi lifsgeedi sin batna verulega 4 medferdartima
syndu nidurstodur ad lifsgaedi peirra sem luku medferdinni voru afram markteekt lakari en peirra
sem ekki greinast med félagsfelni. I 68ru lagi er naudsynlegt ad rannsaka arangur af einstokum
pattum i medferd i pvi skyni ad gera hana eins hagkvema og hagt er med pvi ad draga ur
onaudsynlegum pattum og spara pannig tima og fyrirh6fn (Heimberg, 2002; MacManus, Clark,
Grey o.1l., 2009; Moscovitch, 2009).

Yfirlit Rodebaugh, Holaway og Heimberg (2004) yfir rannsoknir sem gerdar hafa verid a
samanburdi 4 olikum pattum HAM vid félagsfelni synir ad per adferdir sem reatt hefur verio
um ad ofan (berskjoldun ein og sér, hugrent endurmat eitt og sér, berskjoldun og hugraent
endurmat saman, pjalfun i félagsfeerni og slokun) hafa midlungs mikil upp i mikil ahrif umfram
pad sem sja ma i bidlistahopum asamt pvi sem sja ma vidvarandi ahrif i allt a0 6 manudi. En
meginnidurstodur greinar Rodebaugh og félaga voru pod per ad medferdarahrif hugrennar
atferlismeoferdar reyndust ekki meiri en ahrif berskjoldunar einnar og sér. b6 benda einhverjar
rannsoknir til pess ad ahrifin séu meiri og peirra geti lengur hafi folk fengid hugrena medferd
auk berskjoldunar (sja i Soley Drofn Davidsdéttir, Gudran iris Porsdottir og Brynjar
Halldérsson, 2005). Rannsokn Clark, Ehlers, Hackman og fl. (2006) benti til pess ad
naudsynlegt veeri ad hafa hugrena pattinn med og fleiri rannsoknir (Rodebaugh, Holaway og
Heimberg, 2004) og yfirlitsrannsoknir (Ponniah og Hollon, 2008) hafa stutt paer alyktanir.

A0 auki er vert ad geta pess ad breyttar og styttar utgafur af HAM vid félagsfaelni hafa
jafnframt synt arangur sem vert er a0 gefa gaum. Nidurstodur rannsoknar Wells og
Papageorgiou (2001) benda til deemis til pess ad allt nidur i 5,5 medferdartima ad medaltali purfi
til a0 nd fram kliniskt marktekum breytingum a sjalfmidadri athygli dsamt pvi sem pessar

breytingar virdast vera langvarandi.

Hvao reedur arangri af HAM?

bratt fyrir ad rannsoknir hafi almennt synt fram 4 arangur af HAM vid félagsfaelni ma enn
baeta hann verulega (Heimberg, 2002; Huppert, Roth og Foa, 2003; MacManus, Clark, Grey
o.fl., 2009; Moscovitch, 2009; Rodebaugh, Holaway og Heimberg, 2004; Stangier o.fl., 2003).
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b4 hefur enn ekki verid skyrt med oOyggjandi heatti hvers vegna arangur er misgdour af
mismunandi HAM-medferdarformum (Rodebaugh, Holaway og Heimberg, 2004). Auk pess
sem of margir fa ekki greiningu og par af leidandi ekki medhondlun na ekki allir vidunandi eda
asettanlegum arangri i medferd. Vidbotarrannsoknir parf &4 6llum pattum HAM medferdar til
pess ad bata og auka pann arangur sem hagt er ad na i medhdndlun félagsfaelni.

Med rannsoknum hefur verid borin kennsl 4 nokkra petti sem spa fyrir um arangur af HAM
vid félagsfelni (Heimberg, 2002). Komid hefur i ljos ad alvarleiki félagsfelni fyrir medfero,
vinna vid heimaverkefni, tioni neikvaeOora hugsana um félagslegar adstedur og vantingar um
arangur af medferd eru a medal peirra breyta sem skyrt geta arangur af medferd (sja i Heimberg
og Becker, 2002 og Rodebaugh, Holaway og Heimberg, 2004).

Mismunandi birtingarmynd félagsfaelni getur ad einhverju leyti skyrt pann mun sem sést a
arangri i medferd (Zaider og Heimberg, 2003). bad er raunar fremur undantekning en regla ad
folk greinist med einhvers konar hreint form af félagsfelni. Pannig nd félagsfeelnir idulega
greiningarskilmerkjum fyrir adrar gedraskanir af &si I i DSM greiningarkerfinu asamt pvi sem
forounarpersonuleikaroskun ma oft sja sem fylgigreiningu. Nokkrar rannséknir hafa kannad
arangur af HAM me0 tilliti til pess hvort ad patttakendur nai greiningarskilmerkjum fyrir fleiri
raskanir en félagsfelni (sja i Heimberg, 2002; Zaider og Heimberg, 2003). Pbratt fyrir ad
ahrifasterdir melist svipadar, hvort sem skjolsteedingar hafa adrar greiningar edur ei, skal pess
getid ad peir sem slikt gera eru fyrir og eftir medferd med alvarlegri og meira hamlandi einkenni
en peir sem gera pad ekki. Pess er einnig vert ad geta ad peir sem greinast med alvarlega
gedlaegd og peir sem einnig na greiningarskilmerkjum fyrir ofsakvidardskun eru 6liklegri til na
vidunandi arangri i medferd (sja i Zaider og Heimberg, 2003).

baod hefur einnig verid skodad i fjolda rannsokna hvort undirflokkar félagsfelni (sértaek og
vidtek félagsfelni) og greining forOunarpersonuleikardskunar spai ad einhverju leyti fyrir um
arangur af HAM (Rodebaugh, Holaway og Heimberg, 2002). Flestar rannsoknir hafa synt ad sa
arangur sem félagsfelnir nda i HAM er svipadur fyrir bada undirflokka pratt fyrir ad alvarleiki
einkenna sé mismunandi, baedi fyrir og eftir medferd (Rodebaugh, Holaway og Heimberg,
2002). Eins og adur hefur komid fram er ekki audvelt ad greina 4 milli félagsfelni og
fordunarpersonuleikardskunar. Fordunarpersonuleikardskun er umdeilanleg greining med tilliti
til félagsfeelni par sem 6ljost er hvort samslatturinn hafi kliniska pydingu (Zaider og Heimberg,
2003). Flest bendir til pess ad peir sem greinast med fordunarpersoénuleikaréskun og félagsfaelni
eru heftari i daglegu lifi og lifsgedum almennt en peir sem eingdngu greinast med félagsfalni,
hvort sem er adur en medferd hefst eda ad henni lokinni. Pott rannséknum beri ekki saman ma
p6 draga pa alyktun ad greining forOunarpersonuleikaroskunar dsamt félagsfeelni hafi ekki
teljandi ahrif & arangur af medferd ad 6dru leyti en pad ad fyrir og eftir medferd hafi peir sem fa

badar greiningar alvarlegri einkenni félagsfelni (Heimberg, 2002).
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Tilraunir til ad hamarka arangur af medferd hafa tekid til pess ad leggja aherslu 4 sértaekar
parfir peirra sem saekja medferd auk pess sem skodad hefur verid hvort samslattur 1 greiningum
(t.d. vid punglyndi og misnotkun afengis eda vimuefna) hafi ahrif & arangur (Zaider og
Heimberg, 2003; Rodebaugh, Holaway og Heimberg, 2004). Slikar tilraunir hafa i 1josi
ofangreinds ekki gefist vel og ma pvi segja ad nyjar spurningar leggi freedimonnum a pessu
svidi til askoranir sem takast parf & vi0 med skapandi leidum baedi hvad vardar framproun
kenninga og peirra medferdarleida sem i bodi eru (Clark, 2004). Tilraunir til pess ad beeta
olikum pattum a bord vid stjornun tilfinninga (emotional regulation), arvekni (mindfulness) og
reynslumidudum adferdum (experiential techniques) hafa vakid athygli ymissa fredimanna en
frekari rannsokna er porf til ad alykta megi um arangur (Rodebaugh, Holaway og Heimberg,
2004).

Auk pessa hafa nyjar adferdir vid framkvemd hinna ymsu berskjoldunaraefinga og
atferlistilrauna i HAM verid rannsakadar. Nidurstoour ur rannsdknum um tengsl bakpanka
(post-event processing) og félagsfaelni benda til pess ad inngrip fyrir félagsfaelni &ttu ad reyna
a0 breyta peim hugsunum og tilfinningum sem félagsfelnir finna fyrir 4 medan &
skammarlegum eda taugatrekkjandi atburdum stendur asamt pvi sem vert er ad beina sjonum
medferdaradila ad pvi ad reyna ad breyta pvi hvert athygli félagsfeelinna beinist i slikum
adstedum (Brozovich og Heimberg, 2008; Rapee og Heimberg, 1997). Og 4 sama hatt veeri
haegt ad auka enn & ahrif af medhondlun vid félagsfelni ef hegt vaeri ad auka pad ad
félagsfelnir beini athygli sinni ad peim visbendingum sem finna ma i umhverfi peirra fyrir

jakvedum hlidum frammistédu (Rapee og Heimberg, 1997). A0 pessu verdur komid sidar.
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Hugren likon

Hugranar kenningar um orsakir og vitahringi gedraskana hafa rutt sér til rims 4 undanférnum
aratugum. Hugraenar kenningar segja til um ad kvidaraskanir komi fram sem afleiding af
neikvedum hugsunum sem virkjast pegar folk finnur sig i ottafengnum adstedum og snilast
hugsanir eda skodanir peirra um ofmat 4 hettu i tilteknum adsteedum og afleidingum hennar,
ofmati & tilteknum tilfinningum, likamlegum einkennum eda hugreenum atburdum (Clark, 1999;
Huppert, Roth og Foa, 2003). I samrami vid petta hefur fjoldi rannsokna synt fram & ad folk
med kvidaroskun ofmetur pa haettu sem pad telur ad sé yfirvofandi (Clark, 1999). I fjolda
rannsokna hefur jafnframt verid synt fram & ad slikt ofmat er sérteekt fyrir hverja tegund
roskunar, p.e. ad hver tegund kvidaroskunar er tengd sérteekum tegundum neikveaedra hugmynda.

Fyrstu hugraenu kenningarnar um kvidaraskanir voru byggdar a skemakenningum Becks
(Wells, 2007). Grunnforsendur hugreennar nalgunar, sem notadar hafa verio i nylegri likonum,
gera rad fyrir ad undirliggjandi skodanir um haettu (svokollud hettu-skemu) feli 1 sér nemispatt
(vulnerability) fyrir kvidaraskanir. Slik skemu mota pa tulkun sem folk leggur i reynslu og
atburdi og pegar pau virkjast koma til sdgunnar ymis konar skekkjur (distortion) & pvi hvernig
unnid er Ur upplysingum sem leidir til neikveedra hugsana eda mistilkunar. Pau o6hjalplegu
skemu sem einkenna folk med lyndis- og kvidaraskanir eru talin vera ésveigjanlegri og
hlutbundnari en skemu annars folks og innihald pessara skema er eins og adur segir talid sértaekt
fyrir tilteknar raskanir. Pannig innihalda kvidaskemu forsendur og skodanir um pa hattu sem
stedjar ad hverjum og einum og vanmat 4 peirri getu sem vidokomandi telur sig btia yfir til ad
takast a vio yfirvofandi hattu.

Innihaldi hugarferla i kvida- og lyndisrdskunum hefur verid gefid ymis konar nofn, svo sem
sjalfvirkar hugsanir, sjalfsfullyroingar (self-statements) eda ahyggjur (Wells, 2007). Samkvamt
hugreenum kenningum um félagsfelni er megineinkenni og vidhaldspattur félagsfeelni hugrenar
skekkjur (cognitive bias). Mikill fjoldi fredimanna hefur lyst peim hugrenu skekkjum sem
félagsfelnir syna (Ledley og Heimberg, 2006). Fradimenn hafa pannig rannsakad
athyglisskekkjur, skekkjur i minni og vinnslu upplysinga og skekkjur i tulkun atburda medal
peirra sem eru félagsfeelnir. Gert er rad fyrir ad slikar skekkjur gegni storu hlutverki i préun a
peim vandamalum sem fylgja félagsfelni og vidhaldi vandans.

Rannsoknir syna ad hugsun félagsfelinna er skekkt til hins neikvada (Heimberg og Becker,
2002). Félagsfeelnir skyra pannig fra haerri tioni neikveedra en jakvaodra hugsana og innihald
hugsana er 6likt hja félagsfeelnum og peim sem ekki eru félagsfelnir hvad petta vardar. |
félagslegum adstedum er innihald hugsana félagsfaelinna neikvett og 4 pad vid um hugsanir
sem snua ad eigin frammistodu, hugsanlegu mati annarra og afleidingum pess ad verda fyrir
neikvaedu mati. Adrar hugsanaskekkjur eru einnig algengar (Heimberg og Becker, 2002).
Rannsoknir Heimberg og félaga (1989, sja i Heimberg og Becker, 2002) syndu til demis ad
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félagsfelnir kenna sjalfum sér um neikvada félagslega atburdi, skyringar peirra 4 neikvedum
atburdum eru altaekari (pervasive) en peirra sem ekki eru félagsfelnir og paer eru jafnframt
varanlegri (permanent) en skyringar peirra sem ekki eru félagsfaelnir. beir telja sig gjarnan
abyrga fyrir neikveedri utkomu og lita svo & ad neikvaed utkoma hafi alvarlegri afleidingar en
peir sem ekki eru félagsfeelnir. Fleiri rannsoknir hafa stadfest hugsanaskekkjur 4 bord vid pessar
asamt pvi sem synt hefur verid fram & ad fleiri hugsanaskekkjur koma til. Félagsfelnir ofmeta
pannig likurnar & neikvaedri Gtkomu i félagslegum samskiptum (Foa, Franklin, Perry og
Herberg, 1996), hafa tilhneigingu til pess ad tilka margraeedar adstedur i att ad hinu neikvada
(Amir, Foa og Coles, 1998), tiilka vidbrogd og visbendingar um mogulega neikvatt mat annarra
a neikvaedan hatt (Winton, Clark og Edelmann, 1995, sja i Heimberg og Becker, 2002) auk pess
sem peir eru domhardari eda neikveadari i mati sinu a eigin frammistodu en astada er til (Rapee

og Lim, 1992).

Likan Rapee og Heimberg

Clark og Wells (1995) hafa fert fyrir pvi rok ad medferd vio félagsfeelni skili meiri arangri
ef hun er byggd a likani sem tekur til peirra ferla sem eru ad verki i orsokum og vidhaldi
vandans. Hugren-atferlislikon lysa pvi hvernig megineinkenni félagsfalni er otti vio neikvaett
mat annarra (sja t.d. Clark and Wells 1995; Rapee and Heimberg 1997). Gert er rad fyrir pvi ad
félagsfelnir hafi pa hugmynd ad annad folk sé gagnrynid ad edlisfari (inherently critical), p.e.
liklegt til pess ad meta pad med neikvaedum hatti og ad annad folk geri krofur (standards) sem
pad er oliklegt til ad geta stadid undir (Rapee og Heimberg, 1997).

Eitt af peim likdnum sem hlotid hafa hvad mesta athygli er likan Rapee og Heimberg (1997)
en pad grundvallast ad miklu leyti & likani Clark og Wells fra arinu 1995 (Clark og Wells,
1995). 1 likaninu er 16gd ahersla 4 ad lysa pvi hvernig félagsfzlnir vinna tr upplysingum pegar
peir finna sig i adstaedum sem eru liklegar til ad fela i sér mat af einhverju tagi (sja mynd 1).

f likani Rapee og Heimberg er talad um ahorfendur (perceived audience) en ekki félagslegar
a0staedur og er par visad til pess ad félagsfaelnir hafi pa tilfinningu ad peir séu ,,a svidi“ i
vidurvist annars folks eda i adstadum par sem adrir fylgjast med peim og gera félagsfalnir rad
fyrir pvi ad dhorfendur pessir séu gagnrynir 4 frammistodu eda framkomu peirra eins og adur
hefur komid fram. { vidurvist ahorfenda gera félagsfalnir sér eins konar mynd af pvi hvernig
peir eru liklegir til ad koma ahorfendum fyrir sjonir hvad vardar Gtlit og framkomu. A sama
tima er athygli beint ad peim neikvaedu hugmyndum sem hinn félagsfaelni hefur um tilteknar
adstedur og getu sinni til ad rada vio per. Athyglinni er gjarnan beint ad pvi ad fylgjast naid
med mogulegum 6gnunum i umhverfi (6gnun i formi visbendinga um mogulegt neikvaett mat
viomelenda, svo sem grettur, merki um aod folki leidist o.s.frv.). Einnig er gert rdd fyrir pvi ad
athyglin beinist ad pvi a0 gera sér i hugarlund eda spa fyrir um par vantingar eda krofur sem

mogulegir vidmalendur eru liklegir til ad gera til frammistoou eda framkomu vidkomandi i
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pessum adstezdum. Ad lokum eru hugmyndir um vaentingar dhorfenda bornar saman vid pa
hugmynd sem folk gerir sér af eigin frammistodu og hvort ad hun sé likleg til ad uppfylla paer
vaentingar sem pad telur ad ahorfendur geri. Misreemid a milli peirra veentinga sem félagsfelnir
telja ad séu gerdar til peirra og pess hvernig peir telja sig koma pessu sama folki fyrir sjonir
akvardar pannig likur & pvi ad neikvaett mat eigi sér stad sem aftur framkallar kvida sem hefur
likamlega, hugrena og atferlislega peetti. Kvidinn hefur svo aftur ahrif 4 pad hvernig

félagstelnir telja sig koma 6drum fyrir sjonir og hringurinn endurtekur sig.

Ahorfendur

|

Mynd af pvi hvernig ég kem

00rum fyrir sjonir \
/ Innri visbendingar

A Samanburodur 4 pvi hvernig ég kem
60rum fyrir sjonir og peim vaentingum
sem ég hef um mat annarra

!

Mat 4 likum og afleidingum af
neikvaeou mati fra ahorfendum

|
v v v

Atferlisleg Hugrzen Likamleg
einkenni kvida einkenni kvida einkenni kvida

Valkvzd athygli ~a

Visbendingar ar umhverfi

Mynd 1: Hugrent likan Rapee og Heimberg (1997) um félagsfaelni

Dbeettir likansins

Kvidi er idulega skilgreindur sem vidbragd vid égn (Rapee og Heimberg, 1997). I likani
Rapee og Heimberg (1997) er megindgnin talin vera félagslegar adstedur eda nanar tiltekid
ahorfendur og meginutkoma ognarinnar er neikvett mat ahorfenda. beir félagar gera rao fyrir ad
félagslegar adsteedur séu hverjar paer adstaedur par sem ahorfendur eru til stadar og gefa sér ad

raunveruleg samskipti purfi ekki ad fara fram til pess ad kvidi verdi. bannig greini félagsfelnir
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fra pvi ad finna fyrir kvida vid pad eitt ad ganga nidur gotu og lysa dhyggjum sinum af pvi ad
folk sé ad horfa og mogulega meta pad.

Mynd af eigin framkomu

begar borid hefur verid kennsl 4 mogulega 6gn i umhverfi (dhorfendur) gera Rapee og
Heimberg rad fyrir pvi ad félagsfeelnir geri sér i huganum mynd af pvi hvernig atferli peirra og
framkoma s¢ likleg til ad koma ahorfendum fyrir sjonir og er petta tilefni til &hyggna peirra af
pvi ad verda fyrir gagnrynu mati annarra eda ad verda sér til skammar (Heimberg og Becker,
2002). Mikilvaegt er ad gera grein fyrir pvi ad pessi mynd eda hugmyndir eru ekki hlutleg mynd
af eigin framkomu. Mynd pessi er lauslega samsett hugmynd sem byggd er a4 upplysingum ur
langtimaminni (t.d. minningar um utlit og framkomu, fyrri reynslu i vidlika adstedum o.s.frv.),
innri visbendingum (likamlegum einkennum og neikvaedum hugsunum) og visbendingum ur
umhverfi (t.d. endurgjof fra ahorfendum) (Rapee og Heimberg, 1997). bessar myndir tengjast
idulega minningum af erfioum atburdum a bord vid einelti eda skammarlegum atvikum.
Myndirnar verda fyrir breytingum af badi innri og ytri visbendingum en par sem athygli
félagsfeelinna er valkvaed og beinist sérstaklega ad upplysingum um neikvatt mat annarra er
liklegt ad vinnsla a upplysingum tur umhverfi feli i sér neikvaeda skekkju. Myndin er pvi byggd
a skekktum og neikvaedum hugmyndum um pad hvernig liklegt er ad viokomandi komi 60rum
fyrir sjonir.

ber upplysingar sem folk byggir myndir sinar & krefjast raunpréfunar (Rapee og Heimberg,
1997). 1 likaninu er gert rad fyrir mogulegum uppsprettum (sources). bannig er gert rad fyrir pvi
ad aour tilkomnar (pre-existing) myndir sem geymdar eru i langtimaminni og eru byggdar a
endurgjof fra 6drum, raunverulegar myndir (t.d. fra speglum og myndum) og fyrri reynsla
skipti skopum. Fjoldi rannsokna hefur synt ad i samanburdi vid adra meta félagsfaelnir eigin
frammistodu lélega jafnvel eftir a0 mismunur 4 raunverulegri frammistodu hefur verid tekinn til
greina (Rapee og Heimberg, 1997). Tekid skal fram ad pessi tilhneiging 4 adeins vid um pa
sjalfa og ner ekki til annarra (Rapee og Lim, 1992). Félagsfaelnir ofmeta pad einnig hversu
mikid pau kvidaeinkenni sem peir finna fyrir eru synileg 60rum (sja i Rapee og Heimberg,
1997). An efa hefur slikt neikvaed &hrif 4 pad hvada hugmynd peir gera sér af pvi hvernig peir
koma 60rum fyrir sjonir (Turk, Heimberg og Magee, 2008).

Valkveed og sjalfmioud athygli

Félagsfaelnir stydjast vid valkvedar (selective) visbendingar ir umhverfi sinu til pess ad gera
sér pa mynd sem Deir hafa af pvi hvernig peir telja sig koma 6drum fyrir sjénir (Turk, Heimberg
og Magee, 2008). Nidurstoour rannsokna hafa verid fremur einroma i pvi ad kvidnir
einstaklingar beini athygli sinni a0 6gnandi areitum (sja i Bogels og Mansell, 2004). Likon sem

visa i prounarkenningar benda til pess ad st tilhneiging folks ad beina athygli sinni ad
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mogulegri 6gn i umhverfi sé i flestu falli gagnleg og studli ad afkomu pess. I likani Rapee og
Heimberg (1997) er gert rad fyrir pvi ad félagsfaelnir geri sér eins konar mynd af eigin utliti og
framkomu og telji sig pess vegna liklegt til ad verda fyrir neikvaedu mati. Neikvaedar hugmyndir
félagsfelinna um eigin frammistodu eru pannig liklegar til ad gera pad ad verkum ad
félagsfelnir telja pad afar mikilvegt ad vera vakandi (hypervigilant) fyrir snemmbunum
visbendingum um neikvett mat annarra og pa peetti i eigin hegdun sem eru liklegir til ad lada
fram neikveaett mat annarra (Turk, Heimberg og Magee, 2008).

Auk pess ad vera vakandi fyrir visbendingum ur umhverfi sinu beina félagsfeelnir athygli
sinni ad peirri mynd sem peir gera sér af eigin framkomu og pvi hvernig peir telja sig koma
60rum fyrir sjonir (Rapee og Heimberg, 1997). Samkvamt likani Rapee og Heimberg (1997) er
gert rad fyrir pvi ad valkvaed athygli & neikvedar visbendingar i umhverfi og a0 mégulegum
krofum annarra og sjalfmioud athygli hafi slem ahrif & framkomu og hegdun sem geti 4 moti
vakid neikvead vidbrogo peirra sem eru vidstaddir (Turk, Heimberg og Magee, 2008).

Visbendingar um sjalfmidada athygli og valkvaeda athygli i félagsfaelni hafa leitt af sér
margar rannsoknir & ahrifum athyglisskekkja & félagsfalni, félagsferni og neikvaedar hugsanir
(Woody, Chambless og Glass, 1997). Fjoldi rannsdékna sem studst hafa vid svokallad Stroop
prof hafa synt ad athygli félagsfelinna er oftar beint ad neikveedum areitum i samanburdi vid
folk sem ekki er félagsfaelid asamt pvi sem sjalfmioud athygli er meira aberandi medal
félagsfaelinna en peirra sem ekki eru haldnir félagsfelni (sja yfirlit i Bogels og Mansell, 2004;
Rapee og Heimberg, 1997). Einnig hefur komid hefur i 1j6s ad sjalfmidud athygli hefur neikvaed
ahrif 4 frammistoou i adstedum par sem mat fer fram, jafnvel medal folks sem ekki er
félagsfelid (Woody, Chambless og Glass, 1997). Ymsar rannsoknir hafa jafnframt synt fram a
ad sjalfmiodud athygli komi i veg fyrir ad folk muni eftir atburdum sem eiga sér stad i

félagslegum adsteedum (sja t.d. i Hope, Heimberg og Klein, 1990).

Samanburdur vid ventingar dhorfenda

i likani Rapee og Heimberg (1997) er 16gd ahersla 4 ad misreemi milli hugmynda um
veentingar annarra og pad hvernig félagsfelnir telja sig koma fyrir akvardi pad hversu liklegt
félagsfeelnum pykir ad mat annarra a frammistodu peirra verdi neikveett og hugmyndum peirra
um peer félagslegu afleidingar sem neikveett mat kann ad hafa. Pvi meira sem misremid er pvi
meiri kvida er folk talid finna fyrir. I mati sinu 4 veentingum annarra stydjast félagsfaelnir vid
hugmyndir sinar um pad sem einkennir ahorfendur hverju sinni, svo sem mikilvagi ahorfenda,
utlit, og einkenni adstaednanna sjalfra, p.e. hvort ad um formlegar eda 6formlegar adstedur sé ad
reeda og slikt er talid hafa ahrif & pad hvernig félagsfeelnir meta peer krofur sem gerdar eru til
peirra hverju sinni (Turk, Heimberg og Magee, 2008). Félagsfalnir gera tilraun til ad meta pad
a0 hvada marki st mynd sem peir hafa gert sér af utliti sinu og framkomu ber saman vid par

krofur sem Dpeir telja dhorfendur gera og eins og 4dur kemur fram eru peer upplysingar sem peir
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styQjast vid 1 mati pessu skekktar vegna skekkja i athygli og skekkja i pvi hvada hugmyndir peir
hafa um eigin framkomu og frammistdou.

Hvort félagsfelnir geri rad fyrir pvi 1 meiri meeli en adrir ad kréfur annarra til peirra séu
ohoflegar eda svo miklar ad peir geti ekki stadid undir peim er flokin spurning (Rapee og
Heimberg, 1997). Hér skiptir mali ad pad hversu mikid misreemid er skyrir pann mun sem er 4
kvida félagsfelinna i félagslegum adstedum i samanburdi vid pa sem ekki eru félagsfelnir.
Rannsoknir hafa almennt synt ad félagsfaelnir hafa ekki haerri hugmyndir um ventingar annarra
en peir sem ekki eru félagsfelnir. S& munur sem er 4 kvida félagsfelinna og annarra i
félagslegum adstaeedum skyrist pvi ekki af peim muni sem er 4 mati peirra a veentingum annarra
en fremur vegna peirra neikvaedu hugmynda sem félagsfelnir hafa um eigin frammistédu auk
pess hversu mikid peir meta likur og afleidingar pess ad fa neikvaett mat fra 6drum.

Neikvadar hugmyndir félagsfalinna um eigin getu gera pad ad verkum ad liklegast er ad
peir telji sig ekki geta stadid undir peim krofum sem peir telja ad séu gerdar og imyndi sér i
kjolfarid afar sarsaukafullar og hrikalegar afleidingar 4 bord vio pad ad missa félagslega stoou
sina og fa hofnun. bessar hugmyndir um neikvett mat og afleidingar af pvi kveikja svo kvida
sem hefur lifedlislega, hugrena og atferlislega peetti sem aftur hafa ahrif 4 p4& mynd sem

viokomandi telur ad adrir sjai, og vitahringur verdur til (Turk, Heimberg og Magee, 2008).

Atferlisleg einkenni — oryggishegdun

[ félagslegum adstzdum er sa sem er félagsfelinn liklegur til ad stydjast vid atferli sem
midast ad pvi ad fordast ad verda sér til skammar, svo sem ad tala lagt, draga sig i hlé, fordast
augnsamband, neyta afengis, loka likamsstodu og fleira i peim dur (Salkovskis, 1991). Og nai
hinn félagsfelni ad fordast pad ad verda sér til skammar eignar hann arangur sinn ranglega
pessu atferli og tilkar sem svo ad jakvad eda hlutlaus utkoma sé tilkomin vegna pessa atferlis
(Huppert, Roth og Foa, 2003). Slik hegdun hefur verid nefnd Oryggishegdun eda
Oryggisradstafanir (safety behaviors) og er gjarnan visad i slikt sem einn af peim pattum sem
vidhalda félagsfelni (Salkovskis, 1991).

Oryggisradstofunum er xtlad ad draga tr likum 4 neikvaedu mati annarra en par gera i raun
1itid annad en ad vidhalda vitahringjum félagsfaelni. ber hindra pad ad hinn félagsfaelni afsanni
per neikvaedu hugmyndir sem hann hefur um frammistodu sina og paer afleidingar sem sleleg
frammistada getur haft. Slikt atferli getur einnig aukid likurnar 4 pvi ad frammistada peirra verdi
metin sem neikvaed (Salkovskis, 1991). bvi pratt fyrir ad slik hegdun hafi pau ahrif a0 eitthvad
dregur ur kvida i adstedum getur hun aukid kvida og haft slem ahrif & frammistodu folks og
getur pannig gert pad ad verkum ad folk kallar pad yfir sig sem pad ottast mest (Rapee og
Heimberg, 1997). Sem demi dregur hlédraegni verulega Ur peim samskiptum sem hinn
félagsfaelni 4 vio adra og gerir pad liklegra en ella ad peim sem hann 4 samskipti vid telji hann

faskiptinn, litt Ahugasaman eda jafnvel vitlausan. A sama hatt getur pad ad halda mjog fast utan
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um glas 4 medan 4 samtali stendur gert pad liklegra en ella ad vidkomandi skjalfi og helli
jafnvel nidur sem eykur likurnar & pvi ad hann virdist furdulegur i augum annarra.
Oryggishegdun eykur i raun likurnar 4 pvi ad par afleidingar sem hinn félagsfaelni 6ttast verdi
ad veruleika og virkar pannig sem frekari sonnun pess ad neikvaedar hugmyndir hans um sjalfan

sig og félagsfaerni hans séu sannar (Hupper, Roth og Foa, 2003).

Bakpankar (post- event processing)

Fyrir utan sjalfmidada athygli og oryggisradstafanir er pad lagt til ad eitt af peim ferlum sem
likleg eru til ad viohalda félagsfeelni sé st tilhneiging til ad horfa 6hoflega til neikvaedra hlida
félagslegra atburda og dvelja vio pa eftir ad peim lykur (Clark og Wells, 1995; Rapee og
Heimberg, 1997). Clark og Wells (1995) lysa pvi hvernig félagsfelnir hafa tilhneigingu til ad
kryfja (perform a post mortem) pa atburdi sem hafa valdid peim kvida og dvelja sérstaklega vid
peer hlidar sem voru peim ekki i hag eda voru ad peirra mati deemi um slelega eda skammarlega
frammistoou. Til deemis er einstaklingur sem finnur fyrir pvi ad hann rodnar sjdanlega 4 medan
a fyrirlestri hans stendur liklegur til ad halda afram ad hugsa um pad eftir ad fyrirlestri lykur og
leggja aherslu & neikveeda merkingu pess og per neikveedu afleidingar sem hann tengir pvi ad
adrir hafi séd hann roodna. Slikt er afleiding sjalfmidadrar athygli & medan & félagslegum
adstedum stendur par sem einstaklingur beinir athygli sinni nar eingdngu ad pvi hvernig hann
er liklegur til ad koma 60rum fyrir sjonir (Perini, Abbott og Rapee, 2006).

{ hugreenum likénum er hlutverki bakpanka (post-event processing) i félagsfelni gerd skil
(Brozovich og Heimberg, 2008). Eins og adur hefur komid fram hafa flestir félagsfelnir
neikvaedar hugmyndir um sig sjalfa og hvernig peir eiga samskipti vid adra. begar félagstelnir
finna sig i nyjum adsteedum virkjast pessar hugmyndir og eru notadar til ad tulka félagslega
atburdi a4 6gnvaenlegan hatt. bessar tilkanir leida til ymissa neikvadra afleidinga eins og
aukningar a kvioa, likamlegum einkennum 6rvunar og fordunar a svipadar félagslegar adstaour.
Samkvaemt pessum likonum nalgast félagsfelnir valkveett neikvadar upplysingar um sjalfa sig
og adra. [ likonunum er jafnframt gert rad fyrir ad félagsfelnir dvelji vid pessar neikvadu
upplysingar sem gerir pad ad verkum ad skekkjur i vinnslu eda minni peirra verdur enn
neikvadara en hefdi purft (Brozovich og Heimberg, 2008).

A medan & bakponkum stendur eru paer kvidatilfinningar og neikvaedu hugmyndir sem ad
ofan hefur verid talad um liklegar til ad verda aberandi vegna sjalfmidadrar athygli.
Frammistada i adsteedum er likleg til ad vera tilkud sem mun neikvedari en hin raunverulega
var og petta getur ad einhverju leyti skyrt hvers vegna sumir félagsfeelnir skyra fra mikilli
skomm sem heldur afram eftir ad kvidanum hefur 1étt (Rachman, Gruter-Andrew og Shafran,
2000).

Rannsoknir & pessu ferli geta faert fredimonnum betri skilning 4 pvi hvers vegna oOtti

félagsfeelinna slokknar ekki med endurtekinni berskjoldun i adstedum sem peir Ottast
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(Brozovich og Heimberg, 2008). Banpankar virka i raun sem bensin 4 kvida folks um
frammistoou pess i félagslegum adstedum med pvi ad styrkja neikvaedar hugmyndir eda mat &
frammistoounni. Pad er pvi mikilvaegt ad 6dlast betri skilning 4 bakponkum til ad haegt sé ad

proa adferdir til ad komast fram hja pessu neikveeda hugraena ferli i medferd.

Mcelingar a bakponkum og tengsl vid félagsfeelni

Nidurstoour nylegra rannsokna stydja hugmyndir um hlutverk bakpanka i félagsfelni.
Gjarnan hefur verid notast vid sjalfsmatskvarda til ad mela tilhneigingu folks til bakpanka
(Brozovich og Heimberg, 2008). Rachman, Gruter-Andrew og Shafran (2000) préudu
melitekid Post-Event Processing Questionnaire (PEPQ) sem samanstendur af 13 atridum sem
tlad er ad meta hversu mikid og hversu oft folk hugsar til baka eda endurskodar atburdi i
kjolfar kvidavekjandi félagslegra adstedna. Proffraedilegir eiginleikar kvardans hafa verid
rannsakadir og benda nidurstodur til pess ad innra samraemi kvardans sé gott og pattabygging i
samremi vid etlun hofunda um einn patt (McEvoy og Kingsep, 2006; Rachman, Gruter-
Andrew og Shafran, 2000) dsamt pvi sem fylgni & milli skora & PEPQ og félagsfelni er um
0,32, pegar stjérnad hefur verio fyrir ahrifum punglyndis (McEvoy og Kingsep, 2006).

PEPQ hefur verid pyddur 4 islensku en islenskar rannsoknir 4 proffreedilegum eiginleikum
kvardans eru faar. Rannsokn Olu Bjarkar Eggertsdottur (2004) benti til ad innra samraemi
kvardans er mjog gott (0,91) en réttmaeti kvardans er ekki vidunandi par sem tengsl kvardans
vid mealingar 4 félagsfelni (SIAS og SPS) reyndust ekki sterkari en tengsl kvardans vid
mealingar 4 punglyndis- og kvidaeinkennum (BDI-II og BAI). Nidurstodur annarrar islenskrar
rannsoknar 4 PEPQ kvardanum sem Margrét Adalheidur Hauksdottir (2005) framkveemdi eru i
samreemi vid petta. Pattagreining 4 islenskri pydingu kvardans leiddi enn fremur i 1jos ad
kvardinn melir prja peetti, bakpanka, g6d ahrif hugsana a lidan og eftirsja og fordun. bessar
nidurstddur eru i 6samreemi vid nidurstodur Rachman og félaga (2000) sem getid er um ad ofan.

[ ranns6kn Rachman, Gruter-Andrew og Shafran (2000) par sem notast var vid PEPQ kom i
ljos ad folk med félagsfaelni er liklegra en annad til ad hugsa um ofullnaegjandi félagslega
atburdi og ad slikar hugsanir eru aleitnar og minnka getu peirra til a0 einbeita sér og gera pad
liklegra en ella ad hinn félagsfaelni fordist svipadar adstedur i nanustu framtid. Fleiri rannsoknir
hafa stutt slik ferli hja félagsfeelnum og gefa til kynna ad endurskodun sé einn af peim pattum
sem auki a kvida i vidlika adstedum (sja yfirlit i Perini, Abbott og Rapee, 2006). Tidni
neikvedra hugsana spdir pannig fyrir um endurheimt (recall) neikvaedra upplysinga i
minnisprofi eftir ad atburdur hefur att sér stad og tidni neikvaedra hugsana eftir atburd er meiri
hja peim sem eru félagsfalnir en peim sem eru pad ekki. Félagsfalnir eiga jafnframt audveldara
med ad rifja upp neikveeda endurgjof & frammistddu sina en peir sem ekki eru félagsfeelnir.

Rannsokn Abbott og Rapee (2004) gaf til kynna ad tidni og innihald neikvaeodra hugsana eftir
atburd baeru ad miklu leyti abyrgd a peim kvida sem félagsfalnir finna fyrir vid reeduhdld og pvi
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hversu mikid félagsfalnir vanmeta frammistodu sina i sidari verkefnum & bord vid reeduhold. 1
rannsokn Abbott og Rapee (2004) kom einnig i ljos ad HAM dré verulega tir neikvadu mati
félagsfelinna 4 frammistoou sinni vid reduhold asamt pvi ad lekka mjog bakpanka eftir
skammarlegan atburd. Rannsokn Perini, Abbott og Rapee (2006) studdu ennfremur peer
hugmyndir Clark og Wells (1995) ad hugsanir félagsfelinna eftir taugatrekkjandi eda
skammarlegan atburd veeru hadar pvi hvernig peir litu & sjalfa sig & medan a atburdinum stedi
og a0 slikt spadi fyrir um hversu mikid peir hugsudu neikveett i kjolfar atburdarins.

Rannsoknir hafa pvi itrekad synt ad félagsfaelnir eru gjarnir 4 ad dvelja vid neikveaedar hlidar
félagslegra atburda par sem mat hefur farid fram (Perini, Abbott og Rapee, 2006). Oliklegt er ad
slik endurskodun sé tilkomin vegna lakrar félagsfeerni enda hafa rannsoknir itrekad synt ad pad
er mat félagsfaelinna sem er neikveett, fremur en ad raunveruleg frammistada peirra sé verri en
peirra sem ekki eru félagsfelnir (sja t.d. Rapee og Lim, 1992, Rapee og Hayman, 1996).
Endurskodun er likleg til ad leida til sjalfmidadra hugsana, vidhalda neikveedum hugmyndum
folks um sjalft sig og leida til pess ad pad 4 audveldara med ad nalgast neikvaedar minningar um

slelega eda skammarlega frammistodu.

En hver er meginotti félagsfeelinna?

Fjoldi rannsokna hefur synt ad arangur HAM vid félagsfelni sé ad miklu leyti tilkominn
vegna pess a0 med adferoum HAM er tekist 4 vid a0 leiorétta skekktar hugmyndir félagsfelinna
um likur 4 neikveedu mati og afleidingar pess (Moscovitch, 2009). St stadreynd ad stor hluti
peirra sem fer i gegnum vidurkennda og gagnreynda medferd vio félagsfaelni syna ad lokinni
medferd nokkur einkenni félagsfelni gefur tilefni til ad skoda undir hvada kringumstedum
salfreedimedferd vio félagsfelni skilar arangri og hvad megi gera til ad hamarka arangur peirra
(Huppert, Roth og Foa, 2003; Moscovitch, 2009). Ad auki er vert ad geta pess a0 flestar
kenningar og rannsdknarnidurstodur benda til pess ad slokknun lerds Otta i
berskjoldunarefingum i HAM byggi ad miklu leyti & pvi ad tryggja ad skjolstedingar komist 1
teeri vid upplysingar sem eru ésamrymanlegar peim hugmyndum sem peir gera sér um annad
folk og eigin framkomu og frammistodu i félagslegum adstedum (Foa og Kozak, 1986).
Kjarnaspurning i rannsoknum & arangri mismunandi medferdarforma er st hvers vegna folk sem
feer somu greiningu synir svo mismunandi viobrogd vid samskonar medferd (Moscovitch,
2009).

Moscovitch (2009) og fleiri (sja t.d. Moscovitch, Orr, Rowa, Reimer og Antony, 2008)
leggja til ad hluta af breytileika i arangri i medferd megi rekja til 6fullneegjandi adferda i
greiningu og hugrenni kortlagningu (cognitive conceptualization) 4 vanda folks par sem
aherslan er oft og idulega eingbéngu 4 per adstedur sem félagsfelnir hraedast og afleidingar pess
ad verda sér til skammar i slikum adstedum. Ad mati Moscovitch og félaga skiptir pad

hofudmali fyrir arangur af HAM vid félagsfaelni ad skilja med itarlegum heetti pa paetti sem
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tengja ma viod kvidatilfinningu, hugsanir og atferli i félagskvida. Eigi arangur a0 nast, ad mati
Moscovitch, er naudsynlegt ad gera ndkvema virknigreiningu 4 tengslum pess sem a)
skjolstaedingur hraedist (the feared stimulus), b) peim afleidingum sem skjolstaedingur hraedist
(the feared consequences), ¢) pvi sem kveikir otta og peim adstaedum sem skipta mali (trigger
and contexts) og d) og ottatengdri fordun, flotta og Sryggishegdun. I pessu liggur meginvandi
hugrenna kenninga og HAM ad mati Moscovitch.

bad hefur itrekad komid 1 ljos 1 rannsoknum ad arangur af HAM vid félagsfeelni er ad miklu
leyti tilkominn vegna leidréttingar a skekktum hugmyndum skjolstedinga 4 likum og
afleidingum pess ad verda fyrir neikvedu mati. Einnig gera hugraen likon um félagsfelni rad
fyrir pvi ad félagsfaelnir Ottist neikvaett mat, missi a félagslegri stodu og pa hugmynd ad verda
sér til skammar. En eins og Moscovitch (2009) bendir réttilega a er hér um ad rada per
afleidingar sem folk hradist (the feared consequence) en ekki pad sem skjolstedingurinn
hraedist (the feared stimulus) & sama hatt og peir sem pjast af ofsakvidardskun hradast i raun
likamleg einkenni (the feared stimulus) asamt pvi sem peir ottast neikvaedar afleidingar peirra,
svo sem a0 fa hjartaafall eda ad missa vitid (the feared consequence). Hugsanlegt er ad astedur
pess ad félagsfeelnir syna vid lok meodferdar toluverd einkenni félagsfaelni felist i pvi a0 i
medferd vid félagsfeelni beinist idulega ad pvi ad leidrétta paeer hugmyndir sem félk hefur um
paer adstedur sem folk hradist og afleidingar pess ad verda sér til skammar i peim. Ad mati
Moscovitch parf meodferd vio félagsfeelni ekki sidur ad beinast ad peim skekktu hugmyndum

sem folk hefur um eigid ageaeti og frammistddu, eins og verdur komid ad i nasta kafla.
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Misraemi i mati

St mynd sem folk gerir sér af framkomu sinni eda hegdun er eins og adur hefur komid fram
neikvaedari medal peirra sem eru félagsfelnir en peirra sem eru pad ekki. Komid hefur i 1j6s ad
félagsfelnir hafa almennt neikveaedari hugmyndir um félagsfeemi sina en annad folk og gera
meiri krofur til eigin frammistdou en peir gera til frammistéou annarra (MacManus o.f1., 2009;
Perini, Abbott og Rapee, 2006; Rapee og Lim, 1992). I fjolda rannsokna (sja i Ledley og
Heimberg, 2006) hefur verid synt fram a ad félagsfelnir meta sjalfa sig & neikvaedari hatt en
adra og ad peir demi sig ad auki neikvadar en mat annarra gefur tilefni til. Félagsfaelnir eru
liklegri en adrir til ad gera 6drum upp tulkun & pvi hversu mikid likamleg einkenni kvida peirra
eru sjaanleg. Einnig eru peir liklegri en adrir til ad gera 68rum upp tulkun 4 pvi hvada merkingu
peir leggja i kvidaeinkenni.

Umraeddar skekkjur hafa itrekad komid fram i hugmyndum félagsfelinna um eigin
framkomu (apperance) jafnt sem adra félagslega faerni (sja t.d. i Perini, Rapee & Abbott, 2006).
Og pad sem meira er, slikt vanmat einskordast idulega vid frammistodu i félagslegum adstedum

en ekki vid verkefni sem fela ekki i sér félagsleg samskipti (Rapee og Heimberg, 1997).

Slok felagsfeerni félagsfeelinna

Hugraen atferlismedferd vid félagsfaelni er ad miklu leyti byggd 4 peirri hugmynd ad pad séu
skekkjur 1 hugmyndum folks um sjalft sig og annad folk sem parfnist breytinga eda leioréttinga
(Heimberg og Becker, 2002). bessar neikvaedu hugmyndir geta verid afleiding raunverulegra
agalla (t.d. likamslyta eda slakri félagsferni), skekktra hugmynda eda skoduna um eigin
framkomu og hegdun eins og hun er talin koma 60rum fyrir sjonir (Rapee og Heimberg, 1997).
bad sem mestu mali skiptir er ad pessar hugmyndir eru ad Sllum likindum ekki byggoar 4
stadreyndum heldur eru afleidingar af pvi hvernig hinn félagsfeelni hefur beint athygli sinni ad
neikvedum visbendingum ur umhverfi sinu, ad eigin neikvaeedum hugsunum og tilfinningum, ad
lifedlislegum vidbrogdum sinum og ad neikvaedum minningum um slelega frammistodu i
félagslegum samskiptum. Clark og Wells (1995) og Rapee and Heimberg (1997) hafa bent a ad
einkennileg framkoma sem orsakast af pvi ad Oryggisradstofunum er beitt geti skyrt mest af
peim agdllum sem sjast i félagsfaelnu folki.

Sa hluti hugrennar atferlismedferdar sem beinist ad pjalfun folks i félagslegum samskiptum
gerir rad fyrir pvi ad félagsferni félagsfelinna sé slok (Huppert, Roth og Foa, 2003;
Rodebaugh, Holaway og Heimberg, 2004). I likani Foa og félaga (Sja i Huppert, Roth og Foa,
2003) er slakri félagsfaerni gert heerra undir h6foi en 1 6drum likonum um félagsfelni. Gera Foa
og félagar rad fyrir pvi ad félagsfaerni sé orsok og afleiding neikvaedra hugmynda eda skodana
um félagsfaerni sem proast hafa i gegnum neikvaeda endurgjof fra umhverfinu. bannig gera Foa

og félagar rad fyrir pvi ad upphafleg vontun hins félagsfelna 4 félagsferni leidi til neikvads
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mats fra umhverfi og yti pannig undir neikvaedar hugmyndir. Neikvaedar hugmyndir leida svo
aftur til fordunar og leida i raun til versnandi félagsfeerni vegna vontunar 4 efingu. Clark and
Wells (1995) og Rapee and Heimberg (1997) gera rad fyrir ad félagsfaerni sé hjafyrirbeeri
(epiphenomena) af kvida sem orsakast af pvi ad Oryggishegdun er beitt. Foa og félagar (sja i
Huppert, Roth og Foa, 2003) leggja aherslu & pjalfun i félagsferni sem patt i medferd vid
félagsfalni 4 medan ad Clark og Wells (1995) og Rapee og Heimberg (1997) gera pad ekki.

Rannsoknarnidurstoour vardandi pad hvort ad félagsferni félagsfelinna sé slok eru
misvisandi og rannsoknir hafa raunar ekki synt fram 4 ad um raunverulegan mun s¢ ad reda. Ad
auki getur pad verid ad folk med félagsfzelni bui yfir vidunandi feerni en noti ekki vegna pess ad
kvidi eda neikvaedar hugmyndir um faerni koma i veg fyrir pad.

Fjoldi rannsokna hefur synt ad kvidi tengist gjarnan versnandi frammistodu i floknum
hugrenum verkefnum (sja yfirlit i Eysenck, 1992). Samkvaemt kenningu um vinnslugetu
(processing efficiency theory) eru dhyggjur eitt af adaleinkennum kvida og eru ahyggjur taldar
hafa eydileggjandi ahrif 4 frammistodu folks (Eysenck, 1992). Ahyggjur taka i fyrsta lagi
vinnslurymi og vinnslugetu og minnka pannig pa athygli sem beint er ad pvi verkefni sem fyrir
liggur. bessi minnkun i athygli etti ad leida til versnandi frammistéou & verkefnum sem eru
reyna a og krefjast athygli og vinnslugetu. Gert er rad fyrir ad heaegt sé ad finna adstaedur par
sem félagsfelnir standi sig verr en adrir (Rapee og Heimberg, 1997). Liklegt er ad vaentingar
um mogulega frammistoou séu ad einhverju leyti byggdar 4 minningum og hugmyndum um
fyrri frammistodu og ad fyrri frammistada hafa einhvern timann ekki verid i samremi vid
veentingar viokomandi og hafi pannig ahrif 4 vaentingar um frammist6du i tilteknum adstaedum
(Rapee og Hayman, 1996). En almennt benda nidurstoour rannsokna ekki til pess ad
félagsfelnir standi sig verr i félagslegum adstedum en peir sem ekki eru félagsfaelnir (Strahan

og Conger, 1998).

Sjalfmioud athygli og sdalmein

Heilbrigd sjalfsskodun er gagnleg og algeng (Brozovich og Heimberg, 2008). Sjalfmidud
hugsun gerir folki kleift ad meta markmid sin, athafnir og afleidingar peirra og samband folks
vid umheiminn og geta pannig verid gagnlegar heilbrigdu folki. Upphaflegir hofundar kenninga
um sjalfmidada athygli (Duval og Wicklund, 1972, sja i Smari, Olason og Olafsson, 2008)
skilgreindu sjalfmidada athygli med tilliti til sjalfsmats sem virkar hvetjandi i pvi ad minnka
misremi 4 milli hugmynda folks um sjalft sig og peirra krafnha sem folk gerir til sjalfs sin eda
telur ad séu gerdar til pess af 6drum. bad skytur pvi skokku vid ad sjalfmidud athygli komi vid
sogu sem mikilvegt hugrent ferli i morgum af peim gedroskunum sem settar eru fram i
greiningarstadli DSM-IV-TR (Brozovich og Heimberg, 2008; Mansell, Clark og Ehlers, 2002).

Carver, Lawrence og Scheier (1999) leggja pao til ad sveigjanleg athygli undirstriki pad

misremi sem er 4 lidan eda frammistdou folks hverju sinni og peim krofum um lidan eda
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frammistoou sem folk gerir. Misreemid er pannig hvetjandi i pvi ad breyta hegoun til ad minnka
misremi. bad er hins vegar lagt til ad folk sem synir einkenni gedraskana ymiskonar syni
ohoflega og osveigjanlega sjalfmidada athygli sem leidi til ymissa 6gagnlegra ahrifa eins og
mdgnun tilfinninga, minnkandi bjargrad og skertrar frammistoou i verkefnum (sja yfirlit yfir
nidurstodur rannsokna i Woody, Chambless og Glass, 1997).

Eitt af mestu deiluefnum vardandi sjalfmidada athygli er hvort hiin sé gagnleg (adstodi folk
vid lausn vandamala) eda o6gagnleg (adstodi ekki vio lausn vandamala). Duval og Wicklund
(1975, sja i Smari, Olason og Olafsson, 2008) gerdu rad fyrir pvi i upphaflegum kenningum
sinum a0 pegar folk beinir athygli sinni ad sjalfu sér verda hugmyndir pess um eigid agaeti og
krofur og markmid i brennidepli. Slikt er talid leida til pess ad folk sjai sig sem gallad og
vanlidan er liklegur fylgifiskur. Gert er rad fyrir ad athygli dreifi sér a rof par sem a4 6drum
endanum er athygli sem beinist inn 4 vid, ad sjalfum sér og 4 hinum endanum er athygli sem
beint er ad 60rum og umhverfi. Athygli beinist pannig annad hvort inn 4 vid eda Ut 4 vid og
hugmyndir um takmarkada vinnslugetu (limited capacity) skyra hvers vegna athygli inn a vid
takmarkar pa athygli sem beinist a0 umhverfinu og peim verkefnum sem fyrir liggja hverju
sinni.

Ingram (1990) proadi afram pa hugmynd ad sjalfmidud athygli veeri mikilvaegt hugraent ferli
med tilliti til olikra sadlmeina. Samkvamt Ingram (1990) er sjalfsmedvitund (self awareness)
sameiginleg morgum ef ekki 6llum salmeinum en sem hugsmid greinir sjalfmidud athygli ekki &
milli 6likra salmeina. Pannig sé edlilegur breytileiki 1 pvi hversu mikid folk beinir athygli sinni
a0 sjalfu sér, eigin lidan og hugsunum en 4 sama tima er pad 6skyrt ad mati Ingram hvad greinir
a milli edlilegrar sjalfmidadrar athygli og pess sem leida til vandamala.

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar i pvi skyni ad tengja sjalfsmedvitund vid silmein af
ymsu tagi, svo sem punglyndi, félagsfelni og vidattufelni asamt pvi sem pvi hefur verid haldid
fram ad sjalfsmedvitund sé grunnurinn ad peim salmeinum sem liggja til grundvallar i
atroskunum (sja yfirlit i Ruiperez og Belloch, 2003). Nidurstodur rannsokna hafa po verid
nokkud misvisandi. Fjoldi rannsékna hefur synt ad sjalfmidud hugsun eda athygli getur leitt til
vanlidan og jafnvel til einkenna punglyndis og kvida (Mor og Winquist, 2002, sja i Brozovich
og Heimberg, 2008). Vanlidan getur & moti leitt til aukningar i tidni eda magni sjalfmidadrar
hugsunar og pessi tvihlida ferli geta haft ahrif &4 vidhald lyndis og kvidaeinkenna. Nidurstodur
rannsdkna hafa synt vidtaekan studning vid patt sjalfmidadrar hugsunar i punglyndi (sja i Smari,
Olason og Olafsson, 2008) en studningur vid adrar gedraskanir er ekki eins vidteekur. Nokkrar
rannsoknir hafa fundid marktaek tengsl 4 milli félagsfelnikvarda og meaelinga & sjalfsmedvitund
(sja 1 Lindwall, 2004) en adrar rannsoknir hafa einungis synt fram & tengsl 4 milli tiltekinna

patta i sjalfmedvitund (Smari, Clausen, Hardarson og Arnarson, 1995).

38



Mcelingar a sjalfmidadri athygli

Fenigstein, Scheier og Buss (1975) hafa faert fyrir pvi rok ad einstaklingamunur sé & pvi
hversu sjalfmidud athygli folks er og ad sumt folk sé sifellt med hugann vio sjalft sig & medan
adrir veita umhverfi sinu og samferdaménnum meiri athygli. beir félagar telja slikt hafa tengsl
vid ymis af peim gedreenum vandkvadum sem folk finnur fyrir. I pvi skyni ad mala og meta
patt sjalfmidadrar athygli i salmeinum hafa peir félagar hannad kvardann Self Consciousness
Scale (SCS) sem @tlad er ad meta pessa tilhneigingu folks og er kvardinn a medal peirra
meliteekja sem oftast eru notud til ad meta einstaklingamun i sjalfmidadri athygli (Ruiperez og
Belloch, 2003). Kvardinn samanstendur af premur pattum sjalfsmedvitundar (self-
consciousness). Private Self Consciousness (PrSC) stendur fyrir tilhneigingu folks til ad beina
athygli inn 4 vio, ad hugsunum sinum og lidan. Public Self Consciousness (PuSC) er &tlad ad
gefa til kynna félagslega vitund folks (awareness of self as a social object) og Social Anxiety
(SA) er xtlad ad gefa til kynna pa vanlidan sem folk finnur fyrir i naleegd annars folks (Nystedt
og Smari, 1989). PuSC og PrSC pattunum er pannig &tlad ad lysa peim ferlum sem visa til
sjalfmidadrar athygli en SA visar til viobragda folks vid pessum ferlum og er PuSC atlad ad
vera forveri (antecedent) SA pattarins.

Fjoldi rannsdkna hefur verid gerdur & pattauppbyggingu SCS kvardans (Lindwall, 2004).
battauppbygging priggja patta hefur pannig fengid studning i einhverjum rannsoknum (sja i
Lindwall, 2004) en adrar rannsoknir hafa ekki stutt pa uppbyggingu og hafa lagt til adrar
lausnir. T seenskum rannséknum fundu Nystedt og Sméri (1989) studning vid priggja patta likan
Fenigstein og félaga i tveimur af premur rannséknum sem peir gerdu 4 pattauppbyggingu
kvardans og Lindwall (2004) komst ad pvi a0 fjogurra patta likan par sem PrSC er skipt upp i
tvo peetti, Self Reflection (SR) og Internal State Awareness.

Hvad tengsl kvarda SCS hin ymsu salmein vardar hafa nidurstéour rannsokna itrekad synt ad
PrSC kvardinn tengist fremur punglyndi og almennum kvida 4 medan PuSC kvardinn tengist
félagsfelni (sja i Smari, Olason og Olafsson, 2008). Hugraen likon lysa pvi hvernig sjalfmidud
athygli tengist félagsfeelni og nidurstddur fjoldi rannsokna hafa synt fram a fylgni a milli public
self consciousness og félagsfelni. Félagsfalnir hafa pannig tilhneigingu til gera sér hugmyndir
um sjalfa sig i samraemi vi0 peer vantingar sem beir telja ad adrir geri til peirra. Og rannsoknir
hafa synt ad tilraunir til pess a0 minnka sjalfmidada athygli félagsfelinna hafa dregio ur

einkennum félagsfzlni (sja yfirlit rannsokna a4 Bogels og Mansell, 2004).

Sjalfmioud athygli i félagsfeelni

Athygli er ein af lykilhugsmidum i félagsfalni (Bogels og Mansell, 2004) eins og adur hefur
komid fram. Hugren likon um félagsfeelni lysa pvi hvernig félagsfelnir feera athygli sina inn 4
vid 1 félagslegum adstedum og fylgjast pannig ndid med sjalfum sér, hugsunum sinum,

likamlegum viobrogoum og frammistodu 4 medan 4 samskiptum stendur i stad pess ad beina
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athygli sinni ad umhverfi sinu og peim sem samskipti er att vid hverju sinni. Talad er um
sjalfmidada athygli (self-focused attention) 1 pessu sambandi. Nyleg hugren likon um
félagsfelni hafa ad auki lagt dherslu a4 mikilveegi neikvadra imynda (image) eda hugraenna
mynda (mental representation) i formi sjalfmidadarar athygli (sja t.d. Clark & Wells, 1995;
Rapee & Heimberg, 1997).

Clark og Wells (1995) hafa lagt pad til ad sjalfmidud athygli eigi mikinn patt i pvi ad
framkalla pa skekktu mynd sem félagsfelnir hafa af sér og framkomu sinni i félagslegum
adstedum eda af frammistodu sinni i vidkomandi adstedum. beir lysa pvi hvernig félagsfeelnir
verda ahyggjufullir (concerned) pegar beir telja sig eiga 4 hattu ad koma 6drum einkennilega
eda neikveett fyrir sjonir. Vandamalid felst ekki sidur i pvi ad félagsfelnir fera gjarnan
athyglina fra pvi ad fylgjast med visbendingum i umhverfi sinu sem geetu breytt neikvedum
hugmyndum peirra um sjalfa sig.

bad hversu vidtek sjalfmidud athygli félagsfelinna er hefur leitt til fjolda rannsdékna par sem
tilraun hefur verid gerd til ad kanna ahrif sjalfmidadrar athygli & félagsfelni, félagsfaerni og
hugsanir i félagslegum adstedum (Huppert, Roth og Foa, 2003). Komid hefur i ljos ad
sjalfmioud athygli hefur skadleg ahrif & frammistodu i félagslegum adsteedum par sem mat a sér
stad (Hirsch, Clark, Matthews og Williams, 2003; Woody, Chambless og Glass, 1997).
Skyringa er ad einhverju leyti a0 leita i pvi ad sjalfmidud athyglin verdur til pess ad félagsfaelnir
missa af upplysingum fra 6drum og umhverfinu um frammistéou eda framkomu sina sem gaetu
afsannad neikvadar hugmyndir peirra par sem athyglin er ad miklu eda 6llu leyti beint inn 4 vid
(sja yfirlit i Ledley og Heimberg, 2006). Med litid annad en upplysingar um likamleg viobrogd
og vanlidan ad vopni séu upplysingar par sem peir hafa um eigin framkomu neikvadar og
onakvaemar (Ledley og Heimberg, 2006; Woody, Chambless og Glass, 1997). Einnig gerist pad
gjarnan a0 félagsfelnir taka ekki eftir pvi sem fram fer an orda og missa pannig af peim
upplysingum sem faer samradur til ad fljota afram. A sama hatt verdur sjalfmidud athyglin til
pess ad félagsfelnir mynda sidur augnsamband sem gerir pad ad verkum ad folki finnst peir
ekki mynda tengsl eda virdast jafnvel ahugalausir og okurteisir. bad er pvi audvelt ad imynda
sér a0 félagsfalnir séu taldir hafa minni félagsfaerni en adrir (Ledley og Heimberg, 2006).

Sjalfmioud athygli hefur pau ahrif ad félagsfaelnir verdi opagilega mikid varir vid otta sinn
og Orvun (arousal) og mogulega agalla 4 hegdun sinni og frammistodu (Hirsch, Clark,
Matthews og Williams, 2003). Ef marka ma kenningar um misremi (self-discrepancy theory)
getur slikt haft pau ahrif ad 6tti og 6rvun sem folk finnur fyrir i félagslegum adstaedum verdur
ennpa meiri par sem frammistada folks er langt fra pvi sem kalla ma fullkomin (Carver,
Lawrence og Scheier, 1999). A0 auki hefur pad komid i ljés ad sjalfmioud athygli eykur a
vanlidan folks i félagslegum adstedum med pvi ad hun eykur & neikveaedar hugsanir og

hugmyndir um eigin frammistodu i vidkomandi adstedum (Woody, Chambless og Glass, 1997).
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Fjoldi rannsokna hefur 4 undanfornum arum stutt sértaeka peetti i sjalfmidadri athygli og
tengsl sjalfmidadrar athygli vio félagsfeelni og misreemi i mati 4 eigin frammistodu (Ledley og
Heimberg, 2006; Mansell, Clark og Ehlers, 2002; Abbott og Rapee, 2004). Félagsfelnir skyra
fra meiri sjalfmidadri athygli i félagslegum adstedum en peir sem ekki eru félagsfelnir.
Rannsokn Woody, Chambless og Glass (1997) syndi ad félagsfelni minnkar med HAM
hopmedferd vid félagsfelni og ad hegt sé¢ ad tengja minnkun a sjalfmidadri athygli beint vid
minnkandi kvida i félagslegum adsteedum.

Rannsokn sem MacManus, Clark, Grey o.fl. (2009) gerdu leiddi 1 1jos ad sjalfmidud athygli
hafoi skadleg ahrif & frammistdou félagsfaelinna 1 félagslegum adstedum. Sjalfmidud athyglin
leiddi patttakendur i rannsokn peirra til ad meta kvidaeinkenni sem meiri og alvarlegri asamt pvi
sem peir matu heildarframmistédu sina verr en ella. Rannsoékn Wells og Papageorgiou (1998)
benti til pess ad pad ad gefa patttakendum fyrirmeli um a0 breyta sjalfmidadri athygli hafoi
ahrif 4 arangur af berskjoldun. I pessari rannsokn framkvaemdu félagsfalnir fjolda verkefna sem
peir 6ttudust og fordudust (p.e. ad borda og drekka med 6drum, halda uppi samraedum vid
okunnuga og a0 vera 4 fundi) med fyrirmaeli um sjalfmidada athygli eda ekki. Fyrirmali um ad
beina athyglinni Ut 4 vid (external perspective) 1 stad pess ad beina athyglinni inn a vid leiddi til
pess ad kvidi og neikvadar hugsanir um sjalfan sig voru minni en medal peirra sem ekki fengu
slik fyrirmeeli.

{ rannsékn sem Mansell, Clark og Ehlers (2002) gerdu kom i 1jés ad aukin sjalfmidud athygli
hja félagsfelnum tengist sérstaklega adsteedum par sem félagsleg o6gn er til stadar, eins og
hugraen likdn um félagsfelni spa fyrir um (sja t.d. Clark og Wells, 1995; Rapee og Heimberg,
1997). bad sem meira er, pad kom 1 1jos ad athyglinni er ekki med sveigjanlegum heetti skipt a
milli innri visbendinga (internal events) og neikvaeora visbendinga (external events) i umhverfi.
{ stad pess virtist henni fremur 6sveigjanlega beint inn 4 vid og fra visbendingum i umhverfi um
ad einhvers konar mat fari fram. Svo virdist sem mjog félagsfeelid folk fordist ad veita pvi
athygli i umhverfinu sem bendi til einhvers konar mats, pvert 4 pad sem nidurstodur eldri
rannsokna hafa gefio tilefni til ad atla.

Rok fyrir valkveoum skekkjum par sem athygli er sérstaklega beint ad neikvaedum
visbendingum Gr umhverfi eru p6 nokkur (Ledley og Heimberg, 2006). Rannsoknir benda
pannig til a0 einstaklingar med félagsfaelni beini athygli sinni ad visbendingum um félagslega
ogn 1 umhverfi sinu (Ledley og Heimberg, 2006). bessi tilhneiging er jafnframt likleg til pess ad
renna stodum undir neikvaedar hugmyndir peirra um eigin frammistodu og koma i veg fyrir ad
peir leiti sér upplysinga sem ganga gegn hugmyndum peirra. En rok fyrir skekkjum i athygli
hafa p6 ekki komid fram med jafn stoougum heetti og adur var talid, hugsanlega vegna pess ad
félagsfeelni einkennist af pvi ad athygli er i bland beint ad eigin kvida og neikvadum
hugmyndum (excessive internal focus) og med valkvedum hetti ad neikvaedum visbendingum

og mogulegri 6gn i umhverfi folks (selective external focus) (Rapee og Heimberg, 1997).
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Rannséknum hefur pannig ekki borid saman hvad vardar breytingar a4 athygli fra
sjalfsmedvitund og yfir 1 valkveeda athygli ad neikvaedum visbendingum i umhverfi (sja yfirlit
Mansell, Clark og Ehlers, 2002). Svo virdist sem félagsfaelni megi tengja vid aukna athygli ad
neikvaedum félagslegum upplysingum i tilteknum adstedum en um leid og félagsfalnir
einstaklingar gefa sér ad peim muni ekki takast ad koma vel fyrir beini peir athygli sinni fra
félagslegum visbendingum og yfir 1 pad ad fylgjast naid med og meta sjalfa sig (Clark og Wells,
1995).
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Ny medferdarform

HAM vid félagsfelni hvilir 4 peirri forsendu ad skjolsteedingur purfi ad finna fyrir mun 4 lidan
sinni i peim adstedum sem hann ottast. En mismunandi er, eftir 6likum pattum i HAM, hvad
pad er sem gert er rad fyrir ad leidi til breytinga & lidan og hvernig st breyting sé tilkomin
(Rodebaugh, Holaway og Heimberg, 2004). bjalfun i félagsfeerni byggist pannig & peirri
forsendu ad skjolsteedingar purfi ad haga sér 4 annan hatt sem 4 endanum muni leida til pess ad
peim 1idi betur i félagslegum adsteedum og pjalfun i slokun grundvallast & peirri hugmynd ad
pad sé tilfinningin um slokun i stad spennu sem framkalli gagnlegan mun fyrir skjolstaedinga.
Med berskjoldun er gert rad fyrir ad skjolsteedingar venjist pvi ad vera i adstedum og lera ad sa
otti sem peir finna fyrir er byggdur 4 6hoflegri trit 4 pvi ad eitthvad hraedilegt gerist (Foa og
Kozak, 1986). I hugrenu endurmati er athyglinni aftur 4 moti beint ad pvi ad kenna
félagsfelnum ad endurmeta paer hugmyndir sem peir hafa um sjalfa sig, ahorfendur,
moguleikana 4 neikvedu mati og peim afleidingum sem neikvaett mat hefur fyrir pa (Rapee og
Heimberg, 1997).

Nidurstddur ur rannsoknum um tengsl bakpanka og félagsfalni benda til pess ad inngrip fyrir
félagsfaelni attu ad reyna ad breyta peim hugsunum og tilfinningum sem félagsfalnir finna fyrir
4 medan 4 skammarlegum eda taugatrekkjandi atburdum stendur asamt pvi sem vert er ad beina
sjonum medferdaradila ad pvi ad reyna ad breyta pvi hvert athygli félagsfelinna beinist i slikum
adstaedum (Brozovich og Heimberg, 2008; Clark og Wells, 1995; Huppert, Roth og Foa, 2003;
Rapee og Heimberg, 1997). A sama hatt vari hagt ad auka enn a ahrif af medhondlun vid
félagsfelni ef hegt veri ad auka athygli félagsfelinna ad peim visbendingum sem finna ma i
umhverfi peirra fyrir jakveedum hlidum frammistodu (Huppert, Roth og Foa, 2003; Rapee og
Heimberg, 1997).

Markmid athyglipjalfunnar er ad beina athygli skjolstedinga ad umhverfi sinu i stad pess ad
peir beini athyglinni ad hugmyndum um pad hvernig peir telja sig koma 6drum fyrir sjonir
(Veale, 2003). Slikt er gjarnan gert med hlutverkjaleikjum par sem skjolstaedingar beina athygli
sinni & vixl ad sjalfum sér og umhverfi sinu i pvi skyni ad syna peim fram a neikveed ahrif
sjalfmidadrar athygli.

Sem afleiding af pessu hafa nyjar adferdir i medhdndlun félagsfeelni litid dagsins 1jos. Logd
er ahersla & a0 bera kennsl 4 paer hugsanir sem koma fram ad félagslegum adsteedum loknum.
Aoferdir beinast ad pvi ad pjalfa félagsfelna i pvi ad beina athygli sinni fra sjalfum sér og ad
umhverfi sinu eda pvi verkefni sem fengist er vid hverju sinni. Slikt er liklegt til ad gera pad ad
verkum ad peir hafi minna af neikvaedum minningum til ad hugsa um i bakpénkum. Hugmyndin
er a0 minnkun i neikvaeedum hugmyndum a medan & atburdi stendur minnki bakpanka (Perini,
Abbott og Rapee, 2006). Onnur leid til ad syna skjolstedingum fram 4 ad sjalfmioud athygli
getur veri0 eydileggjandi er ad syna peim fram 4 hvernig upplysingar skekkjast pegar athygliln
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er sjalfmidud (Huppert, Roth og Foa, 2003). I stad pess ad byggja mat sitt & pvi hvad for fram
byggja félagsfalnir mat sitt gjarnan a 1idan sinni i adsteedum (,,Eg var taugadstyrk svo ad ég hlyt
af hafa komid fyrir sem taugaodstyrk™). Notast ma vid myndbandsupptoku til ad syna
skjolsteedingum raunverulega frammistoou (Veale, 2003).

Rannsoknir benda til pess ad arangur i medferd naist med pvi ad breyta ranghugmyndum
félagsfalinna um likur og kostnad vid neikvaeda félagslega atburdi (Rapee og Heimberg, 1997).
En hvert er hid 6gnandi areiti i félagsfeelni spyr Moscovitch (2009) 1 40ur nefndri grein sinni
og hvad er pad sem etti nakvaemlega ad vera takmarkid 1 berskjoldun? Markmid okkar med ad
medhondla folk med félagsfalni er ad hjalpa peim ad nd markmidum sinum en pad er erfitt ad
na peim markmidum pegar upphaflega upplysingar eru rangar eda ondgar (Rodebaugh,
Holaway og Heimberg, 2004).

Svar Moscovitch (2009) er pad ad félagsfelnir telji utlit sitt og framkomu ekki uppfylla
ventingar eda norm samfélagsins. Su stadreynd ad oOryggishegdun (t.d. st ad fylgjast med
sjalfum sér) geti haft ahrif & raunverulega frammistoou folks i félagslegum samskiptum hefur
leitt til peirrar tilgatu ad peir agallar sem eru 4 frammistodu félagsfelinna geti i raun verid
afleiding af Oryggishegoun i stad raunverulegra agalla (Clark og Wells, 1995; Clark, 2004).
bratt fyrir ad félagsfelnir syni stundum raunverulega agalla i félagsfeerni hefur itrekad verid
synt fram 4 ad pad sé skynjun peirra eda hugmyndir um frammistdédu sina sem er raunverulega
neikvaed (sja t.d. Rapee og Lim, 1992). Til ad profa hugraen likon um félagskvida parf ad hanna
atferlistilraunir par sem hugsanaskekkjum og 6drum vidhaldsferlum er stjornad (manipulated)
pvi skyni ad sja hvort ad peer hafi forspad ahrif 4 einkenni. Slikt hefur oft leitt af sér arangursrik
meodferdarform (Clark og Wells, 1995; Clark, 2004).

{ likénum Clark og Wells (1995) og Rapee og Heimberg (1997) um félagsfzlni kemur fram
ad neikvedar og onakvemar hugmyndir um eigid utlit og framkomu eru sterklega tengdar
hugreenum, likamlegum og atferlislegum einkennum kvida peirra sem eru félagsfelnir. betta
hefur verid mikill ahrifavaldur i pvi ad nokkrir hopar rannséknamanna hafa byrjad ad kanna
ahrif endurgjafar med upptoku i medferd vid félagsfelni (Clark, 2004). Ef endurgjof med
upptoku getur veitt leidréttandi upplysingar atti slikt ad leida til pess ad einkenni félagsfalni
&ttu ad minnka (Rodebaugh, 2004).

Naudsyn pess ad leidrétta misremi | mati

bad sem vakio hefur athygli fredimanna er pad ad tilhneiging félagsfeelinna til ad vanmeta
getu sina eda ofmeta heattuna i félagslegum samskiptum er ekki obreytanleg (Clark, 2004).
Raunserri hugmyndir um frammistéou hafa sést 1 kjolfar medferdar vid félagsfalni (Rapee og
Heimberg, 1997). I medferd vid félagsfalni hefur yfirleitt verid 16gd ahersla & blondu af
hugranu endurmati og berskjoldun og hefur pad eins og adur segir skilad umtalsveroum arangri.

En bpratt fyrir ad hefobundin medferdarform hugrennar atferlismedferdar hafi skilad
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umtalsverdum arangri i fordun og vanlidan félagsfelinna ma enn baeta arangur (Aderka, 2009;
Huppert, Roth og Foa, 2003; Rapee og Hayman, 1996). Fra fraedilegu sjonarhorni er liklegt ad
med pvi ad notast vid adferdir par sem markmidio er ad breyta tilhneigingu félagsfelinna til ad
vanmeta félagslega frammistoou sina geeti verid pad teki sem parf til ad auka enn frekar a
arangur af medferd vio félagstelni.

Komid hefur fram ad i hugreenum likdnum um félagsfelni er 16gd ahersla 4 (Clark og Wells,
1995; Rapee og Heimberg, 1997) ad félagsfeelnir byggja mat sitt 4 eigin frammistoou ad miklu
leyti & peirri mynd sem beir gera sér af pvi hvernig adrir eru liklegir til ad sja pa. Eins og adur
hefur komid fram er st mynd ad einhverju leyti skekkt eda onakvem og had peim upplysingum
sem notadar eru til ad gera sér pessa mynd (Clark og Wells, 1995; Rapee og Hayman, 1996,
Rapee og Heimberg, 1997). Til a0 leidrétta pA mynd sem félagsfaelnir gera sér af pvi hvernig
aorir sja pa parf ad leggja aherslu a ad draga ur pvi ad peir stydjist vid upplysingar um eigin
lidan, neikveedar hugsanir og minningar ur langtimaminni og leggja aherslu a ad peir styojist i
stadinn fyrir upplysingar og endurgjof fra umhverfi sinu (Aderka, 2009; Clark og Wells, 1995;
Rapee og Hayman, 1996) og dragi pannig ur sjalfmidadri athygli (Ledley og Heimberg, 2006).

Endurgjof med upptoku og ahrif a félagsfeelni

Endurgjof med upptoku (video feedback) par sem folk horfir & upptoku af eigin frammistdou
i félagslegum samskiptum hefur verid ad rydja sér til rams sem adferd i medhondlun raedukvida
(speech anxiety) og félagsfelni (MacManus, Clark, Grey o.fl., 2009; Parr og Cartwright-Hatton,
2009; Rodebaugh and Chambless, 2002; Rodebaugh og Rapee, 2005). Adferdin var fyrst notud
af Rapee og Hayman (1996) svo vitad sé en peir syndu fram & ad adferdin breytti peim
neikveedu hugmyndum sem félagsfaelnir hofou um eigin frammistodu. Clark og Wells (1995)
hafa lagt til ad endurgjof med upptoku geti komid ad gagni vid medferd félagsfelni pvi ad
félagsfelnir hafa, eins og adur hefur komid fram, tilhneigingu til ad vanmeta getu sina par sem
hugmyndir peirra um framkomu og frammistodu eru skekktar. Pad ad horfa a upptoku af
frammistodu sinni getur aukid veaegi og ahrif leidréttandi endurgjafar og breytt pannig peirri
mynd sem geymist i langtimaminni (Harvey, Clark, Ehlers og Rapee, 2000).

bvi hefur verid haldid fram ad ahrif af endurgjof med upptoku felist adallega i peim
efingadhrifum sem endurtekin reeduhdld hafa & frammistodu auk pess sem pvi er haldid fram ad
viovani (habituation) skyri ad miklu eda mestu leyti pa stadreynd ad kvioi virdist minnka vid
endurtekin reeduhold. Slik ahrif eru likleg en komid hefur i 1j6s ad endurgjof med upptoku eykur
4 pau ahrif sem sjast 4 milli reduhalda umfram pau ahrif sem sjast af voldum afingar og
viovana (Aderka, 2009; Rapee og Lim, 1992; Rodebaugh og Chambless, 2002). Liklegrar
skyringar er ad finna i sjalfmidadri athygli sem kemur (an endurgjafar) i veg fyrir ad peir sem
eru félagsfaelnir medtaki paer visbendingar ur umhverfi sinu sem liklegar eru til pess ad leiorétta

neikvadar hugmyndir peirra um eigin frammistodu asamt pvi sjalfmidud athyglin er likleg til ad
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yvkja fremur en draga ur peim kvidaeinkennum sem félagsfelnir finna fyrir i félagslegum
adstedum (Clark og Wells, 1995; Huppert, Roth og Foa, 2003; Rapee og Heimberg, 1997).

Komid hefur i lj6s ad endurgjof med upptoku ber arangur vid ad leidrétta skekktar
hugmyndir félagsfelinna um eigin frammistodu i félagslegum adstedum (MacManus, Clark,
Grey o.fl., 2009; Rapee og Hayman, 1996) asamt pvi sem adferdin eykur jakveeda forspa folks
um mogulega frammistdou i félagslegum samskiptum & bord vid reduhold (Parr og Cartwright-
Hatton, 2009). Fjoldi rannsokna hefur pegar synt fram & ahrif endurgjafar med upptdku a
misreemi i mati folks 4 eigin frammistodu i samanburdi vid mat annarra ahorfenda. Rapee og
Hayman (1996) komust ad pvi ad endurgjof med upptoku i kjolfar reeduhalda bar meiri arangur i
pvi ad leidrétta skekktar hugmyndir félagsfaelinna um eigid mat en pad ad fa enga endurgjof og
voru ahrifasterdir toluverdar. Harvey, Clark, Ehlers og Rapee (2000) syndu ad ahrif endurgjafar
med upptdku jok a réttmeeti i mati folks a eigin frammistdou.

En nidurstéour rannsokna hafa ekki verid einhlitar pegar kemur ad ahrifum 6drum en peim
a0 leidrétta skekktar hugmyndir folks um eigin frammistéou (Aderka, 2009). Rodebaugh (2004)
syndi fram 4 mikil ahrif endurgjafar 4 misreemi i mati en mjog veik ahrif i pvi ad minnka kvida
og draga ur fordunarhegdun. Yfirlitsrannsokn Aderka (2009) leiddi i 1jos ad ahrif endurgjafar
med upptdku hefdi dhrif 4 misraemi i mati en ekki 4 malingar & félagsfaelni eda kvida 4 medan a
reeduholdum st6d. Rannsokn MacManus og félaga (2009) er su eina sem vitad er til ad synt hafi
fram 4 ad endurgjof med upptdku hafi ahrif &4 pann kvida sem folk finnur fyrir i reduhdldum og
4 hefobundnar malingar 4 félagsfaelni. Héfundar benda p6 4 pa takmdrkun rannsdknar ad ahrif
sem saust er ekki haegt ad eigna ahrifum endurgjafar med upptéku eingéngu par sem rannsoéknin
var pattur 1 lengri medferd par sem fleiri adferdum en endurgjof var beitt. bess ber einnig ad
geta ad adeins faar rannsoknir hafa verid gerdar a kliniskum urtékum skjolstedinga sem
greindir hafa verid med félagsfaelni (Aderka, 2009).

Svo virdist sem ahrif endurgjafar séu ekki pau sému fyrir alla. Rodebaugh and Chambless
(2002) og Rodebaugh (2004) syndu fram & i rannséknum sinum ad peir sem hofou neikvaedari
og vktari hugmyndir um eigin frammistédu i reeduhdldum urdu fyrir meiri ahrifum af endurgjof
med upptoku pegar kom ad annarri reedu samanborid vio pa sem hofou jakvadari og ekki jafn
ykta mynd. Ahrifin yfirferdust einnig 4 mat folks & frammistodu sina i seinni reedu. Svo virdist
pvi sem endurgjof med upptoku sé ahrifarik fyrir pad folk sem hefur hugmyndir um eigin
frammistéou sem vikja verulega frd& mati annarra 4 frammistodu beirra (Rodebaugh og
Chambless, 2002; Rodebaugh, 2004).

Ratt er um misremi i mati a eigin frammistodu i pessu sambandi (self-observer
discrepancy). Gert er rad fyrir ad endurgjof med upptoku skili arangri i samraemi vid pad
hversu mikla tilhneigingu folk hefur til ad skekkja mat & frammistodu sina en ekki endilega i
samreemi vid hve félagsfelid folk er almennt eda raunverulega frammistddu peirra eda feerni.

Ein skyring 4 pessum ahrifum er su ad patttakendur sem hafa mjog skekkta mynd af
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frammistoou sinni eru liklegri til ad fa leioréttandi upplysingar pegar peir fa endurgjof med
upptoku & medan peir sem hafa ekki jafn skekkta mynd taki ekki eftir svo miklum mun & milli
imyndadri frammistoou og peirri sem peir sja & upptoku (Rodebaugh, 2004).

Rodebaugh og Chambless (2002) leggja til ad adrar hugsmidar a bord vid sjalfstraust geti
skyrt paer breytingar sem verda 4 forspa folks um mogulega frammistddu eftir endurgjof med
upptoku. Endurgjof med upptoku hefur ad mati Rodebaugh og Chambless ad 6llum likindum
jékveed ahrif & sjalfstraust par sem endurgjof kemur inn 4 fjolmarga peetti sem liklegir eru til ad
hafa ahrif 4 sjalfstraust. Jafnvel pott eefingaahrif séu vissulega falin 1 pvi ad halda raedu og takast
pannig & vid verkefni sem folk ottast mjog getur verid ad skekkt mynd peirra af frammistodu
komi i veg fyrir ad peir finni raunverulega fyrir pvi ad peir hafi dorkad einhverju. Endurgjof
med upptoku gefur pannig teekiferi 4 pvi ad fylgjast med frammistdou sinni & hlutleegari hatt
asamt pvi sem pad ad horfa & sig sem manneskju a sjonvarpsskja er likara dbeinni reynslu a
pann hatt ad einstaklingurinn hefur teekifzeri til ad horfa 4 sig sem leikara sem tekst &
arangursrikan hatt vid felni sina (Rodebaugh og Chambless, 2002). I rannsokn sem Rodebaugh
og Chambless (2002) gerdu komu fram breytingar & sjalfstrausti & milli reeda en peer hofou ekki
forspargildi um arangur af endurgjof med upptoku. Fyrri rannsoknir hafa synt ad félagsfelnir
vanmeta frammistodu sina i félagslegum samskiptum og ofmeta sjaanleika kvidaeinkenna, i
samanburdi vid mat dhorfenda (MacManus, Clark, Grey o.fl., 2009). Rannsékn McManus og
félaga byggist 4 svipudum hugmyndum par sem synt hefur verid fram a ad endurgjof med

upptoku getur hjalpad folki til ad proa jakvaedari mynd af sjalfu sér.

Hugreenn undirbuningur

bratt fyrir ad ahrif endurgjafar med upptdku hafi synt mikinn arangur ma telja vist ad
adferdin hafi ekki jafn mikil ahrif fyrir alla (Aderka, 2009; Rodebaugh, 2004). Hugrann
undirblningur (cognitive preperation) samanstendur af adferoum sem hvetja patttakendur til
pess a0 imynda sér og spa fyrir um pad sem peir munu sja i upptoku af frammistéou sinni asamt
pvi ad bidja pa ad horfa & upptdkuna eins og peir vaeru hlutlaus ahorfandi (objective observer)
(Harvey, Clark, Ehlers og Rapee, 2000; Rodebaugh, 2004). Orr og Moscovitch (2010) leggja
auk pess aherslu 4 a0 eftir ahorf sé tima varid i endurskodun forspar (cognitive review) par sem
farid er itarlega yfir pad med skjolsteedingum hversu nakvem forspa peirra um frammistoou
reyndist.

Wells (1995) hefur lagt til ad sérstok form af hugrenum undirbuningi fyrir endurgjof tryggi
a0 einstaklingar fai hamarks gagn af endurgjof med upptoku. Hugraeenn undirbuningur gaeti med
ahrifamiklum heetti hamarkad pad misremi sem er & milli peirra hugmynda sem folk hefur um
frammistdou sina og pa mynd sem peir sja 4 upptdku og adstodad folk sem ekki er liklegt til ad
taka eftir pessum muni vegna litils misreemi 4 milli eigin mats og mats annarra (Rodebaugh,

2004).
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Nylegar rannsoknir benda raunar til pess ad hugrenn undirbiningur geti aukid ahrif
endurgjafar med upptoku. I rannsékn sem Harvey, Clark, Ehlers og Rapee (2000) gerdu voru
reeduhold patttakenda tekin upp 4 myndband. Helmingur patttakenda fékk engin fyrirmeeli um
pad hvernig horft skyldi &4 upptoku en hinn helmingurinn fékk pau fyrirmeeli ad meta fyrirfram
frammistodu sina eins og hlutlaus ahorfandi (objective observer) eda eins og um einhvern annan
vaeri ad reda, i pvi skyni a0 meta réttmati forspar sinnar um frammistoou. bott ad allir
patttakendur hafi metid frammistodu sina jakvadar eftir ad hafa horft & myndbandsupptoku en
adur en horft var a4 upptokuna var pessi munur meiri fyrir pa patttakendur sem fengu sérstok
fyrirmeli um hlutlaust ahorf. Geta Harvey og félagar sér til um ad hugreenn undirbuningur hafi
par borid arangur par sem hann gaf patttakendum taekifeeri til ad afsanna neikveedar skodanir
sinar um félagslega frammistodu. Pegar patttakendur voru spurdir hvad peir téldu ad peir myndu
sja & upptoku drogu peir upp neikvada mynd af ventanlegri frammistéou og pad kom peim
skemmtilega 4 dvart ad sja ad peir komu ekki jafn illa fyrir og peir héldu. Orr og Moscovitch (i
prentun) syndu einnig fram 4 i nylegri rannsokn sinni ad pad endurskodun forspar, eftir dhorf 4
upptoku, hafoi meiri leioréttandi ahrif & misreemi 1 mati en einfaldur hugreenn undirbuiningur.

Harvey, Clark, Ehlers og Rapee (2000) hafa lagt til ad akvedin ferli séu abyrg fyrir peim
ahrifum sem hugreenn undirbiningur hafi 4 misremi i mati. Ad bidja folk um ad gera nakvaema
grein fyrir pvi hvernig pad er liklegt til ad standa sig og koma 60rum fyrir sjonir er liklegt til
draga ur sjalfmidadri athygli og draga ur pvi ad studst sé vio eigin neikvaedu hugmyndir um pad
hvernig pad haldi ad pad muni koma fyrir. Slikt er liklegt til a0 auka likurnar 4 pvi ad pad geti
$€0 muninn 4 milli pess hvernig pad kemur raunverulega fyrir og hvernig pad telur sig koma
fyrir eda hvernig pvi lidur svo medan 4 verkefni stendur og auka likur & pvi ad afsanna
hugmyndir pess um ad pad hafi stadid sig illa. Hugreenn undirbiningur getur jafnframt skorio 4
tengslin & milli pess hvernig folk stod sig raunverulega og pvi hvernig pvi leid 4 medan 4
verkefni st6d. Getur pannig minnkad endurvirkjun & peim tilfinningum sem folk fann fyrir a
medan 4 verkefni stod og komid i veg fyrir ad pessar tilfinningar liti p4 mynd sem peir sjé af sér
a upptoku og skekki hana. Nidurstoour Orr og Moscovitch (i prentun) gefa auk pess tilefni til ad
etla ad pad ad endurskodun forspar gefi patttakendum frekari moguleika a4 pvi a0 auka
veentingar sinar um frammistodu i sidari reeduhdldum, ad fa raunseerri mynd af frammistodu

sinni og ad minnka pann kvida sem folk finnur fyrir vid sidari reeduhold.
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Markmid rannsoknar

Ein af lykilhugsmidum hugraenna likana um félagsfelni er neikveed skekkja i hugmyndum folks
um eigin frammistodu i félagslegum adstaedum (Rapee og Abbott, 2007). Frekari rannsokna er
porf til ad stadfesta pau leidréttandi ahrif sem endurgjof med upptoku hafi & misreemi i mati 4
eigin frammistodu vid reduhold (McManus o.11., 2009; Rodebaugh og Rapee, 2005). Vert er ad
kanna hvort misremi i mati & eigin frammistodu eigi sér stod i raunverulegum mun &
frammistodu peirra sem meta frammistddu sina sem lélega og peirra sem ekki gera pad. Einnig
hvort misreemi tengist alvarleika félagsfeelni (SIAS eda SPS) eda melingum & sjalfmidadri
athygli (SCS).

Ef notast 4 vio endurgjof med upptdku sem hluta af medferd vid félagsfaelni er naudsynlegt
a0 kanna ahrif hennar a fleira en misremi i mati (Rodebaugh, 2004). Komid hefur i 1jos ad
adferdin ber arangur i ad leidrétta skekktar hugmyndir félagsfaelinna um eigin frammistédu i
félagslegum adstedum (MacManus, Clark, Grey o.fl., 2009; Rapee og Hayman, 1996) asamt
pvi sem aodferdin eykur jakveeda forspa (vaentingar um frammistodu) folks um mdogulega
frammistdou 1 félagslegum samskiptum a bord vid reeduhold (Parr og Cartwright-Hatton, 2009).
Ekki hefur verio synt fram 4 med 6yggjandi heatti, svo vitad s¢, ad endurgjéf med upptdku hafi
ahrif & peetti i félagskvida, adra en misreemi i mati, pratt fyrir ad kenningar (Clark & Wells,
1995; Rapee & Heimberg, 1997) gefi til kynna ad slikt skuli vera (Rodebaugh og Rapee, 2005;
Rodebaugh, 2004; McManus o.fl., 2009). bannig hefur ekki verid synt fram 4 pad med
oyggjandi haetti ad endurgjof hafi pau ahrif ad kvioi fyrir reeduhold minnki eda ad endurskodun
4 frammistoou (post-event processing) minnki i kjolfar reeduhalda og hafi par af leidandi ahrif &
kvida fyrir naestu reeduhdld og 4 ventingar um frammistodu. Rodebaugh (2004) syndi fram a
mikil ahrif endurgjafar & misreemi i mati en mjog veik ahrif & pad ad draga ur kvida og
fordunarhegdun. Yfirlitsrannsokn Aderka (2009) leiddi i 1jos ad ahrif endurgjafar med upptoku
veeru mikil pegar litid veri til misremis 1 mati en ahrifin h6fou almennt ekki melanleg eda
marktaek ahrif & malingar 4 félagsfeelni. Rannsoknir McManus og félaga (2009) og Orr og
Moscovitch (i prentun) eru per einu sem vitad er til ad synt hafi fram 4 a0 endurgjof med
upptoku hafi ahrif 4 pann kvida sem folk finnur fyrir eda & medan & reduhdldum stendur og a
hefdbundnar melingar & félagsfaelni. Nidurstoour rannsoknar McManus og félaga (2009) gefa
po ekki tilefni til ad alykta um pad hvort ahrifin séu tilkomin vegna endurgjafar eda hvort adrir
peettir i medferd geti skyrt paer breytingar sem saust 4 kvida og félagsfaelni patttakenda. Frekar
rannsoknir parf til ad stydja nidurstodur MacManus og félaga asamt pvi sem frekari rannsdkna
er porf par sem notast er vid klinisk urtok folks med félagsfalni (Harvey, Clark, Ehlers og
Rapee, 2000).

Markmid peirrar rannsoknar sem hér er gerd grein fyrir er ad kanna hvada ahrif endurgjof

med upptoku hafi & misremi i mati patttakenda 4 eigin frammistdou og vantingar um
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frammistoou i sidari verkefnum. Kannad verdur hvort munur sé 4 hugmyndum f6lks um eigin
frammistoou eftir alvarleika félagsfelni dsamt pvi sem kannad verdur hvort pessi munur sé
raunverulegur eda hvort ad hann sé skekkja sem tengist stigum sjalfmidadrar athygli. Notast
verdur vid endurgjof med upptoku og mat annarra a frammistodu og 6drum peim pattum sem
skipta mali og ahrif endurgjafar verda konnud meo tilliti til breytinga a4 mati folks a eigin
frammistodu og kannad verdur hvort beiting hugraens undirbinings i formi fyrirmala um ahorf
a upptoku auki pau ahrif sem endurgjof med upptoku hefur & misremi i mati patttakenda og
veentingar um mogulega frammistédu. Skodad verdur hvort endurgjof med upptoku minnki
bakpanka og hafi ahrif 4 melingar 4 sjalfmidadri athygli. A0 auki verdur kannad hvort
endurgjof med upptoku hafi ahrif til minnkunar & reedukvida umfram pau ahrif sem koma fram
af endurteknum reduhdldum (eefingadhrif og vidvani) og hvort breytinga verdi vart a

hefobundnum meelingum 4 félagsfaelni.

Eftirfarandi tilgatur eru settar fram:

T1 Gert er rad fyrir ad ventingar um mogulega frammistodu aukist 4 milli reeduhalda en
ad aukningin verdi minnst fyrir pa sem ekki fa endurgjof og mest fyrir pa sem fa
endurgjof med fyrirmaelum um ad draga ur sjalfmidadri athygli

T2 Misreemi i mati (mismunur a eigin mati patttakenda og a mati annarra) eftir reeduhold
minnkar a4 milli reduhalda en minnkunin verdur minnst fyrir pa sem ekki fa4 endurgjof
og mest fyrir pa sem fa endurgjof med fyrirmalum um ad draga ur sjalfmidadri
athygli.

T3 Forbodakvidi fyrir reeduh6ld minnkar & milli reeduhalda en minnkunin verdur minnst
hja peim sem ekki fa endurgjof og mest fyrir pa sem fa endurgjéf med fyrirmaelum um
a0 draga ur sjalfmidadri athygli.

T4 Skor 4 PEPQ kvardanum verda heaest fyrir pa sem ekki fa endurgjof og laegst fyrir pa
sem fa endurgjof med fyrirmelum um ad draga Ur sjalfmidadri athygli.

T5 Sjalfmioud athygli (meld med heimasmidoudum kvarda) minnkar &4 milli reeduhalda en
htn minnkar minnst fyrir pa sem ekki fa endurgjof og mest fyrir pa sem fa endurgjof
med fyrirmelum um ad draga ur sjalfmidadri athygli.
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Aodferd

Leyfi fyrir framkveemd og notkun heimilda

Leyfi fyrir framkvemd rannsoknar var fengid fra Visindasidanefnd og skrifstofu rektors
Haskola slands. Framkvaemd rannséknar var jafnframt tilkynnt til Personuverndar. Leyfi fyrir
notkun & spurningalistum 1 islenskri pydingu fengust fra Pétri Tyrfingssyni og Jakobi Smara og

leyfi fyrir notkun a obirtum lokaverkefnum i salfreedi fengust fra hofundum.

batttakendur

batttakendur i rannsokn voru annars vegar skjolsteedingar & namskeidi vid félagsfelni og
hins vegar haskolanemar.

Ollum peim sem soéttu namskeid vid félagsfelni hja Kvidamedferdarstodinni 4 medan 4
rannsdknartimabili stod var bodin patttaka i rannsdkninni en endurgjéf med upptoku er pattur i
hefdbundnu namskeidi vio félagsfelni hja Kvidameodferdarstodinni og fer fram i attunda tima
namskeids. Namskeidid stendur yfir i 10 vikur og fer fram 1 hasakynnum
Kvidamedferdarstoovarinnar. Patttakendum a pessum nédmskeidum var bodin patttaka i
rannsdkninni med kynningarbréfi og formlegri kynningu i sjdunda tima ndmskeids. batttakendur
a félagsfelninamskeidi hja Kvidameodferdarstodinni foru allir i gegnum greiningarvidtal 4dur en
4 namskeid var komid og var i greiningarviotali skorid ur um hvort vaentanlegir patttakendur
uppfylltu greiningarskilmerki félagsfelni samkvemt ICD-10. Notast var vid spurningar i
greiningarviotalinu MINI (Mini International Neuropsychiatric Interview) éasamt pvi sem
patttakendur svérudu i greiningarviotali sjalfsmatskvordum um félagsfelni (SIAS og SPS). Allir
skjolsteedingar 4 namskeidi uppfylltu greiningarskilmerki fyrir félagsfeelni. Misjafnt var hvort
patttakendur 4 namskeioum toku lyf vid félagsfelni eda ekki en peir sem toku lyf voru bednir
um ad halda peim skammti sem tekinn var stddugum 4 medan & namskeidi stdod og sérstaklega 4
milli peirra tima sem rannsoknin for fram.

Auglyst var eftir patttakendum i rannsoknina med tolvupdsti sem sendur var til allra
nemenda i Haskola Islands. I t3lvupéstinum voru settar fram spurningar sem etladar voru til ad
skima fyrir peim sem toldu sig félagsfaeelna (sja i fylgiskjal 1). beir sem toldu sig uppfylla
skilyrdi fyrir patttoku var bent 4 ad hafa samband vid Kvidamedferdarstodina og var
patttakendum bo0id til greiningarvidtals par sem skorid var ur um hvort ad ventanlegir
patttakendur uppfylltu greiningarskilmerki félagsfelni samkvaemt ICD-10. Notast var vid
spurningar i greiningarvidtalinu MINI asamt pvi sem patttakendur svérudu i greiningarviotali
sjalfsmatskvordum um félagsfelni (SIAS og SPS). batttakendur ur hopi nemenda vid Haskola
fslands uppfylltu allir greiningarskilmerki fyrir félagsfaelni.

batttakendur 4 namskeidum vio félagsfelni voru alls 32 4 rannsoknartimabilinu. Einn

patttakandi akvad a0 taka ekki patt par sem hann hafdi ekki islensku ad modurmali og tveir
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treystu sér ekki til patttoku i rannsokninni. Patttakendur ur hépi nemenda vid Hi voru fjorir. Alls
gafu 33 patttakendur & namskeidum upplyst sampykki fyrir patttoku og héldu fyrri raedu i
rannsokninni, 24 konur (72,7%) og niu karlmenn (27,3%). Medalaldur patttakenda var 33,5 ar
en elsti patttakandinn var 61 ars og sa yngsti var 18 ara.

Fjorir maettu ekki til seinni reedu og luku 29 patttakendur patttoku rannsékninni. bPatttakendur
svorudu adur en rannsokn for fram sjalfsmatskvoroum um félagsfelni (SPS og SIAS) sem tlad
er a0 meta alvarleika félagsfelnieinkenna auk pess sem peir svorudu kvarda sem &tlad er ad
meta tilhneigingu til sjalfmidadrar athygli (SCS). Akvedid var ad stydjast ekki vid sérstok
vidmid (cut-off) & pessum kvordum fyrir patttoku folks i rannsdkninni. Ad medaltali skorudu
patttakendur sem luku rannsokn 30,4 stig & SPS kvardanum (sf = 14,5) en haesta skor var 59 en
laegsta sex. Ad medaltali skorudu patttakendur 48,0 stig & SIAS kvardanum (sf'= 14,1) en hasta
skor var 69 en laegsta 17. bess skal getid ad peir patttakendur sem skorudu laegst & SIAS og SPS
kvérounum komu allir ar hopi patttakenda a namskeidi vid félagsfaelni og hofou pegar lokid sex
timum ndmskeids. Allir patttakendur uppfylltu vid upphaf namskeids greiningarskilmerki fyrir
félagsfeelni.

Kannad var med 6hadum t-préofum hvort munur veeri 4 upphafsskorum patttakenda 4 SIAS
og SPS eftir pvi hvort um patttakendur & namskeidi eda haskolanema veri ad raeda. betta var
gert til ad meta hvort medalskor hopa vaeru sambarileg vid upphaf rannsoéknar. Enginn munur
reyndist vera 4 medaltolum hopa. Petta gefur visbendingu um ad hoparnir hafi verid svipadir

hvao vardar alvarleika félagsfaelni.

Meelingar

Social interaction anxiety scale (SIAS) (Mattick & Clarke, 1998) er spurningalisti sem atlad
er ad meta samskiptakvida, svo sem ottann vid ad hitta folk og halda uppi samraedum, vid mat
annarra 4 neikvaedum eiginleikum 1 eigin fari og ottann vid ad verda hunsadur. Kvardinn
samanstendur af 20 stadhafingum um hugsanir, tilfinningar og hegdun i 6likum adstedum sem
krefjast samskipta vid annad folk og eru stadhafingar metnar & fimm punkta Likert kvarda en
merkt er vid 0 ef ad stadhafing er alls ekki talin einkennandi fyrir viokomandi en fjora ef
stadhaefing er mjog mikid einkennandi. Til ad fa heildarskor er skorum vid premur spurningum
snuid vid og skor stadhafinga er lagt saman. bPannig er heest hagt ad fa 80 stig og bendir heerra
skor til meiri samskiptakvioa.

Vid préun kvardans og rannsokn 4 réttmeeti hans fékk folk ar almennu pydi ad medaltali 18,8
stig (sf = 11,8) og peir sem greindir voru med félagsfelni fengu ad medaltali 34,6 stig (sf =
16,4). Erlendar rannsOknir hafa synt fram 4 ad proffraedilegir eiginleikar SIAS eru go6dir
(Mattick og Clark, 1998). Adgreiningarréttmaeti kvardans er hatt par sem hann er talinn greina
vel 4 milli félagsfaelni, vidattufelni og einfaldrar faelni. Jafnframt greinir hann vel 4 milli peirra

sem f4 greiningu félagsfaelni og peirra sem ekki f4 greiningu. Islensk pyding kvardans var i
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hondum Péturs Tyrfingssonar. Tver islenskar rannsoknir eru til 4 hdskélanemum par sem studst
var vid SIAS og benda nidurstodur peirra til pess a0 medaltalsskor haskdlanema a SIAS sé a
bilinu 23,1-23,3 (sf= 12,3 — 14,5).

Proffraedilegir eiginleikar kvardans i islenskri pydingu hafa verid rannsakadir 4 Islandi og
hafa peir reynst godir auk pess sem hann greinir vel & milli peirra sem fa greiningu um
félagsfelni og peirra sem ekki fa slika greiningu (Margrét Adalheidur Hauksdottir, 2005; Ola
Bjork Eggertsdottir, 2004).

The social phobia scale (SPS) (Mattick & Clarke, 1998) er spurningalisti sem @tlad er ad
meta kvida tengdan frammistodu i félagslegum adstaedum, svo sem oOttann vid ad verid sé ad
fylgjast med athofnum, meta par og pa adallega ottann vid ad adrir taki eftir likamlegum
einkennum kvida vi0 slikar adstaedur. Kvardinn samanstendur af 20 stadhaefingum sem metnar
eru &4 fimm punkta Likert kvarda en merkt er vid 0 ef stadhafing er alls ekki talin einkennandi
fyrir vidkomandi en fjora ef stadhafingin er mjog mikid einkennandi. Til ad fa heildarskor er
skor stadhafinganna er lagt saman. Pannig er hast haegt ad fa 80 stig og bendir haerra skor til
meiri frammistodukvida.

Vid préun kvardans og rannsokn a réttmeeti fékk folk Gr almennu pydi ad medaltali 14,4 stig
(sf=11,2) og peir sem greindir voru med félagsfelni fengu ad medaltali 40,0 stig (sf'= 16,0).
Erlendar rannsoknir hafa synt fram a ad proffraedilegir eiginleikar SPS eru godir (Mattick og
Clark, 1998). Adgreiningarréttmeti kvardans er hatt par sem hann er talinn greina vel 4 milli
félagsfelni, vidattufelni og einfaldrar felni. Jafnframt greinir hann vel &4 milli peirra sem fa
greiningu félagsfelni og peirra sem ekki fa greiningu. Islensk pyding kvardans var i hondum
Péturs Tyrfingssonar. Tver islenskar rannsoknir eru til 4 haskélanemum par sem studst var vid
SPS og benda nidurstddur peirra til pess ad medaltalsskor haskolanema a SPS s¢ 4 bilinu 11,3 -
11,9 (sf = 9,3 - 11,7). Proffredilegir eiginleikar kvardans i islenskri pydingu hafa verid
rannsakadir 4 Islandi og hafa peir reynst g6dir auk pess hann reynist greina vel &4 milli peirra
sem fa greiningu um félagsfelni og peirra sem ekki fa slika greiningu (Margrét Adalheidur
Hauksdéttir, 2005; Ola Bjork Eggertsdottir, 2004).

Self consciousness scale (SCS) (Fenigstein, Scheier og Buss, 1975) er spurningalisti sem
inniheldur 23 atridi sem &tlad er ad meta sjalfmidada athygli. Stadhaefingar eru metnar a
fjogurra punkta kvarda en merkt er vid 1 ef stadhefing 4 alls ekki vid og 4 ef stadhafing 4 mjog
vel vio. Kvardinn samanstendur af premur pattum, private-self-consciousness (PrSC, 10 atrioi),
public self-consciousness (PuSC, 7 atridi) og social anxiety (SA, 6 atridi). Mest er pvi haegt ad
f4 40 stig 4 PrSC kvardanum, 28 stig 4 PuSC kvardanum og 24 stig 4 SA kvardanum. { seenskri
rannsokn Nystedt og Smara (1989) fengu patttakendur ad medaltali 22,3 stig (sf = 6,5) & PrSC
kvardanum, 15,71 stig (sf=4,9) 4 PuSC kvardanum og 10,2 stig (sf=5,3) 4 SA kvardanum.

battauppbygging priggja patta hefur verid stadfest i nokkrum rannséknum en rannséknum

ber p6 ekki 6llum saman um pattauppbyggingu priggja eda fjogurra patta. Proffraedilegir
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eiginleikar kvardans hafa reynst godir (Nystedt og Smari, 1989). Proffraedilegir eiginleikar
islensku utgafunnar hafa verid kannadir og hafa peir reynst godir (Jakob Smari, Sigurjon
Stefansson og Horour Porgilsson, 1994). Jakob Smari pyddi kvardann a islensku.

Post event processing questionnaire (PEPQ) (Rachman, Gruter-Andrew og Shafran (2000)
er spurningalisti sem inniheldur 13 atridi sem @tlad er ad meta i hvada meli folk endurskodar
og fer yfir pa atburdi sem valdid hafa kvida eda ordid peim til skammar. Proffredilegir
eiginleikar kvardans hafa verid rannsakadir og benda peir til pess ad innra samraemi kvardans s¢
gott og pattabygging 1 samraemi vid @tlun hofunda um einn patt (Rachman, Gruter-Andrew og
Shafran, 2000; McEvoy og Kingsep, 2006) asamt pvi sem fylgni & milli skora & PEPQ og
félagsfeelni er um 0,32, pegar stjornad hefur verid fyrir ahrifum punglyndis (McEvoy og
Kingsep, 2006). Islensk pyding kvardans var i hondum Jakobs Smara og fleiri en islenskar
rannsoknir 4 proffredilegum eiginleikum kvardans eru faar. Rannsokn Olu Bjarkar
Eggertsdottur (2004) benti til ad innra samremi kvardans veri mjog gott (0,91) en réttmaeti
kvardans er ekki vidunandi par sem tengsl kvardans vid melingar & félagsfelni (SIAS og SPS)
reyndust ekki sterkari en tengsl kvardans vid melingar 4 punglyndis- og kvidaeinkennum (BDI-
II og BAI). Nidurstoour annarrar islenskrar rannséknar & PEPQ kvardanum sem Margrét
Adalheidur Hauksdottir (2005) stdéd fyrir eru i samraemi vid petta. battagreining a islenskri
pyoingu kvardans leiddi enn fremur i 1j6s ad kvardinn melir prja petti, bakpanka, g6d ahrif
hugsana 4 lidan og eftirsja og fordun. bessar nidurstodur eru i 6samraemi vid nidurstéour
Rachman og félaga (2000) sem getid er um ad ofan.

Mat a frammistoou og mat a sjalfmidadri athygli eru heimasmidadir kvardar ad fyrirmynd
Rapee, og Lim (1992) og Woody, Chambless og Glass (1997) og er kvardinn priskiptur. Fyrsta
hlutanum er @tlad ad mala mat folks 4 eigin frammistodu (sja fylgiskjal 2) og annar hlutinn
meelir mat annarra 4 frammistoou folks vid reduhdld (sja fylgiskjal 3). Pridja hlutanum er tlad
ad meta hvert patttakendur beina athygli sinni medan 4 reduholdum stendur (sja fylgiskjal 2).
Astaeda pess ad mat 4 pvi hvert athygli er beint 4 medan & reeduholdum stendur er sett fram i
sérstokum kvarOa, pratt fyrir a0 SCS kvardanum (sja ad ofan) sé atlad ad meta sjalfmidada
athygli er st a0 SCS kvardinn metur personubundna tilhneigingu (disposition) til sjalfsmidadrar
athygli en heimasmidudum kvarda um sjalfmidada athygli er atlad ad sérstaklega meta
sjalfmidada athygli 4 medan a raeduhdldum stendur (state). Slikur kvardi er pvi ad likindum
nemari fyrir breytingum & sjalfmidadri athygli sem rekja ma til inngrips en SCS kvardinn.

Kvardarnir, sem @tlad er ad mala mat a eigin frammistédu og mat 4 frammistodu annarra,
eru settir saman ur 14 spurningum. Fjérum spurningum er &tlad ad meta almenna peetti sem visa
i heildarframmistoou, sjalfsoryggi reedumanns, pess hversu kvidinn hann virkar og pess hversu
vel hann heldur athygli ahorfenda. Tiu spurningum er &tlad ad meta sértaek einkenni kvida og
félagsfelni 4 medan 4 reduhdldum stendur, svo sem pagnir og stam, talhrada og -styrk,

augnsamband, skemmtigildi frasagnar og fleira (sja fylgiskjal 2). Kvardinn samanstendur af 14
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stadhaefingum sem metnar eru a4 fimm punkta Likert kvarda sem nar fra einum (mjog
o6sammala) upp i fimm (mjog sammala) og er ordalag peirra 4 vixl jakvatt og neikvett. Vid
skorun kvardans var stadhafingum snuid vid 4 pann hatt ad haerra skor 4 kvardanum visar avallt
til betri frammisto0u eda minni sjaanleika kvidaeinkenna. Haesta mogulega skor 4 kvardanum er
70 en vid Urvinnslu er notast vid heildarmedaltal par sem 6ll stig eru talin saman og deilt er i
heildarstigafjolda med fjolda spurninga (14). Haesta mogulega medaltalsskor er pvi fimm. Hid
sama a vid um spurningar sem etladar eru til mats annarra 4 frammistoou patttakenda (sja
fylgiskjal 3).

Spurningar sem @tladar eru fyrir patttakendur til ad meta eigin frammistdou eru settar fram i
premur hlutum. Adur en pétttakendur héldu fyrri og seinni reedu svérudu peir spurningunum 14
og visadi ordalag peirra i komandi raeduhold (,,begar & heildina er litid mun ég virka
sjalfsérugg(ur)). Strax ad loknum badum raedum svorudu patttakendur aftur spurningunum 14
og visadi ordalag Dpeirra i nyafstadna raedu (,Pegar 4 heildina er litid virkadi ég
sjalfsorugg(ur)®). Strax ad loknum badum raedum matu adrir patttakendur frammistodu
viokomandi med pvi ad svara somu 14 spurningum og visadi ordalag peirra i frammistodu
viokomandi 4 nyafstadinni redu (,,pegar a4 heildina er 1itid virkadi x sjalfsérugg(ur)). Innra
samreemi kvardans er gott (o = 0,83). bPad 4 einnig vid um kvardann fyrir mat & eigin
frammistoou eftir reedu (o= 0,83) og mat annarra patttakenda & frammistéou (o = 0,80).

Kvardinn sem @tlad er ad meta sjalfmidada athygli 4 medan 4 reduholdum stendur er settur
saman ur 10 spurningum. Fimm spurningar visa i sjalfmidada athygli (demi: ,,A medan &
reduholdum stdd beindi ég athygli minni ad pvi hversu kvidin(n) ég virkadi”) og fimm
spurningar visa i athygli sem ekki er sjalfmidud (,,A medan 4 reeduhdldum stod beindi ég athygli
minni ad vidbrogdum peirra sem i herberginu voru®). batttakendur svérudu pessum spurningum
ad loknum badum redum. Innra samraemi pattanna er agett en pad er p6 haerra fyrir sjalfmidada
athygli (o = 0,83) en fyrir verkefnamidada athygli (o = 0,65).

Huglegur meelikvardi fyrir vanlidan (Subjective units of distress scales — SUDS) er kvardi
sem atladur er_fyrir patttakendur vid mat 4 kvida fyrir reeduhdldum (state anxiety) en um er ad
raeeda eina spurningu. Adur en patttakendur héldu radu svorudu peir spurningu sem atlad var ad
meta kvida tengdum reduhdldum: ,,Hversu kvidin(n) er ég fyrir efinguna?* og notudu peir
SUDS kvardann (sja i fylgiskjal 4) til pess ad velja 4 milli svara sem nddu fra gildinu 0 (enginn
kvidi, fridur og r6) upp i 100 (6barilegur kvidi og vid pad ad missa stjorn).

Framkvemd

Sé& hluti rannsoéknar sem beindist ad patttakendum 4 namskeidi vid félagsfaelni for fram sem
pattur i vikulegum medferdartimum sem fara fram i hop. [ medferdinni er ad miklu leyti studst
vid handbok Heimberg og Becker (2002) asamt urvali atferlistilrauna. Rannsoknin for fram i

sjounda og attunda tima namskeidsins og skrifudu patttakendur undir upplyst sampykki fyrir
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patttoku. batttakendur maettu til fyrri hluta rannséknar (i sjdunda tima) eins og um hefobundinn
tima 4 namskeidi var ad raeda og fengu peir ekki upplysingar um markmio tima adur en peir
mettu. Adur en rannsokn for fram matu patttakendur félagsfelni sina (SIAS og SPS) og
sjalfmidada athygli (SCS). Ad pvi loknu fengu patttakendur fyrirmeeli og lista yfir méguleg efni
til reeduhalda (sja fylgiskjal 5). Patttakendur fengu fimm minutur til undirbinings og mattu a
peim tima skrifa nidur punkta um efnistok reedu. Punktana mattu patttakendur po6 ekki nota vid
reduhold. Adur en patttakendur héldu raedu matu peir mogulega frammistédu sina 4
ofangreindum spurningalista 4samt pvi sem peir voru bednir um ad gera nakvaema grein fyrir
pvi hvad pad er sem peir ottudust ad gerdist 4 medan peir héldu raedu. beir matu einnig pann
kvida sem peir fundu fyrir vegna komandi reeduhalda. batttakendur héldu ad pessu loknu redu
en gerd var krafa um ad hun vari ad minnsta kosti fjorar minatur ad lengd en mest mattu
patttakendur tala i fimm minatur. Ad raedu lokinni matu patttakendur eigin frammistéou og
sjalfmidada athygli asamt pvi sem adrir patttakendur matu frammistodu peirra. Raedur
patttakenda voru teknar upp 4 myndband auk pess sem adrir patttakendur & nadmskeidi vid
félagsfeelni fylgdust med reduhdldum.

batttakendum 4 namskeidi var med tilviljunarkenndum hetti skipt i prjd hopa. A0
reduhdldum loknum fengu tveir hopar patttakenda endurgjof med pvi ad horfa a upptoku og
fékk annar hopurinn (hopur 3) sérstok fyrirmaeli um ad fordast sjalfmidada athygli vid ahorf a
upptoku og horfa &4 upptdku eins og hlutlaus dhorfandi (sja fyrirmaeli i fylgiskjal 6). Hinn
hépurinn (hopur 2) fékk ekki dnnur fyrirmeli en pau ad horfa a4 upptokuna. Patttakendur i
badum hépum endurgjafar (hopar 2 og 3) voru fyrir ahorf bednir um ad gera nakveema grein
fyrir pvi hverju peir byggjust vid ad sja & upptdkunni (hugreenn undirbuningur) og ad ahorfi
loknu voru peir bednir um ad meta hversu mikid peir toldu ad spa peirra hafi gengid eftir
(endurskoOun forspar). bridji hopurinn (hopur 1) fékk ekki endurgjof eftir fyrri reduna. bess
skal getid ad patttakendur Uir hopi nemenda var radad med tilviljunarkenndum heetti i pa prja
hépa sem um raedir. Tveir nemendur lentu 1 hopi 1, einn 1 hopi 2 og einn i hopi 3.

Ad viku 1idinni komu patttakendur aftur til reeduhalda. Adur en peir héldu seinni radu sina
voru peir bednir um ad meta hversu mikid peir endurskodudu og foru yfir frammistodu sina i
fyrri reedu (mat a bakponkum, PEPQ kvardinn). Ad pvi loknu fengu patttakendur fyrirmeeli og
lista yfir moguleg efni til reeduhalda. batttakendur fengu fimm minutur til undirbunings og
mattu 4 peim tima skrifa nidur punkta um efnistok redu. Punktana mattu patttakendur péd ekki
nota vid reduhdld. Adur en patttakendur héldu raedu matu peir mogulega frammistodu sina a
ofangreindum spurningalista 4samt pvi sem peir voru bednir um ad gera nakvaema grein fyrir
pvi hvad pad er sem peir 6ttudust ad gerdist 4 medan peir héldu raedu. Peir matu einnig pann
kvida sem peir fundu fyrir vegna komandi reduhalda. Patttakendur héldu svo reduna en gerd
var krafa um ad hiin veri ad minnsta kosti fjorar minttur ad lengd en mest mattu patttakendur

tala i fimm minitur. A0 redu lokinni matu peir eigin frammistodu asamt pvi sem adrir
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patttakendur matu frammistoou peirra. batttakendur matu einnig sjalfmidada athygli ad
reduhdldum loknum. Reaedur patttakenda voru teknar upp 4 myndband auk pess sem adrir
patttakendur 4 namskeidi vid félagsfelni fylgdust med reeduhdldum. Ad lokinni rannsékn voru
patttakendur bednir um ad meta félagsfelni sina a sjalfsmatskvordum (SIAS og SPS) og
tilhneigingu til sjalfmidadrar athygli (SCS).

bess skal getid ad patttakendur 4 namskeidi fengu endurgjof med upptdku hvort sem peir
toku patt i1 rannsokn edur ei enda er slikt pattur i hefobundnu namskeidi hja
Kvidamedferdarstodinni en peir spurningalistar og matskvardar sem sérstaklega tilheyra
rannsOkninni voru eingdngu athentir peim sem taka patt i rannsokninni. Pad var sérstaklega
tekid fram vi0 patttakendur ad kysu peir ad taka ekki patt i rannsokninni eda heetta patttoku i
henni a einhverju stigi hefdi pad 4 engan hatt ahrif a patttoku peirra & namskeidinu og tryggt

vaeri ad medhondlun peirra yroi 4 engan hatt 6druvisi en peirra sem kusu ad taka patt.

Misreemi { mati a eigin frammistoou og veentingar um frammistoou

Adur en greining nidurstadna for fram var misreemi i mati 4 eigin frammistédu og mati
annarra patttakenda reiknad ut fyrir hvern patttakenda i rannsokninni. A kvardanum ,,mat 4
frammistéou’ er ad finna spurningar sem snia ad frammistoou og sjalfsoryggi i reduhdldum,
kvida 4 medan a4 reduhdldum stendur og spurningar um pad hversu mikid pau kvidaeinkenni
sem algeng eru i félagsfaelni sjaist 4 medan 4 reduhdldum stendur og hversu mikid pau koma
fram i frammistodu. Patttakendur svorudu slikum spurningum fyrir reeduhold (fyrri og seinni
reda) og eftir reeduhold (fyrri og seinni rada). Til pess ad finna Gt mat patttakenda 4 eigin
frammistodu var 1 badum raedum notast vid mat (svor) patttakenda eftir ad fyrsta og 6nnur raeda
var haldin.

Adrir patttakendur 4 namskeidi matu frammistodu patttakenda 4 spurningum sem snta ad
sOmu pattum og spurt var um i mati patttakenda 4 eigin frammistddu. Mat petta for fram eftir ad
fyrri og seinni reeda hafoi verid haldin. Misremi i mati patttakenda 4 eigin frammistodu og mati
annarra 4 frammistd0u peirra var reiknad med pvi ad draga medaltal peirra eigin mats fra mati
annarra a frammistoou peirra. Var petta gert fyrir mat 4 frammistéou 4 badum redum. bvi haerra
sem misremisgildi er pvi heerra er misreemid.

Ventingar patttakenda um eigin frammistédu voru metnar med pvi ad stydjast vid mat
patttakenda a veentanlegri frammistodu vid reduhdld adur en raedur voru haldnar og er pvi sett
fram fyrir fyrri og seinni redu. Misremi i ventingum var fundid med pvi ad draga met
patttakenda a eigin frammistdéou (eftir reedu) fra mati patttakenda a veentanlegri frammistodu

sinni (fyrir reedu) og er sett fram fyrir fyrri og seinni raedu.
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Rannsoknarsnid og tolfreedigreiningar

A0 loknu greiningarviotali var patttakendum med tilviljunarkenndum heetti skipt i hopa eftir
tegundum inngrips: Engin endurgjof med upptoku (hopur 1), endurgjof med upptdku an
fyrirmeala (hopur 2) og endurgjof med upptoku og fyrirmelum (hopur 3). Rannsoknin byggir
pvi & samanburdi priggja hopa. Frumbreytur i rannsokninni voru tvaer. Kannad var hvada ahrif
endurgjof med upptoku hafdi 4 skor a fylgibreytum auk pess sem skodad var hvort ahrif af
endurgjof yrdu mismunandi eftir pvi hvort ad patttakendur fengu fyrirmeeli um ad draga ur
sjalfmidadri athygli eda ekki.

Fylgibreytur i rannsokninni voru nokkrar. Kannad var hvort breytingar yrou 4 ventingum
patttakenda til eigin frammistoou 4 milli fyrri og seinni redu, hvort mat peirra eigin
frammistodu breyttist og hvort ad misreemi i mati breyttist & milli fyrri og seinni reedu. Einnig
var kannad hvort kvioi fyrir reeduhéld (state anxiety) breyttist 4 milli fyrri og seinni reedu. PEPQ
kvardinn var notadur til ad greina stig bakpanka patttakenda eftir fyrri redu (sem patttakendur
matu einni viku eftir fyrri reedu) dsamt pvi sem sjalfmioud athygli medan 4 reeduhdldum sto6d
var konnud i kjolfar fyrri og seinni reedu (heimasmidadur kvardi fyrir sjalfmidada athygli).

GOgn voru slegin inn og Urvinnsla for fram i tolfreediforritinu SPSS. Vid urvinnslu gagna var
notast vid lysandi og greinandi tolfreedi. Fylgnistudlar voru notadir til kanna tengsl misremis i
mati patttakenda (munur 4 eigin mati og mati annarra) vid alvarleika félagsfalni einkenna (SPS
og SIAS). Dreifigreining og t-prof voru notud til ad kanna mun 4 medaltélum og ahrifasteerdum
voru reiknadar fyrir mun 4 medaltélum eftir hopum.

Akvedna fyrirvara skal setja 4 talkun vegna fedar patttakenda. I fyrsta lagi er haetta 4 ad
atkost (power) marktektarprofa séu litil. Pad eykur heettuna a fastheldnis-mistokum (type 11
error) en slikt & sér stad pegar rannsakandi hafnar ekki rangri nulltilgatu (ad breytingar a
medaltolum séu peaer somu fyrir alla hopa rannséknarsnids). I 60ru lagi er haetta a ad fraviksgildi
vki eda dragi ir muni & milli hopa pegar staerd peirra er litil. Til pess ad bregdast vid pessu voru
gognin skodud med tilliti til fraviksgilda. bratt fyrir ad nokkur breytileiki veeri & skorum
patttakenda a sjalfsmatskvordum vid upphaf rannsdknar voru ekki talin gild rok fyrir pvi ad
eyOa fraviksgildum ut enda voru ahrif peirra ekki kerfisbundid pau somu a mismunandi

sjalfsmatskvarda.
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Nidurstodur

Samanburdur a hopum vid upphaf rannsoknar

Alls gafu 33 patttakendur upplyst sampykki fyrir patttdku i rannsékninni eins og 4dur hefur
komid fram og héldu 33 patttakendur fyrri reeduna. Fjorir patttakendur maettu ekki til seinni
redu og luku ekki patttdku i rannsokn. batttakendur sem luku patttdku i rannsokn eru pvi 29 en
brottfall er riflega 12%.

f toflu 1 ma sja medaltalsskor patttakenda i rannsokninni, stadalfravik og hesta og leegsta
skor patttakenda a peim sjalfsmatskvoroum sem lagdir voru fyrir 4dur en rannsokn hofst og

medaltalsskor og stadalfravik peirra patttakenda sem luku ekki rannsdkn.

Tafla 1. Medaltdl og stadalfravik allra patttakenda

Luku Hesta  Laegsta Luku ekki

rannsokn (29) skor skor rannsokn (4)

SPS 30,4 (14,5) 59 6 22,3(17.,8)
SIAS 48,0 (14,1) 69 17 35,7 (23,1)
SCS - PrSC 22,6 (5,1) 36 14 22,8 (2,2)
SCS - PuSC 21,8 (4,0) 28 14 20,0 (2,9)
SCS - SA 16,9 (2,9) 23 12 14,3 (4,6)

Eins og sja ma i toflu 1 skora patttakendur sem luku rannsékn ad medaltali 30,4 stig (sf =
14,5) 4 SPS kvardanum en honum er @tlad ad meta stig félagsfeelni. Vid préun kvardans og
athuganir 4 proffredilegum eiginleikum hans fékk folk Gr almennu pydi ad meoatali 14,4 stig og
peir sem greindir voru med félagsfelni fengu 40 stig (Mattick & Clarke, 1998). Islenskar
rannsoknir benda til a0 medaltalsskor haskolanema sé 11,25-11,89 stig (Margrét Adalheidur
Hauksdéttir, 2005; Ola Bjork Eggertsdottir, 2004). Ad medaltali skorar hopur patttakenda i
pessari rannsokn pvi legra & SPS kvardanum en sa hopur félagsfaelinna sem studst er vid i
upphaflegri rannsokn héfunda kvardans en um einu stadalfraviki haerra en folk sem ekki hefur
fengid greiningu félagsfzelni. batttakendur skora ad jafnadi riflega einu stadalfraviki herra en
medaltalsskor islenskra haskolanema.

batttakendur sem luku rannsokn skora ad medaltali 48,0 stig (sf'= 14,1) a SIAS kvardanum
en honum er einnig &tlad ad meta stig félagsfalni og eru SIAS og SPS idulega notadir saman
eins og fram hefur komid. Vid proun SIAS og athugun & préffraedilegum eiginleikum hans fékk
folk ar almennu pydi ad medaltali 18,8 stig og peir sem greindir voru med félagsfelni fengu ad
medaltali 34,6 stig (Mattick & Clarke, 1998). Islenskar rannsoknir benda til pess ad
medaltalsskor haskélanema a4 SIAS sé a bilinu 23,14-23,34 stig (Margrét Adalheidur
Hauksdéttir, 2005; Ola Bjork Eggertsdottir, 2004). Samanburdur vid medaltalsskor i pessari

rannsdkn bendir til pess ad medaltalsskor sé teplega einu stadalfraviki heerri en medal pess hops
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sem greindur hafdi verid med félagsfelni i upphaflegri rannsokn hofunda kvardans og riflega
einu og halfu stadalfraviki heerri en medaltalsskor islenskra haskélanema.

batttakendur i pessari rannsokn skora ad medaltali 22,6 (sf = 5,1) & PrSC kvardanum, 21,8
stig (sf = 4,0) 4 PuSC kvardanum og 16,9 stig (s/' = 2,9) 4 SA kvardanum. [ sanskri rannsokn
Nystedt og Smara (1989) fengu patttakendur ad medaltali 22,3 stig (sf = 6,5) & PrSC
kvardanum, 15,7 stig (sf'=4,9) 4 PuSC kvardanum og 10,2 stig (sf=5,3) & SA kvardanum.

Eins og sja ma 1 toflu 1 er t6luverdur munur 4 medalskorum & SPS og SIAS kvordunum a
milli peirra sem luku ekki patttoku i rannsokn og 4 milli peirra sem luku patttdku i rannsokn.
Athugad var med oOhadum t-profum hvort marktekur munur veeri a skorum a SPS og
SIAS beirra sem luku patttoku og skorum peirra sem ekki luku patttoku. Marktaeekur munur
reyndist ekki vera & medaltélum pessara tveggja hopa (p > 0,05) en par sem eingdéngu fjorir
patttakendur luku ekki patttoku i rannsékn parf ad taka slikum greiningum med fyrirvara.
Munurinn sem sja ma & skorum a SPS og SIAS er nokkud mikill en par sem peir sem ekki luku
pattttoku i rannsokn maelast ekki med alvarlegri einkenni félagsfaelni (skv. SPS og SIAS) en peir
sem luku patttoku i1 rannsdkn er fatt sem bendir til pess hatt stig félagsfaelni sé orsdk brottfalls
og hafi kerfisbundin ahrif & nidurstodur rannséknar.

f toflu 2 ma sja medaltalsskor og stadalfravik patttakenda a peim kvordum sem lagdir voru

fyrir 4dur en rannsokn hofst og eru nidurstdour settar fram fyrir hvern hop rannsoknarsnids.

Tafla 2. Medaltol og stadalfravik a sjalfsmatskvordoum vid upphaf rannsoknar

Hépur 1 Hopur 2 Hépur 3
(10)" (10) 9)"
SPS* 26,8 (12,4)  254(132) 39,9 (14,7)
SIAS 47,1 (14,1)  43.8(159) 53,6 (11,6)
SCS - PrSC 22,0 (5,8) 243 (5,5) 21,3 (3,9)
SCS - PuSC 23,5 (2,4) 20,3 (4,9) 21,4 (3,9)
SCS - SA 15,8 (1,5) 16,8 (3,3) 18,2 (3,3)

* p<0,05

*1 Engin endurgjof

*2 Endurgjof an fyrirmeela

*3 Endurgjof med fyrirmaelum

Medaltalsskor 4 undirkvoroum SCS eru nokkud svipud fyrir patttakendur allra hopa og
nidurstdour dreifigreiningar syna ad munurinn er hvergi marktakur. Eins og sja ma i t6flu 2 eru
medaltalsskor patttakenda & SPS og SIAS kvordounum nokkud svipud fyrir patttakendur 1 hopi 1
og hopi 2 en nokkur munur er & medaltalsskorum patttakenda 1 hopi 3 1 samanburdi vid hina
hépana tvo. Skor patttakenda 1 hopi 3 eru tepu stadalfraviki haerri en skor annnarra patttakenda
4 SPS kvardanum og ramu stadalfraviki haerri en skor annarra patttakenda & SIAS kvardanum.

Athugad var med einbreytudreifigreiningu (Univariate ANOVA) hvort marktekur munur veri 4
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skorum patttakenda eftir hopum og reyndist svo vera fyrir skor & SPS kvardanum (p < 0,05).
Samanburdur 4 medaltolum par sem medaltalsskor hops 3 eru borin saman vid medaltalsskor
hépa 1 og 2 synir ad munurinn er marktekur (p < 0,01).

Reiknud var fylgni (Pearson‘s r) milli veentinga til eigin frammistodu (fyrir fyrri raedu), mats
a eigin frammistodu (eftir fyrri reedu), misremis i ventingum (munur 4 milli ventinga fyrir
redu og mats a eigin frammistddu eftir reedu) misreemis i mati (munur 4 eigin mati og mati
annarra fyrir fyrri redu), kvida fyrir reduhdldum og medaltalsskorum patttakenda a
sjalfsmatskvordum asamt pvi sem skodud var fylgni 4 milli veentinga, eigin mats, misremis i

vaentingum og misremis 1 mati og kvida fyrir reeduhdldum. Nidurstodur ma sja i toflu 3.

Tafla 3. Fylgni misreemis i mati og kvida vid sjalfsmatskvarda

Kvioi SPS SIAS SCSpr  SCSpu SCSsa
Veantingar -0,44*  -0,56%*  -0,49** -0,18 -0,13 -0,44
Eigio mat -0,29 -0,68**  -0,72%* -0,20 -0,13 -0,64**
Misraemi i veentingum - -0,53 -0,46* -0,21 -0,12 -0,40*
Misrami i mati 0,34 0,72%%* 0,60%* 0,13 0,18 0,60%*
Kvidi - 0,28 0,21 0,04 -0,08 0,09
Sjalfmioud athygli 0,12 0,52%* 0,45% 0,20 0,31 0,54**

#%p < 0,01, *p < 0,05

{ toflu 3 ma sja ad fylgni 4 milli vaentinga til eigin frammistodu vid kvida fyrir reduhdldum
er nokkur og er fylgnin tolfreedilega marktek (p < 0,05). Eigid mat &4 frammistddu og misremi i
veentingum hefur ekki tolfreedilega marktek tengsl vio kvida (p > 0,05) og sjalfmioud athygli &
medan 4 reduhdldum stéd hefur ekki marktzk tengsl vid kvida (p > 0,05). I toflunni kemur
einnig fram ad fylgni & milli misreemis i mati og kvida fyrir reduhdldum er fremur lag og er hun
ekki marktaek (p > 0,05). Pegar kannad var hvort misreemi i mati tengist upphaflegum skorum a
SPS og SIAS kemur i 1j6s a0 fylgni 4 milli pessara skora er umtalsverd. Pannig er fylgni 4 milli
upphaflegra skora patttakenda & SPS kvardanum nokkud ha og er fylgnin marktek (p < 0,01).
Fylgni 4 milli upphaflegra skora patttakenda 4 SIAS kvardanum er fremur ha og er fylgnin
marktaek (p < 0,01). Fylgni & milli upphaflegra skora & SPS og SIAS kvorounum og kvida fyrir
fyrri reedu er fremur lag og ekki marktek (p > 0,05). Sjalfmidud athygli & medan & reeduhdldum
st60 (meld med heimasmidudum kvarda) hefur fremur sterka fylgni vid SPS og SIAS kvardana
og félagsfaelnikvarda SCS (SCSsa).

bad kemur einnig fram i t6flu 3 ad kvidi fyrir reduhold hefur litil eda engin tengsl vid
alvarleika félagsfeelni eins og hann var metinn med sjalfsmatskvordum SPS, SIAS og SCS en
pad hafa badi ventingar til eigin frammistdou og mat & eigin frammistoou (eftir raedu).

Misreemi i mati patttakenda hefur einnig sterk tengsl vid sjalfsmatskvarda. Fylgni misremis i
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mati er haest vid skor patttakenda 4 SPS kvardanum og misremi hefur einnig sterk tengsl vid

SIAS kvardann og vid félagsfaelni kvarda SCS (SCSsa).

Misrcemi i mati patttakenda

[ toflu 4 ma sja medaltalsskor og stadalfravik fyrir paer breytur sem unnid var med i
rannsOkninni, adrar en sjalfsmatskvarda, og eru nidurstodur settar fram fyrir badar redur
patttakenda. Veentingar er mat patttakenda a4 vaentanlegri frammistdou sinni en spurt var um
veentingar fyrir badar reedur. Spurt var um eigid mat a frammistoou eftir badar redur asamt pvi
sem adrir patttakendur matu frammist6du hvers og eins & sOmu spurningum (mat annarra).
Misreemi [ veentingum visar til pess munar sem er a ventingum til eigin frammistodu og mats
patttakenda 4 eigin frammistddu og er hann settur fram fyrir badar redur. Misremi { mati visar
til pess munar sem er a eigin mati og mati annarra og er pad einnig sett fram fyrir badar raedur.
Ad lokum ma sja mat patttakenda a kvida fyrir reeduholdum en kvidi er settur fram 4 kvardanum
0-100 par sem 0 merkir enginn kvidi og 100 visar til ébarilegs og yfirpyrmandi kvida (sja
fylgiskjal 4).

Nidurstodur paradra t-profa fyrir mun medaltali fyrir fyrri og seinni reedu eru jafnframt birtar
i toflu 4 4samt dhrifastaerd (d) sem er mat a steerd mismunar medaltala par sem tekid er mid af

stadalfraviki peirra (Cohen, 1988).

Tafla 4. Medaltol og stadalfravik a fylgibreytum fyrir fyrri og seinni raedu

Matspéttur R&oda 1 Rxda 2 Munur
M sf M sf n df t d

Veantingar 2,58 0,55 3,13 0,51 29 28 -7,542%*%* 1,04
Eigid mat 3,00 0,79 3,38 0,56 29 28 -3,326** 0,55
Misraemi i ventingum 0,42 0,64 0,26 0,40 29 28 1,284 0,29
Mat annarra 4,24 0,34 4,36 0,30 29 28 3,084** 0,37
Misreemi i mati 1,24 0,77 0,98 0,60 29 28 2,530%* 0,38
Kvidi 64,3 21,1 51,7 237 29 28 3,664%** (0,56
Sjalfmioud athygli 237 084 229 0,74 27 26 0,378 0,10

*** p<0,001, **p<0,01, *p<0,5

Kannad var hvort mat patttakenda a eigin frammistoou (eftir fyrri og seinni redu) veri
neikvadara en mat annarra patttakenda & frammistodu. Nidurstodur t-profa benda til pess ad
munurinn s¢ marktaekur fyrir fyrri og seinni redu (p < 0,001) en ahrifasterd er litil samkvemt
viomidum Cohen (Cohen, 1988). Mismunur & medaltélum er p6 heldur sterri fyrir fyrri reedu en
fyrir pa seinni sem bendir til pess ad endurtekin reeduhold hafi haft pau ahrif ad mat patttakenda

4 eigin frammistoou hafi ordid jdkveedara. Pess ber p6 ad geta ad mismunur & ventingum
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patttakenda fyrir reedu og mati peirra 4 eigin frammistodu eftir reedu breyttist ekki marktaekt a
milli reda (p > 0,05) og ahrifastero er litil.

[ toflu 4 ma sja ad toluverdur munur er a4 vantingum (fyrir r&du) og mati & eigin
frammistoou (eftir raeedu). Nidurstodur paradra t-profa fyrir medaltol fyrir fyrri redu syna ad
pessi munur er tolfredilega marktekur (p < 0,01) og er ahrifasteerd mismunarins midlungs.
Munurinn reyndist einnig marktekur fyrir pessa matspatti fyrir seinni redu (p < 0,01) en
ahrifastaerd munarins er heldur minni en hvad fyrri reedu vardar. { to6flunni ma einnig sja ad
sjalfmidoud athygli (meld med heimasmidudum kvarda) breyttist 1itid sem ekkert & milli
raeduhalda.

Nidurstoour paradra t-profa fyrir medaltdl vid fyrri og seinni reedu syna ad munurinn a
medaltdlum er marktekur fyrir alla matspatti nema misremi i ventingum og sjalfmidada
athygli. betta bendir til ad inngrip hafi skilad arangri, ad ventingar og eigid mat a arangri aukist
vi0 pad ad halda endurteknar reedur og misreemi milli eigin mats og mats annarra og kvidi fyrir
reduhdldum minnki & milli fyrri og seinni reedu. Afingadhrif virdast einnig nokkur par sem mat
annarra a frammistodu heekkar 4 milli fyrri og seinni reedu.

Ahrifasterdir (d) benda til ad endurtekin reeduhold hafi haft mest ahrif 4 veentingar til eigin
frammistéou en medaltalsskor patttakenda haekkar um 0,55 stig 4 milli reeda. Munurinn er eins
og aour segir marktekur (p < 0,001) og ahrifasteerdin bendir til mikils munar. Steerd mismunar a4
medaltolum (dhrifsteerd) er naest mest fyrir kvida fyrir reduhdldum, sem telst midlungs
ahrifasterd, en medaltalsskor kvida laekkar 12,6 stig (af 100 mogulegum). Staerd mismunar &
medaltolum er einnig midlungsmikil fyrir eigid mat patttakenda (eftir reedu). Misreemi i mati
leekkar nokkud & milli reeduhalda og er breytingin marktek (p < 0,01) en ahrifasterd telst po

litil. Mat annarra synir minnsta breytingu a milli reeduhalda og ahrifastaerdin telst litil.

Ahrif endurgjafar

Medaltdl og stadalfravik heildarskora patttakenda a fylgibreytum fyrir fyrri og seinni redu
voru reiknud fyrir alla hopa rannsoknarsnids. I toflu 5 ma sja medaltol og stadalfravik matspatta
fyrir patttakendur 1 hopi 1 (engin endurgjof), fyrir hop 2 (endurgjof an fyrirmeela) og fyrir hop 3
(endurgjof med fyrirmeaelum). Veentingar er mat patttakenda 4 ventanlegri frammistodu sinni
adur en reeda var haldin. Spurt var um eigid mat a frammistodu eftir ad redu lauk asamt pvi sem
alrir patttakendur matu frammistédu hvers og eins 4 somu spurningum eftir ad redu lauk.
Misrcemi i veentingum visar til pess munar sem var 4 ventingum til eigin frammistéou og mats
patttakenda 4 eigin frammistodu (mismunur & mati fyrir og eftir reedu). Misreemi { mati visar til
pess munar sem var a4 eigin mati og mati annarra. Ad lokum ma sja mat patttakenda & kvida fyrir
reduhdldum en kvidi er settur fram & kvardanum 0-100 par sem 0 merkir enginn kvidi og 100

visar til 6bzrilegs og yfirpyrmandi kvida (sja fylgiskjal 4).
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Tafla 5. Medaltdl og stadfravik fylgibreyta eftir hopum rannsdknarsnids

R&da 1 Reoda 2
Hépur 1 Hoépur 2 Hépur 3 Hopur 1 Hopur 2 Hépur 3
(sf) (sf) (sf) (s (sh) (sf)
Ventingar 2,69 (0,63) 2,68 (0,46) 2,35(0,53) 3,19(0,53) 3,26 (0,60) 2,90 (0,34)
Eigid mat 3,22(0,59) 3,11(0,87) 2,63 (0,85) 3,41 (0,58) 3,41 (0,59) 3,31(0,57)

Mat annarra 439 (0,14) 4,05(045) 4,30 (0.28) 4,40(021) 421 (042) 4,49 (0,12)
Misreemi i mati 1,17 (0,60) 0,93 (0,82) 1,68 (0,78) 0,99 (0,60) 0,79 (0,67) 1,18 (0,50)

Kvidi 57,5(24.4) 74,5(19.2) 60,6 (16,3) 50,0 (24,8) 60,0 (23,1) 44,4 (23,0)
Sjalfm. athygli 2,20 (0,44) 2,31 (0,86) 2,65(1,17) 2,52(0,69)  2.38(0,83) 1,93 (0,65)
PEPQ - - ; 50,0 (18,9)  52,5(26,4) 45,6(23,2)

Eins og sja ma i toflu 5 urdu talsverdar breytingar 4 fylgibreytum i 61lum rannséknarhdépum a
milli fyrri og seinni reedu. Par sem fylgibreytum er &tlad ad meta mismunandi peetti verour gerd
grein fyrir nidurstodum hvers pattar i undirkafla sem ber sama heiti og breytum er &tlad meta.
Vegna litils fjolda patttakenda ma gera rad fyrir ad afkdst (power) marktektarprofa sé litill. Slikt
eykur heettuna & fastheldnismistokum (type Il error). Par sem munur 4 medaltdlum er nokkud
mikill eftir 6likum hépum rannséknarsnids verdur, auk marktektarpréfa, notast vid dhrifasterdir
(mismunur medaltala) og nidurstodur tilkadar ut fra Grtaksmedtaltolumi stad pydismedaltala.
Vid petta parf po ad setja pann fyrirvara ad hattan 4 hofnunarmistokum (#ype I error) eykst.
Notast verdur vid dreifigreiningu med endurteknum meelingum (Repeated measures ANOVA) og
utreikning ahrifasterda (d) til ad gera grein fyrir mismunandi breytingum eftir olikum

rannsoknarh6épum.

Veentingar um eigin frammistodu

A mynd 1 ma sja ad nokkur munur er 4 upphafsskori vaentinga um eigin frammistodu (fyrir
reedu) a4 milli hopa. Nidurstoour dreifigreiningar syna ad munurinn er ekki marktekur (p >
0,05). Pegar litid er til samanburdar a urtaksmedaltolum hafa patttakendur i hopi 3 (endurgjof

med fyrirmelum) mun leegri ventingar en patttakendur annarra hopa til eigin frammistodu.
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Mynd 1. Breyting & vaentingum patttakenda a milli reeda

Reiknud var dreifigreining med endurteknum maelingum (Repeated measures ANOVA) med
2 (timi: skor fyrir fyrri redu og seinni redu) X 3 (hopur) snidi. Meginadhrif fyrir tima eru
marktaek F(j 26 = 53,075, p < 0,01, en samvirkni milli tima og hops (endurgjof eda ekki, med
eda an fyrirmala) eru ekki marktaek F .6 = 0,081, p > 0,05). Svo virdist pvi sem afingadhrif
endurtekinna reduhalda séu nokkur pegar veentingar patttakenda til eigin frammistddu eru
annars vegar en ahrif pess ad fa endurgjof, med eda an fyrirmaela um ad fordast sjalfmidada
athygli, eru ekki til stadar. bar sem samvirkni milli tima (fyrri og seinni rada) er ekki marktek
var ekki gerdur frekari samanburdur og ahrifasterdir fyrir mun 4 medaltolum voru ekki

reiknadar fyrir breytingar 4 ventingum patttakenda til eigin frammistodu.

Mat a eigin frammistédu

A mynd 2 ma sja ad nokkur munur er 4 upphafsskori mats 4 eigin frammistodu (eftir reedu)
milli hopa. Nidurstdour dreifigreiningar syna ad munurinn er ekki marktekur (p > 0,05).

begar litid er til samanburdar 4 urtaksmedaltélum meta patttakendur i hopi 3 (endurgjof med

fyrirmeelum) frammistodu sina mun leegra en patttakendur i 6drum hépum.
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Mynd 2. Breyting 4 mati 4 eigin frammistodu patttakenda 4 milli reda

Reiknud var dreifigreining med endurteknum malingum med 2 (timi: skor fyrir fyrri raedu
og seinni redu) X 3 (hopur) snidi. Meginahrif fyrir tima eru marktaek F(; 5 = 12,207, p < 0,01,
en samvirkni milli tima og hops (endurgjof eda ekki, med eda an fyrirmaela) er ekki marktaek £
226 = 1,701, p > 0,05).

A mynd 2 ma sja ad stefna linu fyrir hop 3 sker sig nokkud fra stefnu linu fyrir hop 1 og 2
sem gefur til kynna ad ahrif inngrips 4 mat & eigin frammist6du sé nokkur. bar sem tolfraedileg
marktekt er nem fyrir sterd urtaks og i pessari rannsokn er unnid med fremur litinn fjolda
patttakenda var akvedid ad reikna ahrifasterdir fyrir breytingar 4 mati patttakenda i 6llum
hépum. Staerd mismunar medaltala (dhrifastaerd) a milli fyrri og seinni raedu er aberandi haest
fyrir hop 3 (d = 0,93) sem teljast mikil ahrif samkvemt vidmidoum Cohen (1988). Naest mestur
er munurinn & milli medaltala fyrri og seinni raedu fyrir hop 2 (d = 0,40) en laegstur fyrir hop 1
(d = 0,32). Svo virdist pvi sem ahrif endurgjafar med upptoku og fyrirmaela um ad draga 0r

sjalfmidadri athygli séu nokkur 4 mat 4 eigin frammistodu patttakenda.

Misreemi i mati

A mynd 3 ma sja ad nokkur munur er 4 upphafsskori misreemis i mati (mismunur & eigin
mati og mati annarra) 4 milli hépa. Nidurstéour dreifigreiningar syna ad munurinn er ekki
marktaekur (p > 0,05). begar 1itid er til samanburdar 4 urtaksmedaltolum syna patttakendur i

hopi 3 (endurgjof med fyrirmaelum) meira misreemi i eigin mati en patttakendur 1 66rum hopum.
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Mynd 3: Breyting 4 misraeemi i mati patttakenda 4 milli reda

Reiknud var dreifigreining med endurteknum malingum med 2 (timi: skor fyrir fyrri raedu
og seinni redu) X 3 (hopur) snidi. Megindhrif fyrir tima eru marktaek F; ) = 6,822, p < 0,05,
en samvirkni milli tima og hops (endurgjof eda ekki, med eda an fyrirmela) er ekki marktek F
(2,26) =1,122, p > 0,05).

A mynd 3 ma sja ad stefna linu fyrir hop 3 sker sig nokkud fra stefnu linu fyrir hép 1 og 2
sem gefur til kynna ad ahrif inngrips 4 misremi i mati sé¢ nokkur. Steerd mismunar medaltala
(4hrifasterd) 4 milli fyrri og seinni reedu er aberandi haest fyrir hop 3 (d = 0,76) sem teljast mikil
ahrif samkvemt vidmidum Cohen (1988). Naest mestur er munurinn 4 milli medaltala fyrri og
seinni reedu fyrir hop 1 (d = 0,29) en laegstur fyrir hop 2 (d = 0,19). Svo virdist pvi sem ahrif
endurgjafar med upptoku og fyrirmeela um ad draga Gr sjalfmidadri athygli séu nokkur a

misraeemi i mati patttakenda.

Kvioi fyrir reduhéld

A mynd 4 m4 sja ad nokkur munur er 4 upphafsskori kvida (fyrir reduhéld) 4 milli hopa.
Nidurstodur dreifigreiningar syna ad munurinn er ekki marktaekur (p > 0,05). begar liti0 er til
samanburdar a4 urtaksmedaltolum meta patttakendur i hopi 2 (endurgjof an fyrirmela) kvida

fyrir reeduh6ld mun meiri en patttakendur i 60rum hopum.
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Mynd 4. Breyting 4 kvida patttakenda (fyrir redu) 4 milli reeda

Reiknud var dreifigreining med endurteknum meelingum med 2 (timi: skor fyrir fyrri reedu
og seinni redu) X 3 (hopur) snidi. Meginahrif fyrir tima er marktaek F; .6 = 13,231, p < 0,01,
en samvirkni milli tima og hops (endurgjof eda ekki, med eda an fyrirmeala) reyndist ekki vera
marktaek F o6 = 0,577, p>0,05).

A mynd 4 ma sja ad stefna linu fyrir hop 1 sker sig nokkud Gr sem gefur til kynna ad kvidi
fyrir reeduhdldum hafi minnkad minnst fyrir pann hop. Steerd mismunar medaltala (ahrifasteerd)
4 milli fyrri og seinni raedu er hast fyrir hdép 3 (d = 0,81) sem teljast mikil ahrif samkvaemt
vidomidum Cohen (1988). Neest staerstur er munurinn a4 milli medaltala fyrri og seinni raedu fyrir
hoép 2 (d = 0,68) og telst munurinn mikill en munurinn er dberandi laegstur fyrir hop 1 (d =
0,30). Ef marka ma pessar nidurstoour ma segja ad afingaahrif (engin endurgjof) sem falin eru
i endurteknum raeduhdldum hafi litil ahrif 4 kvida en ad endurgjof an fyrirmeaela (hopur 2) hafi
mikil ahrif og enn meiri séu ahrifin pegar endurgjof med fyrirmaelum um ad fordast sjalfmidada

athygli er gefin.

Sjalfmioud athygli

A mynd 5 ma sja ad nokkur munur er 4 upphafsskori sjalfmidadrar athygli (4 medan razda
var haldin) 4 milli hopa. Nidurstddur dreifigreiningar syna ad munurinn er ekki marktaekur (p >
0,05). begar l1itid er til samanburdar 4 Urtaksmedaltdlum meta patttakendur i hopi 3 (endurgjof

med fyrirmelum) sjalfmidada athygli mun meiri en patttakendur i 66rum hépum.
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Mynd 5. Breyting & sjalfmidadri athygli (& medan raeda var haldin) & milli reeda

Reiknud var dreifigreining med endurteknum maelingum med 2 (timi: skor fyrir fyrri raedu
og seinni redu) X 3 (hopur) snidi. Meginahrif fyrir tima eru ekki marktek F(;.4 = 0,374, p >
0,05, og samvirkni milli tima og hops (endurgjof eda ekki, med eda an fyrirmaela) er ekki
marktaek Fo4 = 2,812, p>0,05).

A mynd 5 ma sja ad stefna linu fyrir hop 3 sker sig mikid ur sem gefur til kynna ad
sjalfmidud athygli & medan reeda var haldin hafi minnkad mest fyrir pann hop og er munurinn
nokkud aberandi. Staerd mismunar medaltala (ahrifasterd) a4 milli fyrri og seinni reedu er haest
fyrir hop 3 (d = 0,76) og teljast ahrifin mikil samkvaemt vidmidoum Cohen (1988). Eins og sja
ma 4 mynd 5 heekkar sjalfmioud athygli &4 milli reeduhalda medal patttakenda i hopi 1 og telst
ahrifasteerd mismunar mikil (d = 0,55) en sjalfmioud athygli helst nanast abreytt 4 milli reda

medal patttakenda i hopi 2.

Bakpankar
A mynd 6 ma sja skor patttakenda allra hopa a PEPQ kvardanum en kvardinn var lagdur
fyrir patttakendur adur en ad sidari redu kom og midast svor patttakenda um bakpanka vid

reeduna sem patttakendur héldu i vikunni adur.
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Mynd 6. Medaltalsskor PEPQ eftir hdpum rannsoknarsnids

Eins og sja ma & mynd 6 skora patttakendur Gr hopi 2 ad medaltali haest 8 PEPQ kvardanum,
en patttakendur i hopi 3 skora ad medaltali leegst 4 kvardanum. Med dreifigreiningu var kannad
hvort ad marktekur munur meldist & milli hopanna a skorum a4 PEPQ kvardanum en svo
reyndist ekki vera (F(;.4) = 0,201, p = 0,819) og ahrifasterdir benda til pess ad munurinn sé
litill.

Ahrif endurgjafar a stig félagsfeelni

Medaltol og stadalfravik heildarskora allra patttakenda a SPS, SIAS og undirkvoroum SCS

voru reiknud fyrir upphaf og lok rannsoknar og nidurstéour ma sja i toflu 6.

Tafla 6. Medaltol og stadalfravik sjalfsmatskvarda eftir hopum, vio upphaf og lok rannsoknar

Upphaf Lok
Hoépur 1 Hopur 2 Hopur 3 Hoépur 1 Hoépur 2 Hopur 3

SPS 26,8 (12,4) 254(132) 399 (14,7) 253(9,9) 24,1(11,3) 39.2(17.6)
SIAS 47,1 (14,1) 43,8(15,9) 53,6(11,6) 44,0(11,3) 44,0(16,9) 50,2 (12,6)
SCS-PrSC 22,0(5.8) 243(55) 213(3.9) 21,8(42) 230(56) 22,6 (3,9)
SCS-PuSC  23,5(24) 203 (49) 21439 232(29) 196(50) 22.6(3.3)
SCS - SA 158(1,5)  168(33) 182(33) 15129 15934 18,1(23)
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[ t6flu 6 mé sja ad litill munur er 4 medaltélum fyrir undirkvarda SCS kvardans vid upphaf
og lok rannsoknar innan hopa rannsoknarsnids. Nidurstoour dreifigreiningar med endurteknum
mealingum syna ad munurinn er hvergi tolfreedilega markteekur og ahrifasterdir eru i 6llum
tilfellum litlar.

Svipada sogu er ad segja af medaltalsskorum patttakenda 4 SPS og SIAS vid upphaf og lok
medferdar en litill munur er & medaltdlum innan hopa rannsoknarsnids. Reiknud var
dreifigreining med endurteknum malingum med 2 (timi: skor vid upphaf og lok rannsoknar) X
3 (hopur) snidi fyrir skor patttakenda & SPS og SIAS. Meginahrif fyrir tima (eigid mat a
frammist6du fyrir reedu 2 og raedu 2) fyrir SPS reyndust ekki vera marktaek £, = 1,678, p =
0,207 og samvirkni milli tima og hops (endurgjof eda ekki, med eda an fyrirmeela) reyndist ekki
marktaek F;,6 = 0,077, p = 0,926). Meginahrif SIAS fyrir tima eru marktaek F(; 26 = 5,652, p <
0,5 en samvirkni milli tima og hops (endurgjof eda ekki, med eda an fyrirmela) er pad ekki

F(2’26) = 1,730,p = 0,197)
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Umradur

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvada ahrif endurgjof med upptoku hafi & misraemi i
mati patttakenda 4 eigin frammistodu og veentingar um frammistodu i sidari verkefnum.
Rannsoknin er byggd 4 samanburdi priggja hopa. Einn hopurinn (hopur 1) fékk enga endurgjof
en patttakendur i hinum hopunum tveimur horfou & upptoku af reduhdldum sinum. Annar
hopurinn (hopur 2) fékk engin fyrirmeli adur en hann horfoi & upptoku af redum sinum en
pridji hopurinn (hopur 3) fékk fyrirmeeli um ad fordast sjalfmidada athygli vid ahorf. bess skal
getid ad patttakendur i badum hopum endurgjafar voru bednir um, adur en peir horfou a
upptoku, ad gera grein fyrir pvi hverju peir bjuggust vid ad sja a upptoku (hugrenn
undirbuningur) asamt pvi sem peir voru i kjolfar dhorfs bednir um ad fara itarlega yfir pad
hversu nakvaem forspa peirra hafoi reynst (endurskodun forspar).

f tilgatum rannsoknar er gert rad fyrir ad vaentingar um mogulega frammistodu (fyrir reedu)
og eigid mat 4 frammistoou (eftir reedu) haekki milli reduhalda og ad aukningin verdi mest fyrir
pa sem fa endurgjof med fyrirmaelum um ad fordast sjalfmidada athygli en ad haekkunin verdi
minnst fyrir pa sem fa enga endurgjof. Einnig er gert rad fyrir ad kvidi fyrir reeduhdldum,
misremi 1 mati patttakenda (munur a eigin mati og mati annarra) og sjalfmioud athygli 4 medan
& reedu stendur minnki 4 milli reeduhalda. Buist er vid pvi ad minnkunin verdi minnst fyrir pa
sem enga endurgjof fengju (hopur 1) en mest fyrir patttakendur sem fengu endurgjof med
fyrirmeelum um ad fordast sjalfmidada athygli (hopur 3). A0 auki er gert rad fyrir pvi bakpankar
(skor & PEPQ kvardanum) verdi mestir medal peirra patttakenda sem ekki fa endurgjof (hopur

1) og minnstir fyrir pa sem fa endurgjof med fyrirmaelum (hopur 3).

Tengsl alvarleika félagsfeelni vio misreemi [ mati og kvida fyrir reeduhold

begar fylgni 4 milli misreemis i mati og alvarleika félagsfelni er skodud kemur i ljos ad
tengslin eru sterk. Fylgni misraemis er haest vi0 skor patttakenda & SPS kvardanum og misraemi
hefur sterk tengsl vid SIAS kvardann og vid félagsfeelni kvarda SCS (SCSsa). Hid sama a vid
um ventingar til eigin frammistodu (fyrir reedu) og mat a eigin frammistodu (eftir redu). betta
er i samremi vid hugraen likon um félagskvida sem gera rad fyrir ad hugmyndir félagsfelinna
séu skekktar til hins neikvada. I likani Rapee og Heimberg (1997) er gert rad fyrir pvi ad
neikveedar hugmyndir um eigin frammistoou asamt peim ventingum sem folk telur ad séu
gerdar til pess akvardi likur a4 pvi ad neikveett mat eigi sér stad sem aftur framkallar pann kvida
sem félagsfaelnir finna fyrir i félagslegum adstedum. Tengsl ventinga til eigin frammistéou og
mats 4 eigin frammistodu vid kvida eru nokkud sterk sem er i samraemi vid pad sem gera ma rad

fyrir t fra likani Rapee og Heimberg (1997).
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Afingaahrif og misremi [ mati

Meginnidurstada pessarar rannsoknar er su ad pad eitt ad flytja raedu oftar en einu sinni
eykur tri félagskvidinna 4 eigin frammistoou, dregur ur neikvaedum hugmyndum peirra um
eigin frammistodu og minnkar kvida fyrir reduhdld. Afingadhrif eru pvi toluverd og
skjotfengin. Ahugavert er ad sja ad pratt fyrir talsverdan félagskvida patttakenda kom fram
sjaanlegur arangur af adeins tveimur redum og raunar syna nidurstddur ad eftir pvi sem
félagskvidinn er meiri og misreemi 1 mati heerra pvi meiri verdur arangurinn. betta er i samremi
vid nidurstodur rannsdékna Rodebaugh and Chambless (2002) og Rodebaugh (2004) sem syndu
ad mat 4 eigin frammistoou peirra sem hofou neikvadari og yktari hugmyndir um eigin
frammistoou i reeduhdldum vard fyrir meiri ahrifum af endurgjof med upptéku pegar kom ad
annarri rae0u en hinna sem hofou jakvaedari og ekki jafn ykta mynd.

{ berskjoldun er unnid ad pvi ad slokkva tiltekna leerda (og 6gagnlega) hegdun med pvi ad
fara itrekad i gegnum og venjast peim adstedum sem oOttast er an pess ad til komi neikveaed
styrking 1 formi Oryggishegdunar eda fordunar (Ponniah og Hollon, 2008). Rannséknir og
kliniskar athuganir benda til pess ad auk vidvana og slokknunar breyti berskjoldun peirri
merkingu sem folk leggur i ottafengnar adsteedur og dragi pannig ur kvida pegar fario er nast i
vidlika adstaedur (Foa og Kozak, 1986).

Nidurstddur pessarar rannsoknar eru i samraemi vid par hugmyndir sem btia ad baki HAM
vid félagsfelni um slokknun og vidvana. Ventingar patttakenda uUr Ollum hopum
rannsoknarsnids jukust a4 milli fyrri og seinni r&edu og var munur 4 medaltolum (&hrifsterd)
mikill samkvaemt viomioum Cohens (1988). Mat patttakenda 4 eigin frammistoou jokst einnig
marktekt milli reduhalda og reyndist ahrifasterd i midlungs stor. bad kemur pvi ekki & ovart ad
kvioi patttakenda fyrir reduhdldum hafi minnkad marktaekt 4 milli reeduhalda.

Auk slokknunar og vidvana ma leita skyringa 4 breytingum 4 eigin mati a4 frammistodu og
kvida patttakenda i xfingadhrifum pess ad halda endurteknar raedur. I samraemi vid skyringar
Foa og Kozak (1986) er liklegt ad patttakendur hafi med endurteknum raeduhdldum fengid
upplysingar um eigin frammistédu sem voru ekki i samremi par hugmyndir sem peir gerdu sér
fyrirfram um eigin frammistodu. Slikt feer stod i nidurstdoum pegar skodadur er sa munur sem
er 4 ventingum patttakenda um eigin frammistodu og mati 4 eigin frammistodu eftir reedu.
batttakendur matu veentingar til eigin frammistodu adur en peir héldu raedu og matu svo
frammistdou sina &4 sdmu pattum strax ad lokinni reedu. Munur & ventingum patttakenda (fyrir
reedu) og mati peirra 4 eigin frammistodu (misremi i ventingum) er téluverdur. Munurinn er po

misjafn eftir hopum rannsdknarsnids eins og sidar verdur komid ad.

Ahrif af endurgjof
bvi hefur verid haldid fram ad ahrif af endurgjof med upptoku felist adallega i peim

efingadhrifum sem endurtekin raeduhold hafa 4 frammistodu auk pess sem pvi er haldid fram ad
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slokknun og vidvani skyri ad miklu eda mestu leyti pad ad misreemi i mati og kvidi minnkar vid
endurtekin reduhold. Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til ad endurgjof til patttakenda beri
arangur 1 ad leiorétta misremi 1 mati 4 eigin frammistodu og kvida fyrir reduhold, umfram
einfold efingaahrif og er pad i samreemi vid nidurstodur flestra peirra rannsdkna sem finna ma
um efnid (sja yfirlit 1 Aderka, 2009) og tilgatur pessarar rannsoknar. Pess ber p6 ad geta ad
dreifigreining med endurteknum melingum syndi ekki markteka samvirkni & milli tima (fyrri
og seinni reda ) og rannsoknarhops (endurgjof, med eda an fyrirmaela) sem pydir ad s& munur
sem er & breytingum a milli hopa er ekki tolfreedilega marktekur. Sé notast vid ahrifasteerdir,
sem telja ma videigandi pegar um svo litinn fjolda patttakenda er ad reda, er munur a
medaltdlum rannsoknarhoépanna mismikill.

Ventingar patttakenda um mogulega frammistoou aukast marktaekt 4 milli reeduhalda sem er
i samraemi vid tilgatu 1 en ventingar aukast ekki mismikid fyrir hopa rannsoknarsnids og tilgata
1 feer pvi ekki fullan studning i nidurstodum rannsoknar. Ahrifasteerd fyrir breytingar 4 misraemi
i mati var aberandi sterst fyrir hop 3 og er hun laegri fyrir hop 1. Pad er i samraemi vid tilgatu 2
par sem gert er rdd fyrir ad misremi i mati leekki mest fyrir hop 3 sem fékk endurgjof med
upptoku en minnst fyrir hop 1 sem fékk ekki endurgjof. Ahrifasterdir fyrir breytingar 4 kvida a
milli reduhalda benda til pess ad endurgjof hafi haft meiri ahrif 4 kvida en pad eitt ad halda
endurtekid redu par sem minnkun i kvida var aberandi mest medal patttakenda 1 hopi 3 og
minnst fyrir patttakendur i hopi 1 sem ekki fékk endurgjof. betta er i samraemi vid tilgatu 3.
Sjalfmioud athygli 4 medan & raeduhdldum st6d minnkar aberandi mikid fyrir patttakendur i
hopi 3 og raunar eykst sjalfmidud athygli fyrir patttakendur 1 hopi 1 (engin endurgjof) a milli
reeduhalda. Tilgata 5 fer pvi ad hluta til studning 1 nidurstodum. Pegar litid er til skora
patttakenda & PEPQ kvardanum, sem etlad er ad meta bakpanka patttakenda, kemur i 1jos ad
munur & skorum er ekki tolfreedilega markteekur og ahrifasterdir benda til pess ad hann sé litill.
Tilgata 4 feer pvi ekki studning i nidurstooum.

Af pessum nidurstdoum ma segja ad pad eitt a0 horfa & upptdku af sjalfum sér hefur
leioréttandi ahrif 4 hugmyndir folk um eigin frammistoou og liklegt er ad folk sjai ad pad kemur
ekki eins illa fyrir og pad hafdi imyndad sér. Svo virdist pvi sem endurgjof med upptdku sé
mikilveegur pattur i pvi ad leidrétta per skekkjur sem félagsfelnir hafa um eigin frammistodu
umfram pau ahrif sem buast ma vid af endurteknum raeduhdldum (afingaahrif) en nidurstéour

benda ekki til pess ad bakpankar sé¢ mikilveeg midlunarbreyta i pessum ahrifum.

Ahrif hugreens undirbiinings

Rannsoknir hafa synt ad hugraenn undirbuningur, par sem patttakendur fa fyrirmeli um ad
horfa & upptoku med hlutlausum hatti (observer perspective), minnkar sjalfmidada athygli og
tilhneigingu folks ad dema eigin frammistoou ut frd lidan medan 4 raeodu stendur (Harvey,

Clark, Ehlers og Rapee, 2000). Hugraenn undirbuningur og endurskodun forspar vid ahorf a
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upptoku af eigin frammistodu auka & pau ahrif sem endurgjof hefur a4 neikvaedar hugmyndir
folks um eigin frammistodu asamt pvi sem slikt hefur pau ahrif ad ventingar til frammistoou i
frekari reeduholdum aukast (sja yfirlit i Orr og Moscovitch, 2010). bannig er gert rad fyrir ad
itarlega purfi ad fara yfir pad med félagsfeelnum hvad peir buast vid ad sja vid dhorf & upptdku
asamt pvi sem nidurstodur Orr og Moscovitch benda til pess ad itarleg endurskodun & forspa
hafi meiri leioréttandi ahrif & misraemi i mati en einfaldur hugreenn undirbiningur.

Af nidurstodum rannsoknar Orr og Moscovitch (2010) er ekki hagt ad draga alyktanir um
pad hvada hluti hugrens undirbunings hafi skilad arangri. Patttakendur (sem fengu endurgjof)
fengu allir fyrirmeeli um ad horfa & upptdku eins og peir veeru hlutlausir ahorfendur (ad fordast
sjalfmidada athygli) auk pess sem peir voru fyrir ahorf bednir um ad gera nakveema grein fyrir
forspa sinni um hvad peir byggjust vid ad sja vid ahorf. Mismunandi var hvort ad patttakendur
voru bednir um ad endurskoda forspa sina eftir hopum rannsoknarsnids. Ekki er haegt a0 alykta
um pad hvort fyrirmaeli um ad fordast sjalfmidada athygli eda hugreenn undirbuningur (fyrir
ahorf) hafi skilad peim ahrifum sem Orr og Moscovitch skyra fra.

{ pessari rannsokn var gerd tilraun til ad hluta pessi ahrif nidur. Patttakendur i hopi 2 voru
eingdngu bednir um ad skyra itarlega fra forspa sinni og endurskoda hana ad ahorfi loknu en
fengu ekki fyrirmeli um a0 fordast sjalfmidada athygli pegar horft var a4 upptoku af
reeduholdum. batttakendur i hopi 3 fengu, auk pess ad skyra fra forspa sinni og endurskoda hana
a0 ahorfi loknu, fyrirmali um ad fordast sjalfmidada athygli. Eins og adur segir er i tilgdtum
gert rad fyrir a0 ahrif fyrirmala um ad fordast sjalfmidada athygli, & misremi i mati, vaentingar
og mat 4 eigin frammistodu og kvida fyrir reduhold, yrou meiri en ahrif pess ad purfa eingdngu
ad skyra fra forspa sinni og endurskoda hana. Slikt vard ekki ad dllu leyti raunin.

Ventingar til frammistdou jukust ekki mismikid fyrir 6lika hopa rannsoknarsnids og er pad i
osamremi vid tilgatu 1. Mat 4 eigin frammistdou jokst mest fyrir hop 3 og minnst fyrir hop 1 en
naest mestur var munurinn fyrir hop 2. bar sem munur 4 ahrifasteerdum (d) fyrir hop 3 og hop 2
er mikill mé draga pa alyktun ad fyrirmeeli um ad fordast sjalfmidada athygli hafi borid arangur,
umfram pad eitt ad purfa ad gera ndkvaema grein fyrir forspa fyrir ahorf a upptoku. Misremi i
mati minnkadi mest fyrir hop 3 og minnkadi pad mun minna fyrir hop 1. Pad hins vegar laekkadi
minna fyrir hop 2. Nidurstddur eru pvi ad hluta til i samremi vid tilgatu 2 en par sem
ahrifasterd fyrir hop 2 er sterri er stefna ahrifa ekki a0 fullu i samraemi vid tilgatu 2.

Ahrifasterd fyrir breytingar a4 kvida 4 milli reduhalda benda til pess ad endurgjof med
fyrirmaelum um ad fordast sjalfmidada athygli (hdpur 3) hafi haft mest ahrif 4 kvida. Naest mest
voru ahrifin fyrir hdp 2 sem fékk endurgjof an fyrirmala og minnst fyrir hop 1 sem ekki fékk
endurgjof. Petta er i samraemi vid tilgatu 3. begar breytingar a sjalfmidadri athygli & milli reeda
eru skodud fyrir mismunandi hopa rannséknarsnids kemur i ljos ad sjalfmidud athygli leekkar
aberandi mikid fyrir hop 3 (endurgjof med fyrirmalum) en hun haekkar medal peirra patttakenda

sem enga endurgjof fengu. Sjalfmidud athygli stendur nanast i stad 4 medal patttakenda sem
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fengu endurgjof an fyrirmala um ad fordast sjalfmidada athygli. 1 tilgatu 5 er gert rad fyrir ad
sjalfmidud athygli minnki minnst fyrir pa sem enga endurgjof fengu og mest fyrir pa sem fengu

endurgjof med fyrirmaelum og feer tilgatan studning i ofangreindum nidurstodum.

Fyrirvarar

Nokkra fyrirvara parf ad setja vid nidurstodur pessarar rannsoknar og tulkun peirra. Akvedna
fyrirvara parf ad setja vid tulkun vegna litils fjolda patttakenda. I fyrsta lagi er haetta 4 ad afkost
(power) marktektarprofa séu litil. Pad eykur haettuna & fastheldnismistokum (type Il error) en
slikt & sér stad pegar rannsakandi hafnar ekki rangri nulltilgatu (ad breytingar a medaltdlum séu
per somu fyrir alla hopa rannsoknarsnids). begar svo er ma notast vio ahrifasteerdir (mismunur
medaltala) og tulka nidurstodur Gt fra urtaksmedaltolum i stad pydismedaltala. Algengt er ad i
kliniskum rannsoknum sem pessari sé fjoldi patttakenda litill og ad leid ahrifasteerda og
urtaksmedaltala sé farin. Pad er gert i pessari rannsokn.

[ 66ru lagi er hatta 4 ad fraviksgildi yki eda dragi Gr muni 4 milli hopa pegar fjoldi
patttakenda i hverjum hopi er litill. Til ad bregdast vid pessu voru gogn skodud med tilliti til
fraviksgilda. Pratt fyrir ad nokkur breytileiki vaeri & skorum patttakenda 4 sjalfsmatskvoroum
vi0 upphaf rannsoknar voru ekki talin gild rok fyrir pvi ad fraviksgildum ut enda voru ahrif
peirra ekki kerfisbundio pau sému 4 mismunandi sjalfsmatskvarda auk pess sem einkennilegt er

a0 tala um fraviksgildi pegar urtak er jatn 1itid og raun ber vitni.

Hugreenn undirbuningur

Nidurstdour pessarar rannsoknar eru ad nokkru leyti i samraemi vid fyrri rannsoknir og stydja
pa tilgatu ad hugrenn undirbiningur auki ahrif af endurgjof ad hluta til. Misremi i mati
patttakenda i hopi prji (endurgjof med fyrirmeelum) lekkar mest sem er i samremi vid tilgatu
og misreemi laekkar minna fyrir patttakendur i hopi eitt (engin endurgjof) en fyrir hop prju.
Misreemi fyrir patttakendur i hopi tvo lekkar p6 minna en fyrir patttakendur i hopi eitt en
mikilveegt er ad lekkunin er minni en fyrir patttakendur i hopi prji, sem er i samremi vid
tilgatur.

Skyringa 4 pvi ad stefna ahrifa er ekki i fullu samraemi vid tilgatur er ad hluta til ad leita i pvi
ad fed patttakenda hefur pau ahrif ad medaltdl eru nem fyrir fraviksgildum. { hopi tvo skaru
tveir patttakendur sig nokkud ur pegar litid er til pess ad ventingar peirra og mat a eigin
frammistdou var aberandi hatt 4dur en rada eitt var haldin en kvidi peirra meldist aftur & moti
mikill. Badir patttakendur meelast dberandi hair a félagsfelni (malt med sjalfsmatskvorounum
SPS og SIAS) og tilhneigingu til sjalfmidadrar athygli (maelt med sjalfsmatskvardanum SCS).

Skyringar kunna einnig ad felast i pvi hvernig fyrirmeli voru kynnt fyrir patttakendum. Ad
lokinni fyrri reedu fengu patttakendur i hopi 2 og 3 ad horfa 4 upptoku af frammistdou sinni.

batttakendur satu allir i sama herbergi vid ahorf og fengu allir somu spurningar um forspa og
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endurskodun forspa. Eini munurinn a pessum tveimur hépum var sa ad patttakendur i hopi 3
fengu fyrirmeeli um aod fordast sjalfmidada athygli 4 medan a ahorfi st6d. Fyrirmalin voru kynnt
patttakendum 4 bladi, en badir hopar fengu slikt blad, en patttakendur i hopi 2 fengu adeins
fyrirmeeli um ad horfa 4 upptoku.

Liklegt ma teljast ad ahrif pess ad sja og heyra endurgjof (hugrenan undirbuning og
endurskodun forspar) fyrir adra patttakendur hafi verid meiri en pau ahrif sem etla ma ad hafi
fengist med fyrirmaelum um ad fordast sjalfmidada athygli. Auk pess ma gera rad fyrir pvi ad
kynning af bladi sé ekki nagilega ahrifrik pegar kemur ad slikum fyrirmalum. Arangursrikara
hefoi verid ad kynna fyrirmelin fyrir hverjum og einum asamt pvi ad kynna peim markmid

slikra fyrirmela.

Kvioi fyrir reeouhéld — SUDS kvardi

Akvedinn fyrirvara parf ad setja vid pa leid ad meta sjalfmetinn kvida fyrir reduhdld med
einni spurningu. bratt fyrir ad SUDS kvardi sé almennt talin yfirbordsréttmaetur (face-valid) og
notendavann ma draga areidanleika slikrar malingar i efa (Sloan og Kring, 2007, sja i Orr og
Moscovitch (i prentun). Til pess ad na utan um o6lika petti i peim kvida sem liklegt er ad
patttakendur hafi fundio fyrir hefoi verid heppilegra ad notast vio fleiri atridi (multi item) 1 mati
a kvioa.

bess ber einnig ad geta ad patttakendur svérudu spurningu um kvida fyrir reduhold allir &
sama tima, p.e. pegar peir h6fou fengid fimm minutur til pess ad undirbua sig fyrir reduhdld. ba
vissu peir ekki hver rod patttakenda yroi i reeduhdldum og oliklegt er ad kvidi sem peir fundu
fyrir hafi nad hamarki. Liklegra er ad kvidi hafi nad hamarki rétt adur en ad raedu kom og vid
raeduholdin sjalf. Akvedid var ad stydjast vid ofangreinda adferd til pess ad eyda ut peim mun
sem kynni ad verda i kvida fyrir tilstilli pess ad mismunandi var hversu lengi patttakendur
purftu ad bida eftir pvi ad fa4 ad halda sina redu. Liklegt er ad kvioi hafi hja einhverjum ad
minnsta kosti aukist eftir pvi sem 4 leid.

i stad pess ad stydjast vid kvida fyrir reduhold hefdi verid haegt ad notast vid malingu 4
sjalfmetnum kvida 4 medan a reeduhdldum st6d. Raunar er mismunandi hvada leid hefur verid
farin i peim ranns6knum sem gerdar hafa verid. S¢ studst vid kvida fyrir reeduhdld (eins og gert
var i pessari rannsokn) ma segja ad verid sé a0 kanna hvada ahrif inngrip hafa a4 neikvadar
hugmyndir f6lks sem kunna ad valda pvi kvida adur en ad reduhdldum kemur. Maling & kvida
4 medan a reduholdum sté0 veri hugsanlega nemari fyrir einfoldum efingadhrifum pess ad
halda endurteknar reedur. Eftir 4 ad hyggja hefdi verid gagnlegt ad notast vid badar malingar og

geeti slikt verid gagnlegt i frekari rannséknum a pessu efni.
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Mat annarra patttakenda

[ flestum peirra rannsokna sem til eru 4 ahrifum endurgjafar med upptoku er studst vid 6hada
matsmenn pegar mat a frammistéou patttakenda vid raeduhdld fer fram (sja t.d. Parr og
Cartwright-Hatton, 2009). Reduhold fara pa idulega fram an ahorfenda en rannsoknarmadur er
vidstaddur reduhold patttakenda auk pess sem reduhdld eru tekin upp & myndband. [dulega er
um tvo matsmenn ad reda og fa peir ekki vitneskju um tilgang rannsoknar. Matsmenn notast
svo vid upptoku af myndbandi pegar mat fer fram.

{ pessari rannsékn for mat 4 frammistodu fram med 63rum haetti. bvi hefur verid haldid fram
a0 pad ad notast vid upptoku vid mat fremur en ad lata matsmenn horfa a reduhold pegar pau
fara fram feli i sér jakvaeda skekkju par sem upptaka gefi jakvaedari mynd en ella af ymsum
peim kvidaeinkennum sem patttakendur ottast ad peir syni 4 medan a reeduhdldum stendur (svo
sem andlitsroda, hand- og fotskjalfta og fleiri kvidaeinkennum). bvi hefur einnig verio haldid
fram ad i reduhdldum fyrir framan rannséknarmann og myndbandsupptokuteki felist ekki
negilega mikill kvidi og pvi ndist ekki fram hamarksarangur af efingunni sem paetti i
berskjoldun.

bar sem um hop a namskeidi vid félagsfaelni var ad reeda var akvedid ad raeduhdld feru fram
fyrir framan hop annarra patttakenda 4 namskeidinu og ad pessir somu patttakendur maetu
frammistoou annarra patttakenda. Fyrirmeeli til patttakenda voru skyr, ekki matti vid reduhold
syna onnur viobrogd vid frammistddu reedumanna dnnur en pau ad patttakendur voru bednir um
a0 gefa peim moguleika 4 augnsambandi. batttakendur sem matsmenn fengu jafnframt fyrirmeeli
um ad vera gagnrynir i mati sinu og gefa einkunnir i samrami vid raunverulega frammistoou.
Med pessari leid var vonast til pess ad haegt veeri ad na fram nagilegum ahrifum af berskjéldun,
par sem um hop ahorfenda veeri ad raeda. Pess ber po ad geta ad patttakendur héfou flestir a
rannsoknartimabili verid saman 4 namskeidi vid félagsfaelni i sex vikur.

bessi adferdafredi hefur p6 pa okosti ad matsmenn eru ekki alltaf peir somu par sem
fyrirlogn for fram 1 fimm hopum olikra patttakenda auk pess sem ekki allir patttakendur meettu
til seinni redu. Pad kann pvi ad vera ad ekki sé naegilegt samreemi i mati & frammistodu
patttakenda fyrir fyrri og seinni raedu og ad ahrif brottfalls fjogurra patttakenda kunni ad hafa
haft kerfisbundin ahrif & nidurstodur mats. bau ahrif er 6gjorningur ad meta ut fra peim gégnum
sem til eru par sem mat matsmanna for ekki fram undir nafni eda rannsoknarntimeri. Einnig
kann ad vera ad ahrifa af pvi ad sja patttakendur halda redu tvisvar sinnum gaeti i mati og geti
a0 einhverju leyti skyrt af hverju mat verdur jakvedara i seinni redu, fremur en ad um
efingaahrif af endurteknum raeduhdldum sé ad raeda. bvi parf ad setja akvedna fyrirvara vid
talkun 4 breytingum & mati annarra patttakenda a frammistodu og um leid misraemis i mati, en
sa4 matspattur byggir ad hluta til & mati annarra patttakenda. Radlegt vaeri ad stydjast vio 6hada

matsmenn verdi pessi rannsokn endurtekin.
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Adrir fyrirvarar

[ fyrsta lagi var fyrirlogn spurningalista ekki gerd af 6hadum adilum og pvi ekki hagt
a0 utiloka poknunarahrif. Rannséknarmadur var vidstaddur fyrirlogn og inngrip allra hopa
rannsoknarsnids. 1 6dru lagi var notast vid heimasmidadan kvarda fyrir sjalfmidada athygli 4
medan 4 reduhdldum st6d. Kvardinn var eingdéngu forprofadur 4 atta patttakendum og innra
samremi og vidmidunarréttmati hans parf ad skoda betur. I pridja lagi eru ekki til gégn um
veentingar patttakenda til frammistoou a frekari reeduhdldum og pvi ekki haegt ad alykta um pad
hvort peaer nidurstodur sem fengust i pessari rannsokn alhefist yfir 4 vidlika adstedur sidar.
Frekari rannsokna er porf til ad kanna hversu langvarandi pau ahrif eru sem fengust i pessari
rannsokn.

bess skal getid a0 rannsoknarmenn hyggjast halda gagnas6fnun afram medal patttakenda a
namskeidum vid félagsfelni i pvi skyni ad auka fjolda patttakenda. Gera ma rad fyrir ad
einhverjum atridum i gagnaso6fnun og framkvemd rannsdknar verdi breytt og verdur vid
endurskodun gagnlegt ad ryna i pa fyrirvara sem hér hafa verid gerdir. Med pvi ad auka fjolda
patttakenda og nyta pa reynslu sem a4 adferdina hefur nti fengist ma 60dlast betri skilning & pvi
hvada ahrif endurgjof med upptdku hefur & neikvaedar hugmyndir félagsfaelinna um eigid agati

og hvada peettir inngrips skila hamarks arangri pess.

Gagnsemi endurgjafar med upptoku

Meginnidurstada pessarar rannsoknar er ad pad eitt ad flytja redu oftar en einu sinni eykur
tra félagsfelinna 4 eigin frammistoou, dregur Ur neikvedum hugmyndum peirra um eigin
frammistodu og minnkar kvida fyrir reeduhold. Afingaahrif eru pvi toluverd og skjotfengin.
Nidurstoour benda jafnframt til ad endurgjof beri arangur i1 ad leidrétta misreemi i mati 4 eigin
frammistodu og minnka kvida fyrir reeduhdld, umfram einfold efingaahrif asamt pvi sem
nidurstodur stydja pa megintilgatu ad fyrirmeali um ad fordast sjalfmidada athygli vid ahorf &
upptoku auki ahrif af endurgjof.

Svo virdist sem fyrirmeli um ad fordast sjalfmidada athygli medan & ahorfi stendur hafi ahrif
4 misraeemi i mati patttakenda umfram pad sem hugraenn undirbiningur og endurskodun forspar
hafa en munur & ahrifum er ekki mikill og ekki ad fullu i samreemi vid tilgatur. Eins og a0ur
hefur verid komid a0 ma leita skyringa i pvi hvernig fyrirmeli voru kynnt fyrir patttakendum.
Af nidurstéoum ma alykta ad hugraenn undirbiningur og endurskodun forspar séu mikilvagir
pettir 1 endurgjof med upptoku og ad leggja purfi aherslu & pa peetti pegar endurgjéf med
upptoku er notud sem verkefni i medhondlun félagsfaelni. Atla ma ad leggja purfi aukna aherslu
4 pad vio patttakendur 4 namskeidum ad fordast sjalfmidada athygli pegar horft er &4 upptoku.
Slikt meetti gera med stuttri freedslu um ahrif sjalfmidadrar athygli & mat & eigin frammistodu

adur en a0 ahorfi kemur.
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Ef litio er til nidurstadna er svarid vid peirri spurningu, hvort endurgjof med upptoku,
hugrenn undirbuningur og fyrirmali um ad fordast sjalfmidada athygli & medan & ahorfi

stendur, sé gagnlegt verkefni i medhondlun vid félagsfalni, er svarid jatandi.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1: Auglysing um patttoku i rannsdkn um félagsfelni

Heiti rannséknar: Ahrif endurgjafar med upptoku 4 mat félagsfaelinna a eigin frammistodu vid
ree0uhold

Fyrirhugad er ad framkvaema ofangreinda rannsokn 4 vegum Sélfradideildar Haskola {slands og
Kvidamedferdarstodvarinnar (KMS). Rannsoknin er lokaverkefni Helenu Jonsdottur til Cand.
Psych. gradu i salfredi.

Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad skoda hvernig hugmyndir félagsfelinna koma fram i
frammistoou peirra vid reeduhold asamt pvi sem markmidid er ad skoda hvernig endurtekin
reduhold og endurgjof med myndbandsupptoku hafa ahrif a kvida vid reduhdld og mat a eigin
frammistodu.

[ medfylgjandi bréfi eru nanari upplysingar um rannsoknina. Hér fyrir nedan eru spurningar um
skilyrdi fyrir patttoku. Ef pu telur pig uppfylla vidkomandi skilyrdi og hefur dhuga a patttdku
bidjum vid pig ad senda post 4 helena@kms.is par sem fram koma fullt nafn og simanumer.
Haft verdur samband vid pig hid fyrsta. bu getur einnig haft samband vid undirritada (i sima eda
med tolvuposti) hafir pu spurningar um rannséknina.

Helena Jonsdottir
Cand.Psych. nemi vio Haskola Islands

helena@kms.is
S: 661 7808

Spurningar um skilyrdi fyrir patttoku:

Spurning 1:
Verdur ptt mjog feiminn eda finnur fyrir otta, kvida eda taugaspennu vid adstedur par sem pi

parft ad eiga samskipti vid annad folk eda par sem einhver gati verid ad fylgjast med pér eda
mela pig Ut? Heér er att vid adstedur eins og ad tala opinberlega, vera i hopi folks eda ad
borda, tala, ganga, skrifa eda gera eitthvad annad fyrir framan adra.

Spurning 2:
Ert pt upptekin(n) af pvi sem pt gerir eda segir 1 vidurvist annarra og geeti verid neyOdarlegt eda

nidurlegjandi fyrir pig 4 einhvern hatt eda par sem 60rum geeti fundist litid til pin koma?

Spurning 3:
Er pessi hraedsla eda otti allt of mikill eda 6skynsamlegur?

Spurning 4:
Ert pt svo ottaslegin(n) ad pu fordast peer eda umberd paer med verulegum opaegindum?

Spurning 5:
Truflar pessi 6tti pig vid edlileg storf eda félagslif eda veldur hann pér umtalsverdri vanlidan?

Nidurstada:
beir sem svara spurningu 1 eda 2 jatandi og svara auk pess einni af spurningum 3, 4 eda 5
jatandi, uppfylla skilyrdi til patttoku.

&9



Fylgiskjal 2 — mat 4 eigin frammistddu og spurningar um sjalfmidada athygli

batttokunumer: Ra0a namer:

Hvad er ég hraedd(ur) um ad muni gerast?

Hversu sannfaerd(ur) er ég um ad petta muni gerast? (0-100)

Hversu kvidin(n) er ég fyrir efinguna? (0-100, sja SUDS kvardann)

Svaradu eftirfarandi spurningum ADUR en b heldur fyrirlesturinn:

begar 4 heildina er 1itid mun ég standa mig vel

begar 4 heildina er litid mun ég virka kvidin(n)

begar 4 heildina er litid mun ég virka sjalfsorugg(ur)

begar a heildina er litid mun ég halda athygli vel

Eg mun stama mikid og pagnir verda langar

Eg mun tala of lagt svo ad illa mun heyrast i mér

Likamsstada min verdur opin og afsloppud

Eg mun virka eirdarlaus og 6styrk(ur)

Eg mun tala negilega hagt

Eg mun ekki hafa fra neinu skemmtilegu ad segja
Eg mun tala skyrt og greinilega

Frasdgn min verdur ahugaverd

Eg mun rodna mikid

Eg mun halda godu augnsambandi vid dhorfendur

Svaradu eftirfarandi spurningum EFTIR ad pu heldur

begar 4 heildina er 1itid st60 ég mig vel
begar 4 heildina er 1itid virkadi ég kvidin(n)
begar 4 heildina er litid virkadi ég sjalforugg(ur)

begar 4 heildina er litid hélt ég athygli ahorfenda vel

Eg stamadi mikid og pagnir voru langar

Eg taladi of lagt svo ad illa heyrdist i mér
Likamsstada min var opin og afsloppud

Eg virkadi eirdarlaus og 6styrk(ur)

Eg taladi nagilega hagt

Eg hafdi ekki fra neinu skemmtilegu ad segja
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(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)

(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)

rirlesturinn:

(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)

(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)



Eg taladi skyrt og greinilega (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)

Frasogn min var ahugaverd (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
Eg rodnadi mikid (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
Eg hélt godu augnsambandi vid ahorfendur (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)

A medan 4 reedunni st6d beindi ég athyeli minni ad mestu leyti ad....

bvi hversu kvidinn ég virkadi (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
bvi hversu taugadstyrk(ur) ég var (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
bvi sem ég «tladi ad segja naest (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
bvi verkefni ad halda reeduna (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
Neikvadum hugsunum um eigin frammistodu (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
beim ahorfendum sem i herberginu voru (1 - mjog 6sammala 5 - mjog samméla)
bvi hversu mikid ég rodnadi (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
Tilteknum hlutum eda stodum i herberginu (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)

Viobrogdum peirra sem i herberginu voru (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
Myndbandsupptokutaekinu (1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
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Fylgiskjal 3 — mat 4 frammist6du annarra patttakenda

Mat a patttakendum

Vinsamlega leggdu mat 4 frammistdou

begar 4 heildina er litid st6d x sig vel

begar 4 heildina er litid virkadi x kvidin(n)

begar a heildina er litid virkadi x sjalforugg(ur)

begar a heildina er litid hélt x athygli ahorfenda vel

X stamadi mikid og pagnir voru langar

X talaoi of lagt svo ad illa heyrdist 1 x
Likamsstada x var opin og afsloppud

X virkadi eirdarlaus og 6styrk(ur)

X taladi negilega haegt

X hafoi ekki fra neinu skemmtilegu ad segja
X taladi skyrt og greinilega

Frasogn x var ahugaverd

X rodnadi mikid

X hélt goou augnsambandi vid dhorfendur

Vinsamlega leggdu mat & frammistodu

begar 4 heildina er litid st60 x sig vel

begar 4 heildina er litid virkadi x kvidin(n)

begar 4 heildina er litid virkadi x sjalforugg(ur)

begar 4 heildina er litid hélt x athygli dhorfenda vel

X stamadi mikid og pagnir voru langar

X talaoi of lagt svo ad illa heyrdist i x
Likamsstada x var opin og afsloppud

X virkadi eirdarlaus og 6styrk(ur)

X taladi naegilega haegt

X hafoi ekki fra neinu skemmtilegu ad segja
X taladi skyrt og greinilega

Frasogn x var dhugaverd

X ro0nadi mikid

X hélt godu augnsambandi vid dhorfendur
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(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)

(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)

a eftirfarandi atridum eftir reedu
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(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)
(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)

(1 - mjog 6sammala 5 - mjog sammala)



Fylgiskjal 4: Huglaegur maelikvardi fyrir vanlidan

Vinsamlega notadu eftirfarandi maelikvaroa pegar pu metur kvida pann sem pu telur pig
muna finna fyrir eda finnur fyrir i reeduh6ldum.

100 = Leid oberilega, eins og vid taugaafall. Yfirpyrmandi tilfinning um ad ég veeri fyrir utan
mig eda ad missa stjorn. Mér leid eins og ég gaeti ekki talad og ad enginn gaeti skilid pad sem ég

sagdi.

90 = Var orventingafull(ur), leid illa, hafdi ekki hafa stjorn 4 tilfinningum og 6ttadist gerdir
minar og ord.

80 = Fannst ég vera vid pad ad missa stjorn.
70 = Mér leid mjog illa en nadi med herkjum ad hafa stjorn & mér.
60 = Mér leio illa og langadi mest ad forda mér.

50 = Eg var i nokkud miklu uppnami, leid opagilega. Hafdi p6 stjorn 4 6pagilegum
tilfinningum minum en med herkjum.

40 = Eg var i nokkru uppnami, ad pvi marki ad ég gat ekki audveldlega leitt hugann fra
opagilegum hugsunum. Eg gat tekist 4 vid petta en mér leid ekki vel.

30 = Eg var i nokkru uppnami og var ahyggjufull(ur) og pad trufladi mig.

20 = Eitthvert uppnam sem trufladi mig ekki nema a0 ég beindi athyglinni sérstaklega ad pvi
hvernig mér leid.

10 = Ekki merkjanlegt uppnam og leid almennt vel. Eg hefdi getad merkt eitthvad opagilegt ef
ég hefoi lagt mig eftir pvi en ég gerdi pad ekki.

0 = Algjor fridur og ro6, engar neikvadar tilfinningar af nokkurri tegund.
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Fylgiskjal 5: Fyrirmeeli og listi yfir moguleg efni fyrir reduhold

Namskeio vio félagsfeelni — rannsokn medal patttakenda

Allir patttakendur munu halda 4-5 minttna raedu um eitthvad af nedangreindum malum. bt matt
velja eitt af nedangreindum malum til ad tala um. Eftir ad pd hefur valid malefni ferou 5
minutur til ad undirbta pig. Pér er frjalst ad skrifa hja pér minnispunkta en athugadu ad pa
mattu ekki hafa med pér pegar pu heldur reduna.

A0 pessu loknu halda allir patttakendur redu. Vio bidjum pig sérstaklega ad leggja fra pér
punktana og hugsa sem minnst um reduna 4 medan adrir patttakendur halda redu, enda er pad
verkefni pitt ad meta frammistédu hvers og eins og pvi mikilvegt ad fylgjast vel med raeedum
annarra patttakenda.

Eftirfarandi eru malefni sem bu matt velja ad tala um.

Ahugamalin min

Ferdalag / ferdalog sem ég hef farid i
Bornin min / fjdlskyldan

Likamsrekt, hreyfing, iprottir og utivera
Nam mitt og / eda vinna

Hvad er helst gott vio kreppuna?
Félagsfalnin min

Fyrsti billinn minn

Tiska og utlit

Barnauppeldi

Sa hlutur sem ég gaeti sist verid an i lifinu
Hvad myndi ég gera ef ég fengi a0 rdda 6llu i einn dag?
Uppahalds biomyndirnar / baekurnar minar

Frjalst val — malefni ad eigin vali

Hér a0 finna gagnlegar dbendingar um spurningar sem vert vaeri a0 svara i reedu pinni:

Mundu eftir HV-spurningunum!
Hvad?

Hvar?

Hveneer?

Hversu mikid?

Hvernig?

Med hverjum?

Af hverju?
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Dami um spurningar sem vert vari ad svara i redu binni:

Ahugamalin min

Hvad geri ég helst i fritima minum?
Hver eru ahugamal min?

Hveneer fékk ég fyrst ahuga a x?

Hversu oft stunda ég x?

Med hverjum stunda ég x?

Hvad finnst mér skemmtilegast vid x?

Frasogn af feroalagi / feroalogum
Hvert for ég?

Hveneer for ég?

Med hverjum for ég?

Af hverju for ég?

Hvad var skemmtilegast?

Bornin min / fjolskyldan min

Hvao heita bornin / fjolskyldumedlimir?
Hversu gomul?

Hvernig myndi ég lysa peim?

Hvernig er samband mitt vio pau?

Hvad gerum vid helst saman?

Likamsrzekt, hreyfing, iproéttir og
utivera

Hvada likamsrakt eda hreyfingu stunda
ég helst?

Hversu oft stunda ég x?

Hvener fékk ég fyrst ahuga a x?

Hversu oft stunda ég x?

Med hverjum stunda ég x?

Hvad finnst mér skemmtilegast vid x?

Fyrsti billinn minn

Hverneer eignadist ég hann?

Hvao kostadi hann?

Hvada gerd var hann? Hvernig var hann
a litinn?

Af hverju keypti ég hann?
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Hvernig reyndist hann?

Hvao atti ég hann lengi?

Barnauppeldi
Hvernig hef ég sinnt barnauppeldi?

Hvada  skodanir hef ¢ég &
barnauppeldi?

Af hverju skiptir pad mali?
Hvao skiptir mestu mali?

Hver 4 pattur leikskola og skola ad
vera?

S4 hlutur sem ég geeti sist verid an
Hver er sa hlutur?

Hvener eignadist ég hann fyrst?
Hef ég att fleiri en einn slikan hlut?
Hvad geri ég helst vio hann?
Hvenar nota ég hann helst?

Af hverju geeti ég ekki verid an hans?



Fylgiskjal 6: Fyrirmeeli (um sjalfmidada athygli)

Fyrirmeeli til patttakenda i hopi 2 (engin fyrirmeeli um sjalfmidada athygli)

Naest munt pu fa tekifzeri til ad horfa & myndbandsupptdku af redunni pinni. Um leid og pu
hefur lokid vid ad horfa & upptdkuna bidjum vid pig um ad meta frammistodu pina & ny med
spurningalista.

Fyrirmeeli til patttakenda 1 hopi 3 (fyrirmeeli um sjalfmidoada athygli)

Neest munt pt fa tekifeeri til pess ad horfa & myndbandsupptoku af redunni pinni. Vid viljum
minna pig 4 og hvetja pig til ad horfa & myndbandsupptokuna eins og pu verir dkunnug
manneskja sem horfir 4 upptoku af reedu einhvers annars. Vid bidjum pig um ao taka sérstaklega
eftir pvi hvernig pu kemur raunverulega fyrir i stad pess ad einblina & pad hvernig pér
sjalfum/sjalfri leid 4 medan 4 reedunni stoo.

Vi0 bidjum pig sérstaklega ad taka eftir pvi hvort ad pt sérd einhver merki pess sem pu taldir ad
myndi gerast, &dur en pu hélst reduna.

Um leid og pu hefur lokid vid ad horfa & upptékuna bidjum vid pig um ad meta frammistodu
pina & ny med spurningalista.
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