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Markmidid med rannsokninni var i fyrsta lagi ad kanna hvort ekki sé¢ hagt a0
baeta hugren likdn med pvi ad syna fram & samband taugasalfraedilegra hugsmida
og abyrgdarkenndar vid arattu- og prahyggjueinkenni. { 66ru lagi var reynt ad
vikka 0t hugmyndir um homlun sem malingu 4 hvatvisi, ad hun geti einnig nao til
hugraennar homlunar (RPI). Patttakendur voru 50 konur Gt Haskéla fslands. beir
spurningalistar sem patttakendur voru bednir ad fylla Ut i pessari rannsdékn eru
eftirfarandi: Obsessive-Compulsive Inventory — Revised (OCI-R), Responsibility
Attitude Scale-10 (RAS-10), Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS,.
Barratt Impulsiveness Scale (BIS — 11) og Attentional Control Scale (ACS). Auk
pess voru tvo taugasalfredileg prof 16g0 fyrir: AB-AC-AB paired association test
og Operation span task- automated version(Aospan). Gert var rad fyrir pvi ad
verri homlun og minni vinnsluminnisgeta tengdust meiri arattu- og
prahyggjueinkennum, og ad aukin hvatvisi og verri athyglisstjérn gerdi pad
einnig. Nidurstoour rannsoknar gafu til kynna ad aukin hvatvisi og verri
athyglisstjorn tengdust meiri arattu- og prahyggjueinkennum. Hugreen homlun
tengdist arattu- og prahyggjueinkennum en einungis pegar tekid var tillit til kvida
og punglyndis. Marktekt samband milli vinnsluminnis og arattu- og
prahyggjueinkenna var ekki til stadar. Kannad var hvort samvirkni
abyrgdarkenndar vid homlun, vinnsluminni og hvatvisi spadu markteekt fyrir um
skor arattu- og prahyggjukvarda umfram pad sem meginahrif pessara breyta
gerdu. Samvirknidhrif pessara breyta a einkenni arattu- og prahyggju voru ekki til
stadar. Mogulega var urtakid of 1itid sem leiddi til pess ad ahrif margra breyta

nadu ekki ad vera marktaek fyrir vikid.

Flestir hafa upplifad furdulegar hugsanir sem fara i gegnum hugann pott pad sé
peim pvert um ged. bar eiga sér yfirleitt ekki stod i raunveruleikanum og ganga
jafnvel pvert & sioferdisvitund vidkomandi. Flestir skeyta ekki um petta en adrir
hafa ahyggjur af pessum hugsunum og pydingu peirra. Peir sem eru med arattu- og
prahyggjuréskun pjast oft af vanlidan vegna slikra hugsana og reyna ad finna leidir
til ad lata peer ekki ipyngja sér. Pegar hugsanir eru farnar ad umbreyta lifi folks er
naudsynlegt a0 gripa i taumana. bPa er mikilvaegt ad hafa yfirgripsmikla pekkingu a
peim vandamalum sem parf ad taka 4. Einnig purfa par kenningar sem medferd
byggist 4 a0 taka til peirra patta sem tengjast rOskuninni til ad medferd verodi

arangursrik.



1. Arattu- og prahyggjuréskun

Arattu og prahyggjurdskun er flokkud sem kvidardskun en margbreytileg einkenni
gefa til kynna ad roskunin sé misleitari greiningarflokkur en adrar kvidaraskanir
(American Psychiatric  Association, 2000; Clark, 2004). Aréttu-  og
prahyggjuréskun einkennist af prahugsunum sem valda miklum kvida og vanlidan,
og/eda arattuhegdun sem hlutleysir (neutralize) kvidann (American Psychiatric
Association, 2000). Roskunin er jafn algeng medal kynja en hefst po 4 6likum aldri
hja korlum og konum. Hun byrjar yfirleitt 4 aldrinum sex til fimmtan ara hja
korlum en 20 til 29 ara hja konum. Fjoldi folks segist hafa fundid fyrst fyrir
einkennum arattu- og prahyggjuroskunar i barnaesku eda 4 unglingsarum. Ungt folk
4 aldrinum 18 til 24 ara er i mestri ahattu & ad préa med sér roskunina. Sextiu og
fimm prosent folks préoa med sér arattu- og prahyggjuroskun fyrir 25 ara aldur og
minna en fimm prosent sjuklinga segjast ekki hafa upplifad einkenni fyrr en eftir 40
ara aldur. (Clark, 2004). Rannsoknir hafa metid lifstidar algengi hja fullordnum um
2,5% og eins ars algengi um 0,5%-2,1%. Rannsoknir gefa til kynna ad algengi
arattu- og prahyggjurdskunar sé svipad 4 milli 6likra menningarheima (American
Psychiatric Association, 2000). Af pvi ma aztla ad algengi réskunarinnar sé hid
sama hér a landi. Samkvaemt DSM-IV verdur folk ad syna annad hvort prahugsanir
eda arattuhegdun til pess ad fa greininguna arattu- og prahyggjurdskun en flestir

finna fyrir hvoru tveggja (Clark, 2004).

1.1. Prahugsanir

bréhugsanir eru pralatar hugsanir, hugmyndir, imyndir eda hvatir sem vidkomandi
finnst vera uppdaprengjandi og valda téluverdum kvida og vanlidan (American
Psychiatric Association, 2000; Clark, 2004). Innihald pessara uppaprengjandi
hugsana er yfirleitt framandi. Vidkomandi finnst paer vera stjornlausar og
ovideigandi en attar sig p6 4 ad hugsanirnar eru eigin hugarburdur (American

Psychiatric Association, 2000).

Algengustu prahugsanirnar eru endurteknar hugsanir um mengun,
endurtekin efi, porf fyrir dkvedna upprodun, hvot til ad gera eitthvad sem
vidkomandi finnst hraedilegt svo sem ad rddast & folk eda syna af sér framandi
kynlifshegdun. Sumir hafa til demis endurteknar hugsanir um ad mengast vid ad

taka 1 hond annarra. Folk getur fundid fyrir stodugum efasemdum um hvort pad



skildi dyrnar eftir opnar. Peir sem hafa mikla porf fyrir ad hlutir séu i akvedinni
skipan/upprodun finna fyrir mikilli vanlidan pegar hlutir eru i oreidu eda
6samhverfu (asymmetrical). Sumir hafa skelfilegar hugsanir um ad skada barnid sitt
eda um ad hrépa klaryrdi i kirkju. Adrir f4 uppaprengjandi hugsanir sem lysa sér i
endurteknum kldmfengnum myndum (American Psychiatric Association, 2000;
Clark, 2004). Hugsanir, hvatir eda imyndir folks med arattu- og prahyggjuréskun
eru ekki ohoflega miklar dhyggjur af raunverulegum vandamélum eins og ahyggjur
folks af fjarhag sinum, vinnu eda skola. Yfirleitt hafa par engin tengsl vid
raunveruleg vandamal. Vegna pess ad uppaprengjandi hugsanir geta verid truflandi,
leida per oft til I¢legrar frammistoou i hugrenum verkefnum sem krefjast

einbeitingar, eins og ad lesa eda reikna (American Psychiatric Association, 2000).

S4 sem er med prahugsanir reynir yfirleitt ad hunsa eda bzala slikar hugsanir
eda ad hlutleysa (neutralize) paer med annarri hugsun eda verknadi (t.d.
arattuhegoun). Sa sem pjaist af efasemdum um a0 hafa slokkt & eldavélinni reynir til
demis ad hlutleysa pessar hugsanir med pvi ad athuga endurtekid hvort slokkt sé &

eldavélinni (American Psychiatric Association, 2000).

1.2. Arattuhegoun

Aréttuhegdun er siendurtekin hegdun (t.d. handpvottur, rodun, athugun) eda hugsun
(mental act; t.d. ad bidja, telja, endurtaka ord i hljodi) sem hefur pann tilgang ad
koma 1 veg fyrir eda minnka kvida eda vanlidan. Hun er ekki til pess gerd ad veita
anegju. Yfirleitt upplifir einstaklingur sterka porf til ad framkvema arattuhegdun til
a0 koma 1 veg fyrir skelfilegan atburd eda til ad minnka vanlidan sem fylgir
uppaprengjandi hugsun (American Psychiatric Association, 2000; Clark, 2004). Sa
sem hefur uppaprengjandi hugsun um ad smitast (contamination) getur minnkad
vanlidan med pvi ad pvo hendurnar par til fleidur eru komin & hiidina; peir sem
pjast af efa um ad hafa skilid hurdina eftir 6laesta gaetu upplifad sig knuna til ad
athuga lasin 4 nokkurra minGtna fresti. I sumum tilfellum eru stifar eda fastmotadar
athafnir (rituals) framkvemdar eftir sérkennilegum reglum &n pess ad haegt sé ad
skyra fra af hverju paer eru gerdar. Aratta er annad hvort augljéslega yfirdrifin eda
tengist ekki 4 roklegan hatt pvi sem henni er @tlad ad hlutleysa eda koma i veg fyrir

(American Psychiatric Association, 2000).



Algeng arattuhegdun er: pvottaratta (washing), athugunararatta (checking),
endurtekning dkvedinnar hegdunar eda ordasambanda, rodun (ordering; endurrédun
hluta til ad koma aftur 4 jafnveegi eda samhverfu), sdfnunararatta (hoarding) og
hugsanavenjur (mental rituals; t. d. endurtekning baena, dkvedinna orda eda
ordasambanda sem talin eru hafa yfirnattaruleg ahrif) (Clark, 2004). Arattuhegdun
tengist yfirleitt otta vid ad skada adra eda hraedslu um ad verda fyrir skada. Pessi
hegoun er yfirleitt drangurslaus eda tdknren tilraun til ad koma i veg fyrir pessa
hattu. Arattukenndar athafnir geta varad margar klukkustundir 4 dag og eru
stundum tengdar greinilegri 6akvedni og seinfaerni. Yfirleitt, p6 ekki avinlega, sér
einstaklingur ad pessi hegdun er tilgangslaus eda gagnslaus og reynir pvi
endurtekid, arangurslaust ad streitast 4 moti henni. Folk laetur po oft undan sterkari
porf fyrir ad syna af sér hegdunina ( Clark, 2004; WHO, 1992). begar folk hefur
lengi glimt vid pessa roskun hefur pad tilhneigingu til ad streitast minna 4 moti
arattuhegduninni (WHO, 1992). Arattuhegdun getur tekid mikinn tima og gengid
fyrir 6llu 60ru 1 lifinu. Petta getur leitt til alvarlegra vandamala i hjonabandi, starfi

og félagslifi (American Psychiatric Association, 2000).

bott arattu- og prahyggjurdskun sé jatn algeng hja kynjunum er kynjamun ad
finna i birtingarmynd hennar, par sem konur syna meiri pvottadrattu en karlar greina
meira fra kynferdislegri prahyggju og syna frekar seinfeerni 4n endurtekningar
(Clark, 2004; WHO, 1992). [ islenskri rannsokn 4 haskoélastadentum hofdu konur
marktakt haerra skor 4 sjalfsmatskvarda sem maeldi athugunararattu og rodun heldur

en karlmenn (Smari, Olafsson, Eypérsdottir og Frolunde, 2007).

1.3. Takmarkanir og lysandi pzettir

Samkvaemt greiningarvidmidum DSM-IV-TR verdur sjuklingur 4 einhverjum
timapunkti ad atta sig 4 ad prahugsanir eda arattuhegdun er ohoflega mikil eda
Oskynsamleg (unreasonable). Ef sjuklingur er med adra roskun 4 asi I mega
prahugsanir og arattuhegdun ekki einskordast vid einkenni peirrar réskunar. Sem
demi pa greinist s4 sem er punglyndur ekki med arattu- og prahyggjuréskun ef
uppaprengjandi hugsanir einskordast vid pad ad taka eigid lif par sem
sjalfsvigshugsanir eru einkennandi hugsanir punglyndra. Truflunin ma er ekki vera
vegna beinna lifedlisfreedilegra ahrifa efnis eins og til demis eiturlyfjanotkunar eda

vegna likamlegra sjukdoma (American Psychiatric Association, 2000).



Samkvemt greiningarvidmidum darattu- og prahyggjuroskunar verda
endurteknar prahugsanir og/eda arattuhegdun ad vera neegilega tidar til ad vera
timafrekar (meira en klukkustund daglega), eda valda mikilli vanlidan eda
skerdingu. Med skerdingu er att vid ad roskunin truflar augljéslega daglegar venjur
einstaklings, starfsgetu, almennt félagslif eda personuleg sambdnd. beir sem eru
med arattu- og prahyggjurdoskun fordast oft adstedur sem vekja upp prahugsun
og/eda aradttuhegdun. Folk sem hefur uppaprengjandi hugsanir um Ohreinindi og
smit fordast til demis ad fara inn 4 almenningasalerni eda ad taka i hond
Okunnugra. bess konar fordun getur ordid viotaek, hamlad almennri virkni og leitt til
mikillar einangrunar. Folk med arattu- og prahyggjurdskun & pad til ad finna fyrir
sektarkennd, ofurdbyrgdarkennd (pathological sense of responsibility) og pjast af

svefntruflunum (American Psychiatric Association, 2000).

1.4.  Samslattur arattu- og prahyggjuroskunar vio aorar raskanir

GeOraskanir birtast sjaldnast einar og sér. A0 uppfylla greiningarviomid fyrir eina
gedroskun eykur likurnar & pvi ad greiningarvidmid fyrir einhverjar adrar raskanir
séu einnig uppfyllt. Eins og med adrar kvidaraskanir pa hefur arattu- og
prahyggjuréskun mikinn samslatt (comorbity) vid adrar raskanir. Helmingur til tveir
pridju peirra sem eru med réskunina hafa ad minnsta kosti eina gedrdskun til
vidbotar (Clark, 2004). Aratta og prahyggja hja fullordnum getur tengst alvarlegu
punglyndi, 60rum kvidardskunum, atroskunum, og sumum persénuleikaroskunum
(American Psychiatric Association, 2000). Pad er sterkt samband milli einkenna
arattu og prahyggju, sérstaklega prahugsana, og punglyndis. Peir sem pjast af arattu-
og prahyggjurdskun eru oft med punglyndiseinkenni, og sjuklingur sem pjaist af
endurteknu punglyndi getur préad med sér prahugsanir med punglyndiseinkennum
(Clark, 2004; WHO, 1992). Yfirleitt er pad p6é pannig ad hin stodugu og hamlandi
ahrif arattu- og prahyggju leida til prounar 4 punglyndi. bunglyndi eykur arattu- og
prahyggjueinkenni sem studlar ad pvi ad rdskunin verdur verri. Margir sem hafa
arattu- og prahyggjurdskun sem adalgreiningu upplifa einnig kvidaeinkenni og hafa
alrar kvidaraskanir. bvi meiri kvidaeinkenni sem einstaklingur synir, pvi verri ahrif

hefur pad 4 virkni hans (Clark, 2004).



2. Hugrznar kenningar

Til ad haegt s¢ ad proa arangursrikar medferdir er naudsynlegt ad atta sig 4 peirri
roskun sem vid 4 og hvad liggur henni ad baki (Shafran, 2005). Hugraenar
kenningar og rannsoknir i salfreedi snuast um peer hugsanir, mat (appraisals) og
vidhorf (belief) sem einkenna gedraskanir (Clark, 2004). Med mati er att vid
hvernig atburdi eda hugsun er gefin merking. Likur 4 atburdi eda hugsun, mikilvagi
og upplifun abyrgdarkenndar eru medal peirra patta sem dkvarda merkingu tiltekins
atburdar eda hugsunar. Vidhort (belief) er skilgreint sem frekar varanlegar almennar
hugmyndir sem einstaklingur hefur (OCCWG, 1997). Félk hefur tilhneigingu til ad
meta atburdi Ut {frd almennum vidhorfum sinum. Hugranar kenningar hafa reynt ad
utskyra hlutverk hugsana i préun og vidhaldi arattu- og prahyggjuréskunar. Pad sem
greinir & milli pessara hugreenu kenninga er hugsmidin sem talin er mikilvaegust i
préunarferli roskunarinnar en pad sem pessar kenningar eiga p6 sameiginlegt er
ahersla a hugsanaskekkju (maladaptive cognition) 1 éarattu- og prahyggjuréskun
(Clark, 2004; Clark, Purdon og Wang, 2003). Samkvemt hugreenum kenningum
gegna Oheilbrigd vidhorf (dysfunctional beliefs) adalhlutverki i proun og vidhaldi
pessarar roskunar (Clark o.fl, 2003; Snorrason, Smari og Olafsson, i prentun). Med
pattagreiningu hafa komid fram prjar gerdir oheilbrigdra vidhorfa sem algeng eru
hja sjuklingum med 4rattu og prahyggjuroskun, pau er 4abyrgdarkennd
(repsonsibility/threat estimation), fullkomnunararatta (perfectionism/certainty) og
mikilveegi pess ad stjorna hugsunum (importance/control of thoughts) (OCCWG,
2005).

Grundvallarforsenda margra hugrenna likana er ad prahugsanir verda til
vegna pess ad venjulegar uppaprengjandi hugsanir, imyndir og hvatir er talkadar
sem mjog pydingarmiklar, 6gnandi og sem takn um sleeman atburd sem naudsynlegt
er a0 koma i veg fyrir (Clark o.fl., 2003). Mikilvegt er ad atta sig & ad
uppaprengjandi hugsanir eru edlilegt fyrirbaeri. Samkvemt rannsoknum finnur allt
ad 90% folks fyrir uppaprengjandi hugsunum, imyndum eda hvétum sem ganga &
gildismat pess (Clark, 2004; Salkovskis, 1998, 1999, 2000; Shafran, 2005). Pessar
hugsanir eru svipadar i innihaldi og per prahugsanir sem sjuklingar med arattu- og
prahyggjuréskun lysa (Chamberlain, Blackwell, Finebert, Robbins og Sahakian,
2005; Rachman og de Silva, 1978; Salkovskis, 1999; Shafran, 2005). Flestir veita

pessum hugsunum litla athygli og alita paer venjulegar og skadlausar (Shafran,
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2005). Ef uppaprengjandi hugsanir, imyndir eda hvatir eru metnar mikilveegar mun
einstaklingur veita peim athygli. Ef par eru metnar marklausar eda 6videigandi er
peim ekki gefinn gaumur (Clark, 2004). Pad sem adgreinir edlilegar uppaprengjandi
hugsanir fra prahugsunum er hvernig uppaprengjandi hugsanir eru tulkadar
(Salkovskis, 1998, 1999; 2000). Talid er a0 oOheilbrigd vidhorf og pa sérstaklega
ofurdbyrgdarkennd (excessive eda inflated responsibility), séu pad sem liggi til
grundvallar tilkunum & uppaprengjandi hugsunum (Snorrason o.fl., 2009; Smari,
Bouranel og Eidsdottir, 2008). Pessar tulkanir eru svo taldar leida til aukinna

prahugsana (Clark o.fl., 2003).

2.1. Kenning Salkovskis um ofurabyrgoarkennd

Arid 1985 kom Salkovskis fram med hugrena kenningu um &rattu- og
prahyggjuréskun par sem hann lagdi til ad talkun & uppaprengjandi hugsunum,
sérstaklega mat a abyrgo, leiddi til arattuhegdunar. Samkvamt kenningu hans tulkar
folk med arattu og prahyggju uppaprengjandi hugsanir, imyndir og hvatir sem merki
um ad heetta sé 4 ferdum, hetta s¢ 4 skada & peim sjalfum eda skada & 6drum.
bessum otta fylgir einnig su tr a0 mogulega séu peir abyrgir fyrir pvi ad skadi

verdi eda ekki (Salkovskis, 1998, 1999, 2000; Shafran, 2005).

bad sem greinir & milli peirra sem eru med arattu- og prahyggjurdskun og
annarra er pvi tulkun 4 hettu og ofurdbyrgdarkenndin sem peir fyrrnefndu finna
fyrir. Ofurdbyrgdarkennd hefur verid skilgreind sem su tri ad madur hafi sérstakt
vald til ad orsaka eda koma i veg fyrir pydingarmikla, neikvaeda utkomu. Folk
upplifir sig pvi naudbeygt til ad koma i veg fyrir pessa utkomu (Clark, 2004;
OCCWG, 1997; Salkovskis, 1999, 2000). Pessi talkun 4 hettu og persénulegri
abyrgo er talin vera pad sem tengir uppaprengjandi hugsanir vid vanlidan og hvot til
hlutleysingar til demis med endurtekinni athugun eda endurteknum handpvotti
(Salkovskis, 1998, 1999, 2000). bessi talkun veldur pvi einnig ad athygli beinist
meira a0 prahugsunum (Salkovskis, 1998, 1999) og eykur likur a4 fordun
(avoidance) (Shafran, 2005).

Badi vanlidan og hlutleysing geta haft pau ahrif ad uppaprengjandi hugsanir
verda tidari, folk upplifir meiri 6gn og ofurabyrgdarkennd eykst. Pad ma segja ad
vitahringur myndist milli neikvaedra hugsana og hegdunar sem beinist ad

hlutleysingu (Salkovskis, 1998, 1999,2000). Folk talkar uppaprengjandi hugsun

11



sem merki um hettu og telur sig abyrgt fyrir pvi ef skadi skedur. Pad finnur fyrir
vanlidan og gripur til arattuhegdunar til ad bagja henni fra. bPetta minnkar vanlidan
og abyrgdarkennd. Folk nar ekki ad hrekja tulkun sina 4 hugsuninni, 4samt pvi ad
afleidingarnar sem Dpad oOttast gerast ekki (Shafran, 2005). Foélk tengir
arattuhegOunina vid pad ad atburdurinn sem pad oOttadist, vard ekki ad veruleika,
pratt fyrir ad likurnar & atburdinum voru mjog litlar i upphafi (Salkovsis, 2000;
Shafran, 2005). betta stydur tilkun peirra 4 hugsuninni og arattuhegduninni pannig
ad sambandid milli prahugsana, talkunar og arattuhegdunar styrkist. Sem demi um
petta ma nefna médur sem hefur pa uppaprengjandi hugsun ad barnid sitt slasist og
talkar pad sem merki um ad hin geti verid abyrg fyrir peim skada. Hin athugar
endurtekid hvort merki um misnotkun séu 4 barninu en finnur ekkert. Athugunin
dregur pvi ur abyrgdarkennd og vanlidan hja médurinni og likurnar & pvi ad hun
athugi barnio aukast pegar uppaprengjandi hugsunin kemur aftur (Shafran, 2005).
AdQ ottast mogulegan skada og telja sig bera abyrgd 4 skadanum gerir pad ad
verkum ad skadinn er talinn vera ennpa meiri. Pannig ad jafnvel pegar taldar eru
litlar likur & skada, upplifir sd, sem metur 6gnvenlegan atburd sem sérstaklega

hrikalegan, mikinn kvida og vanlidan (Salkovksis, 2000).

2.2. Rannsoknir 4 kenningu Salkovskis

Fj0lmargar rannsoknir hafa verid gerdar & kenningu Salkovskis um
ofurdbyrgdarkennd. Rannsoknir hafa synt fram 4 nokkud sterkt samband milli
ofurdbyrgdarkenndar og arattu-prahyggju einkenna (Snorrason o.fl., i prentun).
Salkvoskis (2000) gerdi rannsékn medal sjuklinga med arattu og prahyggjuréskun,
sjiklinga med adrar kvidaraskanir og samanburdarhops. I nidurstédum rannséknar
kemur fram ad peir sem voru greindir med arattu- og prahyggjurdskun fundu fyrir
meiri abyrgdarkennd en adrir i rannsdkninni, einnig peir sem greindir voru meo
adrar kvidaraskanir. Sambandid milli arattu- og prahyggjueinkenna og
ofurdbyrgdarkenndar var marktaekt jafnvel pegar dhrifum kvida og punglyndis var

stjornad. Svipad mynstur hefur fundist i 60rum rannséknum (Shafran, 2005).

fslenskar rannsoknir 4 haskolanemendum hafa einnig gefid til kynna
samband & milli dbyrgdarkenndar og arattu-prahyggju einkenna, jafnvel pegar buid
er ad taka tillit til dhrifa kvida- og punglyndiseinkenna (Smari, Gylfadoéttir og
Halldorsdottir, 2003; Smari o.fl., 2008; Snorrason o.fl., i prentun). Ad auki hefur
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verid synt fram 4 ad abyrgdarkennd spai fyrir um breytingar 4 einkennum arattu- og
prahyggjurdéskunar (Coles og Horng, 2006). Margar rannsoknir hafa synt fram 4 ad
med pvi a0 auka abyrgdarkennd koma fram yktari einkenni arattu- og prahyggju

(Smari o.f1., 2003).

2.3. Vankantar 4 hugrzenum kenningum

Birtingarmynd aréttu- og prahyggjurdéskunar er svo fjolbreytt og einstaklingsbundin
ad ekki er haegt ad lita & rdskunina sem einsleitan greiningarflokk. Greint hefur
verid frda morgum undirtegundum rdéskunarinnar sem einkennast af mismunandi
salrenum vidbrogdum sem eiga patt 1 vidhaldi arattu- og prahyggjurdskunar. Feaelni
er til a0 mynda stor pattur i pvottaarattu en athugunararattu tengist meira efa og
6akvedni (Clark, 2004). bad getur pvi verid ad pessi greiningarflokkur sé i raun
nokkrar raskanir sem stafa af 6likum orsokum en hafa svipud einkenni, pad er
préhugsanir og arattuhegdun. Nidurstodur rannsékna sem syna Olika
taugasalfredilega virkni og mynstur Gr myndgreiningu (reuroimaging) eftir
mismunandi einkennum aréattu- og prahyggjuréskunar stydja petta (McKay o.fl.,

2004; Taylor o.1l., 2006).

ber viddir sem almennt koma fram 1 melitekjum drattu- og
prahyggjueinkenna eru pvottadratta (Washing), athugunararatta/efi
(Checking/doubting), prahugsanir (obsessing), hugren hlutleysing (mental
neutralizing), rodun (ordering) og sOfnunararatta (Hoarding) (Smari o.fl., 2007).
Samkvamt rannsokn Coles og Horng (2006) spa oheilbrigd vidhorf sem tengd hafa
verid vid arattu- og prahyggjuroskun betur fyrir um hlutleysingu (neutralizing),
rodun (ordering) og prahugsanir (obsessing) en til demis um sofnunararattu
(hoarding) og Dpvottadrattu (washing). Jakob Smadri og félagar (2003) skodudu
tengsl abyrgdarkenndar vid viddir arattu- og prahyggjueinkenna hja 356 nemendum.
[ 1j6s koma ad fylgnin var mest 4 milli maelinga 4 dbyrgdarkennd og uppaprengjandi
hugsunum um skada 4 sjalfum sér eda 60rum. Einnig var nokkur fylgni & milli
melinga 4 dbyrgdarkennd og athugunararattu (checking). Fylgni dbyrgdarkenndar
vid onnur einkenni arattu og prahyggju var legri. Pessar nidurstodur gefa til kynna
a0 pattur abyrgdarkenndar sé¢ mismikill eftir afbrigdum arattu og prahyggju og ad
hugranar kenningar purfi ad taka pad med i reikninginn (Smari o.fl., 2003). Hugreen

likon um arattu- og prahyggjuréskun eru pvi takmorkud a ymsan hatt og mogulega
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eiga pau adeins vid um vissar undirtegundir roskunarinnar (Snorrason o.fl., 2009;

Taylor, 2006).
3. Hugrzen faerni

Vegna takmarkana hugrenna likana gaeti verid skynsamlegt ad gera greina betur
hvada undirliggjandi hugrenu ferli tengjast arattu- og prahyggjueinkennum.
Fraedimenn hafa lengi skodad moguleg tengsl skerdingar & starfsemi sumra
taugasalfraedilegra ferla vid arattu- og prahyggjueinkenni. I taugasalfredilegum
rannsoknum eru prof notud til ad meela starfsemi hugranna ferla svo sem athygli og
minni. I préfunum eru oft notud areiti sem eru 6tengd pvi sem kveikir kvida og otta
i arattu- og prahyggjurdskun. Sem demi pa midast taugasalfraedileg minnisprof
oftast vid skraningu, geymslu og endurheimt stadladra upplysinga, eins og hluta,
orda, eda ordasambanda, sem eru algjorlega dtengd einkennum arattu- og prahyggju

(Clark, 2004).

Rannsdknir benda til ad arattu- og prahyggjurdskun tengist mogulega skertri
styrifeerni (Clark, 2004; Suchy, 2009). Styrifeerni (executive function) samanstendur
af &0ri stjornunarferlum er styra grunnferlum i skynjun, hreyfingu, hugsun, minni
og tilfinningum (Clark, 2004). Styriferni er margpett taugasalfredileg hugsmid
sem felur i sér mengi @0ri hugarferla sem gerir folki kleyft ad framkvama
markvissar athafnir sem hafa tilgang og beinast ad framtidinni. Hun & i hlut pegar
ihuga parf moguleika og velja videigandi vidbrogd vid olikum areitum svo
vidbrogdin séu i takt vid adstedur og markmid hverju sinni (Suchy, 2009).
Styrifaerni felur 1 sér skipulagningu flokinna svarana og sveigjanlegrar adldogunar ad
nyju areiti (Clark, 2004). bessi @dri hugarferli sem heyra undir yfirhugtakio
styrifeerni hafa fylgni sin & milli en eru pé adskilin fyrirbeeri (Miyake o.fl., 2000).
Medal pessara &dri hugarferla sem hugraen ferni samanstendur af eru 6hlutbundin
hugsun (abstract thinking), athyglisstjorn (attentional control), svarhomlun
(response inhibition) og vinnsluminni (working memory) (Bannon, Gonsalvez,

Croft og Boyce, 2002)

3.1.  Hvatvisi i arattu- og prahyggjuroskun

Moguleg tengsl hvatvisi vid arattu- og prahyggjurdskun er eitt af pvi sem hefur

vakid athygli fredimanna (Snorrason o.1l., i prentun; Zermatten og Van der Linden,
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2008). Hvatvisi hefur verid skilgreind a ymsan hatt og til eru margar gerdir malinga
4 hvatvisi, svo sem sjalfsmatkvardar og taugasalfredileg verkefni. Algengt er ad
sjalfsmatskvardar mali mismunandi viddir hugtaksins, til demis hugrana hvatvisi
(cognitive instability and attention difficulties), hvatvisi 1 hegdun (motor
impulsiveness) sem snyst um ad framkvema an pess ad hugsa 1t i afleidingar og svo
skipulagsleysi (non-planning impulsiveness) sem felst 1 skorti & skipulagningu og
framtidarplonum. begar verkefni eru notud til ad meta hvatvisi er yfirleitt adeins
horft til einnar viddar hvatvisi (Snorrason o.fl., i prentun). Fylgni er litil milli
sjalfsmatsmaelinga 4 hvatvisi og hvatvisi sem mald er med verkefnum, sem getur
bent til ad um oOlikar hugsmidar s¢ ad reda (Reynolds, Ortengren, Richards og de
Wit 2006; Snorrason o.1l., i prentun).

Litid samraemi hefur verid i nidurstddum rannsokna & tengslum hvatvisi vid
arattu- og prahyggjuréskun (Snorrason o.fl., i prentun), mogulega vegna pess hve
margpett badi hvatvisi og arattu- og prahyggjuréskun eru (Zermatten og Van der
Linden, 2008). [ rannsékn Ettelt o.fl. (2007) var folk med arattu- og
prahyggjuréskun med marktekt haerri skor 4 sjalfsmatskvarda sem melir hugraena
hvatvisi heldur en peir sem ekki voru med réskunina. Enginn munur kom poé fram 4
hvatvisi i hegdun og skipulagsleysi. I rannsékn Summerfeldt og félaga (2004) var
pad ekki einungis folk med arattu- og prahyggjurdskun sem hafdi herra skor a
malingum hugrannar hvatvisi heldur einnig peir sem voru med adrar kvidaraskanir.
St nidurstada bendir til pess ad hvatvisi einskordist ekki vid arattu- og
prahyggjuréskun. Onnur rok fyrir mogulegum tengslum hvatvisi vid arattu- og
prahyggjuréskun koma ur rannséknum hafa fundid samband milli arattu- og
prahyggjueinkenna og athyglisbrests med ofvirkni (attention-deficit/hyperactivity
disorder) par sem hvatvisi er vel pekkt einkenni (Smari o.l., 2008; Snorrason o.f1., i
prentun).

Ef til vill eru tengsl hvatvisi vid arattu- og prahyggjuréskun hdd hugrenum
pattum eins og abyrgdarkennd (Smari o.fl., 2008). Sumir telja ad skynjud hvatvisi
s¢ s& hluti i arattu- og prahyggjurdskun sem sérstaklega tengist abyrgdarkennd.
Samkvamt peim leidir s tra ad madur s¢ liklegur til ad hegda sér & hvatvisan hatt
til mikillar varkarni og ofurabyrgdarkenndar (Smari o.fl., 2003). Smari og félagar
(2008) skodudu samvirkni abyrgdarkenndar og hvatvisi 1 tengslum vid arattu- og

prahyggjueinkenni hja héaskolanemendum. Nidurstodur peirra géafu til kynna ad

15



melingar a4 abyrgdarkennd og hvatvisi hofou marktaek tengsl vid skor 4 kvarda er
melir arattu- og prahyggjueinkenni, jafnvel pegar tekid var tillit til punglyndis.
Samvirkni milli abyrgdarkenndar og hvatvisi betti vid forspd um darattu- og
préhyggjueinkenni umfram meginadhrif pessara hugsmida i adfallsgreiningu. Svo
virdist pvi vera ad abyrgdarkennd og hvatvisi hafi ahrif hvort & annad og saman spa
pessar hugsmidir betur fyrir um arattu- og prahyggjueinkenni heldur en paer einar og

sér.

3.2. Homlun i arattu- og prahyggjuroskun

Sumir fredimenn vilja meina ad erfidleikar vid homlun sé pad sem liggi ad
baki hvatvisi (Snorrason o.fl., i prentun). AJ eiga erfitt med ad hamla 6videigandi
upplysingum getur mogulega tengst arattu- og prahyggjurdoskun (Bannon o.fl.,
2002). Eins og hvatvisi er homlun fjolpett hugtak (Friedman og Miyake, 2004;
Verwoerd, Wessel og de Jong, 2009). Einn pattur homlunar felst i pvi ad hafa hemil
a sterkum sjalfvirkum svérunum til ad syna videigandi svorun (p.e.a.s. svarhomlun).
Skortur & pess konar homlum virdist tengjast hvatvisri hegdun (Verwoerd o.fl.,
2009).  rannsékn Ivars Snorrasonar og félaga (i prentun) & tengslum Aarattu-
préhyggjueinkenna vid hvatvisi, var hvatvisi mald med badi sjalfsmatskvarda og
verkefni sem melir svarhomlun (response inhibition). Nidurstoour gafu til kynna
tengsl milli arattu- og prahyggjueinkenna og sjalfsmats 4 hvatvisi. I nidurstodum
peirra voru pd engin tengsl milli svarhomlunar (p.e.a.s. hvatvisi) og sjalfsmats a
hvatvisi eda arattu og prahyggju einkenna. Samvirkni milli dbyrgdarkenndar og
hugrannar hvatvisi sem og abyrgdarkenndar og svarhdmlunar beetti vid forspa um
arattu- og prahyggjueinkenni i adfallsgreiningu. Pessi nidurstada gefur til kynna ad
sumir pettir hvatvisi tengist arattu- og prahyggjurdskun, sérstaklega i samvirkni vid

ofurabyrgodarkennd.

Annar pattur homlunar er hugreen homlun (cognitive inhibition) sem getur
medal annars snuist um getu til ad sporna vid truflunum fra adur mikilvegum
upplysingum sem nu eru 6videigandi vegna breytinga 4 samhengi (Resistance to
proactive interference, RPI) (Friedman og Miyake, 2004; Verwoerd o.fl., 2009).
Getan til ad velja videigandi svorun vid 6likum areitum er had getu til ad hunsa eda
hamla 6videigandi hugsunum og einbeita sér ad nuverandi verkefni. Endurteknar

uppaprengjandi hugsanir hja folki med arattu- og prahyggjurdoskun gaeti verid vegna
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skerdingar a hugraenni homlun (Bannon o.1l., 2002; Clark, 2004). bvi ma geta sér til
um ad homlun sem meling 4 hvatvisi nai lika til hugrennar homlunar (RPI).
Verwoerd og félagar (2009) skodudu tengslin milli hdmlunar og uppéprengjandi
minninga. beir notudu verkefni sem maldu svarhomlun og hugraena homlun (RPI).
beir fundu marktaekt samband milli hugreennar homlunar og tidoni uppaprengjandi
minninga en engin tengsl voru vid malingu 4 svarhomlun. Ut fra pessu ma gera rad
fyrir a0 melingar med samskonar melitekjum 4 hugrenni hdmlun (RPI) myndi
syna tengsl vid arattu- og prahyggjueinkenni par sem eitt adaleinkenni peirrar

roskunar eru uppaprengjandi hugsanir.

3.3.  Vinnsluminni i arattu- og prahyggjuroskun

Sumir telja ad homlun sé grunnpattur i styrifeerni folks. Ef hagt er ad stadfesta ad
helsta vandamalid i arattu- og prahyggjurdskun sé skert geta til homlunar mun pad

skyra hvers vegna onnur truflun i styrifeerni er til stadar (Bannon o.fl., 2002).

Rok eru fyrir pvi ad einstaklingsmunur i vinnsluminnisgetu (working
memory capacity) tengist uppaprengjandi hugsunum (Verwoerd o.fl., 2009).
Vinnsluminni samanstendur badi af athyglisstjorn og minnisferlum. Vinnsluminni
felur 1 sér ad nota athygli til ad vidhalda og bazla upplysingar sem geymdar eru i
minninu. Vinnsluminnisgeta snyst pannig um getuna til ad stjorna athygli, til ad
halda upplysingum adgengilegum svo audvelt s¢ ad endurheimta paer. Gott
vinnsluminni felst einnig i getunni til ad nota athygli til ad fordast truflun (Engle,
2002). Talid er ad vinnsluminnisgeta endurspegli almennari getu til ad stjorna
athygli, sem er sérstaklega mikilveegt i adstedum sem tengjast hugraenni homlun

(RPI) (Engle, 2002; Verwoerd o.1l., 2009).
4. Tilgatur

Markmidid med pessari rannsokn var i fyrsta lagi ad skoda hvort ekki sé haegt ad
bata hugraen likon med pvi ad syna fram 4 tengsl taugasalfraedilegra hugsmida og
abyrgdarkenndar vid arattu- og prahyggjueinkenna. I 6dru lagi ad vikka 1t
hugmyndir um homlun sem malingu 4 hvatvisi, ad hun geti einnig nad til
hugraennar homlunar (RPI). 1 1jési nidurstada Ivars Snorrasonar og félaga (i
prentun) ma gera rad fyrir ad homlun hafi tengsl vid arattu- og prahyggjueinkenni.

Nidurstodur peirra leiddu i ljos samband milli arattu- og prahyggjueinkenna og
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hvatvisi, auk pess ad svarhomlun i samvirkni vid dbyrgdarkennd spadi fyrir um
arattu- og prahyggjueinkenni umfram meginahrif pessara breyta. Gert var rad fyrir
pvi ad verri homlun og minni vinnsluminnisgeta tengdust meiri einkennum, og ad
aukin hvatvisi og verri athyglisstjorn gerdi pad einnig. 1 1josi nidurstadna fvars
Snorrasonar og félaga (i prentun) var einnig kannad hvort samvirkni
abyrgoarkenndar vid hdmlun, vinnsluminni og hvatvisi spadu markteekt fyrir um

skor aréttu- og prahyggjukvarda umfram pad sem meginahrif pessara breyta gerdu.

Aofero

batttakendur

Bod um batttoku i rannsdkn var sent i tolvuposti til 1384 kvenna i grunnndmi i
salfreedideild og félagsvisindasvidi Héaskola Islands. bar konur sem svorudu
postinum toku patt og pvi var um hentugleikaturtak ad raeda. Fimmtiu konur a
aldrinum 19 til 62 4ra budu sig fram til patttoku. Medalaldur peirra var 28,35 ar
(sf=9,23). batttakendur attu kost & pvi ad f4 prjd rannsdknarpunkta asamt pvi ad

taka patt 1 hlutaveltu par sem tveir nemendur unnu fimmtén ptasund krénur.
Meelitaeki

Lagdir voru fyrir sj0 spurningalistar, tvo taugasalfredileg prof og eitt
hugsanabalingar-verkefni. Hér verdur adeins fjallad um taugasalfredilegu profin
asamt fimm af pessum sjo spurningalistum. beir spurningalistar sem ekki verda
teknir fyrir hér eru ,,Obsessive Belief Questionnaire, OBQ-44‘ og ,,Interpretation of

Intrusions Inventory, IT11%.
Obsessive-Compulsive Inventory — Revised (OCI-R)

Aréttu- og prahyggjukvardinn (OCI-R) er 18 atrida sjalfsmatskvardi sem 4 ad mala
6paegindi sem fylgja einkennum arattu- og prahyggjurdskunar. betta er stytt ttgafa
af upprunalega listanum (OCI) sem innihélt 42 atridi. Hofundur kvardans eru Foa
og félagar (2002) og var hann pyddur 4 islensku af Asdisi Eypordottur og Jakob
Smara (sjd vidauki B). Listinn samanstendur af sex af upprunalegu sjo
undirkvordum listans og tilheyra prju atridi hverjum undirkvarda. Undirkvérdunum

er &tlad ad meta mismunandi einkenni arattu- og prahyggju. beir eru eftirfarandi:
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pvottaaratta (washing), athugunararatta/efi (checking/doobting), prahugsanir
(obsessing), hugren hlutleysing (mental neutralizing), rodun (ordering) og
sOfnunararatta (hoarding). Proftaki er bedin um ad merkja vio hversu mikid hvert
atridi hefur pjakad hann sidastlidinn manud. Atridid eru metin & fjogurra punkta
stiku fra null (alls ekki) upp 1 fjora (mjog mikid). Erlendar rannsoknir & OCI-R gefa
til kynna ad hann hafi gédan éareidanleika og gott réttmati. ROC greining gaf til
kynna ad melingar listans greina vel & milli sjuklinga med OCD og annarra (Foa
o.fl, 2002). Rannsoknir & islenskri pydingu listans gefa einnig til kynna goda
proffradilega eiginleika (Jakob Smari o.f1., 2007).

Responsibility Attitude Scale-10 (RAS-10)

RAS-10 listinn er 10 atrida sjalfsmatskvardi sem hannadur er til ad meta vidhorf
folks til abyrgdar. RAS-10 er stytt utgafa af upprunalegum 26 atrida RAS lista.
Hofundar kvardans eru Salkovskis og félagar (2000) og islensk pyding var i
hondum Jakobs Smdra og Holmsteins Eidar Holmsteinssonar (sja vidauki C).
Proftaki er bedinn um ad meta stadhafingar eftir pvi hversu vel par lysa peirri
skodun sem hann hefur yfirleitt. Daemi um fullyrdingar eru ,,Mér heettir til ad finnast
¢g bera abyrgd 4 pvi sem fer urskeidis“ og ,,Ef ég get ekki verid viss um ad hlutir
séu mér ad kenna, pa finnst mér sokin vera min“. Atridin eru metin 4 sjo punkta
stiku fra einn ,,algjorlega sammala® upp 1 sjo ,,algjorleg 6sammala“. Proffradilegir
eiginleikar upprunalegu utgafu kvardans hafa verid athugadir i urtaki islenskra

haskolanema og voru peir godir (Smari og Holmsteinsson, 2001).
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS).

HADS Kvida- og punglyndiskvardinn samanstendur af tveimur sjo atrida
undirkvérdoum. Odrum undirkvardanum er @tlad ad meta kvida og hinum
punglyndi. Héfundur kvardans er Zigmond og Snaith (1983) og Hogni Oskarsson
pyddi listann yfir & islensku (sja vidauki D). Proftaki er bedin um ad merkja vid
svarmoguleika sem best 1ysa lidan hans sidastlidna viku. Daemi um atridi eru ,,Eg
nyt pess enn, sem ég var von/vanur ad gera® og ,,Eg finn til hreedslukenndar, fze
oroleikatilfinningu 1 magann®. Svarmoguleikarnir eru mismunandi en atridin eru
metin 4 fjogurra punkta stiku, fra ntall upp 1 prja. Hegt er ad fa skor fra nall upp 1 21
og pvi harra skor sem proftaki faeer pvi meiri er kvidi og depurd. Gerdar hafa verid

rannsoOknir 4 listanum 1 urtokum heilbrigdra og sjuklinga par sem listinn hefur synt
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gb6dan areidanleika og gott réttmeeti (Herrmann, 1997). Listinn hefur einnig verid
rannsakadur 4 Islandi og hefur goda proffreedilega eiginleika (Magnusson o.fl.,

2000; Schaaber, Smari og Oskarsson, 1990)
Barratt Impulsiveness Scale (BIS — 11).

Hvatvisikvardi Barratts, ellefta Gitgafa er 30 atrida sjalfsmatskvardi sem hannadur er
til a0 meta hvatvisi. Hofundur listans er Ernest S. Barratt (Patton, Stanford og
Barratt, 1995) og islensk pyding var i hondum fvars Snorrasonar og Jakob Smara
(sj&  vidauka E). BIS-11 hefur prjd undirkvarda: Hugren hvatvisi
(Attentional/cognitive impulsiveness) sem malir hefni proftaka til ad einbeita sér ad
peim verkefnum sem framundan eru, Hvatvisi i hegdun (motor impulsiveness) sem
metur tilhneigingu proftaka til ad bregdast vid 1 hita augnabliksins eda i
hugsunarleysi og Skipulagsleysi (non-planning impulsiveness) sem mealir
tilhneigingu folks til ad undirbua sig fyrir framtidina og hugsa sig um. Proftaki er
bedinn um meta stadhafingar sem beinast ad pvi hvernig hann 4 pad til ad hugsa
eda hegda sér. Dami um stadhzfingar eru: ,,Eg 4 audvelt med ad einbeita mér” og
,.Eg geri hluti an pess ad hugsa“. Fullyrdingar eru metnar 4 fjogurra punkta stiku fra
einn ,,sjaldan/aldrei” upp i fjora ,,nastum alltaf/alltaf. Islensk gerd listans hefur

gd0a proffredilega eiginleika (Snorrason o.fl., i prentun).
Attentional Control Scale (ACS)

ACS listinn er 20 atrida sjalfsmatskvardi sem metur almenna haefni til ad stjorna
athygli. Hofundar kvardans eru Derryberry og Reed (2002) og Ragnar P. Olafsson
s4 um islenska pydingu kvardans (sja vidauka F). Atridin skiptast nidur a4 tvo
undirkvarda, sem meta heaefni til ad beina athygli ad einhverju akvednu (einbeiting;
focusing) og haefni til ad faera athygli frd einu verkefni til annars (Skipting;
switching). Proftaki er bedin ad meta fullyrdinga med tilliti til pess hvernig
vidkomandi er almennt. Daeemi um stadhafingar eru ,Eg a4 mjog erfitt med ad
einbeita mér ad erfidu verkefni pegar pad er havadi i kringum mig® og ,.Eg 4 erfitt
med ad halda uppi samraedum vid tvo adila i einu“. Atridin eru metin 4 fjogurra
punkta stiku frd einn ,,naestum aldrei upp i fjora ,,Alltaf*. Proffredilegir eiginleikar

islensku pydingarinnar eru godir (Ragnar P. Olafsson og Jakob Smari, 2009).
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AB-AC-AB paired association test

Ordtengslaprof ABAC er tolvustyrt taugasalfraedilegt homlunarprof sem meelir
feerni folks til ad bala nidur upplysingar i minni sem pjona ekki lengur tilgangi i
peim verkefnum sem verid er ad leysa. betta kallast ,resistance to proactive
interference’ (RPI) (Friedman og Miyake, 2004). Su utgéafa profsins sem notud var
hér er utgafa Verwoerd o.fl. (2009). Notadir voru tveir listar sem hofou 12 ordapor
hvor. Fyrra ordid var eins 4 badum listum (A) en sidara ordid var olikt eftir listum.
A fyrri lista hofou ordaporin sterka tengingu. A sidari listanum voru seinni (C)
ordin med veikari tengingu vid fyrri ordin (A). Deemi um ordapar & fyrri lista var
Piano-Stoll (sterk tenging) og & seinni lista var Piand-Kal (veik tenging). Verkefniod
folst 1 pvi ad patttakandi atti fyrst ad leera ordaporin af fyrri lista (AB) og sidan ad
lzera ordaporin af sidari lista (AC). T upphafi birtust 611 ordapérin tr fyrri lista (AB)
eitt i einu 4 skjdnum. Ad pvi loknu birtust fyrri ordin (A) eitt i einu i stutta stund og
patttakandi atti ad nefna hvert sidari ordid (B) var. Ordin birtust tilviljunarkennt a
skjanum par til patttakandi var buin ad nefna sidari ord hverrar tengingar prisvar
sinnum. bPegar patttakandi var blin ad segja sidari ordid rétt prisvar sinnum vid
birtingu fyrra ordsins var talid ad buid veri ad lera ordaparid og pad hetti ad
birtast. Pegar patttakandi var buin ad lera 61l ordapor af fyrri lista (AB) tok sidari
listi (AC) vid og for pad fram & sama hatt og var gert med fyrri listann. Svor
patttakenda voru skrdd og peim skipt i fimm flokka: 1 ,,rétt svar®, 2 ,ekkert svar, 3
,rangt svar - ord af lista AB“, 4 ,rangt svar - Ur sama lista“, 5 ,,rangt svar — ord
sem tilheyrdi hvorugum lista®. Skodao var fjoldi skipta sem patttakandi sagdi seinna
ord (B) ur fyrri lista pega hann atti ad segja seinna ord (C) af sidari lista (AC).
Demi um petta er ef patttakandi atti ad segja ,.kal* pegar ordid ,,piand* birtist en
sagdi ,,stoll“ 1 stadinn, sem var or0 af fyrri lista (AB). Fjoldi pessara rangra svara er
notadur hér sem ein maling & hdmlun par sem gert er rad fyrir pvi ad tengsl ordana
a fyrri lista (AB) séu sterk eftir ad paer tengingar hafi verid lerdar og pvi purfi ad
hamla eda bala nidur pad ord til ad tengja fyrri ord ordaparana vid ny ord. Einnig
var skodadur fjolda skipta sem pad tok patttakendur ad nd vidmidum & fyrri og
seinni lista. Mismunurinn 4 fjolda skipta sem pad tok patttakanda ad lera pessa tvo
lista var notad sem onnur meling & homlun. Verkefnid bidur upp 4 pann moguleika
ad birta fyrri ordalistann aftur (AB — AC — AB) til ad mala breytingu i

vidbragdstima en pad var ekki gert hér. Ordin sem notud voru i préfinu voru valin
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af Ragnari P. Olafssyni (sja vidauka G). Télva med E-prime hugbunadi var notad til
a0 birta areitin 1 verkefninu og hljédnemi notadur til ad skrd hveneer svar var gefid.

Fyrir aftan patttakanda sat rannsakandi sem skradi nidur svor hans.
Operation span task- automated version (Aospan).

Tolvustyrda Aospan profid byggir 4 eldri gerd Ospan profsins (Turner og Engle,
1989) sem melir vinnsluminnisgetu (working memory capacity). Hofundar
tolvustyrda profsins eru Unsworth, Heitz, Schrock og Engle (2005) og var pad
islenskad af Vilhjalmi Hjaltalin Jonssyni (2008). Aospan metur getu til ad muna
upplysingar 4 sama tima og unnid er med annars konar upplysingar. Profid krefst
pess ad patttakendur reikni einf6ld reikningsdemi i huganum og 4 sama tima muna
stafi sem birtast 4 milli reikningsdeema. A skjanum birtast reikningsdaemi (t.d. (7*3)
— 3 =7?) sem Datttakandi & ad leysa i huganum. Svar vid reikningsdeminu birtist svo
4 skjanum og Datttakandi 4 ad gefa til kynna hvort svarid sé rétt eda rangt.
batttakandi er bedin um ad svara hratt og ndkvemlega. Ad pvi loknu birtist
bokstafur 1 800 millisekiindur sem vidkomandi 4 ad muna. Eftir prju til sjo demi
birtist tafla med bokstofum a skjanum og patttakandi & ad merkja vid pa stafi sem
fylgdu & eftir reikningsdemunum 1 peirri r6d sem peir birtust. Fjoldi stafa sem
patttakandi parf ad muna er pvi 4 bilinu prir til sjo stafir. Profid er 15 umferdir og
eftir hverja umferd fer patttakandi endurgjof um hvernig hann stendur sig og
hvatningu til a0 gera sitt besta i reikningsdemum. Raud tala birtist upp 1 hagra
horni skjasins sem gefur upp hlutfall réttra svara i heildina. Patttakendum er gerd
grein fyrir pvi ad adeins er hagt ad nota gdgn sem hafa svarhlutfallid yfir 85%. I
heildina reiknar vidkomandi 75 reikningsdeemi og leggur 75 stafi 4 minnid. I lok
profsins gefur forritid upp tvo mismunandi heildarskor réttra svara. Annars vegar
Adalskor (ospan score) par sem adeins paer umferdir sem vidkomandi man alla stafi
eru teknar med. Skorid er pa heildarfj6ldi stafa sem patttakandi man Gr pessum
akvednu umferdum. Hins vegar heildarfjoldi réttra svara (heildarskor), sem er
heildarfj6ldi peirra stafa sem patttakandi getur bent & ad hafa birst og hvar 1 r6d
bokstafa peir birtust. Proffredilegir eiginleikar islensku utgafunnar hafa verid
kannadir og gefa peir til kynna géda proffredilega eiginleika. (Vilhjalmur Jonsson,

2008).
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Framkvaemd

Rannsoknin for fram i Arnagardi, husnadi Haskola Islands. Patttakendur voru
profadir i einrimi og mattu adeins i eitt skipti. I upphafi rannséknar var
patttakanda bodid ad velja eitt af 50 umslogum. Umslogin innihéldu
spurningalista sem patttakendur attu ad fylla at. Umslogin voru merkt fra einum
upp i fimmtiu. Allir patttakendurnir foru i gegnum sému r6d spurningalista,
taugasalfredilegra profa og verkefni um hugsanabalingu. Fyrst var
patttakendum gefinn kostur & ad lesa upplysingar um rannsoknina (sja vidauka
A). Patttakendur fylltu Ut spurningalista i eftirfarandi r60; OCI-R, OBQ-44,
RAS-10, HADS, ACS og BIS-11. Pvi n@st voru patttakendur bednir um ad
setjast fyrir framan tolvu par sem farid var i gegnum homlunarpr6fio AB-AC-
AB. A medan verkefninu stod sat rannsakandi fyrir aftan patttakanda og skradi
nidur svor hans. Ad pvi loknu gafst patttakendum feeri 4 ad skré sig a lista til ad
fa rannsdknarpunkta og taka patt i hlutaveltu. Pvi nast var farid i gegnum
vinnsluminnisprofid (Ospan) og voru patttakendur einir 4 medan 4 pvi stod til ad
koma 1 veg fyrir truflun. Seinasti hluti rannsdéknar snéri ad uppaprengjandi
hugsunum og balingu peirra. Fjallad er um pann hluta rannsdknarinnar i
kandidatsritgerd Elinar Oskar Steindérsdottur (2010). I lok rannséknar var reett
vid patttakendur um lidan peirra og peim gert ljost ad ef einhverjar spurningar
voknudu vardandi rannsoknina eda ef lidan beirra breyttist pa veeri peim

velkomid a0 hafa samband.
Tolfraedileg urvinnsla

Tolfrediforritid SPSS var notad vid urvinnslu gagna. Sjo patttakendur voru med
minna en 85% svarhlutfall af rétt reiknudum demum i vinnsluminnispréfinu, pvi

var ekki haegt ad nota Ospan skor peirra patttakanda med i urvinnslu.
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Nidurstoour:
Lysandi tolfreedi
Tafla 1 synir medaltol og stadalfravik fyrir allar maelingar rannsdknarinnar.

Tafla 1. Medaltol og stadalfravik allra melinga (N=50)

Medaltal Stadalfravik
Heildarskor OCI-R 15,70 10,44
OCI-R sofnunararatta 3,38 2,66
OCI-R r6dun 3,24 2,48
OCI-R prahyggja 3,88 3,02
OCI-R athugunararatta 2,06 1,90
OCI-R Pvottaaratta 1,98 2,51
OCI-R Hlutleysing 1,16 1,88
Heildarskor RAS-10 35,86 10,76
HADS Kvidi 7,26 3,65
HADS Punglyndi 3,26 2,62
Heildarskor ACS 48,64 7,58
ACS Einbeiting 23,06 4,27
ACS Skipting 25,58 4,39
BIS-11 Heildarskor 63,56 9,59
BIS-11 Hugran hvatvisi 16,66 3,60
BIS-11 Hvatvisi i hegoun 21,80 4,10
BIS-11 Skipulagsleysi 25,10 4,17
ABAC mismunur 47,64 29,78
ABAC truflanir 7,52 9,31
Aospan adalskor 39,37 15,39

ACS Einbeiting haefni til ad beina athygli ad einhverju akvednu;ACS Skipting = heefni til ad fera
athygli fra einu verkefni til annars; ABACryyfanir = hugraeen homlun, fj6ldi truflana fra fyrri lista (AB)
i orotengslaprofi ABAC; ABA Cyismunur = fj01di umferda sem pad tekur ad lera lista AC umfram
fjolda umferda sem pad tekur ad laera lista AB 1 orotengslaprofi ABAC.

24



Fylgni milli skora a meeliteekjum

Reiknadir voru fylgnistudlar milli heildarskora allra spurningalista auk malinga
taugasalfredilegu profana tveggja (sja toflu 2). Marktek fylgni var a milli
heildarskor arattu- og prahyggjukvardans og dbyrgdarkenndar. Einnig var marktaek
fylgni 4 milli heildarskor arattu- og prahyggjukvardans og kvida og punglyndis .
Sjalfsmat & athyglisstjorn hafoi fylgni vid alla sjalfsmatskvarda rannsoknarinnar .
Hins vegar hofou taugasalfredilegu profin ekki nein marktek tengsl vid
spurningalistana. begar undirkvardar OCI-R listans voru skodadir, kom i 1jos
marktaek tengsl, eda =0,28, p<0,05, milli fjolda truflana i ABAC verkefninu og

skora & sOfnunararattu arattu- og prahyggjukvardans. Adrir undirkvardar OCI-R

listans hofou ekki marktaek tengsl vid taugasalfraedilegu profin.

Tafla 2. Fylgni milli meliteekja rannsoéknarinnar.

RAS HADS HADS BIS-11 ACS ABAC  ABAC Ospan

Kvidi Depurd Heild truflanir  Mismunur

Heild Adal
OCI-Ryeiig 0,65  0,56** 045  0,41** -0,43** (0,23 0,05 -0,07
RAS 0,60** 0,27 -0,01 -0,32% 0,04 -0,05 -0,06
HADSkyisi 0,44*% 0,10 -0,39**  -0,03 0,01 0,17
HADSpepurs 0,17 -0,34* 0,12 -0,08 0,19
BISheild -0,55** 0,18 0,13 -0,24
ACSheil -0,17 -0,09 0,14
ABACryianir -0,28 -0,08
ABA Cytismunur 0,16 -0,12

** p <0,01; *p<0,05. OCI-Ryyiq = heildarskor arattu- og préhyggjukvardans; RAS =
Responsibility Attitude Scale; BISy.jq = heildarskor hvatvisikvarda Barratt; ACSy;q = heildarskor a
sjalfsmatskvarda athyglisstjornar; ABACryyganir = hugreen homlun, fjoldi truflana fra fyrri lista (AB) i
ordtengslaprofi ABAC; ABACyiismunur = fj01di umferda sem pad tekur ad lera lista AC umfram fjolda
umferda sem pad tekur ad lera lista AB 1 ordtengslaprofi ABAC.
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Reiknud var fylgni & milli taugasalfredilegra mealinga og sjalfsmats & hvatvisi og
athyglisstjorn (sja toflu 3). Heildarskor sjalfsmats 4 athyglisstjorn hafoi markteka
fylgni vid heildarskor og undirkvarda hvatvisi (BIS). Marktaek fylgni var 4 milli
hugraennar homlunar (ABAC) og undirkvarda sem metur hafni til ad faera athygli
fra einu verkefni til annars (ACS). Undirkvardinn skipulagsleysi a BIS hafoi
marktaeka fylgni vid Ospan vinnsluminni . Engin marktek fylgni kom fram 4 milli
melinga 4 hugrenni homlun (ABAC) og sjalfsmats 4 hvatvisi (BIS). P6 munadi
ekki miklu ad fylgni vaeri marktek 4 milli hugreennar homlunar (ABAC truflanir)

og undirkvardans skipulagsleysi a BIS (= 0,24, p=0,09).

Tafla 3. Pearson fylgni 4 milli maelinga & athyglisstjorn, hvatvisi og vinnsluminni.

ABAC ABAC Ospan  Ospan  ACS ACS ACS
Truflanir  Mismunur ~ Adal Heild Heild Focus Switching

BIShein 0,18 0,13 -0,24 -0,31*  -0,55%*  -0,58*%*  -0,38%*
BIShuygran 0,03 0,08 0,02 -0,07 -0,62%*  -0,71%*%  -0,38%*
BIStiegsun 0,16 0,27 -0,23 -0,29 -0,30* -0,35* -0,18
BISsiiputagsieysi 0,24 -0,05 -0,35*  -0,37*  -0,43**  -0,38%*%  -0,37%*
ABACryfianir -0,08 -0,12 -0,17 -0,01 -0,28*
ABA Chwismunur -0,07 -0,12 -0,09 0,09 -0,24
Ospany g, 0,14 0,03 0,21
Ospanyeiq 0,18 0,10 0,22

** p <0,01; *p<0,05; BISy.iiq = Heildarskor hvatvisikvarda Barratt; BISyy,ren = hugraen hvatvisi;
BISpeeoun= hvatvisi i hegdun; BISgipuagsieysi = Skipulagsleysi; ABACrpygianic = hugreen homlun, fj6ldi
truflana fra fyrri lista (AB) i ordtengslaprofi ABAC; ABACyiismunur = fj01di umferda sem pad tekur ad
leera lista AC umfram fjolda umferda sem pad tekur ad lera lista AB 1 ordtengslaprofi ABAC;

Ospanyg, = adalskor aospan; Ospanye;g = heildarskor aospan.

Hlutfylgni pegar stjornar er fyrir ahrifum kvida og punglyndis (hlutfylgni)

Fylgni vid heildarskor arattu- og prahyggjukvardans dsamt hlutfylgni var reiknud til
a0 skooa sértek tengsl breyta pegar stjornad var fyrir kvida og punglyndi (sja toflu
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4). Ekki var markteek fylgni milli fjélda truflana i ABAC verkefninu og heildarskors
arattu- og prahyggjukvardans eins og adur hefur komid fram en marktaek tengsl
voru milli pessara breyta pegar bid var ad stjérna fyrir dhrifum kvida og
punglyndis. Samandid milli heildarskors hvatvisikvarda Barratts (BIS-11) og
heildarskors arattu- og prahyggjurkvardans var marktaekt , jafnvel pegar tekio var
tillit til kvida og punglyndis. Marktaek fylgni var & milli sjalfsmats 4 athyglisstjorn
og heildarskors arattu- og prahyggjukvardans pegar ekki var tekid tillit til kvida og
punglyndis en pegar buid var ad stjorna fyrir kvida og punglyndi reyndist fylgnin
ekki marktek. Fylgni milli vinnsluminnis og heildarskors darattu- og
prahyggjurkvardans var nalegt pvi ad vera marktek (=23, p=0,14). Engin
marktaek fylgni var 4 milli heildarskors arattu- og prahyggjukvardans og mismunar

a fj6lda umferda i ABAC verkefninu.

Tafla 4. Fylgni og hlutfylgni (pegar stjérnad er fyrir dhrifum kvida og punglyndis)
taugasalfradilegra profa vid heildarskor OCI-R.

Fylgni Hlutfylgni (stjornad fyrir dhrifum

kvida og punglyndis)

ABA Crryfianir 0,23 0,34%*

ABA Cwuismunur 0,05 0,03

BISHeild 0,41%* 0,41%*

ACSHeild -0,43%* -0,23

Ospanasal -0,07 -0,23

Ospangeiig -0,06 -0,16

** p <0,01; *p<0,05; ABACruflanir = hugraen homlun, fjoldi truflana fra fyrri lista (AB) i
ordtengslaprofi ABAC; ABACyismunur = fj01di umferda sem pad tekur ad lera lista AC umfram fjolda
umferda sem pad tekur ad lera lista AB 1 ordtengslaprofi ABAC; BISy.;q = heildarskor
hvatvisikvarda Barratt; ACSy;q = heildarskor & sjalfsmatskvarda athyglisstjornar; Ospanags, =

adalskor aospan; Ospanyq = heildarskor aospan.
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Adfallsgreiningar

Eins og fram kom i nidurstodum Ivars Snorrasonar o.fl. (i prentun) geta ahrif
hvatvisi 4 arattu- og prahyggjueinkenni verid had ofurabyrgdarkennd pannig ad
samvirkni peirra spai marktekt fyrir um skor 4 mealingu 4 arattu- og
préhyggjueinkennum, umfram pad sem meginahrif pessara breyta gera. Pvi var
samvirkni ofurdbyrgdarkenndar og taugasalfradilegra breyta i rannsékninni kdnnud
i adfallsgreiningum. Samvirkniahrif ofurabyrgdarkenndar og sjalfsmats 4 hvatvisi

(BIS) var einnig konnud.

bessar breytur voru pvi notadar til ad spd fyrir um skor & &rattu- og
prahyggjukvarda OCI- R i adhvarfsgreiningu. Frumbreyturnar voru midjadar fyrst
samkvemt tilmelum Aiken og West (1991). Framkvemdar voru prjar
adfallsgreiningar par sem aldur var settur inn a fyrsta skrefi og kvida- og
punglyndisskor (HADS) patttakenda 4 60ru skrefi til ad stjorna dhrifum pessara
breyta. Ofurdbyrgdarkennd (RAS) var sett inn 4 pridja skrefi 4samt homlunar skori
4 ABAC verkefninu, adalskori 4 Ospan profinu eda heildarskori BIS listans. A

fjorda skrefi var samvirkni breytanna sett inn. Nidurstodurnar ma sja i toflum 5 til 7.
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Tafla S. Nidurstodur adfallsgreinigar sem syna megin- og samvirknidhrif

ofurabyrgdarkenndar (RAS) og hvatvisi (BIS heildarskor) & arattu- og

prahyggjueinkenni (OCI-R heildarskor)

Skref 1 (AR*=0,043)
Aldur

Skref 2 (AR’=0,341%%*%)
Kvidi (HADS)

bunglyndi (HADS)
Skref 3 (AR?=0,273%%*%)
Ofurabyrgodarkennd (RAS)
Hvatvisi (BIS)

Skref 4 (AR*=0,023)

Samvirkni (RAS x BIS)

B Stadalvilla B B

-0,106 0,075 -0,136
0,450 0,392 0,153
0,566 0,420 0,141
0,490 0,121 0,495%**
0,394 0,106 0,351%**
0,018 0,011 0,161

##%p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05

Tafla 5 synir megin- og samvirknidhrif ofurabyrgdarkenndar (RAS) og hvatvisi
(BIS heildarskor) & arattu- og prahyggjueinkenni (OCI-R heildarskor). Meginahrif
abyrgoarkenndar (RAS) og hvatvisi (BIS) 4 einkenni arattu og prahyggju voru
marktaek. P6 komu ekki fram marktaek samvirknidhrif abyrgdarkenndar og hvatvisi

a arattu- og prahyggjueinkenni en pau nalgudust marktektarmoérk (S= 0,161, p=

0,107).
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Tafla 6. Nidurstodur adfallsgreinigar sem syna megin- og samvirknidhrif

ofurabyrgdarkenndar (RAS) og homlun (ABAC) 4 arattu- og prahyggjueinkenni

(OCI-R heildarskor)

B Stadalvilla B B
Skref 1 (AR’=0,040)
Aldur -0,092 0,081 0,119
Skref 2 (AR*=0,319%*%)
Kvidi (HADS) 0,383 0,396 0,132
bunglyndi (HADS) 1,017 0,449 0,255%
Skref 3 (AR’=0,226*%**)
Ofurabyrgdarkennd (RAS) 0,473 0,122 0,490%**
Hémlun (ABAC) 0,281 0,112 0,252%
Skref 4 (AR’=0,000)
Samvirkni (RAS x Homlun) -0,001 0,012 -0,012

##%p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05

Tafla 6 synir megin- og samvirknidhrif ofurdbyrgdarkenndar (RAS) og homlunar
(ABAC) a arattu- og prahyggjueinkenni (OCI-R heildarskor). Badi abyrgdarkennd

(RAS) og homlun (ABAC) hofou marktek meginahrif a  arattu-

prahyggjueinkenni. Ekki komu fram samvirknidhrif pessara breyta & arattu- og

préhyggjueinkenni.
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Tafla 7. Nidurstodur adfallsgreiningar sem syna megin- og samvirknidhrif

ofurabyrgdarkenndar (RAS) og vinnsluminnis (Ospan adalskor) 4 arattu- og
prahyggjueinkenni (OCI-R heildarskor)

Skref 1 (AR’=0,040)
Aldur

Skref 2 (AR*=0,319%*%)
Kvidi (HADS)

bunglyndi (HADS)
Skref 3 (AR’=0,189*%)
Ofurabyrgdarkennd (RAS)
Vinnsluminni (Ospan)
Skref 4 (AR’=0,003)

Samvirkni (RAS x Ospan)

B Stadalvilla B B
-0,109 0,086 -0,141
0,443 0,417 0,152
0,992 0,463 0,248%*
0,467 0,128 0,484**
-0,116 0,072 -0,177
-0,004 0,007 -0,059

##%p<0,001 ** p<0,01 * p<0,05

Tafla 7 greinir frd& meginahrifum og samvirkni
vinnsluminnis (Ospan adalskor) 4 arattu- og prahyggjueinkenni (OCI-R heildarskor).
Abyrgdarkennd hefur marktaek meginéhrif 4 einkenni arattu- og prahyggju. Vinnsluminni
virdist ekki hafa marktek meginahrif &4 arattu- og prahyggjueinkenni en er p6 nalaegt pvi

(p=- 0,177, p= 0,117). Markteek samvirkniahrif abyrgdarkenndar og vinnsluminnis voru

ekki til stadar.
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ofurabyrgdarkenndar (RAS) og
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[ hugraenni kenningu Salkovskis er pad rong talkun 4 hattu og ofurabyrgdarkennd
sem greinir & milli peirra sem eru med arattu- og prahyggjuroskun og annarra
(Salkovskis, 1998, 1999, 2000; Shafran, 2005). Nidurstoour rannsoknar syndi
samband 4 milli dbyrgdarkenndar og arattu- og prahyggjueinkenna sem var pannig
hattad ad aukin a&byrgdarkennd for saman med auknum einkennum &rattu og
prahyggju. Petta er i samremi vid fyrri rannsoknir (Coles og Horng, 2006;
Salkovskis, 2000; Shafran, 2005; Smari o.fl., 2003; Smari o.fl., 2008; Snorrason
o.fl., 1 prentun) og hugrena kenningu Salkovskis & arattu- og prahyggjurdskun
(Salkovsis, 1998, 1999, 2000). Eins og matti gera rad fyrir p4 komu fram tengsl
milli arattu- og préahyggjueinkenna og kvida og punglyndis. Ahrif kvida og
punglyndis & aukin arattu- og prahyggjueinkenni eru vel pekkt og pvi mikilvaegt ad
hafa stjorn &4 peim ahrifum pegar skodud eru tengsl annarra breyta vid arattu- og

prahyggjurdskun.

Eins og buist var vid pa voru tengsl 4 milli sjalfsmats 4 hvatvisi og arattu- og
préhyggjueinkenni, jafnvel pegar tekid var tillit til kvida og punglyndis. Pvi meira
sem folk taldi sig vera hvatvist pvi heerra skor fékk pad 4 malingum arattu- og
prahyggjueinkenna. betta er i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsdékna (Smari o.1l.,
2008; Snorrason o.fl., i prentun). I nidurstédum Snorrasonar og félaga (i prentun)
kom fram ad &hrif hvatvisi & &rattu- og prahyggjueinkenni geta verid hao
ofurabyrdarkennd pannig ad samvirkni pessara hugsmida spai fyrir um skor &
melingu a arattu- og prahyggjueinkennum, umfram pad sem meginahrif pessara
breyta gera. Olikt nidurstodum fyrri rannsékna pa komu ekki fram samvirkniahrif
abyrgdarkennd og hvatvis spadu fyrir um arattu- og prahyggjueinkenni, hvor um
sig, 6had aldri, kvida og punglyndi. Nidurstodur bentu til pess ad mogulega hefoi
fundist marktek samvirkni milli pessara breyta ef urtak hefdi verid sterra par sem

ekki vantadi mikid uppa til ad samvirkni teldist markteek.

Tilraun var gerd til ad vikka Ut hugmyndir Snorrasonar og félaga (i prentun)
um homlun sem melingu & hvatvisi, ad hun nai einnig til hugrennar homlunar

(RPI). Taugasalfraedilegt prof var lagt fyrir til ad meta hugreena homlun. Ekki voru
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tengsl a4 milli sjalfsmats a hvatvisi og hugrennar homlunar (RPI). betta er i
samremi vid fjolda fyrri rannsdkna par sem litil fylgni hefur verid 4 milli
sjalfsmatsmalinga 4 hvatvisi og hvatvisi sem mald er med verkefnum (Reynolds
o.fl., 2006; Snorrason o.fl., i prentun). Par sem nidurstodur hafa leitt i 1j6s ad
samband 4 milli hvatvisi og arattu- og prahyggjueinkenna pa var buist vid tengslum
milli hugreennar homlunar og einkenna arattu- og prahyggju. Gert var rad fyrir pvi
ad verri homlun tengdist meiri einkennum 4rattu- og préahyggju. I upphafi kom
nidurstodum ekki heim og saman vid pad sem buist var vid. Samband virtist ekki
vera til stadar milli hugreennar homlunar og érattu- og prahyggjureinkenna. En
pegar buid var ad stjorna fyrir kvida og punglyndi kom fram marktaek fylgni & milli
pessara malinga. Ekki er 1jost hvers vegna sambandid milli homlunar og arattu- og
préhyggjueinkenna styrkist vid ad taka tillit til kvida og punglyndis. Til ad skoda
pessi tengsl nanar pyrfti ad endurtaka pessar maelingar i sterra urtaki. bvi virdist
vera a0 samband s€ 4 milli hugrennar homlunar og arattu- og prahyggjueinkenna
sem er pannig hattad ad verri hugreen homlun tengist meiri Aarattu- og
préhyggjueinkennum. Vegna sterkra tengsla &byrgdarkenndar vid darattu- og
prahyggjueinkenni (Snorrason o.fl., i prentun) var athugad hvort samvirknidhrif
hugraennar homlunar og abyrgdarkenndar 4 einkenni arattu og prahyggju veeri til
stadar. Nidurstodur gafu til kynna ad baedi dbyrgdarkennd og hugraen homlun spa
fyrir um arattu- og prahyggjueinkenni, hvor um sig, 6had aldri, kvida og punglyndi.
Olikt pvi sem buist var vid pa komu ekki fram samvirknidhrif pessara breyta 4

arattu- og prahyggjueinkenni.

Gert var rad fyrir pvi ad minni vinnsluminnisgeta tengdist meiri einkennum
arattu og prahyggju og ad verri athyglisstjorn gerdi pad einnig. Rok eru fyrir pvi ad
einstaklingamunur 1 vinnsluminnisgetu tengist uppaprengjandi hugsunum
(Verwoerd o.fl., 2009) og pvi var buist vid ad samband veri & milli
vinnsluminnisgetu og arattu- og prahyggjueinkenna. Sambandid milli pessara breyta
var ekki marktekt, p6 gefa nidurstddur til kynna ad mogulega s¢ samband a milli
peirra sé urtak staerra, par sem fylgni var narri marktektarmérkum. Kannad var
hvort samvirknidhrif abyrgdarkenndar og vinnsluminnis vearu til stadar og
nidurstodur gafu til kynna ad svo var ekki. Vinnsluminni samanstendur badi af
athyglisstjorn og minnisferlum (Engle, 2002) og pvi var skodad hvort samband veri

milli athyglisstjornar og arattu- og prahyggjueinkenna. I fyrstu virtist vera samband
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a milli pessara tveggja hugsmida en pegar buid var ad taka tillit til kvida og

punglyndis voru pessi tengsl ekki marktaek.

Helstu vankantar rannsoknarinnar voru hve urtakid var litid. Of litid urtak
leidir til pess ad ahrif margra breyta né liklega ekki ad vera marktaek. Einnig var eitt
atridi sem metti lagfera i tengslum vid mealitekid sem notad var til ad meta
hugreena hémlun (RPI). An efa hefur pad haft ahrif 4 einhverja patttakendur ad
rannsakandi var inni i herberginu medan a verkefninu st6d. betta gaeti hafa vakid
upp kvida hja patttakendum sem sidan hefur ahrif & frammistodu peirra i
verkefninu. [ framhaldi metti endurtaka pessa rannsokn i stzerra Grtaki og koma pvi
pannig fyrir ad patttakandi geti verid i einrimi 4 medan melingu & hugrenni

homlun stendur.
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LANDSPITALI i L
HASKOLASIUKRAHUS HASKOLI ISLANDS

Upplysingar um rannsdknina

Hugrzn faerni og hugsanabzaeling
Markmio rannsoknarinnar
[ rannsokninni verda tengsl hugraennar faerni vid hugsanabaelingu kénnud. Hugren faerni felst i
athygli, einbeitingu og feerni folks vid ad vinna ur 6likum areitum samtimis. Patttakendur munu
leysa taugasalfraedileg verkefni sem mala vinnsluminni og svarhdmlun og leysa verkefni par sem
peir purfa ad baela nidur persénulega hugsun sem peir telja vera uppaprengjandi. Auk pess svara
patttakendur spurningalistum um andlega lidan, athygli, arattu og prahyggju og viohorf sem geta
tengst peim einkennum, auk lista um kvida og depurd. batttaka i rannsokninni tekur um pad bil 70
minutur.

Rannsakendur

Rannséknin er lidur i lokaverkefnum Elinar Steinarsdottur til Cand.Psych. profs og Ellenar D.
Sigurjonsdéttur til BS profs i salfreedi vid Haskoéla Islands. Verkefnin eru unnin undir handleidslu
Ragnars P. Olafssonar , salfreedings 4 gedsvidi Landspitala og Dr. Jakobs Smara, professors i
salfraedi vid Haskola Islands. Abyrgdamadur rannsoknarinnar er Ragnar P. Olafsson, salfradingur
4 gedsvioi Landspitala vio Hringbraut (simi: 5431000, tolvupostur: ragnarpo@]landspitali.is).

Hverjir geta tekio patt i rannsokninni?
Nemendur 1 Haskola Islands geta tekid patt.

Hvada reglur gilda um patttoku i rannsokninni?

batttakendum er frjalst ad heetta patttoku i rannsékninni 4 hvada stigi sem er an utskyringa. beir
sem ljuka patttoku verdur bodio ad skilja tolvupostfang sitt eftir og verda tvod postfong dregin it
ad rannsokn lokinni. Eigendur postfanganna fa 15.000 kr. i sinn hlut, hvor um sig, fyrir
patttokuna.

Hvar fer rannsoknin fram og hvad verdur gert?

Rannsoknin verdur framkvamd i Arnagardi, hiisnaedi Haskola Islands vid Sturlugétu i Reykjavik.
batttakendur boka tima hja rannsakanda eftir hentugleika. Hver patttakandi verdur profadur
einslega i herbergi og tekur fyrirlognin um pad bil 70 minuatur. { fyrirlogninni munu patttakendur
byrja & pvi ad svara spurningalistum. Sidan munu peir leysa tvo taugasalfreedileg verkefni. Eitt
verkefnid er tolvustyrt vinnsluminnisverkefni sem inniheldur bokstafi og einfold reiknisdemi.
Hitt verkefnid er tdlvustyrt minnisverkefni sem felst i ad leggja & minnid ordapor sem birtast 4
télvuskja. Ad lokum munu patttakendur framkvaema hugsanabalingarverkefni par sem peir beela
nidur personulega hugsun sem peir telja vera uppaprengjandi

Medfero upplysinga sem verour safnao

Fyllsta trunadar verdur geett og gengid ur skugga um ad uppysingar sem verdur safnad i
rannsokninni séu ekki rekjanlegar til einstakra patttakenda. Gogn verda geymd & tolvutaeeku formi
ad rannsokn lokinni hja abyrgdamanni hennar, Ragnari P. Olafssyni.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta patttéku 1
rannsokninni getur pu snuid pér til Visindasioanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-
7100, fax: 551-1444.
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