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fyrir gott samstarf.
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Utdrattur

Samkvamt bestu vitund héfunda hafa engar rannsoknir verid gerdar par sem skodud hafa
verid skyringarlikon sjalfsskada. Sjalfsskadi hefur ekki verid mikid rannsakadur 4 Islandi og
pess vegna geeti pessi rannsokn verid godur grunnur ad beettri pjonustu og medferd fyrir
einstaklinga sem skada sig. Rannsoknarsnid sem notast var vid i rannsékninni var
tulkunarfraedileg fyrirberafraedi. bPatttakendur rannsoknarinnar voru sjo konur sem allar hofou
reynslu af endurtekinni sjalfsskadandi hegdun. Tekin voru vidtol vio konurnar par sem paer
voru spurdar um reynslu og upplifun peirra af sjalfsskadanum.

Nidurstodur rannsoknarinnar eru settar upp i skyringarlikan og kemur fram ad helsta
astea fyrir sjalfsskadanum er mikil vanlidan. Orsakir pessarar vanlidounar eru ymis afoll i
asku, svo sem kynferdislegt ofbeldi, einelti, andlegt ofbeldi og erfidar heimilisadstadur.
batttakendur lystu ymsum tilfinningum i kjolfar sjalfsskada, til demis ad finna fyrir 1étti, ad
fa utras fyrir reidi, ad finna fyrir likamlegum sarsauka og ad finna ad madur sé lifandi. Allir
patttakendur t6ludu um ad med betri lidan hyrfi 16ngunin til pess ad skada sig og voru
mismunandi astedur fyrir pvi svo sem breytt umhverfi og ad lera ad nota adrar leidir til ad
losna undan pessari vanlidan.

Ljost er ad notkun skyringarlikana i medferd einstaklinga med sjalfsskada getur
audveldad hjukrunarfredingum ad komast ad rét vandans og auka pannig likur 4 bata.

Lykilord: sjalfsskadi, skyringarlikon, orsakir, medferd



Abstract

According to the authors’ best knowledge, no prior studies have been done on
explanatory models of self-harm. Furthermore, few Icelandic studies have been done on the
subject. Therefore, the purpose of this hermeneutical phenomenology study was to examine
the explanatory models of self-harm among Icelandic university students. The participants
were seven women who had experienced self-harm by cutting themselves. The participants
were interviewed about their experience and explanatory models of self-harm.

The results revealed explanatory models in which the most common reason for self-harm
is emotional suffering. The suffering originates from various childhood traumas such as,
violence, bullying, and family problems. The participants described variety of feelings
following the act of self-harm. Relief, release of anger, physical pain, and being alive were
among the most common. The participants explained that diminished emotional suffering
decreased their urge to harm themselves so they were able to stop the self-destructive
behavior. Different reasons were given for diminished emotional suffering, such as new
environment and learning new ways to relief their pain.

Nurses can use the explanatory model found in this study to better understand those who
harm themselves and hence, help them more effectively. By using the concept of explanatory

models nurses can better understand causal factors of self-harm from the clients’ perspective.

Key words: Self harm, explanatory model, causal factors, treatment
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Inngangur

Verkefni petta er unnid af tveimur nemendum & 4. ari vid hjukrunarfraedideild Haskola
fslands og er lokaverkefni til B.Sc profs. Leidbeinandi verkefnisins er Pall Biering dosent i
gedhjukrun. Verkefnid er eigindleg rannsdkn og samanstendur af fraedilegri uttekt 4
sjalfsskada og viotdlum vid sjé konur sem hafa allar sogu um endurtekna sjalfsskadandi
hegoun.

Astaedan fyrir pvi ad petta vidfangsefni var valid er ahugi rannsakenda 4 gedhjukrun.
Rannsakendur foru til Svipjodar vorid 2009 1 verkndm i gedhjukrun og par kynntust paer
einstaklingum sem skédudu sig. Upp fra pvi kviknadi dhugi 4 ad gera einhvers konar
rannsokn a sjalfsskada vegna pess ad hofundum potti dhugavert ad vita hvad verdur til pess
a0 einstaklingur byrjar ad skada sig. Einnig vildu hofundar reyna ad komast ad pvi hvers
vegna einstaklingur haettir ad skada sig og hvad reynist drangursrikast pegar kemur ad
medferd. bPegar rannsakendur hittu leidbeinanda verkefnisins kom hann med p4 hugmynd ad
gera eigindlega rannsokn um sjalfsskada sem byggdi 4 skyringarlikonum einstaklinga sem
hafa sogu um endurtekna sjalfsskadandi hegdun.

Su skilgreining 4 hugtakinu sjalfsskadi sem notast verdur vid i pessari rannsokn felur 1 sér
visvitandi og afdrattarlausa eydileggingu 4 eigin horundi svo ad skadi 4 likamsvef eigi sér
stad. Ekki er til stadar medvitadur adsetningur um ad enda eigid lif (Favazza, 1998). Tidni
sjalfsskada hja menntaskola- og haskélanemum er um 12-35% (De Leo og Heller, 2004;
Gratz, 2001; Laye-Gindhu og Schonert-Reichl, 2005; Ross og Heath, 2002; Sarno, Madeddu
og Gratz, 2009; Whitlock, Eckenrode og Silverman, 2006). P6 ad mikid hafi verid skrifad um
sjalfsskada er skortur 4 rannsoknum par sem tilgatur og kenningar, sem liggja ad baki
hugtakinu, eru rannsakadar. Einnig parf ad rannsaka frekar drangur peirra medferda sem

notadar eru vid sjalfsskadandi hegdun (Messer og Fremouw, 2008).



Tilgangur verkefnisins er ad skoda skyringarlikon einstaklinga sem hafa reynslu af
sjalfsskada en hafa nad bata. Samkvemt bestu vitund héfunda hafa engar rannsdknir verid
gerdar par sem skyringarlikon sjalfsskada hafa verid skodud. Sjalfsskadi hefur ekki verid
mikid rannsakadur 4 {slandi. Pess vegna gati pessi rannsokn verid godur grunnur ad battri
pjonustu og medferd fyrir einstaklinga med sjalfsskada og pvi teljum vid petta rannsoknarefni
naudsynlegt fyrir gedhjukrun. Med pvi ad rannsaka skyringarlikon komumst vid ad pvi
hvernig einstaklingarnir upplifa pessa hegdun, hvad peir telji ad valdi henni og hvad peir telji
ad helst geti hjalpad. Med pvi a0 skoda skyringarlikoén geta hjukrunarfraedingar 6dlast dypri
skilning & lidan og upplifun einstaklinganna og pa midad meodferd betur Ut fra pvi sem peim
finnst ad geti hjalpad sér mest.

Verkefnid byggir 4 freedilegri uttekt par sem helsta vitneskja um fyrirbaerid kemur fram,
svo sem skilgreining 4 sjalfsskada asamt tidni, dhzettupattum, tilgangi og medferd.
adferdafraedikaflanum er fjallad um gagnasdfnun, gagnagreiningu lyst og einnig fjallad um
si0ferdileg alitamal og traverdugleika rannsdkna. Studst er vid tulkunarfraedilega
fyrirberafradi 1 rannsdkninni og voru tekin opin vidtol med vidtalsvisi vid patttakendur.

Nidurstodur rannsOknarinnar eru settar fram 4 tvennan hatt. Fyrst er sett fram
skyringarlikan fyrir alla patttakendur og fjallad um pad sem kemur fram par. Einnig er
umfjollun um pad sem patttakendur attu sameiginlegt i tengslum vid astedur sjalfsskada,
tilgang og hvad varo til pess ad peirr haettu ad skada sig.

Leitad var eftir heimildum i erlendum gagnaséfnun svo sem Pubmed, Psychinfo, Cinahl
og Scopus. Helstu leitarordin voru self-harm, self-injurious behvaior, non-suicidal self-harm,

treatment, causes, theories, explanatory models, nursing og fleiri.



Fraedileg samantekt

Samkvamt bestu vitund héfunda hafa ekki verid gerdar neinar eigindlegar rannsoknir par
sem skyringarlikon sjalfsskada hafa verid skodud og metin. Skyringarlikon voru upphaflega
préud til ad rannsaka og skoda mun 4 menningum og pjodum. A midjum 8. aratugnum var
svo byrjad ad nota pau til ad athuga skilning og viohorf sjuklinga 4 eigin astandi eda
sjukdomi, til pess ad hagt veeri ad bera pau saman vid skodanir leekna og einnig til ad hagt
veeri ad bera saman vid 6nnur 16nd, pjodir og menningarkima (Bussing, Garry, Mills og
Garvan, 2003).

Skyringarlikon fela i sér par hugmyndir sem badi sjuklingur og medferdaradili hafa um
sjukdom, veikindi og meodferd. Skyringarlikon beggja adila skipta skopum pegar verid er ad
moéta medferd og byggja upp pjonustu sem a ad hjalpa sjuklingnum. Pegar skyringarlikon
medferdaradila eru skodud syna pau okkur pa pekkingu sem vidkomandi hefur &
sjukdominum og hvada medferd hann telur ad s¢ best fyrir sjuklinginn. Skyringarlikon
sjuklings og fjolskyldu hans gefa hugmyndir um skilning peirra 4 sjtkdominum og hvernig
sjuklingurinn eda fj6lskyldan leggja mat 4 og velja dkjosanlegustu medferdina (Kleinman,
1980).

Skyringarlikon leitast vid ad svara dkvednum grunnspurningum pegar ratt er um
sjukdomsreynslu. Megin spurningar skyringarlikana byggja a: a) orsékum sjukdéms eda
veikinda, b) upphafi einkenna og hvernig pau lysa sér, ¢) meinafredi, d) sjukdomsgangi
(alvarleiki, edli, afleidingar), e) hvada medferd gagnast best (Kleinman, 1980).

A hinum ymsu svidum heilbrigdispjonustu eru skyringarlikén notud badi af sjuklingum
og medferdaradilum. Hlutverk peirra er ad reyna ad skilja sjatkdéma og ymis veikindi dsamt
pvi ad leidbeina vidkomandi adilum pegar kemur ad pvi ad velja medferd og medferdaradila

(Kleinman, 1980). Skyringarlikon koma ad godum notum pegar meta 4 sjukling og pegar



videigandi medferd er valin. Mikilvagt er ad syna tilkun skjolsteedings 4 eigin sjukdomi eda
veikindum skilning. Pannig er hagt ad gera sér grein fyrir hvernig hann talkar heilbrigdi og
menningarbundnar hugmyndir 4samt peim kenningum sem hann hefur um eigin heilsu. begar
hjukrunarfreedingur tekur & moéti nyjum sjuklingi vaeri haegt ad haga pvi pannig ad hann spyrji
grundvallarspurninga skyringarlikana pegar teknar eru hjukrunarupplysingar hja sjuklingi
(McSweeney, Allan og Mayo, 1997).

Einstaklingar leggja yfirleitt ekki sama skilning i hugtokin sjikdomur og veikindi en
sjukdomur er skilgreindur i vestraenni laeeknisfraedi sem fravik fra venjulegri lifedlisfredilegri
og salarlifedlisfraedilegri starfsemi likamans. S€d fra sjonarhorni leeknisins er sjikdomurinn
vandamalid. Veikindi er hins vegar haegt ad skilgreina sem vidbrogd einstaklings, fjolskyldu
hans og félags- og menningarlegs umhverfis vid sjukdéminum (Kleinman, Eisenberg og
Good, 2006; Kleinman, 1988).

Skyringarlikon einstaklinga hafa ahrif 4 4kvordun peirra um hvernig peir munu hegda sér
eftir veikindi eda i veikindum. Sumir halda afram 6heilsusamlegum lifsstil en adrir taka upp
breyttann og heilsusamlegan lifsstil 1 kjolfar veikinda. Ef skyringarlikon einstaklinga eru
tengd vid medferdardeetlun strax i byrjun og medferdin ber arangur eru meiri likur 4 ad
vidkomandi sé opnari fyrir freedslu og radgjof um leidir til ad breyta hegdun og lifsstil
(McSweeney o.1l., 1997).

Hugmyndir sjuklinga um eigin veikindi hafa ahrif 4 heilbrigdishegdun vidkomandi, eru
menningarbundnar og gefa okkur upplysingar pannig ad haegt er ad byggja upp
einstaklingshafa hjikrunarmedferd. Medferdin @tti pannig ad vera ahrifarikari heldur en
stadladar hjukrunarmedferdir fyrir hin ymsu hjikrunarvandamal og sjukdoéma. Skyringarlikon
skjolsteedinga um orsakir veikinda geta gert okkur kleift ad skilja hvada bjargrad peir nota i
sjukdomsferlinu og hvernig vid getum stutt vid pau bjargrad. Med pvi ad skoda

skyringarlikon skjolstedinganna baetum vid samskiptin vid pa og aukum skilning okkar &



adstedum beirra. Einnig getur pad komid i veg fyrir gremju 4 milli medferdaradila og
sjuklings og 1¢élegan arangur medferdar (McSweeney o.fl., 1997).

{ eigindlegri ranns6kn sem var byggd 4 hugmyndum Arthur Kleinman um
skyringarlikdn, var konnud lidan og reynsla kvenna med punglyndi. Par kom i 1j6s ad
hugmyndir peirra um einkenni punglyndis breyttust eftir pvi sem peer 6fludu sér meiri
upplysinga um sjikdominn eda pegar per foru ad finna fyrir ahrifum af drangri medferdar.
betta synir okkur a0 skyringarlikon einstaklinga geta breyst med timanum og eftir pvi hvernig

reynsla einstaklinga breytist (Waite og Killian, 2009).

Sjalfsskadi

Frasagnir eru til um sjalfsskada langt aftur i timann. Um 500 fyrir Krist var griskt
leikritaskald ad nafni Sophocles sem skrifadi harmleikinn um Odipus Rex, mann sem stakk ar
sér augun eftir ad hann uppgvotadi ad hann hafoi seengad hja méour sinni. Einnig ma nefna
a0 4 19. 6ld skar Vincent Van Gogh af sér hluta af 60ru eyranu (Messer og Fremouw, 2008).

Upphaf rannsdkna a sjalfsskada ma rekja aftur til 1913 pegar Emerson birti nidurstodur
rannsoknar sinnar um sjalfsskadandi hegdun (Shaw, 2002). Aukin vitund og athygli &
sjalfsskadandi hegdun hefur ordid 4 sidastlionum aratugum, badi i tengslum vid umfjollun i
fjolmidlum og einnig hefur rannséknum fj6lgad mikid. Enn er po6 skortur 4 sampattingu
hugtaka og skyringa og vontun er & gagnreyndum arangursrikum medferdum. b6 ad mikio
hafi verid skrifad um sjalfsskada er skortur 4 ranns6knum par sem tilgatur og kenningar sem
liggja a0 baki hugtakinu eru rannsakadar. Einnig parf ad rannsaka frekar arangur peirra
medferda sem notadar eru vio sjalfsskadandi hegdun (Messer og Fremouw, 2008).

Armando Favazza (1996) talar um prjar tegundir sjalfsskadandi hegdunar. Fyrsta
tegundin er mjog alvarlegt form sjalfsskada (e. major) og & sér yfirleitt stad hja einstaklingum

sem eru med alvarlegan gedsjukdom, svo sem gedklofa eda eru i gedrofi (e. psychosis) vegna



neyslu eiturlyfja. Svo alvarleg sjalfsskadandi hegdun er po sjaldgaef en getur verid mjog
haettuleg, svo sem mispyrming & kynfeerum, eydilegging 4 augum og fleira. Slik hegdun
verdur yfirleitt an alls fyrirvara og getur valdid miklum skada. Nest fjallar Favazza um
demigerda sjalfsskadandi hegdun (e. stereotypic) sem 4 sér stad hja einstaklingum sem eru
med einhvers konar f6tlun eda proskahomlun. Pessi hegdun er meira 6sjalfrad og tilgangurinn
er ekki ad losa um tilfinningar eda finna fyrir vellidan eftir 4&. Demi um slika hegdun er ef
einstaklingur med einhverfu eda proskahomlun slaer h6foinu itrekad i vegg. Ad lokum talar
hann um yfirbords- til midlungs sjalfsskadandi hegdun (e. superficial to moderate) sem
skiptist frekar nidur. I fyrsta lagi er talad um arattukennda hegdun (e. compulsive type) par
sem einstaklingur synir endurtekna og arattukennda hegdun til ad losna vid spennu og
vanlidan eins og ad toga i har og klora sig. [ 60ru lagi er tilfallandi hegdun (e. episodic type)
par sem einstaklingur synir sjalfsskadandi hegdun af og til en hiin pjonar sama tilgangi, pad
er a0 reyna a0 losna vi0 spennu og vanlidan. bessi tegund sést helst sem einkenni gedraskana
eins og jadarpersonuleikardskunar. I pridja lagi er endurtekin sjalfsskadandi hegdun (e.
repetitive type) sem verdur ad nokkurs konar athdfn par sem 16skun 4 eigin likama 4 sér stad
og einstaklingurinn virdist hadur sjalfsskadanum. I sidustu tveimur stigunum (tilfallandi- og
endurtekinni sjalfsskadandi hegdun) mé nefna skurdi, brenna sig, stinga nalum i sig, brjota
bein og fleira (Favazza, 1998; Messer og Fremouw, 2008). 1 pessari rannsokn verdur sjénum
beint ad pridju tegundinni sem Favazza fjallar um sem er yfirbords- til midlungs
sjalfsskadandi hegdun.

[ ramlega halfa 61d hafa freedimenn rokreett hvada nafn skuli gefa pessu fyrirbzri,
sjalfsskadandi hegdun. Karl Menningar lysti pessu fyrirbeaeri fyrst 4 4. aratugnum og kalladi
pad ,,wrist cutting syndrome” (McAllister, 2003). St skilgreining & hugtakinu sjalfsskadi sem
notast verdur vid 1 pessari rannsokn felur 1 sér visvitandi og afdrattarlausa eydileggingu a

eigin horundi svo ad skadi 4 likamsvef eigi sér stad. Ekki er til stadar medvitadur asetningur



um ad enda eigid lif. Ekki er att vid 6beinar adferdir sem hafa sleem 4hrif 4 likamann svo sem
sjalfssvelti, 6hofleg afengisneysla né ofnotkun lyfja (Favazza, 1998).

Morg ord eru til yfir hugtakio sjalfsskadandi hegdun 4 ensku og pau helstu eru; self-
harm, self-injurious behavior, repeated self-injury, self-wounding, parasuicide, self-
mutilation, deliberate self-harm, self-cutting og fleiri. Pegar svo morg ord eru i notkun yfir
svipud fyrirbaeri getur pad audveldlega valdid misskilningi. Greinilegt er ad porf er &
alpjodlegri skyringu svo ad fraedin geti verid meira samtaka i ad sekja fram i rannsoknum &
pessu flokna fyrirberi (Mangnall og Yurkovich, 2008; Messer og Fremouw, 2008). Helstu
islensku ordin sem lysa pessari hegdun og hofundar hafa rekist 4 eru sjalfsskadandi hegdun,
sjalfsskadi og sjalfsmeiding.

Ymsar astzedur eru fyrir pvi ad einstaklingar skada sig og hagt er ad skilgreina
sjalfsskada pannig ad einlegur asetningur er um ad skada sig likamlega og tilgangurinn er ad
st andlega vanlidan sem vidkomandi finnur fyrir breytist i likamlegan sarsauka. Vid pad ad
skada eigid horund er verid ad syna fram & hversu mikil hin andlega vanlidan er. Vid
vefjaskada losnar endorfin 0t 1 bl6drasina og virkar pad sem einskonar nattarulegur
verkjastillir og veldur einnig akvedinni tilfinningu um 1étti og pad fer af stad vitahringur
sarsauka og léttis, skammar og sjalfshaturs (Hicks og Hinck, 2008).

Ljost er ad sjalfsskadandi hegdun er ad finna badi hja peim sem leita sér aldrei hjalpar og
hja peim sem leggjast inn & geddeild. Samkvaemt handbok Ameriska gedlaeknafélagsins,
DSM-1V og flokkunarkerfinu ICD-10F, er sjalfsskadi greiningarviomio fyrir
jadarpersonuleikardoskun. Einstaklingar sem skada sig geta hins vegar verid med fleiri
greiningar svo sem afengis- og vimuefnamisnotkun, atraskanir, punglyndis- og kvidaraskanir
og fleiri. | DSM-IV er sjalfsskadandi hegdun lika flokkud sem hvatastjérnunarréskun (e.

impulse-control disorder) (Fliege, Lee, Grimm og Klapp, 2009).



Tolfreedilegar upplysingar

Tioni erlendis

Tioni sjalfsskada er mismunandi og getur breyst eftir pvi hvada aldurshopar eru
rannsakadir, i hvada 1ondum rannséknin er gerd og hvort ad einstaklingar eru inniliggjandi
eda hafa legid inni a geddeild (Madge o.fl., 2008; Ross og Heath, 2002; Sarno, Madeddu og
Gratz, 2010).

Tioni sjalfsskadandi hegdunar virdist vera heerri & medal haskolastidenta en hjé krokkum
a unglingsaldri sem eru i efstu bekkjum grunnskola og i menntaskoéla. Tioni sjalfsskada a
medal haskolanema (18 ara og eldri) sem hafa skadad sig einhvern timann 4 a@vinni er &
bilinu 17-35% (Whitlock, Eckenrode og Silverman, 2006; Gratz, 2001; Sarno o.fl., 2010).
Tidni medal unglinga (14-17 ara) sem hafa einhvern timann skadad sig er um 12-15% (De
Leo og Heller, 2004; Laye-Gindhu og Schonert-Reichl, 2005; Ross og Heath, 2002).

Nyleg vidtaek rannsokn & tioni sjalfsskada hja unglingum skodadi mun a tioni & milli
landa. Rannsoknin var gerd i Astraliu, Belgiu, Englandi, Ungverjalandi, Noregi, Hollandi og
frlandi og voru patttakendur rannséknarinnar 30.532 ungmenni 4 aldrinum 14-17 éra.
Rannsoknin leiddi i 1j6s ad 13.5% stlkna og 4.3% pilta hofou skadad sig einhvern timann a
lifsleidinni. Munur var 4 tidni 4 milli landa en hja stilkum var laegsta tidnin i Hollandi eda
3.6% og haesta tidnin var i Astraliu eda 11.8%. Hja piltum var laegsta tidnin i Ungverjalandi
og Hollandi eda 1.7% og 1 Belgiu var hun hast, 4.3% (Madge o.fl., 2008).

begar litid er 4 tioni sjalfsskadandi hegdunar hja unglingum sem voru inniliggjandi &
geddeild eru tolurnar mun haerri. Rannsokn var gerd a4 108 unglingum & aldrinum 12-17 ara
sem lagu inni &4 geddeild. Tidni syndi ad 82.4% ungmennanna hafdi skadad sig ad minnsta

kosti einu sinni 4rid 4dur en rannsoknin var gerd. Af peim 82.4% sem s6goust hafa skadad sig



sidasta arid voru 50.6% sem sdgdust hafa skadad sig 19 sinnum eda oftar sidasta arid (Nock

og Prinstein, 2004).

Tioni d Islandi

Samkvamt bestu vitund rannsakenda hafa ekki verid gerdar rannsdknir & tioni sjalfsskada
hér & landi. Skraning 4 slysadeild syndi ad komur vegna sjalfsskada af asettu raodi og
sjalfsmeidinga 4 arunum 2007-2009 for fjdlgandi. Arid 2007 voru alls 134 komur, 4rid 2008
voru skradar 113 komur og arid 2009 voru komurnar 159. Fengnar voru upplysingar fra
heilbrigdis- og upplysingataeknisvidi um komur 4 slysa-og bradadeild vegna sjalfsskada.

Notast er vid NOMESCO-slysaskraningu til ad skra astedu komu.

Tafla 1. Komur 4 slysa- og bradadeild Landspitalans vegna sjalfsskada og sjalfsmeidinga arin

2007-2009.
2007 2008 2009 Total
Kk 12 23 36 80
Kvk 31 37 62 152
SJALFSKADPI AF ASETTU RAPI EKKI NANAR TILGREINDUR  Total 43 60 98 232
Kk 10 11 7 33
Kvk 13 18 14 58
SJALFSKADBI AF ASETTU RABI, ANNAR TILGREINDUR Total 23 29 21 91
Kk 15 5 8 35
Kvk 53 19 32 137
SJALFSMEIDINGAR Total 68 24 40 172
Aldur og kyn

Rannsoknir syna ad medalaldur vid upphaf sjalfsskada er 13-14 ar og virdist ekki vera
marktaekur munur 4 kynjunum hvad pad vardar (Klonsky, 2009; Nock og Prinstein, 2004;
Sarno, Madeddu og Gratz, 2010; Swannell, Martin, Scott, Gibbons og Gifford, 2008).
Rannsoknir hafa synt ad sjalfsskadandi hegdun standi ad medaltali yfir 1 eitt til prja og halft
ar (Klonsky, 2009; Laye-Gindhu og Schonert-Reichl, 2005; Nixon, Cloutier og Jansson,

2008).
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Flestar rannsoknir hafa synt ad tioni sé heerri medal kvenna en karla (De Leo og Heller,
2004; Whitlock o.fl., 2006; Ystgaard o.fl., 2009). begar skodad er kynjahlutfall peirra sem
skddudu sig 1 rannsdkn par sem urtakid voru unglingar i menntaskola kemur 1 1jos ad 64%
peirra sem skddudu sig voru stulkur og 36% voru piltar (Ross og Heath, 2002). b6 ber ekki
Ollum rannséknum saman um mun 4 tidni sjalfsskada a milli kynja. Rannsékn Sarno o.fl.
(2009) syndi a0 tidni sjalfsskada var orlitid haerri medal karla en kvenna, 6nnur rannsékn

syndi hins vegar ekki markteekan mun milli kynja (Gratz, 2001).

Algengustu adferdir vio sjalfsskada

Eins og adur hefur komid fram er misjafnt hvad fredimenn vilja skilgreina sem
sjalfsskadandi hegdun. { sumum rannséknum par sem verid er ad kanna tegundir og algengi
adferda vid ad skada sig er talad um ofskdmmtun lyfja, hengingar og fleiri hluti sem
sjalfsskadandi hegdun en i pessari rannsokn eru pessi fyrirbaeri ekki skilgreind sem
sjalfsskadi.

Einstaklingar sem skada sig nota ymsar adferdir og flestir virdast nota fleiri en eina
adferd. Algengustu adferdirnar eru ad skera sig, stinga nadlum, tituprjonum og heftum i
hudina, klora sig illa og eiga vid eda kroppa 1 sar (Gratz, 2001; Laye-Gindhu og Shconert-
Reichl, 2005; Loyd-Richardson, Perrine, Dierker og Kelley, 2007; Sarno o.fl., 2009). i
vidamikilli rannsokn 4 sjalfsskada kom 1 1j6s ad algengasta adferd vid ad skada sig var ad
skera sig en tep 60% stilkna og 40% drengja notudu einungis skurdi til ad skada sig. Fleiri
adferdir sem voru nefndar en voru ekki eins algengar voru til deemis ofneysla lyfja og ad
berja eda lemja sjalfan sig (Madge o.fl., 2008). Algengustu likamspartar sem verda fyrir
skada eru handleggir, hendur og ulnlidir en adrir stadir eru laeri, kvidur, kalfar, hofud, fingur

og andlit (Whitlock o.1l., 2006).
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Ahcettupeetir sjalfsskada

Helstu peettir sem talid er ad hafi forspargildi fyrir sjalfsskadandi hegdun eru afoll i aesku,
kvenkyn, aldur, punglyndi, kvidi, jadarpersonuleikardskun, afengis- og vimuefnamisnotkun,
erfidar fjolskylduadstedur, lagt sjalfstraust, sjalfsgagnryni og fleira (Glassman o.fl., 2007;
Gratz, Conrad og Roemer, 2002; Kleindienst o.fl., 2008; Laye-Gindhu og Schonert-Reichl,
2005; McAllister, 2003; Ross og Heath, 2002; Skegg, 2005; Whitlock o.fl., 2006; Ystgard

o.fl., 2009). Hér & eftir verdur fjallad nanar um hvern dhattupatt.

Afoll { cesku

Fredimenn vilja meina ad dkvedin reynsla i &sku sem verdur innan veggja heimilis eda i
tengslum vid fjolskylduna, pa sérstaklega ef eitthvad verdur til pess ad edlileg
fjolskyldutengsl rofni, auki likur & sjalfsskada seinna meir (Gratz o.fl., 2002). Synt hefur
verid fram a ad andlegt ofbeldi 1 @esku s¢ dhattupattur fyrir sjalfsskada. Einnig hafa
rannsOknir synt ad markteek tengsl eru 4 milli likamlegrar vanrakslu, kynferdislegs ofbeldis,
Otraustra tengsla vi0 foreldra, adskilnadar i &sku og sjalfsskadandi hegdunar (Glassman o.fl.,
2007; Gratz o.fl., 2002). Andlegt ofbeldi i eesku sem 4 sér stad a helstu motunararum
barnaeskunnar getur ordio til pess ad barnid fari ad beita gagnryni i miklum mali inn 4 vid og
a0 sjalfu sér. Ef vidkomandi verdur sidan fyrir miklu alagi af einhverju tagi getur pessi
sjalfsgagnryni ordid til pess ad einstaklingurinn fer ad skada sig til ad veita sér refsingu
(Glassman o.fl., 2007).

Mikid hefur verid raett um tengsl sjalfsskadandi hegdunar vid kynferdislega misnotkun i
asku og rannsoknir hafa synt ad margir peirra sem ordid hafa fyrir kynferdislegri misnotkun
syni sjalfsskadandi hegdun seinna meir. Pegar kannad var hlutfall unglingsstiilkna sem allar
voru fornalomb kynferdislegrar misnotkunar kom 1 1j6s ad rétt raimlega 60% af peim 149

stulkum sem toku patt i rannsdkninni hafdi skadad sig ad minnsta kosti einu sinni (Cyr,
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McDuff, John, Theriault og Cling-Mars, 2005). I yfirlitsgrein um tengsl sjalfsskada og
kynferdisofbeldis kom fram ad 21 rannsokn syndi tengsl milli pessara tveggja patta (Fliege
o.fl., 2009). Kynferdisofbeldi i asku spilar stort hlutverk i orsokum hjé hluta peirra
einstaklinga sem skada sig. P6 eru margir sem hafa verid misnotadir kynferdislega og skada
sig ekki, og margir sem skada sig hafa ekki sogu um kynferdislegt ofbeldi (Klonsky og

Muehlenkamp, 2007).

Geodraskanir- og sjukdomar

Algengt er a0 einstaklingar sem syna sjalfsskadandi hegdun hafi verid greindir med
gedsjukdom eda gedroskun. beir gedsjukdomar sem virdast hvad algengastir i pessum
tengslum er jadarpersonuleikardskun, punglyndi, gedhvarfasyki og kvidardskun en adrir
sjukdomar eru til deemis afengis- og vimuefnamisnotkun, atraskanir og geoklofi (Haw,
Hawton, Houston og Townsend, 2001; Hintikka o.fl., 2009; McAllister, 2003; Nock, 2009).
Rannsokn 4 breskum ungmennum sem lagu inni & spitala i kjolfar sjalfsskada kannadi algengi
gedsjikdoma og gedraskana. I 1jos kom ad af peim 150 einstaklingum sem patt toku i
rannsokninni h6fou 92% ad minnsta kosti eina sjukdémsgreiningu. Af peim hofou 45.3%
eina gedroskun, 36.7% voru med tver gedraskanir en 10% pessara einstaklinga hofou prjar
eda fleiri. Algengast var gedhvarfasyki og punglyndi en adrir algengir gedsjukdomar voru
misnotkun afengis og vimuefna, kvidardskun, atraskanir og gedklofi (Haw o.fl., 2001).

Einstaklingar sem skada sig eru liklegri til pess ad vera med punglyndi og kvida en adrir
(Portzky, Wilde og van Heeringen, 2007; Ross og Heath, 2002). { rannsokn Portzky o.fl.
(2007) kom til deemis fram ad rimlega 44% einstaklinga sem skddudu sig skorudu fyrir ofan
vidmidunarmork 4 punglyndisskala og 62.5% fyrir ofan viomidunarmdrk 4 kvidaskala. betta
geeti tengst pvi ad sumir einstaklingar sem skada sig nota sjalfsskadann til pess ad losna

undan yfirpyrmandi og neikvaedum tilfinningum i kjolfar punglyndis og kvida. Einnig eru
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einstaklingar sem skada sig liklegri til a0 lysa tilfinningum um ad vera einmana og daprir
(Ross og Heath, 2002).

Jadarpersonuleikardskun er talin ein af algengustu sjikdomsgreiningum hja
einstaklingum sem skada sig og er talad um sjalfsskada sem eitt af einkennum
jadarpersonuleikardoskunar i DSM-1V (Kleindienst o.fl., 2008; McAllister, 2003). [ sumum
freedibokum er sjalfsskadandi hegdun nar eingdngu tengd vid greiningu a
jadarpersonuleikaroskun. Sumir freedimenn vilja p6 ad sjalfsskadandi hegdun verdi sjalfsted
greining og telja ad margir einstaklingar sem skada sig fai greiningu um
jadarpersonuleikardskun einungis 4 peim grundvelli ad peir skadi sig en syna engin 6nnur
einkenni pessarar personuleikaroskunar (McAllister, 2003). Chapman og félagar syndu fram
a algengi sjalfsskadandi hegdunar hja einstaklingum sem greindir hafa verid med
jadarpersonuleikaroskun. T rannsokninni toku patt 55 konur sem allar hofou pessa greiningu
og 11j6s kom a9 sjalfsskadi er nokkud algengur hja pessum sjiklingah6p og voru rimlega
49% batttakenda sem hofou synt sjalfsskadandi hegdun 4 tolf manada timabili (Chapman,
Derbidge, Cooney, Hong og Linehan, 2009). Einstaklingar med jadarpersonuleikardoskun
finna fyrir meiri innri spennu en adrir heilbrigdir einstaklingar. Fyrir einstaklinga med pessa
personuleikardskun er sjalfsskadi leid til ad losa fljott um innri spennu og neikvadar
tilfinningar (Kleindienst o.l., 2008).

Einstaklingar sem skada sig eru liklegri en adrir til pess ad eiga vid vimuefna- og
afengismisnotkun ad strida (Klonsky og Muehlenkamp, 2007; Laye-Gindhu og Schonert-
Reichl, 2005). Sjalfsskadi og vimuefnamisnotkun fela badi 1 sér visvitandi skada 4 eigin
likama og pvi metti segja ad samberilegar astedur liggi ad baki pessum tveimur ath6fnum
(Klonsky og Muehlenkamp, 2007). Rannsokn syndi ad 20% peirra unglinga sem skddudu sig
voru undir dhrifum afengis og 13% undir dhrifum vimuefna vid sjalfsskada. Algengara var ad

drengir veeru undir dhrifum pegar peir skodudu sig (Madge o.fl., 2008).
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Sjalfsgagnryni

Sjalfsgagnryni dsamt 1élegu sjalfstrausti virdist vera sterkur aheettupattur fyrir
sjalfsskadandi hegdun (De Leo og Heller, 2004; Glassman o.fl., 2007; Nock, 2009; Portzky
o.fl., 2007). Sumir einstaklingar nota sjalfsskada til ad refsa sér. bessir einstaklingar hafa pa
yfirleitt ordid fyrir einhvers konar ofbeldi i asku og/eda endurtekinni gagnryni og
sjalfsskadinn verdur pvi adferd til ad nidast & sjalfum sér. Tengsl kynferdisofbeldis i &esku og
sjalfsskadandi hegdunar seinna meir er pvi hagt ad skyra ad hluta til pannig ad pessir

einstaklingar eru mjog sjalfsgagnrynir (Nock, 2009).

Fjolskylda

Tengsl eru & milli fjolskylduadstedna i esku og sjalfsskada hja ungmennum seinna meir.
Ymislegt getur par haft ahrif og eru til ad mynda born sem eiga foreldra sem eru skilin i meiri
hattu &4 ad skada sig seinna meir en pau born sem eiga foreldra sem bia saman. Menntun og
aldur moédur virdist einnig hafa ahrif 4 hattu a sjalfsskada hja bérnum en bérn sem eiga mjog
ungar og litid menntadar maedur eru i aukinni hattu 4 ad skada sig 4 unglingsarunum (Skegg,
2005). Einnig eru born sem eiga foreldra med einhvers konar gedsjukddéma- eda raskanir i
meiri hattu 4 ad skada sig og ef ad foreldri hefur verid mikid veikt eda er med einhvers konar
fotlun. Lélegt samband 4 milli foreldra og barna er einnig talid vera ahattupattur sjalfsskada
hja unglingum. Pad ad born eigi god samskipti vid fjolskyldumedlimi sina og eru dugleg ad
gera eitthvad med fjolskyldunni virdist minnka likur 4 ad pau syni sjalfsskadandi hegdun

(Gratz o.1l., 2002; Laye-Gindhu og Schonert-Reichl, 2005; Ohman o.fl., 2008; Skegg, 2005).

Kyn og aldur

Likt og minnst hefur verid 4 adur er sjalfsskadi algengari medal kvenna heldur en karla

(De Leo og Heller, 2004; Whitlock o.fl., 2006; Ystgaard o.fl., 2009). M4 sem demi nefna
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rannsokn Ross og Heath (2002) par sem stilkur voru med mun heerri tioni sjalfsskada heldur
en drengir, eda 64% stilkna 4 moti 36% drengja. Asteedurnar fyrir pvi kunna ad vera ymsar
og ma rekja per til annarra dhaettupatta. Medal annars ma nefna ad ein algengasta
gedroskunin medal einstaklinga sem skada sig er jadarpersonuleikaréskun sem er mun
algengari medal kvenna (Lieb, Zanarini, Schmahl, Linehan og Bohus, 2004; McAllister,
2003). Einnig er punglyndi og kvidardskun algengari 4 medal kvenna en karla og eru pessar
raskanir aheettupattur fyrir sjalfsskadandi hegdun eins og fram hefur komid (Klonsky,
Oltmanns og Turkheimer, 2003; Martin, Bergen, Richardson, Roeger og Allison, 2004;
Skegg, 2005). Einnig mé nefna ad kynferdislegt ofbeldi i asku virdist vera algengara hja
konum og pvi er kvenkyn dhattupattur fyrir sjalfsskada vegna mikilla tengsla kynferdislegrar
misnotkunar og sjalfsskada (Gratz o.1l., 2002).

Fair byrja ad skada sig fyrir kynproskaaldurinn en flestir skada sig i fyrsta skipti &
snemm-unglingsarum eda um 13-14 4ra aldur (Klonsky, 2009; Nock og Prinstein, 2004;
Skegg, 2005). Svo virdist vera sem tidni vid upphaf sjalfsskada fari minnkandi eftir 20 ara
aldur og pess vegna er unglingsaldurinn ahattupattur fyrir sjalfsskadandi hegdun (Whitlock

0.f1., 2006).

Sjalfsvig og sjalfsskadandi hegoun

Arid 1987 var fyrst fjallad um ad sjalfsskadandi hegdun og sjalfsvig varu ekki sama
fyrirbaerid. Talad er um ad peir einstaklingar sem vilja taka eigid lif vilji binda enda &
vanlidan sina en peir einstaklingar sem skada sig hafa longun til ad lata sér lida betur. Peir
einstaklingar sem stunda endurtekna sjalfsskadandi hegdun eru p6 i mikilli haettu 4 ad fremja
sjalfsvig (Favazza, 1998).

Sjalfsvigshugmyndir og sjalfsvigshegdun er mikid heilsufarsvandamal medal unglinga og

ungs folks. Mikilvagt er ad greina mun & peim einstaklingum sem skada sig og peim sem eru
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i haettu 4 ad fremja sjalfsvig til ad reyna ad koma i veg fyrir a0 vidkomandi gangi svo langt
(Brausch og Gutierrez, 2010). Sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir eru algengari medal
einstaklinga sem skada sig en peirra sem ekki hafa sogu um sjalfsskadandi hegdun (Laye-
Gindhu og Schonert-Reichl, 2005).

Ekki gera allir einstaklingar sem skada sig tilraun til sjalfsvigs, en mikill a&vinningur getur
verid folginn 1 pvi ad medferdaradilar greini hvada einstaklingar sem skada sig, séu i
sjalfsvigsheattu. Brausch og Guiterrez (2010) konnudu muninn 4 tveimur hopum unglinga &
aldrinum 14-18 ara sem hofou gert ad minnsta kosti eina tilraun til sjalfsvigs 4 lifsleidinni. I
60rum hopnum voru einstaklingar sem h6fou s6gu um sjalfsskadandi hegdun og i hinum
hépnum einstaklingar sem hofou enga slika sogu. 1 1jos kom ad ungmennin sem héfou enga
sOgu um sjalfsskadandi hegdun voru med faerri dhattupaetti eins og punglyndi,
sjalfsvigshugmyndir og vonleysi en fleiri verndandi peetti likt og haerra sjalfsalit og
félagslegan studning en hopurinn sem hafdi sogu um sjalfsskadandi hegdun.

[ langtimarannsokn var kénnud haetta 4 sjalfsvigi i kjolfar sjalfsskadandi hegdunar en
rannsoknin var gerd i Englandi og Wales og nadi trtakid til 11.583 einstaklinga. I 1j6s kom ad
toluverd heatta er a sjalfsvigi hja einstaklingum sem skada sig og var tidni sjalfsviga 0.7% hja
peim einstaklingum sem hofdu skadad sig i ad minnsta kosti ar. Tidni sjalfsviga jokst eftir pvi
hversu langt var 1idid fra pvi ad einstaklingur skadadi sig fyrst. I peim hopi par sem 15 ar
voru lidin fra fyrsta sjalfsskadanum var tioni sjalfsviga 3%. Nokkur munur var 4 milli kynja
og eftir aldri einstaklinga en hattan eykst med aldrinum og er meiri hja korlum en konum

(Hawton, Zahl og Weatherall, 2003).

Asteedur sjdlfsskada

Ponokkrar rannsoknir hafa verid gerdar a tilgangi og astedum sjalfsskadandi hegdunar &

undanférnum arum. Svo virdist ad astedur fyrir pvi ad einstaklingar skadi sig séu nokkud
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mismunandi. Algengustu astadur sjalfsskada virdast vera ad losna vid vanlidan, til ad refsa
sér, tilfinninga-og spennulosun, ad finna eitthvad jafnvel po pad sé sarsauki og ad losna vid
tilfinningu um dofa eda tomleika. Fleiri astedur eru til deemis einmanaleiki, reyna ad hafa
ahrif & adra, fa tilfinningu um stjorn 4 eigin lidan og fleira. Einhver munur er p6 hja
kynjunum 4 helstu astedum sjalfsskada (Klonsky, 2009; Kumar, Pepe og Steer, 2004; Laye-

Gindhu og Schonert-Reichl, 2005; Madge o.1l., 2008; Nock og Prinstein, 2004).

Vanlioan

Ein adalasteda sjalfsskada er einhvers konar vanlidan. Einstaklingar sem skada sig segja
punglyndi og 6hamingju vera megin astedu fyrir pvi ad peir noti pessa adferd. begar
einstaklingar sem upplifa pessar neikvadu tilfinningar skada sig 4 einhvern hatt finnst peim
eins og peir nai ad draga ur tilfinningunum. Punglyndi og 6hamingja virdist vera algengari
asteda sjalfsskada hja stelpum en strakum (Laye-Gindhu og Schonert-Reichl, 2005; Madge

o.fl., 2008; Nock og Prinstein, 2004).

Tilfinninga- og spennulosun

Tilfinninga- og spennulosun virdist vera algeng astaeda pess ad folk skadar sig og i
rannsokn Laye-Gindhu og Schonert-Reichl (2005) kom fram ad 45% patttakenda s6gou pad
vera eina af astedum peirra fyrir ad skada sig. Eins og fram hefur komid er kvioi algengur
medal folks sem skadar sig. Sjalfsskadi virdist hjalpa peim einstaklingum sem finna fyrir
kvida og spennu ad losa um pessar tilfinningar.

Sachsse, von der Heyde og Huether (2002) konnudu breytingar 4 kortisol seyti hja einni
konu i kjolfar sjalfsskada. { [jos kom ad almennt var konan med kortisol seyti undir
normalmorkum en pegar kortisol seytid jokst pa skadadi konan sig. Pau vilja pvi meina ad

pegar einstaklingar sem skada sig finna fyrir aukinni streytu verdur aukin seyting a kortisol
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asamt ofvirkni { midleegum vidtokum tauga- og innkirtlakerfis. Petta ferli veldur pvi ad
vidkomandi finnur fyrir porf fyrir ad skada sig. Pegar einstaklingar sem skada sig upplifa ad
peir hafi ekki stjorn 4 tilfinningum 1 kjolfar streitu reyna peir ad né stjorn med pvi ad nota
sjalfsskadann sem bjargrad (Sachsse o.fl., 2002). begar einstaklingar skada sig getur pad
ordid til pess ad peir finni fyrir spennulosun sem veldur 1étti og getur st tilfinning stadid yfir i

allt ad solahring (Crowe og Bunclark, 2000).

Refsing

Akvedinn hluti einstaklinga sem skada sig virdast nota sjalfsskada til ad refsa sér og
pannig tja reidi i eigin gard. Rannsoknir hafa synt ad algeng astaeoda sjalfsskada sé refsing og
medal annars syndi stor Evropu rannsokn ad 43.6% Deirra sem skodudu sig ségou helstu
asteeduna vera til ad refsa sér. Hja pessum einstaklingum verdur sjalfsskadinn oft eitthvad
sem hagt er a0 gripa i, er kunnuglegt og réar viokomandi pegar eitthvad bjatar a (Klonsky,
2009; Madge o.fl., 2008; Nock og Prinstein, 2004). Svo virdist vera ad refsingin tengist pvi
a0 vidkomandi hefur ordio0 fyrir einhvers konar ofbeldi i &sku og getur 1¢élegt sjalfstraust og
mikil sjalfsgagnryni sem orsakast af ofbeldinu haft dhrif 4 ad einstaklingur skadi sig til ad
refsa sér. Viokomandi hefur tilhneigingu til ad beina gagnrynum hugsunum ad sjalfum sér og
pvi eru meiri likur 4 ad einstaklingurinn skadi sig til ad refsa sér pegar eitthvad verdur til pess

a0 honum/henni lidur illa (Glassman o.f1., 2007).

Ad finna eitthvad/losna vio tilfinningu um dofa

Tilfinningar eins og ad vera dofinn og vilja finna eitthvad p6 ad pad sé sarsauki er vel
pekkt hja peim einstaklingum sem skada sig. Algengt er ad einstaklingar upplifi ad skortur sé
a raunveruleikatengslum og tilgangur sjalfsskadans er pvi a0 finna fyrir slikum tengslum a ny

(Gratz o.1l., 2002; Mangnall og Yurkovich, 2008). I rannsokn 4 sjalfsskada hja unglingum
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sem lagu inni 4 geddeild sdgdu taep 65% patttakenda astaedu pess ad pau skodudu sig medal
annars vera ad pau vildu finna einhverjar tilfinningar jafnvel p6 pad veri sarsauki og ad
stodva tilfinningu um ad vera dofin eda tom (Nock og Prinstein, 2004). Klonsky (2009) talar
um ad stundum geti asteedur sjalfsskada skarast en hann telur ad stt mikla vanlidan sem
einstaklingur finnur fyrir geti orsakad akvedid astand par sem honum finnst hann ekki vera

raunverulegur og skadi sig pess vegna til ad finna aftur einhverjar tilfinningar.

Tilfinningar fyrir, @ medan og i kjolfar sjalfsskada

Einstaklingar sem skada sig upplifa ymsar tilfinningar fyrir, & medan og eftir ad peir
skada sig. Flestir upplifa neikvaedar tilfinningar adur en peir skada sig og segjast vera leidir,
seerdir tilfinningalega, ttkeyrdir, pirradir, reidir og einmana. Eftir ad hafa skadad sig finna
peir fyrir 1€tti, 16, reidi Ut i sjalfa/n sig, skomm, samviskubiti og 6gedi 4 sjalfum sér.
Tilfinningar sem einstaklingar upplifa & medan peir eru ad skada sig eru gledi, 1éttir og

spenningur (Klonsky, 2009; Laye-Gindhu og Schonert-Reichl, 2005).

Kenningar

Fraedimenn hafa i gegnum tidina reynt ad utskyra sjalfsskadandi hegdun med ymsum
kenningum. Petta eru til deemis kenningar sem tengjast liffraedi, salfredi, félagsfraedi og
fleiru. Félagsfraedikenningar lita oft & sjalfsskada sem svar vid akvednum félagslegum
afollum svo sem endurteknum aféllum i esku, einangrun, langvarandi atvinnuleysi,
6heilbrigdu umhverfi og fleira. Pessir atburdir geta valdid pvi ad adur heilbrigdur
einstaklingur sem er vidkveemur ad edlisfari tekur upp a pvi ad skada sig. Einnig er talad um
ad einstaklingar sem hafa ordio fyrir af6llum i a&sku, svo sem kynferdislegri misnotkun eda
vanrakslu, haldi ad peir sé ad einhverju leyti abyrgir fyrir pvi sem gerdist og ad peir eigi

skilid refsingu. Pegar pessir einstaklingar byrja sidan ad finna fyrir kynferdislegum
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tilfinningum & unglingsarum pa tengist pad oft sarsaukafullum tilfinningum ur esku sem
byggjast 4 hatri, reidi og skomm. Ekki er haegt ad beina pessum tilfinningum ad gerandanum
pannig ad tilfinningarnar beinast ad sjalfum einstaklingnum og er sjalfsskadi pannig afleiding
pessara tilfinninga sem vidkomandi vill ad hverfi (McAllister, 2003).

Mikid hefur verid raett um tengsl sjalfsskadandi hegdunar og kynferdisofbeldis 1 @sku.
Kynferdisleg misnotkun i a&sku getur seinna leitt til punglyndis, kvida, sjalfsvigshugsana og
vimuefnamisnotkunar. P6 ad ekki séu endilega bein tengsl & milli pa er mikid talad um ad
ymis afoll 1 @sku geti seinna leitt til sjalfsskada (McAllister, 2003).

Lifefnafraedilegir peettir geta einnig haft ahrif 4 sjalfsskadandi hegdun. Ymsir fredimenn
halda pvi fram ad hja sumum einstaklingum sem skada sig sjaist minnkud serdtonin virkni.
Serotonin er taugabodefni sem hefur ahrif 4 préun punglyndis. Breytingar & serdtonin virkni
eru pess vegna taldar hafa ahrif & upphaf og edli punglyndiseinkenna (Firk og Markus, 2007;
Stockmeier, 2003). Rannsokn 4 unglingum sem skddudu sig syndi ad 5-HT (ser6tonin) gildi
var marktaekt laegra en hja samanburdarhopi med unglingum sem h6fou ekki sdgu um
sjalfsskada (Crowell o.fl., 2008).

Fraedimenn hafa einnig sett fram kenningar um ad vid sjalfsskada verdi losun 4 endorfini
i likamanum. Aukid endorfin magn verdur til pess ad viokomandi finnur tilfinningu um
vellidan og 1étti sem hefur pannig 4hrif 4 vanlidan og punglyndi einstaklingsins og geeti pad

verid asteda pess ad einstaklingar sem skada sig leiti endurtekid i pessa hegdun (Starr, 2004).

Medfero

Samkvamt vidamikilli rannsdkn leitar einungis um helmingur einstaklinga sem skada sig
einhvern timann hjalpar (Ystgaard o.fl., 2009). Margir einstaklingar segjast hafa skadao sig i

nokkur ar en porfin fyrir ad skada sig hverfi svo smam saman af sjalfu sér pegar peir proskast
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og geti 4 heilbrigdari hatt tekist & vid tilfinningar sinar 4n pess ad fa hjalp fra 60rum eda leita
sér medferdar (Roux og Overcash, 2008).

Skilningur manna 4 pvi hvers vegna einstaklingar skada sig er undirstada pess ad haegt sé
a0 préoa medferd og auka pannig likur & bata (Nock og Prinstein, 2004). Svo virdist ad ekki
séu til neinar rannsoknir par sem ahrif og drangur dkvedinna medferda vio sjalfsskada eru
rannsOkud en samt sem adur hafa sérfreedingar 4 pessu svidi gefid ut leidbeiningar um
akveonar medferdarleidir. Einnig hafa verid birtar nidurstodur eigindlegra rannsdékna par sem
folk med reynslu af sjalfsskada fjallar um paer medferdir sem reyndust peim hjalplegar. Best-
practice intervention for care of clients who self-mutilate guideline eru dkvednar
medferdarleidir sem sérfraedingar mela med og hjukrunarfraedingar geta notast vid pegar peir
sinna einstaklingum med sjalfsskada. Pessar klinisku leidbeiningar byggja 4 aliti sérfredinga
a pessu svidi sem og nidurstodum eigindlegra og megindlegra rannsdkna & sjalfsskadandi
hegdun. I leidbeiningunum er medferdarferlid i premur prepum. Fyrsta prepid felst i ad
medferdaradili skodi eigin tilfinningar, skodanir og alyktanir, annad felur i sér mat
medferdaradila 4 skjolstedingnum og pridja prepid felur i sér dkvednar medferdarleidir.
Helsta markmid pessara medferdaleida er ad hjalpa skjoélsteedingnum ad hafa stjorn a
tilfinningum sinum og hatta ad skada sig. Medferdin byggir 4 premur svidum sem taka til
tilfinningalegra-, félagslegra- og liffredilegra patta. begar unnid er med tilfinningalega
pattinn eru tilfinningar vidkomandi skjolstedings skodadar og reynt er ad finna leidir til ad tja
par 4 annan hatt. Til demis geta skjolsteedingarnir tekid patt 1 einstaklings-, hop- eda
fjolskyldumedferd og einnig hafa dagbdkarskrif reynst mérgum hjalpleg. Med pvi ad taka
patt i ymis konar skdpun eins og skrifum, listmedferd og fleira geta skjolstedingarnir leert ad
tja tilfinningar sinar 4 heilbrigdari mata. Einnig hefur reynst vel ad skjolstedingar segi
einhverjum fra sjalfsskadanum og myndi langtima medferdarsamband vid dkvedinn

medferdaradila. Félagslegu pettirnir fela medal annars 1 sér ad unnid sé beint ad breytingu a
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hegoun. bad getur til deemis verid medferdarsamningur 4 milli skjoélstedings og
medferdaradila par sem sett eru fram akvedin markmid um breytingu 4 hegdun. Einnig er
hugrean atferlismedferd notud til ad breyta hegdun med pvi ad hjalpa skjolstedingnum ad
breyta 6raunsajum tilfinningum, sjalfsvidhorfi og dkvednum adsteedum i raunverulegar og
edlilegar tilfinningar. 1 liffreedilegu pattunum er til deemis unnid ad pvi ad kenna nyjar leidir
til ad auka endorfin 4 edlilegan hatt, en vid pad ad skada sig verdur aukning 4 endorfini i
likamanum sem veldur tilfinningu um létti og pad sama gerist einnig eftir likamlega areynslu
(Hicks og Hinck, 2009).

[ medferd vid sjalfsskadandi hegdun & barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL)
er 16g0 ahersla 4 a0 skapa traust samband vid unglinginn. Mikilvagt er ad vera til stadar og
stydja hann, ad skapa unglingunum 6ruggt umhverfi og reyna ad koma i veg fyrir sjalfsskada
eins og heegt er. Setja parf 4byrgd 4 einstaklinginn sjalfan og hjalpa honum ad atta sig & pvi
ad hann er eina manneskjan sem getur stodvad sjalfsskadann og einnig parf ad kynna leidir
sem hjalpa einstaklingnum ad hztta ad skada sig. A BUGL eru unglingunum kenndar ymsar
adferdir sem hann getur nytt sér sem koma 1 stad sjalfsskadans. begar einstaklingarnir finna
fyrir reidi er peim bent 4 ad nota adferdir eins og til demis ad kyla i boxpuda, brjota spytur,
grata, Oskra, fara ut ad hlaupa eda heekka tonlist i botn og dansa. Pegar unglingarnir eru leidir
eda nidurdregnir er peim bent 4 ad fara i bad, tala vid vin, lesa eda hlusta &
uppahaldstonlistina sina. Pegar skjolsteedingarnir finna fyrir porf fyrir ad skada sig og finnst
a0 peir purfi ad auka raunveruleikatengsl er til deemis hagt ad nota adferdir likt og ad kreista
ismola og fylgjast med pvi hvernig brjostkassinn og kvidurinn hreyfast vid 6ndun. Ef
einstaklingar sakjast 1 ad sja blod eru peim kenndar nyjar leidir an pess ad sja raunverulegt
blod en pad er haegt med pvi ad teikna 4 sjalfan sig med raudum tuss og hita raudan matarlit
og sprauta ur honum 4 handlegg eda adra stadi eins og einstaklingurinn sé ad skera sig

(Sigurveig Sigurjonsdottir Myrdal, munnleg heimild, 13. febraar 2010).
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{ eigindlegri rannsokn par sem tekin voru vidtol vid tiu konur sem hofdu sogu um
sjalfsskada voru dkvednir paettir sem komu fram pegar reett var um hjalplegar
medferdarleidir. Algengustu urredin reyndust vera ad mynda gott langtima
medferdarsamband vid dkvedinn medferdaradila og ad geta tjad tilfinngar sinar um fortidina.
Einnig potti salfredimedferd asamt radgjof vera hjalpleg p6 ad ekki hafi allir verid sammala
um pad. Pad sem patttakendum fannst vera sist hjalplegt var kennsla 1 slokun en vid mikla
slokun fannst peim eins og peir hefdu minni stjorn 4 tilfinningum sinum. Nidurstodur
pessarar rannsoknar benda pvi til ad pad s¢ mjog hjalplegt fyrir einstaklinga med
sjalfsskadandi hegdun ad fa ad tja tilfinningar sinar um fortidina og vinna ur peim og pannig
hafa 4hrif 4 porfina fyrir ad skada sig (Huband og Tantam, 2004).

{ annarri eigindlegri rannsokn voru kannadar astzedur fyrir pvi ad einstaklingar hzettu ad
skada sig. Tekin voru vidtdl vid tolf konur sem h6fou sogu um sjalfsskada en hofou nad bata
og skodudu sig ekki lengur. Tilgangurinn var ad auka skilning a pvi ferli pegar einstaklingur
heettir ad skada sig. Allir patttakendur t6ludu um ad mikilveegt vaeri ad lera ad takast 4 vid
tilfinningar sinar og leera betur a sjalfa sig og annad folk til pess ad geta tekist 4 vid
sjalfsskadann. Nidurstoour syndu ad ferlinu sem felst 1 ad hatta ad skada sig er hegt ad
skipta nidur 1 sex stig. Fyrsta prepid felur i sér ad vidkomandi tekst & vid tilfinningar sinar um
60ryggi og honum eru kenndar leidir til pess ad efla sjalfsoryggi pannig ad hun/hann geti reitt
sig meira a sjalfa/n sig og adra. Nesta stig felst 1 a0 auka sjalfstraust 4samt pvi ad baeta
sjalfsmynd og dypka sjalfsvitund. Pridja stigio felst i ad viokomandi laeri ad skilja sjalfa/n sig
en med pvi getur vidkomandi 4ttad sig 4 ad pad er hun/hann og enginn annar sem getur
stjornad eigin lifi. Fjorda stigid felst 1 sjalfraedi en 4 pessu stigi taka skjolstedingar medvitada
akvoroun um ad auka stjorn i sinu lifi og umhverfi eftir getu og fimmta stigid felst 1 ad stodva

sjalfsskadann. Notast er vi0 fyrri reynslu og ny bjargrad efld til pess ad takast 4 vid 16ngun
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um sjalfsskada. [ seinasta stiginu er bata sem nadst hefur vidhaldid og reynt ad koma i veg
fyrir ad sjalfsskadandi hegdun taki sig upp aftur (Kool, van Meijel og Bosman, 2009).

Dialectical behavior therapy (DBT) hefur reynst gagnleg vido medferd 4 konum med
jadarpersonuleikardskun og hefur tekist ad draga Ur sjalfsskadandi lotum og
sjukrahusinnlognum hja pessum hopi. Pad var Marsha Linehan (1993) sem proadi pessa
medferd sem byggir 4 fjorum adferdum. Pessar adferdir eru: hopmedferd par sem pjalfadir
eru hafileikar einstaklingsins, einstaklingsmedferd, eftirfylgni i gegnum sima og
vidraedufundir. DBT er skipt 1 fjogur stig, pad fyrsta gengur Ut 4 ad koma jafnvegi a astand
sjuklingsins og ad hann ndi stjorn 4 hegdun sinni. Annad stig felst i ad vinna i gdmlum
afollum en 4 pridja og fjorda stigi er unnid ad beettri sjalfsvirdingu asamt pvi ad reyna ad
greida ur ymsum vandamalum (Feigenbaum, 2007; Hodgetts, Wright og Gough, 2007).

Ekki er til nein lyfjamedferd sem beinist beint ad sjalfsskadandi hegdun en mikilvagt er
ad greina gedsjukdoma sem kunna ad liggja ad baki sjalfsskadanum. Til ad mynda er algengt
a0 einstaklingar sem skada sig séu greindir med punglyndi og kvida og pvi er mikilvaegt ad
setja pessa einstaklinga 4 lyfjamedferd sem passar vid greiningu peirra eins og til demis
punglyndislyf (Peterson, Freedenthal, Sheldon og Andersen, 2008).

Eigindleg rannsokn kannadi hvad foreldrar ungmenna sem skada sig telja ad hjalpi
bornum sinum mest. Nidurstddur leiddu 1 1jos ad einstaklingar sem syna sjalfsskadandi
hegOun geta hjalpad sér sjalfir eda fengid utanadkomandi hjalp sem byggd er 4 6ruggu
trinadarsambandi vi0 adra manneskju. Pessi manneskja getur verid jafnaldri eda einhver
fullordinn eins og foreldri, fullordid systkini eda kennari. Einnig er naudsynlegt fyrir
einstaklingana ad fa utanadkomandi sérfradiadstod. Ymsar adferdir virtust hjalpa
ungmennunum ad hjalpa sér sjalf eins og ad skrifa um sleemu tilfinningarnar sem pau
upplifou, ad bldta, reyna ad gera eitthvad til ad hafa stjorn 4 hugsunum um sjalfsskada, ad

fordast adstedur sem yttu undir sjalfsskadandi hegdun og fleira. Foreldrar geta verid megin
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studningsadilar barna sinna og pvi mikilvaegt ad peir leiti sér upplysinga um sjalfsskadandi
hegdun til pess ad skilja hana betur. Med pvi ad 6dlast skilning 4 sjalfsskada geta foreldrarnir
gert sér betur grein fyrir pvi hvernig sé best ad nalgast petta vandamal barna sinna. Gott getur
verid fyrir foreldra ad reda vid unglinginn um sjalfsskadann og einnig almennt um lidan
hans. Foreldrar purfa ad vera vakandi fyrir sjalfsskada hja bornum sinum og sérstaklega pegar
unglingurinn finnur fyrir vanlidan. Ungmennin purfa ad finna fyrir ventumpykju foreldra
sinna og pvi er mikilvaegt fyrir foreldra ad syna hana badi med ordum og hegdun. bar sem
eintaklingar sem skada sig leita sér ekki alltaf hjalpar er mikilvegt ad foreldrar taki ad sér ad
leita a0 adstod og hvetji barnid til pess ad taka patt i peim trreedum sem i bodi eru (Rissanen,
Kylmi og Laukanen, 2009b).

Viohorf hjikrunarfreedinga til einstaklinga sem skada sig hefur verid rannsakad a
undanférnum rum. { astralskri rannsokn kom i 1j6s ad almennt hafa hjiikrunarfreedingar
neikvett vidhorf gagnvart sjuklingum sem skada sig og peim finnst peir vera hjalparlausir
pegar peir sinna pessum sjuklingahdpi. Til ad hjukrunarfraedingar geti sinnt pessum
sjuklingahopi sem best er bryn naudsyn 4 ad peir séu pjalfadir i ad gera itarlegt mat og syna
rétt vidbrogd 1 mottoku 4 sjuklingum sem hafa skadad sig. Stutt freedsla fyrir
hjukrunarfraedinga getur gert pad ad verkum ad hjikrunarfraedingar 60list pekkingu & pessu
svidi (McAllister, Creedy, Moyle og Faruggia, 2002). Hjtkrunarfreedingar eru i goéori stodu
starfsins vegna til ad vera vakandi fyrir sjalfsskadandi hegdun hja sjuklingum og attu ad
skipta sér af 6llum sdrum og 6rum sem vekja grunsemdir um sjalfsskada. Askilegt er ad
hjukrunarfreedingar nalgist einstaklinga sem skada sig af naergetni pvi oft eru peir &
unglingsarum sem er mjog vidkvemur aldur. Til pess ad nd samstarfi vid unglinginn er
mikilveegt ad hjikrunarfraedingar syni peim vidomoét sem endurspeglar traust og umhyggju.

begar hjukrunarfraedingar fa i sina umsja einstaklinga sem skada sig er mikilveegt ad peir
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spyrji hvort ad pad s¢ einhver sem viti um hegdunina. Einnig &ttu peir ad meta porf a frekari

medferd fyrir einstaklinginn (Rissanen, Kylma og Laukanen, 2009a).
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Adfero

Tilgangur rannsdknarinnar var ad skoda skyringarlikon einstaklinga sem hafa reynslu af
sjalfsskada og voru gognin greind med pad i huga. Vid rannsdknina var notast vid eigindlegar
adferdir sem byggja 4 talkandi fyrirbaerafraeodi. Tekin voru opin vidtol vid sjo konur &
aldrinum 23-40 ara en allar eru paer nemendur vid Haskola {slands og hafa ségu um
endurtekna sjalfsskadandi hegdun.

i pessum kafla verdur greint fra pvi rannsoknarsnidi sem notast var vid i rannsékninni,
urtaki, gagnasdfnun og greiningu gagna. Ad lokum verdur fjallad um sidferdileg alitamal

rannsOknarinnar.

Rannsoknarsnio

Eigindlegar rannsoknir hafa notid aukinna vinsalda i heilbrigdisvisindum sidustu ar. Ma
rekja paer vinsaldir til pess hversu takmarkad megindlegar rannsoknir néd fram skilningi og
reynslu einstaklinga 4 heilbrigdispjonustu. Med eigindlegum rannséknum er haegt ad auka
skilning & upplifun og reynslu folks af akvedinni pjonustu innan heilbrigdiskerfisins sem
verdur til pess ad auka pekkingu i klinisku starfi og bata umoénnun einstaklinga (Collingridge
og Grantt, 2008). Eigindlegar rannsoknir leitast vid ad lysa reynslu patttakenda og 6dlast
pannig betri skilning & félagslegum raunveruleika (Flick, Kardorff og Steinke, 2004).

Pad rannsdknarsnid sem notast var vid i rannsokninni var tilkunarfradileg
fyrirberafraedi. Fyrirbaerafradi 4 raetur ad rekja til heimspeki og salfraedi og kannar
lifsreynslu manna. Tulkunarfraedi notar lifsreynslu einstaklinga til pess ad skilja betur
félagslegar, menningarlegar, pdlitiskar og sogulegar adsteedur peirrar reynslu sem verid er ad
skoda. Tulkunarfradi beinir athyglinni ad pvi hvernig einstaklingar tulka adstaedur sinar ut

fra félagslegu og sogulegu samhengi (Polit, Beck og Hungler, 2001).
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Urtak

Akvedid var ad afla patttakenda i rannsoknina med pvi ad senda ut auglysingu (vidauki
3) 4 vefpost til allra nemenda Haskola Islands, fyrir utan pa nemendur sem bedist hafa undan
pvi a0 fa slikan post. Nemendur hjukrunarfraedideildar fengu ekki bod um patttéku vegna
tengsla vid leidbeinanda verkefnisins. [ auglysingunni var auglyst eftir patttakendum i
rannsoknina ,,Skyringarlikon sjalfsskada”. Tekid var fram hvad felist i rannsokninni og hvert
hlutverk patttakenda yrai.

Skilyroi fyrir vali 1 urtak var ad patttakendur:

e veru 24 ara eda eldri;
e hefdu s6gu um endurtekna sjalfsskadandi hegdun en ad hafa nad bata;

e hefou ekki skadad sig i a0 minnsta kosti eitt ar.

Auglyst var eftir einstaklingum en ekki sérstaklega eftir kyni. Pydi rannsoknarinnar er
allir peir einstaklingar sem stunda nam vid Haskola Islands veturinn 2009-2010 og hafa ségu
um endurtekna sjalfsskadandi hegdun, eru 24 dra eda eldri og hafa ekki skadad sig i ad
minnsta kosti ar. Nemendur hjukrunarfredideildar dsamt peim nemendum sem bedist haf
undan slikum auglysingapdstum voru pé ttilokadir fra pydinu. Urtakid var ad lokum atta
einstaklingar sem uppfylltu pessar krofur. Eftir vidtalsurvinnslu var dkvedid ad sleppa einu
vidtali en til ad geeta nafnleyndar verdur astaeda pess ekki skyrd. batttakendur voru pvi alls
sj0, allt konur 4 aldrinum 23 ara til fertugs.

Urtakid i rannsokninni byggist 4 peeginda-urtaki sem er einnig pekkt sem
sjaltbodalidaurtak. Rannsakendur purfa a patttakendum ad halda sem gefa sig sjalfir fram, til
daemis eftir ad hafa sé0 auglysingu i dagbladi par sem 6skad er eftir f6lki med dkvedna
reynslu. Ekki eru neinar sérstakar reglur til um sterd trtaks i eigindlegum rannsoknum.

Steerdin fer yfirleitt eftir tilgangi rannsoknar og tegund urtaks. Staerd artaks etti ad byggja &
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grunni peirra upplysinga sem leitad er eftir i rannsdkninni og er staerd urtaks yfirleitt midud

vid mettun gagna (Polit, Beck og Hungler, 2001).

Gagnasofnun

Tekid var eitt viotal vid hvern patttakanda. Vidtdlin voru tekin i febriiar og mars arid
2010 og foru pau fram i Eirbergi, husndi hjukrunarfraedideildar Haskola Islands. Eitt vidtal
for po fram 4 60rum stad ad 6sk patttakanda. Vidtolin toku um 20-50 minttur og i hverju
vidtali var leidbeinandi verkefnis vidstaddur 4samt 60rum hvorum rannsakanda. Studst var
vid sama opna vidtalsformid hja 6llum patttakendum. bPatttakendur s6gdu fra reynslu sinni og
upplifun af sjalfsskadandi hegdun, til deemis hvada orsakir peer toldu vera fyrir
sjalfsskadanum, hvada tilfinningar koma fram vid sjalfsskada og hvad hjalpadi peim vid ad
haetta.

Vidt6lin voru 611 hljooritud og sidan vélritud a télvu. Vandlega var lesid yfir hvert og eitt
viodtal og svo var gerd stutt samantekt & hverju peirra. Ekki voru fundin pemu heldur var reynt
a0 finna 0t hvao var likt og 6likt hja patttakendum og reynsla hvers og eins borin saman vid
hina patttakendurnar. Nidurstodur rannsdknarinnar voru sidan settar fram sem eitt
skyringarlikan fyrir patttakendurna. Par koma fram hugmyndir pétttakenda um orsakir
sjalfsskada og einnig lidan og tilfinningar sem komu fram vid sjalfsskada. Ttlkanir og
skyringar vidmelenda voru pannig sameinud i eitt likan.

Eigindlegar rannsoknir geta gefid mjog raunsaja mynd af dstedum og tilgangi akvedinna
fyrirbaera d4samt kenningum og eigin skilningi einstaklinga. Hvort sem um eru ad rada opin
vidtol eda half-stodlud vidtdl, pa veita pau god tekifzeri til ad nyta sér reynslu einstaklinga til
ad bera saman vid per kenningar sem til eru (Flick, von Kardorff og Steinke, 2004).

Gogn rannsOknarinnar voru adeins i hondum leidbeinanda og rannsakenda. Farid var med

oll gogn sem trnadarupplysingar og ad lokinni Grvinnslu var efni viotalanna eytt. Sa
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vidtalsvisir sem var lagdur til grundvallar vidtolunum ma sja 1 vidauka 4. Vidtalsvisirinn
byggdi medal annars 4 grunnspurningum skyringarlikana Kleinmans 4samt fleiri spurningum

sem hofundum fannst naudsynlegt ad fa svor vid til ad geta svarad rannsdknarspurningunum.

Sidferdileg alitamal og truverdugleiki

Fengid var leyfi fyrir rannsokninni hja Visindasidanefnd (Vidauki 5) og tilkynning send
til Personuverndar. Einnig var fengid leyfi hja rektor Haskola fslands til pess ad senda
nemendum skolans tolvupost par sem auglyst var eftir patttakendum fyrir rannsoknina.

Viotol likt og pau sem tekin voru i rannsdkninni geta komid viomaelendum i
tilfinningalegt 6jafnveegi sem rannsakandi hefur ekki naegilega faglega pekkingu til pess ad
rada vid og ber honum pa ad ad vera med videigandi adstod 4 sinum snaerum (Sigridur
Halldérsdottir og Kristjan Kristjansson, 2003). Ljost var ad patttakendur rannsdknarinnar
pyrftu ad rifja upp erfidar tilfinningar i vidtolunum sem gaeti komid peim i uppnam.
batttakendum var pvi kynnt a0 ef slikt keemi upp staedi peim til boda vidtal vid salfraeding.

Stundum getur reynst erfitt ad gera gogn ur eigindlegum rannséknum dpersoénugreinanleg
og ekki er alltaf nog a0 fjarlegja personuatridi likt og nafn og kennitdlu viokomandi. Pad
kallar pvi & pagmelsku, trinad og sérstaka varkarni rannsakanda i medferd eigindlegra gagna
(Sigridur Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson, 2003). T upplysingabréfi (vidauki 1) sem
allir patttakendur rannsoknarinnar fengu kom fram ad upplysingar sem peir myndu veita i
rannsokninni yrou medhondladar samkvaemt reglum um trunad og nafnleynd og ad farid yrdi
ad islenskum 16gum vardandi personuvernd, vinnslu og eydingu gagnanna. Rannsakendur
gerdu patttakendum grein fyrir ad 6l gogn vaeru geymd i vorslu rannsakenda og ad peim yroi
eytt ad rannsokn lokinni. Til ad tryggja pagmelsku notudu rannsakendur ekki raunveruleg

ndfn patttakenda. Patttakendum var einnig gerd grein fyrir pvi ad peim baeri engin skylda til
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pess ad taka patt i rannsokninni og peir gaetu heett patttoku hvenar sem veeri an pess ad gefa
upp astedu fyrir pvi.

Pad sem parf helst ad hafa 1 huga pegar gildi og areidanleiki rannsdkna eru metin er hvort
ad rannsoknargdgnin endurspegli sannleikann. Par breytir engu hvort ad um eigindlegar eda
megindlegar rannsoknir sér ad raeda vegna pess ad eigindlegir rannsakendur vilja einnig ad
rannsOknir peirra endurspegli réttar upplysingar um reynslu patttakenda (Polit og Beck,
2006).

Lincoln og Guba (1985) vilja meina ad gaedi eigindlegra rannsdkna byggi ad mestu leyti
a fjorum pattum. bessi pettir eru truverdugleiki, yfirferslugildi, moguleiki & stadfestingu og
traustleiki. Rannsakendur eigindlegra rannsdkna purfa ad geta synt fram 4 ad nidurstdodur
standist. Einnig parf tlkun gagna dsamt nidurstodum ad geta synt fram & traverdugleika
(Sigridur Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson, 2003; Polit og Beck, 2006).

Reynt var ad hafa rannsdknina sem triverdugasta med pvi ad reyna ad fara eftir peim
skilmalum sem voru settir i upphafi. Eftir ad tulkun gagna var lokid fengu patttakendur
rannsoOknarinnar eintak og gatu lesid yfir og gert athugasemdir ef peim poétti porf a.

Takmarkanir rannsoknarinnar og peir paettir sem geta haft ahrif 4 traverdugleika eru til
demis ad Urtak rannsdknarinnar er einsleitur hopur. Patttakendur eru allir konur i Haskoéla
fslands og paer eru haettar ad skada sig fyrir ad minnsta kosti ari. Skyringarlikon gaetu verid
O0ruvisi ef peer vaeru ennpd ad skada sig. Einnig dregur pad ur traverdugleika hvad
rannsOknin hefur faa patttakendur sem gefur einungis mynd af pessum dkvedna hopi en ekki
er haegt ad yfirfaera nidurstodur 4 alla einstaklinga sem skada sig. Nidurstodurnar na einungis

til islensks samfélags og pvi er ekki haegt ad yfirfaera per yfir 4 adra menningarheima.
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Greining gagna

Gagnagreining byggir 4 pvi ad rannsakandinn skodar nénar reynslu hvers patttakanda en
tilgangurinn er ad reyna a0 skilja reynslu og sdgu hvers viomelanda og pannig 60last dypri
skilning 4 pvi fyrirbaeri sem verid er ad rannsaka. Byrjad er 4 ad hlusta 4 lysingar patttakenda
og sidan ad lesa endurtekid badi utskyringar og svor vid spurningum 4 fyrirberinu. bPegar
buiid er ad greina gdgnin er tekid til vid ad tengja pau vid paer heimildir sem til eru um
rannsoknarefnid (Streubert og Carpenter, 1999).

Ekki voru fundin pemu i textanum eins og algengt er i eigindlegum ranns6knum. Eins og
aour kom fram var fundio pad sem var likt og 6likt med frasognum patttakenda. Nidurstodur
rannsoknar voru sidan settar upp i skyringarlikan sem er byggt 4 hugmyndum Kleinman.
Tekid var saman pad sem patttakendur attu sameiginlegt og var byrjad 4 ad finna orsakir
mikillar vanlidunar sem allir patttakendur t6ldu vera megin astedur sjalfsskadans. Einnig var
skodad hvada tilfinningum var lyst og voru sameiginlegar hja patttakendum vio og eftir

sjalfsskada.
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Nidurstodur

Skyringarlikon sjalfsskada

Vidmelendur okkar eiga pad allar sameiginlegt ad vera islenskar konur sem stunda nam
vid Haskola Islands og eru peer 4 aldrinum 23 til 40 ara. Upphaf sjalfsskadandi hegdunar var
a bilinu 5 til 27 ara. Timabil sjalfsskadans var mjog misjafnt milli patttakenda, allt fra
nokkrum manudum upp i morg ar. Allar konurnar fyrir utan eina urdu fyrir einhvers konar
afollum 1 @sku. Prjar kvennanna urdu fyrir kynferdislegri misnotkun i &esku og ein peirra vard
einnig fyrir naudgun a unglingsarum. Tveir patttakendur voru lagdir i einelti 1 barnaskéla og
prjar 6lust upp vid erfidar heimilisadstedur, svo sem alkoholisma foreldra eda andlegt ofbeldi
af halfu foreldra sinna.

Til a0 geeta fyllsta trinadar vid patttakendur verda ekki notud peirra réttu néfn. Hér a eftir
er sagt frd pvi helsta sem kom fram i vidtélum okkar vid viomalendur. Fyrst verdur fjallad
um skyringarlikan hvers patttakanda og sidan verdur farid yfir hvad var sameiginlegt hja

patttakendum og pad tengt vid fredilega umfjollun.

Skyringarlikan Berglindar

Berglind 6lst upp i utlondum og flutti til Islands 4 unglingsarunum. Sjalf vildi hun ekki
flytja til Islands. Han taladi ekki islensku fullkomlega og pvi var erfitt fyrir hana ad falla inn i
hopinn og eignast nyja vini. Hun eignadist p6 tveer vinkonur ur skdlanum sem voru badar half
punglyndar ad hennar sogn. Berglind segist sjalf hafa verid mjog punglynd 4 pessum tima en
hafdi po ekki leitad sér hjalpar vegna pess eda verid greind med punglyndi. Onnur af pessum
stelpum sem hun kynntist skadadi sig & pessum tima og pannig kynntist Berglind
sjalfsskadandi hegdun. Hin segir ad sér hafi fundist petta skrytid i fyrstu en svo langadi hana

ad profa petta sjalf. I kjolfarid profadi hun sjalf ad skera sig og notadi til pess flipa af
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kokdosum. Berglind segist aldrei hafa fundid fyrir prystingi fra vinkonu sinni heldur hafi pad
verid eigin akvordun ad profa pessa hegdun. I eitt skipti skar Berglind sig med vinkonu sinni
en henni potti pad dpaegilegt og of personuleg athotn til ad deila med 60rum. Framvegis skar
Berglind sig pvi alltaf ein. Pad vissi enginn af pvi ad htin vaeri ad skada sig nema pessar tver
vinkonur hennar og hefur Berglindi tekist ad halda sjalfsskadanum leyndum og enn i dag vita
foreldrar hennar pvi ekki af pvi ad htin skadadi sig.

Berglind breyttist mikid 4 pvi timabili sem hun byrjadi ad skada sig. Klednadurinn,
hegdunin, hariod, talsmatinn og allt virtist breytast med pessari hegdun. Hun segist hafa
hlustad 4 Kurt Cobain' og ad pzer vinkonur hafi litid 4 hann sem fyrirmynd sina.
Sjalfsskadinn stod yfir i um halft ar og Berglind segir a0 pad hafi ekki verid nein regla & pvi
hversu oft hun skadadi sig en telur ad pad hafi verid einu sinni til tvisvar i viku ad medaltali.
Sa likamspartur sem Berglind skar i voru handleggirnir og skar hun med alflipunum par til
blaeddi. Berglind lysir pvi ad pegar htin s& bl6did rennna fannst henni hiin vera alvoru
manneskja og var i raun alltaf dalitio hissa 4 a0 pad skildi bleda ur sér. ,,Ef mér bleeddi pa
hlyt ég ad vera eins og flestir adrir og madur var half hissa kanski 1 hvert skipti sem pad kom
bl60.”

Berglind segist hafa upplifad mikla vanlidan 4 pessu timabili og segir ad petta hafi verid
vidkvaemur aldur til ad flytjast i nytt umhverfi og reyna ad eignast nyja vini. Einnig var mikil
togstreita & milli hennar og modur hennar og segist hiin hafa upplifad pad ad enginn skildi
hana betur en vinkonur hennar.

Med pvi a0 skada sig fann Berglind leid til pess ad hafa stjorn. Henni fannst gott ad geta
stjornad pvi hveneer hun finndi sarsauka og ad geta valid hvenar henni lidi illa. betta gaf
henni dkvedid vald. Pad var pegar henni leid sem allra verst og reidin innra med henni var

mikil sem ad hun tok upp 4 pvi ad skera sig og pannig fékk hun trés fyrir reidi og leida.

! Kurt Cobain var fraeg rokkstjarna 4 10.4aratug sidustu aldar og talid er ad hann hafi stytt sér aldur.
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Berglindi fannst 1ifi0 vera i meiri samrami med pvi ad skada sig pvi pa sast ad utan hvernig
henni leid ad innan. ,,A0 lata manni lida ad utan eins og manni lidur ad innan, 1ifid var i
meira samrami og pad meikadi meira sens ad pad myndi sjast ad utan hvernig manni lidur.”

Berglind reyndi einu sinni ad skera nélegt pilsinum en vissi i raun ad pad myndi ekki
hafa alvarlegar afleidingar par sem petta voru bara grunnar rispur. Eftir petta atvik attadi hiin
sig p6 4 ad sjalfsskadinn vaeri ordinn mjog alvarlegur og ad hin pyrfti ad hatta. Berglind
minnist aftur 4 Kurt Cobain og segir ad hann hafi i raun hjalpad henni a0 taka dkvordun um
ad hetta eftir petta atvik pvi hin vildi ekki enda eins og hann. Berglind leitadi sér aldrei
hjalpar vid pessari hegdun heldur 4kvad hun sjalf ad hatta og tokst henni pad. A pessum tima
var Berglind einnig komin med lystarstol og var pad i raun adeins byrjad 4dur en hiin hatti ad
skada sig. Berglind telur ad lystarstolid hafi att patt i pvi ad hin haetti ad skera sig.
Lystarstolid stod yfir i um pad bil &r og hun leitadi sér heldur ekki adstodar vegna pess. bad
var fyrst pegar ytra umhverfid breytist sem Berglindi fer ad 1ida betur. Med bettri lidan hvarf
16ngunin til pess ad skada sig.

bad er 1 rauninni ekki fyrr en ég er tiltdlulega nybyrjud i menntaskola og eignast fullt af
nyjum vinum og vinkonum sem er pa allt 60ruvisi folk og eignast kerasta og pa allt i einu er
¢g satt vid tilveruna og allt ordid miklu heilbrigdara og nytt og skemmtilegt og gaman ad vera
i menntaskola og pa hetti pad bara ad sjalfu sér smatt og smatt og ég tok ekki einu sinni eftir
pvi fyrr en nokkrum manudum seinna.

Med nyju vinum sinum byrjadi Berglind ad nota kannabis og lysir hun pvi ad htin hafi pa
verid miklu rolegri og pad hafi jafnvel einnig hjalpad henni ad hatta sjalfsskadanum.
Berglind missti p6 aldrei tok 4 neyslunni og leiddist aldrei ut i 6nnur og sterkari vimuefni.
Berglind er ekki hredd um ad sjalfsskadinn taki sig upp aftur pé hun hafi leitt hugann ad pvi

en han telur ad hin myndi aldrei gera petta sem fullordinn einstaklingur. Hun segir ad hin
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hafi verid ,,ung og vitlaus“ og hafi ekki kunnad ad vinna ur vandamalunum sem hun glimdi
vid.

Berglind segir ad pad séu mjog personubundnar astedur fyrir sjalfsskadandi hegdun og
telur pvi ad erfitt sé ad vera med forvarnarstarfsemi. Berglind telur ad hun @tti frekar ad
beinast ad folkinu i kringum unglingana og pad purfi ad fylgjast med ef pad verdur breyting a
hegdun, kleedaburdi og 60ru, likt og gerdist 1 hennar tilviki. Berglindi finnst erfitt ad segja
hvort einhvers konar fraedsla hefoi hjalpad henni vid ad leidast ekki ut 1 sjalfsskadandi

hegdun 4 sinum tima og telur Berglind ad htin hefdi pa liklega fundid sér adrar adferdir.

Skyringarlikan Volu

Vala 6lst upp hja foreldrum sinum vid erfidar heimilisadsteedur. Vala var prakkari pegar
htn var litil og var alltaf 4 ferdinni. Htin bj6 1ti 4 landi og pegar hiin var nybyrjud i
grunnskola fluttist hin 4 h6fudborgarsvadio en hun fann sig aldrei par og segist pa hafa ordid
feimin og einraen. Snemma 4 unglingsarunum byrjadi Vala ad drekka afengi og nota 6nnur
vimuefni og var i mikilli neyslu i um fjogur ar en for svo i medferd og hefur verid edru sidan.

Vala man fyrst eftir ad hafa skadad sig i partyi med vinum sinum og pa 1étu pau hjolio &
kveikjara verda mjog heitt og brenndu sig med pvi. Vala segir ad pad hafi i raun bara verio
unglingastaelar. Adur en ad Vala for i medferd for hun ut 4 land til skyldfolks i von um bata
vid fikninni. Pegar htin var par fékk hun pa hugmynd ad enda eigid lif med pvi ad skera sig &
puls med rakvélarbladi. Henni fannst hiin p6 ekki geta gert freendfolki sinu pad, par sem pau
voru ad reyna ad hjélpa henni en i stadinn skar htn sig ofan 4 handlegginn. Vid pad ad skera
sig fann hin fyrir akvednum 1étti og vard pad til pess ad hin gerdi petta aftur. Petta var i
fyrsta skipti sem Vala skadadi sig til ad bregdast vid vanlidan.

Eftir petta atvik leid langur timi par til hiin skadadi sig aftur. Pegar hun byrjadi aftur ad

skada sig var hun nyhztt i neyslu og bjé 4 afangaheimili. A pessum tima var Vala i miklu
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tilfinningauppnémi, henni fannst allt svo yfirpyrmandi og hugsanirnar hringsnérust { h6fdinu
a4 henni. Vala lysir 4standi sinu pannig ad hiin hafi verid mjog 6stodug tilfinningalega. Pad ad
skera sig var pa einhver leid sem htin greip til, til pess ad koma sér Gt ur pessari hringidu.
Med pvi ad skera sig fannst henni hin stoppa pessar yfirpyrmandi hugsanirnar sem
hringsnérust 1 hofdinu 4 henni. Hin 1ysir sjalfsskadanum sem bjargradi pvi henni leid illa og
hafoi ekki stjorn & neinu.

bao verdur akveodid hugrof og allt verdur svoldid svona éraunverulegt... ef madur meidir
sjalfa sig viljandi og madur sér bl60id og €g gerdi petta og madur faer sma adrenalin... eftir &
pa einhvern veginn verdur eins og ég fari Gr sambandi.

Adferdin sem Vala notadi vid sjalfsskadann var ad skera sig med rakvélarblodum. A
timabili var sjalfsskadinn ordinn mjog mikill og pé fylgdi pvi skomm eftir 4 og reyndi Vala
ad fela hann fyrir 60rum med pvi ad vera i langermabolum. Stundum kom sjalfsasékun upp
hja Vo6lu ef henni fannst hin skera of grunnt og henni fannst hin pa ekki hafa stadid sig
nagilega vel. Vala fékk mikid Ut ar pvi ad sja sér bleda og vid pad fann hin fyrir miklum
1étti og vellidan. ,,...svo sér madur fyrst svona hvitt og svo kemur blodid og pad var einhver
vellidan sem fylgir pvi.” Vala vildi ekki fa 6r og notadi pvi steristrip pléstra til ad loka
skurdunum og minnka likur 4 6rum. Hun vildi fela petta fyrir 60rum pvi hin vildi ekki ad
adrir héldu ad hun vaeri ad leita eftir athygli. Vala lysir tilfinningunum sem htn fann fyrir
adur en hun skar sig pannig: ,, Y firleitt var pad bara pessi tilfinning um yfirpyrmandi, allt i
graut 1 hausnum & mér eda bara virkileg vanlidan og sarsauki, ja pegar allt er svona
yfirpyrmandi og pad er engin leid ut.”

Vala skadadi sjalfa sig 1 halft &r en svo vard hun ofrisk og heetti pa i langan tima. Han var
komin i haskdlanam, ordin médir og var bulin ad vera edrt i tiu ar pegar hun fékk bakslag (e.
relapse). Vala segir ad htn hafi verid undir miklu 4lagi fr4& umhverfinu en pad var mikid ad

gera i skdlanum og hiin var mikid ein med bornin pegar hin fékk bakslagio. Hun hafdi einnig
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verid ad rifja upp ymsa slema atburdi ur esku sem hun hafdi ordid fyrir og var htin mikid ad
velta pessum afollum fyrir sér. [ kjolfarid af pessu 6llu fékk hun mikil vanlidunarkést og
henni fannst hiin ekki geta losad sig undan alaginu. Pad fyrsta sem henni datt i hug var ad
falla og fa sér einhver réandi lyf en hun komst yfir pa hugsun og skadadi sjalfa sig i stadinn
me0 pvi ad skera sig. Vala lysir einu skiptinu pegar alagid var ordid gridarlegt og htin sa enga
lausn nema ad skera sig. P4 var hin ein med bornunum og mikid alag 4 henni vegna skoélans.

...pegar ég er buin ad koma peim i rimid [bornunum] pa atla €g ad skera mig, petta var
bara eins og sumir segja okei pegar €g er buin ad koma peim 1 rumid atla ég ad f4 mér
sukkuladi eda raudvin eda eitthvad. En svo beid ég ekki, ég bara for inn skar mig pu veist og
for svo 1 flispeysu yfir og kom peim i rami0 alveg pollroleg, petta var alveg faranlegt.

Bakslagio st60 ekki lengi yfir og voru i raun bara nokkur skipti og hun skadadi sig alltaf i
tengslum vio mikla vanlidan. Vala tok svo sjalf akvoroun um ad hetta ad skada sig, hefur
ekki gert pad i ar og telur ekki liklegt ad hin muni nota petta bjargrad i framtidinni. Asteedan
fyrir peirri &kvordun var fyrst og fremst skomm yfir pessari hegdun og hiin gerdi sér grein
fyrir pvi hvad petta var ,,6heppilegt bjargrad.« I fyrsta lagi skammast ég min fyrir petta... og
¢g hugsa a0 petta sé, petta er ekki mjog svona heilbrigd coping adferd.”

Henni finnst mikilveagt fyrir sig ad reyna ad gripa inn i 4dur en henni fer ad lida svona
rosalega illa og hun faer 16ngun til ad skera sig. Nu hefur hin fundid sér nytt bjargrad og pad
er ad tala vid einhvern pegar henni lidur illa og talar hin pa helst vid manninn sinn en einnig
sekir hun salfrediadstod. Hun segir ad salfreediadstodin hafi ekki beint hjalpad sér ad vinna &
sjalfskadanum en med bettri lidan minnkar 16ngunin til ad skera sig.

Volu finnst mikilvaegt i medferdum vid sjalfsskada ad reynt sé ad finna ny bjargrad med
einstaklingnum. Einnig telur hin mikilvegt ad reynt s¢ ad komast ad r6t vandans en hun vill
meina ad pad s¢ alltaf einhver vanlidan 4 bak vid pad pegar folk er ad skera sig. Vala er ekki

viss hvort ad almenn forvarnarfraedsla fyrir unglinga geti gert gagn og talar um ad pad geti
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jafnvel gefio uppreisnargjornum unglingum hugmyndir. Vala heldur ad pad gagnist betur ad

freeda eda upplysa namsradgjafa eda skolahjikrunarfredinga um pessa hegdun.

Skyringarlikan Brynju

Brynja vard fyrir mjog alvarlegum af6llum i aesku par sem hun var beitt grofu ofbeldi.
Afollin telur hun vera megin orsok sjalfsskadans. Fyrsta skiptid sem Brynja skadadi sjalfa sig
var pannig a0 hun for i iskalda sturtu. Han segist hafa verid a0 refsa sjalfri sér og 1idid betur
eftir 4. Brynja notadi lika eldhushnif til pess ad skera sig. ,,Eg held ég hafi leitad inn i eldhus
eitt skipti pegar mér leid ekki sérstaklega vel og for ad grata par og sa hnifinn og préfadi.”
Stundum stakk Brynja hnifsoddi i likamann en stundum skar hun sig og segist pa hafa nuddad
hnifnum fram og til baka til ad upplifa meiri sarsauka. Brynja segist ekki endilega hafa sott i
pad ad sja blod heldur séttist hun einungis i pad ad upplifa sarsaukann.

Brynja notadi i rauninni sjalfsskadann til pess a0 refsa sjalfri sér og eftir ad hafa skadad
sig losnadi hiin vid pa tilfinningu sem vard til pess ad hun vildi refsa sér. ,,Pessi vanlidan vid
pad ad finnast ég vera einskis nyt og verid ad gera allt vitlaust og ad refsa mér i rauninni fyrir
pad ad gera allt vitlaust og par af leidandi ad losna vid sarsaukann um ad finnast pad.” Eftir
ad hafa skadao sig leid henni miklu betur og henni fannst hiin vera buin ad gera pad sem hun
purfti ad gera og pvi gati hiin haldid afram. Brynja segist sja niina ad petta jok i rauninni a
vanlidan hennar par sem sjalfsskadinn var engin lausn fyrir hana. Med pvi ad skada sig var
hin 1 raun ad flyja adstedurnar sem hun var i. Sjalfsskadinn vatt svo upp 4 sig og Brynja
purfti ad skada sig meira og lengur til pess ad lida betur. ,,... ég purfti sidan alltaf a0 vera
lengur 1 sturtunni og svo med hnifinn ég purfti alltaf ad skera lengra eda sterri skurdi.”

Eitt sinn pegar Brynja var ad keyra hugsadi hiin um pad ad sveigja bilnum yfir & hina
akreinina til pess ad upplifa likamlegan sarsauka af brotnum beinum i kjolfar areksturs. betta

atvik vard til pess ad hun gerdi sér grein fyrir ad pad veri eitthvad ad og ad hun pyrfti hjalp.



40

Hun sendi bréf til foreldra sinna og eiginmanns og sagdi peim hvernig henni leid en Brynja
hafoi leynt sjalfsskadanum fyrir 6llum 1 kringum sig par til hiin sendi bréfid. Hun hélt po
afram sturtuferdunum i einhvern tima eftir ad hiin sendi bréfio. Madurinn hennar var po
vakandi fyrir pvi og tok eftir ad stundum eftir rifrildi for htin alltaf beint inn 4 badherbergi og
gerdi sér grein fyrir pvi ad hin veeri liklegast ad fara i kalda sturtu. Hann bardi pa 4 dyrnar hja
henni par til hiin opnadi fyrir honum. { kjolfarid leitadi hiin sér salfraedihjalpar par sem
salfredingurinn kenndi henni leidir til pess ad takast 4 vid sjalfsskadann. Hun leerdi par ad
vinna 4 vandamalinu pegar hiin feer vanlidan yfir sig. Salfredingurinn kenndi henni ad pegar
hun fer ad asaka sjalfa sig, pa 4 hin ad stoppa og hugsa af hverju hun veari ad ésaka sig.

Brynja 4 barn og segir ad eftir ad hun vard mamma eigi hun audveldara med ad atta sig a
andlegu astandi sinu og vill hiin alls ekki ad vanlidan hennar bitni 4 barninu. Eins og
salfredingurinn kenndi henni parf hiin ad vera medvitud um ékvedin punglyndiseinkenni og
salfredingurinn hjalpadi henni ad laera 4 sjalfa sig og ad greina hvenzr hun er ad verda
punglynd. Brynja komst pannig ad pvi ad pegar hun fann fyrir depurd og vanlidan hatti hun
ad borda grenmeti og avexti. Med pessu gat hun brugdist vid depurdinni 4dur en hun feeri
pad langt nidur ad hun fengi 16ngun til ad skada sig. Einnig leitar Brynja til mannsins sins
pegar henni lidur illa og talar vid hann um pé vanlidan sem hun finnur og pé er hann lika
naergetnari vid hana og hann reynir ad hjalpa henni ad komast yfir pad.

Brynja segist ekki vera hredd um ad pessi hegdun taki sig upp aftur pvi na kann hin ad
bregdast vid ef hin byrjar ad finna fyrir depurd. Brynja tekur sem deemi ad hun hafi nyverid
fundid fyrir pvi ad hiin veeri ad verda punglynd en hun gat tekid 4 pvi strax 4dur en pad vard
meira. NU eru lidin tvo ar sidan hin skadadi sig sidast.

Brynju finnst mikilvaegt ad auka umradu um sjalfsskadandi hegdun i samfélaginu en er
efins um ad forvarnarfredsla myndi skila sér til peirra sem purfa 4 henni ad halda. Hin telur

a0 gagnlegra s¢ ad beina forvarnarfraedslu ad adstandendum einstaklinga sem eiga vid
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vanlidan a0 etja og kenna peim ad pekkja merkin. Hun telur jafnvel liklegt ad petta hefoi
uppgvotast fyrr hja henni ef ad adstandendur hennar hefou fengid fraedslu um sjalfsskadandi

hegdun.

Skyringarlikan Evu

Eva upplifdi erfida aesku félagslega sem hafoi gifurleg dhrif 4 hana. Eva segist hafa
fundid fyrir vanlidan & unglingsarunum vegna pessa og adur en hun byrjadi ad skada sig hafoi
htn 1 nokkurn tima gengid med rakvélarblad i vasanum. bad gaf henni dkvedio vald og henni
fannst hin pannig hafa stjorn 4 lifi sinu. Eva hafoi séd slikt atridi i biomynd par sem madur
hafdi geymt hnif i vasanum sinum og padan komu hennar hugmyndir um ad gera pad sama.
Svo kom a0 pvi ad Eva notadi rakvélarbladio til ad skada sig og fann hun einhvers konar
vellidan fylgja pvi. ,,... pad gaf svona sma stundarvellidan en pad er bara svo fljott ad fara.”

Eva vill likja sjalfsskadanum vio fikn vegna pess ad petta veldur vellidan i stutta stund og
akvedid ,.kikk” faest Gt Gr pessu og 4 endanum vill madur alltaf meira og meira. Eva notadi
sjalfsskadann einnig til ad refsa sjalfri sér og risti jafnvel &4 handlegginn nidrandi ord um
sjalfa sig. ,,Eg skar mig oft pegar ég var reid ut i sjalfa mig... jafnvel skrifadi einhver nidrandi
ord um sjalfa mig... ég skrifadi aumingi einu sinni allavega, heimskingi og eitthvad
svoleidis.”

Eva talar um tilfinningarnar sem fylgdu pvi ad sja bl6did pegar hun skar sig og segir ad
mjog erfitt sé ad Iysa pvi en henni hafi fundist eitthvad fallegt vid pad. ,,Eg held ad pad hafi
verid merki um ad sja ad madur er 4 lifi og kannski lika ad taka ur sér sma part ur lifinu, losa
ut ar sér eitthvad og lata slemu lidanina fylgja med.”

Timabilid sem Eva var ad skada sjalfa sig st6d yfir i um eitt til tvo ar. I fyrstu skar Eva

sig baedi 4 handleggina og 4 innanverd lerin. Seinna notadi hiin adrar adferdir eins og ad
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klipa sig, lemja sig 1 h6fudid, klora sig og svo setti hiin stundum harteygju utan um héndina
og togadi 1 hana og lét hana smella endurtekid 4 htdina.

Med pvi ad skada sig fannst Evu hin vera sérstok. Hiin segir ad 4 pessum tima hafi tvaer
6likar hugsanir togast 4 pvi hin vildi ad pad yrdi tekid eftir henni en hiin vildi samt fela
hegOunina fyrir 6drum. Med sjalfsskadanum fylgdu einnig sjalfsvigshugmyndir en pad sem
hindradi Evu 1 ad enda eigid lif var fjolskyldan. Hun segir ad hun hafi alltaf vitad ad
fjolskyldan elskadi hana og paetti veent um hana og pad var pad sem stoppadi hana i ad ganga
skrefinu lengra. Eva segist vera mjog pakklat fyrir pad i dag ad hiin hafi ekki tekio eigid lif.

Ju ég hugsadi oft um ad taka mitt lif sko. Eg hefdi gert pad ef ég hefdi ekki séd pu veist,
¢g missti aldei sjonar & pvi hversu mikio fjolskyldan min elskar mig og 4 timapunkti fannst
mér pad i rauninni rosalega ipyngjandi ad pau pyrftu endilega ad gera pad.

Eftir ad akvedid atvik atti sér stad foru hjolin ad sntiast og modir Evu gerdi sér grein fyrir
astandi hennar. M6dir hennar fann fyrir hana salfreeding en Evu fannst pad ekki hjalpa sér og
leitadi pa til gedlaeknis sem greindi hana med punglyndi og kvida og setti hana 4 lyf. Evu
fannst lyfin ekki hjélpa sér og fann enn fyrir mikilli vanlidan. 1 kjolfarid var han pvi sett &
bidlista &4 barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL).

Eva batt miklar vonir vid betri lidan vid ad komast ur grunnskola og byrja i menntaskola.
begar hiin byrjadi i menntaskoéla eignadist huin vinkonur og vonadist hun til ad sér myndi lida
betur. Eva var hins vegar pad langt nidri ad henni leid ekkert betur pratt fyrir nyjar adstedur.
Eva fann svo fljotlega fyrir mikilli félagsfaelni og kvida og leid mjog illa. Hin maetti stundum
ekki i skdlann og komu vinkonur hennar pa til hennar eftir skéla en Eva vildi helst fa ad vera
ein i fridi. Eva var ordin mjog hraedd og kvidin pvi ad vinkonur hennar myndu meeta heim til
hennar 6bodnar. Eva segir fra pvi pegar hiin hafoi ekki meett 1 skolann einn daginn og i lok
skoladagsins fékk hun kvidakast yfir pvi ad vinkonur hennar myndu hugsanlega koma til

hennar. Hin byrjadi pvi ad klora sjalfa sig 1 handlegginn par til hun hafoi klorad allt skinnid af.
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Eg fékk bara kvidakast yfir pvi ad ég hélt ad vinkonur minar varu ad koma. bad byrjadi 4
pvi ad mig klejadi eitthvad og ég kloradi mér endalaust par til g kloradi allt skinnid af og pa
var ég sett fremst 1 rédina 4 BUGL og for inn daginn eftir.

Eva var algjorlega medvitud um pad ad hun pyrfti hjalp og vissi vel ad hun geeti ekki
radid vid petta sjalf og var pvi ekki motfallin pvi ad leggjast inn 4 BUGL. Evu fannst kerfi
sem notad var 4 deildinni til pess ad taka 4 sjalfsskadanum og gekk Gt & umbun og refsingu
ekki mjog uppbyggilegt. Hinir krakkarnir & deildinni voru lika margir ad skada sig og pé var
petta ekki lengur sérstakt fyrir henni. Eva talar um ad pad sem hjalpadi henni hvad mest i pvi
a0 hatta sjalfsskadanum var vitneskjan um ad hun veri ekki ein ad skada sig og einnig sa hun
ad sjalfsskadinn gerdi henni ekkert gott og var ekki lausn 4 hennar vanda. Eva hefur verid i
hopmedferd hja gedlekni sidan hiun kom af BUGL og er huin enn i pessari hopmedferd einu
sinni i viku. Pad sem henni finnst hopmedferd hafa fram yfir einstaklingsmedferd er ad par
finnur einstaklingurinn ad hann er ekki einn i pessu astandi, ad pad eru fleiri i sému sporum.
Eva segir ad pad hafi hjalpad sér mest og miklu meira heldur en dvolin 8 BUGL. Eva er mjog
anegd med hopmedferdina og segir umraeddan gedlaekni mjog feran 4 sinu svidi. Hin segir
gedlaekninn hafa hjalpad sér ad hjalpa sér sjalfri. Hann er ekki ad segja henni hvad hun eigi
eda eigi ekki ad gera heldur sendir hann pau skilabod ad hun sé eina manneskjan sem geti
hjalpad sjalfri sér. I hopmedferdinni er verid ad vinna ad pvi sem er ad hja einstaklingunum
og unnid markvisst ad pvi a0 komast yfir pad.

Eva finnur enn fyrir 16ngun til pess ad skada sig ef henni lidur illa. Han segir fra nylegu
demi par sem hin fann mikla 16ngun til pess ad skera sig med glerbroti. Nyleg vandamal sem
komu upp 1 fjolskyldunni gerdu hana dapra og pess vegna fann hin fyrir 16ngun til ad skada
sig. Eva purfti ad hafa mikla sjalfsstjorn til pess ad gera pad ekki og nddi ad komast yfir
l6ngunina &n pess ad valda sjalfri sér skada en segir pad hafa verid mjog erfitt. begar pessi

16ngun kemur upp pa segist hiin reyna ad hugsa um eitthvad annad og pannig reynir htiin ad
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komast hja pvi ad skada sig. Evu lidur vel eftir ad hafa komist yfir [ongunina til ad skada sig
og segir pad goda tilfinningu ad geta haft stjorn 4 sér.
Evu finnst ad pad matti vera meiri umraeda um pessa hegdun i samfélaginu og finnst ad

hvetja purfi folk til ad leita sér hjalpar almennt ef pvi lidur illa.

Skyringarlikan Onnu

Pegar Anna byrjadi fyrst ad rispa & sér ulnlidinn var pad vegna forvitni og engin alvara
var 4 bakvid pad. betta gerdi samt eitthvad fyrir hana pvi hun for svo seinna ao leita i petta
aftur og aftur. Anna segist hafa att frekar erfida asku og atti ekkert of audvelt i uppvextinum.

Fyrsta svona likamlega tilfinningin sem ég man eftir par sem mér leid alveg hrikalega vel
i likamanum var pegar ég fotbrotnadi atta ara. Var ekkert verkjadeyfo eda neitt, ég
fotbrotnadi [ati & landi] pannig ad pad voru fleiri hundrud kildémetrar i naesta leekni og ég 1a
bara aftan i bilnum 4 medan ad bdlgan settist inn og petta var bara hrikalega god tilfinning.
Hitinn i faetinum og dodi 1 6llum likamanum og svo var ég i korfubolta i einhver ar og
puttabraut mig itrekad og fannst pad alltaf jafn sko, nattirulega vont ad brotna en pegar ad
boélga er ad setjast inn, petta er vima sem ad madur upplifir, ad vissu leyti.

Anna segist hafa verid mjog punglynd sem krakki og hana langadi ekki til ad lifa. Anna
hugsadi oft um sjalfsvig og hvort hiin myndi pora ad lata verda af pvi. Hin man ekki
nakvemlega hvener hun skar sig fyrst eda hvar hin var en hun notadi gamlan bitlausan hnif.
Henni fannst petta 1étta & einhverri innri spennu og hiin fékk ttras. Svo leid langur timi
pangad til hin skar sig nest. Nesta skipti sem hiin man eftir var hiin komin & tvitugsaldur.

... 0g b4 hafoi ég verid ad rifast vio kaerastann minn og hann sagdi vid mig ad ef ég vaeri
ekki svona szt og sexy ad pa myndi hann ekki vera med mér. Petta var 4 fyllerii og svo drapst
hann og ég for i bad og ég skar mig alla i framan og & brjostin til ad lata hann standa vio storu

oroin. Bara til a0 hefha min 4 honum.



45

Anna segist itrekad hafa valid sér maka par sem 1jost var ad sambandid myndi ekki ganga
upp. Pegar ad hun var ad slita sambdndum, var i sarum og leid mjog illa for hun ad skera sig
aftur til ad losna vid pessa miklu vanlidan. Pad sem Anna gerdi einnig 4 pessum tima var ad
lata gata likama sinn. Hin gerdi pad vegna pess ad pad er félagslega sampykkt sjalfsmeidandi
hegdun og hun fékk einhverja utras vid pad. Anna var 4 timabili med morg got 1 bakinu dsamt
60rum stodum & likamanum. Einnig komu sidar timabil par sem hin var med
,,ranghugmyndir um innri spennu” og fékk hin pa utras vid pad ad skera sig. Henni fannst
bl60id vera of pykkt og ad hiin purfti ad opna hiidina til ad hleypa ut spennu.

begar Anna var buin ad skera sig fékk hun eitthvad ut ar pvi ad opna sarin og glenna pau
upp, pa bleddi meira og hun gat skodad afraksturinn. Svo bjo hiin um sarid og pa hafdi hun
eitthvad annad ad hugsa um lika. Sjéalfsskadinn st6d yfir i um sjo ar. Anna skar sig ekki
reglulega heldur komu timabil par sem henni leid mjog illa og fann hiin pa sérstaklega fyrir
porf til ad skada sig. Hun fékk athygli fyrir 6rin og skurdina og var alltaf ad reyna ad hafa
stjorn 4 pessari hegdun og lofadi sjalfri sér oft ad haetta sem hun gat svo ekki stadid vid. ba
leitadi hiin oft annarra leida eins og ad fa sér tattli eda gat. A timabili pegar Onnu leid mjog
illa atti htin audveldara med ad sofa ef hiin svaf med hnif vid hlid sér, henni leid eitthvad
betur og pad var einhver huggun f6lgin 1 pvi.

begar Anna fékk sitt pridja taugaafall 1 kjolfar sambandsslita leitadi hin 4 bradaméttoku
geddeildar. bar var hun 1 vidtélum og var greind med personuleikardskun og eftir pad maetti
htn 4 dagdeild innan gedsvids 1 einhvern tima. bar var ekki tekid sérstaklega a
sjalfsskadanum og hun er ekki viss um ad hin hafi nefnt hann. Anna er sammala pvi ad
personuleikardskunin hafi att vid pé, en i dag er hin edrd. Henni finnst personuleikardskunar
greiningin ekki eiga vio sig lengur.

Seinasta skiptid sem Anna skar sig var fyrir tepum fjorum arum. Pad gerdist sama kvold

og hun drakk i seinasta sinn. Hun hafdi ekki skorid sig i langan tima og hafoi lofad systur
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sinni ad skera sig ekki aftur en gat ekki stadid vid pad. Petta kvold var hun ad espa sjalfa sig
upp 1 ad fremja sjalfsvig. Pegar htiin var ad skera sig kom vinur hennar 1 heimsokn og st6d
hana a0 verki og eftir petta atvik dkvad hiin ad hatta ad drekka og fara i medferd. barna attadi
hun sig 4 ad han vissi 1 raun ekki 4 hvada fyllerii pad yrdi sem ad hiin mundi lata verda af pvi
og enda eigio lif.

Eg var i raun og veru pad kvold, ad espa mig upp i ad, hérna, reyna ad taka eigid lif... ég
held ad ég hefdi haft sjalfsstjorn i ad skera mig ekki, sem sagt, ég hefoi ekki gert pad nema
pvi ég var undir dhrifum... ég einhvern veginn bara, fattadi ad ég vissi ekkert 4 hvada fyllerii
¢g myndi hafa kjarkinn i ad drepa mig pannig ad pegar ég byrjadi ad drekka ad pa veari ekkert
vist ad ég myndi vakna aftur sko.

Anna hetti & lyfjum pegar hiin var blin ad vera edr i eitt &r og var an peirra i teep tvo ar.
begar hun er ekki 4 lyfjum fer hun itrekad aftur nidur i punglyndi og versnar smam saman.
begar hiin var farin ad 4 ranghugmyndir um ad skada sig mjog oft og paer farnar ad verda
ansi sannfaerandi pa leitadi hiin aftur 4 bradaméttoku geddeildar og byrjadi 1 kjolfario aftur &
lyfjunum.

Anna faer ennpé dkvednar ranghugmyndir i sambandi vid ad skada sig.

... 0g ég fae pad stundum ennpé sko, svona hugmyndir pegar ég er andvaka og get ekki
sofnad. A0 pa fx ég einhverjar svona ranghugmyndir eins og ég purfi semsagt, ad blodid s¢
of pykkt eda mig vanti a0 losna vid eda opna hiidina til ad hleypa ut spennu. bPagd er 6trtilega
skrytid, ég veit petta eru ranghugmyndir, ég veit petta er vitleysa en petta samt einhvern
veginn, um midja ndtt pegar madur getur ekki talad vid neinn og er pirradur 4 pvi ad geta
ekki sofid og eitthvad ad pa verdur petta einhvern veginn raunverulegra sko.

Astaedan fyrir ad hiin lzetur ekki undan er st ad hiin veit ad petta er ekki i lagi, hun fer

neikvaeda athygli Gt 4 pad og hun getur ekki falid sarin og 6rin almennilega.
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Eftir a0 Anna vard edrt hefur hiin verid virk 1 pvi ad vinna i sjalfri sér og breytti hun
algjorlega um lifsstil. Hun er i AA-samtokunum asamt fleiri sjalfshjalparsamtokum sem

henni finnst hjdlpa sér, hin er 4 lyfjum enn i dag og lidur dgatlega.

Skyringarlikan Sogu

Saga vard fyrir akaflega erfidu afalli i eesku sem hafdi mjog mikil dhrif & hennar andlegu
lidan. Adspurd hvar hin hafi fengid hugmyndina um ad skera sig segir Saga a0 pad sé adferd
sem allir ettu ad kannast vid. Hun man eftir fyrsta skiptinu pegar hun skar sig en pa var hun
ein heima og leid svo illa ad hun skar sig. Saga segir ad htin muni ekki alveg hverju hiin var
a0 sxkjast eftir pegar hiin skar sig fyrst, en vanlidanin var svo mikil ad henni fannst petta
virka sem lausn. Saga skar sig pa hja 6xlinni en hin passadi sig alltaf 4 ad skera sig & stadi
par sem pad sast ekki pvi hun vildi ekki vekja athygli & pvi ad hun veeri ad skera sig.

... pad bara einhvern veginn losar um. Bara manni lidur svo ofbodslega illa ad petta er
eins og pad sé pad eina sem madur getur gert. bPad er ekkert annad, buin ad grenja, pad er bara
endalaus vanlidan... pad var svona léttir, ég meina, svona léttir bara, eins og pegar manni
lidur 6gedslega illa og er buinn ad grata ad pa léttir manni einhvern veginn. ba getur madur
farid undir seng eda eitthvad.

Eins og fleiri patttakendur rannsdknarinnar skadadi Saga sig af fleiri en einni astaedu.
Stundum leid So6gu pad illa ad henni fannst hin ekkert geta gert 1 pvi nema ad skera sig og
vid pad leid henni adeins betur. Hun lysir pessari miklu vanlidan sem hin fann fyrir pannig:

Eg man alveg eftir tilfinningunni sko, bara einhvern veginn allt misheppnad, allt
6gedslegt... buin ad koma mér i eitthvad endalaust vont og allt slemt... petta var bara ég, ekki
neinn annar, kom ekkert 6drum vid beint. betta var bara ég, ég er 6gedsleg og vond og ég 4

skilid refsingu og ég kludradi enn einu sinni.
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Hin asteda sjalfsskadans var ad Saga vildi refsa sjalfri sér en stuttu eftir ad Saga byrjadi
ad skera sig fékk hun lystarstol og lotugraedgi. Saga skar sig oft pegar hlin var blin ad borda
of mikid og 4dur en hun @ldi, eda pegar hun hafodi verid ad kasta upp og ekki ndd ad hreinsa
sig nogu vel.

... 0g pé skar ég mig oft hér, 4 mjadmabeinin, til ad refsa mér og lika til pess ad minna
mig 4, af pvi petta var svo vondur stadur og buxurnar nérust vio pannig ad €g fann fyrir pessu
allan daginn, opin sar parna og buxurnar i pessu og pa gerdi ég petta til pess ad minna sjalfa
mig a hvad ég var 6gedsleg og hvad petta gekk illa og ég gerdi petta baedi til pess ad refsa
mér og til pess ad ég myndi finna fyrir pvi sko daginn eftir og nastu daga sko.

Eftir ad hafa bordad fannst S6gu stundum eins og hun veri ohrein, til demis eftir ad hafa
bordad sukkuladi eda rjoma ad pa fannst henni vera rjomi i &dunum a henni eda ad pad
streymdi stikkuladi 1 blodinu og ad hin veri 6gedsleg. Pess vegna notadi hun skurdi til ad
refsa sér fyrir ad vera 6gedsleg. Pegar hun skar sig fannst henni hun purfa ad skera pad djupt
pannig ad pad myndi bleeda. Henni fannst ekki mikill tilgangur 1 pvi ad skera sig ef pad kom
ekki bl6d. Sogu fannst gott ad sja sér bleeda en henni fannst hun eiga pad skilid og petta var
hluti af refsingunni.

Saga segir ad stundum fékk hun tilfinningu um ad vera i dkvednum adstedum og pad var
ekkert sem gat breytt peim en pa leitadi htin i pad ad skera sig vegna pess ad pad rugladi upp
pessum adstedum og beindi athyglinni eitthvad annad.

[ 6llum peim tilvikum sem ég skar mig ad pa gat ég ekki verid i pessum adstzdum og
hvad atti ég ad gera til ad breyta peim? Eg gat ekki gert neitt einhvern veginn og mér leid
alveg 6gedslega illa og pa for ég ad skera mig.

Sem demi um petta segist Saga muna vel eftir einu atviki pegar hiin hafoi skorid sig.
Hun var 4 timabili had alkoholi og hun hafdi farid 4 barinn med keerastanum sinum og vinum

hans og pegar peir vildu fara heim var Saga ekki tilbtin til pess. Hun vildi ekki fara ad sofa
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heldur vildi hin vera afram 4 barnum og drekka meira. Htn lysir tilfinningu par sem henni
fannst ad han vissi ekki hvad hun @tti ad gera, hun vildi ekki vera kyrr og henni fannst ad
adstedurnar yrou ad breytast. Hun for pvi inn 4 bad pegar hun var komin heim og skar sig
med rakvélarblodum. Hin fann fyrir mikilli 6rvilnan og fannst eins og engin leid veeri til ad
breytu stodunni sem hun var 1.

Saga segir ad htin hafi oft hugsad um sjalfsvig. Lifid hefur verid henni erfitt og hefur hiin
lent 1 60rum hremmingum nuna & fullordinsaldri, en hun purfti ad berjast vio lifsognandi
sjukdom. Hun segist oft hafa hugsad um sjalfsvig en pad er fjolskyldan hennar sem stoppar
hana 1 pvi ad fremja sjalfsvig, hlin segist aldrei geta gert fj6lskyldunni pad.

Eins og adur hefur komid fram misnotadi Saga afengi & timabili og notadi pad til pess ad
deyfa sig. Saga talar um ad hun tengi lotugradgina vid afengid og sjalfsskadann pvi hiin hafoi
mjog lélega sjalfsmynd og petta 4 allt upptok 1 mikilli vanlidan sem orsakast vegna pessa
atburdar sem hun lenti 1 sem barn. Eftir pennan atburd segir Saga ad hun hafi tekid miklum
personulegum breytingum og hefur hiin verid mjog sjalfsgagnrynin sidan og tekur pad ennpa
mjog narri sér pegar hiin gerir mistok. Saga var med atroskun & unglingsarunum til tvitugs og
segist pa hafa verid mjog strong vid sjalfa sig en 4 medan 4 6llu pessu std60 var hiin jafnframt
med topp einkunnir i skélanum.

Saga leitadi hjalpar hja salfredingi, atroskunarsérfreedingi, og for i kjolfarid 4
punglyndislyf en hiin telur ad bati hennar hafi meira gerst af sjalfu sér. Saga segir ad pad hafi
ekki verid sérstaklega reett um sjalfsskadann en hin man ekki hvort hin hafi sagt
salfredingnum frd honum. Sogu for ad lida betur pegar hiin komst i nyjar adstedur og nytt
umhverfi. Hin byrjadi i hdskolanum, eignadist nyjan kaerasta og for 1 kjolfarid ad lida betur.
Hun var komin 1 6druvisi umhverfi par sem htin var laus vio hopprystinginn i
menntaskélanum. Vid pad ad skipta um umhverfi og f4 adrar dherslur i lifid for henni smam

saman a0 lida betur. Vid pad ad lagast af atroskuninni hatti hin einnig ad skera sig.
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[ kjolfar pessa lifshattulega sjukdoms sem Saga fékk préadi hin med sér kvidaroskun
eftir ad hafa tekist 4 vid veikindin og hiin tengir pad miklu 4lagi og preytu. I kjolfarid hefur
Saga verid hja salfredingi og gedlekni og nytir sér enn i dag pjonustu peirra. Saga er enn 4
punglyndislyfjum og hefur hun verid & peim i nokkur ar. Saga er 4 pvi ad pad purfi meiri
umradu um sjalfsskada. Hiun talar um ad miklvagt sé ad reyna ad koma i veg fyrir pa

vanlidan sem veldur pvi ad einstaklingar vilji skada sig.

Skyringarlikan Herdisar

Herdis atti erfida asku. Heimilisadstaedur hennar voru ekki sem bestar og einnig lenti hiin
i afalli sem ung stlka sem hafoi gridarleg ahrif &4 barnaesku hennar.

Herdis segist eiga minningar fra pvi pegar hun var litil og var ad berja h6fdinu i vegg.
Huin reyndi a0 hrista eitthvad ur hofdinu og hun slé hofoinu 1 vegginn pangad til hun fann
fyrir likamlegum sarsauka og vard ringlud. Herdisi fannst hun ekki vera ndgu god og vildi
med pessu reka ut sjalfsasakandi hugsanir. Henni fannst lika a0 med pessu veri htin ad reka
ut raddir en pegar hun var litil hélt hun ad hun veari skyggn. Stundum voru petta godar raddir
sem hun heyrdi og stundum vondar.

Sem krakki var Herdis mikid a0 klifra & hattulegum stoédum og for mikid ut i fjoru og 60
ut i sjo. begar hun vildi flyja heimilisadsteedurnar og leida hugann eitthvad annad for hin a
pessa stadi. Hun for ar fotunum adur en hiin 69 Ut 1 sjéinn svo ad enginn myndi taka eftir ad
htn vaeri blaut pegar hin kami til baka. I fyrsta skipti sem hiin fér i sjéinn var hun ekki
medvitad ad hugsa um sjalfsvig en hun vissi vel af mikilli hattu parna og hvad sogid veeri
sterkt 1 sjonum. Herdisi fannst tilhugsunin um ad sjorinn taeki sig vera g60. Kuldinn veitti
henni dkvedna vellidan og hiin fann annan sarsauka en pann andlega.

Herdis notadi ymsar adferdir til ad skada sig. Hin meiddi sig med oddhvossum hlutum,

han bardi hofdinu 1 vegg og einnig kom hiin sér oft i mjog hettulegar adstedur eins og ad
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vada ut i iskaldann sjoinn. Stundum reyndi hun ad fremja sjalfsmord med pvi ad ganga i
sjoinn. ... af pvi madur er svo ofbodslega eitthvad daudur inni sér ad madur var ad reyna ad
gera eitthvad, annad hvort var pad til pess ad deyfa eda finna annan sarsauka, ef ég fann
likamlegan sarsauka pa fann madur ekki eins mikid fyrir andlega sdrsaukanum. A0 hluta til
var petta, a0 fara i iskaldan sj6, ad pa varstu a0 draga athyglina eda skynjunina betur ad pessu
likamlega heldur en ad pessum hnuti sem var endalaust inni, pessari vanlidan sem var inni i
pér.

Herdis skadadi sig einnig med pvi ad stinga sig med nalum eda tituprjéonum og hun kleip
i sig med naglaklippum og notadi skeeri til ad stinga sig. Pad var i raun tilviljun ad hun
uppg6tvadi ad henni fannst pessi sarsauki goédur. betta var 16ngu eftir ad hun byrjadi ad berja
hofdinu 1 vegg en hiin hafdi dvart misst skeeri 4 leerid 4 sér og hun gerdi sér grein fyrir pvi ad
henni fannst pessi sarsauki pagilegur. Eftir pad gerdi hun pad viljandi ad sara sig til blods.
Helstu adferdir sem hun notadi til ad skada sig var ad stinga sig, einnig profadi hun ad skera
sig med hnif en henni fannst pad erfidara. Herdis skar sig alltaf par sem pad myndi ekki sjast,
innan 4 leerin og ofarlega 4 handleggina. Hun var hraedd um ad ef folk sai 6rin myndi pad
halda ad hun veeri gedveik og ,,sja hana fyrir hvad hun var.” A9 berja h6fdinu i vegg fannst
Herdisi hins vegar vera meira 6sjalfrad hegdun.

Meér fannst ég oft vera svo skitug ad innan... mér fannst gott ad sja bl6did...
einhvernveginn er pad svolitid daleidandi, ad sja litinn 1 pvi og eitthvad annad. Mér fannst
lika ad ég veri svo vond manneskja ad mér fannst ég eiga pad skilid ad bleda... og svo kemur
onnur tilfinning lika ad ef manni blaedir ad pa veit ég ad ég er lifandi... mér fannst ég stundum
vera gangandi dikka.

begar Herdis fann porf fyrir ad skada sig byrjadi hiin oftast 4 pvi ad berja hofdinu i
vegginn. Ef henni fannst pad ekki duga og hin fann ennp4 fyrir mikilli vanlidan fann hin sér

adrar leidir til pess ad valda sér meiri sarsauka og notadi hin pa oddhvassa hluti. Herdis segir
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ad sarsaukinn vid pad ad stinga sig virki vel 1 fyrstu og dugi kannski 1 halftima. Eftir pad for
henni ad lida eins aftur og vildi pa meida sig aftur sem hiin gerdi oft. Hun kleip pa oft i sarid
og 1ét bleda meira.

Herdis tengir mjog sjalfsskadann og vanlidunina vid samskipti sin vid karlmenn eftir ad
hun er ordin unglingur og ung kona. Henni fannst htin alltaf vera ad klidra 6llum sambéndum
og hiin sér nina ad hun var mjog mikid i poknunarhlutverki i sambondum sinum. Vegna
pessa gerdi hun oft hluti sem hun vildi ekki gera, baedi kynferdislega og annad. Herdis var
stundum med svo mikid 6ged 4 sjalfri sér ad hun 1ét sig ®la galli og gerdist pad pa helst eftir
mikla afengisneyslu. A sama tima fannst henni hun vera svo éméguleg og vonlaus, henni
fannst ekkert takast hja henni og ad hun veari endalaust ad gera sdmu mistokin.

Fyrir nokkrum arum greindist Herdis med lifsheettulegan sjukdom par sem hun purfti ad
gangast undir adgerd og 1 kjolfarid var henni bent 4 a0 leita til gedlaeknis sem hun og gerdi.
Herdis for sidan i afengismedferd sex manudum seinna og hefur sidan pa verid mjog virk i
AA-starfinu, sporavinnu (samkvemt 12 spora leidinni) og sott sér hjalp til gedlaeknisins
pegar hun hefur purft 4 pvi ad halda. Herdis gerdi sér i raun aldrei grein fyrir hversu mikid
hin skadadi sig fyrr en eftir ad hiin vard edrd. Han hefur aldrei leitad sér hjalpar vegna
sjalfsskadans en hun er 1 sjalfshjalparhopum par sem hun getur tjad sig og finnur par fo6lk sem
hefur svipada reynslu og hun sjalf. Vid pad ad verda edrti og taka 4 sinum malum for Herdisi
a0 lida betur og pa hafdi hun ekki lengur porf fyrir ad skada sig.

bao gerdist frekar bara, um leid og ég for i medferdina ad pa bara hvarf petta. Af pvi ég
for ad taka 4 pvi hvernig mér leid innan i mér og hreinsa pad meira 4 kannski edlilegri mata
en ad hleypa pvi Ut i sarsauka ad pa hvarf 16ngunin til pess ad meida mig.

Herdis finnur ad hun sé 4 réttri braut og hun er ad vinna i sinum malum, hiin finnur ekki
fyrir pessari miklu vanlidan i dag og vonar ad sarin geti farid ad groa. b6 gerist pad einstaka

sinnum pegar Herdis er undir miklu 4lagi ad hdn finni til I6ngunar til ad skada sig. Hin
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passar samt ad lata pessar hugsanir ekki na tokum 4 sér og htn veit ad pa parf hiin ad sxkja

fleiri fundi og koma sér i betra andlegt jafnvaegi.
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Mynd 1. Skyringarlikan sjalfsskada
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Reynsla og upplifun patttakenda af sjalfsskada: Samantekt

Neest verdur fjallad um helstu astedur, orsakir og tilfinningar sem patttakendur lystu i

sambandi vi0 sjalfsskadann.

Vanlioan og orsakir hennar

Allar konurnar t6ludu um mikla vanlidan og ad sjalfsskadinn vaeri einkenni hennar. begar
peim for ad lida betur og nadu bata pa hvarf [6ngunin til ad skada sig. Flestar h6fou peer
fundid fyrir vanlidan sem byrjadi annad hvort i &sku eda 4 unglingsarunum. Orsakir
vanlidunarinnar voru yfirleitt 4f6ll i asku, svo sem kynferdisleg misnotkun, einelti og/eda
erfidar heimilisadsteedur (Mynd 1). Einn vidmelandi var greindur med punglyndi og kvida og
toludu fleiri um ad peer hafi verid punglyndar i @sku og 4 unglingsarum po6 an pess ad hafa
fengid greiningu.

Einn viomalandi lysti miklum vanlidunarkdstum svona: ,,... svo for €g ad velta fyrir mér
eitthvad af pessum aféllum... og ég fékk bara svona... vanlidunarkost og pad prengdi alltaf
meira og meira ad mér... og g losnadi ekki utar neinu... pad er engin leid Ut ur
vanlidaninni ”(Vala). Pad er i kjolfar svona lidan sem margar lysa porf fyrir ad skera sig. Vala
segir ad hun hafi alltaf skorid sig i tengslum vid mikla vanlidan. Brynja taladi um ad: ,,A
endanum fannst mér pessi andlega vanlidan vera pad mikil ad med pvi ad meida mig
likamlega ad pa vard minni sarsauki.” Hun greindi fra pvi ad hiin hafi séo pad seinna ad
sjalfsskadinn hafi i raun aukid vanlidan hennar og hafi ekki verid nein lausn fyrir hana og ad
htin skadao sig til pess ad flyja adstedurnar sem hin var i. Eva taladi einnig um petta, ad hun
hafi séd a0 sjalfsskadinn veaeri ekki lausn & vanda hennar og ad hann hafi ekki gert henni neitt
gott. Anna taladi um ad hun hafi alltaf leitad i sjalfsskada pegar hun var ad hatta med

kaerustunum og pa skar hun sig til ad losna vid mikla vanlidan i kjolfar sambandsslita. Saga
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notadi skurdi sem lausn pegar hun fann fyrir mikilli vanlidan. ,,Stundum leid mér bara svo
rosalega illa ad pad var bara ekkert annad sem ég gat gert. Mér leid svo illa ad pad var bara
ekkert annad sem ég gat gert annad en ad skera mig.”

ber prjar konur sem urdu fyrir kynferdisofbeldi i @sku voru allar med mjog 1¢élega
sjalfsmynd og brotid sjalfstraust. baer notudu sjalfsskadann ekki bara til pess ad finna
likamlegan sarsauka heldur einnig til pess ad refsa sér. Vanlidan og léleg sjalfsmynd virdast
parna magna hvora adra og ttkoman er porf fyrir ad skada sig til ad geta refsad sér fyrir pad
a0 vera ekki nogu g60 (Mynd 1). Ein kvennanna var einnig med atrdskun 4 sama tima og htin
skar sig og notadi hun skurdi til ad refsa sér ef hiin nadi til demis ekki ad hreinsa sig ndégu vel
eftir atkost og einnig pvi ad henni fannst hun vera 6gedsleg og 6moguleg: ,,Mér fannst gott ad
sja mig blaeda, pad var gott 4 mig....” Hun segir ad I¢lega sjalfsmyndin dsamt pvi ad vera med
atroskun og afengisvandamal eigi upptok 1 mikilli vanlidan sem orsakast af pvi afalli sem hiin
vard fyrir sem barn. Annar patttakandi taladi einnig um pad ad honum fannst hann vera svo
vond manneskja ad hann @tti skilid ad bleeda. Hann var einnig med svo mikid 6ged 4 sjalfri
sér, fannst hann vera skitugur ad innan og ad hann veri alltaf ad gera somu mistokin. Sem
barn atti hann pad til ad berja h6fdinu i vegg og med pvi vildi hann reyna ad reka tt
tilfinninguna um ad hann veeri ekki négu gédur.

Allir patttakendur fyrir utan einn urdu fyrir einhverskonar afalli i &sku. Peir patttakendur
sem hofou ordid fyrir kynferdislegri misnotkun i asku telja allir ad su vanlidan, sem var
orsok pess ad peir foru ad skada sig, hafi att upptdk sin i kynferdisotbeldinu. Mikil vanlidan
og depurd dsamt sjalfsasokunum kom 1 kjolfar pessa afalls sem hafdi mikil ahrif 4 lif peirra.
Eftir a0 einn af patttakendunum sagdi fra kynferdisofbeldinu vard sundrung i
storfjolskyldunni og hann vissi ad pad var Ut af pvi ad hann hafoi sagt frd. Hann segir a0 allt
hafi farid i rast & pessum tima, honum leid ékaflega illa og fann fyrir porf til ad skera sig.

»Madur veit natturulega ad pad er ekki manni ad kenna en manni lidur 60ruvisi. Eg vissi ad
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pad var utaf pvi ad ég sagdi, petta var natturulega ekki utaf mér en pti veist... og pa for
einhvern veginn allt til fjandans.”

Tveir patttakendur h6fou ordid fyrir einelti 1 @sku. Annar peirra hafdi verid lagdur i
einelti i leikskola sem hélt svo afram ut alla hans grunnskélagdngu. Hann var ttilokud fra
hopnum (krokkunum i bekknum) sem honum pétti mjog sart.

Mig langadi ad folk teki eftir mér... addragandinn ad, pu veist, allri minni vanlidan var
ad ég lenti 1 svona utilokunarareinelti i gagnfraedaskola... ég hefoi miklu frekar valid ad vera
barin, pad var miklu erfidara ad vera algjorlega utskufadur heldur en ad sko, folk ad minnsta
kosti taki eftir manni.

Hinn patttakandinn sem hafdi einnig verid lagdur i einelti purfti lika ad glima vid erfidar
adstedur heima fyrir. Hann var hreddur vid foreldra sina og pa sérstaklega modur sina. Hann
segir foreldra sina hafa komid med mjog brenglud samskiptamynstur inn i fjolskylduna pvi
peir voru aldir upp vid alkéhdlisma. Einnig var hann beittur andlegu ofbeldi 4 heimilinu og
hann segir ad: ,,... alveg fra pvi ad ég er bara pinu pinu litil ad pa er ekkert nogu gott sko, og
ef madur reyndi ad gera eitthvad sko ad pa fékk madur alltaf til baka hvernig madur gati gert
pad betur.” Hann segist hafa verid dkaflega punglyndur sem krakki og ad honum hafi ekki
langad til ad lifa. Tveir adrir patttakendur bjuggu einnig vid erfidar adstedur heima fyrir par

sem afengismisnotkun foreldra 4samt spennu og alagi einkenndi heimilishaldio.

Ahrif sjalfsskada a lidan patttakenda

Konurnar upplifdu allar einhvers konar tilfinningar vid pad ad skada sig sem vard til pess
ad per leitudu i sjalfsskadann aftur pegar peim leid illa. Misjafnt var hvada tilfinningum
patttakendur lystu eftir ad hafa skadad sig en p6 var margt sameiginlegt hja peim. Su lidan og
peer tilfinningar sem konurnar attu sameiginlegt var ad finna fyrir 1étti i kj6lfar sjalfsskadans,

ad fa utrés fyrir reidi, ad finna fyrir vellidan og ad finna ad madur s¢ lifandi (Mynd 1). Tveir
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pattakendur virtust sekjast sérstaklega eftir pvi ad upplifa likamlegan sarsauka. ,,... sottist
bara eftir pvi ad finna til... pegar hugsunin kom a0 sveigja yfir 4 hina akreinina og finna
sarsaukann vid arekstur ad pa fattadi ég ad pad var eitthvad ad sem ég pyrfti hjalp med*
(Brynja). Herdis sottist sérstaklega eftir ad finna fyrir likamlegum sarsauka vegna pess ad
henni fannst pad minnka pann andlega sarsauka sem htn fann fyrir. Henni fannst gott ad geta
gleymt sér stundarkorn og fundid annars konar sarsauka en pann andlega.

... af pvi madur er svo ofbodslega eitthvad daudur inni sér ad madur var ad reyna ad gera
eitthvad, annad hvort var pad til pess ad deyfa eda finna annan sarsauka, ef ég fann
likamlegan sarsauka pa fann madur ekki eins mikid fyrir andlega sdrsaukanum. A0 hluta til
var petta, a0 fara i iskaldan sj6, ad pa varstu a0 draga athyglina eda skynjunina betur ad pessu
likamlega heldur en ad pessum hnuti sem var endalaust inni, pessari vanlidan sem var inni i
pér.

Prjar af konunum sem toku patt i rannsokninni sogdust finna fyrir 1étti pegar paer skooudu
sig. Vala segir fra pvi pegar hin skadadi sig 1 fyrsta skipti ad pa hafi hun fundid fyrir 1étti. ....
i stadinn [fyrir ad skera sig 4 puls] pa skar ég mig bara ofan 4, og fann svona einhvern 1étti af
pvi.“ Tilfinningin um 1étti vard til pess ad Vala leitadi aftur 1 pad ad skada sig til pess ad
upplifa pennan 1étti sem fylgdi pvi. Anna segist hafa fundid fyrir 1étti vid pad ad skera sig og
fannst henni pad gera mikid fyrir sig. ,,Sko pad var eins og pad létti 4 einhverri spennu®. Saga
likir [éttinum 1 kjolfar sjalfsskadans vid pann létti sem madur upplifir eftir ad hafa gratid
pegar manni lidur illa.

... pad bara einhvern veginn losar um. Bara manni lidur svo ofbodslega illa ad petta er
eins og pad sé pad eina sem madur getur gert. bPad er ekkert annad, bain ad grenja, pad er bara
endalaus vanlidan... pad var svona léttir, €g meina, svona léttir bara, eins og pegar manni
lidur 6gedslega illa og er blinn ad grata ad pa 1éttir manni einhvern veginn. P4 getur madur

farid undir s@ng eda eitthvad.
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Berglind og Anna segjast badar hafa upplifad pad ad med pvi ad skada sig fengu paer
utréas. Berglind lysir pvi ad hun hafi fengid mikla utras fyrir reidi og leida med pvi ad skera
sig og pvi gert pad pegar henni leid sem verst og fann fyrir mikilli reidi. ,,... svona utras fyrir
reidi og leida og annad, ja mikil utras i pvi einhvern veginn.*

Prjar af konunum sj6 ségdust hafa fundid fyrir mikilli vellidan pegar paer skodudu sig.
»--. SVO sér madur fyrst svona hvitt og svo kemur bl6did og pad var einhver vellidan sem
fylgir pvi* (Vala). Eva segir ad pad ad skada sig hafi verid eins og fikn, hiin segist hafa
fengio akvedid kikk t ur pvi og fundio fyrir vellidan 1 stutta stund og sidan alltaf purft meira
og meira. ,,pad gaf svona sma stundarvellidan en pad er bara svo fljott ad fara® (Eva). Herdis
taladi um ad sarsaukinn vid pad a0 fara i iskaldan sjoinn hafi veitt henni vellidan pvi pannig
fann hin fyrir 60rum sarsauka en peim andlega.

Tzplega helmingur patttakenda sottist i ad sja sér blaeda. Ymsar tilfinningar virtust fylgja
pvi, einna helst t6ludu patttakendur p6 um ad finnast peir vera lifandi pegar peir sau sér
bleda. Evu fannst eitthvad fallegt vid pad ad sja blodid og taladi um ad sér hafi fundist
liturinn fallegur og merki um ad hun veri lifandi. Berglindi finnst erfitt ad utskyra hvad pad
var sem blodid gerdi fyrir sig en segir ad med pvi hafi hiin fengid stadfestingu 4 ad hin veri
alvéru manneskja. ,,...mér fannst €g einhvern veginn vera, ég veit ekki, eins og ég veri alvoru
manneskja... ef mér blaeddi pa hlyt ég ad vera einhvern veginn eins og flestir adrir... madur
var half hissa kannski 1 hvert skipti ad pad kom bl69d.“ Herdis lysti einnig somu tilfinningum:
... ef manni blaedir ad pa veit ég ad ég er lifandi... mér fannst ég stundum vera gangandi
dukka.*

brir patttakendur rannsoknarinnar skéoudu sig af fleiri en einni dstedu og medal annars
notudu peir sjalfsskadann til ad refsa sér. Einn patttakandi notadi sjalfsskadann til ad refsa sér
og skar sig oft pegar hann var reidur Ut 1 sjalfann sig. Annar patttakandi vildi einnig refsa sér

og skar sig pvi 4 mjadmabeinin svo ad buxurnar myndu nuaast vid og hann fyndi fyrir pessu
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lengi 4 eftir. Honum fannst einnig mikilveegt ad skera sig pad djapt ad pad bleddi pvi ad pad
var hluti af refsingunni. Pad ad nota sjalfsskadann sem refsingu virdist tengjast mjog 1élegri
sjalfsmynd vidkomandi. Pessir patttakendur virdast eiga pad sameiginlegt ad finnast peir ekki
vera nogu goodir, ad peir séu alltaf ad gera mistok og ad peir séu skitugir pannig ad peir eigi
pad skilid ad finna sarsauka vegna pessa. ,,Eg var ad refsa mér med kaldri sturtu... ég var ad
refsa sjalfri mér fyrir pad ad vera ekki nogu gdd og par af leidandi for mér ad 1ida betur af pvi

¢g var blin ad skamma sjalfa mig” (Brynja).

Hvao vard til pess ad patttakendur heettu ad skada sig?

Mismunandi astedur liggja ad baki pvi ad patttakendurnir heettu ad skada sig. Tveimur
patttakendum fannst adstod fra fagadila hjalpleg, svo sem gedlaekni eda salfreedingi. Hja
flestum var betri 1idan astaedan fyrir pvi ad 16ngunin til pess ad skada sig hvarf. Ymsar
astedur urdu til pess ad peir fundu fyrir betri lidan, til demis breytt umhverfi,
afengismedfero, lyf og hugarfarsbreytingar. Prir vidmalendur tala um ad hafa tekid
medvitada akvordun um ad haetta. Berglind tok sjalf medvitada akvordun um ad haetta ad
skada sig en 1 kjolfarid fékk hun lystarstol. Berglind telur ad pegar hiin var komin med
lystarstol pa hafi pad ordid til pess ad hun fann ekki lengur porf fyrir ad skera sig. Pad var
sidan pegar hiin byrjadi i menntaskola og var komin i algjorlega nytt umhverfi med nyjum
vinum ad hin leknadist af lystarstolinu og hun leitadi sér aldrei hjalpar. Eva talar um ad hin
hafi sjalf tekid akvordun um ad hatta pegar hun sa ad sjalfsskadinn var ekki lausn & vanda
hennar. Henni fannst pad hjalpa sér mikio a0 taka patt i hopmedferd &4 vegum gedleknis par
sem hun sé ad fleiri voru i hennar sporum og ad hun veri ekki st eina sem lidi illa og veeri ad
skada sig. ,,Madur finnur ad madur heyri til, madur finnur sko samkennd med hépnum og
madur finnur ad ég er ekki ein, pad hefur hjalpad mér mjog mikid.” Hin er enn ad sakja i

hopmedferdartimana en i medferdinni feer hun pau skilabod ad hun sé eina manneskjan sem



61

getur hjalpad sjalfri sér og pegar vanlidan kemur upp er reynt ad finna orsakir hennar og svo
er unnid med peer.

Vala tok einnig eigin akvordun um ad hatta ad skada sig. Hun litur 4 sjalfsskadann sem
Oheppilegt bjargrad og i dag passar hun sig 4 ad gripa inn i 40ur en henni fer ad lida mjog illa.
Henni finnst gott ad geta talad vid einhvern og best pykir henni ad rada tilfinningar sinar og
lidan vid eiginmann sinn pegar henni lidur illa. Hun fer einnig til salfreedings og talar um ad
mikilvaegt sé ad fagfolk reyni ad komast ad rot vandans hja einstaklingum sem skada sig og
ad pad purfi ad kenna peim ad nota ny bjargrad.

Brynja leitadi sér sjalf salfraediadstodar pegar hiin fann ad hiin var komin med 6fgafullar
sjalfsskadandi hugmyndir og hiin sa ad hiin pyrfti hjalp. Hin leitadi til salfraedings sem medal
annars kenndi henni nyjar leidir til pess ad bregdast vid l6ngun til ad skada sig. Henni finnst
pad hafa hjalpad sér mjog mikid. ,,Hun kenndi mér ad tekla petta pegar ég fee vanlidan, pegar
pessi tilfinning kemur, pegar ég fer a0 asaka sjalfa mig ad pa stoppa ég og hugsa biddu nu viod
af hverju kemur petta?” Hin reynir einnig ad tala vid manninn sinn og segja honum fra pvi
pegar henni lidur ekki sérstaklega vel og notar hun pad sem nytt bjargrad.

Saga talar um ad vid pad ad lagast af lotugraedginni og lystarstolinu ad pa hatti hun lika
a0 skera sig. Hlin segir ad vid pad ad byrja i haskdla og komast 1 nytt umhverfi med nyju
folki hafi henni farid ad lida mun betur. Hun telur ad bati hennar hafi gerst meira af sjalfu sér
en hun hafdi einnig leitad til salfreedings og verid a lyfjum sem henni fannst ekki gagnast
mjog pa. ,,Ad skipta um umhverfi og adrar aherslur i lifinu. Eg held ad petta hafi bara gerst af
sjalfu sér, ég er ennpd 4 punglyndislyfjum i dag og get ekki beint sagt hvort pad hafi hjalpad
mér eda ekki pvi lika breyttust félagslegar adstaedur”.

Tveir patttakendur, Anna og Herdis, purftu ad fara i medferd vegna afengismisnotkunar.
begar paer voru ordnar edrt foru paer markvisst ad taka 4 vanlidan sinni og 6drum

tilfinningum og vid pad ad lida betur pa hvarf l16ngunin til pess ad skera sig. Badar hafa peer
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breytt um lifsstil, verid mjog virkar i sjalfsrekt og ad sakja sjalfshjalparhopa sem hefur
hjalpad peim mikid. Anna hefur einnig purft ad vera 4 lyfjum til ad koma i veg fyrir
punglyndi og dkvednar ranghugmyndir.

Misjafnar skodanir voru um pad & medal patttakenda hvort ad auka pyrfti umraedur um
sjalfsskada almennt i samfélaginu. Eva talar um ad henni finnist ad pad matti vera meiri
umrada um pessa hegdun og ad pad pyrfti ad hvetja folk meira til pess ad leita sér hjalpar ef
pvi lidur mjog illa. Saga er sammala pvi og telur hiin ad mikilvaegast s¢ ad reyna ad koma i
veg fyrir pa miklu vanlidan sem veldur pvi ad einstaklingar fai longun til ad skera sig. Anna
telur hins vegar ad aukin umrada geti valdid pvi ad krakkar og unglingar sem finna fyrir
vanlidan fai frekar hugmyndir og ad hun sjalf hefdi til deemis byrjad & pessu fyrr ef hun hefoi
heyrt um petta. Nokkrir vidmelendur t6ludu um ad erfitt sé i raun ad fyrirbyggja sjalfan
sjalfsskadann pvi hann er einkenni vanlidunar, frekar parf ad taka 4 peirri vanlidan sem er til

stadar og orsok hennar.
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Umradur

Nidurstodur rannsoknar okkar syndu ad helsta sameiginlega asteda sjalfsskadandi
hegdunar var mikil vanlidan sem patttakendur fundu fyrir. Peirr t6ludu allir um ad upplifa
einhvers konar vanlidan pegar peir skodudu sig i fyrsta sinn. Allir toldu peirr ad sjalfsskadinn
veeri einkenni vanlidunar og pegar andleg lidan peirra batnadi minnkadi yfirleitt I6ngunin til
pess ad skada sig. Misjafnt var hvernig peir lystu pessari vanlidan, einn patttakandi taladi um
a0 hafa verid mjog punglyndur sem barn og ad honum hafi ekki langad til ad lifa. Annar
segist hafa 11010 svo illa og fundid fyrir svo mikilli vanlidan ad pad eina sem virkadi sem
lausn fyrir hann var ad skada sig. Pessar nidurstodur er samberilegar 60rum fradilegum
heimildum sem hafa synt a0 ein algengasta astaeda sjalfsskada er einhvers konar vanlidan
(Laye-Gindhu og Schonert-Reichl, 2005; Madge o.fl., 2008).

Af6ll i aesku og erfidar heimilisadstaedur var eitthvad sem flestir patttakendur attu
sameiginlegt. Allir patttakendur fyrir utan einn tala um ad hafa annad hvort ordid fyrir
kynferdisofbeldi, andlegu ofbeldi, einelti eda ad heimilisadstaedur hafi verid évidunandi i
asku. Einn patttakandi varo fyrir andlegu ofbeldi 1 @sku og segist sifellt hafa ordio fyrir
gagnryni foreldra sinna. Aldrei var neitt nogu vel gert og alltaf fékk hann ad heyra hvernig
hann geti gert betur og fékk pad mjog 4 hann. Einnig fann hann fyrir mikilli hraedslu
gagnvart modur sinni og segir hann sjalfur ad samskiptamynstur heimilisins hafi verid mjog
brenglad. Synt hefur verid fram 4 ad tengsl séu 4 milli andlegs ofbeldis 1 @sku og sjalfsskada
a unglingsaldri. Petta er vegna pess ad mikil sjalfsgagnryni 4 sér stad en pegar born eru beitt
andlegu ofbeldi 4 mikilveegum moétunararum laera pau ad beina gagnrynum hugsunum ad
sjalfum/sjalfri sér. begar akvednir streituvaldandi atburdir eiga sér stad er meiri haetta fyrir
vidkomandi einstakling sem er kominn & unglingsar og hefur pr6ad med sér pessa hugsun, ad

taka upp 4 pvi a0 skada sig til a0 veita sér refsingu (Glassman o.11., 2007).
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brir patttakendur rannsoéknarinnar hofou ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i esku.
Ofbeldid hafdi gridarleg ahrif a lif og lidan pessara kvenna og tengdu paer vanlidan sina
yfirleitt pessum atburdi. Pessar nidurstodur koma heim og saman vid adrar rannsoknir sem
syna ad ymis afoll i esku, svo sem kynferdisofbeldi, geti valdid sjalfsskadandi hegdun seinna
meir (McAllister, 2003; Ohmann o.fl., 2008). Fliege o.1l., (2009) skodudu meodal annars
tengsl sjalfsskadandi hegdunar og kynferdisofbeldis 1 @sku 1 yfirlitsgrein sinni og fundu pau
21 rannsokn sem syndu tengsl & milli pessa tveggja patta. Born sem verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi eru pvingud af gerandanum til ad halda misnotkuninni leyndri. Vegna pess ad pau
geta ekki sagt neinum fré byrgja pau inni tilfinningar sem pau purfa ad takast 4 vid 4 einhvern
hatt. Sjalfsskadi er ein leid til ad takast 4 vid pessar tilfinningar og pvi virdist hann vera
algengur hja einstaklingum sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Fullordnir
einstaklingar sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i a&sku geta einnig fundid porf fyrir
a0 skada sig pegar upp koma minningar um ofbeldid (McAllister, 2003).

Onnur algeng asteeda sjalfsskada virdist vera refsing (Madge o.l., 2008; Nock og
Prinstein, 2004). Vidkomandi notar pa einhvers konar form sjalfsskada til pess ad refsa sér af
einhverjum asteedum. I pessari rannsokn kom fram ad peer konur sem notudu sjalfsskada sem
refsingu skodudu sig einnig til ad losna vid vanlidan pannig ad tilgangur sjalfsskadans var
yfirleitt tvipaettur. Einn patttakandi i pessari rannsokn sem var med atroskun refsadi sér til
demis fyrir ad geta ekki hreinsad sig nogu vel eftir 4tkost. Honum fannst hann vera
6gedslegur og 6hreinn og vildi pvi refsa sér med pvi ad skera sig. Refsingin virdist tengjast
1¢legri sjalfsmynd vidkomandi en peir patttakendur sem notudu sjalfsskadann sem refsingu
voru allir med 1¢élega sjalfsmynd og brotid sjalfstraust. beir hofou allir ordid fyrir einhvers
konar afalli 1 a&esku, annad hvort ordid fyrir kynferdisofbeldi eda miklu einelti. Pessar
nidurstodur koma heim og saman vid fleiri rannsoknir par sem sést ad pad er algengt hja

stulkum med sdgu um sjalfsskada ad hafa ordid fyrir afalli i eesku, ad vera med lagt
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sjalfstraust &samt pvi ad vanmeta sjalfa sig og ad vera med lélega sjalfsmynd (Ohmann o.fl.,
2008).

Viomalendur okkar lystu ymsum tilfinningum eftir ad hafa skorid sig eda skadad & annan
hatt. Nidurstoour syna ad flestir patttakendur fundu fyrir miklum 1étti eftir ad hafa skadad sig
sem samremist 6drum nidurstdoum rannsdkna par sem einstaklingar med sjalfsskadandi
hegdun tjadu mikinn létti eftir ad hafa skadad sig (Klonsky, 2009; Laye-Gindhu og Schonert-
Reichl, 2005). Vid ad skera sig verour aukning 4 endorfini i likamanum sem veldur pessari
tilfinningu um 1étti (Hicks og Hinck, 2009). Einn patttakandi lysti [éttinum 1 kjolfar pess ad
hafa skorid sig pannig ad pad veri svipud tilfinning og madur fyndi eftir ad hafa gratid mikid
pvi gratur veldur oftast akvednum létti. Haegt er ad likja skurdi vid pad ad grata en baedi felur
i sér ad vidkomandi einstaklingur tjair 1 hreinskilni hvernig honum lidur innra med sér. Gratur
er mikilvaegur lifedlislegur og salfraedilegur pattur og er heilbrigd tjaning og losun &
tilfinningum eins og spennu, reidi, hredslu og vanlidan. Einstaklingar sem skada sig gaetu
verid of dofnir til ad grata og pannig er sjalfsskadinn peirra leid til ad grata (McAllister,
2003).

brir patttakendur t6ludu um ad vid pad ad sja blodid renna pegar peir skaru sig ad pa
fengu peirr tilfinningu um ad vera lifandi og einn sagdi ad pegar honum bleddi fann hann ad
hann veeri lifandi en honum fannst hann stundum vera eins og gangandi dukka. Klonsky og
Muehlenkamp (2007) tala um ad sumir sem skada sig lidi pannig ad peir séu ekki
raunverulegir eda ad peir finni ekki fyrir neinum tilfinningum. Pessi upplifun getur verid
mjog erfid fyrir einstaklinginn sem gripur pa til pess ad skada sig og lata sér blaeda til ad
finna ad hann s¢ lifandi. Pad ad sja blodid og ad finna fyrir likamlegum sarsauka getur gefid
tilfinningu um ad vidkomandi finnist hann vera lifandi og 6dlist aukna sjalfsvitund.
Tilfinningar eins og ad finna eitthvad jafnvel p6 pad sé sarsauki og ad finna ad madur sé

lifandi eru vel pekktar & medal peirra sem skada sig.



66

Fleiri tilfinningar virtust sameiginlegar hja patttakendunum, svo sem ad finna likamlegan
sarsauka og ad finna fyrir vellidan eftir ad hafa skorid sig. Einn patttakandi atti pad til ad
vada ut i iskaldan sjé og vid pad ad finna likamlegan sarsauka dr6 ur andlega sarsaukanum.
Sami patttakandi talar um ad pegar hann skar sig, dr6é hann 0r innri sarsauka. Annar
vidmelandi segist hafa skadad sig til pess ad upplifa likamlegan sarsauka og honum leid
alltaf betur eftir 4. Hann var komin med mjog 6fgafullar sjalfsskadandi hugmyndir sem f6lu i
sér alvarlegan sjalfsskada til ad upplifa mikinn likamlegan sarsauka, svo sem ad brjota mjorg
bein. Pessar lysingar passa vid adrar rannsoknir par sem kemur fram ad ein algengasta
tilfinningin sem kemur fram i kjolfar sjalfsskada og einstaklingar eru ad sakjast eftir er
likamlegur sarsauki (Klonsky, 2009; Lloyd-Richardson o.fl., 2007).

batttakendurnir skaru sig eda skddudu 4 annan hatt 4 ymsum stédum & likamanum.
Algengustu stadirnir voru handleggir en adrir stadir voru ulnlidir, leri, axlir og mjadmabein.
betta er sambarilegt rannsokn Whitlock o.fl. (2006) sem syndi ad algengustu likamspartar
sem verda fyrir skada eru handleggir, hendur og ulnlidir og adrir stadur eru til demis leri,
kvidur, kalfar, h6fud, fingur og andlit.

Allir patttakendur rannsdknarinnar fyrir utan einn t6ludu um ad hafa einhvern timann
verid med sjalfsvigshugsanir. Enginn peirra gekk svo langt ad gera raunverulega
sjalfsvigstilraun en flestir hugsudu um pad. Einhverjir af pessum patttakendum téludu um ad
peir gaetu ekki gengid svo langt vegna fj6lskyldunnar og peirra vegna 1étu peir ekki verda af
pvi ad taka eigid lif. Sjalfsvigshugmyndir og sjalfsvigstilraunir eru algengari 4 medal
einstaklinga sem skada sig en hja peim sem hafa ekki sdgu um sjalfsskadandi hegdun (Laye-
Gindhu og Schonert-Reichl, 2005). Onnur rannsékn syndi ad 70% einstaklinga sem héfou
s0gu um nylegan sjalfsskada hofou ad minnsta kosti eina misheppnada sjalfsvigstilraun ad

baki (Nock, Joiner Jr., Gordon, Llody-Richardson og Prinstein, 2006).
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Pad sem patttakendur attu sameiginlegt hvad vardar asteedur pess ad peir hettu ad skada
sig var ad me0 betri lidan hvarf 16ngunin til pess ad skada sig. Hins vegar voru mismunandi
astedur fyrir betri lidan hja hverjum patttakanda. Bedi Berglind og Saga s6gdu ad pad ad
komast 1 nyjar adsteedur hafi hjalpad peim. Pad ad kynnast nyju folki og ad komast 1 nytt
umhverfi vard til pess ad lidan peirra vard betri og ad peirra mati atti pad storan patt i ad paer
haettu ad skada sjalfa sig. Saga leitadi sér einnig adstodar hja salfraedingi og var sett &
punglyndislyf. Anna og Herdis misnotudu badar afengi og segja paer ad med pvi ad fara i
medferd og nd tokum & afengisneyslunni hafi I6ngunin til pess ad skada sig horfid. Badar
hafa per verid virkir medlimir AA-samtakanna sidan per foru i medferd. Anna for po einnig
a punglyndislyf sem hefur att patt i ad hiin hatti ad skada sig, pvi med beettri lidan hvarf
16ngunin til ad skada sig. Petta samramist pvi sem talad er um i fredunum, ad p6 ad pad séu
ekki til lyf vid sjalfsskadandi hegdun pa sé mikilvaegt ad komast ad rét vandans og beita
lyfjamedferd ef porf er &4 (Peterson o.f1., 2008). Herdis sagdi ad eftir ad hun vard edru hafi
han farid a0 takast & vid tilfinningar sinar og ad pad hafi hjalpad henni mikid vid ad 6dlast
betri lidan. Hun leitadi sér hjdlpar hja gedlaekni en einnig fannst henni hjalpa sér mikid ad
sekja fundi med sjalfshjalparhop fyrir fornarlomb kynferdisotbeldis. Tveir patttakendur toku
sjalfir akvordun um ad heetta. Berglind dkvad sjalf ad hatta sjalfsskadanum en vid tok
lystarstol sem hin segir ad hafi i raun hjalpad henni ad hetta ad skada sig pott pad s¢ ekki
heilbrigd leid ad bata. I 1ifi V6lu voru i raun tvo timabil par sem hiin skadadi sjalfa sig og
asteda pess ad hun heetti sjalfsskadanum i fyrra skiptid var ad hiin vard ofrisk og skadadi hun
sig ekki 1 morg ar 4 eftir. Han fékk svo bakslag 4 fullordins arum og pa segist hun hafa
akvedid sjalf ad haetta ad skada sig og hefur fundid sér heilbrigdari leidir til ad tja tilfinningar
en pad er ad tala vid eiginmann sinn um lidan sina. Pad er samberilegt pvi sem rannsdknir
hafa synt ad mikilvagt er ad einstaklingar sem skada sig leeri ad tja tilfinningar sinar vid adra

manneskju sem peir treysta i stad pess ad tja per med hegdun sem er sjalfsmeidandi (Hicks
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og Hinck, 2009; Rissanen o.fl., 2009a). Brynja l&rdi einnig ad nyta sér petta bjargrad og talar
nu vid eiginmann sinn pegar henni idur illa i stad pess ad skada sig. Hun segir ad pad hafi
hjalpad sér mikid vid ad komast yfir sjalfsskadann. Einnig leitadi hun salfrediadstodar og par
voru henni kenndar leidir til ad takast 4 vid sjalfsskadann og telur hiin pad hafa verid mikil
hjalp. Eva leitadi sér adstodar hja salfredingi en fannst pad ekki hjalpa sér og leitadi i
kjolfarid til gedleknis sem setti hana 4 punglyndis- og kvidalyf. Evu fannst lyfin hafa litid ad
segja og fannst lidan sin ekki batna vid pau. Eva lagdist inn 4 BUGL og fannst henni ad
medferdin par, svokallad bokunarkerfi, hafi ekki hjalpad henni. Pad sem Evu fannst hvad
gagnlegast var ad inn 4 BUGL sa htin ad adrir voru ad skada sig og henni fannst gott ad vita
ad hun veri ekki st eina i pessum sporum. Eva hefur verid i hopmedferd hja gedlaekni sidan
hin kom ut af BUGL og finnst henni pad vera medferd sem hafi hjalpad henni hvad mest, par
eru adrir 1 sdmu sporum og pykir henni gott ad geta fundid samkennd med hinum.

Allir patttakendur rannsdknarinnar tdldu ad sjalfsskadinn hafi verid einkenni gridarlegrar
vanlidunar sem i peirra tilfellum orsakast af mismunandi astaedum. Peir lita svo a ad
sjalfsskadinn sé pvi ekki sjalft vandamalid heldur pessi mikla vanlidan sem veldur l6ngun til
pess ad skada sig. I DSM-IV flokkast sjalfsskadi sem einkenni dkvedinna gedraskana, svo
sem jadarpersonuleikardskunar og hvatastjérnunarréskunar (e. impulse-control disorder) en
er ekki sjalfstaed greining (Fliege o.fl., 2009). I tillogu ad nyrri Gtgafu af handbok Ameriska
gedlaeknafélagsins, DSM-V, eru dformadar breytingar sem gera rad fyrir ad sjalfsskadi verdi
skilgreindur sem sjalfstaed greining (American Psychiatric Association — DSM-V
Developement, 2010).

[ pessari rannsokn er notast vid skilgreiningu 4 sjalfsskada sem neer til likamlegs skada &
eigin vef. Ymsar adrar obeinar adferdir eru notadar i vidari skilgreiningum a sjalfsskadandi
hegoun eins og atroskun, misnotkun & afengi og 6drum vimuefnum, gétun, hadflarun og

BDSM. Nokkrir patttakendur okkar notudu slikar adferdir. Tveir af patttakendum pessarar
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rannsoknar voru med atroskun. Berglind fékk atroskun pegar hun var ad heetta ad skada sig
og segja ma pvi ad atroskunin hafi tekio vid af sjalfsskadandi hegduninni. Saga fékk atroskun
stuttu eftir ad hun byrjadi ad syna sjalfsskadandi hegdun og hin var pvi med atréskun 4 sama
tima og hun var ad skada sjalfa sig. Berglind var einungis me0 lystarstol en Saga var med
badi lystarstol og lotugraedgi. Svo virdist vera ad atroskun sé nokkud algeng medal
einstaklinga sem skada sig og hafa nokkrar rannsoknir synt ad svo sé. Einnig hefur verid synt
fram 4 ad jafnalgengt sé a0 fa lotugraedgi og lystarstol medal pessara einstaklinga (Hintikka
o.fl., 2009; Swannell, Martin, Scott, Gibbons og Gifford, 2008; Turell og Armsworth, 2000;
Withlock o.11., 2006).

Pad ad lata skreyta likama sinn med hudflari og gétum 4 ymsum stodum pykir flestum
sarsaukafullt og sumir fraedimenn telja ad pad sé akvedid form af sjalfsskada. Adeins einn af
patttakendum pessarar rannsoknar 1ét gata sig eda hudflira pegar honum leid illa og talar um
ad hann hafi sérstaklega notad pad pegar hann var ad reyna ad hatta ad skera sig af pvi ad
pad ad gata sig og hudflura er félagslega sampykkt sjalfsmeidandi hegdun. Rannsoknir hafa
synt ad pad er pekkt ad einstaklingar sem syna sjalfsskadandi hegdun lati frekar huoflara sig
og gata heldur en adrir einstaklingar (Aizenman og Jensen, 2007; Laye-Gindhu og Schonert-
Reichl, 2005). Einnig telur Favazza (1998) ad 6fgafull gotun og hudflarun til pess ad skreyta
likamann sé gookynja form af sjalfsskadandi hegdun og meiri likur eru 4 ad pessir
einstaklingar greinist med gedsjukdoma-eda raskanir heldur en peir einstaklingar sem gera
pao ekki.

Einstaklingar sem skada sig eru liklegri en adrir til pess ad misnota afengi og/eda énnur
vimuefni (Haw o.l., 2001; Laye-Gindhu og Schonert-Reichl, 2005). bad samraemist pessari
rannsokn pvi fimm af sjo patttakendum hafa s6gu um éafengis- og vimuetnafikn af einhverju
tagi. Vala var had badi afengi og 60rum vimuefnum 4 unglingsarum. Berglind notadi 6l6gleg

vimuefni um tima en pad var eftir ad hin heetti ad skada sig. Hin missti po aldrei tok a
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neyslunni og purfti ekki ad leita sér hjalpar. B&di Herdis og Anna eru i dag 6virkir
alkoholistar en paer voru hadar afengi i nokkur ar par til peer leitudu sér medferdar og hafa
peer verid virkir medlimir AA-samtakanna sidan pa. Saga var einnig had alkohdli 4 timabili
og segist hun hafa notad pad til ad deyfa sjalfa sig.

Annad sem nokkrir vidmalendur okkar virtust eiga sameiginlegt var BDSM (Bindi-,
Drottnunar-, SadoMasokistaleikir og Munalosti) en prir patttakendur s6gdust einhvern timann
hafa tekid patt 1 sliku kynlifi. Einn patttakandi stundar BDSM enn i dag og telur pad vera
uppbyggilega adferd fyrir sjalfa sig til ad takast 4 vid vanlidan og adrar tilfinningar. Hinir
tveir sogdust hafa tekid patt i pessu pegar peim leid hvad verst og voru langt niori.
Masokistar leitast eftir ad upplifa sarsauka pvi pad veldur peim dkvedinni nautn og vellidan.
Einstaklingar sem skada sig finna fyrir gridarlegri vanlidan og nota sjalfsskadann til pess ad
finna fyrir 1étti { kjolfar tilfinninga-eda spennulosunar. Peir einstaklingar sem nota sjalfsskada
a pessum forsendum eru pvi ekki taldir masodkistar (Clarke og Whittaker, 1998). Hofundar
hafa ekki fundid freedilegar heimildir um tengsl sjalfsskada vid sadomasdkisma og/eda

BDSM en dhugavert vari ad skoda pad nanar.
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Lokaorod

Helstu nidurstdédur rannsoknarinnar benda til pess ad sjalfsskadandi hegdun er einkenni
mikillar vanlidunar hjé einstaklingum og eru orsakir pessarar vanlidunar mismunandi en
virdast po allar tengjast dkvednum atburdum i a&sku. Misjafnt var hvada tilfinningum
patttakendur lystu vid sjalfsskada en par helstu voru 1éttir, ad fa Gtréas, ad finna fyrir vellidan
eda likamlegum sarsauka og ad finna ad madur sé lifandi. Einnig virdist 1éleg sjalfsmynd og
sjalfsgagnryni hafa ahrif 4 tilgang sjalfsskada en peir einstaklingar sem skodudu sig til ad
refsa sér hofdu allir ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku. Ymsar astaedur urdu til pess ad
patttakendur 60ludust betri lidan sem peir tdldu vera astedu pess ad longunin til ad skada sig
hvarf.

Rannsakendum potti athyglisvert ad prir patttakendur t6ludu um ad hafa tekid patt i
BDSM en ekki fundust heimildir um tengsl 4 milli BDSM og sjalfsskada. bess vegna vaeri
ahugavert ad skoda pessi tengsl nanar.

Sjalfsskadi virdist vera falid vandamal i samfélaginu og med pvi ad rannsaka petta
fyrirbaeri betur vari haegt ad auka skilning og opna umradur og pannig minnka pa fordoma
sem i gangi eru i samfélaginu. Nokkrir patttakendur rannsoknarinnar telja ad gagnlegt vaeri ad
beina forvarnarfraedslu um sjalfsskada ad adstandendum og foreldrum peirra barna sem glima
vid punglyndi og kvida.

Framtidarsyn rannsakenda 4 pessu viofangsefni felst medal annars i ad rannsaka
sjalfsskada betur 4 Islandi. Véntun er 4 islenskum rannséknum um sjalfsskada og til deemis
parf ad kanna tidni hja unglingum og ungu f6lki hérlendis.

Pad sem parf ad beta i hjukrun og umoénnun einstaklinga sem skada sig er til demis ad
auka pekkingu hjukrunarfreedinga & fyrirbaerinu og kenna akveodnar leidir til ad bregdast vid

sjalfsskada 4 videigandi hatt. Eins og fram hefur komid eykur endurtekin sjalfsskadandi
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hegdun likurnar & ad einstaklingur fremji sjalfsvig. Vegna pessa er gridarlega mikilvagt ad
starfsfolk sé vel upplyst um sjalfsskada og taki pad alvarlega pegar einstaklingur skadar sig.
Skyringarlikon koma ad godum notum vid hjukrun einstaklinga med sjalfsskada en med
pvi ad komast ad hugmyndum skjélstedinga um orsakir sjalfsskadans er haegt ad gera
medferd skjolstedinganna einstaklingsheefari. Pannig gefst einnig tekifzri til ad mynda

traust medferdarsamband 4 milli skjolsteedings og hjukrunarfraedings.
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Vidaukar

Vioauki 1

% HASKOLI iISLANDS

Skyringarlikon sjalfsskada

Upplysingar til patttakenda rannsoknarinnar

Keeri vidtakandi

Vi rannsakendur pokkum pér fyrir ad ithuga bod okkur um patttdku i rannsdkninni. Til
pess ad geta tekid akvoroun um hvort pu ettir ad taka patt i rannsokninni er mikilvagt ad pu
kynnir pér vel efni pessa bréfs svo pu getir gefid upplyst sampykki fyrir patttoku pinni.

Ef pu akvedur ad taka patt erum vid pér mjog pakklat.

Fyrirhugad er ad hefja ofangreinda rannsokn 4 vegum Haskola Islands. Rannsoknin er

lokaverkefni til BS profs 1 hjikrunarfraedi.

Abyrgdarmadur og adrir rannsakendur:

Nafn: Pall Biering

Starfsheiti: Lektor vid hjikrunarfredideild Haskola {slands
Adsetur: Eirberg, Hjukrunarfredideild

Simi: 525-4992

Tolvutang: pb@hi.is

Aorir rannsakendur/rannsoknarhopurinn:

Asta Maria Runélfsdottir, 4. ars hjukrunarfreedinemi. Netfang: amr3@hi.is simi: 6948622

Gerdur Geirsdottir, 4. ars hjukrunarfredinemi. Netfang: geg6b@hi.is simi: 8668271
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Markmio og tilcangur rannséknarinnar:

Tilgangur pessarar rannsoknar er pvi ad kanna skyringarlikon einstaklinga sem hafa
personulega reynslu af sjalfsskada. Til ad né peim tilgangi verdur leitast vid ad svara
eftirfarandi spurningum: hvernig upplifa peir pessa hegdun, hvad telja peir ad valdi henni og
hvad telja peir ad helst geti hjalpad? Sjalfsskadi hefur ekki verid mikid rannsakadur 4 Islandi
og pess vegna gati pessi rannsokn verid géour grunnur ad battri pjonustu og medferd fyrir

pessa einstaklinga og pvi teljum vid petta rannsoknarefni naudsynlegt fyrir gedhjukrun.

Hvernig eru patttakendur fundnir — patttoku skilyroi:

Sendur verdur tolvupdstur 4 nemendur Haskola slands par sem verdur auglyst eftir
patttakendum. Rannsakendur vonast eftir ad fa fimm til sex einstaklinga til patttoku. bessi
einstaklingar purfa ad hafa haft endurtekna sjalfsskadandi hegdun en ad hafa ekki synt pessa
hegdun i ad minnsta kosti ar og ad vera minnsta kosti 24 ara. Rannsoknartimabilid er fra

januar til febrtiar. Rannsakendur munu tryggja fulla nafnleynd patttakenda.

Hvad felst i patttoku, hvar fer rannsoknin fram:

Ef pu sampykkir a0 taka patt i rannsokninni verdur tekid vid pig 40-60 minutna langt
vidtal. [ vidtalinu verdur pu bedin/n um ad svara nokkrum spurningum um reynslu pina af
sjalfsskada. Vid munum bidja patttakendur um ad hitta okkur i annad sinn svo ad peir geti
farid yfir talkun okkar & vidtalinu og stadfest a0 rétt sé farid med upplysingar sem fram komu
i viotalinu, petta atti ekki a0 taka lengri tima en 20-30 minutur. Patttakandi getur valid hvort
vidtalio fer fram 4 heimili hans eda i husnadi hjukrunarfraedideildar. Rannsakendur munu
taka vidtolin upp a segulbandsspolur sem sidan verdur eytt eftir ad unnid hefur verid ur

viotolunum.

Upplyvsingar sem patttakandi gefur i rannsokninni — tranadur rannsakenda:

Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsokninni/kdnnuninni, verda medhondadar
samkvaemt strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad islenskum l6gum vardandi
personuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsoknargdgn verda vardveitt 4 oruggum
stad hja abyrgdarmanni & medan 4 rannsokn stendur og 6llum gégnum verdur eytt ad

rannsokn lokinni.
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Tekio skal fram ao patttakendum er frjalst a0 hafna patttoku eda hzetta i

ranns6kninni 4 hvada stigi sem er, an Gtskyringa.

Klausa visindasioanefndar:

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem pétttakandi i visindarannsokn eda vilt haetta
patttoku 1 rannsokninni getur pu snaid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik.

Simi: 551-7100, fax: 551-1444, tolvupodstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Réttur patttakenda i viotals- eda spurningakéonnun:

Vidtdlin verda merkt med numeri en verda ekki audkennt med nafni eda kennitdlu
patttakenda pannig ad pau eru dpersonugreinanleg.

Ekki er naudsynlegt ad svara 6llum spurningunum i vidtalinu ef spurningar vekja
vanlidan & einhvern hatt eda ovist er um svar. ZEskilegt er, vegna rannsdéknarinnar og vinnslu
hennar ad sem flestum spurningum sé svarad eins nakvaemlega og unnt er.

Ef a0 einstaklingur kemst 1 uppndm eftir eda i viotalinu munum vid bjoda upp 4 viotal vid

fagadila.

Ahzetta/6bsegindi fyrir pbatttakendur:

Ahztta gzti verid folgin i pvi ad patttakendur rifja upp erfida reynslu og tilfinningar og

komast 1 uppnam. Ef slikt gerist munum vid bjoda upp 4 vidtal vid fagadila.

Birta niourstoour rannsoknarinnar i timaritum:

Rannsoknin birtist sem lokaverkefni en mun ekki birtast i timaritum. Taka skal fram ad

allar nidurstodur eru dpersonugreinanlegar.

Hverjir hafa sampykkt rannsoknina:

Rannsoknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og hefur veird tilkynnt til
Personuverndar. Einnig hefur fengist leyfi fyrir rannsokninni fra rektor Haskola Islands.

Ker kvedja,
med von um goédar undirtektir,
rannsOknarhopurinn,

Pall Biering, gedhjukrunarfraedingur
Simantmer: 525-4992

Asta Maria Runolfsdotttir, hjikrunarfraedinemi

Gerdur Geirsdottir, hjokrunarfraedinemi
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Vioauki 2

Ei‘ HASKOLI I[SLANDS

Hefur pu reynslu af sjalfsskadandi hegoun?

Ef bt byrd yfir peirri reynslu ad hafa veitt sjalfum pér skada, t.d. med pvi ad skera pig
eda brenna pa 4 pessi tolvupdstur erindi vid pig.

Vid undirritadir lokadrsnemar i hjukrunarfredi og leidbeinandi okkar hofum hug 4 ad
gera rannsokn til ad 6dlast betri skilning og pekkingu 4 sjalfskadandi hegdun. Vio vonum ad
med slikri rannsékn megi baeta heilbrigdispjonustu vid pa sem pjast vegna slikrar hegdunar.

Rannsokn pessi er lokaverkefni 4. ars nema i hjukrunarfraedi i Haskola Islands.
Rannsoknin er eigindleg rannsokn & svidi gedhjukrunar.

Rannsdknin beinist ad skyringarlikénum sjalfsskada og er pad hugtak skyrt nanar i
medfylgjandi upplysingabréfi. Tekin verda viotol vid einstaklinga sem btia yfir peirri reynslu
ad hafa veitt sjalfum sér skada, t.d. med pvi ad skera sig eda brenna. Par sem um er ad raeda
viokvaemt efni er pad gert ad skilyrdi ad vaentanlegir patttakendur séu 24 ara eda eldri og hafi
ekki skadad sjalfa sig i a.m.k eitt &r. Ef pt byrd yfir pessari reynslu og uppfyllir ofantalin

skilyrdi veeri patttaka pin 1 rannsokninni mjog vel pegin.

Til a0 fa frekari upplysingar an pess p6 a0 skuldbinda sig til patttoku, eda til ad tilkynna
patttdku i rannsoékninni eru vinsamlegast bedin(n) um hafa samband vid abyrgdarmann

rannsoknar, Pal Biering. Simi: 525-4992, netfang: pb@hi.is

Dr. Péll Biering, dosent og gedhjukrunarfredingur

Asta Maria Runolfsdéttir, 4. ars hjukrunarfradinemi

Gerdur Geirsdottir, 4. ars hjikrunarfredinemi
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Vioauki 3

Skyringarlikon sjalfsskada:
Vidtalsvisir

Mig langar til pess ad bidja pig um ad segja mér fra reynslu pinni af sjalfsskadandi hegdun?
Hvada ahrif hefur petta haft 4 lif pitt?

Hver var addragandi (orsakir og astaedur) pess ad pu forst ad skada sjalfa(n) pig?
Varst pit med greindan gedsjukdom?

Hvernig var andlegt astand pitt pegar pu forst fyrst ad skada sjalfa/n pig?
Hvener byrjadir pu ad skada sjalfa/n pig og hversu lengi stdd petta yfir?
Hvada adferdir notadir pu til ad skada pig?

Var einhver sem pu gast talad vid um sjalfsskadann eda reyndir pu ad leyna hegduninni fyrir
fjolskyldu og vinum?

Urdu breytingar i samskiptum vid f6lk? Hvernig pa?

Getur pu lyst fyrir okkur lidan fyrir, & medan og eftir ad pu hefur skadad sjalfa/n pig?
Getur pu lyst fyrir okkur ferli sjalfsskadans og peirri medferd og hjalp sem pu fékkst?
Hvada hjalp/medferd fannst pér gagnast pér best?

Hvao telur pa ad hafi ordio til pess ad pti hattir ad skada sjalfa(n) pig?

Finnur pu enn til I6ngunar ad skada sjalfa(n) pig?

Ertu hraedd/ur um ad hegdunin taki sig upp aftur?

Hvao heldur pu ad geti ytt henni aftur & stad?

Gerir pu eitthvad sérstakt til ad halda hegduninni nidri? (T.d. fordast e-0 dkvedid, stunda e-
IE?I.;/)aéa urredi gaetir pu gripid til ef pa finnur aftur til I16ngunar til ad skada sjalfa/n pig?
Hverjir eru pinir helstu studningsadilar?

Telur bt ad hegt s¢ ad fyrirbyggja ad einstaklingar gripi til sjalfsskada?

Heldur pu ad dkvedin afoll i lifinu (s.s missir astvina, ofbeldi, einelti o.f1.) geti haft ahrif 4 ad
folk taki upp a pvi ad byrja ad skada sig? Telur pu ad petta eigi vid pig?

Hvernig finnst pér a0 medferdaradilar eigi ad nalgast einstaklinga sem skada sjalfa sig, &
hvada hatt telur pu a0 haegt sé¢ ad hjalpa peim, ert pu med einhver rad?
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Vidauki 4

Pall Biering, dosent vid Haskola fslands Yegmilad, 108 Revioaytl,
Nylendugétu 27 Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
101 Reykjavik

netfang: visindasidanefnd@vsn stjr is

Reykjavik 26. jantar 2010
Filv.: VSNDb2009110001/03.7

Efni: Vardar: 09-131-S1 Skyringarlikon sjalfsskada.

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, dags. 06.01.2010 vegna adursendra athugasemda vid
ofangreinda rannsoknarazetlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 17.11.2009. [ bréfinu koma fram svér og
skyringar til samraemis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu ny og endurbztt
upplysinga- og sampykkisbréf til patttakenda rannséknarinnar og endurbatt umsokn.

Fjallad hefur verid um svarbréf pitt og 6nnur innsend gégn a fundi Visindasidanefndar 26.01.2010 og
voru pau talin fullnaegjandi.

Rannsoknaraatlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast a ad birta VSN tilvisunarnumer
rannsoknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram a ad fa send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um rannsoknina.
Rannsakendur eru minntir a ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.

dr. med., Runar Ladviksson, laknir, formadur
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