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Utdrattur
Markmid rannsékna var ad skoda proéffreedilega eiginleikadkileatgafu Depression
Anxiety Stress Scales (DASS; Lovibond og Lovibond, 1995b). DASSalfsmatskvardi
fyrir punglyndi, kvida og streitu, byggdur a 42 fullyrdingum. | rakrs1 var DASS-
kvardinn lagdur fyrir nema vid Haskola islanais{373) asamt 63rum sjalfsmatskvordum til
samanburdar. Nidurstodur leitandi pattagreiningar stydja [arigdita adgreiningu Lovibond
og Lovibond (1995b). Areidanleiki undirkvarda er fullnsegjeogi mat & samleitni- og
adgreiningarréttmaeti kvarda stydur priggja patta likan DASSékwes. Skipting skora i
fimm flokka eftir alvarleika var skodud og syndi han alikaumstédur og upphafleg viomio
frA Lovibond og Lovibond (1995b).

Rannsékn 2 byggdi a gégnum fra geddeild LSH og samanstodratitv@rtokum
sjuklinga (hopur 1: péatttakendur i hugreenni atferlismedferd vio li@dfaraatin = 289, hépur
2: patttakendur i h6pmedferd vegna afengis-og vimuefnavandidl 3) og storu artaki
barnshafandi kvenna sem gengist hofou undir skimunfymglyndi og kvida vid reglulegt
eftirlit & heilsugaeslustodvum (hépurrB= 1810). Nidurstddur pattagreiningar & gégnum
sjuklinga syndi skyra priggja patta byggingu listans en mains&attur var & milli patta i
nidurstddum fyrir barnshafandi konur. Areidanleiki pattafuiinaegjandi i badum Grtokum.
Greiningarhaefni var skodud med ROC-greiningu og syndi géda matshaeh8-Rvardans.
Greiningarviomio voru skodud ut frA ROC-kurfum og téluverdur muaum fram & milli
hépa. Sambeerilegar préfanir voru gerdar a styttri itgafu kaar@ASS21) og voru
nidurstodur apekkar og fyrir lengri ttgafuna.

Almennt séd voru nidurstodur proéffreedilegra eiginleikanishear Utgafu DASS-kvardans
i samraemi vid nidurstédur erlendra rannsdkna. Frekari porfamsoknum til skodunar a

greiningarviomidum DASS-kvardans vid skimun & gedréskunum.
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Inngangur

Salfreedileg meelitaeki eru medal helstu verkfeera salfigadibau koma baedi ad notum vid
grunnrannsoknir og sem matstaeki & einstaklingum vegna gedrastafaaoninga og fleira.
Meaelitaeki pessi meta einkenni sem vitad er ad geta fylgkuittm roskunum. Ymsar adferdir
eru notadar en su algengasta er an efa fyrirlogn sjgiékvarda. Vid val & notkun peirra
skiptir miklu ad visindalegt mat liggi fyrir og ad kvardinretinpad sem honum er atlad ad
meta. Peir kvardar sem nad hafa alpjoédlegri Gtbreidsluibakega gengid i gegnum itarlegar
rannsoknir sem stadfesta notagildi peirra. Til ad mynda ééki naegjanlegt ad pyda
spurningar kvardanna beint & milli tunguméla og koma peim panmnigerd. Tulkun og svor
einstakra spurninga geta verid had menningu og sidum pjoda og [sKilEgtead sannprofa
Eiginleika kvardanna adur en formleg notkun peirra hefstffidedilegar rannsoknir a
sjalfsmatskvoroum byggja medal annars & ad meta areidantgilédtimeeti peirra og skoda
innbyradis fylgni milli atrida sem aetlad er ad meta s6mu migma.

Einn pessara kvarda Bepression Anxiety Stress ScalBASS) sem, eins og nafnid
bendir til, er aetlad ad meta punglyndi, kvida og streituuhblddr DASS-kvardans eru
astrolsku hjonin Peter og Sydney Lovibond (Lovibond og Lovihd®95b). Kvardinn hefur
nad toluverdri Gtbreidslu og hefur, pegar petta er ritad, veddyr & 24 tungumal og er
islenska par & medal (Psychology Foundation of Austeali).

[ pessari rannsokn verdur islenska Gtgafa DASS-kvardansyiigdémendur i Haskdla
islands asamt eldri og pekktari kvordum sem notadir véir8arhanburdar. Pa verda
rannsoknargogn frad geddeild Landspitala haskolasjukrahlss @ity skooud. Vio
préffreedilegt mat & DASS verdur notast vid leitandi patiagrgu og areidanleiki og
réttmaeti verour profad og borid saman vid erlendar utgafumiBgarvidomio DASS verda
borin saman vid upprunaleg viomid. Sambeaerilegum adferoum vertug eeitt & styttri
atgafu kvardans sem byggir a helmingi feerri atrioum (DASS21).

Punglyndi

Punglyndi er medal algengari gedraskana. Greining & punglysati tvlidepurdareinkenna
eins og sorgatrtilfinningar, &hugaleysis og leegra sjalfsrha&amleg einkenni geta komid
fram, til deemis breytingar & svefnvenjum eda matarlyskefni pessi purfa ad hafa stadio
yfir i ad minnsta kosti tveer vikur adur en greining fer fram (Aoas Psychiatric
Association, 1994). bunglyndi er i hdpi algengustu gedrasK#ananan, 2002).
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Liffraedilegar kenningar

Margar kenningar hafa verid notadar til Utskyringar & punglyretigi vel var studst viod
kenningar Freuds um ad rekja maetti punglyndi aftur til seskdésainni hluta 20. aldar hafa
p6 adrar skyringar baest vid. Fyrst er par ad nefna liffreedileganingar Biological

Theories of Mood Disordersem rekja punglyndi fyrst og fremst til likamlegra paktalstu
rokin sem stydja pessar kenningar eru ad 1) punglyndi kerrast dfam i bylgjum eda lotum
eins og margir likamlegir sjukdémar, 2) punglyndi hefur &niikamlega virkni eins og
kynlifslongun, svefn og matarlyst, 3) punglyndi gengur iraetier pvi genatengt og 4)
lyflfagjof sem virkar & taugabodefni getur dregid Ur einkennumgitarannsoknir hafa stutt
liffreedilegu kenninguna og i allsherjargreiningoeta-analysisSullivan, Neale og Kendler
(2000) komu pessi tengsl fram a afgerandi hatt. Rannséknagd6GaudEDLINE
gagnagrunninum var safnad saman og alls fundust fimm rannsékragsem uppfylitu
adferdafreedilegar krofur. Form rannsdéknanna snérist ameges um tengsl milli foreldra og
aettleiddra barna og hinsvegar um samanburd milli eineggjaemgjaitvibura. I ljos kom
mun meiri fylgni & milli eineggja tvibura en tvieggja. Pdglgini kemur einnig fram i
rannsokn par sem greining & punglyndi unglinga gat spad fyrinymdigoreldra (Klein,
Lewinsohn, Seeley og Rohde, 2001).

Rannsodknir & taugabodefnum hafa einnig stutt liffreedilsiggiingar. Pau bodefni sem
tengjast punglyndi eru til deemis noradrenatiarépinephring seréténingerotonin) og
dépamin dopaming. Onnur nalgun liffreedilegra skyringa tengist samanbuh@imyndum
punglyndissjuklinga vid heilamyndir heilbrigds félks. Fundist hafandraen fravik a heila-
svaedum og ma par til deemis nefna framennishkindfontal corte¥, dreka bippocampups
og mondlu &mygdald. Munur & pessum heilasveedum hefur baedi komid fram i vifkat e
skipta og samdraetti a grau efni heilans. Horménatruflangjast einnig punglyndis-
einkennum eins og svefnleysi og orkuleysi. Pa virdast pedsiideekka almenna
streituproéskulda (Nolen-Hoeksema, 2004).

Nidurstédur rannsdkna a tidni punglyndis benda til pess ad kendirfrekar punglyndar
en karlmenn en pad hefur medal annars verid utskyrt med lddikmidnavirkni milli kynja;
adallega hvad vardar eggjarstokkshormdnaafian) , estrogendstrogei og progesterén
(progesterong bessar kenningar ma rekja til rannsokna a fyrirticagplkvenna sem tengist
horménafleedi (Young og Korszun, 1998).



Atferlisskyringar

Tengsl milli neikvaedra og streituvaldandi atburda vid depurd ogljpoaii hafa verid Gtskyrd
med atferliskenningunBehavioural Theorigs Deemi um alvarlegar adsteedur sem kallad
geta fram punglyndi eru skilnadur, astvinamissir, likamlagingi og atvinnumissir. Pannig
syndi rannsékn Frank o.fl. (1994) ad 65% punglyndissjuklinga hapfifad neikveeda
atburdi undanfarna sex manudi fyrir fyrstu punglyndiseinkerém dsemi pessu til
studnings hefur punglyndi verid skyrt med kenningum Lewinsohnsduatferli sem kallar
ekki fram jakvaeda umbun, pratt fyrir itrekadar tilraugangi & endanum til baka. Ut fra pvi
ma alykta ad folk sem hefur oft lent i alvarlegum adstaefkarti frekar traust a eigin haefni
til lausnar & vidradanlegum verkefnum (Lewinsohns og Gotlib, 19®&nari skyring kemur
fram i kenningu Seligman (1975) um leert hjalparlelysafned Helplessnessem visar til
pess hvernig upplifun eda tilfinning um hjalparleysi dragi tertog kalli fram depurd.
Pegar upplifunin er stadfest med minnkun a jakvaedri styrkingu ¢paduenn a vanlidan. Vio
slikar adstaedur virdist félk missa frumkvaedi og i tilfellsem audvelt veeri ad leysa bregst
pad vid med svartsyni.

Pessu til studnings hefur medal annars verid visad til tilrassema gerd var a hundum
(Overmier og Seligman, 1967). Raflost var leitt eftirfigidiskiptra klefa og hljodmerki gefio
stuttu fyrir raflostid sem gaf peim teekifeeri til ad #esig yfir i hinn helming klefans og
sleppa pannig vid 6paegindin. bPeir voru nokkud fljétir ad tileinkdpeésa feerni. Annar
hépur hunda fékk jafnmérg raflost en hafdi engar flottal@id gafst pvi fljiotlega upp & ad
glima vid areitid. Adsteedum var sidan breytt pannig ad peist gakifeeri & ad forda sér fra
raflostinu en peir gerdu engar tilraunir til pess. bPessi siéfa hefur verid heimfaerd upp a
folk sem lendir i erfioum adstaeedum og finnst eftir pad pafradi sidur vid veegara areiti
sem annag félk & audvelt med ad héndla.

Hugraenar skyringar

Undanfarin 40 &r hafa hugreenar kenningar verio mjog aberaskytihgar a punglyndi og
0drum gedroskunum. Aron Beck var med peim fyrstu til ad §eija kenningar um hvernig
hugsanir geta tengst punglyndi. Samkvaemt Beck hafa kjarnatgdgnvart umhverfinu og
framtidarmarkmioum &hrif (Beck, 1967). Pannig getur neikveededtsgn tulkun a
umhverfi og atburdum kallad fram og vidhaldid punglyndi. Hugsaeim visad er til, geta
baedi verid medvitadar eda sjalfvirkar &n pess ad eftir péiserstaklega tekid. Kjarna-

vidhorfin eru i edli sinu alhaefingar og pau ma rekja tilifygynslu sem tengst geta einstaka



atburdum eda félagslegum samskiptum. Kjarnavidhorfin getd bezdi neikvaed og jakvaed.
Sem deemi um neikveeda moétun geeti verio pau skilabod til bajmadasé klaufi. Hugmyndir
barnsins geta tengst einstaka klaufalegum atvikum eda fiatikoararattu foreldra. Endur-
tekin stadfesting a klaufaskapnum skilur eftir sig kjaidhorf eins og#g kludra dllum
verkefnumDaemi um jakvaed kjarnaviohorf eru hins veday:get klarad pad sem ég tek mér
fyrir henduredaég er myndarlegu(Beck, 1967). Studningur vid hugraenar skyringar Becks
kom fram i nidurstodum rannséknar par sem hugraen medferd vido pdngér borin saman
vid lyfjiamedferd. Punglyndissjuklingum var skipt nidur i tvo héadviljunarkenndan hatt.
Annar hépurinn gekkst undir deemigerda lyffamedferd en hinn hépuinpétt i 12 vikna
hugraenni einstaklingsmedferd byggdri a samtélum. Marktaekur arkogufram hja badum
hépum en hugraena medferdin virkadi p6 mun betur med greinaatiemerki medal 78,9%
patttakanda & moti 22,7% i lyfjiahdpnum (Rush, Beck, Kovgddallon, 1977). Rannsokn
pessi markadi timamaot i medferdarleioum vid punglyndi. KenniBgaks um hugraenar
orsakir punglyndis eru i dag taldar vera grunnurinn ad hugreenumHAda(hugreennar
atferlismedferday.

Hugraena néalgunin svipar ad morgu leyti til atferliskenningaririfa@dum tilvikum geta
til deemis alvarleg aféll kallad fram punglyndi. En hugrdemaningin leggur meiri aherslu a
persénubundnar hugsanir vié tilkun atburda eda adstaedna. | pvingaeheunglyndi
gjarnan tengt vid hugsanavillur sem rekja ma til kjarnawiéa. Mistulkun af pessu tagi fellur
undir endurbaetta kenningu um leert hjalparlelgformulated Learned Helplessness Theory
sem tekur sérstaklega & einstaklingsbundinni tilkun a adsté@dwmamson, Seligman og
Teasdale, 1978). bannig ma segja ad minnimattarkennd vegnaiftaka kalli fram 6tta
vid ad gera mistok sokum eigin vanmats.

Onnur kenning um hugraenan orsakapatt i punglyndi er hringh@gsuimative
responsg Hringhugsanir byggist & ad staldra of lengi vid mat @&éigan. Ef su lidan er
neikveed skapast haetta & oftulkun sem leitt getur titlatys punglyndis. Konur teljast
liklegri til ad hugsa um eigin lidan og pad hefur medal anwarid sett fram sem skyring &
pvi ad punglyndi sé algengara medal kvenna en karla. Rannsélengamareynt pessa
kenningu med pvi ad meta forspérgildi hringhugsana, maelt meékRR8anum
(Ruminative Responses Sgalem likurnar a ad fa punglyndi (sja m.a. Treynor, Gtazzag
Nolen-Hoeksema, 2003).



Greiningareinkenni

Vid skimun og greiningu & lyndisroskunum er notast vid stédlafid & bord vid DSM-IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders American Psychiatric
Association, 1994) eda ICD-1hfernational Classification of Diseases)1®iér verdur
studst vid DSM-IV vidmidin.

Greiningareinkenni lyndisraskana er skipt nidur i fiéra flokkalssemt DSM-1V:
alvarleg gedleegdmajor depressive episodegedhaedartimabil(manic episode
orlyndistimabil (hypomanic episodengsamsett timabil (mixed episode Hér verdur
skilgreiningin & alvarlegri gedlaegd skodud (American PsychiAisociation, 1994).

Alvarleg gedleegder sa hluti lyndisréskunar sem i daglegu tali kallast punglyidkenni

geta komid fram ein og sér en algengt er ad pau fylgi 6dyndidrdskunum og kvida.

Greiningarviomio fyrir alvarlega gedleegd, samkvaeemt DSM-1V (296. 296.26), er

eftirfarandi:

A) Fimm eda fleiri af eftirfarandi niu einkennum skulu hatdgl yfir i ad minnsta kosti

tveer vikur og skilyrdi er ad annad hvort atridi 1 eda 2 séu paadal.

Pungt gedslag mestallan daginn, naestum alla daga ad diggdalannarra.

Minni &hugi a nanast 6llum atburdum, mestallan dagiestdlla daga.

Aukning eda minnkun & matarlyst og/eda pyngdarbreytingar.

Svefntruflanir eins og svefnleysi eda ad sofa of mikid.

Oeird eda haegar hreyfingar og hugsun.

Preyta eda orkuleysi.

Ohéfleg sektarkennd eda tilfinning um ad vera einskis virdi.

Erfidleikar vio hugsun eda einbeitingu.

© © N o g s~ wDdhPE

Endurteknar hugsanir um dauda eda sjalfsvig. Skipulag eda gjétfsaiinir.

B) Einkennin skulu ekki uppfylla greiningarviomid fyrir samsett einkgnriked
episode.

C) Einkennin purfa ad valda verulegri truflun i daglegu lifi.

D) Einkenni skulu ekki vera rekjanleg til likamlegra sjukdoma edt&umar vimuefna.

E) Einkennin skulu ekki utskyrd med sorg. Til deemis vegna #ésmdikominna.
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Greinarmunur er gerdur & pvi hvort um fyrsta punglyndiskaadgéeda eda hvort slik
einkenni hafi adur komid fram med allt ad tveggja manada higigadleegda. Samkvaeemt
DSM-1V kallast pacalvarleg gedleegd endurtekinmajor depressive episode — recurrent
296.30 — 296.36).

Greining punglyndis getur verid misjafnlega alvarleg og @éitdaDSM-1V greiningar-
koddans er aetlad ad gefa til kynna & hvada stigi ferlio earkslikinn byggist a klinisku mati
en pvi til studnings er oft notast vid nidurstodur skimunarpedtaspurningalista. Undir-
skilgreiningar eru taknadar & eftirfarandi hatt: ,x1 vge@thoflegt; ,x3 alvarlegt an gedrofs-
einkenna; ,x4 alvarlegt med gedrofseinkennum; ,x5 rénun punglimdisea; ,x6 yfirstadio
0g ,x0 o6skilgreint (American Psychiatric Associati@f94).

Deilt hefur verid um hvort skilgreina skuli punglyndi sermégllda vidd eda sem flokk.
Flokkunarkenningar mida vid ad veegt punglyndi sé af 6dru tagi erlegtz@unglyndi en
kenningin um samfellda vidd litur & pessi einkenni sem misjatyansamskonar pung-
lyndis. Nylegar rannséknir hafa synt linuleg tengsl med §Weaa saman maelingar milli
patttakenda sem annad hvort voru greindir med alvarlegt edgpuaggyndi. Samkvaemt pvi
byggja greiningarnar a vidd einkenna frekar en flokkun. b6 getidr persénubundid hvar
greiningarvidmidio liggur og rétt er ad hafa pad i huga vid greiningu 0J8kaari, Daniel
por Olason, Pérdur Orn Arnarsson og Jon Fridrik Sigurd2a08g).

Kvioi

Almennt séd upplifa allir kvida a einn eda annan hatt. Kvidagg@iin tengjast pa komandi
atburdum eda adsteedum sem reyna & einstaklingana. Sem daeefinanprof tengd nami,
reeduhold og patttoku i krefjandi verkefnum. Undir edlilegéstaedum hverfur kvidinn vio
lok streituvaldsins. | sumum tilfellum vidhelst p6 kvidinmfgess ad rekja megi pa tilfinningu
i flj6tu bragoi til sérstakra atvika eda adsteedna. Hugtakio kag&an midast vid tida upp-
liftun einstaklinga a kvida, hreedslu og beyg af meiri styrkditegt getur talist. Pessum
tilfinningum purfa svo ad fylgja endurteknar hugsanir, athafgifordun sem aetlad er ad
draga ur kvidatilfinningunum (Fauman, 2002).

Liffraedilegar skyringar

Ymsar kenningar hafa sett fram skyringar & kvidardskun, téebifraedilegum og sélreenum

sjébnarmidum. Helstu skyringar liffreedilegra kenninga tengjesglulegu fleedi taugabodefna

i heila sem ad hluta til meetti rekja til erfda. Skyringadast vid einstaklingsbundna kvida-
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préskulda sem skera Ur um hvort taugabod séu tulkud sem ahadvhsiatsa ekki. P4 eru
likamleg einkenni aberandi & medan kvidanum stendur, eitiisdagmis: 1) hradari
hjartslattur, 2) sviti, 3) skjalfti, 4) oféndun, 5) kéfnunilfirining, 6) verkur fyrir brjésti, 7)
kligja, 8) svimi, 9) vikkun aeda, 10) vbdvaspenna, 11) aukid flaednatins, og 12) rodi i
andliti eda kuldatilfinning (American Psychiatric Assdiia, 1994).

Ymsar rannsoknir hafa stutt pessa kenningu og sem deemi maamefisakn sem synir ad
framkalla ma kvidakast med lyfjagjof sem eykur fleedi dogaalins (Craske og Barlow,
2001). P& hafa rannsoknir synt fram a ad saklaus efni einsfiag deti kallad fram kvida en
pad virdist pé einna helst virka & pa4 sem hafa &dur upplifad kviddhdistaugabodefni sem
talin eru geta tengst kvida eru auk noradrenalins: serotonBA®4 CCK (Bourin, Bakerb,
og Bradwejn, 1998).

Salfraedilegar skyringar
Kvidi hefur verid rakinn til edlilegra vidbragda vio 6gnandiiirog kallast flottaatakasvorun
(Fight-or-Flight Responge Vid proun mannsins hafa kvidavidbrogdin ad 6llum likindum
gagnast vel vid ad fordast heettulegar adsteedur. Prounarfyaedilgatur hafa medal annars
bent & ad konguleer kalli fram mun meiri kvidavidobrogo erséypratt fyrir ad fleiri lati lifio
af voldum byssukulna en kénguloabits. Astaeda pess er tafjjase pvi hversu stutt er sidan
byssan var fundin upp. EKki er alltaf augljost hvad kadlinirkvidavidbrogd og i sumum
tilfellum tengist pad mistilkun & 6gnun. Ykt kvidavidbrogd asfrkvidaroskun og koma
fram vid ymsar adstaedur (Beck og Emery, 1985).

Salfreedileg nalgun a kvidardskun tengir kvidapréskuldinn vid pgdanaferli sem spilar
stort hlutverk i kvidavidbrogoum. Byggt er & skyringum par gerher rad fyrir ad areiti
kalli ekki sjalfkrafa fram vidbrégo heldur gegni sjalfvirk edgadfsirk tulkun & atburdi par
steerstu hlutverki. Tulkun pessi er einstaklingsbundin ogrgetid mismunandi fra degi til
dags. bessi skyring fellur undir hugraent médel salfreedirmar grunnur salfreedimedferda
vid kvida i dag (Nolen-Hoeksema, 2004).

Sem deemi um hugsanir sem kunna ad kalla fram kvidatilfinnindaiteknar adstsedur
eru til deemis: 1) otti vid skada, 2) ykt viohorf & heettuasta)derfidleikar med einbeitingu,
4) ykt adgeetni, 5) prahyggjuhugsanir um yfirvofandi haettur, 6yidtad missa stjorn, 7) otti

vid ad vera ad deyja og 8) 6raunveruleg upplifun.

12



Greiningareinkenni kvida samkvamt DSM-IV

Kvidartskun hefur verid skipt nidur i fimm flokka samkveemt DBMAmerican
Psychiatric Association, 1994):

1) Almenn kvidaroskun, 300,04generalized anxiety disordg¢einkennist af stédugum
pralatum ahyggjum yfir ad hafa ekki stjérn & 6llu i kringsion Pa kunna ad baetast vid
ahyggjur af ahyggjunum sjalfum. brju af sex einkennum pufaada stadio yfir i ad minnsta
kosti sex manudi. Einkennin eru:

1) Eirdarleysi.

2) Orkuleysi.

3) Einbeitingarskortur.

4) Pirringur.

5) Vbdvaspenna.

6) Svefntruflanir.

Ahyggjurnar geta ymist komid fram sem tilteknar ahyggjuldsar sem f6lk er i pungum
pdnkum fra nokkrum minatum i allt ad nokkrar klukkustundir, edaaemennar ahyggjur
sem vara stbédugt. Um pad bil 5% fblks feer almenna kvidardskun eintirenn & aevinni

og einkennin eru tvofalt algengari medal kvenna.

2) Felmtursréskun (panic disorder)einkennist af ofsakvida med 6vaentum og endurteknum
felmturskdstum. Til greiningar parf folk ad uppfylla fiogur afirééirandi 13 einkennum:
1) Hradurhjartslattur.

2) Suviti.

3) Skijaliti.

4) Hradodndun.

5) Kofnunartilfinning.

6) Brjostverkur.

7) Kligja.

8) Svimi.

9) Oraunveruleikatilfinning.

10) Otti vid ad missa tokin.

11) Otti vid ad deyja.

12) Dodi.

13) Rodi vegna hita eda kulda.
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Felmtursroskun er jafnan skilgreind med (300,21) eda an (300,01) éékit@goraphoba;

American Psychiatric Association, 1994).

3) Feelni(phobiag sem kvidardskun er gjarnan skipt i prja flokka:

1) Vidattufeelni tengist adstaeedum par sem erfitt getur aérifd hjalp ef eitthvad 6veent
kemur upp. Fyrir vikid er haetta a ad folk einangri sig og Yfirgkki heimilid (300,22).

2) Félagsfeelni er otti vid ad gera sig ad fifli og verda pannigdieeaf 6dru félki (300,23).
3) Sérteek feelni beinist ad akvednum afmorkudum hlutum edad@ésta¥ msar adsteedur
eru po algengari en adrar, eins og til deemis ad nota k@arfa sprautur (300,28merican
Psychiatric Association, 1994

4) Arattu- og prahyggjuroskun — 300,3(obsessive-compulsive disorjler hamlandi
kvidaroskun sem einkennist af pralatri og timafrekri prdhyggjudagdeattu. bPrahyggja

kallar fram &leitnar hugsanir, hvatir og/eda imyndun. Semidednmefna hraedslu vid smit
med tilheyrandi radstéfunum eins og ad pvo sér sifellt endbrnar og fordast snertingu sem
hugsanlega geeti valdid smiti. Han getur einnig komid fram i hugagins og med pvi ad
telja eda bidjast fyrir. Arattan dregur Ur kvida til skasniima og er oftast setlad ad afstyra
pvi ad prahyggjuhugsanir verdi ad veruleika. Félk gerir sér gyeindd prahyggjan eda
arattan er meiri en edlilegt getur talist og a pvi dittaned ad leita sér adstodakrtierican

Psychiatric Association, 1994

5) Afallastreituréskun — 300,81(posttraumatic stress disordeer kvidardskun sem rekja
ma til alvarlegra afalla par sem lif og/eda velferd f@k®gnad og kallar fram hrylling
og/eda vanmatt. | kjolfar slikra afalla geta komid framytingar a tilfinningalifi og atferli og
purfa pau einkenni ad hafa stadio i ad minnsta kosti einn manudragreieing getur fario
fram. Helstu einkennin koma fram sem tilfinningar, hugsagimartradir sem tengjast
afallinu. I mérgum tilfellum upplifir f6lk atburdinn aftur odtar med tilheyrandi kvida og

streitu.

Flokkun eda viddir

Eins fram hefur komid byggist greiningarferli DSM-IV og ICD-1@d&flokka saman
einkenni skjélstaedinga sem talin eru daemigerd fyrir iiftelsalarkvilla. Vido mat purfa visst
morg einkenni ad koma fram til ad uppfylla greiningu. Um élikdagetur po verid ad reeda
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a milli einstaklinga sem hlotid hafa somu greiningu. Pannig ki til deemis komid fram
sem orkuleysi og einbeitingarskortur hja sumum kvidasjuklingnreem pirringur, vodva-
spenna og svefnleysi hja 6drum. Einkenni einstaklinga med sonmingregeta pannig verio
olikari en a milli einstaklinga med sina greininguna hvor.gé&ihing gedraskana byggir
fyrst og fremst a einkennum a medan liffreedilegir sjukddgesa greinst an pess ad deemi-
gerd einkenni peirra komi fram. Flokkaskipting DSM-1V og 1@D-byggir ekki a fraedi-
legum kenningum um gedraskanir enda rikir ekki almenn satt urigpgsb Smari, 2007).

Algengt verdur ad teljast ad skjolsteedingar séu skilgremdd fleiri en eina roskun og er
i pvi samhengi oft talad um samslatt a milli kvardadiggtgreining bendi til tveggja eda fleiri
raskana. Slik flokkun kann ad virdast undarleg og pvi hallast nfesgfdimenn ad samfellu-
likani frekar en flokkun. Pegar petta er ritad er DSM greinkeydid i endurskodun og telja
margir ad full &staeda sé til allsherjar uppstokkunar. Waigo@lark (2006) hafa bent a
helstu galla DSM-1V og ein af vangaveltum peirra smysthvort innleida meetti hugsanleg
orsakatengsl sem skyrt geta gedraskanir. Sem deemi magtitngaeferlio innihalda
upplysingar um genatisk tengsl, atferli, aféll og almennavegkni. Med pessar upplysingar
nalgast greiningaferlid meira almenna sjukdémaflokkun sem bygkjieengbngu a
einkennunum. Daemi um greiningu sem byggir a atvikum er affiedituroskun sem edli
malsins samkvaemt er ekki heegt ad greina nema ad sagaluwegha alvarlegra atburda
séu til stadar (Fauman, 2002). Samkveemt Watson og Clark (2@e8) heimfaera pad yfir &
fleiri greiningaflokka. P& benda pau & hvernig DSM greiningarfedidradid alltof flokid par
sem oOtal undirflokkar hafi baest vid fra pvi ad pad kom fytst

Einkenni gedraskana geta verid persénubundin og pvi erjégkhlort fiolgun undir-
flokka beeti yfirh6fud vid nothaefum upplysingum. Watson og CIaf06) telja p6 samslatt
DSM-1V milli greiningaflokka til kominn vegna greiningarviomidaers flokks sem eru i
sumum tilfellum keimlik. Rannsakendur hafa skodad pennand&hamsl deemis syndi
rannsokn Clark, Beck og Alford (1999) ad 75% peirra sem gengustgrechingu hafa tveer
eda fleiri lyndisraskanir.

Su stefna ad skilgreina gedraskanir sem samfellda vidar fezkflokkun er ekki ny.
Deilur par um hafa stadid lengi yfir og pvi hefur verid hakdgdn ad vidhorfin séu ekki
adeins einstaklingsbundin heldur fylgi flokkunar- eda viddarstdfailm salfreedideildum
haskodla (sja i Jakobi Smara, 2007). Sannfeerandi rok stydfalkanviddina hvad vidkemur
ad minnsta kosti sumum roskunum. Rannsoknir hafa synt fiadsamfelld vidd skyri betur
undirpeetti punglyndis pannig ad alvarleikinn sé linulegur; arps&akila sem mynda
flokka. Pa hallast viddarstefnan sérstaklega ad perskaridekunum sem flokkadar eru a
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asi Il i DSM-1V en algengt er ad einstaklingar med peusgikaraskanir flokkist a tveer eda
fleiri raskanir. Par sem hver og einn einstaklingur hefungigrsénuleikaeinkenni er
toluverd einfoldun i afgerandi flokkagreiningu (Jakob SnZ0Q7).

Samslattur milli kvida og punglyndis kann ad skyrast mededarikani. | rannsokn
Kendler, Neale, Kessler, Heath, og Eaves (1992) vobutakonur (1033 p6r) med kvida- og
punglyndisgreiningar skodadar sérstaklega med tilliti til tengslli einkenna. Fjdlmargar
rannsoknir hafa borid saman erfdafreedileg og félagsleg teidgsjukdoma og synt hefur
verid fram & sterkari fylgni milli eineggja tvibura en tvieggyid skodun gedraskana komu
pessi tengsl einnig fram i hopi tviburakvennanna. Einkenninfgirgum tilfellum 6lik pannig
ad annar tviburinn greinist med kvidaréskun a medan hinn greia& punglyndi. Sam-
kveemt pessu meetti skilgreina greiningar a einkennum pessarakgedrasm samfellda
vidd. Ef svo er aettu skjolsteedingar ad geta flakkad miligbundis og kvida og ymislegt
bendir til pess ad svo sé (Jakob Smari, 2007).

Til skodunar & tengslum milli gedraskana hafa meelingar & kgdaunglyndi verid
bornar saman med nokkurra ara millibili. | rannsokn Lomidb¢1998) var DASS profid lagt
fyrir Urtak sem tekid hafdi patt i rannsékn sem fyrstar@mar i haskdla a timabilinu 1986 til
1991. Sjalfsmatskvardi var sendur at til 3,470 fyrrverandi kdtida og af peim svoérudu
882. Nidurstdodur bentu til pess ad priflokkun DASS-kvardans i podgligvida og streitu
haldist 6breytt ad mestu leyti a pessum 3 til 8 arumls@ra milli meelinga. Fylgnin var ad
medaltalir = 0,29 & punglyndr, = 0,41 & kvida og= 0, 39 a streitu. Eitthvad dr6 ur fylgni
punglyndiseinkenna eftir pvi sem &runum fjdlgadi en tengsl ksipstreitu stodu i stad. Til
samanburdar ma nefna ad endurpréfunarareidantestifetest sem Lovibond maeldil997,
(sja Lovibond, 1998) er ekki mikid betri pétt adeins atta vikddindioid a milli préfana
(punglyndir = 0,48, kvidir = 0,44 og streita = 0,42). Ut fra pessari rannsékn byggdi
hénnun DASS-kvardans & ad kvidi og punglyndi veeru ekki sama raskarbgd var ahersla
a ad undirflokkar innan DSM-IV flokkunarinnar byggist a viddumgeam alvarleikinn er
linulegur (Lovibond og Lovibond, 1995Db).

DASS - kvardinn

Eins og nefnt var i upphafi snyst pessi rannsékn um ad priffesedilega eiginleika
islenskrar utgafu DASS-kvardans en eins og heitid beheir ionum asetlad ad meta
bunglyndi, kvida og streitu. A sjalfsmatskvarda DASS ma féhéullyrdingar sem svarad er

16



a fjogurra punkta Likert-stiku: (0) &tti alls ekki vio mig(1) atti vid mig ad einhverju leyti
eda stundum(2) atti téluvert vid mig eda drjugan hluta vikunnag (3)éatti mjog vel vid mig
eda mestallan timanrullyrdingarnar skiptast jafnt nidur & undirpaettina prjaattdi a
hvern. Utkoma fyrirlagnar getur pvi verid & bilinu 0 — 42 fynikern undirkvarda. Styttri
atgafa med 21 fullyrdingu (sjo i hverjum undirkvarda) er eirnéiguleg og hefur han skilad
sambaerilegum nidurstodum og upphaflega utgafan og i sumum tiifedtri nidurstédum
péattagreiningar (Lovibond og Lovibond, 1995b).

Saga DASS

Markmid Lovibond hjénanna (Lovibond og Lovibond, 1995b) var upphafiéglaanna
tveggja patta sjalfsmatskvarda til mats a kvida og punglyiddannsoknir og kliniska
skimun. Meginmarkmid vid gerd DASS-kvardans var ad dragandrfiigni sem eldri
kvardar hofou synt & milli kvida- og punglyndismats. Samkveamtantekt Clark og Watson
(1991) & proffreedilegum eiginleikum kvida- og punglyndiskvaedadist fylgnin par & milli
verar = 0,4 — 0,7, en ein af hugsanlegum skyringum hraar fylgnitgeeist vali a
spurningum med sameiginleg einkenni kvida og punglyndis.

Vid sofnun og val & einkennum sem nota atti i DASS-d&aman var leitad til sérfreedinga i
kliniskum rannséknum & kvida og punglyndi og peir bednir umgagaldram lysandi
fullyrdingar eda hugtok sem att gaetu vid annad hvort eda beedidgyidanglyndi. Fyrsta
greining folst i ad greina a milli atrida sem likleg votad fylgja annad hvort punglyndi eda
kvida. peim atridum sem likleg péttu til ad tilheyra badunupatar haldid til haga sem
samanburdarbreytu vid frumrannséknir. Eftir stéou 73 atridi setmd voru til frekari
profunar og af peim voru 42 atridi notud i DASS kvardann eirfsamg hefur komid (sja
vidhengi 1).

Vio péttagreiningu i forgreiningu listans kom fram aukapattur lsgygdi a saman-
burdaratridunum sem ekki var eetlad ad greina & milli kvippumglyndis. batturinn
samanstdd af atrioum eins og pirringi, uppnami, 6polinmagdaogaspennu. bPessi

undirkvardi var latinn standa sem mat & streitu.

Uppbygging DASS

DASS-kvardinn beinist ekki ad sérstokum undirgreiningarflokkamissaemt flokka-
skiptingum DSM-1V eda ICD-10 skilgreiningakerfunum enda byggjeithand og Lovibond
(1995b) & viddum frekar en flokkun innan gedraskana.
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I rannsékn Lovibond og Lovibond (1995a) & DASS-kvardanum na@am@egt form hans
skodad i fyrirlogn fyrir 717 haskbélanema. Til samanburdaun Becks kvardar fyrir kvida og
punglyndi (BAIl og BDI) einnig lagdir fyrir. Leitandi pattagnémg (exploratory factor
analysis EFA) var gerd og syndi nokkud sannfeerandi skiptingu milligodtd peirri undan-
tekningu ad fullyrding nr. 308g var hreedd(ur) um ad ,klikka &“ smaveegilegu verki sem ég
var ekki kunnug(up)sem tilheyrir kvidapaettinum hl6d haerra & streitupattinn. & hl
fullyrding nr. 33, sem aetlad er fyrir streitumat, svipad &&kvardannég var spennt(ur) &
taugun).

Areidanleiki var maeldur med Cronbachs alfastudlidg reyndist vera gédur & dllum
kvordunum premur, pad er punglyndi£ 0,91), streitud = 0,89) og kvidad = 0,81). bétta-
greining telst nokkud traust en fylgni milli undirkvarda magldigka ha og i fyrri sjalfsmats-
kvoroum: punglyndi-kvior = 0,54, punglyndi-streita=0,56 og kvidi-streita = 0,65. brétt
fyrir meginmarkmid Lovibond hjénanna um ad hanna sjalfsknatrdoa sem greinir betur a
milli punglyndis og kvida syna nidurstddur fylgni upp & 0,54 sem er naleegt adgreiningum
annarra sjalfsmatskvarda eins og BAI og BDI (Clark og Wfgt4991). Lovibond og
Lovibond (1995b) draga ut fra pvi pa alyktun ad fylgni upp=20,5 bendi til skérunar a milli
punglyndis og kvida frekar en galla i kvérdum a bord vid DASISamlikingar benda pau &
fylgnina milli heedar og pyngdar mannslikamans; ekki er unudinaytuna ad reeda en fylgni
peirra & milli er, edli malsins samkvaemt, nokkud mikil.

Prigji undirkvardi DASS-kvardans, streita, var i upfphédnnunar ferlisins ekki inni i
myndinni. Pattagreining forprofana syndi p6 aftur og aftur féajpnidja undirpattinn. Sem
deemi um fullyrdingar sem hl6du a streitukvardann erégkomst i uppnam yfir hreinum
smaatrioumog 32 ég atti erfitt med ad umbera truflanir & pvi sem ég var ad déetsta
skyring Lovibond og Lovibond (1995b) & streitukvardanum byggir gvarandi streitu sem
hefur hamlandi &hrif & lif og storf. Streita er naskgiba med sameiginlegum einkennum &
bord vid taugaspennu en streitan telst 6lik ad pvi leyti ad megafrekar rekja til &kvedinna
atburda eda adstaedna & medan kvidinn sé meira vidvarandi kgkksalltaf [jos. Tengsl
milli punglyndis og streitu hafa einnig verid skodud. Sem daampad méa benda a hvernig
langvarandi vinnustreita geti kallad fram kulnun i stafhggreina ma med svipudum
einkennum og punglyndi (Furnham, 2005). ba benda Brown, Chorbitatitsch og Barlow
(1997) & ao streitukvardinn geti skipt mali vid talkun a punglyigdkeida. Pannig geeti
streitugildid gefid vidobotarupplysingar um alvarleika og biringyndir kvida og
punglyndis. Pad sem helst hefur komid fram vid préfanir & DR&Bdanum medal kliniskra
péatttakenda eru hlutfollin & milli kvida- og streitumatsipannig virdist folk sem greint hefur

18



verid med almenna kvidaréskun maelast med meiri streitu éa kvinedan folk med
felmtursroskun syni meiri kvida en streitu & DASS-kvarda(Brawn o.fl., 1997).

[ helstu ranns6knum & proffraedilegum eiginleikum DASS&r&ans hafa nidurstodur alla
jafna ekki verid skodadar ut fra kyni, aldri og menntun (sjg @rown o.fl., 1997; Lovibond
og Lovibond, 1995a; Antony o.fl., 1998). | rannsokn Crawford egriyl (2004) var po
skodad hvort marteekur munur veeri a svorun eftir ofangreindiduen. Greinilegt var ad
einkenni undirkvardanna priggja leekkudéu med auknum aldri. Eins kgpievar med
skorudu konur haerra & kvida- og streitukvarda DASS en engjarkynur var a svorum
streitukvardans. Namstimi hafdi engin ahrif & kvida oggpundi en hinsvegar meeldist
streitukvardinn med jdkveeda fylgni vid namstimann.

Svorunin er flokkud nidur i fimm styrkleika eftir Z gildunmrassdkna byggdum a
almenningsurtokum. Dreifing svara er neikveett skekkt og skiptisa eftirfarandi hétt:
edlilegt 0 -78 %,veegt78 — 87 %omedal87 — 95 Y alvarlegt 95 — 98 % ognjégalvarlegt
98 — 100 %. Styrkleikamat er misjafnt eftir undirkvorduam&vaemt nidurstddum Lovibond
og Lovibond (1995b). Flestar rannséknir nota upprunalegu viomidinatis a alvarleika (sja
m.a. Antony, Bieling, Cox, Enns og Swinson, 1998; Badosrasl og Andres, 2005; Clara,
Cox og Enns, 2001).

Styttri Gtgafa DASS er notud i einstaka tilfellum par gatrida kvardinn telst of
timafrekur til fyrirlagnar. | DASS21 eru helmingi feefuilyrdingar notadar (sjo fullyrdingar i
hverjum undirpeetti). Vid samsetningu DASS21 var notast viorflithgar sem reyndust hafa
afgerandi hledslu a sinn patt. Medal peirra fullyrdinga sgimar voru Gt eru 9, 30 og 33 sem
meelast einna sist med afgerandi pattahledslu & steerfuningdyrir vikid hefur
adgreiningarréttmaeti milli undirkvarda batnad en innranatti er adeins leegra (sja m.a.
Bados, Solanas og Andres, 2005). Vid tulkun DASS21 er fyfilgjérs undirkvarda
margfoldud med tveimur svo ad nidurstodur séu sambeerilegar vid ufgguiiagafuna.
Rannsoknir hafa synt fram & sambeerilega pattagreiningu ag @gafan (Lovibond og
Lovibond, 1995b).

Adrar proéfanir a DASS

Fré pvi Lovibond og Lovibond (1995a) birtu ofangreindar nidurstddfar @ nokkrar
rannsoknir verio gerdar a proffreedilegum eiginleikum kvardgéassésnantekt i toflu 1)
Rannsoknir pessar snuast adallega um ad profa areidanleikanaagticdsamt pvi ad profa
pattauppbyggingu DASS-kvardans.
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[ kjolfar endanlegrar Gtgafu DASS-kvardans var radist iamgémikla rannsokn &
notagildi hans vid greiningu & einstaklingum med gedraskanir sgnvskii sex flokka
samkvaemt greiningarviomioum DSM-1V: felmtursroskuas 150, almenn kvidardskun=
64, félagsfeelnn = 74, afmoérkud feelm = 20, arattu- prahyggjuréskum= 20 og punglyndn
= 35 (Brown o.fl., 1997). Leitandi pattagreining var gerd oglsyambeerilega uppbyggingu
undirpatta. Prju atridi kvardans hlodu po6 ekki eins og vid ugstbFyrst ber par ad nefna
fullyrdingu nr. 30 sem er aetlad ad hlada & kvidakvardann en nidurstgndu adeins
smaveaegilega og jafna hledslu a undirkvardana prja (pbungly@d8; kvidi = 0,34 og streita
= 0,34). ba var hledslan a fullyrdingu nr. 33 svipud og i rannsokiband og Lovibond
(1995a) med nanast somu hledslu & kvida og streitu pratt fyreradlokkud undir streitu
(kvioi = 0,48 og streita = 0,51). bridja fullyrdingin semndiydsannfeerandi hledslu er nr. 9
(ég lenti i adsteedum sem gerdu mig svo kviona /kvidinn ad mér létthgdégar peim laygk
sem eetlad er ad hlada a kvida en syndi p6 svipada hledslitkstnd@ann (kvidi = 0,48 og
streita = 0,42).

Samanburdur var gerdur & mati DASS kvardans a einstaklingum isedimandi kliniska
greiningu. Einsog vonast var eftir skorudu punglyndissjuklingastra punglyndiskvardanum
en kvidasjuklingar med felmtursréskun skorudu haest & kvidakvardakhnGar meod
almenna kvidardskun skorudu hinsvegar heest & streitukvarda. Aedidsaitlist full-
naegjandi eins og sja ma a toflu 1 (Brown o.fl., 1997).

Vegna samslattar atrida a milli kvarda i leitandidgrteiningu préfudu Brown o.fl. (1997)
ao skoda mismunandi likdn i stadfestandi pattagreiniogfifmatory factor analysjs
CFA). Tilgangurinn var ad bera saman frumgerd DASS kvardarisolvibond og Lovibond
(1995a) vid tillogu um ad leyfa fullyrdingum 9 og 33 ad hlada & ksdda og streitu og
jafnframt ad fullyrding 30 hladi & alla undirkvardana prja.Moru einnig préfud tveggja patta
likbn. Nidurstddur bentu til ad priggja patta likanio par semie, 30 og 33 hlada a fleiri en
einn undirkvarda lysi best dreifingu atrida og hefur pad mddehgn verid nefnt eftir Brown
og félogum i seinni umfjéllunum og rannséknum (sj& mGrawford og Henry, 2003; Bados
o.fl., 2005). Fylgni milli kvida og punglyndis DASS-kvardans vizegri kantinum i
rannsokn Brown o.fl.r(= 0,45).

Eins og fram hefur komid mé rekja DASS kvardann til Agrpar sem Lovibond hjénin
bla. Proffraedilegar athuganir hafa einnig verid gerdar i 6drudutanSteerst peirra
rannsokna var gerd i Bretlandi a Urtaki 1771 haskélanema {@dag Henry, 2003). Eins
0g sja ma i toflu 1 var innri areidanleiki undirkvarda go&id mat a réttmaeti voru
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eftirfarandi meelitaeki notud: sAD (Bedford og Foulds, 19HADS (Zigmond og Snaith,
1983) og PANAS (Watson, Clark og Tellegen, 1988).

Tafla 1. Samanburdur & nidurstddum rannsékna a areidanleika undirkvarda

DASS listans.

Areidanleikio
Rannsékn Urtakn) bunglyndi Kvidi Streita
Lovibond og Almennt(n= 717 0,91 0,81 0,8¢

Lovibond, 1995a

Brown o.fl., 199°  Kliniskt (n = 437 0,9¢ 0,8¢ 0,9¢
Antony o.fl.,, 199:  Kliniskt (n = 307) 0,97 0,92 0,9t
Clara o.fl., 200:. Kliniskt (n = 439 0,9¢ 0,8¢ 0,94
Crawford og Henry,Almenni (n= 1771 0,9t 0,9( 0,9:
2003

Bados o.fl., 200 Almennt(n = 365 0,92 0,84 0,91

Til mats & alvarleika punglyndis og kvida var studst vid sABr&nn Personal
Disturbance Scalesem er 14 atrida sjalfsmatskvardi. Sambeerileg uppsetni¢lADS
(Hospital Anxiety and Depression Sgateardanum. Sjo atrioum er setlad ad meta kvida og
sjo er aetlad ad meta punglyndi. Til vidbétar voru nidurst@BABS-kvardans bornar saman
vio PANAS (Positive and Negative Affect Schedldem aetlad er ad meta neikveedar eda
jakveedar tilfinningar sem folk hefur upplifad undanfarna viku. &smardur DASS kvardans
vid kvida- og punglyndisskimun sAD og HADS synir samleitni- égrainingarréttmeaeti en
po ekki & jafnsannfaerandi hatt og adrar rannsdknir med samamiduBAl og BDI (Brown
o.fl., 1997; Lovibond og Lovibond, 1995a). Einnig kom i lj6s haryigilli undirpatta
DASS-kvarodans (0,70 — 0,72).

Sem deemi um adrar profanir &8 DASS-kvardanum ma nefnadkemAsitony o.fl. (1998)

par sem kvardinn var préfadur a klinisku Urtak(307) og rannsékn Bados o.fl. (2005) a
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almennu artaki & Spam € 365). Ba4dar pessar rannsoknir glima vid samslatt atric® &g
33 & milli patta likt og fram kom i rannsékn Lovibond og lbavid (1995a).

Ef pessar préfanir & DASS-kvardanum eru skodadar ut fraifyidli kvida og pung-
lyndis syna rannsoknir Brown o.fl. (1997) og Antony o.fl. (1998e&dndi bestu nidurstodur
medr = 0,44 — 0,45 sem samkvaemt grein Clark og Watson (1991) telatijugdst bestu
adgreiningu sem midad vid fyrri rannséknir & kvoroum eins og BDI oy BA

Sambeerilegar préfanir hafa verid gerdar & styttri GtgafiasS21. | mérgum tilfellum
fylgir pad urvinnslu steerri atgafunnar par sem helmingur fullyrdingarskodadur
sérstaklega sem sjalfsteedur maelikvardi (Antony o.fl., 1B8#8os o.fl., 2005; Clara o.fl.,
2001) en gbgn sem byggja einnig a fyrirlogn DASS21 syna sarmegaetitkomu (sja m.a.
Norton, 2007; Gloster o.fl., 2008). Nidurstddur hafa synt pripdiaa mddel sambeerilegt vid
steerri utgafuna en med skyrari adgreiningu milli undirp&#@ kemur ekkert sérstaklega &
ovart pvi peer fullyrdingar sem eiga pad til ad hlada & #eireinn patt fylgja ekki med styttri
atgafunni. Maelingar a areidanleika hafa komid vel Ut (sj& &l Samkvaemt leidbeiningum
Lovibond og Lovibond (1995b) & ad margfalda nidurstodur DASS21 nead.tstaeda pess
er ad koma i veg fyrir mistok vid tulkun nidurstadna.

Tafla 2. Areidanleiki undirkvarda DASS21 fra prem pekktum rannsoknum.

Areidanleikio

Rannsékn Urtakn) punglyndi Kvidi Streita

Antony o.fl.,, 199:  Kliniskt (n = 307) 0,97 0,92 0,9t

Clara o.fl., 200 Kliniskt (n = 439 0,9¢ 0,8¢ 0,94

Bados o.fl., 205 Almenni (n = 365 0,92 0,84 0,91
islensk utgafa DASS

Eins fram hefur komid er DASS-kvardinn til & fjiolmérgumdgumalum og par & medal er
islensk atgéafa, pydd af Pétri Tyrfingssyni salfreedingi.
I BA verkefni Elinar Eddu Karlsdéttur (2006) var islenska (gdbgd fyrir salfreedi-
nema i Haskéla islands og fyrir starfsfolk tveggja fgekja i Reykjavikr{ = 209). | lj6s
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komu heldur lzegri medalgildi undirkvarda en fyrri rannsokidh synt (Lovibond og
Lovibond, 1995a; Crawford og Henry, 2003). Areidanleiki undirBaairrannsokn Elinar
Eddu Karlsdottur (2006) var aseettanlegur (sja toflu 3). Samanbu®BDliog BAI studdi
réttmeeti listans (DASS-punglyndi vid BDE 0,67 og vid BAIr = 0,49; DASS-kvidi vid
BDI r = 0,45 og vid BAIr = 0,69).

Nidurstddur leitandi pattagreiningar med hornréttum snuifiggimax i rannsékn Elinar
Eddu Karlsdéttur (2006) syna somu skiptingu atrida milli kvardartendar rannsoknir.
Fullyrdingar 9, 39 og 33 hlada a fleiri en einn pétt einfam hefur komid i fyrri
rannsdknum (sja m.a. Lovibond og Lovibond, 1995a; Crawfordexgy 2003).

Litil reynsla er komin & notkun DASS-kvardans & islahdrein Jakobs Smara o.fl.
(2008) eru prjar rannsoknir nefndar, til viobotar vio verkefm&liEddu, sem skodad hafa
medaltal, stadalfravik og areidanleika islensku utgafunnatg®jé3). Pad er pvi mikilveegt

ao skoda proffraedilega eiginleika islensku utgafu DASS-kvarddns be

Tafla 3. Samanburdur milli nidurstadna islenskra rannsékna sem ndtaBASS.

Medaltal 6P Areidanleikia
Rannsokn Urtak (n) bPunglyndi  Kvidi Streita  bunglyndi Kvidi Streita
Elin Edda Almenni (n =209 4.1 3,7 8,2 0,8¢ 0,8¢ 0,c0
Karlsdéttir, 2006 (4,9) (4,6) (6,6)
Baldur Heidar Kliniskt (n = 37) 14,1 10,3 12,7 0,9¢ 0,94 0,94
Sigurdsson, 2008 (13,2) (10,3) (10,3)
Baldur Heidar Kliniskt (n = 150) 19,6 12,8 19,8 0,9¢ 0,92 0,94
Sigurdsson o.fl. (12,8) (10,0) (10,6)
2008)
Gudjonsson o.fl. Almennt (1 = 369) 4,8 4,4 8,8 0,€0 0,8¢ 0,91
2009 (5.7 (5.2) (7.1)

Tekiod ar Jakob Smari.fl., 200¢; SF = stadalfravik
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Markmio rannsoknarinnar

Hér verda proffreedilegir eiginleikar islenskrar utgafu DA&@rdans skodadir betur i
mismunandi urtokum til frekari samanburdar vid erlendar reamso

Rannsokn 1 Profie var lagt fyrir nemendur Haskola Islands og gognuénBi verkefni
Elinar Eddu Karlsdottur (2006) var beett vid. Areidanleiki skwdadur med profun a
endurtekningarareidanleika og Cronbachs alfastuli{dgreiningar- og samleitniréttmeeti
var skodad midad vid pekkta sjalfsmatskvarda sem eetlad er adambeerileg einkenni og
DASS-kvardinn. pPattagreining var gerd og pa var dreifing svoitman saman vid opinber
matsviomid. Proffreedilegir eiginleikar DASS21 voru skodadsambeerilegan hétt.
DASS21-kvardinn var ekki lagour fyrir sem adskilinn sjalfsskaardi heldur voru pau 21
atrioi sem tilheyra styttri utgafunni skodud sem sjalfsteaiistaeki.

Rannsdkn 2 Gognum var safnad saman Ur gagnasafni geddeildar LSH p&y A868+
kvardinn hefur verid lagour fyrir folk sem leitad hefur eééstod vegna einkenna geo-
raskana. Préffraedileg greining var gerd & sambeerileganghataansokn 1. bPa var ROC-
greining gerd & gégnum geddeildar med pad ad markmidi ad finna lgegpaieingar-
viomid fyrir kvida og punglyndi og ad meta matsheefni DASS-kvagdan

24



Rannsokn 1

Farid verdur yfir préffreedilega eiginleika DASS-kvardansdaiurstdour bornar saman vio

greiningarviomid erlendri rannsokna.
Aodfero

batttakendur

Sjalfsmatskvardar voru lagdir fyrir 373 nemendur Gr nokkrum deilééskaéla islands
(sélfreedineman = 213; gudfreedinemar = 16; stjornmalafreedinemar= 20; vidskipta-
freedineman = 73; islenskunemar = 32; rafmagnsverkfreedinemar 19). P& var baett vid
goégnum ur BA rannsokn Elinar Eddu Karlsdéttur (2006) med 209 patttakendum
(sélfreedinemar og starfsmenn fyrirteekjanna Actavis oglditl B&L). Alls var pvi notast
vio hentugleikadrtak upp = 582 patttakendur.

Maelitaeki

Depression Anxiety Stress Scales — DA%Bovibond og Lovibond, 1995b) hefur pegar
fengid itarlega umfjdllun i inngangi. DASS-kvardinn samangdtr af 42 fullyrdingum sem
svarad er & fijogurra punkta Likert-stiku. Kvardinn byggist @&joreundirkvéroum: punglyndi
(3. éqg virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum gédum tilfinningukeida @. €g fann fyrir
munnpurrk) og streitu {. ég komst i uppnam yfir hreinum smamunutwer undirkvardi
samanstendur af 14 fullyrdingum med fyrirgjof upp a 0 til 48agE er til ad patttakendur
meti lidan undanfarna viku. Likt og i Nidurstédur DASS21-kvardamsiggskodud med pvi
ad taka ut helming fullyrdinga.

Beck’s Depression Inventory Il - BDI-II (Beck, Steer og Brown, 1996) er 21 atridis
sjalfsmatskvardi sem eetlad er ad meta punglyndi. Menkitex fiogurra atrida Likert-stiku.
Nidurstddur eru metnar med samanlogdum stigum og nidurstddur B8 Gtig sem skipta
ma i fjora flokka eftir alvarleika (0 - 13 litil punglyisetinkenni, 14 - 19 veeg punglyndis-
einkenni, 20 - 28 midlungs punglyndiseinkenni og 29 - 63 alvarleglynuaigeinkenni).
Daemi um valmoguleika er: Graturg@ greet ekki meira en ég geroi adliég greet meira nu
en aour 2 ég greet ut af hverju sem eg 3mig langar til ad grata en get pad ekidvorun

midast vid undanfarnar tveer vikur.
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Proffreedileg athugun hefur verid gerd & islenskri atgafu BRf-P6rdi Erni Arnarsyni,
Daniel Por Olasyni, Jakobi Smara og Joni Fridrik Sigurdggymiarson, Olason, Smari og
Sigurdsson, 2008). Rannsoknin syndi sambeerilegar nidurstédur og epedidair a
kvardanum. Innri areidanleikivar & bilimu= 0,91 — 0,95 og endurprofunarareidanleiki,
byggdur a fyrirlogn med 1-2 vikna millibili, var= 0,89. ba reyndist samleitni- og
adgreiningarréttmaeti gott. Areidanleiki BDI-Il kvardans igsgsrannsokn ex = 0,91.

Beck’s Anxiety Inventory — BAI (Beck, Epstein, Brown, og Steer, 1988 ) er kenndur
vid Aron T. Beck likt og BDI, en hann, asamt prem sanfst@&nnum stéd ad hénnun og
frumpréfunum. Lysingum & einkennum sem att geetu vio kvidaafaad saman en jafnframt
var reynt ad Utiloka einkenni sem att gaetu vio punglyndi. Eifidu 21 lysandi einkenni sem
ao stérum hluta tengjast likamlegum vidbrogdum vid kvida. Deerdiokenni erudofi eda
smastingir 6stodugleikiog hraedsla Merkt er vid hvert atridi a fijogurra punkta Likert-stiku
eftir pvi sem vid &: 0 alls ekkj 1 =litillega, 2 =ho6flegaog 3 =mjog mikid Heildar-
nidurstada kvardans er pvi 0 — 63. Frumrannsoknir Beck o.fl. (1988) g@ddun innri
areidanleika mea = 0,92 og endurprofunarareidanleika upp=a0,75, meelt med viku
millibili. Rétt eins og BDI hefur BAI-kvardinn verid adur til samanburdar i flestum
préffreedilegum rannséknum a DASS (sja m.a. Lovibond og lomdb1995a; Antony o.fl,
1998; Brown o.fl., 1997). Proffreedilegir eiginleikar islensku fitdg@Al hafa verido skodadir
og par sem innri areidanleiki reyndist vera 0,96 og endurpréfunarareidanleiking 0,81
midad vid tveggja vikna millibil (Bragi Reynir Seemundsson, 2009)ri areidanleikastudull
BAI-kvardans i pessari rannsokneer 0,90.

Perceived Stress Scale — P§8ohen, Kamarck og Mermelstein, 1983) er eetlad leggja
mat & streitu Gt fra eigin tulkun a tilfinningalegum vidgdum vid streituvaldandi adstaedum.
Upphafleg utgafa PSS-kvardans inniheldur 14 atrida spurningalista earBér notast vid
styttri ttgafu sem byggir & fjorum spurningum. Sem daemi rfrdanieversu oft undanfarinn
manud fannst pér ad pa veerir ad missa stjorn a mikilveegum hluturpinliff Svérun hvers
atridis fer fram a fimm punkta Likert-stiku féa= aldrei til 4 = mjog oft Spurningar tvo og
brju eru um jakveeda upplifun og parf pvi ad umsnuia svorun peiiraifyinnslu. islenska
utgafa PSS-kvardans byggir & pydingu Daniels bérs Olasorsantddid salfreedideild
Haskéla islands. Areidanleiki i pessari rannsoka er0,68.

Penn State Worry Questionnaire — PSW(Meyer, Miller, Metzger, og Borkovec,
1990) er kenndur vid Penn State haskdlann i Pennsylvaniu i Bandanikjvardinn byggir
a 16 fullyrdingum sem svarad er & fimm punkta Likert-stikua{ls ekki deemigettl 5. mj6g
deemigent. Daemi um fullyrdingar erl2. ahyggjur minar eru yfirpyrmandig 16. ég hef
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ahyggjur af verkefnum par til peim er 6llum lokidmm fullyrdingar lysa jakveedari
einkennum og pvi parf ad snta skala peirra vio fyrir Grvinnslu. Daamjakveeda
fullyrdingu er:8. mér finnst audvelt ad losa mig vid ahyggMiarkmid PSWQ-kvardans er
ad meta persénueinkenni sem yta undir daglegan kvida. Frianprié¥ardans syndu innri
areidanleika upp a = 0,95 og endurprofunarareidanleika 0,93 (Meyer o.fl., 1990).

Heildarutkoma PSWQ-kvardans var notud i pessari rannsGamtnburdar vid DASS
kvardann. Um pydingu PSWQ-kvardans yfir & islensku sau Jakob, pnédessor vid
sélfraedideild Haskola islands, og Drifa Jonsdottir. Are@kini pessari rannsokn er=
0,92.

Framkvamd

Spurningalistinn var lagdur voru lagdir fyrir nemendur i lok késtanda og fyrirlognin
kynnt sem gagnasofnun fyrir lokaverkefni i klinisku saBinami. A forsidu kom fram néanari
lysing og gagnlegar upplysingar sem patttakendum var radlagsaddja viohengi 2).
Nemendum var sagt ad peim baeri ekki skylda til ad svaratdakzépeirra veeri vel pegin.
Reiknad var med 10 — 12 minatum i fyrirlogn og stdédst s aaethineinstaka
undantekningum. Alls voru notadar fijérar utgafur af upprédun kvardameestlad var ad
meta hvort svarpreyta keemi upp i lokin sem geeti haft armvbrun patttakenda (sja viohengi
4). Engin alvarlegur munur reyndist a svorun eftir rédurdEfyrirlogn DASS-kvardans for
fram tveimur vikum sidar hja 1. &rs nemendum i salfreedi137) til mats a
endurprofunarareidanleika. Bedid var um merkingu svarbladaaéeins patttakendurnir
pekktu (sja vidhengi 3). Stungid var upp & nafni uppahaldsleikardomlistarmanns dsamt

eigin husnuameri. Med pessari adferd nadist ad para sadnarlausnir.

Urvinnsla gagna
Notast var vid SPSS 11,4 vid Grvinnslu gagna. | upphafi var skodad eié§reiningu
(ANOVA) hvort munur veeri & nidurstédum matskvardanna eftir upprépumingalistana.
Areidanleiki kvardanna var metinn med Cronbachs alfd@i(eidanleikastudlinum og med
fylgni endurfyrirlagnar fyrir hluta Urtaksins. Hugsmidaréttimaatlirkvarda DASS-kvardans
var metid med samanburdi & samleitni- og adgreiningarrétiigetdra kvarda sem notast
var vio i fyrirlogn.

Naesta skref Urvinnslu var ad pattagreina DASS- og DASS21-kvandamaornskdkkum
snuningi blimin rotatior). Fjoldi patta var metinn samkvaemt skriduriitiee plotlen
priggja patta likan Lovibond og Lovibond (1995a) var hatt til$jédar. Ad lokum var
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hlutfallsdreifing skodud til vidmidunar & greiningu samkveemt ste@aki og borin saman
Vvid pau vidmio sem hingad til hefur verid notast vid.

Nidurstoodur og umraoda

Medaltdl undirpatta DASS eru sambeerileg fyrri rannsékrfumglyndi X = 5,25 SF=
6,55), kvioi X = 4,87 SF= 4,87) og streitax = 8,16 SF= 6,71). Samanburdur vid prjar
rannsoknir (Lovibond og Lovind, 1995a; Crawford og Henry, 2003; Badbs2005) sem
byggdu & almennu urtaki syna svipadar nidurstédur: punglyrmdb,55-7,19 §F = 6,22-
7,48), kvidi X = 3,56-6,28 §F = 3,39-5,35) og streit& = 9,27-13,57 $F = 6,94-8,04).
Medaltol undirpatta DASS21 eru: punglyndi= 5,58 SF= 6,98), kvidix = 4,04 SF=
5,29) og streitax = 8,12 SF=7,13).

Areidanleiki

Steersti hdépurinn og jafnframt sa fyrsti sem tok pétt i gagfmun var 1. ars nemar i salfreedi
(n=137) og gekkst sa hépur undir endurpréfunarareidanleika DA&Sd&ws. Timinn a

milli fyrirlagna var 14 dagar og alls nadist ad para saimasvarblod. Vid proffreedilegar
uttektir & DASS-kvardanum hefur pessari adferd yfirldiki @erid beitt. Undantekning er pé
rannsokn Brown o.fl. (1997) sem gerd var a sjuklingum med dedimaisAf 437 manna
artaki peirrar rannsoknar gengust pé adeins 20 undir endurfyrjribidurstodurnar voru:
punglyndir = 0,71, kvidir = 0,79 og streita = 0,80. Eins og sja ma & toflu 4 er fylgni
pessarar rannsoknar ekki jafnh& og vonast var til pottedjist imarktaek.

Areidanleikinn samkvaemt Cronbachs alfa var einnig metifuilyrdingum hvers
undirkvarda. Nidurstédur komu vel it med: DASS-punglyndi0,92, DASS-kvidi = 0,85
og DASS-streitar = 0,90. Areidanleiki styttri kvardans var adeins leegri empéram hefur
komid i 68rum ranns6knum (sja m.a. Antony o.fl., 1998; Badds 2005) eda: DASS21-
punglyndia = 0,85, DASS21-kvidi = 0,73 og DASS21-streita= 0,82.
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Tafla 4. Endurtekningarareidanleiki DASS og DASS21.

Fyrirlogn 1 Fyrirlogn 2
medaltal SF medaltal SF r
DASS - punglyndiif = 73) 458 5,93 3,92 4,82 0,72%%*
DASS - kvidi o= 74) 4,26 4,02 2,95 3,43 0,58***
DASS - streitarf = 74) 7,57 5,31 6,45 5,2 0,57***
DASS21 - punglyndir{ = 74) 505 6,46 4,08 5,29 0,62%%*
DASS21 - kvidi 6 = 74) 4,03 4,48 3,00 3,95 0,54***
DASS21 - streitan( = 74) 7,54 6,08 5,97 5,54 0,57***
% < 0,001
Réttmaeti

Eins og fram hefur komid ma gera rad fyrir ad punglyndiskvaisS hafi heerri fylgni vid
BDI-1l en BAI. ba er gert rad fyrir heerri fylgni kvidakws DASS vido BAI en BDI-II. Eins
0g sja ma a toflu 5 hefur pad gengio eftir, beedi hvad vard&Iog DASS21. Marktaek
fylgni DASS undirkvardanna ut frd BDI-1l og BAI var metimed profi Steigers. Adferdin
byggist & réttmeeti Ut fra fylgni vid nidurstédur tveggja adskikirarda. Ef munurinn a
pessum fylgnitélum er marktaekur stydur pad vid réttmaeti kvardadsrtbour voru
eftirfarandi: DASS punglyndiskvardi gagnvart BDI-Il od\B t(579) = 7,58p < 0,01 og
DASS kvidakvardi gagnvart BAI og BDI-It(579) = 9,60p < 0,01. betta bendir til
afgerandi samleitni- og adgreiningarréttmeetis kvida- og pungiwaiidoa DASS.

Gert var rad fyrir ad PSS kvardinn veeri med mesta fylgnDASS streitukvardann en
pad gekk ekki eftir. Eins og sja ma a toflu 5 var mun meigrfiy\id punglyndiskvardann.
petta bendir til pess ad skilgreiningar pessara tveggjgdk\va streitu séu dlikar. | fyrsta lagi
midar DASS streitukvardinn vid streituupplifanir undanfarna vikiP&$ midar vid
undanfarinn manud. Eftir pvi sem best er vitad hefur samanbu@®Ss-kvardann ekki
verid notadur i erlendum DASS-ranns6knum en Elin Edda Katis(#006) notadi hann i
BA verkefni sinu og syndu pau gdgn einnig haestu fylgnina vid DASS-puriglynd

[ rannsékn hennar var ekki notast vid PSWQ kvardannamsokn Brown o.fl. (1997)
var hann lagdur fyrir til samanburdar vid streitu. Eins ogatil setlast var fylgni PSWQ mest
gagnvart DASS streitukvardanum (sja t6flu 5). Eins og frafarrkomid er PSWQ-
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kvardanum aetlad ad meta personueinkenni sem yta undir dagld§arikt og streitukvarda
DASS.

Fylgni milli DASS-undirkvarda

Eins og fram hefur komid var helsta markmidid vid gerd DAS&-@&ns ad greina sem
skyrast a milli mats & punglyndi og kvida. Af nidurstodum radrgkar haa fylgni par & milli
b6 ekki sé han langt fra fyrri rannsoknum. Utreikningar &aifglgni fimm rannsékna
(Antony o.fl., 1998; Bados o.fl., 2005; Brown o.fl., 1997; Crawdfog Henry, 2003,
Lovibond og Lovibond, 1995a) milli undirkvarda reyndist vdranglyndi-kvidir = 0,56,
punglyndi-streita = 0,63 og kvidi-streita = 0,68. Til samanburdar synir pessi rannsokn:
punglyndi-kvidir = 0,63, punglyndi-streita= 0,69 og kvidi-streita = 0,70.

Vid skodun a DASS21-kvardanum var tekid medaltal priggja ranias@mtony o.fl.,
1998; Bados o.fl., 2005; Clara o.fl., 2001) og syndu nidurstddur ppurrglyndi-kvidir =
0,50, punglyndi-streita = 0,55 og kvidi-streita = 0,69. Pessi rannsékn synir sambeerilegar
nidurstddur: punglyndi-kvidi = 0,54, punglyndi-streita= 0,67 og kvidi-streita = 0,60.

Samkveemt pessum nidurstodum hefur islensk gerd DASS-kvardpadas fylgni milli

undirkvarda og fyrri rannsoknir.

Tafla 5. Fylgni til stadfestingar & samleitni- og
adgreiningarréttmaeti DASS og DASS21.

DASS
punglyndi kvidi streita
DASS- kvidi 0,63
DASS -streita 0,69 0,70
BAI 0,57 0,79 0,65
BDI-II 0,76 0,56 0,64
PSS 0,60 0,42 0,53
PSWQ 0,46 0,47 0,58
DASS21
punglyndi kvidi streita
DASS21- kvioi 0,54
DASS21 -streita 0,67 0,60
BAI 0,55 0,72 0,65
BDI-II 0,73 0,49 0,63
PSS 0,60 0,37 0,51
PSWQ 0,47 0,45 0,52

Pearson fylgnin); p <0.01 & 6llum fylgnistudlum.
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battagreining

pattagreining var gerd a svorum patttakenda vio 42 fullyrdingui@®Mstans. Fyrirfram var
gert rad fyrir priggja pétta likani samkveemt erlendum rannsak{sja m.a. Lovibond og
Lovibond, 1995a).

Alls koma fram sjo peettir med eigingilddigenvalug haerra en einn en skriduritid gaf til
kynna priggja til fijogurra patta likan (sja viohengi 5). IHaiskyring priggja patta likansins
er samtals 46,4%.

Skipting fullyrdinga i prja peetti var nokkud afgerandi emi@E®d nokkrum undan-
tekningum (sjé toflu 6). Eins og fram hefur komid hafa af8j®0 og 33 ekki hladio & pa
paetti sem peim var aetlad i fyrri rannséknum (sja m.a aalfl. 2005) og svipadar
nidurstodur koma fram i pessari rannsokn. pPéattahledslammefiessandi & streitu- og
punglyndiskvérdum. Kvidapatturinn kemur einnig vel it med afgetaedsiu 12 af 14
fullyrdingum kvidakvardans.

Sambeerileg pattagreining var gerd a DASS21-kvardanum og vohaefttir med eigin-
gildi yfir einn. Skridurit gaf til kynna prjé til fijéra peettpattagreiningin kom vel Ut med
afgerandi skiptingu milli patta.
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Tafla 6. Nidurstdour pattagreiningar & DASS-kvardanum.

Stadhaefingar DASS

pattur 1

battur 2

pattur 3

DASS-streita

6
11
27

1
39

14

12
33
29

35

22
18

8
32

Eg hafai tilhneigingu til ad bregdast of harkalegfadsteedum. 0,73
Eg komst audveldlega i uppnam. 0,71
Mér fannst ég vera mjog pirrud/pirradur. 0,69
Eg komst i uppnam yfir hreinum smamunum. 0,64
Eg var ergileg(ur). 0,63

Eg vard 6polinméd(ur) ef eitthvad lét & sér stafidh lyftur, umferdarljés, ég
latin(n) bida).

Mér fannst ég eyda mikilli andlegri orku. 0,58

0,61

Eg var spennt(ur) & taugum. 0,56
Mér fannst erfitt ad réa mig eftir ad eitthvad kamér i uppnam. 0,56

Eg poldi ekki pegar eitthvad kom i veg fyrir adlégdi afram vid pad sem ég 052
var ad gera. ’
Mér fannst erfitt ad na mér nidur. 0,51
Mér fannst ég frekar horundsar. 0,46
Mér fannst erfitt ad slappa af. 0,42

Eg atti erfitt med ad umbera truflanir & pvi senvégad gera. 0,42

0,32

0,39

DASS-punglyndi

34
17
38
21
37
24
10
16
31

3
13
26
42

5

Mér fannst ég nanast einskis virdi.

Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja.

Mér fannst lifid vera tilgangslaust.

Mér fannst lifid varla pess virdi ad lifa pvi.

Eg s4 ekkert i framtidinni sem gaf mér von.

Eg virtist ekki geta haft neina anaegju af pvi sgrvar ad gera.

Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins.

Mér fannst ég hafa misst ahuga & naestum 6llu.

Eg gat ekki fengid brennandi ahuga & neinu.

Eg virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum géduitiinningum.

Eg var hrygg/hryggur og punglynd(ur). 0,36
Eg var dapur/dépur og nidurdregin(n). 0,45
Mér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad genluti.

Eg gat ekki byrjad & neinu.

-0,93
-0,85
-0,84
-0,83
-0,76
-0,73
-0,68
-0,66
-0,58
-0,55
-0,51
-0,48
-0,38
-0,28

DASS-kvidi

41

40

25

23

19

15
2
20

9

36
28

30

Eg fann fyrir skjalfta (t.d. i héndum).

Eg hafdi ahyggjur af adsteedum par sem ég fengisitedst (panik) og gerdi
mig ad fifli.

Eg vard var vid hjartslattinn i mér p6 ég hefdiigldynt & mig (t.d. hradari
hjartslattur, hjartad sleppti Ur slagi).

Eg atti § erfidleikum med ad anda (t.d. allt of &uindun, meedi an likamlegra
areynslu).

Mér fannst ég vera 6styrk(ur) (t.d. ad feeturnirwaed gefa sig).
Eg atti erfitt med ad kyngja.

Eg svitnadi toluvert (t.d. sviti i 16fum) p6 pad niaekki heitt og ég hafi ekki
reynt mikid & mig.

Mér fannst pad eetladi ad lida yfir mig.
Eg fann fyrir munnpurrki.
Eg fann fyrir 6tta &n nokkurrar skynsamlegrar asteed

Eg lenti i adsteedum sem gerdu mig svo kvidna/kwi@ié mér létti storum 0.36
pegar peim lauk. ’
Eg var 6ttaslegin(n).

Mér fannst ég nanast gripin(n) skelfingu.

Eg var hreedd(ur) um ad ,klikka 4“ smavaegilegu veekin ég var ekki

kunnug(ur). 0:28

-0,28

0,76

0,63

0,62

0,61

0,59
0,58

0,54

0,51
0,46
0,47

0,37

0,35

Hlutad nidur eftir kenningu Lovibond og Lovibondd@5b).
Oblimin pattasnuninugur

Hledsla undir 0,30 ekki synd nema i atrioum 28 6g 3
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Tafla 7. Nidurstdour pattagreiningar & DASS21-kvardanum.

Stadhaefingar DASS pattur 1 battur 2 pattur 3

DASS21-punglyndi

21 Mér fannst Iifid vera tilgangslaust. 0,80
17 Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja. 0,77
10 Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins. 0,76
16 Eg gat ekki fengid brennandi ahuga & neinu. 0,72
3 Egvirtist alls ekki geta fundid fyrir neinum géauitiinningum. 0,70
13 Eg var dapur/dépur og nidurdregin(n). 0,51 -0,41
5 Mér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad genluti. 0,41
DASS21-kvidi
7 Eg fann fyrir skjélfta (t.d. i hondum). 0,76
a Ilég atti i erfioleikum med ad anda (t.d. allt of ér@ndun, maedi an likamlegra 0.64
areynslu). !
9 Eg hafai, él_hyggjur af adsteedum par sem ég fengididedst (panik) og gerdi 0.64
mig ao fifli. ’
19 E_g varla var v_ia hjartsléttir)n’i mér_pc') ég hefdiigldynt & mig (t.d. hradari 0.62
hjartslattur, hjartad sleppti Ur slagi).
2 Eg fann fyrir munnpurrki. 0,51
20 Eg fann fyrir 6tta 4n nokkurrar skynsamlegrar astzed 0,31 -0,51
15 Mér fannst ég nanast gripin(n) skelfingu. -0,42
DASS21-streita
6 Eg hafdi tilhneigingu til ad bregdast of harkaleg® adsteedum. -0,78
11 Eg var ergileg(ur). -0,7
1 Mér fannst erfitt ad n& mér nidur. -0,67
8 Mér fannst ég eyda mikilli andlegri orku. -0,62
14 Eg boldi ekki pegar eitthvad kom i veg fyrir adlégdi afram vié pad sem ég 058
var ad gera. ’
18 Meér fannst ég frekar hérundsar. -0,52
12 Mér fannst erfitt ad slappa af. 0,33 -0,52

Hlutad nidur eftir kenningu Lovibond og Lovibondd@5b).
Oblimin pattasnuninugur.
Hledsla undir 0,30 ekki synd.

Skooun a tulkunarviomioum

Talkun & svorun DASS-kvardans er skipt i fimm flokka eftirarleika (sjé toflu 8). Viomid
pessi eru reiknud ut fr4 stadalfrdvikum og hlutfallsskiptingu ntddre sem byggja a
fyrirlogn fyrir almennt pydi (Lovibond og Lovibond, 1995b).r8lkeveemt pessari
flokkaskiptingu teljast tiltekin einkenni komin & alvarlegig vio tvo stadalfravik yfir
medallagi. Skodad var hvort islenska utgafa DASS-kvardansdrabeerilega skiptingu milli
greiningarflokka og upphaflegu viomidin.

Eins og sja ma a toflu 8 eru pau nanast med sama tulkumédidd Pannig teljast
punglyndiseinkenni ordin alvarleg vid 22 punkta en kvidaeinkennin teljsteg vio 15

punkta. Sambeerilegar nidurstédur komu fram i rannsokn Crawfpkteary (2003) en i
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peirri rannsokn var einnig notast vio almennt trtak. Samkvsesgum nidurstédum eru
viomid islenska DASS-kvardans sambeerileg vid viomid Lovibond ogbloow (1995b).

Tafla 8. Tulkunarvidmid fyrir DASS- og DASS21-kvardanagdmanburdar vid fyrri

viomid.

Z % punglyndi kvidi streita
Edlilegt <05 0-78 0-7 0-6 0-12
0 Veegt 0,5-1,0 78-87 8-11 7-8 13-16
2 Mislungs 1,020 87-95  12-21  9-14 17-21
. Alvarlegt 2,0-3,0 9598 22-26 15-18 22-25
Mjog alvarlegt >30 98-100 27-42  19-42 26-42
Edlilegt <05 0-78 0-8 0-6 0-12
ﬁ Vaegt 05-1,0 7887 912  7-8 13-16
<<f() Midlungs 1,0-2,0 87-95 13-20 9-14 17-22
O Alvarlegt 2,0-3,0 9598 21-26 15-20 23-28
Mjog alvarlegt >30 98-100 27-42  21-42 29-42

Viomid Lovibond og Lovibond (1995b).
Eslilegt <05 0-78 0-9 0-7 0-14
0 Veegt 0,5-1,0 78-87 10-13 8-9 15-18
2 Medal 1,0-2,0 87-95  14-20  10-1419-25
° Alvarlegt 2,0-3,0 9598 21-27 15-19 26-33
Mjog alvarlegt >30 98-100 28-42  20-42 34-42

Z = stadalfravik; % = hlutfallsdreifing.
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Rannsokn 2

Hér fer fram proffreedilegt mat & DASS-kvardanum Gt frgrgin fr4 geddeild LSH. Farid
verdur i gegnum areidanleika og medaltdl priggja hopa. Patagrererdur skodud ut fra
fyrri ranns6knum. P& verda greiningarviomid og matshaefni skodudr@€adgreiningu.

Aodfero

batttakendur

Pau gégn sem notud verda i rannsokninni koma Ur gagnasafni gedtsitlag flokkast i
prj& drtakshépadopur 1 byggir & patttakendum i hugraenni athyglismedferd vid lagu
sjalfsmati sem stod i niu vikur. Heildarfjoldi patttakandarva 289 og af peim h6foo =
244 merkt vid allar fullyrdingar i ad minnsta kosti einum a&rprundirkvérdum DASS.
Medalaldur er 39,5 ar (20 — 76) og konur eru i meirihluta (83%).

patttakenduhdps 2eiga sameiginlegt ad hafa sott medferd vegna afengignuagefna-
vanda a Teigi, geddeild LSH. DASS-kvardinn var lagour fyuipphafi medferdar asamt
vidtalsgreiningu byggadri & MINI greiningarviomidum. Gagnas6fnud sfo i eitt ar (2005)
par sem patttakendun € 113) gengust undir greiningarvidtal vio upphaf fiogurra vikna
hépmedferdar. Hlutfall milli kynja er nokkud jafnt (karab%).

Hépur 3 kemur Ur langtimarannsékn a gedheilsu kvenna a medgéngu depefisiburd
par sem punglyndi og kvidi voru rannsdkud sérstaklega. Skimnvarédrnir DASS og EPDS
voru lagadir fyrir vio reglubundid maedraettirlit & heilsugastodvum a 16., 25. og 36. viku
medgongu. Ef skimun benti til punglyndis eda kvida var konulbodid i vidtal hja
salfreedingi eda gedleekni sem mat gedheilsu peirra med MiiNIvpdtali. Vidtalid for fram
tveimur til prem vikum eftir skimun. Vid pattagreiningu og éegileikaprofun verdur notast
vid nidurstodur allra peirra sem fylitu Ut DASS-kvardanr=(1810) en vid skodun a
matshaefni og greiningarviomidi verdur adeins notast vid gogn pejerana sem skorudu
hétt vid skimun og var i framhaldi bodid i greiningarvidtgle®deild LSH. Til samanburdar
er einnig studst vid gogn kvenna sem komu vel Ut Ur skimun en gesagustundir MINI-
plus greiningarvidtal. Heildarfjoldi peirra sem skiladi b@ASS og MINI nidurstédum var
n = 373. Medalaldur kvennanna vid fyrirlogn skimunar var 28 &r (18 —Htg)ur 3 var
pattagreindur sérstaklega par sem patttakendur teljashéhais pydis.
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Maelitaeki

Depression Anxiety Stress Scales — DA%Bovibond og Lovibond, 1995b), sem pegar
hefur fengid itarlega umfjdllun i inngangi, samanstenddatillyrdingum sem svarad er a
fijogurra punkta Likert-stiku. Kvardinn byggist & premur undindwim: punglyndi, kvida og
streitu og hver undirkvardi samanstendur af 14 fullyrdingoed fyrirgjof fra O til 42. Atlast
er til ad patttakendur meti lidan sina viku aftur i timann.

Mini-International Neuropsychiatric Interview — M.I.N.I . (Lecrubier, Sheehan,
Hergueta og Weiller, 1998) byggir & spurningalista fyrirgtablud viotol vid kliniskt mat a
algengustu gedroskunum. Spurningarnar byggja & greiningarviomioum sarnk&y-1Vv
(American Psychiatric Association, 1994). [ flestum kilvin hefst greining fyrir hvern og
einn patt med einni til tveimur spurningum sem gefa til kynnathrdsizeda sé til ad leita eftir
frekari upplysingum. Sem deemi m& nefna punglyndisgreiningubsggir & niu spurningum.
Ef annarri af tveimur fyrstu spurningum er svarad jatandasehinar sjo vid en annars er
hoppad yfir i neestu greiningu (deetm&fur pu verid punglynd(ur) eda nidurdregin(n) mest
allan daginn, naestum alla daga undanfarnar tveer vikug? fimm eda fleiri af spurning-
unum niu er svarad jatandi bendir pad sterklega til yfidetadi alvarlegrar gedleegdar.
Endanleg greining byggist & kliniskri talkun & svérum.

Viotdlin midast vid greiningar a alls 17 réskunum og vidtol geedio i 15 til 40 minatur.
[ pessari rannsokn verdur adeins notast vid prjar peirraledeagedlaegd (bunglyndi),
felmtursréskun og almenna kvidaréskun. Par sem DASS-kvardanaetied ad skima eftir
lidan félks undanfarna viku verdur einungis studst vid greining&tl Mlyfirstandandi
roskunum.

Proffraedilegir eiginleikar MINI teljast nokkud goadir 6@ fylgni hefur meelst milli
nidurstadna MINI greininga og kliniskra greininga=0,80; Lecrubier o.fl., 1998 ). ba hefur
endurprofunarareidanleiki med tveimur greiningaradilum synt dgddai par & milli ¢ =
0,76 — 0,93; Lecrubier o.fl., (1997). islensk Gtgafa MINI spurninggaiis byggir & pydingu
Péturs Tyrfingssonar, sélfreedings & geddeild LSH.

[ h6pi 3 er studst vid MINI-plus greiningu sem er uppbyggd & sarelggeni hatt en setlud
fyrir vidteekari greiningar. islensk ttgafa MINI-plus er pyddéfreedingunum Pétri
Tyrfingssyni, Lindu Baru Lydsdéttur og Brynjari Emilsyni.

Edinburgh Postnatal Depression Scale — EPD&ox, Holden og Sagovsky, 198&0
eetlad ad skima eftir punglyndi og kvida eftir barnsburd. EP@Eibg 10 fullyrdingum sem
merkt er vid & fjogurra punkta Likert-stiku (0 — 3). Punktagjotiiid er pvi 0 — 30 og
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skimunarviomidio byggist & 12 punktum samkveemt erlendum rannsokdaemi um
fullyrdingu er:ég hef verid dopur eda lidid mjog ill&@roffreedilegir eiginleikar koma vel Ut
med alfa &reidanleikastudul uppc& 0,87 og samleitniréttmaeti er gott midad vio adra
skimunarkvarda fyrir punglyndi (Cox o.fl., 1987). Areidakldipessari rannsokn er= 0,85

ef gognin eru skodud i heilt € 1810). Ef adeins er litid til nidurstadna peirra sem maettu i
Kliniskt vidtal i kjolfar skimunarr(= 373) er areidanleiki = 0,87.

Patient Health Questionnaire — PHQ (Spizer, Kroenke og Williams, 2005) er stytt
utgafa af PRIME-MD skimunarpréfi sem er 6llu lengra og bytgedi & vidtali og sjélfs-
matskvarda. PRIME-MD var i upphafi sett saman til notkdiyrdr lsekna en fyrirlognin potti
heldur seinleg par sem vidtalstimar leekna eru i mérguelidith adeins 15 mindatur.
Upphaflega utgafan skimadi fyrir 26 greiningarflokka samkvaengreimingum DSM-1V en
PHQ metur atta algengar gedraskanir. Hér verdur p6 adeins gidifsjar peirra: alvarlegt
punglyndi, felmtursroskun og adrar kvidaraskaaothér anxiety symptomdsyrirgjof PHQ-
kvardans byggir a flokkudum svérum, likt og MINI, sem gefytinna hvort akvedin réskun
sé fyrir hendi eda ekki. PHQ verdur notad til viomidunar vid niddngr DASS-kvardans.

PHQ-kvardinn var lagdur fyrir patttakendur i hugraenni atfedferd vio lagu sjalfsmati.
Samanburd a milli PHQ- og DASS kvardanna skal taka med [yeirvara ad peir byggja
badir a sjalfsmati.

Urvinnsla gagna
Byrjad var & ad meta areidanleika DASS undirkvardanna medb@cbs alfad)
areidanleikastudlinum og medalt6l undirkvarda voru skodud. Hugsetideeti undirkvarda
DASS var metid med samleitni- og adgreiningarréttmeeti mmllirpatta DASS-kvardans. ba
voru undirkvardar DASS bornir saman vid nidurstéour EPDS-kvarfiarhopi 3.

Hornskokk fblimin) pattagreining var gerd til samanburdar vid nidurstodur erlendra
rannsdkna og vid rannsokn 1. Midad er vid ad patttakendur i hopur? ségmed
gedrdskun og pvi voru gogn fra hopi 3 pattagreind sérstaklegédaunar vid hin gégnin
pattagreiningin var einnig gerd & styttri utgafu kvardans - RASSAS lokum voru gognin
sett i ROC-greiningurélative operating characteristjd peim tilgangi ad skoda tengsl milli
DASS-kvardans og kliniskra greiningarvidtala og finna Gt fra pvi heggiteiningarviomid
fyrir punglyndi og kvida a DASS-kvardanum.

Vid skodun a greinarhaefni og greiningarvidmidi var adeins neidtann hluta Urtaksins
sem gekkst undir kliniskt greiningarvidtal£ 373).
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Nidurstoodur og umraoda

Proffraedilegir eiginleikar

Areidanleiki samkvaemt Cronbachs areidanleikastudlingner gédur, baedi fyrir lengri og
styttri utgafu DASS-kvardans (sja toflu 9). Rétt eins caninsdkn 1 og i 6drum erlendum
rannsoknum kemur styttri Gtgafan ekki alveg eins vel Ut dardeika en er pé vidunandi. P&
hafa fyrri rannsoknir einnig synt minni areidanleika a kvidaigaum en hinum tveimur (sja
m.a. Antony o.fl., 1998; Bados o.fl., 2005).

Tafla 9. Areidanleiki () undirkvarda DASS og DASS21.

DASS

Punglyndi Kvioi Streita
Hépur 1 (= 284) 0,96 0,95 0,93
Hépur 2 = 113) 0,96 0,94 0,94
Hépur 3 = 1810) 0,92 0,85 0,93
I heild 0,97 0,92 0,95

DASS21

Punglyndi Kvioi Streita
Hépur 1 = 284) 0,91 0,86 0,86
Hépur 2 = 113) 0,91 0,89 0,86
Hépur 3 (= 1810) 0,85 0,74 0,86
I heild 0,93 0,85 0,89

Medaltdl hvers hops eru 6lik (sja toflu 10) og pvi verdur adgreiniétiemaeti & undir-
kvoroum DASS skodad fyrir hvern hop. Hopur 1 samanstendur giadur kom fram af
patttakendum i niu vikna h6pmedferd vid lagu sjalfsmati.amanburdar vio DASS-
kvardann var PHQ-kvardinn notadur. Fylgni milli undirkvat®aSS var téluvero:
punglyndi-kvidir = 0,58, punglyndi-streita= 0,67 og kvidi-streita = 0,72. Nidurstoour
pessar samraemast fylgnitdlum fra rannsokn 1. Fylgni nmdinpatta DASS21 er: punglyndi-
kvidi r = 0,57, punglyndi-streita= 0,66 og kvidi-streita = 0,66.
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Fylgni milli undirkvarda DASS i hépi 2 er haerri en bBdrum hépum: punglyndi-kvidi=
0,75, punglyndi-streita= 0,77 og kvidi-streita = 0,82. Adgreining undirkvarda DASS21
var litid eitt betri: punglyndi-kvior = 0,72, punglyndi-streita= 0,73 og kvidi-streita =
0,77.

Nidurstddur hops 3 syna eftirfarandi fylgni milli undirk@a: punglyndi-kvior = 0,65,
punglyndi-streita = 0,75 og kvidi-streita = 0,70. Fylgni milli undirkvarda DASS21 i hopi 3
er: punglyndi-kvidr = 0,63, punglyndi-streita= 0,77 og kvidi-streita = 0,64. Ef
nidurstodur EPDS-kvardans eru bornar saman vid undirkvarda R&®8r fram nokkud ha
fylgni vid punglyndis- og streitukvardana. (DASS-D - EPDS0,78, DASS-A - EPD& =
0,69 og DASS-S - EPDS= 0,77). Fylgni milli DASS21 vid EPDS er svipud (DASS21-D -
EPDSr = 0,78, DASS21-A - EPDE= 0,64 og DASS21-A - EPDS= 0,75).

Tafla 10. Medaltdl og stadalfravik DASS og DASS21.

DASS
Punglyndi Kvioi Streita
Hopur 1 (1= 248) 19,72 12,39 19,70
(11,54) (9,16) (9,71)
Hopur 2 (1= 113) 20,40 15,46 20,63
(12,27) (11,04)) (10,48)
Hépur 3 o = 1810) 3,38 3,37 7,53
(5,07) (4,47) (7,02)
DASS21
Punglyndi Kvioi Streita
Hopur 1 ( = 248) 20,73 12,83 20,26
(11,62) (10,08) (9,84)
Hopur 2 (1= 113) 20,47 15,61 21,08
(12,41) (11,13) (10,49)
Hépur 3 (1= 1810) 4,01 3,78 7,35
(5,77) (5,07) (7,26)

Tolur i sviga standa fyrir stadalfravisp
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battagreining

péattagreining var gerd annars vegar a gognum fyrir hépa 1 gdhd®vegar & gognum fra
hépi 3 i heild sinni. EkKi potti rétt ad blanda saman pedsiypam par sem barnshafandi
konur i hopi 3 teljast ekki til klinisks Urtaks. Vid fyrri padgreiningu (hépur 1 og 2) reyndust
fimm peettir hafa eigingildi yfir einn en & skriduriti skdorir peirra sig fra hinum (sja
vidhengi 6). Greiningin er nokkud afgerandi (sja toflu 11) @id@ priggja patta skiptingu
Lovibond og Lovibond (1995a). Heildarskyring priggja patta er asnf8.15%.

Eins og fram hefur komid hafa prjar fullyrdingar DASS-kvardalagid & tvo til prja peetti
og svipud skekkja kemur hér fram (sja m.a Bados o.fl., 2008)lditia séd kemur pétta-
greiningin po vel at. Hledsla & punglyndispéttinn er mjog afigeirog & kvidapéttinn hlada
13 af 14 fullyrdingum. Streitupattur er med 6rugga hledslu fra I@dimgum og litils hattar
smitun a hinum tveimur (8 og 33).

Profad var ad faekka nidur i tvo peetti og vid pad sameinudustustrgikvidakvardarnir.
P4 skiptist streitukvardinn i tvennt vid profun a fjogurradéppsetningu.

Sambeerileg pattagreining var gerd a styttri atgafunni, DASSR4%.df) sja ma & toflu 12
er hun mjog skyr. brir peettir eru med eigingildi yfir eomskridurit gaf til kynna prijé til
fjora peetti (sja viohengi 6).
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Taflall. Nidurstodur pattagreiningar DASS-kvardans.

Stadheefingar DASS battur 1

pattur 2

pattur 3

DASS-kvidi

41

25

23

15
28
36

19

40

20

30

Eg fann fyrir skjalfta (t.d. i héndum). 0,82

Eg vard var vid hjartslattinn i mér p6 ég hefdiialdynt 4 mig (t.d. hradari
hjartslattur, hjartad sleppti Ur slagi).

Eg atti erfitt med ad kyngja. 0,79

Eg étti i erfidleikum med ad anda (t.d. allt of didndun, maedi an likamlegra
areynslu).

Mér fannst ég vera dstyrk(ur) (t.d. ad feeturnirwasd gefa sig). 0,72
Mér fannst pad eetladi ad lida yfir mig. 0,68
Mér fannst ég nanast gripin(n) skelfingu. 0,66
Eg var 6ttaslegin(n). 0,65

Eg svitnadi téluvert (t.d. sviti i 6fum) p6 pad riaekki heitt og ég hafi ekki
reynt mikid & mig.

Eg hafdi ahyggjur af adsteedum par sem ég fengisitkest (panik) og gerdi
mig ad fifli.

Eg fann fyrir munnpurrki. 0,58
Eg fann fyrir 6tta &n nokkurrar skynsamlegrar astaed 0,53

Eg lenti i adsteedum sem gerdu mig svo kvidna/kuidid mér létti storum
pegar peim lauk.

Eg var hreedd(ur) um ad ,klikka &“ smaveegilegu veekin ég var ekki
kunnug(ur).

-0,32

DASS-punglyndi

16
38
10
21
37
34

3
24
31
17
13
26
42

5

Mér fannst ég hafa misst ahuga & naestum o6llu.

Mér fannst lifid vera tilgangslaust.

Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins.

Mér fannst lifid varla pess virdi ad lifa pvi.

Eg séa ekkert i framtidinni sem gaf mér von.

Mér fannst ég nanast einskis virdi.

Eqg virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum géauitiinningum.
Eg virtist ekki geta haft neina aneegju af pvi sgrvar ad gera.
Eg gat ekki fengid brennandi ahuga & neinu.

Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja.

Eg var hrygg/hryggur og punglynd(ur).

Eg var dapur/dépur og nidurdregin(n).

Mér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad genluti.

Eg gat ekki byrjad & neinu.

-0,89
-0,89
-0,87
-0,87
-0,84
-0,83
-0,81
-0,79
-0,78
-0,76
-0,69
-0,67
-0,48
-0,45

DASS-streita

39

6
27
11

14

1

35

32
12
29
33
22
18

8

Eg var ergileg(ur).

Eg hafdi tilhneigingu til ad bregdast of harkalagfadsteedum.
Mér fannst ég vera mjog pirrud/pirradur.

Eg komst audveldlega i uppnam.

Eg vard 6polinmod(ur) ef eitthvad lét & sér stafidh lyftur, umferdarljés, ég
latin(n) bida).

Eg komst i uppnam yfir hreinum smamunum.

Eg boldi ekki pegar eitthvad kom i veg fyrir adrégdi afram vid pad sem ég
var ad gera.

Eqg étti erfitt med ad umbera truflanir & pvi senvagad gera.

Mér fannst ég eyda mikilli andlegri orku.

Mér fannst erfitt ad réa mig eftir ad eitthvad kamér i uppnam.

Eg var spennt(ur) & taugum. 0,41
Mér fannst erfitt ad na mér nidur.

Mér fannst ég frekar horundsar.

Mér fannst erfitt ad slappa af. 0,36

-0,84
-0,82
-0,79
-0,69

-0,69
-0,68
-0,67

-0,67
-0,56
-0,52
-0,50
-0,48
-0,44
-0,42

Hlutad nidur eftir kenningu Lovibond og Lovibon @%b).
Oblimin pattasnininugur.
Hledsla undir 0,30 ekki synd.
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Tafla 12. Nidurstodur pattagreiningar DASS-kvardans fyrir hop <

Stadheefingar DASS pattur 1 Pattur 2 pattur 3

DASS21 - streita

Eg vard var vid hjartslattinnmér p6 ég hefdi ekki reynt & mig (t.d. hra¢
hjartslattur, hjartad sleppti ur sla

Eg atti i erfidleikum med ad anda (t.d. allt of &iindun, maedi an likamlegr
areynsiu)

7 Eg fann fyrir skjalfta (t.d. i héndum). 0,79

2 Eg fann fyrir munnpurrki. 0,66

19 0,84

4 0,81

15 Mér fannst ég nanast gripin(n) skelfingu. 0,61
Eg hafdi ahyggjur af adsteedum par sem ég fengi sitdedist (panik) og geri
mig ad fifli.

20 Eg fann fyrir 6tta &n nokkurrar skynsamlegrar asteed 0,48

9 0,56 -0,32

DASS21 - kvidi

10 Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins. -0,87

3 Egvirtist alls ekki geta fundid fyrir neinum goéaitiinningum. -0,86
16 Eg gat ekki fengid brennandi ahuga & neinu. -0,83
21 Mér fannst lifid vera tilgangslaust. -0,81
17 Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja. -0,71
13 Eg var dapur/dépur og nidurdregin(n). -0,65

5 Mér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad gemluti. -0,52

DASS21 - punglyndi
6 Eg hafai tilhneigingu til ad bregdast of harkaleg® adsteedum. -0,83
11 Eg var ergileg(ur). -0,79

Eg boldi ekki pegar eitthvad kom i veg fyrir adréddi afram vid pad sem ég

14
var ad gera.

-0,71

8 Mér fannst ég eyda mikilli andlegri orku. -0,71
1 Mér fannst erfitt ad n4 mér nidur. -0,63
18 Mér fannst ég frekar horundsar. -0,59

12 Mér fannst erfitt ad slappa af. -0,51

Obiminpanimimig
Hledsla undir 0,30 ekki syr
Rannsoknargdgn hops 3 voru pattagreind sérstaklega. Alls e fuesttir med eigingildi yfir
einn en skriduritio gaf til kynna tvo til prja peetti (sja vidlge7). Vio priggja péatta greiningu
hl6du fimm punglyndisflokkadar fullyrdingar meira inn a drpattinn og atridi 2€g fann
fyrir munnpurrk) hl6d ekki & neina peetti. A t6flu 13 mé sja pattagreiningu skiptingu
Lovibond og Lovibond (1995b) nidur i prj& undirpeetti. Heildarskyibriggja patta likansins
er samtals 48%. Engin augljés skyring er & hledslu fulg® punglyndiskvardans yfir &
streitupattinn. Fullyrdingar 30 og 33 sem samkvaemt fyrri rédkmgd hlada alla jafna lagt og
a tvo til prja peetti koma hins vegar vel Ut ar pessari paftaggel. Hledsla & streitupattinn er
mjog afgerandi og & kvidapattinn er pad adeins fullyrding 2 sernsgké&a hinum.
Svipadar nidurstédur koma fram vid pattagreiningu DASS21 par senpprjglyndis-
fullyrdingar eru med afgerandi hledslu & streitukvarda ¢dja 1.4).
Fjogurra patta likan var préfad fyrir DASS og DASS21 ogpdd skiptast kvida-
fullyrdingar nidur & streitu- og punglyndispeettina.
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Tafla 13. Nidurstodur pattagreiningar & DASS-kvardanum mighgm fra hépi 3.

Stadheaefingar DASS

pattur 1

pattur 2

pattur 3

DASS - streita

11
27
39

6

1
18
12
33
29

35

32

14

22
8

Eg komst audveldlega { uppnam.

Mér fannst ég vera mjog pirrud/pirradur.

Eg var ergileg(ur).

Eg haf3i tilhneigingu til ad bregdast of harkaletfadstsedum.
Eg komst i uppnam yfir hreinum smamunum.

Mér fannst ég frekar hérundsar.

Mér fannst ég eyda mikilli andlegri orku.

Eg var spennt(ur) & taugum.

Mér fannst erfitt ad réa mig eftir ad eitthvad komér i uppnam.

Eg poldi ekki pegar eitthvad kom f veg fyrir adté&gdi afram vid pad sem ég
var ad gera.

Eg atti erfitt med ad umbera truflanir 4 pvi senvégad gera.

Eg vard 6polinméd(ur) ef eitthvad 16t & sér stafidh lyftur, umferdarljés, ég
latin(n) bida).

Mér fannst erfitt ad na mér nidur.

Mér fannst erfitt ad slappa af.

0,82
0,81
0,79
0,78
0,77
0,70
0,64
0,63
0,61

0,58

DASS - punglyndi

38
37
21
34
10
17

3
24
16
13
31
26
42

5

Mér fannst lifid vera tilgangslaust.

Eg séa ekkert { framtidinni sem gaf mér von.

Mér fannst lifid varla pess virdi ad lifa pvi.

Mér fannst ég nanast einskis virdi.

Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins.

Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja.

Eqg virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum géauitiinningum.
Eqg virtist ekki geta haft neina 4naegju af pvi sgrvar ad gera.
Mér fannst ég hafa misst ahuga a neestum ollu.

Eg var hrygg/hryggur og punglynd(ur).

Eg gat ekki fengid brennandi 4huga 4 neinu.

Eg var dapur/dépur og nidurdregin(n).

Mér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad genluti.

Eg gat ekki byrjad & neinu.

0,84
0,77
0,74
0,74
0,67
0,62
0,56
0,53
0,51
0,39
0,38

DASS - kvidi

7

40

20
41

25

28

4

19

15
36

30

23

9

2

Mér fannst ég vera 6styrk(ur) (t.d. ad feeturnirwaed gefa sig).

Eg hafi &hyggjur af adsteedum par sem ég fengi $irdedst (panik) og gerdi
mig ao fifli.

Eg fann fyrir 6tta an nokkurrar skynsamlegrar 4staed
Eg fann fyrir skjélfta (t.d. i héndum).

Eg vard var vid hjartslattinn i mér b6 ég hefdiialdynt 4 mig (t.d. hradari
hjartslattur, hjartad sleppti Gr slagi).

Mér fannst ég nanast gripin(n) skelfingu.

Eg atti { erfidleikum med ad anda (t.d. allt of &iindun, maedi an likamlegrar
areynslu).

Eg svitnadi téluvert (t.d. sviti i 16fum) b6 pad siaekki heitt og ég hafi ekki
reynt mikid & mig.

Mér fannst pad aetladi ad lida yfir mig.
Eg var 6ttaslegin(n).

Eg var hraedd(ur) um ad ,klikka & smaveegilegu veedin ég var ekki
kunnug(ur).

Eg 4tti erfitt med ad kyngja.

Eg lenti i adstaedum sem gerdu mig svo kvidna/kaidi®d mér létti stérum
pegar peim lauk.

Eg fann fyrir munnpurrki.

0,60
0,60

Hlutad nidur eftir kenningu Lovibond og Lovibondd@sb).
Oblimin pattasnuninugur.
Hledsla undir 0,30 ekki synd.
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Tafla 14. Nidurstodur pattagreiningar DASS21-kvardans figdp 3.

Stadheaefingar DASS battur 1 pattur 2 pattur 3

DASS21 - streita
11 Eg var ergileg(ur). 0,83
18 Mér fannst ég frekar horundsar. 0,81
6 Eg hafdi tilhneigingu til ad bregdast of harkaleg®adstaedum. 0,77

8 Mér fannst ég eyda mikilli andlegri orku. 0,70

Eg boldi ekki pegar eitthvad kom { veg fyrir adhégdi 4fram vid pad sem ég
var ad gera.

1 Mér fannst erfitt ad na mér nidur. 0,47

14 0,69

12 Mér fannst erfitt ad slappa af. 0,41

DASS21 - kvidi

Eg étti i erfidleikum med ad anda (t.d. allt of &indun, maedi an likamlegrar
areynslu).

Eg vard var vid hjartslattinn i mér p6 ég hefdiialdynt & mig (t.d. hradari
hjartslattur, hjartad sleppti Ur slagi).

Eg hafi ahyggjur af adstaedum par sem ég fengisirdedst (panik) og gerdi
mig ad fifli.

4 0,72

19 0,70

9 0,68

20 Eg fann fyrir 6tta &n nokkurrar skynsamlegrar asteed 0,61

15 Meér fannst ég nanast gripin(n) skelfingu. 0,60 -0,35
7 Eg fann fyrir skjélfta (t.d. i héndum). 0,58
2 Eg fann fyrir munnpurrki. 0,31

DASS21 - punglyndi
21 Meér fannst lifid vera tilgangslaust. -0,74
10 Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins. -0,62
3 Eg virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum géauitiinningum. -0,55
17 Meér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja. -0,51
13 Eg var dapur/dopur og nidurdregin(n). 0,70
16 Eg gat ekki fengid brennandi 4huga & neinu. 0,68
5 Meér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad genluti. 0,67

Hlutad nidur eftir kenningu Lovibond og Lovibondd@sb).
Oblimin pattasnuninugur.
Hledsla undir 0,30 ekki syn

Greiningarviomio
Til samanburdar vid fimm flokka viomid DASS-kvardans til matslvarleika fyrir almennt
pyadi (sja toflu 8,rannsékn 1) er rétt ad skoda greininganddymir kliniskt artak. Til
samanburdar er studst vid greiningar sem @é&fa@daA skiptingu eftir pvi hvort einkenni
tiltekinnar réskunar standi yfir eda ekki. Hér verda DASS8inkvardarnir fyrir punglyndi og
kvida bornir saman vid greiningu & punglyndi og kvida.

Nidurstédur frA hdpum 1 og 3 verda skodadar i sitt hvorutadi ROC-greiningu. ba
verdur reynt ad svara pvi hver greiningarmork settu ad vergbiyniglyndis- og kvidakvarda
DASS. Nidurstodum fra hépi 2 var sleppt vegna of farra greindniada.
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Punglyndiskvardi DASS

Samkveemt matsleidbeiningum Lovibond og Lovibond (1995b) telgiljpoati vera alvarlegt
vid 21 punkt af 42 mdgulegum. Pvi er rétt ad bera pad saman uiingiagi & klinisku Grtaki.
A mynd 1 (hopur 1) mé sja nokkud skyr greiningarmork enda er ritalagreiningarvidmios
(AUC; area under the curye92,2% Af n = 211 pétttakendum téldust= 91 vera punglyndir.
Greiningam0rkin virdast naleegt 85% (76% - 91%) af sannjakveedur(Eositivg

hlutfalli og samkveemt pvi eru moérk DASS kvidakvardans naleeguktum (sja toflu 15).
Vid pad falla adeins 16,6% greininga undir falsjakvaeda greiningudide positiviesem
telst mjog gott (Guomundur B. Arnkelsson, 2006). Rétt er pékadfiassa nidurstédu med
peim fyrirvara ad PHQ-kvardinn byggir ekki & talkun kliniskéafreedinga a svorunum.

o
ca

o
=]

o
=~

Hlutfall sannjakveedra (TP)

o
]

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1
Hlutfall falsjakveedra (FP)

Mynd 1 ROC-greining & punglyndi hja hépi 1. DASS
bunglyndiskvardinn borin saman vid PHQ punglyndisgngin
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Tafla 15. Hépur 1 - DASS-D vs. pungl.

DASS viomid TP FP
17 91,4 28,3
18 89,9 24,7
19 87,6 20,3
20 85,3 16,7
21 83,4 144
22 82,6 13,5
23 80,6 11,6
AUC: 92,2%

ROC-greining at fra gégnum fra hopi 3 synir mun leegra greiningtaem hja hopi 1.
Samkveemt ROC-kuarfunni er rétt ad mida vid nidurstdédur upp & 7 poadal P = 75,2%
(65%-84%) og FP = 33,8%. Greiningarhaefnin er géd (AUC = 77,mngnd 2 og toflu
16).

Hlutfall sannjakvaedra (TP)

Hlutfall falsjakveedra (FP)

Mynd 2 ROC-greining & punglyndi hja hopi 3. DASS
bunglyndiskvardinn borinn saman vid MINI-plus greiningu.
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Tafla 16. Hopur 3 - DASS-d vs. bungl.

DASS viomid TP FP
4 88,5 50,7
5 85,0 45,2
6 80,4 394
7 75,2 33,8
8 70,4 29,5
9 65,7 25,9
10 60,5 22,3
AUC: 77,5%

Kvidakvardi DASS

Kvidi samkveemt DASS kvardanum telst kominn & alvarlegtwéd 15 punkta af 42
samkveemt alvarleikaviomioum Lovibond og Lovibond (1995b). Vidngmgu & kvida purftu
péatttakendur ad greinast med eina eda fleiri gerdir kvidaroskgnains og sja ma a mynd 3
er goo adgreining milli TP og FP. Fjoldi patttakenda semmvad 94 og af peim greindust

= 75 med kvidaroskun af einhverju tagi. DASS-vidmidid er samkvigsd@-kuarfu a bilinu

10 til 12 punktar. Ef midad er vid 11 punkta er TP = 80,3% (69% - 88%m\sjd 3 og toflu
17). Matshaefnin er g6d med AUC = 84,6%.

o o o
I =] ca

Hlutfall sannjakveedra (TP)

o
]

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1
Hlutfall falsjakveedra (FP)

Mynd 3ROC-greining a kvida hja hopi 1. DASS
kvidakvardinn borinn saman vio PHQ kvidagreiningu.

a7



Tafla 17. Hépur 1 - DASS-a vs. Kvidi.

DASS vidmid TP FP
89,5 40,6

87.2 36,5

10 83,6 31,4

11 80,3 27,2

12 778 24,7

13 74,7 21,9

14 70.1 18,4

AUC: 84,6%

Matshaefni & kvidaréskun hja hopi 3 kemur vel at (AUC = 74,6%reiningarviomidio er
mun laegra en hja hopi 1. pétttakendur voru363 og af peim vorun = 139 greindir med
kvidaroskun. Samkvaemt ROC-ferlinum virdist 5 punkta vidmididpilegast med TP =
69,7% (62%-77%; sja mynd 4 og toflu 18).

o
ca

o
=]

o
=~

o
]

Hlutfall sannjakvaedra (TP)

Hlutfall falsjakveedra (FP)

Mynd 4. ROC-greining & kvida hja hopi 3. DASS
kvidakvardinn borinn saman vid MINI-plus greiningu.
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Tafla 18. HOpur 3 - DASS-A vs. Kvidi.

DASS viomid TP FP
2 88,9 62,6
3 82,4 50,6
4 76,1 41,4
5 69,7 33,8
6 63,5 27,5
7 57,1 22,1
8 49,9 16,8
AUC: 74,6%

A heildina litid hefur DASS-kvardinn g6da matshaefni. bundlgkvardinn hefur skyrari

greiningarmork en kvidakvardinn. ba er mikill munur & greimviganioum héps 1 og 3 og

pvi 6mdgulegt ad taka endanlega akvérdun um aeskileg greiningarviomid.
Greiningarvidmio streitukvarda var ekki skodad enda var pad ektkidilmarkmioum

pessarar rannséknar.
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Samantekt

Helsta markmid pessa lokaverkefnis var ad meta préfieggdeiginleika islenskrar atgafu
DASS-kvardans og bera saman vid nidurstédur erlendra rannsokna.

Eitt af adalmarkmidum vid smidi DASS-kvardans var ad adgreetur a milli kvida og
punglyndis (Lovibond og Lovibond, 1995b). Gengid er ut fra pvi adi kgjdunglyndi séu
adskildar gedraskanir. Bent var & ad fylgni milli BAl og B¥ardanna feeri naer aldrei undir
r = 0,50 og ad hugsanleg skyring & pvi kynni ad tengjast samnytinguneangem fylgt geta
badum roskunum. Rannsoknir & DASS-kvardanum hafa p6 ekki reyhadetri
adgreiningu en Becks kvardarnir (Antony o.fl., 1998; Bados o.fl., ;2B#wvn o.fl., 1997,
Crawford og Henry, 2003).

Fylgni milli kvida- og punglyndiskvarda i rannsékn Ir er 0,63 sem telst nokkurn veginn
i medaltali midad vid erlendar rannsoknir. | rannsoknum setast vid klinisk artok (Antony
o.fl, 1998; Brown o.fl, 1997; Clara o.fl, 2001) hefur adgreining rkilida og punglyndis
almennt komid adeins betur Ut en medal almenns Urtaks od $ait@anburdar er studst vid
gdgn Ur rannsokn 2. | gognum fra patttakendum niu vikna hugreeedisatedferdar vid
lagu sjélfsmati (h6pur 1) og Ur svorun sjalfsmatskvaroa fprngadar konur (hépur 3) er
fylgnin milli kvida og punglyndiskvarda DASS heldur leegri earinsokn 1r(= 0,58-0,59).
Hopur 2, med patttakendur i fiogurra vikna hopmedferd vegngidferg vimuefnavanda,
meelist hinsvegar med nokkud haa fylgni milli punglyndis og kvidga(,75).

[ ranns6kn 1 voru nidurstédur undirkvarda DASS bornar sandaadra sjalfsmatskvarda
til mats & samleitni- og adgreiningarréttmaeti. Likt 6@rum rannsdknum kom réttmeeti
punglyndiskvarda DASS ageetlega Ut. Pannig meeldist punglyndisk¥ASS med
marktaekan mun a fylgni vid BDI annarsvegar og BAI hinsvegay.daema kom Gt Ur viomidi
kvidakvarda DASS par sem fylgnin vid BAI var mun meiri en vidl Boessar nidurstoour
svara vel til sambeerilegra erlendra rannsokna (Antony d998; Bados o.fl., 2005; Brown
o.fl.,, 1997; Clara ofl., 2001; Lovibond og Lovibond, 1995a).

Til frekari skodunar a réttmaeti DASS-kvardans var fylgmdirkvardanna borin saman vid
sjalfsmatskvardana PSWQ og PSS. Buist var vid ad peir lsafdiylgni vio streitukvarda
DASS. PSWQ-kvardinn maeldist med adeins heerri fylgni vio skedirdann en PSS-
kvardinn en PSS-kvardinn meeldist med meiri fylgni vid pungbkdhrdann. Reyndar syndi
streitukvardi DASS mun heerri fylgni vid BAI og BDI-1l enid PSS og PSWQ (sja toflu 5).

Eins og buist var vid meaeldist munur & medalskori efgpum. | rannsokn 3 meeldist
medalskor punglyndis nalaefirum punktum en hja hopum 1 og 2 voru medalskorid nalsegt
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20 punktum. Eins og fram hefur komid byggir hopur 3 & urtaki barnsthigfaenna og skyrir
pad pennan mun & medaltali hépa. Svipadur munur kemur féagarmianburd &
nidurstddum kvida- og streitukvarda DASS.

Erlendar rannsoknir hafa synt fram & samsvarandi pattaggaiog nidurstédur
rannsokna 1 og 2. Nokkrar undantekningar koma po fram i pattagreiaimgsoknar 1.
Helst ber par ad nefna fullyrdingar 5, 8, 26 og 28 (sj& @)l P& hlada fullyrdingar 9 og 30 &
tvo peetti en segja méa ad pad stydji rétta tulkun patttakemdse pasambaerilegur samslattur
hefur komid fram i erlendum rannséknum (sja m.a. Lovibantiavibond, 1995a).
Fullyrding 5 €g gat ekki byrjad a neinpusem aetlad er ad hlada a punglyndispattinn, geeti allt
eins att vio kvida eda streitu. bPannig lysir greiningareinkegind@rleysisvipudéum
einkennum paott pad falli undir almenna kvidaréskun samkvaSM-D/ (American
Psychiatric Association, 1994). | ranns6kn Lovibond og Lawib(1995a) kemur fullyrding
5 ekki heldur vel it med leegstu hledslu & punglyndispattinn (0,8@) emhdn ekki med i
DASS21 utgéfunni.

Fullyrding 8 fér fannst erfitt ad slappa)aér aetlud til mats a streitu en hledur einnig &
kvida. Samkveemt DSM-1V skilgreiningu & almennum kvidaréskunljasteirringur,
eirdarleysiogvodvaspennaluti af einkennum kvida. ba er atridi 8 naskylt atridi 83 yar
spennt(ur) & taugujrsem hefur, likt og &dur var nefnt, hladio alika mikidraisi- og
kvidakvarda. Bent hefur verid & ad streitukvardi DASS hdfidremeiri fylgni vid almenna
kvidaréskun en kvidakvardann og kann pad ad tengjast pessum fullyrdingum

pattagreining gagna fr& hopum 1 og 2 i rannsokn 2 stydur ppgtdglikan Lovibond og
Lovibonds (1995b) ef fra er talin fullyrding 30 (sja toflu 1DASS-gognin fra hépi 3 syna
hins vegar ekki jafnafgerandi pattagreiningu par sem fimmritigar punglyndiskvarda
DASS hlada betur & streitupattinn (sjéa toflu 13). Ekki exdviil pess ad fyrri rannsoknir hafi
synt sambeerilegar nidurstddur (sja m.a. Antony o.fl., 1988pB o.fl., 2005; Brown o.fl.,
1997; Clara ofl., 2001; Lovibond og Lovibond, 1995a).

Tulkunarvidmid Lovibond og Lovibond (1995b) voru skodud og borin sari@an
nidurstédur ar rannsokn 1. Vidmidid byggist & fimm flokka skigtireftir alvarleika. Asetlad
er ad 5% almenns pyadis glimi vid alvarleg kvida- eda punglyndisemke&iomidin eru
misjafnlega hé eftir undirkvoroum og fyrir alvarleg einkeanpad: punglyndi 21 punktur,
kvidi 15 punktar. Sambeerilegar nidurstddur komu fram i rannsokrptiay engin astaeda
til ad setja upp sérstok talkunarvidmio fyrir islensku Gtgafu BAS

[ ranns6kn 2 var gerd ROC-greining & nidurstodum. Hja hopi 1 istagleiningarvidmid
mun heerra en greindarviomidid hja hopi 3 (20 vs. 7). Svipaduunkom Ut a greiningar-
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viomidi kvidakvardans (11 vs. 5). Ef pessi greiningarviomid emintsaman vid nidurstodur
rannsoknar Gloster o.fl. (2008), a greiningarvidmidi punglyndikwdda medal eldra félks,
midast greining punglyndiskvarda DASS21 vid adeins 6 punkta. Viduskaralmennri
kvidaroskun eru morkin 14 punktar & streitukvardanum. Onnur rannko&ad sérstaklega
hvort nota meetti DASS-kvardann til skimunar a punglyndi og ksféesfélks sem er oft fra
vinnu vegna veikinda (Nieuwenhuijsen, de Boer, Verbeek, Blgmkan Dijk, 2003).
Nidurstodur peirrar rannséknar voru tulkadar med greiningarviomidpiynglyndi upp & 12
punkta (TP =91% of FP = 54%). Séu pau gégn hins vegar tulkudb@esdegan hatt og
gert er i rannsékn 2 haekka viomidin upp i ad minnsta kosti 16 po@ddd P = 81% og FP =
38%. Svipadur munur kemur fram a tulkun kvidakvardans med greinidgadvupp a 5
punkta (TP = 92%; FP = 60%) sem haeglega meetti haekka upp svaraigigar fals-
jakveedum greiningum. Helsti galli & rannsékn Nieuwenhuijsitn(2003) I& i forgreining-
unni & punglyndi og kvida en han byggir & stédludu vidtali i gegnoma e ryrir pad heldur
gaedi nidurstadna.

Erfitt er ad bera saman nidurstédur hépanna tveggja $o&nrR vio rannséknir Gloster
o.fl. (2008) og Nieuwenhuijsen o.fl. (2003). Urtok eru 6lik aghanburdarvidmic
mismunandi. Fleiri rannsOknir eru naudsynlegar & ROC-ggamviomidoum med afgerandi
kliniskt mat a patttakendum.

Matshaefni DASS-kvardans var metin Gt fra AUC-greiningned under the curye
Nidurstdour syndu afgerandi greiningarhaefni fyrir hop 1 med AL82,2% fyrir punglyndi
0g 84,6% fyrir kvidakvarda DASS. Eins og adur hefur komio frameld talka pessar
nidurstodur med peim fyrirvara ad greining hja hopi 1 midist vi@QR&lfsmatskvarda.
AUC-greining ut fra ROC-karfu fyrir hop 3 telst nokkud g6d med 77¢g9a 4,6% likur &
réttri greiningu.

Hugsanleg skyring & pvi hversu faar ROC-greiningar hafa verdagéarDASS-
kvardanum kann ad tengjast viddarstefnunni sem Lovibond ogdmiid 995b) adhyllast
og samreemist illa flokkunarkerfum fyrir gedraskanir. DSWigreiningarviomidin eru, pegar
petta er ritad, til endurskodunar og vaxandi krofur eru um adiggar byggi & viddum
frekar en flokkun. pessi stefna & sérstaklega vio um podgpar sem styrkleiki einkenna
telst linulegur (Jakob Smari, 2007; Andrews, Brugha, Thas#y DRucci o.fl., 2008).
Fyrirgjof DASS-kvardans, med 0 — 42 punktum, gefur pvi til kynna hwaksarleg einkenni
gedraskana eru frekar en hvort paer eru til stadar edabekietur verid mikilveegt ad
fylgjast med arangri medferdar & medan han stendur gfipvd getur leekkun upp & til deemis
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5 punkta synt fram & marktaekan &rangur pétt viokomandi sgdlegur flokkist ennpa med
pa gedrdoskun sem til medferdar er.

Til samanburdar a nidurstodum proffraedilegs mats & DASS-kuadaar skodad hvernig
styttri Gtgafa kvardans — DASS21 — keemi Ut vid sambeerilegardiaminsi stuttu mali
reyndist litill munur & nidurstédum. Eins og vid var ad buast battagreining & DASS21
betur Ut enda voru teknar Gt peer fullyrdingar sem hladaaafedtti en peim var upphaflega
aetlad i frumpréfun Lovibond og Lovibond (1995a). Vid pad minnkamiylgnilli
undirkvarda en areidanleiki minnkar adeins. | einstaka tilfelinzeldist pvi areidanleiki
undirkvarda undiex = 0,85 mérkunum sem talin hafa verid til lagmarksgildis vidfyom
areidanleika (Anastasi, 1990). | heildina séd eru proffreedidaginleikar DASS21 mjog
sannfeerandi. Nidurstbdur pessarar rannsoknar benda til peyttaditgtadfa DASS-kvardans
gefi sambeerilegar nidurstddur og upprunalega utgéfan.

islensk utgafa DASS-kvardans kemur vel Gt Gr préffreedilegu egesamraemist vel
nidurstodum erlendra rannsékna. Sem fyrr tokst po ekki ad sgmeaf afgerandi greiningu &
milli kvida og punglyndis en péattagreining kom vel it med sannfdeskil milli undirkvarda
ef fra eru talin nokkur vafaatridi. Ymislegt parf p6 ad skbétur og a pad einna helst vid
profanir & klinisku urtaki par sem tulkun greiningarviomioa pasddd ad ollu leyti saman.

Rannsoknir & pvi eru stutt & veg komnar og gefa tilefnigildri skodunar & komandi arum.
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Vidhengi 1

DASSNafn: Dagur: I

Lestu hverju fullyrdingu og dragdu hring um t6lu 0, 1, 2 eda 3 sem segir til um hve vel hver
fullyrding atti vid i pinu tilviki sidustu vikuna . Pad eru engin rétt eda rong svor. Eyddu ekki of
miklum tima i ad velta fyrir pér hverri fullyrdingu.

0 = Atti alls ekki vid mig

1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Atti t6luvert vel vid mig eda drjugan hluta vikunnar
3 = Atti mjog vel vid mig eda mest allan timann

1 Eg komst i uppnam yfir hreinum smamunum. 0 1 2 3
2 Eg fann fyrir munnpurrki. 0 1 2 3
3 Eg virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum goédum tilfinningum. 0 1 2 3
4 Eg atti i erfidleikum med ad anda (t.d. allt of hr6d 6ndun, maedi an 0 1 2 3
likamlegrar areynslu).

5 Eg gat ekki byrjad & neinu. 0 1 2 3
6 Eg hafdi tilhneigingu til ad bregdast of harkalega vid adstaedum. 0 1 2 3
7 Mér fannst ég vera éstyrk(ur) (t.d. ad feeturnir veeru ad gefa sig). 0 1 2 3
8 Mér fannst erfitt ad slappa af. 0 1 2 3
9 Eg lenti i adsteedum sem gerdu mig svo kvidna/kvidinn ad mér létti 0 1 2 3

stérum pegar peim lauk.

10 Meér fannst ég ekki geta hlakkad til neins.
11 Eg komst audveldlega i uppnam.

12 Meér fannst ég eyda mikilli andlegri orku.
13 Eg var hrygg/hryggur og punglynd(ur).

O o o o o
R S N
NN N NN
W W W w w

14 Eg vard 6polinméd(ur) ef eitthvad 1ét & sér standa (t.d. lyftur,
umferdarljés, ég latin(n) bida).

15 Meér fannst pad eetladi ad lida yfir mig.
16 Meér fannst ég hafa misst ahuga & naestum 6llu.
17 Meér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja.

18 Meér fannst ég frekar hérundsar.

O o o o o
N
NN N NN
W W W W w

19 Eg svitnadi téluvert (t.d. sviti i 6fum) po6 pad veeri ekki heitt og ég
hafi ekki reynt mikid a mig.

=
N

20 Eg fann fyrir 6tta an nokkurrar skynsamlegrar astsedu.

21 Meér fannst lifid varla pess virdi ad lifa pvi. 0 1

Snadié vid bladinu =
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Mundu stigagjéfina:

0 = Atti alls ekki vid mig

1 = Atti vi® mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Atti toluvert vel vid mig eda drjtgan hluta vikunnar
3 = Atti mj6g vel vid mig eda mest allan timann

22
23
24
25

Mér fannst erfitt ad na mér nidur.
Eg atti erfitt med ad kyngja.
Eg virtist ekki geta haft neina anaegju af pvi sem ég var ad gera.

Eg vard var vid hjartslattinn i mér p6 ég hefdi ekki reynt & mig (t.d.

hradari hjartslattur, hjartad sleppti Ur slagi).

26
27
28
29
30

Eg var dapur/dépur og nidurdregin(n).

Mér fannst €g vera mjog pirrud/pirradur.

Mér fannst €ég nanast gripin(n) skelfingu.

Mér fannst erfitt ad réa mig eftir ad eitthvad kom mér i uppnam.
Eg var hraedd(ur) um ad ,klikka &“ smavaegilegu verki sem ég var

ekki kunnug(ur).

31
32
33
34
35

Eg gat ekki fengid brennandi &huga & neinu.

Eg atti erfitt med ad umbera truflanir & pvi sem ég var ad gera.
Eg var spennt(ur) & taugum.

Mér fannst ég nanast einskis virdi.

Eg poldi ekki pegar eitthvad kom i veg fyrir ad ég héldi afram vié

pad sem ég var ad gera.

36
37
38
39
40

Eg var éttaslegin(n).

Eg séa ekkert i framtidinni sem gaf mér von.

Mér fannst lifid vera tilgangslaust.

Eg var ergileg(ur).

Eg hafdi ahyggjur af adstaedum par sem ég fengi hraedslukast

(panik) og gerdi mig ao fifli.

41
42

Eg fann fyrir skjalfta (t.d. i héndum).
Mér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad gera hluti.

o O O o o o O O O o o O O o

o O O o o

N = = e N N el

N

=Y

N N N NN N N N NN N N NN

N N N NN

W W w w w W W w w w W W w w

W W w w w
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Vidhengi 2

Haskoli Islands
Heilbrigdisvisindasvid
Salfreedideild

Préffraedilegt mat & DASS spurningalistanum: Depurdkvidi og streita

Keeri patttakandi

Pessari rannsdkn er aetlad ad skoda proffreedilggaikdh DASS kvardans
(Depression Anxiety Stress Scaleg bera saman vid erlendar rannsoknir.
patttakendur eru fyrsta ars nemar vid séalfraedidéildNidurstddur tengjast
lokaverkefni Bjérgvins Ingimarssonar sem er i Chaslych. nami vid Hi.

Gogn proéfa verda borin saman til ad deema réttmgadreidanleika peirra.
Vinsamlegast lestu leidbeiningar & hverju spurrlita@i og reyndu ad svara
spurningum skilmerkilega an pess ad dvelja of leifjhvert og eitt atridi. Azetladur
svorunartimi er 10-15 minatur.

Veentanlegum patttakendum er frjalétteafna patttoku eda heetta vid & hvad stigi
er an utskyringa. Ef fram kemur tilfinningaleg vidaln vido svérun kvardans ma hafa
samband vid abyrgdarmann sem mum i framhaldi abpkéa vidtal & geddeild LHS.

Abyrgdarmadur er Linda Bara Lydsdottir salfreedingidr LHS. Simi: 543-4053.
Email: lindabl@landspitali.is

Ac’:Srir rannsoknaradilar eru Daniel Olason désentHiidlakob Smari professor vid
HI, Hafran Kristjansdottir salfreedingur vid LSH @jorgvin Ingimarsson Cand.
Psych. nemi mid HI.

A naestu sidu verdur pi bedinn um ad gefa profifin nppahalds leikara eda
sbngvara asamt hisnumeri pinu sem adeins pu geklar. [EEftir um pad bil tveer
vikur verdur profid lagt fyrir pig i annad sinn shmanburdar og pvi er naudsynlegt
ao geta parad pad saman vid fyrra préfid. Notid eldid nafn eda kennitolu.

Med pokk fyrir patttékuna:

Linda Bara Lydsdottir

Bjorgvin Ingimarsson

61



Viohengi 3

Haskdli islands
Heilbrigdisvisindasvid
Sélfreedideild

Kaeri patttakandi.
Vinsamlegast merktu petta prof med nafni uppahigitara pinum eda séngvara
asamt hasnumeri pinu. Naudsynlegt er ad leggja pattinnid og rita pad aftur peg

pa svarar aftur sidar.

Ekki er skylda ad merkja bladio en pad myndi hjatgkio vid Urvinnslu gagna.

Nafn profsins er:
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Viohengi 4

Fj6rar gerdir upprédunar & sjalfsmatskvoroum fyrir gagnaséfnun rannsoknar 1.

1 2 3 4 5
1 DASS BAI BDI-II PSS PSWQ
x% 2 DASS BDI-II PSS BAI PSWQ
© 3 DASS PSS BDI-II BAI PSWQ
4 DASS PSS BAI BDI-II PSWQ
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Viohengi 5

Skridurit fyrir rannsékn 1.

Eigingildi

!

144
12+

104

Skridurit - rannsokn 1 - DASS

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40

baettir

Eigingildi

Skridurit - rannsokn 1 - DASS21

4

baettir
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Viohengi 6

Skridurit fyrir rannsékn 2. Hopqgr 1 og 2.

Skridurit - hopar 1 og 2 - DASS

30
20.
10+
5
S
£
(@]
o o,
1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40
peettir
Skridurit - hopar 1 og 2 - DASS21
12
5
=
£
2
LLl

baettir
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Vidhengi 7

Skridurit fyrir rannsékn 2. Hopur 3.

Eigingildi

Skridurit - hopur 3 - DASS

S

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40

baettir

Eigingildi

10

Skridurit - hopur 3 - DASS21

baettir
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