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Personuleikavandamal hafa verid skilgreind sem skortur & feerni a
svidum sem eru talin tengjast persénuleika félks. Verheul og félagar
(2008) honnudu SIPP-118-maeliteekid til ad meta slika faerni a svidum
sjalfsstjérnar, sjalfkenndar, tengslamyndunar, abyrgdar og félagslegrar
samsvorunar. Meeliteekid er einnig til i 60 atrida Utgafu. | pessari
rannsokn voru proffraedilegir eiginleikar styttri Gtgafunnar a islensku
athugadir, dsamt tengslum hans vid kvida, punglyndi, bjargrad og
lifsdneegju. Kynjamunur & pessum breytum var kannadur og athugad
var hvort SIPP-60-skor geetu spad fyrir um hvort patttakendur myndu
mogulega uppfylla  greiningarvidmid fyrir  persénuleikaraskanir
samkvaemt skimunarlista. Nidurstodur syndu ad pattabygging styttri
utgafu SIPP er svipud og upprunalegu utgafunnar, og areidanleiki
undirkvarda yfirleitt godur. Skor a SIPP-60 hoféu neikvaed tengsl vid
kvida, punglyndi og égagnleg bjargrad en jakvaed tengsl vid lifsanaegju
0og gagnleg bjargrad. Munur var a SIPP-skorum patttakenda eftir pvi
hvort peir voru fyrir ofan eda nedan vidmidunarskor fyrir mogulega
greiningu & persoénuleikaréskunum. Tvikosta adfallsgreining syndi ad
skor & kvidakvarda HADS &asamt skorum & Sjalfsstjornarkvarda,
Tengslamyndunarkvarda og kvarda Félagslegrar samsvorunar a SIPP-
60 spai fyrir um hvort patttakendur uppfylli mégulega greiningarvidmid
fyrir persénuleikaraskanir.

Hugmyndir um persénuleika

Personuleiki er flokid hugtak sem ekki hefur verid rannsakad til hlitar. Pegar
visad er til hugtaksins personuleika a svidi salfreedi er att vid eitthvad sem folk
er i raun, ekki bara pad sem pad virdist vera fra utanadkomandi sjénarhorni. bar
med er ekki 6ll sagan s6gd, pvi ekki er til nein skilgreining a persénuleika sem
satt rikir um (Feist, 1994). Margar 6likar skilgreiningar a persénuleika hafa verid
settar fram.

Svokallad pattasjonarmid (trait approach) um persénuleika gerir rad fyrir ad
einstaklingamunur sé i hegdun, tilfinningum og hugsunum félks, sem sé nokkud
stddugur yfir tima og milli mismunandi adstaedna (Gleitman, Reisberg og Gross,
2007). Fimm patta likan um personuleika (Five Factor Model of Personality
functioning) er naskylt pessu sjonarmidi og gerir rad fyrir, eins og lyst er hja John og
Srivastava (1999) ad heegt sé ad lysa persénuleika folks med fimm yfirpattum
(domains) : taugaveiklun (neuroticism), Uthverfu (extraversion), vidsyni (openness),

gedfelldni (agreeableness) og samviskusemi (conscientiousness). beaettirnir fimm



eiga reetur ad rekja til 20. aldar, en pa voru gerdar ymsar samantektir a
lysingarordum i tungumalum sem lysa eiginleikum persénuleika. | framhaldi af pvi
héfu rannsakendur ad nyta pattagreiningu (factor analysis) til ad draga saman
lysingarordin , og til ad gera grein fyrir persénuleikapattum (personality traits).
Umreeddir yfirpeettir eru afurd pattagreininga a slikum lysingarordum, atridum og
undirpattum (Goldberg, 1993).

Gert er rad fyrir ad a hverjum peetti s&€ mogulegt ad folk hafi lag til ha skor, og
eftir pvi er persénueinkennum peirra lyst. Patturinn taugaveiklun (neuroticism)
er talin einkennast af tilfinninglegum &stodugleika (temperamentality),
skapsveiflum (moodiness) og pvi ad vera taugadstyrkur. bPeir sem hafa ha skor
a honum eru taldir hafa pessi einkenni, en aftur a maéti er tilfinningalegur
stodugleiki talinn einkenna pa sem hafa lag skor. Pbeir sem hafa ha skor a
uthverfu (extraversion) eru m.a. taldir vera akvednir, gefnir fyrir ad tala mikid,
félagslyndir og virkir (6likt peim sem hafa litla uthverfu og eru taldir hafa
einkenni a bord vid rolyndi og hlédreegni (passivity)). Vidsyni (openness) er talin
fela i sér mikid eda litid imyndunarafl, forvitni og skdpunargledi og mismikla
grunnhyggni (shallowness). Peir sem hafa ha skor a gedfelldni (agreeableness)
eru taldir vera traustir, gédhjartadir, indeelir (warm), 6fugt vid pa sem hafa lag
skor a peim peetti og eru taldir grimmir (hostile), sjalfsmidadir og otraustir. Mikil
samviskusemi (conscientiousness) er talin einkennast af skipulagshaefni,
areidanleika og vandvirkni, en litil samviskusemi af tilhneigingu til vanraekslu,
keeruleysis og oareidanleika. (Goldberg, 1993). Raunpréfanir benda til ad Fimm
patta likanid hafi gott hugtaksréttmaeti (construct validity) og rannsokn Ozer og
Benet-Martinez fra 2006 gaf visbendingar um ad pad hafi forspargildi fyrir ymsa
mikilveega peetti i lifi folks, s.s. gedheilsu, starfsferil, frammistédu og lifslikur
(Lynam og Widiger, 2007).

Andstada vid pattasjonarmidid var sett fram af Mischel (1968) sem benti a ad
samraemi veeri ekki mikid i hegdun folks milli 6likra adsteedna. Mischel var a
moti pvi ad persénuleiki veeri skilgreindur ut fra persénuleikapattum (traits) og
taldi ad samraemi i hegdun folks veeri tilkomid vegna sambeerileika adstaedna
frekar en slikra patta (Mischel, 1990).



Skilgreiningar a perséonuleikaroskunum, algengi og flokkun

Fjoldi skilgreininga og hugmynda hefur verid settur fram a persoénuleika-
roskunum. Fyrst ma nefna ad pvi hefur verid haldid fram ad ef akvednir
personuleikapaettir folks hamla pvi stédugt & augljésan hatt i leik og starfi sé
haegt ad aetla ad um personuleikaroskun sé ad reeda hja pvi folki (Widiger,
2003). Widiger (2003) fjallar einnig um pann eigindlega mun sem hann telur
vera milli personuleikaraskana og annarra gedraskana. Hann segir ad félk sem
glimir vid adrar gedraskanir, t.d. lyndisraskanir og likamlega sjukdéma (medical
disorders) upplifi pessi veikindi sem einhvers konar utanadkomandi astand
(conditions) eda heilkenni (syndromes), 6likt personuleikaréskunum sem oft hafi
mikil ahrif a pad hvernig folk sem pjaist af peim liti a sjalft sig (sem manneskju)
(Widiger, 2003).

Fleiri hugmyndir um skilgreiningar & personuleikaréskunum hafa komid fram.
Til deemis nefndu Livesley og Jang ad yfirvold medferdarstofnana (clinical
authorities) hafi haft tilhneigingu til ad leggja aherslu & ad raskanirnar einkennist
af annad hvort langvarandi skerdingu i samskiptum (interpersonal dysfunction)
eda vanda vardandi heildarsjalfsmynd (integration or cohesiveness of the self)
(Livesley og Jang, 2000).

Livesley og Jang hafa meelt med pvi ad personuleikavandamal séu
skilgreind & grundvelli skilgreiningar a edlilegri virkni personuleika (normal
personality functioning), en sem skortur & henni. A8 peirra mati er vangeta
(failure) persénuleika til ad starfa a edlilegan hatt, fremur en pad hvernig hun
lysir sér, pad sem skiptir meginmali i skilgreiningunni, og ad medal kosta hennar
sé pad ad hun geeti gagnast til ad lysa personuleikaroskunum i ollum
menningarsamfélogum (Livesley og Jang, 2000).

SOmu rannsakendur hafa einnig fjallad um ad viéfangsefni fraeedimanna & svidi
personuleikaraskana eetti vera ad afla pekkingar um pad hvernig og hvers vegna
truflanir verda i heildarmyndunarferlum (integrative processes) a bord vidé pad
hvernig félk lifir skipulogdu lifi, myndar heildsteett sjalf ut fra fjolbreyttri reynslu sinni,
og métar stefnu lifs sins og pydingu pess (Livesley og Jang, 2000).

Livesley, Schroeder, Jackson og Jang (1994) settu fram pa skilgreiningu a
personuleikaroskunum ad peer feelust i vangetu (failure) til leysa pau verkefni

sem félk stendur frammi fyrir i lifinu. | framhaldi af pessari skilgreiningu, lysti



Livesley (1998) umreeddri vangetu nanar sem pripaettum (tripartite) bresti
(failure) sem lysti sér a eftirfarandi hatt: a) vangeta til ad mynda stoduga og
samlodandi mynd af sjalfum sér og 66rum, b) vanhaefni i samskiptum (sem lysti
sér ennfremur i eftiffarandi pattum: vangetu til ad mynda nain sambodnd;
vanhaefni til ad geta verid fyrirmynd og vangetu til ad mynda tengsl vid adra), c)
vanheaefni til ad skilja og vinna eftir reglum og vidmidum samfélagsins, sem lysir
sér m.a. i skorti a félagslega eeskilegri hegdun og vangetu til ad mynda

sambond sem reyna a samvinnu vid adra (Livesley, 1998).

Hugmyndir um hlutverk persénuleikans
Livesley (1998) hefur bent a mikilvaegi pess ad skoda ekki einungis einkennandi
paetti personuleikans heldur einnig hlutverk hans. Livesley (1998) hefur til
grundvallar hugmyndir Cantor (1990) um ad hlutverk persénuleika félks sé ad
takast a vid og rada fram ur ymsum verkefnum (tasks) sem verda a vegi pess i
lifinu. Plutchik (1980) lysti fjorum vidfangsefnum (universal tasks) lifsins sem
hafi verid skilyrdi fyrir pvi ad lifa af i heimi forfedra okkar; ad manneskja moti sér
hugmynd um hver hun er (identity), ad takast a vid valdajafnvaegi i samfélagi
manna (hierarchy), ad geta myndad tengsl vid annad folk (territoriality) og ad
geta tekist a vid pad pegar slik tengsl bresta (loss and separation). Samkvaemt
pessari hugmynd er farseel lausn pessara verkefna undirstada adlogunar
einstaklings i lifinu. (Livesley og Jang, 2000). Ennfremur eru Livesley (1998) og
Cantor (1990) peirrar skodunar ad pessi verkefni séu sennilega mikilvaeg i éllum
menningarsamfélogum og pvi tiltlulega 6had menningu. bvi geeti verid
gagnlegt ad byggja skilgreiningu & personuleika a  pessum
pattum/vidfangsefnum, sem geeti pa ordid 6had menningarsamfélogum folks.
Livesley, Jang og Vernon (1998) hafa hannad kvarda sem metur 18 viddir
sem eru einkennandi fyrir persénuleikaraskanir. Kvardinn er byggdur a klinisku
mati (clinical judgments) sérfraeedinga a personuleikapattum. Eftir pattagreiningu
a gognum peirra um pessa personuleikapeetti, komu i ljos fjorir yfirpaettir;
tilfinningalegt oOjafnveegi (emotional dysregulation), andfélagsleg hegdun
(dissocial behavior), hdmlun (inhibitedness) og aratta (compulsivity), sem peir
toldu vera grunnviddir i einkennum persénuleikaraskana (Livesley og Jang,
2000). Rannsdékn Lynam og Widiger fra 2007 benti til ad lita megi a

personuleikaraskanir sem Oeeskileg afbrigdi (maladaptive variants) a



personuleikapattum a peim viddum sem gert er rad fyrir i Fimm patta likaninu
um persoénuleika (Lynam og Widiger, 2007).

| ritum Schneiders (1950) var gerd grein fyrir mun & edlilegri virkni
personuleika og persénuleikardéskunum, ad pvi leyti ad hid sidarnefnda veeri
audkennanlegt a pvi ad skadi (suffering) hlytist af, annad hvort i gard
einstaklingsins sjalfs eda samfélagsins. bvi hefur verid haldid fram ad pessi
skilgreining sé su eina sem naer utan um allar gerdir personuleikaraskana og sé
naegilega nakvaem til adgerdabindingar (Livesley og Jang, 2000). Gert er rad
fyrir pessu i skilgreiningu a personuleikaréskunum i DSM-IV greiningarkerfinu
(Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 4.atgafa, endurbeett)
(American Psychiatric Association, 2000).

Livesley og Jang (2000) bentu pdé & ad persénubundin vanlidan (subjective
distress) veeri ekki neegilegt skilyrdi fyrir pvi ad greina persoénuleikardskun hja
folki, par sem margir med pessar raskanir fyndu ekki fyrir vanlidan vegna
vandamala sinna. | framhaldi af pessari hugmynd 16gdu bpeir til ad
persénuleikavandamal felist ekki endilega i O©fgagildum a viddum
personuleikapatta (traits) i sjalfu sér, heldur fremur i pvi hvernig pau brjétast
fram hja félki og hafa ahrif a hvernig pad leysir margvislegan vanda daglegs lifs
(Livesley og Jang, 2000).

Vardandi pa personuleikapaetti sem eru taldir einkenna persénuleikaraskanir,
voru gerdar samantektir & peim i rannsoknum Jang, Livesley, Jang, Vernon og
Jackson fra 1996 og Livesley og félaga fra 1993. baer eru eftirfarandi, og eru
taldar mjog arfgengar: kvidi (anxiousness), tilfinningalegur ostodugleiki
(emotional lability), pad ad vera kaldranalegur (callousness), Ostjorn a
hugsunum (cognitive dysregulation), aratta (compulsivity), hegdunarvandi
(conduct problems), fordun vid nain kynni (intimacy avoidance), Otraust
gedtengsl (insecure attachment), sjalfsupphafning (narcissism), motproi
(oppositionality), hoéfnun (rejection), tjaningarhomlun (restricted expression),
félagsleg fordun (social avoidance), aesisaekni (stimulus seeking), undirgefni
(submissiveness) og tortryggni (suspiciousness) (Livesley og Jang, 2000).

Sumir rannsakendur nota ordid personuleikavandamal (personality problems)
pbegar peir fjalla um vandkveedi folks sem uppfyllir greiningarviomid fyrir
personuleikaraskanir (Verheul o.fl., 2008). | pvi samhengi er pad sjénarmid haft til

grundvallar ad annars vegar aeskilegir og hins vegar Oaeskilegir
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(maladaptiveladaptive) eiginleikar personuleika (personality functioning) séu
rannsakadir samhlida, og ad personuleikavandamal séu skilgreind sem skortur a
feerni (Verheul o.fl., 2008). betta er skynsamlegt ef horft er til pess ad medferd folks
sem hefur slikan vanda, midar ad pvi ad auka faerni pess (Verheul o.fl., 2008).
Verheul og félagar (2008) hénnudu meeliteeki til ad meta feerni sem tengist
personuleika folks. Nidurstodur pattagreiningar a meeliteeki peirra bentu til ad
personuleikavandamal feelust adallega i fimm eftifarandi yfirpattum: 1)
Sjalfsstjorn (self-control) , 2) Sjalfkennd (identity integration), 3) Tengslamyndun
(relational capacities), 4) Abyrgd (responsibility) og 5) Félagsleg samsvérun

(social concordance) (Verheul o.fl., 2008).

Skilgreining og undirflokkar persénuleikaraskana samkvamt DSM-
IV-kerfinu

I DSM-IV-greiningarkerfinu (American Psychiatric Association, 2000) eru
personuleikaraskanir ekki flokkadar med 6drum gedroskunum, paer eru par a
sérstokum asi (axis) asamt vitsmunalegri proskahdmlun (mental retardation).
Medal astaedna pess er ad folk sem a vid personuleikaraskanir ad strida hefur
mogulega tilhneigingu til ad préa med sér adrar gedraskanir. Einnig eru
einkenni personuleikaraskana talin geta haft ahrif a framvindu og medferd
annarra personuleikaraskana (Widiger, 2003).

Samkveemt DSM-IV—kerfinu er personuleikardskun skilgreind sem
vidvarandi mynstur innri patta (upplifana) og hegdunar sem vikur markvert fra
peim vidmidum sem rikja i menningarsamfélagi folks. Gert er rad fyrir ad petta
mynstur sé baedi vidtaekt (pervasive) og Osveigjanlegt og eigi upptdk sin a
unglingsarum eda vid upphaf fullordinsara. Pad er stédugt yfir tima og leidir til
vanlidunar (distress) eda homlunar (impairment) i lifi folks (American
Psychiatric Association, 2000).

Pessi skilgreining a persénuleikaréskun hefur hlotid nokkra gagnryni. Til
deemis nefna O‘Donohue, Fowler og Lilienfeld (2007) ad hugtdk og lysingarord
(s.s. Hinnri peettir (upplifanir)® (inner experiences) og ,vidtekt” (pervasive) ) séu
ekki négu skyrt afmorkud, og ad pad geti dregid ur areidanleika og réttmeeti
greininga sem fara fram eftir pessari skilgreiningu.

i beedi ICD-10-kerfinu (The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural
Disorders) (World Health Organization, 1992) og DSM-IV—kerfinu er gert rad



fyrir tiu mismunandi undirflokkum persénuleikaraskana (Widiger, 2003). | DSM-
IV-kerfinu eru peir flokkadar i prja klasa (clusters). beir klasar eru:
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Klasi A (raskanir med undarlegum eda sérkennilegum einkennum (odd/

eccentric disorders)) sem inniheldur :
e Adsoknarpersénuleikaréskun (Paranoid Personality Disorder)

e Gedklofalika (pf.) personuleikaréskun (Schizoid Personality
Disorder)

o Gedklofagerdarpersénuleikaroskun (Schizotypal  Personality
Disorder)

Klasi B (raskanir med andstzedurikum, tilfinningarikum eda hvikulum

einkennum (dramatic, emotional, or erratic disorders)) sem inniheldur :
¢ Andfélagslega persénuleikardskun (Antisocial Personality Disorder)
e Jadarpersonuleikaréskun (Borderline Personality Disorder)
e Gedhrifapersonuleikaréskun (Histrionic Personality Disorder)

e Sjalfsupphafningarpersonuleikaroskun  (Narcissistic  Personality
Disorder)

Klasi C (raskanir med kvida - og ottaeinkennum (anxious/fearful

disorders)) sem inniheldur :
e Fordunarpersénuleikardskun (Avoidant Personality Disorder)
e Haedispersonuleikaroskun (Dependent Personality Disorder)

e Arattu-prahyggjupersénuleikardskun (Obsessive-compulsive
Personality Disorder)

i DSM-IV-kerfinu eru einnig tveer raskanir i aukaflokki (depressive og
passive-aggressive  personality  disorders) og tveer il  vidbotar
(persénuleikabreyting i kjolfar veikinda og persénuleikaroskun ekki nanar
skilgreind) (American Psychiatric Association, 2000).

Nidurstodur rannsdkna a algengi personuleikaraskana eru nokkud
mismunandi. | rannsékn Mattia og Zimmerman (2001), par sem studst var vi®
gogn margra faraldsfraedilegra rannsékna kom i ljos ad 13% einstaklinga atti vid
a.m.k. eina tegund personuleikaraskana ad strida. Rannsékn Ekselius, Tillfors,
Furmark og Fredrikson (2001) syndi ad algengi personuleikaraskana var 11,1%

pegar studst var vid greiningarvidmid ICD-10 (World Health Organization, 1992)

11



en 11,0% pegar studst var vid DSM-IV-greiningarvidmid (American Psychiatric
Association, 2000) (Ekselius, Tillfors, Furmark og Fredrikson, 2001).

Nokkrar faraldsfreedirannsoknir sem gerdar voru i N-Ameriku og Evrépu a
arunum 1951-1963 bentu til nokkud laegra algengis personuleikaraskana i pydi,
6-10% (Ekselius o.fl., 2001). Athuga ber p6 ad a peim tima hafa
greiningarvidmid (sem sennilega hafa verid samkveemt fyrstu utgafu DSM-
greiningarkerfisins sem kom ut 1952, en DSM-II kom ut 1968) (Nolen-
Hoeksema, 2008) eflaust verid 6lik peim sem eru vid lydi i dag i DSM-IV
(American Psychiatric Association, 2000). Hugsanlega er pad astaeda pess ad
nyrri rannsoéknir benda til ad raskanirnar séu algengari. Enn adrar rannséknir fra
niunda og tiunda aratug sidustu aldar (m.a. Casey og Tyrer, 1986; Reich, Yates
og Nduaguba, 1989a; Samuels og félagar, 1994) benda til pess ad
lifstidaralgengi persénuleikaraskana i pydi sé 6-14% (overall lifetime community
rates or in nonreferred samples), midad vid greiningarvidomid DSM-IIl og DSM-
llI-R. (Ekselius o.fl., 2001).

Flokkun persénuleikaraskana

Samkveemt umfjéllun Livesley og Jackson (2005) felast margir okostir vid
flokkun og greiningarvidmid personuleikaraskana i DSM-IV-kerfinu, m.a.
samtvinnadar greiningar (mixed diagnoses), tap a upplysingum (loss of
information) og skortur & skyrri og vidunandi umfjollun um raskanirnar (lack of
clear and adequate coverage). beir segja pad mogulega til bota ad nyta
viddasjonarmid (dimensional approach) i greiningum a personuleikaréskunum
hvad petta vardar, til deemis med pvi ad notast vid meeliteekid DAPP-
spurningalistann (Livesley, Jackson og Schroeder, 1992), sem er byggdur a
viddum persoénuleikans (Livesley og Jackson, 2005).

Freedimenn a svidi personuleikaraskana eru ekki a eitt sattir um ageeti
flokkunar personuleikaraskana i DSM-IV-kerfinu. Medal pess sem hefur verid
gagnrynt i pvi samhengi er ad i greiningarviomidum DSM-IV um persoénuleika-
raskanir virdist ekki vera gerd grein fyrir hvada undirliggjandi ferli
personuleikans eigi i hlut, sem Livesley og Jang (2000) telja meginatridi i
skilgreiningu a pessum roskunum, heldur er 16gd ahersla i vidmidunum a
lysingar a skodanlegri hegdun sem tilheyri hverjum flokki fyrir sig (Livesley og
Jang, 2000).
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Widiger (2003) telur vera skort & umfjéllun og vidmidum um raskanir sem
tengjast tengslum eda samskiptum (interpersonal relatedness) i DSM-IV-
kerfinu, sér i lagi vegna pess ad pessi hugtok séu mikilveeg fyrir salarlif folks
(psychological functioning) (Widiger, 2003). Félagsleg samsvorun (social
concordance) og samskiptahaefni (interpersonal capacities) eru samkvaemt
nidurstodum Verheul og félaga (2008), tveir af fimm meginpattum sem eru

greinanlegir i vandamalum tengdum personuleika folks.

Urbaetur — sjonvarmid vidda

Likt og adur hefur komid fram, fara greiningar a personuleikaréskunum i DSM-IV-
kerfinu fram eftir tiu flokkum (American Psychiatric Association, 2000). Ymsar
rannsoknir (t.d. Livesley, Schroeder, Jackson og Jang, 1994; Widiger, 1993) hafa
b6 bent til ad vidd sé hentugra hugtak heldur en flokkar pegar ad greiningum
kemur, og hafa sumir rannsakendur maelt med ad likan vidda (dimensional model)
verdi tekid til notkunar i peim tilgangi (Livesley og Jang, 2000).

Vegna sennilegra yfirburda vidda fram yfir flokka, hefur verid bent a (m.a. i
rannsoknum Eysenck fra 1987 og Kiesler fra 1986) ad personuleikaraskanir geti
talist felast i 6fgagildum edlilegrar dreifingar @ ymsum persoénuleikapattum (Livesley
og Jang, 2000). Livesley og Jang undirstrikudu mikilvaegi pess ad horft veeri til
personuleikapatta pegar personuleikaraskanir eru skilgreindar. beir voru po peirrar
skodunar ad pad eitt veeri ekki ndég pegar dregin er upp mynd af peim réskunum,
m.a. vegna pess ad pad ad hafa 6fgagildi & einhverri vidd persénuleikapattar sé ekki
naegilegt til ad greina megi persénuleikaroskun. Pessu til studnings nefndu peir ad
margt annad en persénuleikapaettir myndudu persénuleika, m.a. hugreen ferli og
reynsla (Livesley og Jang, 2000). Widiger (2003) benti & ad 06ljost veeri hvernig nyta
eetti hugsanlegt viddalikan til greininga i raunverulegum adsteedum, einkum af
pessari asteedu, ad 6fgagildi a vidd(um) veittu takmarkadar forsendur til ad greina
roskun . Einnig sagdi hann vafa leika a pvi hvort sérstakt mat & atvinnutengdri getu,
félagslegri virkni og lidan vidkomandi einstaklings, geseti komid ad gagni vid

greiningar (Widiger, 2003).

Nanar um flokkun persénuleikaraskana
Livesley (2003) fjalladi um ad stada persénuleikaraskana a sérsokum asi i
DSM-1V-kerfinu hefdi studlad ad aukinni eftirtekt a peim, en engu ad sidur e.t.v.
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einnig ordid til pess ad gedroskunum a asi | (svo sem kvidaréskunum eda
lyndisréskunum) veeri ruglad saman vid personuleikaraskanir (Widiger, 2003).

Widiger (2003) fjallar um mun hvad vardar flokkanir & personuleika-
réskunum, sem virdist vera a tveimur storum greiningarkerfum gedraskana sem
eru i notkun, p.e. DSM-IV og ICD-10. bar ber helst ad nefna ad hvort kerfid um
sig inniheldur undirflokka personuleikaraskana sem hitt kerfi® gerir ekki
(Widiger, 2003).

Livesley og Jang (2000) toldu flokkun vera pad sem helst veeri abotavant
pbegar keemi ad agollum i hugmyndafraeedi um persénuleikaraskanir, og voru
beirrar skodunar ad verulegur skortur veeri a ad tilvist flokkunarkerfanna veeri
studd raungognum. Peir 16géu fram tillogur ad breytingum a flokkun
persénuleikaraskana, og kynntu hugmynd sina um flokkanakerfi fyrir
personuleikaraskanir sem byggdist & rannséknum (empirically based).
Hugmyndin innihélt annars vegar skilgreiningu a persénuleikaréoskunum og hins
vegar kerfi (scheme) til pess fallid ad lysa einstaklingamun i ymsum einkennum
raskananna (Livesley og Jang, 2000). | hugmyndinni félst einnig ad hverfa aetti
fra pvi ad hafa personuleikaraskanir a sérstokum asi eins og peer eru flokkadar i
DSM-IV-kerfinu, og breyta greiningarvidmidum & bpann veg ad
persounleikapaettir sem einstaklingamunur er a verdi kddadar a viddum og ad

greiningar fari ekki lengur fram eftir flokkum (Livesley og Jang, 2000).

Severity Indices of Personality Problems (SIPP-118) : Geré og
préun
Verheul og samstarfsmenn hans voru peirrar skodunar ad a svidi
personuleikavandamala vantadi tilfinnanlega skilvirk maeliteeki, sem myndu
baedi gagnast vid ad meta alvarleika vandamalanna og kjarnaeinkenni peirra
(Verheul o.fl., 2008). beir gerdu rannsékn og hofu préun sjalfsmatskvarda sem
er &tlad ad meta grunnpaetti i feerni folks sem tengjast persénuleika pess a
peim grundvelli ad personuleikaraskanir séu skilgreindar sem skortur a feerni af
pessu tagi. Tilgangur pessarar vinnu var ad beina sjonum ad breytanlegum
pattum sem tengjast persénuleikavandamalum félks (Verheul o.fl., 2008). |
pessari rannséknarvinnu voru tiu sérfreedingar i kliniskri salfreedi fengnir til ad

utnefna 25 viddir (facets) i faerni sem tengist persénuleika folks. beer viddir sem
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sérfreedingar utnefndu voru: gremjupol (frustration tolerance), viljastyrd stjorn
(effortful  control), ftilfinningastjornun (emotion regulation), stjérnun ygi
(aggression  control), sjalfsteedi (autonomy), 4&kvedni (assertiveness),
sveigjanleiki (flexibility), stddug sjalfsmynd (stable self-image), sjalfsmidud
vidbrogd (self-reflexive functioning), sjalfsvirding (self-respect), samhygd
(empathy), pad ad finnast madur einhvers virdi (feeling recognized), raunseett
mat a 66ru folki (realistic appraisal of others), virding (respect), pad ad finnast
madur pjona tilgangi (purposefulness), pad ad geta notid hluta (enjoyment),
samvinnupyd®i (co-operation), nain Kkynni (intimacy), varanleg samboénd
(enduring relationships), abyrgdarfull hegdun (responsible industry), traust
(trustworthiness), hoégveerd (modesty), tillitssemi (consideration), o6eigingirni
(unselfishness) og hjalpsemi (helpfulness) (Verheul o.fl., 2008). Ut fra pessum
25 viddum utbjuggu van der Kroft, Bateman og Verheul alls 277 spurningar sem
meelitaeki peirra atti ad innihalda. bPatttakendur i rannsékninni voru folk sem atti
ekki vid gedraskanir ad strida, folk med gedraskanir sem var po ekki vistad a
sjukrastofnunum  (psychiatric outpatient sample) og folk sem sotti
medferdarstofnanir i Hollandi (sem sérhaefédu sig i medferd fyrir félk med
persénuleikaraskanir) sem flest (80,8 %) uppfyllti greiningarvidomid DSM-IV-
kerfisins fyrir a.m.k. eina persoénuleikaroskun (Verheul o.fl., 2008). Eftir préfun
og mat a spurningum listans, asamt forprofunum (pilot studies) sem baedi félk
med gedraskanir og sérfreedingar a svidi persénuleikaraskana komu ad, voru
margar spurninganna fjarlaeegdar, og sumar viddir (facets) i heild sinni teknar ut.
Prjar viddir voru alfarid fjarleegdar vegna pess ad félk med gedraskanir syndi
haerri skor a peim (more adaptive) heldur en folk sem var ekki med gedraskanir.
Pessar viddir voru: raunseett mat a 66ru folki, akvedni og sveigjanleiki. Adrar
sex viddir voru einnig fjarlaegdar vegna pess ad nidurstodur tolfreedilegra profa
syndu ad peer hoféu litid innra seemreemi (a< 0,70). bessar viddir voru:
hogveerd, sjalfsteedi, hjalpsemi, deigingirni, samhygd og tillitssemi. Ad pessu
loknu samanstdd spurningalistinn, SIPP-118 (Severity Indices of Personality
Problems) af 118 spurningum. Pessar spurningar fela i sér 16 viddir, par sem
hver og ein viddanna samanstendur af 7-8 spurningum (Verheul o.fl., 2008).
Athugun a proffreedilegum eiginleikum (innra samraemi, pattabyggingu,
réttmaeti og areidanleika) SIPP-118 i rannsdkn Verheul og félaga fra arinu 2008

leiddi eftirfarandi i ljos :
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Innra samraemi (homogeneity)

Allar 16 viddir SIPP-118-listans hoféu vidunandi til hatt innra samraemi. Fylgni
milli vidda innan sama yfirpattar (domain) var nokkud ha en fylgni milli vidda a
mismunandi yfirpattum var nokkru laegri. Rannsakendur drogu pa alyktun ad
viddirnar 16 sem spurningalistinn samanstendur af, geti talist mynda
spurningaklasa med godu innra samraemi (homogeneous item clusters)
(Verheul o.fl., 2008), sem gefur til kynna ad hver um sig meli sama

undirliggjandi pattinn.

battabygging

pattagreining var gerd a gognum rannsakenda og komu ut fimm peettir (factors).
i ljos komu peettir sem skyrdu 75% af dreifingu gagnanna og fengu beir
eftifarandi  heiti: 1) Sjalfsstjérn (self-control) , 2) Sjalfkennd (identity
integration), 3) Tengslamyndun (relational capacities), 4) Abyrgd (responsibility)
og 5) Félagsleg samsvorun (social concordance). Fylgni milli pattanna var bilinu
0,27 (milli Tengslamyndunar og Félagslegs samraemis) til 0,60 (milli
Sjalfkenndar og Tengslamyndunar). Midgildis-fylgni mill pattanna reyndist vera
0,40 (Verheul o.fl., 2008).

Réttmaeti
Rannsakendur bjuggust vid ad patttakendur sem ekki voru med gedraskanir
hefdu haestu skor a viddum listans, ad peir sem voru med gedraskanir en voru
ekki vistadir a sjukrastofnunum hefdu naestheest skor og ad peir sem voru med
personuleikaraskanir hefdu laegstu skorin. Nidurstodur peirra renndu stodum
undir petta i tilvikum tolf af 16 viddum listans, en a fjérum viddum listans voru
skor patttakenda sem ekki voru med gedraskanir heerri en skor beggja hinna
patttakendahdpanna (pannig ad ekki fannst munur a skorum patttakenda sem
voru med gedraskanir en voru ekki vistadir a sjukrastofnunum og patttakenda
med persdnuleikaraskanir). Rannsakandur toldu petta vera til marks um
midlungs til stéra staerd ahrifa (effect sizes) & mun milli skora patttakenda sem
voru ekki med gedraskanir og patttakenda med persénuleikaraskanir, og gott
samtimaréttmaeti (concurrent validity) (Verheul o.fl., 2008).

Einnig reyndist samleitniréttimaeti (convergent validity) og adgreiningarréttmaeti

(discriminant validity) listans gott. Pad var metidé med tilliti til pess ad nidurstodur
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leiddu i ljés ad folk sem haféi ekki greinst med persénuleikardskun hoéfdu haerri
skor a listanum heldur en peir sem hofou greiningu fyrir einni personuleikaroskun,
sem hoféu heerri skor a listanum heldur en peir sem hoéféu greiningar fyrir a.m.k.

tveimur tegundum raskana (Verheul o.fl., 2008).

Areidanleiki

Samkvaemt rannsokn Verheul og félaga var endurpréfunarareidanleiki (test-
retest reliability) patta SIPP-118-listans yfirleitt godur og meeldist mestur a
yfirpaetti Sjalfsstjérnar. Pa kom i ljés ad skor a kvordum listans haldast nokkud
stédug yfir stutt timabil og eru fremur énaem fyrir breytingum i stundarlidan
(short-term state changes). Hins vegar virdist listinn vera naemur fyrir
breytingum i feerni a svidum yfirpatta hans hja folki, til langs tima litid. betta var
meelt med pvi ad meela skor @ SIPP-118 hja folki med persénuleikaraskanir a
tveggja ara timabili, baedi adur ad peir hofdu sott medferd, eftir medferd i 1 ar
og eftir medferd i 2 ar (Verheul o.fl., 2008).

Styttri utgafa af SIPP-118 hefur verid buin til, sem inniheldur 60 atridi (SIPP-
SF). | henni eru atridi sem tilheyra sému yfirbattum (domains) og i lengri
utgafunni:  sjalfsstjorn, sjalfkennd, tengslamyndun, abyrgd og félagsleg
samsvorun. Vid styttingu listans ar 118 atridum i 60 atridi voru pau atridi sem
veittu besta forspa um skor a fimm yfirpattum lengri utgafu listans, valin til ad
mynda styttri utgafuna. SIPP-118-listinn hefur verid pyddur a eftirfarandi

tungumal: ensku, islensku, norsku, saeensku, itdlsku og spaensku.

Kynjamunur og persénuleikaraskanir

i Fimm pétta likani um persénuleika (Five Factor Model of Personality
functioning) hefur fundist kynbundinn munur i vissum personuleikapattum
(traits) (Lynam og Widiger, 2007). Samkvaemt rannsoknum Ashmore fra 1990;
og Eagly og Steffen fra 1986 virdast peettirnir akvedni (assertiveness), samhygd
(empathy), ygi (aggression) og hjalpsemi (helpfulness) vera i mismiklu magni
hja kynjunum (Lynam og Widiger, 2007).

| heildargreiningu (meta-analysis) Feingold (1994) & pessu svidi kom fram ad
konur hefdu haerri skor en karlar a pattum (ur Fimm patta likani um persénu-

leika) a bord vid kvida (anxiousness), trausti (trust) og mannblendni
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(gregariousness), en ad Kkarlar hefdu haerri skor en konur a akvedni
(assertiveness).

Lynam og Widiger (2007) vorpudu fram hugmyndum um pad hvort sa
kynjamunur sem hefur fundist i greiningum a personuleikardskunum sé
raunverulegur, eda hvort um kynbundna skekkju sé par ad reeda. | rannséknum
t.d. Morey, Alexander og Boggs (2005), kom fram ad kynbundin skekkja geeti
haft ahrif & greiningar persénuleikaraskana a margvislegan hatt; hun geeti verid
til stadar hja peim sem starfa vid greiningar, i sjalfsmatskvordum sem meta
eiginleika personuleikaraskana og i greiningarvidomidum (Morey, Alexander og
Boggs, 2005).

Kynjamunur a personuleikapattum a grundvelli Fimm patta likansins var
athugadur i tengslum vid fyrirliggjandi kynjamun & persénuleikaroskunum i
rannsékn Lynam og Widiger arid 2007. | peirri rannsokn voru sjénarmid Clark
(2007) og Livesley (2001), um ad margar rannsoknir bendi til pess ad yfirpaettir
(domains) og fletir (facets) Fimm patta likansins tengist og séu i samraemi vid
einkenni personuleikaraskana, tekin til grundvallar (Lynam og Widiger, 2007).
Peir flokkar persénuleikaraskana sem eru oftar greindir hja konum heldur en
kérlum eru heedispersonuleikaréskun (dependent personality disorder),
gedhrifapersénuleikaroskun (histrionic personality disorder) og jadarpersénu-
leikardskun (borderline personality disorder) (p6 hefur verid nefnt i t.d. skrifum
Bornstein fra 1996 ad petta geeti verid vegna kynbundinnar skekkju i
greiningum) (Lynam og Widiger, 2007). A grundvelli Fimm péatta likansins
bjuggust Lynam og Widiger (2007) vid pvi ad konur heféu heerri skor pegar
keemi ad einkennum haedis-og fordunarpersonuleikaraskana (dependent and
avoidant personality disorders), en ad karlar hefdu heerri skor a einkennum
sjalfsupphafningar-, adsoknar-, og andfélagslegrar persénuleikaréskunar
(narcissistic-, paranoid and antisocial personality disorders). Nidurstodur peirra
stadfestu petta og leiddu i ljés kynbundinn mun & skorum & einkennum allra tiu
flokka personuleikaraskana, ad fordunarpersénuleikardskun undanskilinni.
Mesti munur milli kynja var a einkennum sjalfsupphafningar-, gedklofalikrar og
andfélagslegrar persénuleikaroskunar (par sem skor karla voru heerri en
kvenna) og a einkennum haedis- og gedhrifapersoénuleikaraskana (par sem skor
kvenna voru heaerri en karla) (Lynam og Widiger, 2007). Samkvaeemt pessum

nidurstédum, er mikid samreemi milli pess hve algengir undirflokkar
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personuleikaraskana eru raunverulega eftir kynjum og pess sem rannsoknir a
personuleika benda til um pad. betta leidir i ljos ad liti® sé um kynbundna
skekkju i greiningum & roskununum, og ad kynjamunur sé raunverulega til
stadar hvad pessar raskanir vardar (Lynam og Widiger, 2007).

Rannsokn Tadi¢ og félaga (2009) renndi einnig stodum undir kynjamun i
personuleikaroskunum. Nidurstodur syndu ad medal félks sem hafdi greinst med
jadarpersonuleikaroskun, var algengara ad karlar greindust einnig med
andfélagslega personuleikaroskun heldur en konur. Meé filliti til pessara nidurstadna,
hafa rannsakendur lagt til ad hugsanlega séu kynjaskiptar medferdarleidir meira vid
haefi heldur en pzer medferdarleidir sem séu idulega farnar (pbar sem vandi beggja
kynja er medhondladur a sama hatt) (Tadic¢ o. fl., 2009).

Rannsokn Arrindell, van Nieuwenhuizen og Luteijn (2001) syndi fram a ad
medal folks med alvarlegar gedraskanir, h6féu karlar haerri skor heldur en konur
a kvarda sem metur lifsanaegju, Satisfaction With Life Scale (Diener, Emmons,
Larsen og Griffin, 1985), en heerri skor @ honum benda til meiri lifsanaegju folks.
Petta er i andstodu vid pad sem nidurstodur rannsdknar Nolen-Hoeksema og
Rusting fra 1999 bentu til, en fyrrnefndu rannsakendurnir 16gdu til ad pad geeti
stafad af urtaksgerd eda menningarmun i rannsdknunum tveimur (Arrindell,
van Nieuwenhuizen og Luteijn, 2001).

Samskiptavandi er eitt af pvi helsta sem er tali® einkenna personuleika-
raskanir (American Psychiatric Association, 2000). Nokkur algeng vandamal i
samskiptum sem virdast vera algengari medal karla hafa verid nefnd i nylegum
rannsoknum (Gurtman og Lee, 2009): hefnigirni, athyglissyki, pad ad lata sér
standa & sama um vandamal annarra og erfidleikar vid ad lata tilfinningar i ljés.
Eftirfarandi vandamal i samsiptum sem konur virdast oftar eiga vid ad strida
voru nefnd i sému rannsékn (m.a.) : of mikil trugirni, of mikil gjafmildi og pad ad
setja parfir annarra i forgang i of miklu magni (Gurtman og Lee, 2009).

Ymsar rannsoknir hafa bent til pess ad margvislegir peettir sem tengjast
personuleika séu 6likir medal karla og kvenna. | rannsékn Eagly (1995) kom
fram ad hegdun sem er talin vera tengd persénuleika, einkennist af mismunandi
pattum hja kynjunum. Hja konum er hegdun sem einkennist af félagslegu naemi
(socially sensitive), vingjarnleika og umhyggjusemi talin algengari en hja korlum;
en karlar eru frekar en konur taldir hegda sér a stjérnsaman, sjalfstaeedan og
rikjandi (dominant) hatt (Eagly, 1995).
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Samslattur (comorbidity) personuleikaraskana vio adrar
gedraskanir

Tadi¢ og félagar (2009) rannsdkudu kynbundinn mun i tengslum vid samslatt
(comorbidity) jadarpersonuleikaroskunar vid gedraskanir a asum | og Il i DSM-IV-
kerfinu (American Psychiatric Association, 2000). Nidurstodur peirra syndu ad hja
kérlum med jadarpersénuleikaroskun var misnotkun lyfja og annarra efna
(substance use disorder) (sérstaklega afengismisnotkun) algengari en hja konum
med somu roskun. Hja konum med jadarpersonuleikaroskun var samslattur vid
lyndisraskanir, kvidaraskanir og atraskanir (sérstaklega lystarstol) meiri en hja
kérlum. | badum tilfellum er um ad reeda lifstidaralgengi (Tadi¢ o. fl., 2009).

Corruble, Ginestet og Guelfi (1996) rannsékudu hve algengur samslattur
personuleikaraskana vid kliniskt pungyndi (unipolar major depression) veeri.
Nidurstodur peirra bentu til pess ad 20-50% af folki sem var vistad a
sjukrastofnunum (inpatients) vegna punglyndis (major depressive disorder) sé
einnig med personuleikaréskun, og ad 50-85% félks sem er punglynt en er ekki
vistad a sjukrastofnunum (outpatients) sé med personuleikaroskun (Corruble,
Ginestet og Guelfi, 1996).

Rannsoknir hafa bent til pess ad félk sem er punglynt sé odlikt a
margvislegan hatt, eftir pvi hvort pad er einnig med persénuleikaréskun eda
ekki. i rannsékn m.a. Charney og félaga fra 1981 kom fram ad medal punglynds
félks, voru peir yngri vid upphaf punglyndis sem voru med personuleikaroskun,
heldur en peir sem ekki voru med slika roskun (Corruble o.fl., 1996). bPa kom
fram i rannsdkn Hamilton (1960) ad einkenni punglyndis eru alvarlegri hja peim
sem eru med persoénuleikaroskun heldur en peim sem eru ekki med slika
réskun (Corruble o.fl., 1996).

Lifsanasgja (life satisfaction) og tengsl vid persénuleika og
personuleikavanda
Lifsaneegja hefur i stuttu mali verid skilgreind sem huglaegt mat folks a lifi sinu.
Hugtakid tekur po til margra vidda og felur i sér baedi hugraenan patt (cognitive
component) sem er mat folks til langtima a lifsanaegju og svo tilfinningalegan
patt (affective component) sem felur i sér jakveeda og neikvaeda stundarlidan

(instantaneous feelings) folks (Soons og Liefbroer, 2009). Samkvaemt pessari
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skilgreiningu ma draga pa alyktun ad lifsanaegja sé adeins ad hluta til had
stundarlidan.

Rannsokn Fujita og Diener fra 2005 bendir til ad lifsanaegja sé breytileg fra
ari til ars. Flestar rannsoknir a svidi lifsanaegju renna pd stodum undir ad hja
meirihluta félks haldist hun st6dug til langs tima, en ad breyting til langs tima sé
p6 moguleg (Soons og Liefbroer, 2009).

i rannsokn Soons og Liefbroer (2009) & lifsanaegju (life satisfaction), par sem
ungu folki var fylgt eftir um arabil, kom fram ad lifsaneegja pess var yfirleitt
nokkud stodug (stable), en meirihluti ungs folk verdur po6 fyrir breytingu i
lifsanaegju (Soons og Liefbroer, 2009). Margar rannsoknir syna ad eiginleikar
persénuleika hafa ahrif a lifsanaegju folks til langs tima. | rannsékn Soons og
Liefbroer voru pessi ahrif athugud, og nidurstodur syndu ad taugaveiklun
(neuroticism) haféi neikvaed ahrif og ad uthverfa (extraversion) jakveed ahrif a
lifsanaegju til langs tima litid (Soons og Liefbroer, 2009).

i framhaldi af pessu er verdugt vidfangsefni ad athuga hvort tilvist
persénuleikavandamala hja folki hafi tengsl vié lifsanaegju. | rannsékn Arrindell
og félaga (2001) var Satisfaction With Life-sjalfsmatskvardinn (Diener,
Emmons, Larsen og Griffin, 1985) lagdur fyrir annars vegar folk med alvarlegar
gedraskanir og hins vegar folk sem atti ekki vid gedraskanir ad etja. Nidurstodur
peirra bentu til pess ad lifsanaegja veeri minni hja félki med gedraskanir heldur
en hja peim sem vaeru ekki med gedraskanir (Arrindell, o.fl., 2001).

Vardandi veikindi, hefur komid fram i nokkrum rannséknum (t.d. Ryff og
Singer fra 1996; og Fava, Rafanelli, Cazzaro, Conti og Grandi fra 1998) ad bati
(route to recovery) feli i sér, dasamt minnkun a vanlidan og einkennum, tilkomu
vellidunar (generation of well-being) (Arrindell, o.fl., 2001).

Sumir rannsakendur, t.d. Diener, Suh, Lucas og Smith (1999) og Lykken og
Tellegen (1996) hafa haldid pvi fram ad tilhneiging til vellidunar (well-being) sé
arfgeng. Pad sjénarmid hefur verid kallad personuleikamidad (personality-
oriented), og talid er ad personuleiki félks hafi enn meiri ahrif a lifsdnaegju pess
heldur en markverdir atburdir i lifinu, t.d. hjonaband, skilnadur og atvinnuleysi.
Petta hafi i for med sér stodugleika i lifsanaegju folks til langs tima litid (Soons
og Liefbroer, 2009). Adrir rannsakendur a svidinu eru pé a ondverdum meidi
hvad petta vardar (t.d. Blanchflower og Oswald, 2004) og telja svokallad

atburdamidad (event-oriented) sjonarhorn varpa betra ljési a lifsanaegju folks
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(Soons og Liefbroer, 2009). Rannsdékn Suh, Diener og Fujita (1996) benti til ad
ymsir atburdir lifsins geta valdid timabundnu flokti i lifsanaegju folks, en flestir
hafi p6 tilhneigingu til ad hverfa aftur ad svokoélludum byrjunarpunkti (set-point
level) ad nokkrum manudum lidnum fra viodkomandi atburdi. betta hefur verid
kallad adlégunarhrif (adaptation effect) (Soons og Liefbroer, 2009). Asamt peim
stoduga peetti, personuleika, sem segir til um lifsanaegju, eru adlogunarhrif talin
leida til pess ad breytingar a lifsanaegju til langs tima eru o6liklegar, samkvaemt

hinu persénuleikamidada sjonarmidi (Soons og Liefbroer, 2009).

Bjargrad (coping) vio alag

bvi hefur verid haldid fram ad sumar leidir til bjargrada, pess ad takast a vid
alag, séu gagnlegri en adrar. | rannsékn Compas, Malcarne og Fondacaro
(1988) kom fram ad leidir til ad maeta alagi med pvi ad notast vid tilfinningar
(emotion-focused coping) séu ekki jafngagnlegar og pad ad nota til pess leidir
sem einblina a alagid sjalft eda pad sem veldur pvi (problem-oriented
strategies). | rannsékn Howerton og Van Gundy (2009) var kynjamunur i
bjargradum athugadur. Nidurstdodur peirra bentu medal annars til pess ad konur
hefdu meiri tilhneigingu en karlar til ad stydjast vid pa bjargradaleid ad ad
fordast alag eda vanda (avoidance-focused techniques) og ad notast vid

tilfinningar (Howerton og Van Gundy, 2009).

Maelingar og mat a persénuleikaroskunum

Lagt hefur verid til ad greiningarferli a persénuleikaréskunum eetti ad hefjast a
pvi ad akvarda hvort um personuleikaroskuna hja einstaklingi er ad reeda eda
ekki, sidan eetti ad taka til vid ad lysa personuleika vidkomandi & viddum
personuleikapatta (fraits) a4 peim forsendum ad roskun sé eitthvad sem er
skadlegt (harmful dysfunction) (Livesley og Jang, 2000). Livesley og Jang telja
ad greiningarvidmid personuleikaraskana séu bazedi dnakvaeem og Osértek i
DSM-IV-kerfinu (American Psychiatric Association, 2000) og ad pau byggi ekki
a kenningum um byggingu og virkni persénuleika sem starfar a edlilegan hatt.
Peir benda a ad slikar kenningar gaetu endurspeglad homlun i peim pattum,
pbegar kemur ad persénuleikardéskunum (Livesley og Jang, 2000).

Sennilegt er ad margt folk sem greinist med personuleikaraskanir leiti sér

ekki adstodar fyrr en vandi pess hefur leitt til djups punglyndis eda alvarlegra
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atburda vegna eiturlyfjaneyslu; til deemis pess ad komast i kast vid 16gin, ad
lenda i fangelsi eda leggjast inn a sjukrastofnanir (Nolen-Hoeksema, 2008). Af
pessu ma draga pa alyktun ad mogulega uppfylla margir einstaklingar, sem ekki
hafa fengid greiningu (og fa hana e.t.v. seint eda aldrei) greiningarvidmid fyrir
personuleikaraskanir.

i rannséknum Livesley fra 2003, First, Cuthbert og félaga fra 2002 og
Widiger fra 1993 hefur komid fram ad rannsakendum hafi ekki tekist ad gera
grein fyrir eigindlegum (qualitative) mun milli edlilegrar virkni personuleika
annars vegar og personuleikaréskunar hins vegar (Widiger, 2003). Nefnt hefur
verid ad pratt fyrir petta séu sérteek og skyr vidmid, baedi i DSM-IV- og ICD-10-
kerfunum, um hvort manneskja teljist geta greinst med personuleikaréskun eda
ekki (Widiger, 2003). Tyrer og Johnson (1996) hafa haldid pvi fram ad pessi
vidmid séu 6rokstudd og 6utskyrd ad mestu leyti.

Deemi um meeliteeki sem hafa verid notud vid greiningu og mat a
personuleikaréskunum

Nokkur meeliteeki sem hafa veri® notud vid greiningu og mat a
personuleikaréskunum, hafa sjénarmid vidda ad leidarljési pegar kemur ad
personuleika (dimensional approach). Peirra @ medal er DAPP-BQ-
spurningalistinn (Dimensional Assessment of Personality Pathology-Basic
Questionnaire) (Livesley, Jackson og Schroeder, 1992) sem buinn var til med
pvi markmidi ad meta personuleikaraskanir a ollum alvarleikastigum. Listinn
hefur 18 undirkvarda sem eru taldir meta peetti personuleikaraskana
(personality pathology) sem félust i nidurstodum pattagreiningar hofunda
listans. Medal undirkvarda listans eru: Métstada (Oppositionality), Otraust
gedtengsl (Insecure attachment), Sjalfsskadi (Self-harm), Undirgefni
(Submissiveness) og Tortryggni (Suspiciousness). Areidanleiki og réttmaeti
DAPP-BQ-listans hefur reynst gott, og hann hefur verid pyddur a morg
tungumal (Livesley og Jackson, 2005).

PAS - meeliteeki® (Personality Assessment Schedule) (Tyrer, Alexander,
Cicchetti, Cohen og Remington, 1979) er halfstadlad vidtal sem zetlad er ad
maela personuleikapeaetti (personality traits), og koma pannig ad gagni til ad
meta alvarleika personuleikavandamala. PAS felur i sér mat & félagslegri
hémlun (social impairment) sem er talin eiga reetur ad rekja il

personuleikapatta. Med PAS er félagsleg homlun metin i samhengi vid
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adsteedur og sogu vidkomandi einstaklings, og alvarleiki personuleikaroskunar
akvardadur ut fra pvi hveru hamlandi ahrif roskunin hefur a félagslega aélogun
(social adjustment) hans. Areidanleiki PAS hefur reynst nokkud gédur (Tyrer og
Ferguson, 1987). Oumdeilanlega hagnytur eiginleiki alvarleikamaelinga af pessu
tagi er forspargildi peirra um arangur medéferdéar & ymsum gedroéskunum, sem
margar rannsoknir hafa leitt i ljos (til deemis Tyrer, Seivewright og Johnson,
2004; Tyrer og Seivewright, 2000) (Verheul o.fl., 2008).

APFA (Adult Personality Functioning Assessment: An Investigator-Based
Standardized Interview) (Hill, Harrington, Fudge, Rutter og Pickles, 1989) er
vidtal sem er eetlad ad meta baedi sértaeka og almenna bresti i félagslegum
adstaedum (social dysfunction). Hill og félagar (1989) telja gerd vidtalsins vera
byggda & peim forsendum ad vidteekur og langvarandi vandi i félagslegum
adsteedum og samskiptum sé einkennandi fyrir flesta flokka
personuleikaraskana. Efni vidtalsins felur i sér sex yfirpaetti sem taka il
félagslegra samskipta (social functioning). starf a vinnumarkadi (work),
astarsambond, vinattusambdnd, kunningskap (non-intimate social contacts),
samningavidraedur (negotiations) og bjargrad i dagslegu lifi (everyday coping).
petta tiltekna meeliteeki er olikt sjalfsmatskvordum ad pvi leyti ad spyrill sér um
stigagjof, sem a ad byggja a svorum vidmaelanda um hegdun sina (hvad
sjalfsmatskvarda vardar, kemur ,stigagjof‘ eda svorun i hlut svaranda). APFA —
viotalid hefur reynst hafa gdédan areidanleika, réttmaeti og forspargildi um

hegdun félks i félagslegum adsteedum (Hill o.fl., 1989).

borf a islandi fyrir maelitaeki sem metur alvarleika
personuleikavandamala og arangur medferdar
SIPP-spurningalistinn & ad pjona peim tilgangi ad maela faerni sem er talin
tengjast personuleika, og geta pannig verid meling a alvarleika
personuleikavandamala, sem geti nyst sem mat a arangri medferdar vid
personuleikaroskunum. Til ad gagnsemi listans verdi sem mest, er porf a ad
kanna hvort hann sé areidanlegt meaeliteeki og hvort hann meaeli hugsmidar sem
séu ad hluta til 6hadar lidan félks. Par sem gedraskanir tengjast minni
lifsanaegju eins og fram hefur komid i ritgerdinni, verdur einnig kannad hvort

skor a SIPP-listanum spai fyrir um lifsanaegju folks.
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Pad er mikilveegt ad til sé meelitaeki a islensku a svidi persénuleika og faerni
sem almennt er talin tengjast honum, svo haegt sé ad nyta pad hér a landi. bPad
geeti nyst vid mat & éarangri medferdar vid vandamalum sem tengjast
personuleika folks og einnig i rannséknum a pvi hvernig personuleiki folks

proskast a lifsleidinni.

Tilgangur rannsoéknar

Tilgangur pessarar rannséknar er fimmpeettur: | fyrsta lagi ad kanna proffraedilega
eiginleika styttri utgafu SIPP-118-listans (SIPP-60) (Verheul o.fl., 2008), med pvi ad
athuga m.a. areidanleika hans og fylgni milli undirkvarda. | 6éru lagi ad athuga
hvort kynjamunur sé a yfirpattum S/IPP-60. Buist var vid ad kynjamunur kaemi fram
i skorum patttakenda a SIPP-kvoréunum, med paer hugmyndir til hliésjonar ad
ymis hegdun og faerni sem er talin tengjast persénuleika folks sé o6lik medal karla
og kvenna (Gurtman og Lee, 2009). | pridja lagi ad athuga tengsl listans vid kvida,
pbunglyndi, lifsanaegju og bjargrad. Buist var vid ad neikvaed tengsl vaeru milli skora
a SIPP-kvoréum (par sem heerri skor a peim benda til meiri faerni a svidum sem
tengjast einkennum personuleikaraskana) og kvida og punglyndis. Buist var vid ad
skor & SIPP-kvordum hefdu jakveed tengsl vid pa undirkvarda COPE-listans
(Carver, Scheier og Weintraub, 1989) sem meela gagnleg bjargrad en neikvaed
tengsl vid pa undirkvarda sem meela égagnleg bjargrad. Buist er vid ad lifsaneegja
(skor & SWLS-listanum) (Diener o.fl., 1985) hafi jakveed tengsl vid skor a SIPP-
listanum, par sem komi® hefur fram ad gedraskanir tengjast minni lifsansegju. |
fiérda lagi ad skoda hvort tengsl listans vid lifsanaegju séu enn til stadar pegar
leidrétt er fyrir ahrif kvida og punglyndis og um leid ad skoda hvort pau tengsl séu
med mismunandi haetti eftir kyni. | fimmta lagi ad kanna hvort munur sé & SIPP-
skorum peirra sem skora hatt og lagt & skimunarlista fyrir personuleikaraskanir
(Inventory of Interpersonal Problems — Personality Disorders, IIP-PD) (Pilkonis,
Kim, Proietti og Barkham, 1996) og pannig athuga hvort skor a SIPP-listanum geti
spad fyrir um pad hvort folk uppfyli mogulega greiningarvidmid fyrir
personuleikaraskanir. Haerra skor a kvordum /IP-PD-listans bendir til meiri vanda
félks i samskiptum.Haerri skor a SIPP-listanum benda til meiri faerni a svibum sem
tengjast personuleikardskunum. bvi var buist vid pvi ad heerri skor a SIPP-

kvoréum hefdu neikveed tengsl vid skor a /IP-PD-kvordum.
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Aofero

batttakendur

patttakendur i rannsékninni voru 295 nemar i Haskola islands, 175 konur, 119
karlar og einn patttakandi sem ekki gaf kyn sitt upp. Medalaldur patttakenda var
23,9 ar (sponn: 54-18 = 36; sf = 5,64). Algengast var ad patttakendur veeru 22
ara. Medalaldur kvenkyns patttakenda var 24,9 ar (spénn: 54-18 = 36; sf = 6,52,
midgildi = 22) og medalaldur karlkyns patttakenda var 22,4 ar (sponn: 38-18 =
20; sf = 3,51, midgildi = 21). batttakendur voru valdir eftir hentugleika og
stundudu nam i eftifarandi deildum Haskdla islands: salfraedideild,
félagsfreedideild, lif-og umhverfisvisindadeild, raunvisindadeild, laeknadeild,
stjornmalafraedideild, idnadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og tolvunarfraedideild og
hagfraedideild. Patttakendum var ekki skyldugt ad taka patt og fengu ekki greitt
fyrir patttoku.

Maelitzeki

Meeliteeki i rannsokninni voru fimm pekktir spurningalistar: SIPP-listinn (stytt 60
atrida utgafa) (Severity Indices of Personality Problems), HADS-listinn (Hospital
Anxiety and Depression Scale), SWLS-listinn (Satisfaction with Life Scale), IIP-
PD-listinn (Inventory of Interpersonal Problems — Personality Disorders) og
COPE- listinn.

SIPP-60 (stytt utgafa)

Stytt utgafa SIPP-listans (Verheul o.fl,, 2008) felur i sér 60
sjalfsmatsstadheefingar sem er aetlad ad meaela feerni félks sem talin er tengjast
personuleikavandamalum. Atridin 60 voru valin med hlidsjon af pvi ad pau gaefu
somu fimm yfirpatta byggingu og lengri utgafa listans (SIPP-118). Atridum
listans er svarad a fjogurra punkta Likert-kvarda, med svarmoguleikunum
L2Algerlega 6sammala“ (1), ,Frekar ésammala“ (2), ,Frekar sammala“ (3) og
L2Algerlega sammala“ (4). bPad tekur um 10 minutur ad svara pessari styttri
utgafu hans. Lengri utgafa listans, SIPP-118, var pydd yfir a islensku ur ensku
af peim Pétri Tyrfingssyni og Ragnari P. Olafssyni, salfreedingum og Hjalmari S.
Asbjérnssyni salfraedinema. Listinn var einnig bakpyddur aftur yfir 4 ensku, og
loks voru litils hattar breytingar gerdar a islensku pydingu listans og lokautgafa

hans undirbuin.
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HADS

HADS-listinn (Hospital Anxiety and Depression Scale) (Zigmond og Snaith,
1983) er 14 atrida sjalfsmatskvardi sem inniheldur sjo stadhaefingar sem eiga
ad meta kvida og sjo stadhaefingar sem eiga ad meta punglyndi, undanfarna
viku i badum tilfellum. Stadhaefingum HADS er svarad a fjogurra punkta Likert-
kvarda. Hofundar listans, Zigmond og Snaith (1983) hugdust i fyrstu nyta hann
sem skimunarteeki fyrir hugsanlegan kvida og punglyndi hja félki sem hafdi ekki
sdgu um gedraskanir en sétti gongudeild sjukrahuss (Herrero o.fl., 2003).

Margar rannsoknir hafa stadfest gott réttmaeti kvardans (Snaith, 2003).

SWLS

SWLS- listinn (Satisfaction With Life Scale) (Diener o.fl., 1985) er stuttur
sjalfsmatskvardi sem a ad meta heildarlifsanaegju folks, sem hugraent mats-ferli
(cognitive-judgmental process). Athugun Pavot og Diener fra 1993 a
proffraedilegum eiginleikum listans leiddi i ljés gott innra samraemi hans. Listinn
virdist einnig hafa gott neemi til ad greina breytingar i lifsanaegju medan a
medferd (intervention) stendur (Arrindell, o.fl., 2001). Rannsékn Hultell og
Gustavsson (2007) a proffreedilegum eiginleikum SWLS benti po til ad
hugsanlega pyrfti ad endurskoda pattabyggingu kvardans, vegna pess ad tveer
stadheefingar innan hans (nr.4 og 5) veeru neemar fyrir aldri. SWLS-listinn er sjo
punkta Likert-kvardi og samanstendur af 5 stadhsefingum med eftirfarandi
svarmoguleikum: ,Algerlega 6sammala“ (1), ,Mjog désammala“ (2), ,Frekar
6sammala“ (3), ,Hvorki né* (4), ,Frekar sammala“ (5), ,Mjég sammala“ (6) og

L2Algerlega sammala“ (7).

lIP-PD- listinn

IIP-PD-listinn (Inventory For Interpersonal Problems — Personality Disorders)
(Pilkonis, Kim, Proiette og Barkham, 1996) er sjalfsmatsspurningalisti med 28
stadhaefingum um vandamal i samskiptum, og hefur verid notadur i peim
tilgangi ad skima um fyrir einstaklingum sem mogulega geetu uppfylit
greiningarvidmid fyrir personuleikaraskanir. Heerra skor a kvordum listans
bendir til meiri vanda félks i samskiptum. Stadheefingar listans eru allar a fimm
punkta Likert-kvarda. Svarmoguleikarnir eru a eftirfarandi hatt: ,Alls ekki“ (0),
,Dalitid“ (1), | medallagi* (2), ,Talsvert* (3) og ,Mjdg mikid“ (4). Listinn var
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préadur af Pilkonis og félogum (1996) sem skimunarteki fyrir
personuleikaraskanir. Kim og Pilkonis hoféu pad i umfjollun sinni fra 1999 til
grundvallar ad vandkveaedi folks i félagslegum samskiptum eru einkenni
personuleikaraskana (Siefert, 2010). Rannséknir hafa synt ad /IP-PD hentar vel
sem fyrsta stigs skimunartaeki fyrir personuleikaraskanir (Siefert, 2010).
Undirkvardar listans eru prir: Oakvedni (Interpersonal ambivalence), Vidkveemni
(Interpersonal sensitivity) og Ygi (Aggression). Ragnar P. Olafsson salfreedingur

pyddi listann ur ensku yfir & islensku.

COPE-listinn

Utgafa COPE-listans (Carver, Scheier og Weintraub, 1989) sem var notud i
rannsokninni er stytt og inniheldur alls 16 atridi, og hefur fjéra undirkvarda. Tveir
kvarda listans meela bjargrad sem geetu talist gagnleg vid alag: Ad takast a vid
vanda a markvissan hatt-kvardinn (Active coping) og Ad skipuleggja sig-
kvardinn (Planning) (haerri skor a peim benda til meiri tilhneigingar til gagnlegra
bjargrada). Hinir tveir undirkvardar fistans, Ad fjarlaegjast vandann med pvi ad
hugsa um eitthvad annad-kvardinn (Mental disengagement) og Ad fjarleegjast
vandann med pvi ad gera eitthvad annad-kvardinn (Behavioural
disengagement) meela bjargrad sem geetu talist 6gagnleg vid alag, p.e. pad ad
beina hugsunum sinum eda gjoréum fra pvi sem veldur alagi (haerri skor benda

til meiri tilhneigingar til 6gagnlegra bjargrada).

Framkvamd

Adur en rannsokn hofst veittu Visindasidanefnd og Persénuvernd leyfi sitt fyrir
henni. Fimm adurnefndir spurningalistar voru lagdir fyrir 300 nema i Haskola
islands i februar og mars 2010. Haft var samband vi® kennara Haskoélans, og
leyfi peirra fengid fyrir fyrirldgnum listanna i kennslustundum. Hver patttakandi
svaradi 6llum fimm listunum samtimis, pannig ad fyrirlogn tok u.p.b. 15 minatur
(fyrir hvern patttakanda). Spurningalistarnir fimm voru heftadir saman fyrir hvern
patttakanda og birtust i premur mismunandi, eftirffarandi rodum: a) HADS —
SWLS - lIP-PD - COPE, b) lIP-PD — COPE — HADS - SWLS, c) COPE - SWLS
— lIP-PD - HADS. Ad pessu undanskildu var SIPP-listinn i 6llum tilfellum fremst i
listaheftinu. Tilviljun var latin rada pvi hvada patttakandi fékk spurningalista i

hvada r6d. Med pessu var reynt ad koma i veg fyrir moguleg rédunarahrif i
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fyrirldgnum (p.e. ad su r6d sem listarnir birtust i hefdu a einhvern hatt ahrif a
svarmynstur patttakenda, t.d. vegna preytu eda &hugaleysis). A forsidu
spurningalistaheftanna voru leidbeiningar til patttakenda um patttoku i
rannsokninni. Par kom medal annars fram ad peir pyrftu ekki ad skra neinar
personuadgreinandi upplysingar og veeri frjalst ad heaetta patttdku i rannsokninni
hvenzer sem er an eftirmala. batttakendur voru bednir ad taka fram aldur sinn

og kyn a spurningalistaheftunum.

Tolfraedileg urvinnsla

Tolfreedileg urvinnsla a gégnum rannsoknarinnar for fram i forritinu SPSS. Gerd
var leitandi pattagreining med meginpatta-adferd (principal components
analysis) og fimm patta lausn valin, til ad kanna hversu vel hun félli ad peirri
pattabyggingu sem synt hefur verid fram & ad lengri utgafa listans, SIPP-118,
virdist hafa. Hornréttum snuningi var beitt. Areidanleikastudlar (alfastudull
Cronbachs) maeliteekja rannséknarinnar voru reiknadir, asamt medaltélum og
stadalfravikum undirkvarda maeliteekjanna, og fylgni milli peirra (notast var vid
fylgnistudul Pearsons). Tvikosta adfallsgreining var gerd i peim tilgangi ad
athuga hvort nokkrar breytur rannséknarinnar gaetu spad fyrir um pad hvort
einstaklingar lentu fyrir ofan eda nedan vidmidunarskor a lista sem skimar um
fyrir personuleikaroskunum. Alls var 5 patttakendum sleppt ur gagnasafni adur
en tolfreedileg urvinnsla hoéfst. beir hofdu sleppt pvi ad svara a bilinu 13 til 120
spurningum rannsoknarinnar. | éllum tilvikum gerdu pau pad ad verkum ad ekki
hefdi verid haegt ad reikna skor a a.m.k. einum lista vegna fj6lda tapadra gilda.
Pess vegna var einungis peim patttakendum haldid i gagnasafninu sem haegt
var ad reikna skor fyrir @ Ollum spurningalistum rannsoknarinnar. Alls 37
patttakendur héfdu sleppt ad svara a bilinu 1 til 6 spurningum & spurningalistum
rannsoknarinnar, og var pessum gildum skipt at fyrir azetlud medalgildi.
Viomidid var ad fjoldi tapadra gilda veeri ekki of mikill & hvern spurningalista fyrir
sig til ad heegt veeri ad reikna ut skor a listanum. Midad var vid ad fjoldi tapadra
gilda & hverjum lista (eda undirkvarda lista) feeri ekki yfir 20% af fjdlda spurninga

a listanum (eda undirkvarda).
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Nidurstoour

Kynjamunur a skorum a SIPP-undirkvoréum

Nidurstddur t-profs leiddu i ljos ad & premur af fimm undirkvordum (Abyrgd,
Tengslamyndun og Félagsleg samvorun) SIPP-60-listans voru kvenkyns
patttakendur med marktaekt haerri heildarskor heldur en karlar (p <0,05). Ekki
var marktaekur kynjamunur a skorum a undirkvordunum Sjalfsstjorn og

Sjalfkennd. bessu er lyst i toflu 1.

Tafla 1. Medaltél og stadalfravik heildarskora og areidanleiki & undirkvéréum SIPP-60-
listans (n=295).

Heild Areidanleiki Karlar Konur Marktaekur

kynjamunur
(p <0,05)*
U Undirkvardi H M (Sf) a M (Sf) M (Sf) Ja/Nei
Sjalfsstjorn 40,28 0,86 40,43 40,14 Nei
(5,25) (5,16) (5.3)
Abyrgd 37,66 086 3515 39,32 Ja
(5,74) (5,69) (5,11)
Sjalfkennd 40,87 0,88 40,64 40,99 Nei
(5,78) (557)  (599)
Tengslamyndun 38,95 0,84 37,38 39,98 Ja
(5,62) (5,71) (5,31)
Félagsleg samsvorun 39,75 0,74 38,27 40,77 Ja
(4,12) 412)  (38)

*Kynjamunur var metinn med t-profi, vid marktektarmérkin a=0,05.
Proffraedilegir eiginleikar SIPP-60-listans

Areidanleiki SIPP-undirkvarda
Areidanleiki fidgurra af fimm undirkvérdum SIPP-60-listans reyndist vera gédur,
samkveemt Utreikningum & alfastudli Cronbachs. Areidanleiki undirkvardans

Félagsleg samsvorun (Social Concordance) var asaettanlegur, sja toflu 1.

battabygging SIPP-60-listans
Gerd var leitandi pattagreining med meginpatta-adferd (principal components

analysis) a SIPP-60-listanum. Fimm patta lausn var valin, til ad kanna hversu
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vel hun félli ad peirri pattabyggingu sem synt hefur verid fram & ad lengri utgafa
listans, SIPP-118, virdist hafa. Hornréttum snuningi var beitt (varimax rotation).
Til ad gera gognin adgengilegri fyrir pattagreiningu voru buin til atridapor til ad
faekka breytum i pattagreiningunni. Atridapdr voru buin til pannig ad atridi voru
porud saman i flokk ef pau tilheyrdu sama undirkvarda i upprunalegu 118 atrida
utgafu listans og snéru i somu att (gagnsteedum atridum var ekki slegid saman).
Med pessu var haegt ad skoda hvernig atridi af tilteknum undirpattum og atridi
sem snua purfti i stigautreikningum kvarda, keemu ut i greiningunni. Ef fleiri en
tvd atridi voru til stadar samkvaemt pessari adferd, var atridum slegid saman
eftir r6d peirra i spurningalistanum. | sumum tilvikum voru sték atridi sem ekki
porudust vid nein onnur atridi. Alls voru sjo til niu atridi eda atridapor a hverjum
paetti sem notud voru i pattagreiningu, sem gafu alls 38 breytur til ad
pattagreina. Nidurstodur pattagreiningar ma sja i toflu 2.

Nidurstddur pattagreiningar syndu ad peettirnir fimm skyrdu ram 50% af dreifingu
breyta. | t6flu 2 eru marktaekar pattahledslur atridapara SIPP-60-listans (yfir 0,30)
feitletradar. | toflunni kemur einnig fram hvad paettir skyra mikié i dreifingu einstakra
atridapara (h?). Samkvaemt nidurstddu skriduprofs, vaeri hentugast ad nota fiéra til
fimm paetti til ad lysa dreifingu i breytusafni SIPP-60-listans.

i samanburdi vid lengri Utgafu listans, SIPP-118, syna nidurstddur
pattagreiningar a SIPP-60-listanum ad fimm patta lausn kom nokkud greinilega
ut ur pattagreiningu gagna rannséknarinnar. Atridapor Sjalfsstjornar-kvarda hafa
haestar pattahledslur & beetti Il. Einnig hefur eitt peirra, Ygistjérn, markteeka
hledslu & baetti V. Flestdll atridapor Abyrgdar-kvarda hafa haar hledslur & baetti
lIl. Eitt peirra, Abyrgdarfull idja, hefur markteeka hledslu & baetti |. Atridapor
Sjalfkenndar-kvarda hafa midlungs til haar pattahledslur a beetti I. Auk pess
hefur atridaparid Sjalfsmidud vidbrogd (self-reflexive functioning) marktaekar
hledslur a battum | og Il. Atridapor Tengslamyndunar-kvarda hafa haestar
hledslur a beaetti IV, midlungs til haar hledslur. Einnig hafa nokkur atridapor pess
kvarda marktaekar hledslur vid tvo adra peetti (I og Il). Atridapor Félagslegrar
samsvorunar hafa haestar pattahledslur a peetti V, og einnig hefur eitt peirra,
Ygistjérn, haa hledslu & bzetti Il. Markvert er ad utgafur listanna virdast hafa pad
sameiginlegt hvad vardar pattabyggingu ad a undirkvardanum Félagsleg

samsvorun eru pattahledslur haar a adeins einum peetti, baetti V.
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Tafla 2. Fimm patta lausn 1ir meginpattagreiningu (principal components analysis) d
undirpdattum kvarda SIPP-60-listans eftir Varimax sniining (n=295).

SIPP-kvaroar
Sjalfsstjorn
1.Tilfinningastjorn
2.Viljastyrd stjorn
1.Tilfinningastjérn
2.Viljastyrd stjorn
1.Tilfinningastjorn
3.Ygistjérn
4.Std6dug sjalfsmynd

Abyrgé

1.Abyrgdarfull idja
1.Abyrgdarfull idja
1.Abyrgdarfull idja
2.Traust
2.Traust
2.Traust
2.Traust

Sjalfkennd

1.Anzgja

2 .Sjalfsvirding
1.Anzgja
3.Tilgangssemi
2.Sjalfsvirding
3.Tilgangssemi
1.Anazgja
4.Sjalfsmidud
vidbrégd
5.St6dug sjalfsmynd
Tengslamyndun

1.Varanleg sambdnd
2.Nand

2.Nand

2.Nand

1.Varanleg sambdénd
1.Varanleg sambdnd
1.Varanleg sambdnd
3.Finna sampykki
Félagsleg
samsvorun
1.Samvinna
2.Virding

2.Virding

3.Ygistjorn
3.Ygistjérn

2.Virding
1.Samvinna
Eigingildi

Hlutfall skyrdrar
dreifingar (%)

pattur |

0,16
0,17
0,28
0,10
0,20
0,01
0,24

0,17
0,18
0,30
-0,01
0,19
0,17
-0,04

0,75
0,72
0,71
0,71
0,62
0,53
0,49
0,48
0,46

0,25
0,15
0,24
-0,01
0,10
0,43
0,47
0,41

0,19
0,00
0,13
-0,14
0,01
0,03
0,11
9,66

25,41

battur Il

0,79
0,72
0,69
0,69
0,63
0,58
0,49

0,09
-0,05
0,03
0,13
0,15
0,10
0,12

0,20
0,28
0,22
0,15
0,07
0,05
0,09
0,46
0,41

-0,11
0,00
-0,07
0,05
0,12
0,33
0,08
0,13

0,12
0,27
0,28
0,19
0,37
-0,08
0,03
3.1

8,15

pattur Il

0,07
0,05
-0,01
0,29
0,07
0,01

0,18

0,72
0,71
0,71
0,69
0,68
0,66
0,59

0,06
0,13
-0,00
0,16
0,14
0,11
0,28
0,30
0,39

0,15
0,06
0,13
0,06
0,01
0,05
0,08
0,09

0,01
0,06
0,17
0,13
0,00
0,11
0,12
2,7

7,11

battur IV

0,01
-0,13
0,03
0,13
-0,05
0,26
0,12

0,11
0,02
0,05
0,18
0,04
0,25
-0,03

0,04
0,23
0,22
0,08
0,19
0,03
0,18
0,12
0,12

0,74
0,74
0,74
0,57
0,55
0,53
0,53
0,43

0,05
-0,05
0,16
0,22
0,12
-0,04
0,08
2,35

6,18

battur V

0,11
0,04
0,26
0,16
-0,10
0,34
0,25

0,25
0,12
0,02
0,25
0,13
0,21
-0,16

0,11
-0,05
0,19
0,15
0,01
0,03
0,01
-0,09
0,00

0,13
0,16
0,19
0,07
-0,29
0,23
0,23
0,17

0,71
0,68
0,59
0,55
0,41
0,39
0,26
1,43

3,77

h2

0,67
0,56
0,63
0,61
0,44
0,51
0,41

0,63
0,55
0,59
0,59
0,54
0,58
0,38

0,62
0,67
0,64
0,58
0,45
0,30
0,35
0,55
0,54

0,66
0,60
0,65
0,34
0,41
0,62
0,56
0,41

0,55
0,54
0,50
0,42
0,32
0,18
0,10

50,63
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Eigingildi pattanna fimm er birt i t6flu 2. Pattur | hafdi eigingildid 9,66 og
virdist skyra rum 25% dreifingar breyta SIPP-60-listans, en hinir peettirnir skyra
mun minna. Mestur munur er a skyringargildi Pattar | og Pattar Il. Litill munur er

a skyringargildi Patta Il, Ill, IV og V.

Fylgni milli undirkvarda SIPP-60-listans
i toflu 3 er fylgni milli undirkvarda SIPP-60-listans synd, sem reyndist vera midlungs
sterk, eda a bilinu 0,26 til 0,56. Heest var fylgni milli kvardanna Tengslamyndunar

og Sjaltkenndar en laegst milli kvardanna Tengslamyndunar og Sjalfsstjornar.

Tafla 3. Fylgni (Pearsons r) milli undirkvarda SIPP-60-listans (n=295).

Undirkvardar Sjalfsstjorn Abyrgd Sjalfkennd Tengslamyndu Félagsleg
SIPP n samsvorun
Sjalfsstjorn 1,00

Abyrgd 0,32 1,00

Sjalfkennd 0,54 0,46 1,00

Tengslamyndun 0,26 0,35 0,56 1,00

Félagsleg 0,49 0,34 0,28 0,29 1,00
samsvorun

Kynjamunur & skorum a 6drum spurningalistum rannséknarinnar asamt
areidanleika listanna (HADS, COPE, IIP-PD og SWLS)

Eftir pvi sem skor a HADS eru heerri, er pad talid til marks um meiri kvida og
bunglyndi. A kvidaundirkvarda HADS-listans voru skor kvenkyns patttakenda
markteekt haerri heldur en skor karlkyns patttakenda samkveemt t-profi. A
bunglyndisundirkvarda HADS var ekki marktaekur munur milli skora karla og
kvenna. bessu er lyst i toflu 4.

A kvérdum COPE-listans sem mzela bjargrad sem geetu talist gagnleg vid alag:
Ad takast a vid vanda & markvissan hatt-kvardinn og Ad skipuleggja sig-kvardinn
voru skor kvenkyns patttakenda markteekt haerri en karlkyns patttakenda samkvaemt
t-profi. Heerri skor a pessum kvordum benda til meiri tilhneigingar til gagnlegra
bjargrada. Adrir tveir kvardar COPE-listans maela bjargrad sem geetu talist gagnleg
vid alag: Ad fiarleegjast vandann med pvi ad hugsa um eitthvad annad—kvardinn og
Ad fjarleegjast vandann med pvi ad gera eitthvad annad-kvardinn. Skor kvenkyns
patttakenda voru markteekt heerri en skor karlkyns patttakenda & Ad fjarlaegjast

vandann med pvi ad hugsa um eitthvad annad -kvardanum, samkvaemt t-préfi. EKKi
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var markteekur kynjamunur i tilfelli Ad fjarlaegjast vandann med pvi ad gera eitthvad
annad —kvardans. Heerri skor a pessum kvordum benda til meiri tilhneigingar til

ogagnlegra bjargrada, sja toflu 4.

Tafla 4. Medaltol og stadalfrdvik undirkvarda og heildarskora (par sem vid 4), eftir kynjum d
spurningalistunum HADS, COPE, IIP-PD og SWLS (n=295 ). Kynjamunur var metinn med
t-préfi vid a=0,05.

Heild Marktakur Areidanlei
Karlar Konur (allt urtak) kynjamunur (p ki
<0,05)*
M (Sf) M (Sf) M (Sf) Ja/nei a

HADS
Kvidakvardi 5,06 (3,77) 6,01 (4,03) 5,61 (3,95) Ja 0,86
bunglyndiskvardi 3,22 (2,68) 2,62 (2,88) 2,86 (2,81) Nei 0,74
COPE

Ad fjarlaegjast 8,94 (2,28) 9,57 (2,56) 9,3 (2,46) Ja 0,55
vandann med pvi ad
hugsa um eitthvad
annad-kvardoi

AJ takast a vio 10,93 (2,12) 11,44 (2,17) 11,24 (2,16) Ja 0,60
vanda & markvissan
hatt- kvaroi

Ad fjarleegjast 6,76 (2,15) 6,83 (2,42) 6,79 (2,3) Nei 0,64
vandann med pvi ad
gera eitthvad annad-
kvaroi

Ad skipuleggja sig- 11,78 (2,58) 12,9 (2,3) 12,45 (2,48) Ja 0,78
kvardi
lIP-PD
Viékvaemni-kvardi 1,15 (0,62) 1,29 (0,69) 1,22 (0,67) Nei 0,83
Oakvedni -kvardi 1,14 (0,68) 0,79 (0,57) 0,93 (0,64) Ja 0,80
Ygi-kvardi 0,64 (0,52) 0,6 (0,5) 0,61 (0,51) Nei 0,75
Heildarskor /IP-PD 0,98 (0,48) 0,89 (0,48) 0,92 (0,48) Nei 0,88
SWLS (Heildarskor) 26,63 (4,83) 27,83 (4,9) 27 (4,87) Nei 0,84

Kvardar /IP-PD-listans maela vanda i samskiptum (haerra skor a peim bendir
til meiri vanda). A Oakvedni-kvardanum voru karlkyns patttakendur med
markteekt haerri skor en peir kvenkyns samkvasmt t-profi. A hinum undirkvérdum
listans, Vidkveemni og Ygi og & heildarskori listans fannst ekki fannst markteekur
munur a kvenkyns og karlkyns patttakendum. Pessu er lyst i toflu 4.

A SWLS-listanum (Satisfaction with Life Scale), par sem haerra skor bendir til
meiri lifsanaegju,fannst ekki markteekur munur a heildarskori kvenkyns

patttakenda og karlkyns patttakenda samkvaemt t-préfi. Sja nanar i toflu 4.
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Areidanleiki annarra spurningalista sem lagdir voru fyrir patttakendur i
rannsokninni var einnig reiknadur (alfastudull Cronbachs) (tafla 4). Fyrir HADS-
listann reyndist areidanleiki kvidaundirkvarda hans godur, en areidanleiki
bunglyndisundirkvarda aseettanlegur. Areidanleiki priggja undirkvarda styttri
utgafu COPE-listans var dvidunandi, en areidanleiki pess fjérda, Ad skipuleggja
sig-kvardans, var aseettanlegur. A /IP-PD-listanum, reyndust tveir af premur
undirkvérdum hans, Vidkvaemni-kvardi og Oékvedni-kvardi hafa goédan
areidanleika. Ygi-kvardi hans haféi &seettanlegan areidanleika. P& var
areidanleiki fyrir heildarskor /IP-PD-listans gédur. SWLS-listinn hafdi einnig

godan areidanleika. bessu er lyst i toflu 4.

Tengsl SIPP-60 vid kvida, punglyndi, lifsanagju, bjargrad og
samskiptavanda

Heerri skor a SIPP-60-kvérdunum benda til meiri feerni félks a svidum
sjalfsstjornar (Self-Control), abyrgdar (Responsibility), sjalfkenndar (/dentity
Integration), tengslamyndunar (Relational Capacities) og félagslegrar
samsvorunar (Social Concordance). Tengsl skora patttakenda & SIPP-60-
listanum vid skor a 6&rum spurningalistum rannsdknarinnar ma sja i t6flu 6.

Allir undirkvardar SIPP-listans hoféu neikveeda fylgni vid baedi kvida- og
punglyndiskvarda HADS-listans. Vardandi kvidakvarda HADS var fylgni haest
vid  Sjalfsstjornar-kvarda SIPP en laegst vid Tengslamyndun. A
pbunglyndiskvarda HADS, var fylgni haest vid Sjalfkennd og leegst vid Félagslega

samsvorun. Sja nanar i toflu 5.

Tafla 5. Fylgni SIPP-kvarda vid undirkvarda HADS (n=295). Markteekir fylgnistudlar (a
=0,05) eru feitletradir.

Kvida- Punglyndis-
SIPP- kvaroi kvaroi
kvaréar HADS HADS
Sjalfsstjorn -0,56 -0,44
Abyrgd 0,2 -0,36
Sjalfkennd -0,54 -0,63
Tengslamyndun -0,17 -0,38
Félagsleg samsvoérun -0,28 -0,27
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Allir kvardar SIPP-listans hofdu jakveeda fylgni vid SWLS-listann, sem meelir
lifsanaegju (heerra skor a SWLS bendir til meiri lifsanaegju). Haest var fylgni milli
Sjaltkenndar-undirkvarda SIPP og skora a SWLS-listanum, en laegst milli
Félagslegrar samsvorunar og SWLS-listans. begar leidrétt var fyrir ahrif kvida og
punglyndis (HADS-skor) hja patttakendum, var fylgni SIPP-kvarda vid skor a SWLS-
listanum ennpa til stadar og jakvaed, en po laeegri (medalfylgni = 0,25) heldur en
upprunaleg fylgni milli SIPP-undirkvarda og SWLS-listans (medalfylgni= 0,4). bessi
tengsl voru mismunandi eftir kyni. Hja kvenkyns patttakendum var fylgni SIPP-
kvarda vid SWLS-listann lzegri en hja karlkyns patttakendum, eftir ad stjornad haféi
verid fyrir skor 8 HADS-listanum (sja t6flu 6).

Tafla 6. Fylgni milli SWLS-listans og SIPP-kvarda, fyrir og eftir ad leidrétt var fyrir skor
& HADS- listanum (n=295). Markteekir fylgnistudlar eru feitletradir i toéflunni

Skor & Skor & SWLS Skor 4 SWLS Skor & SWLS
SIPP-kvardar SWLS (allt eftir ad leidrétt eftir ad leiorétt  eftir ad leiorétt

urtakio) var fyrir HADS- var fyrir HADS- var fyrir

skor (allt artak) skor (karlar) HADS-skor
(konur)

Sjalfsstjorn 0,33 0,14 0,17 0,11
Abyrgd 0,38 0,25 0,32 0,21
Sjalfkennd 0,62 0,46 0,57 0,39
Tengslamyndun 0,43 0,31 0,31 0,30
Félagsleg
samsvorun 0,22 0,09 0,10 0,08

Buist var vid ad heerri skor & SIPP-undirkvordunum tengdust feerni i
gagnlegum bjargradum, sem tveir undirkvardar COPE-listans maela, Ad takast a
vid vanda a markvissan hatt og Ad skipuleggja sig-kvardi. Jakvaed fylgni var a
milli allra SIPP-kvarda og skora a pessum kvordum. Haest fylgni var milli
Abyrgdar-undirkvarda SIPP og AJd skipuleggja sig-kvardans, en laegst milli
Sjalfsstjornar-kvarda SIPP og Ad skipuleggja sig-kvardans.
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Tafla 7. Fylgni SIPP-undirkvarda vid COPE-kvarda.Marktaekir fylgnistudlar eru feitletradir.

Ad
fiarleegjast Adtakasta g fiarlasgjast

vanda vid vanda a vanda m.pvi ad Ad
SIPP- hm.pvi ad maLk’\{[itssan gera e-8 annad skipuéeg%'z
kvardar ugsa um att - SIg -

v e-0 annad COPE COPE

- COPE
Sjalfsstjorn -0,07 0,16 -0,19 0,12
Abyrgd -0,23 0,33 -0,32 0,38
Sjalfkennd -0,14 0,33 -0,36 0,20
Tengslamyndun -0,11 0,25 -0,18 0,24
Felagsleg 20,01 0,14 0,12 0,18
samsvorun

Pa var buist vid ad heerri skor a SIPP-kvordum heféu neikveed tengsl vid
o0gagnleg bjargrad, sem hinir tveir undirkvardar COPE-listans eiga ad meaela, Ad
fjarlaegjast vandann med pvi ad hugsa um eitthvad annad —kvardinn og Ad
fjarlaegjast vandann med pvi ad gera eitthvad annad-kvardinn. Neikvaed fylgni

var milli allra SIPP-kvarda og pessarra kvaréa COPE.

Tafla 8. Fylgni SIPP-undirkvarda vié lIP-PD-kvarda.Markteekir fylgnistudlar eru
feitletradir.

SIPP- Vidkveemni ~ Oékvedni- Ygi Heildar-
kvardar liP-PD 1IP-PD IIP-PD skor IIP-PD
Sjalfsstjorn -0,5 -0,27 -0,6 -0,56
Abyrgd -0,26 -0,27 -0,23 -0,32
Sjalfkennd -0,53 -0,23 -0,3 -0,45
Tengslamyndun -0,34 -0,36 -0,23 -0,39
Félagsleg samsvoérun -0,27 -0,46 -0,58 -0,53

Fylgni milli SIPP-kvarda og Ad fjarleegjast vandann med pvi ad hugsa um
eitthvad annad—kvardans var po lag, haest var fylgni milli hans og Abyrgdar-
kvarda SIPP-listans en 6markteek milli hans og Félagslegrar samsvorunar-
kvarda SIPP. Vardandi Ad fiarlaegjast vandann med pvi ad gera eitthvad annad-
kvardann, var heaest fylgni milli hans og Sjalfkenndar-kvardéa SIPP en laegst milli

hans og Félagslegrar samsvorunar-kvarda SIPP. Sja nanar i toflu 7.
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Heerra skor a kvoérdum [IP-PD-listans bendir til meiri vanda folks i
samskiptum. Buist var vid ad heerri skor @ SIPP-kvordum heféu neikvaed tengsl
vid skor a /IP-PD-kvoréum. Neikvaed fylgni var milli allra SIPP-kvarda og /IP-
PD-kvarda. Haest var fylgni milli Sjalfsstjérnar-kvarda SIPP og Ygi-kvarda IIP-
PD en leegst fylgni var milli Abyrgdar-kvarda SIPP og Ygi-kvarda IIP-PD,
Sjalfkenndar-kvarda SIPP og O&kvedni-kvarda IIP-PD og Tengslamyndunar-
kvarda SIPP og Ygi-kvarda IIP-PD. Fylgni milli heildarskora patttakenda & //P-
PD-listanum og allra SIPP-kvarda var einnig neikvaed. Haest var fylgni milli
heildarskora /IP-PD og Sjalfsstjornar-kvarda SIPP. Sja nanar i toflu 8.

Athugad var hvort munur veeri a skorum patttakenda a SIPP-kvordum, eftir
pvi hvort peir voru fyrir ofan eda nedan vidmidunarskor (cut-off score) a IIP-PD-
listanum. Petta skor visar til pess hvort einstaklingur sé liklegur til ad uppfylla
greiningarvidmid  fyrir persénuleikaréskun (sé hann fyrir ofan petta
vidmidunarskorid) eda ekki (s€ hann fyrir nedan pad). Alls 105 patttakendur
(36%) voru fyrir ofan petta skor (peirra @ medal voru 46 karlar (44%) og 59
konur (56%) ), og alls 189 patttakendur (64%) voru fyrir nedan pad (par af voru
72 Kkarlar (38%) og 116 konur (61%)). Patttakendur sem voru fyrir ofan
vidmidunarskorid veeru med marktaekt laegri skor a SIPP-kvordum heldur en peir

sem voru fyrir nedan pad, samkveemt t-préfum (p < 0,05 i Sllum tilvikum).

Tvikosta aéfallsgreining

Adfallsgreining hlutfalla (logistic regression) var gerd til ad kanna hvort skor a
HADS-, COPE- og SIPP-listunum asamt aldri og kyni patttakenda geetu spad
fyrir um hvort skor peirra a //P-PD-listanum yrdi fyrir ofan eda nedan vidmid fyrir
skimun & personuleikaroskunum (vidmidunarskor, cut-off score). Nidurstodur
eru syndar i téflu 9. A fyrsta skrefi adfallsgreiningarinnar voru breyturnar aldur
og kyn settar inn i likanid, a 6dru skrefi voru skor & HADS-listanum sett inn, a
pridja skrefi voru skor @8 COPE-undirkvordum sett inn og a fjérda skrefi voru skor
patttakeda a SIPP-kvordum sett inn. Skor a kvidakvaréa HADS asamt skorum a
Sjalfsstjérnarkvarda, Tengslamyndunarkvarda og kvarda Félagslegrar
samsvorunar a SIPP-60 voru med markteekt forspargildi fyrir vidmidunarskor a
IIP-PD, samkveemt Wald-profi (p < 0,05). bessi skor spa pvi fyrir um skor
patttakenda a /IP-PD-listanum umfram pad sem skor @ HADS- og COPE-
listunum, Abyrgdar-og Sjalfkenndar-kvérdum SIPP asamt aldri og kyni gera.
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Tafla 9. Nidurstbdur adfallsgreiningar hlutfalla & forspargildi skora a HADS-, COPE- og
SIPP-listunum asamt aldri og kyni patttakenda fyrir vidmidunarskor a IIP-PD fyrir
skimun fyrir persénuleikaréskunum (n=295).

Ahrif (Exp(B)- P-gildi (4 Wald-
stuodull) marktektar-profi)
(a=0,05)
Kyn 0,85 0,68
Aldur 0,97 0,27
HADS- kvidakvardi 1,14 0,02~
HADS- pungl.kvardi 0,93 0,35
COPE - Mental disengagement 1,00 0,96
COPE - Active coping 0,853 0,12
COPE - Behav. disengagement 1,06 0,46
COPE - Planning 1,17 0,09
SIPP - Sjalfsstjorn 0,81 0,00*
SIPP - Abyrgd 1,02 0,65
SIPP - Sjalfkennd 0,98 0,70
SIPP — Tengslamyndun 0,92 0,02*
SIPP — Félagsleg samsvérun 0,90 0,00*

*Marktaek gildi.
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Umraeda

Nidurstddur rannséknarinnar leiddu i ljos ad areidanleiki kvarda SIPP-60-listans
getur talist nokkud godur, ad undirkvaréanum Félagsleg samsvorun undanskildum.
Hugsanlega er pvi astaeda til ad rannsaka innihald (atridi) hans enn frekar og
jafnvel gera par breytingar, til ad reyna ad baeta areidanleika hans.

Bedid var um fimm patta lausn pattagreiningar i peim tilgangi ad bera
pattabyggingu S/IPP-60-listans (i urtaki islenskra haskolanema) saman vid
pekkta pattabyggingu SIPP-118-listans. Nidurstodur bentu til ad heppilegast sé
ad nota fjora til fimm peetti til skyringar & dreifingu i svérum listans. | samanburai
vid lengri utgafu listans, syna nidurstodur pattagreiningar a SIPP-60-listanum
nokkurn veginn pad sem buist var vid, ad fimm patta lausn kom nokkud skyrt ut
ur pattagreiningu gagna rannsoknarinnar. SIPP-60-listinn virdist eiga pad
sameiginlegt med SIPP-118 hvad vardar pattabyggingu ad atridi sem tilheyra
paettinum Félagsleg samsvorun hefur haa fylgni vid adeins einn patt.
Nidurstodur pattagreiningar bentu til ad um fjordung af dreifingu i svorum
patttakenda a kvordum S/PP-listans megi skyra med tilvist eins pattar, og fimm
paettir virdast saman skyra raiman helming dreifingar. Pad parf p6 ad taka tillit til
pbess ad meginpatta-adferd (principal components analysis), sem var notud,
felur alltaf i sér ad Pattur | skyri meira af dreifingu breyta heldur en battur II,
sem skyrir meira af dreifingu breyta heldur en battur lll, o.s.fr.v. (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

Fylgni milli undirkvarda listans reyndist vera midlungs sterk. petta pydir ad
kvardarnir geta talist tiltdlulega en pd ekki algjorlega 6hadir. Ef tengslin milli
kvarda hefdu reynst mikid sterkari, hefdi matt taka til athugunar hvort hentugra
veeri ad notast adeins vid einn heildarkvardéa S/IPP-listans frekar en ad lata hann
samanstanda af undirkvordum. P6 bendir pessi rannsdkn ekki til ad porf sé a
slikum athugunum.

Nidurstodur benda til pess ad konur bui yfir meiri faerni en karlar a premur af
fimm svidum SIPP-60-listans: Abyrgd, Tengslamyndun og Félagsleg samvérun.
Nidurstodur benda hins vegar ekki til pess ad kynjamunur sé i feerni a svidum
sjalfsstjornar og sjalfkenndar. Astaedur pessa kynjamunar kunna ad vera af
ymsum toga, og e.t.v. eru olik félagsmoétun og hlutverk kynjanna med liklegustu

skyringunum. Synt hefur verid fram a margvislegan kynjamun vardandi einkenni
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og hegdun sem tengjast personuleika gegnum tidina (Gurtman og Lee, 2009),
sem kann ad tengjast pessum nidurstodum.

Nidurstodur benda einnig til pess ad konur hafi rikari tilhneigingu til
gagnlegra bjargrada heldur en karlar. petta stingur ad vissu leyti i stuf vid
nylega rannsékn Howerton og Van Gundy (2009) sem leiddi medal annars i ljos
ad konur hafa meiri tilhneigingu en karlar til ad nota bjargrad sem tengjast
fordun (sem eru talin 6égagnleg i uppbyggingu COPE-listans). Mogulega eru
pessar nidurstodur olikar vegna o6likra adsteedna patttakenda i rannsdéknunum,
t.d. vegna menningar. Adrar mdgulegar skyringar a pessu eru edli urtaks (hér
samanstod pad af haskdlanemum) eda mismunandi maeliteeki.

Ekki kom fram skyr kynjamunur hvad vardar samskiptavanda. Einungis var
kynjamunur & einum kvarda af premur a lista sem maelir vanda i samskiptum.
Ymsar rannséknir gegnum tidina hafa po leitt i ljos akvedinn kynjamun hvad
slikan vanda vardar. | rannsékn Hyde (2007) kom fram ad mesti munur &
kynjunum hvad vardar samskiptavanda, lytur ad ygi. Ahugavert veeri ef
kynjamunur i samskiptavanda yrdi rannsakadur frekar hér a landi, og gjarnan
med steerri urtdkum en er i pessari rannsokn.

A 6llum svisum ferni sem SIPP-60-listinn maelir (sjalfsstjorn, abyrgs,
sjalfkennd, tengslamyndun og félagsleg samsvorun) reyndust vera neikvaed tengsl
vid kvida og punglyndi. Petta undirstrikar paer hugmyndir ad su feerni sem tengist
personuleika félks eigi patt i velferd og vellidan folks. Vardandi kvida voru tengsl
sterkust vid Sjalfsstjorn en veikust vid Tengslamyndun. Vardandi punglyndi voru
sterkust tengsl vid Sjalfkennd en laegst vid Félagslega samsvorun.

Jakvaed tengsl voru milli faerni allra svida SIPP vid lifsanaegju. Sterkust voru
pbessi tengsl vid Sjalfkennd en veikust vid Félagslega samsvorun. Reikna ma
med ad feerni a svidum sjalfsstjornar, abyrgdar, sjalfkenndar, tengslamyndunar
og félagslegrar samsvorunar séu tengd aukinni lifsanaegju, pvi pessi feerni felur
i sér ad einstaklingur sé heefur til ad leysa verkefni daglegs lifs, baedi hvad
vardar sjalfan sig og adra.

Pegar ahrif kvida og punglyndis voru tekin ut, voru tengsl SIPP vid
lifsanaegju veikari en upprunalega. bPad gefur visbendingar um ad lidan folks
hafi toluverd ahrif & hversu anaegt pad er med lif sitt, burtséd fra peirri faerni sem
pad byr yfir & svibdum sem tengjast personuleika. Nidurstodur benda ennfremur

til ad hja konum séu pessi ahrif meira afgerandi. Hja peim voru tengsl milli faerni
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a svidum SIPP vid lifsanaegju veikari en hja kérlum eftir ad ahrif kvida og
punglyndis hofou verid tekin ut. betta bendir til pess ad S/IPP hafi meiri tengsl
vid lifsanaegju hja korlum heldur en konum, burtséd fra lidan.

Jakvaed tengsl reyndust vera milli faerni & éllum svidum SIPP-listans og faerni
i pvi sem geeti talist gagnleg bjargrad. Aftur a moéti voru neikvaed tengsl milli
allra SIPP-kvarda og tilhneigingar til 6gagnlegra bjargrada. betta kemur ekki a
ovart, par sem haegt er ad reikna med pvi ad su feerni sem tengist personuleika
folks, feli i sér faerni til ad takast & vid og maeta alagi af einhverju tagi.

Neikvaed tengsl voru milli feerni a ollum svidum SIPP-listans og og
samskiptavanda félks (sem /IP-PD-listinn meelir). betta bendir til pess ad eftir
pvi sem faerni folks a svidum sjalfsstjornar, abyrgdar, sjalfkenndar,
tengslamyndunar og félagslegrar samsvorunar er meiri, pvi minni likur eru a pvi
ad pad eigi i vanda med samskipti. Pessar nidurstddur eru samraemi vid pad ad
vandi i samskiptum einkennir personuleikaraskanir-og vandamal. Ennfremur
getur feerni félks a svidum SIPP-listans spad fyrir um hvort pad geti hugsalega
uppfyllt greiningarvidmid fyrir persénuleikaroskun, samkvaemt maelingu /IP-PD-
listans.

Nidurstodur syndu ad kvidi, faerni i sjalfsstjérn, tengslamyndun og kvarda
félagslegri samsvorun félks gatu spad fyrir um hvort pad yrdi fyrir ofan eda
nedan vidmid fyrir skimun & personuleikaréskunum (//P-PD). Aftur a méti var
ekki haegt ad spa fyrir um petta med markteekum heetti med pvi ad horfa til
aldurs, kyns, punglyndis, feerni i abyrgd og sjalfkennd og tilhneigingar folks til
bjargrada. betta stafar mogulega af pvi ad fyrrnefndu breyturnar tengjast
samskiptum i meira meeli heldur en paer sidarnefndu, t.d. pser sem tengjast
bjargradum, aldri og kyni. Engu ad sidur rennir petta stodum undir hugmyndir

um gagnsemi SIPP-60-listans.

Takmarkanir rannséknar

Varudar parf ad geeta vid ad draga alyktanir um nidurstodur pessarar

rannsoknar, fyrst og fremst vegna pess ad urtak rannséknarinnar samanstéd

eingdngu af nemum i Haskola islands. bad er hugsanlegt ad slikur hépur félks

sé olikur 66rum hépum samfélagsins ad ymsu leyti, og pad ber ad hafa i huga.
Einnig felast takmarkanir rannséknarinnar mogulega ad vissu leyti i pvi ad

meelitaeki hennar voru sjalfsmatskvardar. Hugsanlegar skekkjur sem algengt er

42



ad komi upp pegar sjalfsmatskvardar eru notadir og tengjast patttakendum (t.d.
svarhneigd, preyta og ahugahvot) eda rannsakanda (t.d. ésamraemi af hennar

halfu i fyrirlogn eda leidbeiningum til patttakenda) gaetu haft ahrif a nidurstddur.
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