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Utdrattur

Petta verkefni er freedileg uttekt & rannsoknum sem gerdar hafa verid & sjénreenu mati a
blaedingu. Ahersla er 16gd & ljosmadur og adra heilbrigdisstarfsmenn sem meta blaedingu eftir
feedingu en til frekari upplysinga eru einnig skodadar rannsoknir sem taka fyrir mat &
blaeedingu & 6drum svidum heilbrigdisvisinda.

Tilgangurinn er fyrst og fremst ad varpa 1josi & hvort sjonreent mat & blaedingu eftir faedingu sé
areidanlegt. I 6dru lagi litur hofundur & pessa fraedilegu Gttekt sem forvinnu ad
meistararannsokn en sidast en ekki sist ad hér verdi til grunnur ad freedslu um hvernig best sé
ad standa ad sjonraeenu mati a blaedingu eftir faedingu Heimildir eru ad mestu leyti fengnar af
veraldarvefhum en vid hugmyndavinnu voru einnig skodadar verklagsreglur svo og
kennslubakur sem liggja til grundvallar i ljosmodurfradi.

Rannsdknir syna ad sjonraent mat a bleedingu er oftar en ekki 6ndkvaemt og par af leidandi
dareidanlegt. Oareidanlegast pykir mat & miklum blaedingum sem frekar eru vanmetnar &
medan litlar bledingar eru ofmetnar. Ekki er markteekur munur & mati milli starfsstétta,
sérhafingar, starfssvids eda starfsreynslu. Eins er ekki munur & mati heilbrigdisstarfsmanna
og almennings hvad areidanleika vardar. Undirlag hefur &hrif & mat folks & magni bleedingar
og synt pykir ad umgjord gerir mat folks areidanlegra. Fraedsla eykur areidanleika a mati
blaeedingar en po adeins til skamms tima.

Pessa peetti ettu ljosmaedur og annad heilbrigdisstarfsfolk ad hafa i huga pegar pad leggur
sjonraent mat a bleedingu. Nidurstddur pessarar freedilegu uttektar er haegt ad hafa ad
leidarljosi vid gerd freedsluefnis og jafnvel verklagsreglna um sjonraent mat a bledingu eftir
feedingu. Fleiri rannsdkna er po porf.

Lykilord: sjonraent mat, atlud bleeding, blaeeding eftir feedingu og blddtap.



Abstract

This final thesis introduces literature review of research regarding visual estimation of
postpartum blood loss. An emphasis is placed on midwives and other medical
professionals/personnel who estimate postpartum blood loss, but for further emphases,
research that encompasses blood loss in other fields of the health sciences has been reviewed.
The aim is primarily to clarify whether visual estimation of postpartum blood loss can be
dependable (dependably accurate). In addition the author regards this literary review as
preparatory work for a masters thesis and last but not least to ensure that here will exist a
foundation (base) of educational material and information regarding the most effective
process of visually estimating postpartum blood loss. For the most part source material from
the internet has been used, but for the conceptional work, author also reviewed operational
practices as well as teaching literature that applies to the fundamentals in midwifery.
Research shows that visual estimation of blood loss is more often imprecise and therefore
unreliable. Most unreliable would be visual estimation of heavy blood loss which tends to be
underestimated, while light blood loss tends to be overestimated. Noticeable difference can
not be noted between professions, specialists, area of profession or work experience.
Similarly no difference is between health professionals and the general public regarding
dependability. Underlay does affect people’s accuracy in estimating blood loss (volume of
blood loss) and indications show that a retainer affects accuracy in a positive way. Education
increases dependability of estimation of blood loss, but only for limited a time.

Midwives and other health professionals should keep these issues in mind when they visually
estimate blood loss. The conclusions of this literature review can be used as guidelines during
the writing of educational material and even in setting clinical guidelines regarding visual
estimation of postpartum blood loss. Further research is required.

Keywords: visual estimation, postpartum hemorrhage, blood loss.
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Inngangur
| pessu lokaverkefni til embaettisprofs i ljosmodurfraedi er gerd fraedileg Gttekt &
rannsoknum sem gerdar hafa verid a sjonraenu mati & bleedingu. Ahersla er 16gd 4 ad skoda
patt ljésmadra og annarra heilbrigdisstarfsmanna sem meta bleedingu eftir feedingu en til
frekari upplysingar eru einnig skodadar rannséknir sem taka fyrir mat a blaeedingu a 6drum

vettvangi.

Val a efni

Hofundur hefur i nami sinu i 1josmodurfraedi vid Haskola islands gert styttri Gttektir
& sama efni og telur upplysingar af skornum skammti. Vill h6fundur med pessari freedilegu
uttekt vekja heilbrigdisstarfsfolk til umhugsunar um vinnubrdgd sin pegar sjonrent mat &
bleedingu eftir fedingu & i hlut. Einnig kemur hugmyndin ad verkefninu ur verknami
hofundar par sem 1jésmadur virtust syna mismikla vandvirkni og natni pegar kom ad pvi
ad meta bleedingu eftir feedingu. En par sem ljésmadur eru helstu fyrirmyndir
ljosmaedranema atti peim ad renna bl6did til skyldunnar og kenna vinnubrégd er bera vott

um fagmennsku og leida pannig til farsallar nidurstodu.

Hugmyndafradi

Hugmyndafraedin ad baki verkefninu er st ad ljosmadur séu fagstétt med akvedna
fagpekkingu og peer beri abyrgd a pvi ad uppfaera pekkingu sina stddugt og vinna eftir
bestu mdgulegum leidum sem haegt er hverju sinni. Pannig geti peer 4 sem bestan hatt veitt
konum og fjolskyldum peirra uménnun sem hefur pad ad markmidi ad studla ad sem bestu
Oryggi. Mat & blaedingu eftir faedingu ma vel skilgreina sem forvorn en forvarnarstarf
lj6smaedra er eitt af lykilvopnum peirra til ad koma i veg fyrir 6naudsynleg inngrip i
barneignarferlid. Med slika hugsun ad leidarljési getur hvada ljosmodir sem er unnid

sjalfsteett og haldid i heidri hugmyndafraedilegum aherslum ljdsmaédurfraedinnar.



Markmid og tilgangur

Markmidid med pessu verkefni er pripett. Fyrst og fremst verdur reynt ad varpa
ljési & hvort ad sjonraent mat & blaedingu sé areidanlegt og sé pvi réttmeet adferd vid ad
meta blaedingu eftir faedingu. Slikt mat er ein af undirstddum i skjotri og godri greiningu og
medferd & bradaastandi sem blaeding eftir feedingu getur verid. 1 6dru lagi litur héfundur &
bessa samantekt a efninu sem maogulega forvinnu ad meistararannsokn sem kanni hafni
islenskra ljosmadra og annarra heilbrigdisstarfsstétta, sem sinna feedandi konum, til ad
meta blaedingu eftir faedingu sjonraent. Forvinnan felst annars vegar i pvi ad taka saman
freedilegt yfirlit og hins vegur gefur hun héfundi einnig akvednar hugmyndir um snid og
framkveemdir, galla og kosti sem hagt er taka tillit til. Ad auki er sérstaklega leitad eftir
hugmyndum um framtidasyn og pa paetti er vert er ad taka fyrir i komandi rannsoknum
tengt efninu. Sidast en ekki sist vonast hofundur til pess ad hagt verdi ad nota nidurstoour
bessarar freedilegu uttektar vid gerd freedsluefnis og jafnvel verklagsreglna um mat &
blaedingu eftir faedingu. Ef nidurstodur Gttektarinnar syni ad pad sé til bota pa fai pad
lj6smaedur og adra, sem sinna feedandi konum og nybdkudum madrum, til pess ad lita i

eigin barm, hvetja til gagnryninnar hugsunar og jafnvel endurmenntunar.

Adferdafraedi

Hofundur hefur akvedid ad afmarka umfjollun efnis vid sjonraent mat & blaedingu
eftir faedingu. Pannig feest god umgjorad til ad vinna innan og pess vegna verda ekki teknir
fyrir & fraeedilegan hatt adrir mikilveegir peettir er luta ad mati og medferd & blaedingu eftir
feedingu nema pess gerist porf til Gtskyringa, pegar teknar eru fyrir rannsoknir par sem pad
avid eda i umraedu kafla i lokin. Eins og fram kemur i titli ritgerdarinnar verdur leitast vid
ad svara spurningunni: ,,Hversu areidanlegt getur sjonraent mat a bledingu eftir faedingu
verid?. Upplysingaleit for ad mestu leyti fram i gegnum veraldarvefinn a timabilinu

febrdar 2010 til mai 2010. Notast var vid gagnaséfnin www.cinahl.com , www.scopus.com



http://www.cinahl.com/
http://www.scopus.com/

, Www.pubmed.com og www.ovid.com en einnig fann héfundur téluvert efni med leit i

www.scholar.google.com. Nokkrar rannsoknir var po ekki haegt ad nota par sem peer voru

medal annars skrifadar a pysku og fronsku, p.e. tungumalum sem héfundur hefur ekki vald
a. Helstu leitarord voru assessment, estimating og measuring med ordunum blood loss og
postpartum heamorrhage. begar buid er ad vinna ur 6llum heimildum eru pear samtals 45.
Verkefnid er unnid og sett upp samkvaemt APA eins og reglur Hjukrunarfraedideildar

Haskdla Islands segja til um.

[ freedilegri umfjollun sem kemur hér & eftir verda fyrst teknar fyrir rannsoknir &
svidsettum blaedingum, sérstaklega tengt blaeedingu eftir faedingu. bar & eftir verdur farid
yfir rannsoknir sem taka fyrir sjonreent mat & blaeedingu borid saman vid hjélparteeki og ad
lokum verdur fjallad um rannséknir sem taka fyrir mat & blaedingu sem ekki tengjast
blaedingu eftir feedingu. Pa er att vio 6nnur svid innan heilbrigdisvisinda en pannig verdur
reynt ad komast ad pvi hvort feerni ljdsmadra og annarra sem sinna konum eftir feedingu sé

sambeerileg feerni peirra er meta blaedingu & 6drum vettvangi.

Af peim fjélda rannsdkna ad deema, sem taka fyrir mat a blaedingu, er bersynilegt
ad efnid er freedimonnum ekki ofarlega i huga. Eftir lestur pessa verkefnis &tti pé 6llum ad
vera ljést ad naudsynlegt er ad vanda til verka fra upphafi og i upphafi skyldi avallt endinn

skoda pegar kemur ad mati a bleedingu eftir faedingu.


http://www.pubmed.com/
http://www.ovid.com/
http://www.scholar.google.com/

Fraedileg Gttekt

Blaeding eftir faedingu

Blaeding eftir faedingu er hvoru tveggja skilgreind eftir pvi hvenar hin & sér stad og
einnig hversu mikil bleedingin er. Snemmkomin blaeding er allt ad 24 klukkustundum eftir
feedingu en sidbuin blaeding fra 24 klukkustundum og allt upp i 6 vikur eftir barnsburd
(Coker og Oliver, 2006; Oyelese, Scorza, Mastrolia og Smulian, 2007). Skilgreiningin &
magni blaedingar fer eftir feedingarmata. Feedi kona barn sitt i gegnum leggéng er talid
6edlilegt ad blaedingin fari yfir 500 ml en sé barnid tekid med keisaraskurdi er blaeding
talin 6edlileg sé han helmingi meiri eda 1000 ml (Coker og Oliver, 2006; Oyelese o.fl.,

2007).

Almennt séd virdist tidni a bleedingu eftir feedingu vera a bilinu 6-14% (Carroli,
Cuesta, Abalos og Gulmezoglu, 2008). Spennuleysi i legi er astaedan fyrir pvi i yfir 70%
allra blaedinga eftir faedingu sem getur stafad af ofpani & legi, preytu i legvédvanum,
sykingu, lyfjadhrifum eda afbrigdilegri starfsemi legsins svo pad helsta sé nefnt. Skadi a
feedingarveqi, til deemis vegna spangarklippinga eda rifu, vegna keisaraskurdar eda legrofs,
er asteedan fyrir um 20% allra blaedinga eftir fedingu en fylgju- eda belgjaleifar um 10%.
Hverfandi likur eru a storkuvandamalum en 1% bladinga eftir faedingu er haegt ad rekja til
beirra (Oyelese o.fl., 2007). Ljésmadur og annad heilbrigdisstarfsfolk, sem kemur ad
umdnnun faedandi kvenna og nybakadra madra, er pjalfad til pess ad bregdast vid
bradaastandi eins og blaeding eftir barnsburd getur verid. Spa og fyrirbygging byggt a
aheettupattum konunnar gagnvart bleedingunni eru liklega mikilvaegustu paettirnir sem
heilbrigdisstarfsfolk hefur pegar kemur ad blaedingu eftir faedingu. En virk medferd &
pridja stigi feedingar hefur synt ad likurnar & blaedingu eftir faedingu minnki um 60%

(Cotter, Ness og Tolosa, 2001). Mikilvaegasta undirstadan i medferd blaedingarinnar er



skjot greining en adrir paettir medferdar fela i sér ad finna orsok blaedingarinnar, koma i
veg fyrir frekara bl6dtap og leidrétta vokvatap Gr blodrasarkerfinu. T alvarlegum tilfellum
er naudsynlegt ad veita sérhafdri adstod med frekari lyfjagjof eda adgerdum til pess ad
koma i veg fyrir lostastand, hjarta- og éndunarbilun og dauda (Hofmeyr og Mohlala, 2001;
Cockins og Waldmann, 2006; Oyelese o.fl., 2007). Kliniskt mat er pvi grundvallaratridi til

bess ad skjot og rétt medferd verdi veitt.

Sjonrent mat

Pad er gott ad bla yfir peim hefileika ad geta metid eda aatlad hluti. Oftast felst
mat eda aztlun i télum, eins og upphadum eda brotum. Til deemis er gott ad geta aztlad
hversu har reikningurinn fyrir matnum verdi eda hversu stor hver kdkusneid & ad vera svo
allir fai sneid. Sémuleidis meta eda aztla ljosmadur og adrir heilbrigdisstarfsmenn
blaedingu til pess ad vita hvort og hvenar eigi ad bregdast vid med frekari inngripum.

Mat felur yfirleitt i sér baedi hugsun og Utreikning. Sjénraent mat er ad finna pa télu
sem er ndgu néleegt til ad geta verid rétt svar. Tilgangurinn er ekki ad finna nakvemlega
réttu toluna, heldur pa sem er ndgu g6d med pvi ad fylgjast med og hugsa (Mathisfun.com,
2010). Sjénraent mat ma nota til pess ad aeetla magn, lengd, halla, sveedi og sterdir likt og

allir gera & hverjum einasta degi.

Mikilveegi areidanlegs mats a bleedingu eftir feedingu

Blading eftir faeedingu (postpartum hemorrhage) getur verid daudans alvara.
Bleeding eftir barnsburd & mikinn patt i sjukleika og heilsubresti kvenna eftir faadingu og
hefur banad fleiri konum um allan heim heldur en nokkur annar fylgikvilli barnsfaedingar.
Talid er ad & ari hverju lati um 150 pusund nybakadar madur lifid vegna blaedingar

(Abouzahr og WHO, 2003; Khan, Wojdyla, Say, Glilmezoglu og Van Look, 2006).



pad hefur I16ngum verid vidurkennd leid ad fylgjast med lifsmdrkum til pess ad
fylgjast med lidan og astandi sjuklinga og annarra er heilbrigdisstarfsfolk annast.
Breytingar a lifsmérkum, p.e.a.s. éndunartioni, hjartslattartidni, blédprystingi, hita og
medvitundarastandi, gera vart vid sig pegar einstaklingur hefur misst akvedid mikid magn
blods. Fullordinn heilbrigdur einstaklingur (sem ekki er barnshafandi) getur misst um 10-
15% af sinu blédrummali &dur en pad synir sig i minnkun & slageedaprystingi eda
hjartautfalli (Kodkany og Derman, 2001). Hins vegar veldur frekara blodtap leekkun &
slagkrafti hjartans sem i kjolfarid synir sig i minnkudum slageedaprystingi. bPegar 40% af
blodrammali hefur tapast ur likamanum hefur baedi slagedaprystingurinn og slagkraftur
hjartans nad peim moérkum ad veruleg hetta er a ferdum og likurnar & pvi ad medferd beri
ekki arangur minnka stodugt. (Hofmeyr og Mohlala, 2001). I lok medgéngu hefur
blodrammal barnshafandi konu aukist um allt ad 40-50%. ba og einnig stuttu eftir
feedinguna getur kona pvi misst yfir 25% af bl6drammali sinu &dur en hun fer ad syna pess
merki med breytingu a lifsmérkum (Hofmeyr og Mohlala, 2001; Oyelese o.fl., 2007).
Hjartslattartioni haekkar ekki fyrr en blodtapid naer 15-20% en er i raun mjog Oareidanlegt
merki par sem ad baedi konur i lok medgéngu og nybakadar madur eru oft med hradan
hjartslatt. Blooprystingur getur einnig haldist ébreyttur vel yfir pau mérk eda alveg pangad
til 30-40% af bl6dmagni likamans hefur tapast (Cockings og Waldmann, 2006). Auk pess
hafa rannsoknarnidurstodur synt ad haekkud hjartslattartioni fer ekki alltaf saman med
leekkudum blodprystingi hja folki sem er i yfirvofandi bleedingarlosti (Victorino, Battistella
og Wisner, 2003). bessi foldu merki hja barnshafandi og nybdkudum madrum hindrar
greiningu a lostastandi og seinkar pvi medferd sem skilar ser einungis i frekari bl6omissi
og storaukinni haettu & bleedingarlosti. Pess vegna mun konu, sem hefur misst téluvert af
blodrammali sinu og er farin ad syna pess merki med leekkudum blodprystingi, hraka

akaflega & stuttum tima (Cockings og Waldmann, 2006). Or6i, uppnam og stundum mikill



pborsti eru oftar en ekki fyrstu merki um blodtap og attu ad hringja vidvorunarbjollum.
Hradari 6ndunartioni er einnig snemmbuid einkenni bleedingar en er po oft vegna kvidans
sem sjuklingurinn upplifir i astandinu og seinkud haraedafylling getur verid til stadar
tiltélulega snemma par sem mikilveeg og midleeg liffeeri ganga na fyrir (Cockings og

Waldmann, 2006).

Pad er p6 mikilveegt ad taka tillit til annarra patta m.t.t. medferdar. Konur sem hafa
t.d. lagan likamspyngdarstudul (BMI) geta haft litid bl6dmagn eda 70 ml/kg og konur sem
eru bléalitlar hafa minni lifedlisfraedilegan forda til pess ad pola bl6dmissi. bess vegna er
maogulegt ad pessar konur poli ekki einu sinni ad missa 500 ml af blédi og finna pvi fyrir
einkennum mun fyrr (Chandraharan og Arulkumaran, 2008). pPad er einnig mikilveegt ad
gera ser grein fyrir hversu hratt konunni blaedir. Konu sem fossbladir & stuttum tima er
mun liklegri til pess ad ganga a og teema sitt blédmagn 4 faum mindtum og sérstaklega ef
blaedingin heldur &fram heldur en konu sem bladir & lengri tima (Chandraharan og

Arulkumaran, 2008).

Fylgikvillar mikilla blaedinga eins og stddubundin lagprystingur, blédleysi og
yfirliostilfinning gera nybékudum maedrum erfidara fyrir ad annast born sin auk pess sem
blodleysi eftir faedingu gerir maedurnar vidkvaemari fyrir faeedingarpunglyndi (Corwin,
Murray-Kolb og Beard, 2003). | mjég alvarlegum tilfellum par sem médirin hefur ordid
fyrir blaedingarlosti getur bl6dpurrd i aftari hluta heiladinguls valdid pvi ad
mjolkurframleidsla hefst seinna (Willis og Livingstone, 1995). Mikilvaegi pess ad greina
Gedlilega blaedingu i teeka tid verdur pvi ekki of oft nefnt par sem ad nybakadar madur
geta & mjog stuttum tima misst mikid bléd og ad lokum ordid fyrir 6afturkreefu losti
(Kodkany og Derman, 2006). Areidanlegt mat & blaeedingu er pvi eitt lykilhugtakanna i
medferd vid bleedingu eftir feedingu par sem ad vanmat getur tafid eda hindrad

greininguna. Slikar adstaedur geta leitt til haettuastands og haft hérmulegar afleidingar.



Rannsoknir & sjonraenu mati a blaedingu eftir fedingu

Menn hafa l16ngum gert sér grein fyrir mikilveegi ndkveems mats a blaedingu eftir
feedingu. Samt sem adur hafa rannsoknir a pvi svidi ekki verid fyrirferdamiklar og
umfjollunin oft l1éttveeg midad vid adra peetti er viokoma blaedingu eftir faedingu.
Rannsakendur hafa notast vid svidsettar bleedingar pegar peir hafa kannad hvort sjonraent
mat heilbrigdistarfsfolks sé nakvaemt og areidanlegt. Ymist er blaedingum komid fyrir i
raunverulegum adsteedum par sem notast er vid ginur, ram og adra hluti sem félk er vant
ad sja i starfi sinu en einnig eru rannsoknir par sem litid er lagt i umgjordina. Misjafnt er

hvort rannsakendur taki fyrir ahrif freedslu & sjénreent mat & blaedingu.

Hugtok eins og ,,litid*, ,,edlilegt™ og ,,mikid* hafa vida og lengi verid notud i
daglegu starfi en audvitad eru skilgreiningarnar misjafnar eins og peer eru margar enda ekki
um apreifanlegar melieiningar ad raeda. bratt fyrir pad hafa ljosmadur og adrir er koma ad
mati & blaeedingu tamid sér ofangreind hugtok og i daglegu tali méa oftar en ekki heyra:
,,Petta var alls ekki svo mikid, i mesta lagi 300, kannski 350 en ekki meira.* eda ,,Petta var
mjog litid, i mesta lagi 200.“ og svo oft ,,petta var bara alveg edlilegt, allavega ekki meira
en 500.%. Arid 1982 syndu nidurstodur Higgins ad hjukrunarfreedingar, sem matu blodtap,
16gou ekki somu merkingu i ordin ,,litio*, ,,edlilegt eda ,,mikid“. Rannsdknin sem gerd var
annars vegar & haskoélasjukrahusi og hins vegar einkasjukrahdsi i sud-vestur
Bandarikjunum hafdi pad ad markmidi ad kanna hvort hjukrunarfreedingar veeru nakveemir
i mati sinu & bleedingu med ordunum , litil*, ,,midlungs* og ,,mikil* blaeding en einnig
pegar matid var lagt fram i akvedinni malieiningu. Jafnframt vildi Higgins komast ad pvi
hvort starfsmenntun og starfsreynsla hefdi eitthvad ad segja um areidanleika vid mat a
blaedingu. patttakendur voru 42 hjukrunarfreedingar sem komu vids vegar ad af
kvennadeildum en einnig af bradamattoku. L6gd voru fram 20 faedingarbindi med

mismiklum bledingum i eda fra 5 ml til 80 ml sem hjukrunarfraedingarnir voru bednir um



ad leggja mat &, baedi i millilitrum en einnig undir hugtokunum , litil, ,,midlungs‘ eda
,,Mikil*“ blaeding. Nidurstédur Higgins leiddu i 1jés ad markteekur munur var a mati
hjukrunarfreedinganna og raunverulegri blaedingu sem komid hafdi verid fyrir i bindunum
hvort sem matid var byggt & fyrrgreindum hugtokum eda stodludum meelieiningum. |
ofanalag, eins og greint var fra ad framan, virtust patttakendur ekki leggja sému merkingu i
ordin , litil*, ,,midlungs* og ,,mikil* bleeding. Nidurstadan syndi ad tilhneigingin var su ad
ofmeta blaedingarnar par sem 71% patttakenda atti i hlut en 25% peirra er toku patt i
rannsokninni voru liklegri til pess ad vanmeta blaedingarnar sem pydir ad adeins 4%
patttakenda voru areidanlegir i mati sinu. Erfidast virtist ad leggja mat 4 ,, mjog litlar* og
,»,mjog miklar blaedingar en patttakendur virtust ad mestu leyti samkvemir sjdlfum sér
begar kom ad pvi ad leggja endurtekid mat & sama magn svidsettrar blaedingar. Allir
hjukrunarfreedingarnir sem toku patt i rannsokn Higgins héfou tilhneigingu til pess ad
ofmeta bladingarnar burt séd fra pvi hvada menntun paer héfdu. pPatttakendur sem héfdu
meira en tveggja ara starfsreynslu attu pad til ad ofmeta blaeedingarnar en paer sem héfou
innan vid tveggja ara starfsreynslu badi van- og ofmatu blaedingarnar. Allir
hjukrunarfraeedingarnir attu pad til ad ofmeta bleedingarnar 6had starfsvettvangi og enginn

hopur var areidanlegri i mati sinu frekar en annar.

Rannsokn Higgins (1982) virdist hafa markad timamat hja frediménnum um
sjonraent mat a bleedingu pvi adur hofdu rannsdknir & pessu svidi verid orfaar. Allt fra arinu
1990 fér ahugi manna hins vegar ad gleedast og nidurstodur sidari rannsokna attu margar

eftir ad syna pad sama og nidurstédur Higgins.

Med fraedslu
pad hefur verid rannsakendum ofarlega i huga hvort ad freedsla sé & einhvern hatt
gagnleg og hjalpi ljdsmadrum og 6drum er sinna feedandi konum ad vera areidanlegt i mati

sinu. Luegenbiehl og félagar (1990) syndu rannsékn Higgins (1982) mikinn &huga og
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framkvaemdu sjalfir rannsokn med endurmati viku seinna. Urtakid var paegindaurtak sem
samanstod badi af almennum og sérmenntudum hjukrunarfreedingum en einnig nemum af
kvennadeildum og nyburadeild, alls voru petta 42 patttakendur. Tilgangurinn var tvipeettur.
Svidsettar voru blaedingar & tvenns konar tegundum af bindum sem notud eru &
sjukrahusinu par sem rannsoknin for fram og vildu rannsakendur vita hvort munur veeri a
mati blaeedinga eftir pvi hvort bindid atti i hlut. Auk pess vildu rannsakendur vita hvort
starfsreynsla, starfsvettvangur eda sérhafing hefdi anhrif & mat blaedingar. [ fyrri
yfirferdinni matu patttakendur bleedinguna og notudu ymist hugtok eins og ,,smaveaegilegt*
(3-9 co), ,,litio** (14-22 cc), ,,medal“ (30-45 cc) og ,,mikid* (55-75 cc). Einnig voru
einhverjir sem l6gdu sitt mat fram i ramsentimetrum (cc) en 1 cc samsvarar 1 ml.
Solarhring sidar fengu patttakendur freedslu um mat & bleedingu og matu svo sému
blaedingu viku seinna. Fyrst ma nefna ad nakveemni patttakenda var mun betri pegar matid
var sett fram i ramsentimetrum heldur en med hugleegum hugtékum. Nakvaemni var einnig
marktaekt betri i seinna matinu en fyrir freedsluna hafdi nakvaemnin farid dvinandi eftir pvi
sem bladingin var meiri. Eftir freedsluna voru patttakendur einnig mun samkvaemari
sjalfum sér og pa sérstaklega peir sem matu blaedinguna smavagilega eda mikla.
Marktaekur munur var & areidanleika & mati peirra eftir pvi & hvoru bindinu blaedingin var
svidsett. Efnid i 6dru bindinu dré bleedinguna meira i sig og syndi pannig minna pvermal
en & hinu vildi blaedingin breidast meira ut sem vard til pess ad patttakendur matu pa
bleedingu meiri en hina pétt um sama vokvamagn veeri ad reeda. Fraedslan var talin
ahrifarik og jok baedi ndkveemni og samkveemni en adeins medal peirra er matu
bleedinguna Ut fra ramsentimetrum en ekki med lysandi ordum eins og ,,litil* eda ,,mikil*
blaeding. batttakendur baedi of- og vanmatu blaedinguna, po frekar pad fyrrnefnda og ekki
var markteekur munur & mati blaeedingarinnar eftir starfsreynslu, starfsvettvangi eda

sérfredipekkingu. Pessi rannsokn er peim takmdrkum had ad hafa peegindaurtak sem
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einnig er litid. Eins og med fleiri svidsettar bleedingarannséknir var umhverfid i pessari
rannsokn ekki lysandi fyrir adstedur par sem blaeding eftir feedingu a sér stad og verour
pad ad teljast galli. Hins vegar ma ekki lita framhja peim nidurstédum sem rannsoknin
gefur og pa helst peer i pessu tilviki ad pau hjalparteki (bindi) sem notadar eru hverju sinni
burfa ekki alltaf ad virka eins pratt fyrir ad pannig megi virdast i fyrstu auk pess sem

kennsla eda freedsla um mat & blaedingu skilar markteekum arangri.

Luegenbiehl var aftur a ferdinni ario 1997 og gerdi pa samskonar rannsékn en med
steerra Urtaki. Rannsoknin for fram & 13 sjikrahtsum i Indiana i Bandarikjunum. Urtakid
taldi alls 387 einstaklinga sem samanst6d af hjukrunarfreedingum, leeknum, nemendum og
60ru 6sérheefdu starfsfolki sem vann & kvennadeildum, vggustofu og nyburagjorgeslu.
Starfsaldur var fra engri reynslu til 45 &ra reynslu. Svidsett voru 12 blodveett bindi med
mismiklu vokvainnihaldi. Framkveemdin var priskipt, p.e. patttakendur matu blaedinguna,
fengu i kjolfarid stutta freedslu um mat & blaedingu og endurmatu ad lokum blédveettu
bindin. Nidurstddurnar syndu ad patttakendur ofmatu blaeedinguna um 102% fyrir freedsluna
en um 47% eftir freedsluna. Matid vard pvi betra en tilhneigingin var afram su ad ofmeta
blaedinguna. Hjukrunarfraedingar sem unnu & feedingar- og seengurlegudeildum syndu
mestar framfarir i sinu mati og hjukrunarfraedingar stodu sig einnig almennt betur heldur
en hjukrunarnemarnir sem stydur pa kenningu ad almenn pekking er af hinu géda. beir sem
hofou minnstu starfsreynsluna voru sist areidanlegir i sinu fyrra mati en areidanleiki peirra
JOkst eftir freedsluna sem stydur fyrri nidurstodur Luegenbiehl (1990) ad kennsla um mat &
blaedinu sé ahrifarik. Tuttugu og eitt présent patttakenda ségdust nyverid hafa lesid
radleggingar eda kliniskar leidbeiningar um mat & blaedingu. Ekki var marktekur munur &
mati peirra og hinna sem ekki héfdu kynnt sér radleggingar eda kliniskar leidbeiningar,
hvorki i fyrra matinu né pvi seinna. Atta prosent patttakenda héfdu einhvern timann fengid

formlega freedslu um sjénraent mat a blaedingu. Nidurstodur syndu heldur ekki marktaekan
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mun a mati peirra og hinna sem aldrei hofou fengid formlega fraedslu, hvorki i fyrra né
seinna matinu. Nidurstodur rannsokna Luegenbielh (1990, 1997) syna pvi ad areidaleiki
heilbrigdisstarfsfalks & sjonraenu mati er litill og tilhneiging pess er su ad ofmeta blaeedingu
begar han er svidsett & bindi sem konur nota eftir feedingu. Pvi mé staldra vid og hugsa
hvort pannig sé pad yfirleitt. Nidurstodurnar syna einnig ad freedsla og/eda kennsla um mat
a blaedingu sé af hinu g6da, en po adeins til styttri tima pvi patttakendur, sem adur héfdu a
einhvern hatt fengid fraedslu eda kynnt sér mat & blaedingu, stodu sig ekki betur i sinu mati
begar uppi var stadid. Pannig ma pvi allavega enn sem komid er hafna peirri kenningu ad
heefileikinn til ad meta blaeedingu sé til lengri tima leerdur hefileiki. Ef svo veeri a&ttum vid
ad hafa séd meiri areidanleika i mati peirra er einhverja kennslu héféu fengid fyrir

rannsoknina heldur en hinna.

Arid 2004 birtist rannsokn sem gerd var i Louisiana i Bandarikjunum (Dildy, Paine,
George og Velasco). I urtakinu voru 53 einstaklingar sem samanst6d af laeknum,
leeknanemum og einum faedingarhjukrunarfraedingi. Pau matu sjo svidsettar bleedingar sem
komid hafdi verid fyrir & grisjum, bindum og undirbreidslum. Notast var vid heilbl6d og
grisjurnar, bindin og undirbreidslurnar baedi vigtadar purrar og blautar. patttakendur voru
sjalfbodalidar og ekki voru sett takmork fyrir patttoku. Eftir ad patttakendur héfou lagt mat
sitt & blaedingarnar fékk hopurinn 20 mindtna kennslu um mat & blaedingu. Ahersla var 16938
4 ad kenna patttakendum prennt. [ fyrsta lagi var tekin fyrir formala rammals. | 63ru lagi
var farid yfir rammal pekktra hluta sem patttakendur nota i daglegu lifi eins og halfur litri
af kok tekur 500 ml og einnig deemi ur starfi eins og einn poki af Ringer Acetat tekur 1000
ml. patttakendur voru sidan hvattir til pess ad setja demin i samhengi vid hluti sem peir
nota i raunverulegum adsteedum eins og t.d. hvad getur pa undirbreidsla tekid mikid eda
grisjur sem notadar eru vid keisaraskurdi. Sidast en ekki sist var hnykkt a pvi hversu mikid

hlutirnir sem peir vinna med taka mikinn vokva. Fyrir kennsluna var tilhneigingin st ad
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vanmeta mikla blaedingu en ofmeta litla. Eftir kennsluna dro hins vegar verulega ur baedi
vanmati og ofmati. Til ad mynda var & einni stédinni 350 ml blaeding i undirbreidslu
aetlud vera ad medaltali 250 ml fyrir kennsluna en 355 ml eftir hana. A annarri stod par
sem 12 skurdstofugrisjur innihéldu 1200 ml var vanmatid ad minnsta kosti 20% hja 33 af
53 patttakendum fyrir kennsluna en adeins hja einum eftir kennsluna. Starfsaldur hafdi

ekki marktaek ahrif & mat patttakenda, hvorki i fyrra né seinna matinu.

Sukprasert og félagar (2006) gerdu rannsékn & 90 hjukrunarfreedingum sem toku
patt i ad meta sjo svidsettar bleedingar. Hopnum var af handahofi skipt upp i tvennt og
matu peir bleedingarnar tvisvar sinnum. Fékk annar hopurinn freedslu um mat & bleedingu
eftir fyrra mat en hinn ekki. Freedslan tok 15 minutur og var uppbygging hennar st sama
og hja Dildy o.fl. fra 2004. Fyrst var farid yfir formalu rammals, pa farid yfir pekktar
steerdir og rammal peirra i daglegu lifi og ad lokum voru patttakendur kynntir fyrir pvi
hversu mikid bldd hlutir sem peir nota i starfi eins og undirbreidslur og grisjur geta tekid.
Hopurinn sem fékk fraedslu mat bledingarnar baedi fyrir og eftir. A 6llum sjo stédvunum
syndu nidurstédur ad verulegur munur var milli hopanna i framférum hvad vardar
nakvaemni, kennsluhépnum i hag. Hins vegar var nakveemni & matinu ekki eins god a
tveimur stédvum hja kennsluh6pnum. Sennilegasta skyringin er st ad blddi var ekki dreift
jafnt & allar grisjurnar & annarri stédinni og & hinni var undirbreidslan steerri og pvi erfitt ad
meta magn bladingarinnar. EkKi var marktekur munur a mati pegar tekid var tillit til
aldurs eda starfsaldurs. Leida méa likum ad pvi ad gagnrynendum finnist patttakendur i
rannsokn Dildy o.fl. (2004) helst til fair og pvi erfitt ad alhaefa um nidurstédurnar. Urtak
Sukprasert er pd neerri helmingi steerra en audvitad eru svidsetningarnar i badum tilfellum
ekki fjolbreyttar og gefa ekki feeri & mjog vidtekum blaedingum. Nidurstddur peirra beggja

stydja po pad sem adur hefur komid fram ad kennsla um mat a blaedingu er af hinu gdda og
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nytist peim er hana fa, a.m.k. i stuttan tima & eftir. Einnig virdist starfsaldur ekki vera

mikilveeg breyta hér frekar en i fyrri rannsoknum.

A namskeidi sem haldid var i Astraliu um bladingu eftir feedingu, baudst yfir 100
patttakendum ad taka pétt i eefingu a mati bleedingar sem folst i pvi ad meta fimm
svidsettar blaedingar (Buckland og Homer, 2007). Urtakid sem taldi 88 manns, og
samanstod af ljosmaedrum, ljdsmadranemum og fedingarleknum, var pagindadrtak. Adur
en péatttakendur matu blaeedinguna hofou peir fengid fyrirlestur um mikilveegi pess ad meta
bleedingu eftir barnsburd. Patttakendur attu betra med ad meta bleedingu sem var i ilatum
eins og nyrnabakka eda bekkeni. Fleiri attu einnig audveldara med ad meta litla bleedingu
en mikla bledingu. A einni stodinni par sem 350 ml blodliki var komid fyrir i bekkeni var
naestum pvi helmingur patttakenda (49%) med rétt mat eda +/- 50 ml sem voru skilgreind
sem vidmidunarmork. A annarri stéd par sem 600 ml af blodliki hafdi verid komid fyrir i
nyrnabakka hofdu 41% rétt mat eda +/- 50 ml. Hins vegar par sem 6nnur 600 ml blaeding
var hoéfd i bindi og i nattfétum voru adeins 4% pétttakenda innan vidmidunarmarka i mati
sinu. Reyndist pad raunin ad mun erfidara var ad gefa gott mat ef bleedingin var i lini af
einhverju tagi eda 6dru rakadraegu efni eins og undirbreidslum, m.a. i 800 og 1000 ml
bledingum. Nidurstadan var su ad einn patttakandi var med rétt mat & premur stédvum,
atta patttakendur a tveimur stddvum og 26 a einni st6d. Sorglegast er ad segja fra pvi ad 52
patttakendur méatu hvergi rétt (Buckland og Homer, 2007). Audvitad verdur ad taka tillit til
pess hér ad um raedir nidurstodur efingar sem i ofanalag hefur paegindadrtak en ekki
vidurkennda rannsokn. Samt sem adur er ekki haegt ad lita fram hja pvi ad umgjordin er su
sama og i fleiri rannsoknum & pessu svidi auk pess sem nidurstddurnar stydja pad sem adur
hefur komid fram, p.e. ad ljésmadur og annad heilbrigdisstarfsfolk sem sinnir feedandi
konum a erfidara med ad meta steerri bleedingar en minni. Annad sem forvitni vekur er ad

patttakendur attu audveldara med ad meta pa blaeedingu sem hofdu einhvers konar fasta
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umgjoro eins og bekken eda nyrnabakka og kemur pad heim og saman vid pa

kennsluadferdir sem hafdar hafa verid ad leidarljosi i rannséknunum hér ad framan.

An freedslu

A undanférnum arum hafa verid gerdar fleiri rannsoknir & svidsettum bladingum
sem ekki hafa metid patt freedslu. P6 hefur markmidid verid ad komast ad pvi hversu
areioanlegt mat heilbrigdisstarfsfolks er & bleedingu eftir feedingu. Rannsdkn Bose og
félaga birtist arid 2006. Rannsoknarsnidid var vettvangsmidad og var tilgangurinn ad meta
muninn & meeldri bleedingu og azetladri bleedingu, hvar 6samraemis geetir helst og i hvernig
adsteedum heilbrigdisstarfsfolk er liklegast til pess ad vera 6ndkveemt i mati sinu &
blaedingu. Patttakendur voru 103 Gr ymsum fagstéttum: sveefingarlaeknar, fedingarlaeknar,
[josmeaedur, hjukrunarfraedingar og sjukralidar. Svidsettu bledingarnar, sem voru samtals
tolf, voru ymist & bindum, grisjum eda undirbreidslum. Bleding var einnig hofd i lini i
faedingarrdmi par sem notast var vid ginu til pess ad gera adsteedur og umhverfid sem
raunverulegast. Einnig var ad finna bleedingu & golfi og i afmoérkudum ilatum eins og
nyrnabakka. Nidurstddurnar syndu ad i fimm tilfellum af tolf var mat & bledingu marktaekt
vanmetid en hvergi var bleedingin marktsekt ofmetin. Helst kom vanmatid fram par sem
blaeding hafdi farid & golf og par sem bleedingin var mjog mikil eda yfir 2 1, en pad stydur
nidurstodur fyrri rannsokna par sem erfidara virdist ad meta blaedingu rétt eftir pvi sem han
er meiri. Einnig er ahugavert ad sja ad bleeding & golfi sem er midad vid annad mjog
rammalaus olli patttakendum vandraedum i mati peirra. Pad kemur heim og saman vid
nidurstodur Buckland og Homer (2007) par sem areidanlegast var mat a bleedingu sem
hafdi fastan ramma eins og nyrnabakka eda bekken. patttakendur attu einnig i erfidleikum
med ad meta bladingu i storum skurdstofugrisjum. Atti pad vid allar fagstéttirnar og voru
feedingarlaeknar hvergi undanskildir sem i raun voru 6marktaekastir & pessu svidi. pad

hlytur pé ad skjéta skokku vid par sem ad i keisaraskurdum notast peir vid pess lags grisjur
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0g &ttu pvi ad gera ser grein fyrir rakadraegni peirra. Ad lokum er skemmtilegt ad nefna ad
svaefingalaeknar voru yfir hofud areidanlegastir i sinu mati. Liklegasta skyringin a feerni
beirra er st ad i adgeroum aeetla peir pann vokva sem sjaklingurinn parf ad fa til ad vega
upp blédtap og einnig koma peir oft ad endurlifgunum par sem parf ad astla vokvagjof til
mots vid blddtap. Sa sem stodugt metur blddtap og fylgir mati sinu eftir hlytur pvi ad skila

areioanlegra mati & sjénraenu mati & bleedingu .

En pad er sama hvar borid er nidur i rannséknum, alls stadar eru skilabodin skyr.
Arid 2003 birtist rannsokn sem gerd var & storu kennslusjukrahtsi i Astraliu par sem
Urtakid var paegindadrtak og samanstdd af tveimur svafingarleeknum, tveimur
feedingarleeknum, deildarlaekni, tuttugu ljosmaedrum og einum ljosmadranema (Glover,
2003). Eins og i rannséknum sem sagt hefur verid fra ad framan var um svidsettar
blaedingar ad reeda og til ad likja eftir raunverulegum adsteedum var 100, 250, 400, 600,
900 og 1100 ml af gerviblodi hellt & eins efnivid sem atti ad likja eftir raunverulegum
adsteedum og var pvi notast vid lak, tveer undirbreidslur og tvo bindi. batttakendur hoféu
afnot af honskum og var peim frjalst ad snerta & svidsettu bledingunum, peim var heldur
enginn timarammi settur. Laeknarnir voru & heildina litid nokkud ndkvaemir i sinu mati en
aberandi var p6 hversu ndkveemur annar svafingarlaeknirinn var i sinu mati & 6llum sex
stddvunum en hja Bose og félogum (2006) voru svaefingarleknar einnig nakvemari i sinu
mati en adrir patttakendur. Deildarleeknirinn hafdi tilhneigingu til pess ad vanmeta
bleedingarnar a medan faedingarleknarnir ofmatu peer. Ljésmadurnar voru samkvaemar
sjalfum sér i mati a undir 300 ml blaedingu en sidan dré ar marktaekni og areidanleikinn
minnkadi eftir pvi sem blaedingin var meiri. Pannig matu prjar ljésmadur 600 ml
blaedinguna rétt, sjo sdgdu hana vera um 500 ml en flestar enn minna en pad. Adeins ein
[j6smdair var ndkvem i mati sinu & 900 ml blaedingunni og fjorar til vidbotar voru innan

100 ml marka til eda fra. bad er i samraemi vid adurnefndar rannsoknir ad eftir pvi sem
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blaedingin er meiri pvi dnakveemara er matid. En pott tveer ljésmaedur hafi gefid nakveemt
mat a 1100 ml bleedingunni var adeins ein sem var innan 100 ml marka til eda fra (Glover,
2003). Pott pessar nidurstodur séu svipadar og paer ad framan kemur skemmtilega a ovart
ad ljosmadraneminn var mjog ndkvaemur i sinu mati & 6llum stédvunum svo aldrei
skeikadi meira en 50-100 ml fra réttu svari. Glover tiltekur ekki starfsaldur laekna en
medalstarfsaldur ljosmadranna var 21 ar sem gefur til kynna, likt og nidurstédur Dildy
0.fl. (2004) og Sukprasert o.fl. (2006), ad heilbrigdisstarfsfolk med langan starfsaldur er
ekki areidanlegra i mati sinu & blaedingu. Pad er rannsékninni hvorki til framdréattar hversu
litid drtakid er né hvernig i pad var valid. En pad verdur heldur ekki litid framhja peirri
stadreynd ad ljosmadur, og audvitad annad heilbrigdisstarfsfolk sem kemur ad uménnun
feedandi og nybakadra medra, hafa greinilega ekki naega heafni til pess ad gefa gott og
nakvaemt mat & blaedingu og pa sérstaklega pegar bleedingin er mikil og porfin fyrir

areidanleika er sem mest.

Nyjasta rannsoknin sem tekur fyrir mat & svidsettum blaeedingum birtist fyrr & pessu
ari (Yoong o.fl., 2010). Rannsoknin var gerd & kennslusjukrahusi i London en stuttu adur
hafdi kona latist par Ur bleedingu eftir faedingu. Konan hafdi verid med fyrirseta fylgju og
blaett mjog hagt og engum vidvorunarbjéllum hringdi hja peim er hana 6nnudust. bvi var
akvedid ad taka fyrir litlar bledingar i rannsokninni sem var framsyn og einblindud
vettvangsrannsokn. Markmidid var tvipaett. Annars vegar ad meta nakveemni sjonreens
mats ljosmadra og feedingarleekna og kanna hvort starfsreynsla hefdi par ahrif og hins
vegar ad sja hvort fyrrgreindir adilar vaeru samkvaemir sjalfum ser og syndu areidanlegt
mat i endurmati sinu. bPatttakendur voru 43 sem matu fimm svidsettar bleedingar a
undirbreidslum. Fyrst matu patttakendur 25, 50, 100, 150 og 200 ml blaedingu. Seinni
daginn héfou rannsakendur tvéfaldad allar bleedingarnar og fengu patttakendur til ad meta

pbeer aftur sem vissu ekki um breytingarnar. Ljosmadurnar voru onakvemari i mati sinu en
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feedingarlaeknar, deildarleeknar og leeknanemar sem einnig toku pétt i rannsokninni.
Minnsta midgildisfravikio attu feedingarleknar og leeknanemar en pegar medaltalsfravikin
eru skodud er ekki marktaekur munur & milli starfsstétta & mati bleedinga. Nidurstadan hér,
likt og i mérgum rannsoknum, synir ad starfsstétt eda reynsla hafdi ekki ahrif & nakveemni
mats peirra er toku patt i rannsokninni. Allir patttakendur ofmatu bleedingarnar, mest
540%. Pessi Utkoma stydur nidurstédur fyrri rannsokna ad heilbrigdisstarfsfolk ofmeti
frekar litlar blaedingar. Luegenbiehl og félagar (1990,1997) greindu po einnig fra stérlega
ofmetnum blaedingum en svidsetningarnar i rannséknum peirra fjélludu um mat & litlum
blaedingum, mest 80 rimsentimetrum. | rannsokn Yoong og félaga (2010) voru
patttakendur areidanlegastir i mati sinu @ 200 ml blaeedingunni par sem 41,4% mat
bleedinguna innan 20% skekkjumarka. Rannsakendur gatu ekki gefid fullnagjandi skyringu
a pessari nidurstodu en velta ma pvi fyrir sér hvort petta tiltekna magn blaedingar sé ekKi
neerri pvi sem heilbrigdisstarfsfolk sér oftast i klinisku starfi og leggur mat &. Pad sem hins
vegar er vert ad hafa ahyggjur af er hversu métsagnakenndir patttakendur voru i mati sinu.
Pad hlytur ad gefa til kynna ad mjog margir peettir hljota ad hafa ahrif & pann sem matid
gerir og skilur eftir pa spurningu hvort heilbrigdisstarfsfolk geti yfirhofud & nokkurn hatt

borid abyrgd & sjénraenu mati sinu & blaedingu.

I Israel hafa verid haldin namskeid undanfarin ar er IGta ad bradatilvikum i
umdnnun faedandi kvenna og nybakadra madra. Eitt af pvi sem tekid er fyrir &
namskeidinu er ,,blaeding eftir fadingu®, &fing i vidbrogdum og 6dru sliku. A timabilinu
jali 2003 til mai 2006 var petta ndmskeid notad sem vettvangur fyrir rannsokn & mati
heilbrigdisstarfsfolks & magni bleedingar eftir feedingu (Maslovitz, Barkai, Lessing, Ziv og
Many, 2008). Afingarnar & namskeidunum foru fram i hopum og i framhaldi lagdi
hopurinn i sameiningu fram mat sitt & bleedingunni. Notast var vid rafstyrda efingadukku

sem haegt er ad forrita & pann hatt er leiobeinendur namskeidsins kjosa hverju sinni og var
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pbvi pannig hattad hja 6llum rannsdéknarhopunum ad dukkunni hafdi bleett 3,5 litra pegar
&fingin var yfirstadin. I hverjum hopi var a.m.k. einn deildarlaeknir og tveer ljosmadur.
Deildarlaeknarnir voru skipadir hdpstjérar og voru asamt 6drum i hdpunum bednir um ad
svara eftirfarandi spurningum: ,,Hversu mikid bl6d heldur pa ad sjuklingurinn hafi misst?*
,,Hvada pattum byggir pu mat pitt 4?* ,,Heldur pt ad mat pitt sé nakveemara en venjulega
vegna pess ad pu veist ad blaeding eftir faedingu er oftar en ekki vanmetin?* ,, Hefur pu
einhvern timann metid blodtap i bradaadsteedum?* Heldur pa ad pu hefdir farid 6druvisi ad
ef pu hefdir vitad hversu mikid sjuklingnum virkilega bleeddi?* ,,Hversu mikid parf
sjuklingnum ad blaeda til pess ad pa gripir til sérhaefdari adgerda? Hofundarnir settu fram
ba kenningu ad reglulegt mat a bleedingu myndi skila betri itkomu pegar upp veeri stadid
og til ad sannreyna pad bjuggu peir til viomidunarhop sem var bedinn um ad leggja mat a
blaedinguna pegar dakkunni hafdi blatt 1 1, 2 1 og svo ad lokum 3,5 I. 1 heildina voru
rannsoknarlidin 42 og viomidunarlidin atta. begar deildarleeknarnir voru bednir um ad meta
bleedinguna nam vanmat peirra ad medaltali 49%. Ljosmadurnar stodu sig adeins betur en
ekki vel, vanmat peirra nam ad medaltali 40%. Meira en fimmtungur eda 21% pétttakenda
mat blodtapid minna en 1,5 | og tveir pridju patttakenda matu pad minna en 2 I. Fyrst og
fremst var mat peirra adeins byggt 4 , tilfinningunni/innsainu“ og margir ségou ad
,,skynjun® sin & blaedingunni veeri byggd & fyrri reynslu. Sumir vidurkenndu ad hafa ekki
hugmynd um hversu mikid dukkunni hafdi bleett eda a hverju peir ettu ad byggja mat sitt
og roksemdafeerslan bak vid matid var ,,hrein og bein agiskun®. Sextiu og atta prosent
hopstjora vidurkenndu ad hafa viljandi blasid upp mat sitt & bleedingunni vitandi pad ad
mikil blaeding er oftar en ekki vanmetin. Adeins 14% matu blaedinguna med akvednu
millibili (&n pess ad vera sagt ad gera pad) og 88% sdgdust myndu fara allt 6druvisi ad
hefdu peir vitad hversu mikil i raun og veru blaedingin var. Flestum hdpstjérunum fannst

tveggja litra bleeding vera asteeda til sérhaefdari inngripa. Starfsreynsla hafdi engin ahrif &
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mat péatttakenda, ekki frekar en i ofangreindum rannsoknum. Eins og adur hefur verid nefnt
voru af handahdfi valdir atta vidmidunarhopar. Mat peirra var yfirleitt einnig vanaatlad en
p6 mun minna en rannsoknarhopsins eda 32% yfir heildina. Adeins eitt af lidum
vidmidunarhopsins mat bleedinguna vera minni en tvo litra & moti 28 lidum
rannsoknarhopsins. Ahugavert var ad sex lid ur rannséknarhdpnum ségdust hafa metid
blaedinguna jafnt og pétt i efingunni an pess ad vera bedin um pad. Vanmat pessara lida
var markteekt minna en annarra lida i rannséknarhopnum eda 35% a mati 49% og algerlega
sambeerilegt vid viomidunarhdpinn (32%.) Pessi nidurstada gefur sterka visbendingu um
ad mat sem lagt er fram reglulega sé mun areidanlegra heldur en pad sem adeins er lagt
fram i lokin. Hér er jafnvel komin skyringin & pvi af hverju svaefingarleeknar i rannsoknum
Bose og félaga (2006) og Glover (2003) syndu fram & betra mat en adrir patttakendur en

peirra starf felur medal annars i sér stddugt endurmat & astandi sjuklinga i endurlifgunum.

Pad er ekki fjarri lagi ad svipadar nidurstodur hafi heyrst &dur og lesningin farin ad
hljéma eins og gdmul og rispud plata. En stadreyndirnar tala sinu mali og sennilega er
astaeda fyrir pvi ad enn hafa engir rannsakendur sett fram nidurstédur er segja annad en ad
sjonreent mat & blaedingu eftir faedingu er dareidanlegt. Rannsékn Maslovitz og félaga
(2008) bendir p6 & ad pad skili godum arangri ad meta blaedingu jafnt og pétt og atti ad
kenna & namskeidum og afingum er taka fyrir bradatilvik tengd feedingum. bad ad meta
blaedingu reglulega getur einnig komid i veg fyrir tof & medferd par sem hopstjorarnir voru
sammala um ad hefdu peir vitad hversu mikil blaeedingin var hefou peir brugdist fyrr vid.
Vandamalid felst pvi i ondkveemni & mati bleedingarinnar frekar en i &kvérduninni ad
bregdast vid med sérhafdum inngripum. bad sem mdrgum bregdur hins vegar vid ad heyra
og gefur nyja vidd i efnividinn er ad mat patttakenda var helst byggt & tilfinningu eda
innseei frekar en reglulegu mati a bleedingunni sjalfri eda 6drum breytum sem taka a

astandi sjuklingsins i bradaadsteedum sem pessum. Pad ber ni varla vott um fagmennsku
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og einhver gati skammast sin fyrir starfsbraedur og -systur i Israel. En eru pessu betur farid

a Islandi?

Sjonrent mat og hjélpartaeki

Skilgreiningin & bleedingu eftir feedingu & ad virka eins og vidvorunarlina. bad gefur
peim er annast konuna akvedinn ramma sem jafnvel ma skilgreina sem hjalparteeki. I
rannsoknunum hér ad framan var notast vid ymislegt sem pekkist i daglegu starfi og
[josmaedur og adrir, sem sinna feedandi konum og seengurkonum, eru vanir ad nota. bar er
att vid undirbreioslur, bindi, nyrnabakka og bekken svo fétt eitt sé nefnt. Nidurstodur
rannsdknanna syna ad pad hjalpar og stydur pa er leggja mat a bleedingar ad hafa akvedinn

ramma sem skilar sér i marktaekara og areidanlegra mati.

Sofnunarpokar

A sidustu arum hafa verid gerdar rannsoknir & mati blaedingar eftir fadingu med
bad ad markmidi ad skoda hvort merkt ilat sem taka vid bleedingu beeti sjonreent mat
lj6smaedra og annarra er sinna konum i og eftir faedingu. Toledo og félagar (2007) settu
fram pa kenningu ad séfnunarpokar sem merktir eru med malistikum myndu markteekt
skila betri &rangri heldur en 6merktir séfnunarpokar. I Grtakinu voru 106 einstaklingar,
lzeknar & svaefingu og a kvennadeild auk faedingarhjukrunarfreedinga. Hopnum var skipt
tilviljunarkennt i tvennt og honum gert ad meta atta svidsettar bleedingar sem komid hafdi
verid fyrir i sofnunarpokum, fjérum peirra merktum en hinum fjorum émerktum. Til pess
ad gera adstaedur eins raunverulegar og mogulegt var voru pokarnir hengdir & faedingarram
inni & feedingarstofum en einnig var grisjum og vokva i likindum vid pvag og legvatn
komid fyrir i séfnunarpokunum en pad er eins og gengur og gerist i raunveruleikanum ad
vokvar og Urgangur eiga pad til ad blandast saman. Annar hopurinn lagdi mat sitt fyrst &
bleedinguna i merktu safnpokunum og i framhaldi pa 6merktu. Hinn hépurinn for 6fugt ad.

Helstu nidurstédur voru paer ad peir patttakendur sem fyrst matu blaedinguna i merktu
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safnpokunum stodu sig mun betur i sinu mati pegar kom ad peim émerktu. Midad vid
nidurstodur fyrri rannsokna kemur petta alls ekki & dvart par sem einhver rammi, hvernig
svo sem hann kann ad vera, hjalpar folki ad vera nakveemara i mati sinu & blaeedingu. Parna
hofou pa patttakendur einhverja hugmynd i kollinum sem syndi sig i frekari nakveemni
alveg eins og patttakendur fyrrgreindra rannsokna sem nylega hofou fengid freedslu tengda
efninu. Rannséknarnidurstédur syndu pad einnig ad peir patttakendur sem fyrst [6gdu mat
& dmerktu safnpokana voru 6areidanlegri eftir pvi sem blaedingin var meiri eda sem nam
41% pegar um tveggja litra bleedingu var ad reda. Pegar um var ad reeda mat a blaedingu i
merktu sofnunarpokunum var of-/vanmatid ekki nema 9-11% sem kann ad pykja hatt
vegna pess ad pokarnir voru merktir en pad skyrist af pvi ad patttakendur purftu ad taka
med i reikninginn grisjur og annan vokva. Einnig kom fram ad ekki var munur & mati
hopanna pegar tekid var tillit til kyns, stodu eda starfsaldurs. Hvoru tveggja kemur heim
og saman vid nidurstodur fyrri rannsdkna sem hafa tekid fyrir mat heilbrigdisstarfsfolks a

svidsettum bledingum.

Ari 4dur hafdi verid stigid einu skrefinu lengra & kennslusjukrahusi i Indlandi par
sem rannsakendur fengu 123 feedandi konur i lid med sér (Patel o.fl., 2006). Um var ad
reeda samanburdarrannsokn med tilviljanakenndu Urtaki par sem blaeding eftir faedingu var
ymist metin sjonreent eins og hun kom fyrir sjonir matsadilans og hins vegar i
s6fnunarpokum eins og Toledo og félagar notudust vid i rannsokn sinni arid 2007. bessi
svokalladi sofnunarpoki var sérstaklega hannadur til ad hjalpa til vid mat a blaedingu a
stddum par sem urraedi eru af skornum skammti. Pokinn er gerdur ur plasti og liggur i
framhaldi af steerri plastundirbreidslu sem rennt er undir konuna strax eftir feedingu. Bond
sem eru afost plastundirbreidslunni eiga ad tryggja rétta stadsetningu med pvi ad vera
bundin utan um kvid konunnar. A pokanum eru melistikur sem eiga ad hjéalpa ljésmadrum

0g 6drum ad vera markteekari i mati sinu a bleedingunni. Konunum var 4 tilviljunarkenndan
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hatt skipt i tvo hdpa. Sjonreent mat & bleedingunni hofst samstundis eftir ad barnid var fatt.
Magn aetladrar bleedingar var skrad klukkutima seinna, i sidasta lagi eftir tvo tima potti
bess porf. Laeknir er tok @ mati barninu, gerdi matid eins og venja er & pessum slodum.
Sofnunarpokinn var settur undir konuna strax eftir barnsfeedinguna. Ef blaedingin hafdi
stodvast klukkutima seinna var mat bleedingarinnar skrad en i sidasta lagi tveimur
klukkustundum seinna. Pad kom i hlut laeknisins er tok & moti barninu ad lesa af pokanum
og leggja fram mat. pad skyldi ekki koma neinum a 6vart ad marktekur munur var &
medaltali bleedingarinnar sem metin var og sem ,,lesin“ var. A3 medaltali var metin
blaeding 203 ml en ,,lesin® 304 ml. Vanmatid gat pvi numid allt ad 33% sem er kannski
ekki athugavert hja konu sem bleedir litid. En munurinn getur verid verulegur eftir pvi sem
blaedingin eykst med tilliti til batahorfa og skyldi alltaf hafa pad & bak vid eyrad.
Nidurstodur Patel og felaga (2006) eru pvi ekki frabrugdnar 6drum og virdist ni nanast
heaegt ad meitla i stein ad vanmat & blaedingu er stadreynd. bad verdur p6 ad vidurkennast
ad Urtak peirra félaga er litid auk pess sem blodmissirinn spannadi ekki vitt svid sem geeti
haft ahrif & marktaekni. Hins vegar h6fou rannsakendur fyrir pvi ad meta nakveemni
matsins a blaedingunni i safnpokunum med pvi ad bera pad saman vidurkennda
rannsoknaradferd sem meelir blodrauda (,,gold standard* — photospectrometry) og tryggdi
han g6da marktaekni. Ad lokum verdur ad segjast ad mjog gaman er ad lesa rannsékn sem
gerd var i raunverulegum adsteedum par sem nidurstoour eru ekki frabrugdnar pvi sem adur
hefur komid fram. bad ytir an efa undir traverdugleika og hjalpar vid ad setja fyrri

nidurstédur i samhengi vid raunveruleikann.

Skilabodin eru skyr i rannsoknum Patel (2006) og Toledo (2007): Merkingar, sem i
pessum tilvikum voru & séfnunarpokum, auka nakvemni heilbrigdisstarfsfolks i mati peirra
a blaedingu. petta virdast skyr skilabod til allra peirra er annast faedandi konur og

seengurkonur og getur haft kliniskt mikilveega pydingu i ad tefja ekki greiningu og flyta
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medferd sem i verstu tilvikunum getur verid upp 4 lif og dauda. Arid 2004 hafdi
areidanleiki séfnunarpokanna til ad greina blaeedingu eftir feedingu verid kannadur & 272
feedandi konum i Frakklandi. Paer sem voru skilgreindar i ahaettumedgongu voru utilokadar
fra patttoku. BI6dsyni var pa tekid i byrjun feedingar par sem hvoru tveggja var meldur
blodraudi og blodkornaskil (hematocrit). Pokanum var svo komid undir konunni pegar
barnid var fett og sidan vigtadur. Premur dogum seinna var tekid blodsyni & nyjan leik en
blaeding eftir feedingu var skilgreint sem leekkun a blédkornaskilum um 10 stig eda leekkun
a blodrauda sem samsvaradi 3g/dl. Nidurstodur syndu séfnunarpokana vera areidanlega til
bess ad meta fljétt og vel blaedingu eftir faedingu. Sérteekni peirra var géd sem pydir ad
notendur s6fnunarpokanna geta verid nokkud 6ruggir med ad peer konur sem ekki bleeda
eftir faedingu verdi geindar med ,,blaedingu eftir feedingu* ad éporfu. Neemi
sofnunarpokana var hins vegar ekki gott en pad pydir ad ekki sé haegt ad fullyrda ad allar
konur sem blada eftir feedingu séu greindar (Tourné, Collet, Lasnier og Seffert, 2004).
Rannsakendur pottust vissir um ad asteedan fyrir pessu veeri vegna pess ad vidfangsefnid
veeri nytt fyrir patttakendum en pad er an efa kostur ad pessi lausn er einféld og 6dyr, baetir

sjonreent mat & blaeedingu og kemur i stad kostnadarsamra og seinlegra rannsokna.

Arid 2009 var areidanleiki sofnunarpokanna athugunarefni fleiri rannsakenda en st
rannsokn var einnig gerd i Frakklandi og markmidid var ad meta gildi séfnunarpokanna
m.t.t. til mats & blaeedingu eftir feedingu (Tixier, Boucard, Ferdynus, Douvier og Sagot,
2009). Um var ad raeda framsyna ferilrannsokn par sem blaeding fra 122 nybokudum
madrum var metin & sex manada timabili en patttakendur voru allir kunnugir pokunum og
notkun peirra. S6fnunarpokarnir voru po eilitid frabrugdnir peim sem notadir hafa verid
aour en pessir eru tviskiptir og hafdir pannig undir konunni fra pvi adur en barnid fedist.
Pegar barnid er svo fett og pokinn hefur tekid vid legvatni og 6drum vokva er kemur med

barninu er med einu handtaki opnad fyrir annan poka sem i framhaldi tekur vid bl6di sem
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audveldlega & ad vera hagt ad meta tveimur timum sidar. Til ad skilgreina hvada konur
fengu greininguna ,,blaeding eftir faedingu* var tekid blodsyni fyrir og tveimur dégum eftir
feedingu par sem meeldur var blédraudi og blodkornaskil (hematocrit). Vidmidunarmaorkin
voru pau sému og hja Tourné (2004) en pad er vidurkennd rannsoknarskilgreining. Fyrir
500 ml proskuldinn var neemi pokanna 6,7% og sértekni 94,2%. Jakveett spagildi reyndist
66,7% og neikveett spagildi 94,2%. Fyrir 300 ml var naemi peirra 88,9% og sérteekni
82,7%. Jakveett spagildi nam 47% og neikveett 97,7%. Séfnunarpokarnir virdast pvi einfold

og ahrifarik leid til ad leggja mat & blaeedingu eftir fadingu.

,, Kanga*“

En pad er fatt nytt undir sélinni og mannfolkio er gjarnt & ad finna upp hjolid aftur
og aftur. Arid 2005 var gerd konnun a svokolludu ,,Kanga® en pad var hluti af rannsokn
sem gerd var um notkun lyfsins misoprostol (cytotek) til medhdndlunar a bledingu eftir
faedingu (Prata, Mbaruku og Campbell, 2005). ,,Kanga“ er afriskt fyrirbeeri ar
boémullarefni, 100x155 cm ad steerd. Pad er framleitt af innfeeddum og notad af afriskum
konum og sumstadar einnig i Asiu. ,,Kanga“ er alltaf jafn stort og er notad i margvislegum
tilgangi, t.d. sem pils, sjal, hofudfat og einnig nota konur ,,Kanga“ til pess ad bera born sin
i & bakinu svo fatt eitt sé nefnt. bad sem fair hins vegar vita er ad i Afriku er pad hefd ad
nota gdmul ,,Kanga“ til pess ad meta blodtap eftir fedingu. Kénnunin var gerd i Tansaniu
0g samkvaemt almennum faedingar-gaeslukonum par i landi er pad regla ad feera nybakada
modur undir leeknishendur ef hin gegnveetir 3-4 ,,Kanga“. Rannsakendur gerdu kénnun a
35 ,,Kanga“ stykkjum og komust ad peirri nidurstodu ad 2 rennblautar ,,Kanga“
innihéldu/drégu i sig ramlega 500 ml blaeedingu. Pessar upplysingar var i framhaldi haegt ad
nota i fraedslu til handa faedingar-gaeslukonunum en petta er i fyrsta sinn sem blédséfnunar-
t6l sem notad er medal kvenna er skilgreint og kostirnir eru otviraedir. [ fyrsta lagi er

,Kanga“ alltaf jafn stort og pad vita konurnar sem med pad vinna. [ 60ru lagi er ,,Kanga“
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meeliteeki sem alltaf er notad og hafa konur i Afriku mikla reynslu og pekkingu a pessu
tiltekna meeliteeki sem gefur géda raun i notkun. Hitt er svo annad mal ad liklega hafa
seengukonur par um slédir verid ad sekja sér hjalp of seint par sem ad viomidid hafdi adur
verid 3-4 ,,Kanga‘“ svo ahugavert veri ad vita hvort tioni blaedingatilfella muni breytast

med nyrri vitneskju.

En petta skilur teekniveedda félkid eftir sem eitt spurningarmerki. Er verid ad fleekja
hlutina, veeri betra ad staldra adeins vid, hverfa aftur og taka konurnar i Afriku til
fyrirmyndar? Eda hefur heilbrigdisstarfsfolk kannski kost & ndkvaeemlega pessu en nytir sér
pad ekki? Konur i Afriku eru mjog hafar og bua yfir géori pekkingu til ad meta blaedingu
og hafa buid sér til &kvedinn ramma til ad fara eftir. beaer nota alltaf sému adferdina og pess
vegna eru paer nakvemar. Natimarannsoknir & areidanleika sjonraens mats a bleedingu eftir
feedingu hafa pvi litlu vid petta ad beeta og spurning hvort ad peir sem teekniveeddir eru og
alltaf i leit ad tofralausnum, séum heettir ad sja hlutina eins og peir i rauninni eru heldur sja

ba adeins eins og peir vilja hafa pa.

pad ad kunna og vita hvernig & ad nota hlutina og einnig pad ad vera i pjalfun med
bvi ad tileinka sér akvednar adferdir skilar sér i areidanleika og betra mati a bleedingu eftir
feedingu. Likt og konurnar i Afriku pa voru patttakendur i rannsokn Tixier og félaga (2009)
kunnugir hjalpartakinu sem notast var vid sem ad lokum helgar medalid. ,,/Efing* virdist
bvi etla ad verda lykilord og ad samtiminn atti sig & pvi ad aldagamlar adferdir er lausnin.

Sofnunarpokar geetu verid hid nyja ,,Kanga“.
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Samanburdur & sjonraenu mati og reiknudu mati

pad eru vissulega til nokkrar adferdir vid ad reikna magn bledingar ut fra
blodraudagildi en hins vegar eru peer flestar 6hentugar inni & feedingardeildum. ,,The gold
standard photospectrometry“ hefur ekki nema 10% skekkjumark en parfnast akvedins
teekjabtnadar. Akvedin vokvaformula er buin til med pvi ad blanda bl6di Gr
einstaklingnum saman vid 5% natrium-hydroxid lausn. Blodveettu lini og grisjum er dyft i
natrium-hydroxid lausnina sem sidan er siud og i framhaldi pynnt ad akvednu marki. Ad
lokum er synid borid saman vid fyrirfram akvedinn melikvarda med pvi ad nota
,,spectrophotometer (litréfsmynd/rit) og pannig reiknast blddtapid Gt fra akvedinni jofnu.
,,Radioisotope dilution* er adferd sem einnig hefur einungis 10% skekkjumaork en er
teeknilega vandasoém og parfnast sérstaks bunadar og radstafana og ,,Gravimetric methods*
krefst vigtunar & 6llu efnislegu og getur tekid marga tima i framkveemd (Toledo o.fl.,
2007). baer adferdir sem nefndar hafa verid krefjast oft blédsynis fyrir og eftir feedingu sem
krefst mikillar rannsoknarvinnu sem allt i senn er erfitt, hentugt og preytandi fyrir hina
nybdkudu modur. Med pessum adferdum getur mikilveegum tima verid s6ad pegar
adsteedur eru pannig ad hafa parf hradar hendur. Sjonraent mat hvort sem pad er med
akvednum hjalparteekjum eda ekki virdist pvi enn um sinn vera pad sem

heilbrigdisstarfsfolk parf ad treysta a.

Rannsdknir hafa samt sem adur borid saman sjonraent mat & bleedingu eftir faedingu
og reiknad mat. Stafford og felagar sem &dur hafa gert rannsokn & sjonreenu mati blaedingar
birtu rannsokn sina arid 2008. [ Grtakinu voru 677 konur sem feeddu bérn sin &
haskdlasjukrahusi i New Orleans fra 1. jantar til 2. september 2005. Markmid
rannsoknarinnar var ad bera saman sjonraent mat sem ad pessu sinni ungleeknar 16gou fram
og reiknad mat & blaedingu borid saman vid feedingarmata en einnig spangarrifur. Konur

sem purftu a blédgjof ad halda voru Utilokadar fra patttoku. Reiknada matid var fengid
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med pvi reikna formulu sem innihélt reiknad blédmagn modurinnar, bleedinguna i
présentustigum auk haedar og pyngdar médurinnar. Af peim 677 konum sem toku patt i
rannsokninni undirgengust 231 (34,1%) peirra keisaraskurd, 25 (3,7%) purftu a hjalp
sogklukku eda tanga ad halda og 421 (62,2%) feeddu born sin edlilega um leggong. Af
peim 446 konum sem faeddu bérn sin um leggdng voru 290 an rifu, 72 fengu 1° rifu, 78
fengu 2° rifu og 6 hlutu 3-4° spangarrifu. Bl6dtap var marktekt vanmetid i
leggangafedingunum og pa sérstaklega i peim er purftu inngrip. Medal atlad blédtap var
250 ml en malt var pad 574 ml i edlilegri leggangafaedingu. | inngripafeedingum um
leggdng var aztlad blodtap 300 ml ad medaltali en reyndist 728 ml reiknad. EkKi var um
eiginlegt vanmat a blaedingu ad raeda pegar keisaraskurdir attu i hlut en par var medal
aaetlad bldotap 800 ml en reiknad 818 ml. Blddtapid var einnig skodad ut fra steerd
spangarrifa sem syndi ad eftir pvi sem rifan var meiri og bl6dtapid einnig pvi frekar var
sjonraena matid énakveemt og meira um vanmat midad vid reiknada hlutann. Pannig var
4etlad blodtap vid enga rifu 200 ml en reiknad var 519 ml. Aatlad bl6dtap vid 1° rifu var
250 ml en reyndist reiknad 604 ml. I 2° flokknum var bl6dtapid azetlad 300 ml & moti 764
ml reiknad og i sidasta hdpnum par sem konur héfdu ordid fyrir 3-4° spangarrifu var
axtlad blodtap 350 ml en naerri prefalt pad magn pegar reiknad var eda sem nam 932 ml. |
feedingum um leggong og sérstaklega i peim sem purfti inngripa vid var pvi munurinn &
sjonraenu mati og reiknadri blaedingu verulegur. Nidurstodur syndu, eins og i 6rum
rannsoknum, ad eftir pvi sem blaedingin var meiri pvi meira var vanmatid. | fadingum par
sem staerd spangarrifanna var til deemis i 3-4° og blaeedingin var sem mest gat reiknad

blodtap verid prisvar sinnum meira en pad sem aetlad var.

Arid 1996 birtist rannsokn sem gerd var & 115 faedandi konum i Singapore par sem
tilgangurinn var ad bera saman sjonraent mat & blaedingu eftir faedingu og blodtap meelt

med gildi blodrauda til viomidunar (Razvi, Chua, Arulkumaran og Ratnam, 1996). Leyfi
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var fengid hja konunum a 1. stigi feedingar en skilyrdi fyrir patttoku voru heilbrigd
einburapungun og full medganga. Konan purfti ad vera i sjalfkrafa sott par sem ekki purfti
inngripa vid til érvunar og feedingin purfti ad ljuka med edlilegum heetti. Virk medferd var
vidhofd & 3. stigi faedingarinnar. Stuttu fyrir feedingu barnsins var gdmmimottu komid fyrir
undir konunni auk nokkurra rakadraegra pappirsarka. Allri bleedingu a 3. stigi feedingar og i
tvo tima eftir faedingu barnsins var safnad saman og rammal bl6drauda reiknad ut.
Bleeding var sidan metin og skrad samstundis eftir faedingu og i framhaldi tveimur timum
sidar af ljosmodurinni sem annadist konuna. Ad medaltali var bleeding metin 255 ml (150-
700 ml) & medan medaltal reiknadra blaedinga var 226 ml (33-855 ml). Hja 72 konum var
aaetlud blaeding meiri en reiknud blaeding, hja einni konu var aztlud blaeding rétt metin en
hja riflega 34% kvennanna var um vanmat ad reeda. Af peim 45 konum sem héfdu reiknad
blodtap undir 150 ml voru allar bleedingarnar nema ein ofmetnar pegar kom ad sjonraenu
mati pegar tekid var tillit til 20% vidmidunarmarka. | hdpnum sem hafdi reiknada
blaeedingu milli 151-300 ml (41 kona) voru teplega 44% med sjonraent mat innan 20%
marka midad vid reiknada blaedingu, 39% voru ofmetnar um meira en 20% og rumlega
17% voru vanmetnar yfir 20% midad vid reiknada blaedingu. Af peim 16 konum sem féllu
undir hopinn 301-500 ml eftir reiknada bleedingu var meirihlutinn eda 62,5% vanmetin
sjonraent sem nam yfir 20% midad vid reiknad blddtap & medan 12,5% var ofmetin og 25%
voru innan 20% marka sé midad vid reiknada bleedingu. Af peim niu konum sem fengu
greininguna ,,bleding eftir fedingu* vegna blaedingar yfir 500 ml var engin sem fékk mat
innan 20% marka sjonrant séd. Atta peirra eda 88,9% voru vanmetnar sem nam yfir 20%
midad vid reiknada blaedingu og adeins ein var ofmetin (700 ml) en st kona var su eina
sem syndi merki um blodtap med haeekkudum puls og leekkudum blodprystingi. Engin
onnur kona syndi merki um blodtap med breytingu a lifsmérkum. Reiknud blaeding hinna

atta kvenna var & bilinu 532-855 ml & medan sjonraent mat var & bilinu 200-400 ml. I fyrstu
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meetti halda ad nidurstddur Razvi og félaga tekju annan pol i haedina en sést hefur hér ad
framan pvi ivid meira er um ofmat en adur hefur sést. En pegar betur er ad gad er ad mestu
leyti um ad reeda litlar blaedingar (undir 150 ml) sem er medal annars samhljoda
nidurstdédum Higgins (1982) og Luegenbiehl og félaga (1990, 1997) svo einhverjir séu
nefndir. Pegar hins vegar pessi hopur er fjarleegdur Ur dGrtakinu sést ad tilhneiging til
sjonraens vanmats er mikil auk pess sem pad eykst eftir pvi sem blaeding er meiri.
Ljosmadur voru areidanlegastar (44%) i mati sinu & blaeedingu sem reiknud var 151-300

ml. [ 6llum peim tilvikum var aatlud blaeding & bilinu 200-300 ml.

I Svipjod voru Larson og félagar & ferdinni arid 2006 og gerdu par rannsokn sem
bar saman sjonreent mat & blaedingu eftir feedingu og reiknad mat baedi i edlilegum
leggangafaedingum (alls 26) en einnig valkeisurum (alls 29). Ad loknum hverjum keisara
var bleding aztlud af feedingarleekninum og sveefingarhjukrunarfreedingnum i sameiningu.
Innihald s6fnunarpokanna var meelt og merkt. Eftir hverja leggangafaedingu var blaedingin
aaetlud af ljosmodurinni eins og venjan er a spitalanum par sem rannséknin var
framkveemd. begar erfitt reyndist ad meta bleedinguna eda hin virtist meiri en 500 ml voru
allar undirbreidslur, bindi og grisjur vigtadar eins og verklagsreglur par segja til um. Til ad
geta kannad gildi matsins & bleedingunum var pad borid saman vid reiknad bl6dtap. Notast
var vi0 adferd sem kollud er ,,Alkaline hematin method* par sem allri bleedingu, hvort sem
er i lini, undirbreidslum, & golfi eda bokkum, er safnad saman og sett i plastpoka og
blandad saman vid 5% NaOH lausn. Pokinn er pa sendur & rannsoknarstofu par sem
arvinnslan tekur nokkrar minatur og blédraudi er einangradur og meeldur. Til samanburdar
var meldur bl6draudi vio komu a deild og einnig 3-7 dogum eftir faedingu. Nidurstédurnar
leiddu i ljos ad aztlud bleeding var ad medaltali 325 ml (200-1300 ml) hja peim konum
sem faeddu born sin edlilega en reiknad blédtap 254 ml (102-715 ml). Ad medaltali var

aaetlud blaeding hja keisarakonunum 500 ml (200-1500 ml) en reiknad blodtap 440 ml
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(135-1000 ml). Samanlagt medaltal beggja hdpanna var aztlad blodtap 400 ml a medan
reiknad blodtap nam 370 ml. Litil fylgni var & milli sjonraens mats og reiknads mats i
keisarahopnum og engin fylgni maeldist i hinum hépnum sem pydir ad fair voru nalaegt
medaltalinu. EkKi var heldur haegt ad sja fylgni a milli lekkunar & bl6drauda dagana eftir
feedingu og reiknads bldotaps. Eftir faedingu verda miklar breytingar & samsetningu
blodsins sem geeti skyrt pessa Iélegu fylgni og melingar & bl6drauda og skyldi pvi taka
med fyrirvara. Tulkun & nidurstéoum og fylgnistudlum var erfid i pessari rannsokn og
notudu pvi héfundar adferd Bland og Altman sem syndi ad i badum hépunum var matid
mjog dnakveemt. En pratt fyrir pad vekur pad athygli ad a 6llum vigstédvum er sjonreent
mat a blaedingu ofmetid sé midad vid reiknada bleedingu og mat i keisarafeedingunum er
nakvaemara en mat i leggangafedingum. Ad 6llum likindum ma skyra pennan aukna
areidanleika med sdéfnunarpokunum sem notadir eru & skurdstofum og sjonraent mat er
fengid med pvi ad lesa af peim. bad hefur enda synt sig adur ad séfnunarpokar beeta
markvisst sjonreent mat & blaeedingu (Toledo o.fl., 2007). bad er einnig gaman ad velta pvi
fyrir sér hvort ad pessi munur geeti skyrst af pvi ad svefingarhjukrunarfreedingar komu ad
aaetlun blaedingar i keisurunum en eins og adur hefur komid fram sdgdu baedi Bose o.fl.
(2006) og Glover o.fl. (2003) fra godu mati sveefingarleekna i sinum rannsoknum, en
svaefingarlaeknar og svafingarhjukrunarfraedingar vinna audvitad mjog naid saman. Ad
endingu verdur ekki hja pvi komist ad velta upp peirri hugmynd hvort pessi litli munur &
sjonraenu mati og reiknadri blaedingu, p6 ofmetin sé, komi til vegna pess ad ljosmadurnar
hofou verklagsreglur til pess ad vinna eftir. Eins og adur sagdi kveda peer verklagsreglur a
um ad reynist erfitt ad meta blaeedingu eda hun aatlud yfir 500 ml skuli safna blaedingunni
saman og vigta. Rannsoknir hafa ekki sérstaklega tekid fyrir notkun voga og vigtun a
blaedingu i rannsoknum sinum. Pad verdur po aldrei dregid i efa ad vogir eru god og gild

hjalparteeki pegar kemur ad mati & bleedingu. Pad sem hins vegar kann ad skekkja vigtada
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blaedingu er annar vokvi eins og til demis legvatn en pa kemur aftur ad haefni

heilbrigdisstarfsmanna & sjonraeenu mati til ad greina par a milli.

Nidurstoour Stafford (2008), Razvi (1996) og Larsson (2006) og felaga peirra eru
samdoma um margt pad sem adur hefur komid fram sem vekur okkur enn og aftur til
umhugsunar um afleidingarnar sem Iélegt mat a bleedingu eftir faeedingu getur haft i for med
sér. bad sannast einnig hér ad aldrei skyldi bida eftir breytingu & lifsmérkum til ad greina
konu med blaedingu eftir fedingu enda eru nidurstédur Razvi og félaga (1996) slaandi par
sem adeins 1 af 9 konum fékk réttilega greininguna ,,blaeding eftir fedingu*. Hun var

einnig st eina sem syndi merki um minnkad vokvarammal med breytingu & lifsmérkum.

Rannsoknir & sjonraenu mati a 6drum vettvangi

En pad er ekki adeins hja konum eftir feedingu sem meta parf bleedingu heldur getur
heilbrigdisstarfsfolk & 6llum svidum stadid frammi fyrir pvi ad purfa ad meta blaeedingu
sjuklinga/skjélsteedinga sinna. Af rannsoknarnidurstodum hér ad framan ma sja svo ekki
verdur um villst ad ljésmaedur og adrir er sinna konum eftir feedingu eru 6areidanlegir i
mati sinu a blaedingu og pa sérstaklega pegar blaedingin er mikil og rétt mat naudsynlegt.
En er pad svo ad mat & blaedingu er yfirhofud dareidanlegt eda er vandamalid bundid vid

akvednar starfsstettir og adsteedur?

Heilbrigdisstarfsfélk

McConnell og félagar gerdu rannsokn & 79 leeknum og 73 hjakrunarfreedingum og
heefni peirra til pess ad meta vokvamagn en tilgangurinn var ad meta nakveemni og einnig
ad greina pa peetti sem hugsanlega valda skekkju i mati patttakenda (2007). patttakendurnir
sem flestir unnu 4 bradamottoku & St Richard‘s spitala i Englandi voru bednir um ad meta
vokvamagn sem komid hafdi verid fyrir i 15 nyrnabdkkum sem hver um sig gat mest tekid

750 ml. Hofundar rannséknarinnar vildu vita hvort litur vokvans hefdi ahrif a mat
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patttakenda og var pvi einn pridji vokvans glaer, annar greenn og sa pridji raudur og atti ad
likjast blodi. Allir litirnir voru svo settir fram i 25, 75, 250, 400 og 600 ml i nyrnabékkum
eins og greint var fra ad framan. patttakendurnir, sem voru sjalfbodalidar i rannsokninni og
ekki a vakt pennan dag, 16gdu allir mat & vokvana, prja og prja saman par sem enginn litur
var eins né sama vokvamagn & hverri stod. Pegar reiknad var ut medaltal allra patttakenda
nam vanmatid adeins 4%. Yfir allt vanmatu leeknarnir vokvana um 8,2% en
hjukrunarfraeedingarnir ofmatu um 1,0%. Ahrif vékvamagnsins & nakvaemni i mati
lzeknanna var marktaekur pétt ekki hafi verid svo um litinn. Peir attu pad einnig til ad
ofmeta steerri bleedingar borid saman vid peer minni. Af nidurstodunum ad deema var ekKi
heaegt ad sja mun a mati leeknanna eftir starfsreynslu. Pegar kom ad hjakrunarfreedingunum
matti sja ad litur hafdi marktaek ahrif @ mat peirra. Pannig vildu peir vanmeta gleaera
vokvann en ofmeta pann rauda. Hvorki magn né starfsreynsla hafdi marktek ahrif a mat
hjukrunarfreedinganna. [ fyrstu hljoma pessar nidurstodur ekki sem verst. Vanmatid er
adeins 4% pegar reiknad er medaltal og ekki 6liklegt ad hjukrunarfraedingar séu faerari en
leeknar ad meta vokva par sem margir peirra gera pad & hverjum degi i vinnunni. En mat
patttakenda spannadi mjog breitt svid og sumir voru mjog oareidanlegir i sinu mati. Til ad
mynda matu sjo patttakenda rauda 600 ml vokvann vera 100 ml eda minna & medan 17
alitu magnid vera yfir litra. Einn patttakandinn mat rauda 600 ml vokvann vera 2250 ml
sem gefur sterklega til kynna ad préatt fyrir ad nidurstédurnar syni gott medaltal pa geti mat
einstaklinganna verid langt fra pvi ad vera areidanlegt. Pad sem er jakvett vid rannsoknina
er ad patttakendur voru fleiri en oft adur i rannsoknum & pessu svidi pott um sjalfbodalida
hafi verid ad reda. | 6drum rannsoknum og jafnvel i raunveruleikanum getur verid erfitt
ad leggja mat & vokva og er pad skiljanlegt par sem fleiri peettir tengdir adsteedunum geta
haft ahrif @ matid. En pad er hins vegar ahyggjuefni ad mat a vokva geti verid svo

Oareidanlegt eins og raun ber vitni i eins styrdum adsteedum og rannsokn peirra McConnell
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og félaga (2007) sem segir litid annad en ad sa vani ad leggja einungis sjonrent mat &

blaedingu i kliniskum adsteedum getur haft afleidingar sem ekki verda aftur teknar.

Arid 2005 birtist rannsokn sem gerd hafdi verid & hals, nef- og eyrnadeild i
Englandi (Beer, Duvvi og Tandon). Rannséknarsnidid var blindad og framsynt og taldi
Urtakid sex leekna, atjan hjukrunarfreedinga og atta 6faglerda starfsmenn. patttakendum var
gert ad meta svidsettar bleedingar sem ymist voru i pappirspurrku, a pappa, i vaski og i
plastmali. A pessum fjorum svidum var svo komid fyrir premur, mismiklum blaedingum,
allt frd 5 ml i pappirspurrkunni til 500 ml i vaskinum. Samtals var um ad rseeda 12
svidsetningar. Almennt vanmatu patttakendur allar bleedingarnar og pa sérstaklega pegar
bleedingin var ordin meiri en 100 ml. Fimm hundrud millilitra bleedingin i vaskinum var
storlega vanmetin eda um 300 ml ad medaltali. Ofaglarda starfsfolkid var slakast i sinu
mati og i steerri bleedingunum néddi vanmatid ekki helmingnum af pvi sem bleedingin var i
raun og veru. EkKi var markteekur munur & mati hjukrunarfreedinganna og leeknanna en
starfsfolk sem vinnur & hals, nef- og eyrnadeildum er vant pvi ad sja bleedingar, sér i lagi
fra nefi. Rannsdkn Beer og félaga (2005) synir eins og svo margar adrar rannsoknir ad
heilbrigdisstarfsfolk sem vant er ad sja blaeedingar er Iélegt i ad meta magn peirra. Pessi
rannsokn tok fyrir frekar litlar bleedingar og midad vid pad sem adur hefur komid fram
hefdi matt buast vid pvi ad margar af pessum bleedingum hefdu verid ofmetnar sem pé ekki
var raunin. Matid heldur p6 a&fram ad vera 6areidanlegt og ekki er munur & milli fagstétta.
Munur virdist pé vera a peim og ofaglerdum en adeins ein rannsokn hefur hingad til
(Luegenbiehl o.fl., 1997) greint fra muni a mati patttakenda en par var um ad reeda

hjukrunarfreedinga og nema.

Arid 2003 var gerd rannsokn i Astraliu & haefni heilbrigdisstarfsfolks og
sjukraflutningamanna til pess ad meta magn bladingar (Tall, Wise, Grove og Wilkinson,

2003). Um peegindadrtak var ad reeda eda alls 35 heilbrigdisstarfsmenn (26
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hjukrunarfreedinga og 9 leekna) sem nanast allir unnu a braddaméttoku og 61
sjukraflutningamann (49 med grunnmenntun og 12 med framhaldsmenntun). Utbdin voru
niu tilfelli par sem 100, 400 og 700 ml af heilbl6di var komid fyrir i teppi, a gélfduk og i
kleedum (buxum og skyrtu). Patttakendur fengu 60 sekundur til pess ad virda stodvarnar
fyrir sér adur en peir 16gdu mat sitt fram i millilitrum og héldu svo afram & naestu st6d. Mat
patttakenda var mjog breytilegt og 6areidanlegt i flestum tilfellum. Almennt var mat
heilbrigdisstarfsfalksins heerra en sjukraflutningamannanna og ekki var hagt ad sja ad
mismunurinn veeri vegna mismikillar starfsreynslu eda nakvaemni. Hvorugur hopurinn var
areidanlegri i mati sinu en hinn. Meiri blaedingarnar i teppinu voru stérlega vanmetnar. Til
ad mynda var medalmat sjukraflutningamannanna 147 ml i 400 ml bleedingunni og mat
heilbrigdisstarfsfolksins 204 ml. begar kom ad 700 ml bleedingunni var mat
sjukraflutningamannanna ad medaltali 229 ml en mat heilbrigdisstarfsfolksins 380 ml.
Pegar pessar tveer blaedingar eru skodadar voru 72 af 96 patttakendum eda 75% sem
vanmatu blaedingarnar meira en 50%. Yfirleitt ofmatu patttakendur litlar bleedingar badi &
golfduknum og i kleedunum en ram 50% patttakenda ofmat 100 ml bleedinguna a
golfduknum. Pessi rannsdkn synir ad sjonraent mat a bleedingu er alls ekki ndgu areidanlegt
svo hagt sé ad nota med godri samvisku i klinisku starfi heilbrigdisstarfsfolks og
sjukraflutningamanna sem oftar en ekki veita fyrstu adhlynningu i adsteedum par sem um
mikid blodtap getur verid ad reda og/eda yfirvofandi bleedingarlost. Mat & blaedingu virdist
ekki verda areidanlegra med frekari starfsreynslu, ekki er munur & mati folks eftir
sérhaefingu og eftir pvi sem blaeding er meiri pvi frekar er han vanmetin. Allt hljomar petta
kunnuglega svo enn pa er ekki haegt ad komast ad annarri nidurstodu en ad leleg ferni i
sjonraenu mati & blaedingu eigi ekki adeins vid um ljosmadur heldur alla

heilbrigdisstarfsmenn.
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Sjukraflutningamenn og bradataeknar

Birkinshaw og félagar (1998) og Patton og félagar (2001) gerdu rannséknir & hafni
sjukraflutningamanna og/eda bradalida til pess ad meta svidsettar bleedingar. Urtak
Birkinshaw taldi 20 sjukraflutningamenn og bradateekna sem héfdu ad medaltali 12 ara
starfsreynslu. batttakendur voru latnir meta 5 svidsettar bleedingar (510, 510, 1020, 2040
0g 3060 ml) par sem mismiklu Gtrunnu blodi var hellt @ mismunandi vegu yfir liggjandi
ginur sem allar voru eins kleeddar. Rannsoknin for fram ad degi til i godri dagsbirtu og
tilviljunarkennt var i hvada rod patttakendurnir 16gdu mat sitt a bleedingarnar.
Nidurstddurnar syndu ad 79% patttakenda vanmatu blaedingarnar, 11% ofmat paer og 10%
voru innan 2% marka vokvamagnsins. I 6llum svidsetningunum kom fram eitthvert ofmat
nema i mestu blaedingunni par sem um 3060 ml bleedingu yfir bringu, kvid og nedri Gtlimi
var ad reeda. Adeins tveir patttakendur voru med mat innan 2% marka vokvamagnsins &
tveimur eda fleiri stédvum. Mat peirra er toku patt i rannsoékninni spannadi mjog vitt svid
0g var um vanmat ad raeda i flestum tilfellum auk pess ad vera meira eftir pvi sem
blaedingin var meiri. Peir tveir bradalidar sem voru med rétt mat a tveimur og premur
stddvum voru annars vegar med 19 ara starfsreynslu og hins vegar priggja ara
starfsreynslu. Sex einstaklingar voru adeins areidanlegir i mati sinu & einni stoéd og hinir 12
sem toku patt voru hvergi innan 2% marka vokvamagnsins i sinu mati. Pad er pvi harla
oliklegt ad reynsla i starfi hafi nokkud ad segja um feerni sjukraflutningamanna og

bradalida pegar kemur ad mati a bleedingu.

Hja Patton og félégum (2001) var um ad raeda blindada, framsyna
vettvangsrannsokn og var urtakid ivid sterra eda 92 bradateeknar og sjukraflutningamenn
(70% karlar og 30% konur). Peim var gert ad meta 4 svidsettar bleedingar a golfi par sem
um var ad reeda 500, 1000, 1500 og 2100 ml gerviblod. Stdlar voru notadir i

svidsetningunum til pess ad gefa akvedinn ramma en einnig til pess ad gera adstedur
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raunverulegri. Patttakendur mattu hvorki tala saman né breyta svorum sinum eftir a.
Samanlagt var lagt mat & 368 svidsettar blaedingar en af peim voru 87% peirra vanmetin,
9% voru ofmetin og 4% areidanleg. Adeins 28 af 368 voru innan 20% marka af
raunverulegu bl6dmagni og 69 peirra mata er 16gd voru fram voru innan 50% marka af
raunverulegu bl6dmagni sem gerir adeins 19%. Hvorki aldur, pjalfun i starfi né starfsaldur
hafdi marktaek ahrif & nakvemni peirra er toku patt i rannsékninni. Baedi Birkinshaw o.fl.
(1998) og Patton o.fl. (2001) hafa fengid gagnryni & rannsoknir sinar. [ fyrri rannsékninni
(Birkinshaw 0.f1.,1998) var mjog litid Urtak auk pess sem bl6did sem notast var vid var
laust vid storkupeetti svo blddid dreifdi sér kannski meira en pad hefdi gert i
raunverulegum adsteedum. Pessi gagnryni verdur ad teljast helst til vaeg par sem
patttakendurnir i peirri rannsdékn vanmatu blaedingar ad mestu leyti og pvi ekki haegt ad sja
ad pott pvermal bleedinganna hafi verid meira en myndi almennt gerast hefdi pad afdrifarik
ahrif & nidurstédur rannsdknarinnar. Seinni rannséknin (Patton o.fl., 2001) er gagnrynd
fyrir 6raunverulegar adsteedur og notkun gervibldds pott sambeerilegar rannsoknir sem
notast hafa vid raunverulegt bl6d komist ad mjog svipudum nidurstodum. Pad getur verid
erfitt ad skapa mjog raunverulegar adsteedur pegar framkveemdar eru rannsoknir sem
bessar en adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid i adstedum sem likja mjog eftir
raunveruleikanum hafa synt mjog keimlikar nidurstédur, svo sérstaklega sé talad um
vanmat & blaedingu sem er & hérdum stérum flétum eins og golfi. Ahugaverdur punktur
sem Birkinshaw o.fl. (1998) veltir upp i umraedunni er ad mjog erfitt getur verid ad meta
blaeedingu pegar hin hefur siast i dokkan fatnad, skolast i burtu med rigningarvatni, sokkid
nidur i undirlag sjuklingsins svo ekki sé talad um sleema lysingu & vettvangi. Parna er
audvitad att vid bradaadsteedur utan sjukrahuss en mjog einfalt er ad heimfeaera pessar
adsteedur inn a fedingarstofu par sem blaeding blandast oft saman vid legvatn, hun siast i

undirbreidslur og annad lin og oftar en ekki er lysing i lagmarki.
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[ ranns6kn Patton o.fl. (2001) hafdi pjalfun i starfi ekki markteaek ahrif & mat
patttakenda né heldur i rannsokn Williams og Boyle sem gerd var i Astraliu &
bradateekninemum (2007). Tilgangurinn med peirri rannsokn var tvipaettur. Annars vegar
ad kanna hvort nemarnir geetu lagt areidanlegt mat & mismiklar blaedingar @ mismunandi
undirlagi en einnig til ad sja hvort munur vari 4 mati ,,yngri“ og ,,eldri“ nema. Um var ad
reeda tilviljunarurtak, p.e. 199 nema sem mislangt voru komnir i ndmi sinu i
sjukraflutningum og bradateekninami. Annar hépurinn var enn pa i boklegu nami en hinn
hafdi hafid kliniska starfspjalfun. patttakendur voru bednir um ad meta fjorar svidsettar
blaedingar sem ymist voru & gélfduk (100 ml), i teppi (1000 ml), a steinsteypu (1500 ml) og
i kleedum (500 ml). Einnig fylgdi 6llum svidsetningunum saga um hvad hefdi gerst.
Nemendurnir h6fdu um pad bil 30 sekandur & hverri stdd, 16gou mat sitt fram i millilitrum
eda litrum og mattu ekki breyta mati sinu milli stodva. Ad medaltali var mat patttakenda
nalaegt raunverulegu magni a gélfdaknum en samt sem adur syndu badi svidid sem matid
spannadi og stadalfravikin ad breytileikinn i svérum allra nemenda var mjég mikill og
hafdi par aldur, stada i nami eda starfspjalfun ekkert ad segja. Nemendur sem voru undir
21 ars aldri voru liklegir til ad badi van- og ofmeta bleedingarnar & 6llum undirlégunum a
medan nemendur yfir 21 ars voru liklegri til pess ad vanmeta allar blaedingarnar fyrir utan
ba sem var i kledinu. Peir nemendur sem pegar h6féu fengid einhverja starfspjalfun voru
liklegri til pess ad vanmeta allar bleedingarnar en peir sem enn pa satu a skolabekk sem
baedi van- og ofmatu blaedingarnar. Pessi rannsokn synir ad 6fullnuma bradateknar og
sjukraflutningafdlk er jafn oheeft til pess ad meta bleedingu likt og peir sem fullnuma eru
eda heilbrigdisstarfsfolk yfirhdfud. Sjonreent mat er pvi i pessum skilningi ekki gott
spateeki og hefur ekki goda kliniska pydingu. Annad mikilveegt atridi sem pessi rannsokn
undirstrikar er ad undirlag blaedingar er mjog stor pattur og pvi naudsynlegt ad folk atti sig

a pvi hverju sinni hvada efni pad er ad vinna med. Fyrst og fremst eiga pd nidurstédurnar
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ad hvetja kennara og adra er koma ad pjalfun peirra starfsstétta sem purfa ad meta
blaedingu til pess ad beeta fraedslu og studla ad namskeidum sem maogulega geta bzett baedi

nakvaemni og areidanleika i mati & bleedingu.

Moscati og o.fl. kénnudu &hrif freedslu & mat sjukraflutningamanna arid 1999.
Tilgangurinn var po einnig ad sja hvort munur veeri & 6likum kennsluadferdum.
Rannsoknin var framsyn, einblindud og med eftirlitssnidi par sem pétttakendur voru 43
sjukraflutningamenn og bradateknar. Patttakendur voru sjalfbodalidar og hofou ad
medaltali 7,95 éra starfsreynslu (1-22 ar). Svidsettar voru sex blaedingar, prjar a rakadraegu
efni (teppi) og prjar & 6rakadreegu efni (vinyl ddk). Allir patttakendur 16gdu mat &
stddvarnar og var eftir pad skipt i tvo hopa. Annar hépurinn sneri aftur ad svidsetningunum
og fékk upplysingar um hversu mikla bleedingu var um ad reeda a hverjum stad. Hinn
hépurinn skodadi myndir af 6drum keimlikum svidsetningum og fékk ad vita hversu mikla
blaedingu um raeddi & hverri mynd. A medan pessu st6d fengu badir hoparnir freedslu, po
ekki alveg pa sému, en hiin samanstdd af godum radum til pess ad beeta areidanleika vid
mat & blaedingu. Pessar radleggingar voru medal annars par ad atta sig & rammali algengra
hluta eins og til deemis gosflosku og einnig ad vera medvitadur um undirlagid og hversu
misjafna rakadraegni pad getur haft. Ad manudi lidnum I6gdu patttakendurnir aftur mat &
svidsettar blaedingar, a sama undirlagi en p6 var um annad vékvamagn ad reeda.
Nidurstddurnar syndu ad badir hoparnir nadu markteekum framforum i mati sinu sem nam
13% en nadi po ekki peim proskuldi sem rannsakendur voru bunir ad dkveda fyrirfram sem
kliniska marktaekni. Fyrri daginn voru 62 af 198 innan vidmidunarmarka en pann seinni
voru 84 af 198 innan vidmidunarmarka. Mat patttakenda spannadi mjog vitt svid og meira
en 2/3 matanna var utan settra viomidunarmarka fyrri daginn en pa hofou patttakendur
tilhneigingu til ad vanmeta allar blaedingarnar. Framfarir patttakenda voru ekki miklar enda

var kennslutiminn ekki langur i pessari rannsokn. I raun voru framfarir meiri hja hépnum
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sem for og skodadi bleedingarnar aftur heldur en hja peim sem skodudu myndirnar pratt
fyrir ad munurinn hafi ekki verid marktaekur. En skyringin felst i mati eins patttakandans i
beim hdpi sem jok stadalfravikid storlega vegna pess ad mat hans var langt fra mati
annarra patttakenda. I heildina var mat patttakenda nakveemara seinni daginn. Fleiri voru
innan viomidunarmarka og pratt fyrir ad steerri bleedingar veeru enn pa vanmetnar voru paer
litlu frekar ofmetnar 6likt pvi sem gerst hafdi fyrri daginn. Fraedslan hafdi pvi ahrif en ekki
eins og hofundar hofou gefid sér auk pess sem ekki reyndist marktekur munur a
kennsluadferdunum. Okosturinn vid pessa rannsokn er ad héfundar hofdu ekki fyrir pvi ad
hafa vidmidunarhdp sem ekki fékk kennslu pannig ad erfitt er ad alhaefa um kosti
freedslunnar sjalfrar. Pad ma einnig velta pvi fyrir sér hvort timinn sem leid & milli
rannsoknardaganna hafi att patt i slakri Gtkomu eda hvort freedslan hafi verid léleg. En
Luegenbiehl og félagar (1997) gatu heldur ekki synt fram & betri itkomu peirra sem adur
héfou fengid fraedslu um mat & blaedingu eda lesid sér til i verklagsreglum. 1 pessari

rannsokn hafdi hvorki starfsreynsla né starfspjalfun markteek ahrif & mat patttakenda.

Sjuklingar og adstandendur

Pad virdist sem mat & blaedingu sé ekki mérgum hugleikid. Pad synir einfaldlega
fjéldi rannsokna. b6 hafa rannsakendur ekki einungis einbeitt sér ad heilbrigdisstarfsfolki
heldur einnig sjuklingunum sjalfum og adstandendum. Astralar eru fyrirferdarmiklir midad
vid adra i pessum efnum og i fyrra birtist framsyn, einblindud rannsékn sem bar saman mat
heilbrigdisstarfsfolks og foreldra barna sem komu inn a bradamottoku og haefni peirra til
ad meta blaedingu ( Tebrugge o.fl., 2009). Bakgrunnur foreldranna var af ymsum toga og
attu peir born sem ymist voru langveik eda bradveik & hinum ymsu stigum. [ heildina toku
131 foreldri, 58 hjukrunarfraedingar og 38 leeknar patt i rannsokninni. Annars vegar var
gervi-blaeding svidsett i bleiu (1,5 og 10 ml) og hins vegar i nyrnabakka (5, 10 og 50 ml).

patttakendur voru latnir meta bleedingarnar tilviljanakennt og leggja mat sitt fram i
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millilitrum eda teskeid/matskeid ef peir kusu svo og magnid pa umreiknad eftir 4. begar
skodud er hver svidsett blaeding fyrir sig atti foreldri alltaf haesta matid. Ad medaltali var
mat foreldrana einnig alltaf haerra heldur en raunveruleg bleeding i 6llum sex tilfellunum.
Oéreidanlegasta matid 4tti einnig foreldri pegar pad taldi 50 ml bladingu vera 568 ml.
Ofugt vid mat foreldranna var pad hattur leeknanna ad vanmeta blaedingarnar par sem mat
pbeirra var ad medaltali alltaf undir raunverulegu bladingunni nema i einu tilfelli.
Hjukrunarfraedingarnir voru areidanlegastir i sinu mati (29,3%). En pratt fyrir pad spannadi
mat peirra vitt svid og eins og komid hefur fram i 6drum rannséknum, og medaltél hafa
jafnvel gefid ageetis mynd af, pa er ekki haegt ad segja ad mat hjukrunarfraedinganna hafi
verid areidanlegt. Utreikningar syna ad 61,8% laeknanna vanmatu bladingarnar & medan
71% foreldranna ofmatu paer. Hér eins og annars stadar var heilbrigdisstarfsfolkid liklegra
til pess ad vanmeta steerri bleedingarnar en ofmeta paer minni. Ekki var marktaekur munur &
mati leekna og hjukrunarfraedinga og hearri starfsaldur og areidanlegra mat & blaedingunum
virtust heldur ekki haldast i hendur. Hvorki aldur né kyn foreldra hafdi markteek ahrif & mat
beirra. Midad vid adrar rannsoknir er blaedingarmagnid ekki mikid i rannsokn peirra
Tebrugge og félaga (2009) og hefdi matt blast vid pvi ad mat heilbrigdisstarfsfolksins veeri
frekar ofmetid en vanmetid midad vid pad sem adur hefur komid fram. Hitt er svo annad
mal ad foreldrar barnanna, sem i flestum tilfellum ofmatu blaedingarnar, ségdust myndu
gera meira Ur bledingunni en han raunverulega er til pess eins ad fa athygli og adstod fyrir
barnid sitt sem pa skyrir peirra ofmat ad einhverju leyti. I pessari rannsokn standa
hjukrunarfraeedingarnir best ad vigi hvad vardar areidanleika og er helsta skyringin s ad
hjukrunarfraeedingar & barnadeildum eru vanir ad reikna ut litla lyfjaskammta og ndkvemni

bvi mikilveag.

Strote, Mayo og Townes (2009) gerdu framsyna og einblindada vettvangsrannsokn

i Seattle i Bandarikjunum (2009). Urtakid var tilviljanakennt og samanst6d af
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einstaklingum sem sottu sér laeeknishjalp & bradamottoku i desember 2007. Um var ad reda
52 karlmenn og 48 konur og var medalaldurinn 42,4 ar (18-89 ara) og 16gdu pau 61l mat a
svidsettar blaeedingar sem attu ad vera lysandi fyrir bledingu sem sjuklingar sem leita sér
adstodar fyrir a bradamottoku . Blaedingunum fjorum, sem voru ymist 178 ml (3/4 bolli) &
golfi, 5 ml i munnpurrku, 119 ml (1/2 bolli), hafdi verid hellt yfir skyrtu og leyft ad porna
0g ad sidustu var 119 ml (1/2 bolli) hellt Gt i bala sem innihélt einnig 3,79 | af vatni. Allar
svidsetningarnar voru endurgerdar & hverjum degi pa sjo daga sem rannsoknin tok nema
notast var vid sému skyrtuna alla dagana. Allir patttakendurnir matu blaedingarnar i sému
rod og mattu leggja fram mat sitt i peirri malieiningu sem peir 6skudu sér. Mat
einstaklinganna nadi allt fra pvi ad vera mjog areidanlegt upp i ad nema 400% mismun.
Pegar kom ad bréfpurrkunni, skyrtunni og balanum var ofmat mun algengara enda kemur
pad heim og saman vid adrar rannsoknarnidurstodur par sem blaedingar eru ekki svo ykja
miklar. Bladingin a gélfinu var hins vegar frekar vanmetin sem er 6likt pvi sem fyrri
rannsoknir hafa leitt i 1j6s. Oéreidanlegast pétti matid i bréfpurrkunni enda um mjog litid
magn ad raeda og adrir rannsakendur einnig synt fram & ad litlar bleedingar eru frekar
ofmetnar. Likt og fyrr var heldur ekki hagt ad sja markteekan mun & mati kynjanna eda

peirri meelieiningu er blaedingin var 16gd fram i.

Beaedi nidurstodur Tebrugge o.fl. (2009) og Strote o.fl. (2009) eru skyrar i afstédu
sinni til hversu hefir sjuklingar eda adstandendur eru pegar kemur ad mati a bleedingu.
Hvorki peir né adrir hafa hafileika til pess ad vera areidanlegir i mati sinu & blaedingu hver
svo sem han kann ad vera. bratt fyrir pad er heilbrigdisstarfsfolki tamt, enda kennd slik
vinnubrogd, ad spyrja skjolsteedinga sina hversu mikil peir haldi ad blaeedingin sé eda
jafnvel annar vokvi eins og til deemis legvatn. Pad atti pvi enginn ad velkjast i vafa um ad
mjog erfitt getur verid fyrir sjuklinga, adstandendur peirra og heilbrigdismenntad félk ad

gefa areidanlegt mat a blaedingu. Mikid vanmat getur ordid til pess ad alvarlegt astand
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sjuklinga getur farid fram hja heilbrigdisstarfsfolki en aftur 8 moti getur mikid ofmat leitt

til dnaudsynlegra, aheettusamra og jafnvel sarsaukafullra rannsokna og medferda.
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Samantekt og umradur

Pegar stort er spurt er oft litid um svor. En nu virdist pad deginum ljésara ad
rannsoknarnidurstodur fyrr og sidar eru i grunninn samhljéda og i peim felst sannleikurinn
um sjonraent mat, pad meeliteeki sem ljosmaedur og annad heilbrigdisstarfsfolk hefur

tileinkad sér vid mat a bleedingu eftir feedingu.

Sjonrent mat er dareidanlegt

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & sjénraenu mati & blaedingu eftir faedingu og
sémuleidis & 6drum svidum heilbrigdisvisindanna komast ad peirri nidurstédu ad sjonraent
mat & blaedingu er oftar en ekki 6ndkveemt og par af leidandi 6areidanlegt. EkKi virdist
skipta mali hvort svidsetningarnar & bleedingunum liki eftir raunverulegum adsteedum eda
ekki. Maslovitz og félagar (2008), Bose o.fl. (2006) og Patel o.fl. (2006) svidsettu
blaedingar sem liktu mjog eftir raunverulegum adsteedum. Maslovitz o.fl. (2008) og Bose
o.fl. (2006) notudu ginu sem likti eftir feedandi konu en Patel og félagar (2006) gerdu
rannsokn i raunverulegum adsteedum & faedandi konum. Allar rannsoknirnar syndu fram &
mjog Oareidanlegt mat patttakenda og ad sému nidurstodu komast Stafford og félagar
(2008) sem baru saman sjonraent mat og reiknad mat en einnig rannsakendur & mati
blaedinga utan fedingardeilda (Birkinshaw o.fl., 1998). Ekki fer 6drum sdgum af peim
rannsoknum sem hafa & einhvern hatt sett fram svidsettar bleedingar sem eiga ad einhverju
marki ad likja eftir raunverulegum adsteedum (Bose o.fl., 2006; Buckland og Homer, 2007;
Dildy o.fl., 2004; Glover, 2003; Patel o.fl., 2006; Patton o.fl., 2001; Tall o.fl., 2003;
Toledo o.fl,. 2007; Yoong o.fl., 2010) og i sama streng taka peir rannsakendur sem hafa

gert rannsoknir & pessu svidi i mjog styrdum adstedum (McConnell o.fl., 2007).

Sjonraent mat & blaedingu er ekki einungis 6nakveemt og éareidanlegt pvi pad er

aldrei ad vita hvort blaeding sé ofmetin eda vanmetin med sjonreenu mati. bannig hafa
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nidurstodur rannsokna gefid til kynna ad litlar bleedingar eru ofmetnar (Higgins, 1982;
Luegenbiehl o.fl., 1990, 1997; Razvi o.fl., 1996; Yoong o.fl., 2010) og miklar blaedingar
vanmetnar (Bose o.fl., 2006; Maslovitz o.fl., 2008; Toledo o.fl., 2007).
Rannsoknarnidurstédur syna einnig ad mat a miklum blaedingum er éareidanlegast pegar
heilbrigdisstarfsfolk metur blaedingar sjonrent (Glover o.fl., 2003; Bose o.fl., 2006;
Buckland og Homer, 2007) sem er mikid ahyggjuefni, pvi ef rétt og skjott mat skiptir mali

i einhverjum adsteedum er pad pegar um raedir miklar bleedingar.

pé synt pyki ad sjonrent mat & bledingu, hvort sem er eftir fedingu eda & 6drum
vettvangi, sé Oareidanlegt meeliteeki p4 ma hugga sig vid pad ad baedi Higgins (1982) og
Glover o.fl. (2003) voru sammala um ad pétttakendur i peirra rannséknum voru
samkveemir sjalfum sér, en einungis i litlum bledingum. Higgins tok mest fyrir 80 ml og
Glover taldi sina patttakendur vera samkveaema sjalfum sér i mati & bleedingu sem var undir
300 ml en eftir pad var ekkert samraemi i mati peirra. Yoong og félagar (2010) komust ad
bvi ad patttakendur i peirra rannsokn voru areidanlegastir i sinu mati pegar um 200 ml
bleedingu var ad raeda og ljosmeedur i rannsokn Razvi o.fl. (1996) voru &reidanlegastar i
mati sinu & 2-300 ml blaedingum. betta eru télur sem ljosmadur sja oftast i sinu starfi og
velta ma vongum yfir astedunni. Eru peer virkilega svona areidanlegar a pessu bili eda
leerdu peer einhvers stadar ad flestar konur missa um 2-300 ml af blddi i og eftir feedingu?
En eins og nefnt var hér ad framan er mat & miklum blaedingum oééareidanlegast svo
vonandi er einhvers stadar sa flotur par sem sjonrent mat er areidanlegast en fleiri

rannsokna er pd porf svo sa leyndardémur komi i ljos.

En hvad sem pvi lidur virdist nd innsiglad ad sjonreent mat & blaedingu eftir faedingu
er onakvaemt og pvi naudsynlegt ad hafa pad hugfast pegar metin er blaeding i kliniskum
adstaedum. Mikilveegi pess ad fylgjast med blaedingu eftir faedingu verdur hins vegar aldrei

of oft nefnt enda mikid i hufi fyrir hina nybokudu maédur.
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Starfsreynsla

Starfsreynsla virdist ekki hafa ahrif & mat ljosmadra og annarra
heilbrigdisstarfsstétta pegar kemur ad sjonraenu mati & bleedingu. Rannsoknir eru flestar
sammala um ad ekki sé haegt ad sja markteekan mun a mati heilbrigdisstarfsfolks sem sinnir
konum eftir feedingu og er med langan starfsaldur frekar og peirra sem hafa stuttan
starfsaldur (Dildy o.fl., 2004; Glover, 2003; Sukprasert o.fl., 2006; Toledo o.fl., 2007). Ad
somu nidurstédu komast einnig McConnell og félagar (2007) og rannsoknarhépur Tall
(2003) sem gerdu rannsdkn & sama efni & 6drum vettvangi. betta eru alyktanir sem jafnvel
flestum hefdi ekki dottid i hug enda veeri pad edlilegt ad klinisk feerni feeri saman med
mikilli reynslu. Pessar nidurstédur eru mikid ahyggjuefni, ekki eingdbngu vegna pess ad
[j6smaedur og annad heilbrigdisstarfsfolk tekur ekki framférum i mati sinu & bleedingu
heldur ekki sidur vegna pess ad peir sem reyndari eru kenna peim sem minni starfsreynslu
hafa en pad reynist engum happadrjugt ad leera rangar eda Oareidanlegar vinnuadferair.
pessi stadreynd undirstrikar mikilveegi freedslu og reglulegrar endurmenntunar. Pad sem
hins vegar er gaman ad velta fyrir sér eru nidurstédur Higgins (1982) og Patton og félaga
(2001) par sem munur a reynslu og pjalfun virdist hafa ahrif & hvernig mat & blaeedingu
kemur Gt. bannig talar Higgins um ad hjukrunarfraedingar sem héfdu yfir tveggja ara
starfsreynslu ofmatu bleedingarnar i peirri rannsokn en hjakrunarfreedingar sem voru med
innan vid tveggja ara starfsreynslu baedi vanmatu og ofmatu blaedingarnar. I rannsokn
Patton kemur fram ad peir nemendur sem toku patt og h6fdu hafid verknam vanmatu
blaedingarnar en peir nemendur sem enn péa satu & skolabekk og ekki hofou hafid
starfspjalfun baedi van- og ofmatu blaedingarnar sem teknar voru fyrir. Pad ma velta pvi
fyrir sér a hverju peir, sem minni reynslu hafa, byggi mat sitt sem i ofanalag virdist ekki
eiga sér neina fyrirmynd og af hverju peir sem meiri reynslu hafa eru einnig éareidanlegir i

sinu mati pratt fyrir ad vera banir ad tileinka ser akvedin vinnubrdgd. Hvad pad er sem folk
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hefur til vidmidunar pegar pad leggur mat & blaeedingu skal latid 6svarad hér. 6 er pad
deginum ljosara ad hvorki reynsla, innsei, tilfinning eda skynjun & adsteedunum eru peettir

sem skila areidanlegu mati & blaedingu eins og Maslovitz og félagar (2008) komust ad.

Starfsstéttir og sérhaefing

Rannsakendur hafa ekki getad synt fram & mun milli starfsstétta, starfssvida eda
sérhafingar (Luegenbiehl o.fl., 1990; Higgins, 1982; Tall o.fl., 2003; Tebrugge o.fl., 2003;
Toledo o.fl., 2007; Yoong o.fl., 2010) en athygli vekur ad einhverra hluta vegna virdast
sveefingarlaeknar vera nakvaemari i sinu mati & bleedingum en adrar heilbrigdisstarfsstéttir
(Bose o.fl., 2006; Glover, 2003). Fzerni peirra skyrist sennilega ad mestu leyti af stédugu
endurmati peirra og eftirfylgni sjuklinga i adgerdum og endurlifgunum. Annad sem ekki
ma gleyma ad nefna er ad i rannsokn Tebrugge og félaga (2003) voru hjakrunarfreedingar a
barnadeild areidanlegastir i sinu mati & blaedingu sem medal annars var svidsett i bleiu en
skyringin er ad 6llum likindum st ad hjukrunarfraedingar & barnadeildum eru mjog vanir
mikilli nakvemnisvinnu pegar til deemis kemur ad lyfjaskémmtum. pad sem héfundur rak
b6 sérstaklega augun i vid vinnslu pessarar fraeedilegu Uttektar voru nidurstodur Glover fra
arinu 2003 par sem eini ljdsmadraneminn sem tok patt i rannsékninni stdd sig med
eindemum vel og var & 6llum stodvunum mjdg nalegt raunverulegri bleedingu i mati sinu.
patt ekki sé nema um eitt einangrad tilvik ad reeda komst undirritud alls ekki hja pvi ad
minnast umradna sem hafa verid medal ljdsmadranema i Haskola islands, par sem margar
eru oft 6sammala ljosmadrum i mati peirra a bleedingu. Virdist pad pa helst vera pannig ad
mat peirra er yfirleitt adeins meira heldur en ljosmadranna og péa frekar pegar peim finnst
blaedingin vera meiri en minni. En af pvi ad deema sem adur hefur komid fram, ma velta
bvi fyrir sér hvort ljdsmaedranemar geetu mogulega verid adeins areidanlegri i mati sinu &
blaeedingu par sem peir eru oft og tidum mjog nakveemar og vandvirkar i vinnubrégoum.

Pessi hugleiding stingur pd i stdf vid pad sem sagt var hér ad framan, ad peir sem eru ungir
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i starfi hafi ekki myndad sér stil og séu pvi baedi ad of- og vanmeta blaedingar & medan peir
sem hafa meiri reynslu annadhvort of- eda vanmeta blaedingar. Ljéosmadranemar eru hins
vegar hjukrunarfraedingar ad grunnmenntun en hafa edlilega misjafna og mismikla reynslu
og velta ma pvi fyrir sér hvada ahrif bakgrunnur peirra hefur a sjoénraent mat a blaedingu

eftir feedingu.

Pad ad vera nakveemur og areidanlegur i mati sinu & bleedingu er ad 6llum likindum
ekki hafileiki sem einstaklingar fa i voggugjof. Rannséknir sem badi hafa borid saman
mat heilbrigdisstarfsmanna og sjuklinga og/eda adstandenda eru & einu mali um ad enginn
markteekur munur finnist parna & milli (Strote o.fl., 2009; Tebrugge o.fl., 2009).
Tilhneigingin til pess ad ofmeta litlar blaedingar er einnig til stadar hja hopi sjuklinga
og/eda adstandenda en pad sem athygli vekur er ad foreldrar i rannsékn Tebrugge og félaga
(2009) sogdust myndu gera meira Ur bleedingunni en hdn i raun veeri ef peir héldu ad
adstod og greining myndi berast fyrr. Hvorki aldur né kyn hafdi markteek ahrif & sjonreent
mat pessa hdps & bledingu. Petta eru mjog ahugaverdar upplysingar enda er
heilbrigdisstarfolk stédugt ad meta astand og lidan sjuklinga Gt fra peirra lysingu og
upplifun. Par eru ljosmaedur ekkert undanskildar fra mati sinu & bleedingu og eins
legvatnsleka, og pa oft og tidum i gegnum sima. Skyldi pa hver og einn hafa pad hugfast

ad mat almennings er jafn 6areidanlegt og heilbrigdisstarfsfolks.
Anrifapeettir

Umgjord

Pad eru akvednir peettir sem rannsoknir hafa synt ad hafi ahrif & nakveemni
sjonraens mats a blaedingu, baedi eftir feedingu og a 6drum vettvangi. bannig er pad nerri
areidanlegt ad heilbrigdisstarfsfolk a audveldara med ad gefa ndkvaeemt og areidanlegra mat

pbegar pad hefur einhvers konar umgjérd. I rannsoknum Buckland og Homer (2007) og
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Bose og félaga (2006) attu patttakendur mun audveldara med ad gefa nakvaemt mat &
bleedingu sem var i nyrnabakka eda bekkeni heldur en lini eda 6dru rakadraegu efni eins og
til deemis undirbreidslum. Rannsdknarnidurstédur Toledo og hans rannsoknarhops syndu
einnig fram & ad folk sem hefur &kvedna umgjérd ad stydja sig vid leggur fram
areidanlegra mat a bleedingu (2007). bar var um ad reeda séfnunarpoka sem ymist voru
merktir med malieiningum eda ekki. Greinilegt var ad peir sem adur hofou lagt mat a
blaeedingu i merktum poka stodu sig mun betur i mati sinu a 6merkta pokanum heldur en
pbeir sem foru 6fugt ad. Adrar rannsdknir hafa einnig synt fram & ad mat a blaedingu sem
sett er fram eftir lestur af fyrrgreindum séfnunarpoka er mun areidanlegra heldur en
hjalparlaust sjonraent mat auk pess sem areidanleiki séfnunarpokanna hefur verid

rannsakadur og stadfestur (Patel o.fl., 2006; Tixier o.fl., 2009; Tourné o.fl., 2004).

Undirlag

Undirlag getur haft mikil ahrif & nakvemni og areidanleika folks i mati & bleedingu
enda um misjafna hluti ad reeda likt og peir eru margir. bad hefur synt sig ad hlutir eins og
undirbreidslur, bindi og lin af ymsu tagi sem oft hefur mikla rakadraegni truflar mat folks
borid saman vid pegar blaeding hefur &kvedinn ramma eins og i séfnunarpoka, nyrnabakka
eda bekken (Bose o.fl., 2006; Buckland og Homer, 2007; Toledo o.fl., 2007). Eins komust
Luegenbiehl o.fl. (1990) ad pvi ad ekki var sama um hvers konar bindi var ad raeda. Bindin
toku ekki vid bledingunum & sama hatt sem sidan vard til pess ad markteekur munur var a
mati folks eftir pvi hvor tegundin af bindinu atti i hlut. Oéreidanlegast af 6llu var mat &
bleedingu & golfi i rannsokn Bose o.fl. og Tall o.fl. (2003) sem komust ad pvi ad mikla
blaedingu i teppi var afar erfitt ad meta nakveemlega. Pa syndu nidurstédur McConnell og
félaga (2007) ad litur hafdi markteaek ahrif a mat hjakrunarfraedinga, en peirra tilhneiging

var ad vanmeta gleeran vokva og ofmeta raudan.
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Melieiningar

Higgins (1982) taladi um i upphafi 9. aratugarins ad heilbrigdisstarfsfolk legdi ekki
somu merkingu 1 ordin ,,litid*, ,,midlungs* eda ,,mikid* pratt fyrir ad pau vaeru mikid notud
begar keemi ad mati a bleedingu. Nidurstédur Higgins syndu mjog mikla énakveemni hvort
sem matid var lagt fram i fyrrgreindum hugtékum eda stédludum meelieiningum en
Luegenbiehl og félagar (1990) sdu mun nakvemara mat i sinni rannsokn hja peim er 16gdu
sitt mat fram i ramsentimetrum heldur en hugleegum hugtékum. Strote og félagar (2009)
gatu hins vegar ekki séd marktekan mun a mati sinna patttakenda pegar tekid var tillit til
meelieininga en par var Urtakid sjuklingar en ekki heilbrigdisstarfsfolk. bvi er haegt ad velta
fyrir sér hvort munurinn felist frekar i Urtaki pessara rannsokna fremur en ad meelieiningin

sem slik skipti ekki mali.

Reglulegt mat

Merkilegt verdur ad teljast eins og pad virdist mikilveegt, ad einungis einn
rannséknarhopur kannadi virkni simats a bleedingu (Maslovitz o.fl., 2008). Nidurstddur
peirra gefa mjog sterka visbendingu um ad simat & blaedingu sé an efa til pess ad bata
areioanleika matsins, sérstaklega pegar um mikla bleedingu er ad raeda og dragi pannig ar
haettunni & seinkun inngripa i adsteedum par sem peirra er mest porf. b6 eru tveer
rannsoknir (Bose o.fl., 2006; Glover, 2003) sem stydja pessa kenningu ad vissu leyti en par
pottu sveefingarleknar areidanlegastir i sinu mati & blaeedingu sem liklega skyrist af stédugu

endurmati peirra & astandi mjog veikra sjuklinga.

Fraedsla

Sidast en ekki sist hafa nidurstddur rannsokna gefid skyrt til kynna ad fraedsla um
mat a blaedingu sé 6umdeilanlega af hinu géda og hjalpi ljésmaedrum og 6dru
heilbrigdisstarfsfolki ad vera areidanlegra i mati sinu & bleedingu. Nidurstédur Luegenbiehl

og félaga (1990, 1997) syndu ad freedsla um mat a blaedingu skiladi markteekum arangri.
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patttakendur peirra voru baedi samkvaemari sjalfum sér og einnig nakveemari i mati sinu &
bleedingunum eftir ad hafa fengid freedslu. P4 var pad alveg augljost i rannsdkninni fra
1990, ad einungis peir toku framférum er 16gdu mat sitt fram i rGmsentimetrum (cc). Tveir
rannsoknarhopar komust ad peirri nidurstodu ad freedsla sem byggir a kennslu i formalu
rammals, rammali pekktra hluta og vitneskju um rakadraegni hluta eins og til deemis grisja
dro markteekt ar of- og vanmati og miklu munadi & nakvaemni peirra er fengu fraedslu og
pbeirra sem fengu hana ekki (Dildy o.fl., 2004; Sukprasert o.fl., 2006). patttakendur i
rannsokn Moscati og félaga (1999) toku marktaekum framférum i sinu mati a svidsettum
blaedingum eftir ad hafa fengid freedslu. Arangurinn var po ekki eins gédur og héfundar
hofou vonast til en erfitt var ad atta sig & geedum fraedslunnar. Endurmatid var manudi sidar
og er vel haegt ad leida likum ad pvi ad timinn sé ahrifavaldur i pessu samhengi enda alika
nidurstdou ad sja hja Luegenbiehl (1997) par sem ekki var haegt ad sja ad peir er nyverid
hefdu fengid formlega freedslu um mat & blaeedingu eda lesid sér til i kliniskum

leidbeiningum veeru ferari og legdu fram areidanlegra mat.
Hagnyting rannséknarnidurstada i starfi

Fraedsluefni

Allt eru petta upplysingar sem hegt er ad hafa i huga vio mat & bleedingu og
kennarar og adrir freedimenn ettu ad hafa til vidmidunar pegar kemur ad kennslu & mati &
blaedingu eftir fedingu. Hofundi er ekki kunnugt um ad nidurstddur rannsékna hafi verid
teknar saman med pad ad leidarljési ad Ur verdi freedsla sem byggd er & bestu mogulegu
vitneskju med pad fyrir augum ad baeta sjonreent mat ljosmadra eda annarra a bleedingu
eftir feedingu. I skélabokum, (Lindsay, 2004; Thorogood og Hendry, 2006) sem medal
annarra liggja til grundvallar i ljosmodurfraedi, er talad um ad erfitt geti verid ad meta
magn blaedingar par sem hin blandist vid annan vokva eins og legvatn og pvag, han fari i

lin og annad rakadraegt efni svo sjonraent mat sé pvi dareidanlegt. Par er stiklad & storu um
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onakvemni sjonrens mats, ad mikil bleeding sé oft vanmetin og hafi pvi litla kliniska
bydingu pannig ad betra sé ad fylgjast med ahrifum blaedingarinnar a konuna sjalfa. Onnur
asteeda sem hofundar skdlaboka nefna sem deemi um pad hvers vegna erfitt sé ad meta
blaedingu er su ad timinn eftir feedinguna sé helgistund foreldranna med nyja barninu sinu
og pvi sé erfitt ad trufla hana til maelinga (Thorogood og Hendry, 2006). Med tilliti til alls
pbess er komid hefur fram hér ad framan furdar héfundur sig a pvi ad freedimenn hafi ekki
na pegar tekid til vid ad utbua freedslu sem beetir sjonraent mat a bleedingu eftir feedingu.
pannig fraedsla, hvort sem er i formi kennslu til ljdsmadranema eda i upprifjunar- eda
endurmenntunarnamskeids fyrir ljosmaedur, atti til deemis ad hvetja til notkunar & fostum
ilatum. Sé pad ekki moguleiki tti sa hinn sami ad hugsa sér hvort blaedingin myndi rimast
i ilati eins og t.d. ¥ litra gosflosku. Mikilveegt er ad ljosmadur geri sér grein fyrir ad
blaeding sem er i lini eda 6dru rakadraegu efni er erfitt ad meta og ekki siast 61l blaeeding
eins i Oll efni. Pad er pvi mikilveegt ad ljésmaedur viti hversu mikid magn af vokva hlutirnir
sem peer vinna med taka. Sé erfitt ad gera sér grein fyrir magni bleedingarinnar sem fer til
daemis & golfid, er an efa god leid ad purrka hana upp og vigta, ekki nema s& hinn sami sé
med formilu rammals & hreinu. Sidast en alls ekki sist skyldi hvetja ljésmadur og adra til

pbess ad meta blaeedinguna reglulega en ekki einvérdungu i lokin.

Leidbeiningar og verklagsreglur

Pad er nanast oskiljanlegt hvers vegna sjonrent mat a blaedingu hefur ekki fengid
meira vaegi i kennslubokum, rannsoknum og jafnvel namskeidum sem leggja ut fra
gagnreyndri pekkingu (sbr. ALSO) eins og raun ber vitni. Af nogu er ad taka pegar kemur
ad ahaettupattum og medferd og vida er einnig talad um fyrirbyggingu og greiningu en
sjaldan sjonraent mat & bleedingu par innan. Verklagsreglur eru par ekkert undanskildar. I
verklagsreglum fra Landspitala Haskélasjukrahusi (Hulda Hjartardottir o.fl., 2009) er talad

um ad augljos einkenni blaedingar séu sjaanleg blaeding eda lost og 6ljos einkenni séu til
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daemis folvi, hrédun & puls, leekkandi blddprystingur, breytt medvitundarstig, konan verai
sljo eda ordleg og leg sem er mjukt og steekkandi. Pad sem er hryggilegt vid pessar
verklagsreglur er ad mikilveegi sjonraens mats & blaedingu er ekki nefnt. pad sem furdu
vekur er ad klinisk einkenni blaedingarlosts eru ad flestu leyti nefnd i rangri réd eins og pau
venjulega koma fyrir i bleedandi einstaklingi auk pess sem pau einkenni er koma fyrst fram
eins og hrdéd 6ndun eru ekki nefnd. Verklagsreglurnar fra Fjoroungssjukrahusinu a
Akureyri (Sigfridur Inga Karlsdottir, 2009) eru keimlikar. par segir pé ad oft sé erfitt ad
meta blodtap en pvi sé naudsynlegt ad fylgjast med kliniskum einkennum eins og hrédum

pulsi, lekkandi bl6dprystingi, folva eda breyttu medvitundarstigi.

I 1j6si nidurstadna pessarar fredilegu Gttektar attu allar fedingardeildar og ekki
sidur peer deildir er sinna seengurkonum ad tryggja starfsfélki sinu reglulega fraedslu og
endurmenntun i mati & bleedingu. Sja atti til pess ad ljosmadur og adrir er kynnu ad meta
blaedingu hefdu svigrim og Urraedi til pess ad leysa petta mikilvaega verkefni vel af hendi
og ekki sidur veeru til adgengilegar leidbeiningar og verklagsreglur til pess ad stydjast vid.
Pessar leidbeiningar veeri akjésanlegt ad hafa uppi vio par sem Urraedi til pess ad baeta
areidanleika mats & blaedingu veeri Gtlistad auk pess sem listi yfir hjalpartaeki deildarinnar
veeri adgengilegur og upplysingar um vokvamagn eda rakadraegni peirra settar skyrt og
skilmerkilega fram. Ljosmyndir i lit veeru ef til vill god vidbot. pa veeri akjosanlegt ad
hvetja til pess ad bleeding sem annadhvort erfitt veeri ad meta eda sem metin veeri yfir 500
ml veeri avallt vigtud eins og Larsson og félagar (2006) s6gdu fra i rannsokn sinni. Pott svo
fylgnin milli aztladrar bleedingar og reiknadrar blaeedingar hafi verid litil sem engin i
rannsokn peirra pa var sjonraent mat narri lagi en oft hefur sést i 6drum rannséknum sem
ohjakveemilega stydur pa tilgatu ad leidbeiningar og verklagsreglur séu til pess ad bzta

vinnubrdgo folks svo ekki sé talad um patt vogarinnar i ad baeta areidanleika mats a
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blaedingu. Eins er haegt er ad kasta peirri hugmynd fram hér ad mat tveggja adila veeri betra

en eins pott svo rannsoknir hafi ekki tekid pad fyrir.

Pad ber einungis vott um fagleg vinnubrdogd ad 1jésmaadir syni pad i stérfum sinum
0g med skraningu ad hun hafi gert allt sem i hennar valdi stendur til pess ad leggja fram
nakvaemt og areidanlegt mat a blaeedingu eftir feedingu og leggja pannig grunninn ad godri
utkomu. Hofundur gaf sér pad i upphafi ad um almenna vitneskju veeri ad reda en pad
virdist ekki svo einfalt. Einhverjir peettir hljota ad hafa hérna ahrif . Hafa peer ekki tima?
Hafa peer ekki Urredin? Eda hafa peer bara vanid sig & léleg vinnubrdgd eins og
starfsfélagar peirra i Israel? bvi verdur hver og einn ad svara fyrir sig en fyrsta skrefid til

framfara veaeri ad lita i eigin barm og gera sér grein fyrir takmorkunum sinum.

Grunnur ad meistararannsokn

pessi freedilega samantekt leggur grunn ad framtidarmeistararannsékn hofundar.
Adstaedur til rannsoknar a feerni islenskra ljosmadra & sjonraenu mati a blaedingu eru til
fyrirmyndar og gefa marga moguleika. Ljésmadrasamfélagid er litid svo hlutfallslega eetti,
a4 mjog audveldan hatt, ad vera hagt ad f4 godan og marktaekan pverskurd af hafni
islenskra ljosmadra til pess ad meta bladingu sjonrant. islenskt samfélag er einnig litid og
feeri & gooum tengslum milli vinnustada. Svo an mikillar fyrirhafnar ettu breytur eins og
adrir heilbrigdisstarfsmenn og 6likir vinnustadir ad gefa meiri breidd i nidurstéduna.
Einnig vaeri gaman ad hafa heimafadingarljosmadur med i rannsdkninni sem gefi innsyn
sem ekKki hefur sést adur. Undirritud sér fyrir sér ad um svidsettar blaedingar verdi ad reeda
sem maetti Utfeera & ymsa vegu. Til ad rannsoknin geti gefid heilbrigdisvisindunum frekari
hugmyndir ad efnividi, Urbotum og préun & fraedslu er ekki r vegi ad hafa i huga pa
freedslupeetti sem &dur hafa borid &rangur en til ad sannreyna matt fraedslunnar fengi
helmingur rtaksins ekki fraeedslu. Mislangur timi myndi lida fra pvi patttakendur fengju

freedslu og legdu mat a svidsettar bleedingar en tilgangurinn veeri ad kanna hversu lengi
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freedslan skilar areidanlegra mati, ef hin pa gerir pad & annad bord. Pa veeri ahugavert ad
kanna ahrif atlits bleedingar a areidanleika sjonraens mats en leida ma likum ad pvi ad
[jdsmaedur seu mun ndkvaemari og areidanlegri i mati sinu & blodlifrum par sem peer eru i
edli sinu formfastari en dnnur blaeding. Adrar breytur sem geetu gefid nyja og frodlega syn
a efnid veeri til deemis spurningar eins og: ,,Ertu von/vanur pvi i pinu starfi ad meta/aztla
blaedingu?*, ,,Hefur pa fengid freedslu um mat a blaedingu?*, ,,Ferd pu eftir leidbeiningum
eda verklagsreglum pegar pa metur bleedingu?*, Eru til leidbeiningar eda verklagsreglur
um mat a bleedingu par sem pa vinnur? Ao sjalfsdgou vonast héfundur til pess ad adur en
ad pessari ranns6kn kemur muni ad minnsta kosti einhverjar heilbrigdisstofnanir & islandi
sja soma sinn i pvi ad vinna leidbeiningar eda verklagsreglur og freeda starfsfolk sitt um
hvernig baeta megi sjonraent mat sitt & bleedingu eftir faadingu og pannig faist adrar og

jakveedari nidurstodur en adur hafa seést i sambeerilegum rannséknum.

Framtidarsyn

Heilbrigoisvisindin parfnast fleiri rannsdkna & pessu svidi svo hagt sé ad leggja
g6dan grunn ad peirri forvorn sem areidanlegt mat & bleedingu eftir feedingu felur i sér.
Islenskar ljosmadur hafa haefni og metnad til pess ad vera i fararbroddi og med pessu
verkefni er tekid fyrsta skrefid i att ad islenskri rannsokn sem vonandi mun leida af sér
frekari pekkingu um hvernig best megi standa ad sjonraenu mati & bleedingu eftir feedingu.
pvi pratt fyrir ad sjonreent mat & blaedingu sé oft dnakveemt og heilbrigdisstarfsfolk
O0samkvaemt sjalfu sér er abyggilegt ad sjonraent mat er adgengilegasta og skjotasta

meelitaekid til pess ad meta blaedingu & kliniskum vettvangi.
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Lokaord

Fagmennska einkennist af pvi ad vera atid reidubuin til pess ad seekja sér
vidbodtarpekkingu. Fagmanneskja atti ekki einungis ad pekkjast af akvedinni visku &
tilteknu svidi heldur af pvi ad vilja vera lofud fyrir fagmennsku. Ljésmaedrastéttin hefur
innan sinna rada gott fagfolk en eins og allar adrar fagstéttir & han pad til ad gleyma sér i
goémlum venjum og jafnvel gildum, einfaldlega vegna pess ad pad ,,virkar. Pannig er til
daemis sjénraent mat algengasta adferdin sem notud er til ad aeetla bleedingu eftir feedingu
pratt fyrir ad rannsoknir syni ad ljésmadur og annad heilbrigdisstarfsfolk er oft mjog

Gareidanlegt og einnig 6samkveemt sjalfu sér i mati sinu.

Pad er von hofundar ad pessi freedilega samantekt veki ljésmeadur og annad
heilbrigdisstarfsfolk til umhugsunar um vanmatt sinn til pess ad leggja areidanlegt mat &
blaedingu en ad sama skapi verdi hin hvatning i ad leita leida til pess ad gera betur. bad er
héfundi einnig ofarlega i huga ad yfirmenn & fedingar- og seengurlegudeildum medtaki
bessar upplysingar og tryggi ad starfsfolk peirra fai leidbeiningar til pess ad vinna eftir en
ekki sidur reglulega fraedslu um sjonreent mat & blaedingu. Sidast en ekki sist er pad dsk
hofundar ad ljdsmadranemar & Islandi fai kennslu pessu tengdu um vondud vinnubrégd
sem byggd er & gagnreyndri pekkingu en ekki reynslu, tilfinningu eda innszi reyndari

ljosmaedra, sem er ekki likleg til ad skila tileetludum arangri.
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