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bakkaroro

Vi0 pokkum 6llum peim foreldrum sem adstodudu okkur med pvi ad taka patt
rannsokninni og svara spurningalistum. Einnig pokkum vid leidbeinanda okkar, Gudriinu
Kristjansdottur, fyrir faglega leidsdgn og hvatningu vid gerd verkefnisins. A9 lokum viljum

vid pakka fjolskyldum okkar og vinum fyrir studning og polinmaedi vid gerd verkefnisins.



Utdrattur

Fullnzgjandi nzring er lykilatridi i vexti og proska barna. A sidustu arum hefur
umraedan um faedudpol og feduofnaemi ordid haverari. Ad lifa med vandamalum tengdum
feduinntekt hefur i auknum meli verid vidurkennt sem meiri askorun en adur var talid. Eina
pekkta leidin til ad fordast dhrif fadu & born med faeduodpol eda faduofnemi er ad fordast paer
fedutegundir sem valda 6poli eda ofnemi, en pad getur haft ahrift 4 heilsu peirra, daglegt lif
pessara barna og fjolskyldna peirra. Aukin hatta er 4 naeringarskorti pegar faedutegundir eru
teknar Ut og eykst st hatta i samraemi vid fjolda fedutegunda sem takmarka parf Gr feedu
barnsins.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna lifsgaedi barna i tengslum vid feedu fyrir
almennt pydi sex manada til priggja ara islenskra barna. Nidurstodur eru bornar saman vid
nidurstodur DunnGalvin, BlockFlokstra, Burks, Dubois og Hourihane (2008) um lifsgaedi
islenskra barna med faduofnemi par sem spurningalistinn food allergy quality of life
questioner — parental form (FAQLQ-PF) var notadur. Rannsdknarspurningar til hlidsjonar
voru: Hefur faeda ahrif & heilsutengd lifsgedi barna? Er munur 4 fedutengdum lifsgedum
barna almennt og peirra sem greinst hafa med feduofnemi?

Rannsoknin er megindleg, lysandi, samanburdarrannsokn og var trtakid 50 foreldrar
barna 4 aldrinum sex manada til priggja ara sem ekki hafa verid greind med feduofnemi.
Urtakid var fengid med snjoboltaadferd. Adlagadur spurningalisti DunnGalvin o.fl. (2008) var
lagOur fyrir foreldra sex méanada til priggja ara barna sem ekki hafa greinst med feduofnaemi.

Nidurstodur spurningalistans adlagadur food allergy quality of life questionnaire—
parental form (ADL.FAQLQ-PF) sem lagdur var fyrir foreldra almennra barna synir ad einu
peettirnir sem fa harra medaltalstig en nidurstddur Europrevall rannsdknarinnar hér & landi par

sem notast var vid upprunalega spurningalista DunGalvin og félaga sem @tladur er



sérstaklega foreldrum barna med faeduofnemi (FAQLQ-PF) eru pettir sem varda
tilfinningaleg 4hrif fadu 4 barnid s.s. pirringur og hradsla vid ad profa fedu sem pad pekkir
ekki. Nidurstodur med FAQLQ-PF voru med harri medaltalstig i 6llum 60rum lidum og gefur

visbendingar um ad feduofnemi hafi meiri dhrif 4 heilsutengd lifsgadi barnanna.

Samkvamt nidurstodunum ma alykta ad feda geti haft dhrif 4 lifsgaedi barna almennt
p.e.a.s. hun veldur pirringi og hraedslu medal barna almennt. Nidurstddurnar syna einnig ad
feduofnemi hefur malanleg dhrif 4 bérn med greint faduofnemi i 6llum peim pattum sem
meeldir voru midad vid samanburdarhopinn. Ahrifin eru po ekki mikil. Tilefni til frekari
rannsoknar er hve hatt born almennt skora & spurningum tengdum tilfinningalegum ahrifum
feedu 4 barnid.

Lykilord: born, foreldrar, EuroPrevall, feda, feduofnaemi, heilsutengd lifsgaedi.



Abstract

Adequate nutrition is a key factor in children‘s growth and development. In recent
years the debate about food intolerance and food allergy has become more intense. Living
with problems related to food intake has gained more acknowlegdement as being a challenge.
The only known way to avoid the effects of food on children with food allergies is to avoid
the type of food that causes intolorance or allergies. However, this can affect children‘s health
as well as affecting their families and the daily rutine. The risk of malnutrition increases
according to the number of food types that must be excluded from the child’s diet.

The purpose of this research is to evaluate childrens quality in life when it comes to
food, in the general population of Icelandic children, aged between six months and three
years. The results of this study will be compared with the results of DunnGalvin,
BlockFlokstra, Burks, Dubois og Hourihane (2008) reachercs where the food allergy quality
of life questioner — parental form (FAQLQ-PF) questionnaire was used. The following
questions are the subject of this research: Does food affect the health related quality of life
(HRQL) of children? Is there a difference in HRQL of children in general and those who
have been diagnosed with food allergy?

The research is descriptive and comparative. Sample of 50 parents of children six
months to three years old, who haven‘t been diagnoesed with food allergies, received a
questionnaire adapted to the questionnaire of DunnGalvin et al. (2008), which they were

asked to answer. The sample was given by snowball sampling.

Results of the FAQLQ-PF, answered by parents of children who have been diagnosed
with food allergy show that the only factors that have a higher average rate than the adapted
food allergy qualiti of life questioner - parent form (ADL.FAQLQ- PF) questionnaire, are
factors related to the emotional impact of food on the child, such as anxiety, frustration and

fear. Results of the FAQLQ-PF showed a higher average rate for all the other elements and



indicates that food allergies have a greater impact on childrens HRQL.

According to the results it can be assumed that food can affect childrens quality of life
in general, since it causes frustration and fear. The results also show that food allergies have a
measurable impact on children diagnosed with food allergies when considering all the factors
that were measured in comparison to the control group. Due to the fact that emotional impact
on children in general has a noticable high score, we believe that it is worth the while to take a
closer look at that in future researches.

Keywords: children, parents, EuroPrevall, food, food allergies, HRQL.
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Inngangur

Ein af grunnp6rfum mannsins er ad n&rast og er rétt samsett mataraedi naudsynlegt til
ad studla ad edlilegum vexti og proska barns. Matur spilar stort hlutverk i daglegu lifi barna
og fj6lskyldna peirra. Mikil roskun getur ordid 4 matarvenjum fj6lskyldunnar pegar barn
greinist med faduofnemi. Pad eru fyrst og fremst foreldrarnir sem eru abyrgir fyrir pvi ad
barnid sé ekki utsett fyrir ofnemisvaldandi fedutegundum. Feduofnemi barnsins leidir oft til
pess ad oll fjolskyldan verdur ad adlagast nyrri matargerd og matarvenjum (Marklund,
Ahlstedt og Nordstrom, 2006). Gerd var rannsokn 4 lifsgeedum sex méanada til priggja ara
barna i tengslum vid feeduinntekt. Tilgangur pessarar rannsdknar er ad skoda heilsutengd
lifsgeedi islenskra sex manada til priggja ara barna i tengslum vid feduinntekt. Notadur var
spurningalistinn adlagadur food allergy quality of life questionnaire— parental form
(ADL.FAQLQ-PF). Skodad var hvort munur veeri 4 heilsutengdum lifsgaedum barna almennt
og barna med greint feduofnami med pvi ad bera saman svor spurningalistanna
ADL.FAQLQ-PF og food allergy quality of life — parental form (FAQLQ-PF) sem @tladur er
foreldrum barna med feduofnemi. Vegna ungs aldurs barnanna voru spurningalistarnir
lagoir fyrir foreldra/forrddamenn barnanna. Fjallad verdur um mikilvagi pessarar vitneskju
fyrir hjukrunarfraedinga i tengslum vid hjukrun barna med feeduofnaemi og fjolskyldna peirra
og hvernig peir geta haft ahrif 4 heilsutengd lifsgadi pessara barna. Islenskadur spurningalisti
DunnGalvin, BlockFlokstra, Burks, Dubois og Hourihane (2008) FAQLQ-PF sem er &ttlad
a0 mela lifsgaedi barna med feeduofnaemi er hluti af rannséknarverkefni EuroPrevall.
EuroPrevall er evropskt pverfaglegt, fjolsetra rannsoknarverkefni sem styrkt er af
Evrépusambandinu (EU) med pad ad markmidi ad rannsaka algengi feduofnaemis, kostnad

pess, dsamt samspili umhverfis- og erfdapatta til myndunar feeduofnamis, lifsgedi peirra sem



hafa feduofnaemi og peirra sem losna vid pad (Michael Clausen, 2008). Rannsoknin fer fram i

10 Evropulondum, Astraliu, Kina, Indlandi og Siberiu og er nu i vinnslu hér 4 landi.

Heilsutengd lifsgaedi barna samanstanda af ymsum pattum s.s. likamlegum-,
andlegum- og félagslegum (DunnGalvin o.fl., 2008; Klassen o.fl., 2003). Alpjoda
heilbrigdismalastofnunin, WHO (1946) skilgreinir heilbrigdi pannig; ad vera ekki einungis
laus vi0 sjuikdéma heldur ad lida einnig vel likamlega, andlega og félagslega. Skodud var
afstada barna til fedu og ad matast, hvort pau upplifi vanlidan af einhverjum toga i tengslum
vid faedu, hvort faeda hafi 4hrif & félagslegt umhverfi barnsins og fj6lskyldunnar og ad lokum
hvort og hvada ahrif feeda hefur haft 4 proska barnsins. Nidurstodur rannsoknarinnar verda
bornar saman vid nidurstodur rannsoknar EuroPrevall 4 islenskum bornum med greint
feduofnaemi.

Markmio rannsoknarinnar er ad skoda heilsutengd lifsgaedi islenskra barna a aldrinum
sex manada til priggja ara med tilliti til feeduinntektar. DunnGalvin o.fl. (2008) hata med
rannsoknum sinum proad spurningalista til ad meta heilsutengd lifgaedi barna med
feeduofnaemi og 14tid pyda pa med vidurkenndum stodludum adferdum 4 11 tungumal m.a.
yfir 4 islensku. Spurningalisti DunnGalvin o.fl. (2008) (FAQLQ-PF) midast vid ad skoda
heilsutengd lifsgadi barna med feduofnaemi en gefur, med adlogun spurningalistans ad
bornum sem ekki hafa feduofnaemi, faeri & samanburdi & nidurstddum. Rannsoknin gekk pvi
ut 4 a0 nota adlagadan spurningalista DunnGalvin o.fl. (2008) (FAQLQ-PF) og skoda

heilsutengd lifsgadi barna almennt 4 pessum sama aldri i tengslum vid faduinntekt.



Freedileg uttekt

Gagnasofnun
Leitad var ad erlendum rannsoknum og greinum um lifsgaedi barna tengdum naeringu
almennt og feduofnaemi og peim ahrifapattum sem taldir eru upp i spurningalistanum
ADL.FAQLQ-PF sem notast var vid rannsoknina. Leit for fram i gagnabonkunum Scopus og

PubMed. Einnig var aflad heimilda i kennslu- og fredibokum.

Leitad var undir leitarordunum: born, foreldrar, lifgadi, heilsutengd lifsgaedi,
feduinntekt, nering, feduofnaemi, fedudpol, heilsutengd lifsgaedi, EuroPrevall, matvendi og
hjikrun, (children, toddler, infant, parents, quality of life, health related quality of life
(HRQLQ), development, nursing, food allergy, food intolerance, DunnGalvin, DeBlock,
nursing, ,,picky eater). Allar greinar og rannséknir sem fundust voru lesnar kerfisbundid. I
upphafi var lagt upp med ad leita ad heilsutengdum lifsgedum barna tengdum faeduofnemi en
svo var sidar meiri dhersla 16g0 4 greinar um heilsutengd lifsgaedi barna i tengslum vid

feduinntekt og mataredi.

Matarcedi barna

Fullnegjandi nering er lykilatridi 1 vexti og proska barna. Naeringarpdrf barnsins
byrjar fyrir feedingu og er tengd naringarastandi modur til ad byrja med. Eftir fadingu og i
gegnum barnaskuna hefur neringarinntekt ahrif 4 heilsu barnsins. Pad er hlutverk foreldranna
a0 velja hvad ung born peirra borda og faeduvenjur barna moétast 4 pessu timabili. Pad er pvi
mikilvaegt ad foreldrar fai upplysingar og leidbeiningar um rétta naringu. bad getur verid
vandasamt verk ad borda hollt fadi. Félagslegra, menningarlegra og poélitiskra ahrifa gaetir i
feduinntoku og 4 pad feduurval sem 1 bodi er hverju sinni og 4 pa fedu sem vidurkennd er i

samfélaginu 4 hverjum stad og tima (Ball, Bindler og Cowen, 2010). { pvi samhengi er ordid



‘feduoryggi’ tiltolulega nytt. Samkvemt Kusmark og Weitzman (2009) er faduodryggi
skilgreint sem pad a0 hafa avallt adgang ad hollu naeringarriku fadi til ad geta lifad
heilsusamlegu lifi. { pessu felst ad hafa adgang ad 61lum feduflokkum og peim
naringarefnum sem barnid parfnast til vaxtar og proska. bPegar taka parf it faedu eda
feduflokka sokum ofnamis eda 6pols er um faedudodryggi ad raeda, par sem ekki er 6ruggt ad
n&ringarmarkmidum sé néo.

Feduinntekt barna hefur fengid meiri umfj6llun & sidustu &rum og hefur umradan um
feduodpol og feduofnaemi ordid havearari. A0 lifa med vandamalum tengdum faeduinntekt
hefur i auknum meli verid vidurkennt sem meiri dskorun en 4dur var talid. Eina pekkta leidin
til ad fordast ahrif faedu 4 born med feedudpol eda feduofnaemi er ad fordast paer fedutegundir
sem valda 6poli eda ofnaemi, en pad getur haft mikil dhrif & daglegt lif pessara barna,
fjolskyldur peirra og heilsu (Monga og Manassis, 2006). Aukin hatta er & naeringarskorti
pegar fedutegundir eru teknar ut og eykst med fleiri fedutegundum sem parf ad takmarka ur
faedu barnsins. bvi er radlagt ad ofnemisgreina born med til pess gerdum profum adur en
tekin er ut faedutegund eda barnio sett 4 sérfedi (Kirby og Danner, 2009).

Algengt virdist vera ad foreldrar greini born sin med fadudpol og taki ut ad eigin
frumkvaedi heilu feeduflokkana tir mataraedi barnsins an pess ad radfzra sig vid fagadila. 1
rannsokn Gupta o.fl. (2008) kemur fram ad margir telji bornin sin hafa faduofnemi an pess
ad pao hafi fengid leknisfraedilega greiningu eda ad tilgatan hafi jafnvel verid hrakin i
greiningu.

Mikilvaegt er ad kanna hvada ahrif pad hefur 4 lifsgaedi barna pegar takmarkad trval
feedutegunda stendur peim til boda. DunnGalvin o.fl. (2008) hafa pr6ad spurningalista sem
attlad er ad mala lifsgedi barna med faeduofnaemi og er su rannsokn (EuroPrevall) 1 gangi
nuna i yfir 10 16ndum. Meling 4 heilsutengdum lifsgedum barna er liklega eina sérhafdoa

leidin til ad maela pau 6paegindi sem breytingar & faduinntekt hafa 4 barnid. Nidurstoour
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pesskonar melinga geta gefid innsyn i pau sérstaedu vandamal sem pessi born purfa ad kljast
vid (Flokstra-de Block og Dubois, 2009). Faar samberilegar rannsoknir eru po til um bdrn

almennt umfram pau sem eiga vi0 sérteek naeringartengd vandamal ad strida.

Vandamal tengd feeduinntekt barna

Ymsar astzdur geta verid fyrir pvi ad born naerist illa eda neiti ad borda matinn sinn
s.s. sjalfstedisbaratta, matvendni, otti eda kvidi tengdur feeduinntekt og lystarleysi. Um pad
bil 25-45% heilbrigdra barna, med edlilegan proska, glima vid einhverskonar vandamal tengd
feduinntekt (Bryant-Waugh, Markhan, Kreipe og Walsh, 2010; Steinberg, 2007). Born sem
eru med vandamal tengd feeduinntekt borda i sumum tilfellum mjog takmarkad feedi sem getur
haft ahrif 4 voxt peirra og proska, p6é pau vidhaldi pyngd sinni eda jafnvel pyngist (Steinberg,
2007).

Pessi vandamal geta m.a. lyst sér pannig ad pau eru treg til eda neita ad borda vegna
bragds, aferdar eda annarra tilfinningalegra patta, hafa 1¢lega matarlyst, eda nota faedu sér til
huggunar (Bryant-Waugh o.1l., 2010). Samkvemt Steinberg (2007) og Carruth o.fl. (1998)
ganga born 4 aldrinum sex manada til priggja ara i gengum mikinn proska og verda likamlega
og andlega sjalfstedari einstaklingar. Togstreita getur myndast milli barnsins og foreldranna
pegar barnid er ad uppgotva hvad pad getur og vill borda sjalft. Pad getur verio 4 skjon vid
hugmyndir foreldranna og verdur stundum spurning um hvor er prjoskari, barnid eda
foreldrid. Vandamal tengd faeduinntekt geta einnig haft dhrif 4 hegdun foreldra gagnvart
barninu. Sem daemi um pad eru foreldrar sem veita bornum sinum seint teekiferi 4 nyjum
fedutegundum t.d. vegna hraedslu peirra & mogulegri kofnun barnsins eda ofnemiseinkenna
(Bryant-Waugh o.1l., 2010), eda foreldrar sleppi pvi ad gefa bornum sinum faedutegundir

vegna hradslu vid ofnemisvidobrogd an pess po ad hafa astedu til (Kirby o.f1., 2009).
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Lifsgcedi
Adalmarkmid Alpj6da heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) eru betri lifsgedi fyrir

alla (WHO, 1946). Lifsgedamalingar er hegt ad flokka { malingar 4 almennum lifsgedum
og heilsutengdum lifsgeedum og margar tilraunir hafa verid gerdar til ad skilgreina hugtakio
lifsgaedi eda heilsutengd lifsgadi. DunnGalvin o.fl. (2008) og Klassen o.fl. (2003) skilgreina
heilsutengd lifsgaedi barna pannig ad pau samanstandi af ymsum breytum sem tengjast
likamlegum, andlegum og félagslegum pattum. Kolbrin Albertsdottir, Helga Jonsdéttir og
Bjorn Gudbjornsson (2009) fjalla um almenn lifsgedi sem og heilsutengd lifsgedi pannig ad
til almennra lifsgeda flokkast grunnparfir einstaklingsins likt og par koma fyrir {
parfapiramida Maslows (Salfredibokin, 1993) en par eru t.d. nering og 0ryggi dsamt
huglegum atridum eins og vellidan og hamingju. Kolbrun og félagar telja heilsutengd
lifsgaedi radast af pattum sem tengjast heilsunni, upplifun einstaklingsins af eigin heilsu,
takmorkunum tengdum henni og mat einstaklingsins 4 adstedum sinum m.t.t. heilsufars.
Skilgreining WHO 4 lifsgedum er svohljédandi:

Lifsg®di eru skynjun einstaklings 4 stédu sinni { lifinu, { samhengi vid menningu og gildi

samfélagsins sem hann byr { og { tengslum vid markmid, ventingar, krofur og hluttekt. Petta er

vitt hugtak, dhrifin eru flokin 4 likamlega heilsu, andlegt dstand, sjalfstadi, félagsleg tengsl og

mikilveg tengsl vid umhverfi (WHO, 1997).!

Mzeling 4 heilsutengdum lifsgeedum barna er liklega eina sérhafda leidin til ad mala

pau 6pxgindi sem fe&duofnami hefur 4 barnid. Nidurstodur pesskonar malinga geta gefid

innsyn { pau sérstedu vandamal sem bornin og fjolskyldur peirra purfa ad kljast vid (Flokstra-

de Block 0.fl.,2009). A vegum EuroPrevall hefur verid préad tzki i formi spurningalista til ad

' WHO defines Quality of Life as individualsz perception of their position in life in the context of the
culture and value systems in which they live and in relation to their goals, expectations, standards and
concerns. It is a broad ranging concept affected in a complex way by the person's physical health,
psychological state, level of independence, social relationships, personal beliefs and their relationship
to salient features of their environment.
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mela heilsutengd lifsgadi barna med fe&duofnami, en peir eru fyrstir til ad rannsaka
heilsutengd lifsgedi barna med faduofnemi med feduofn@mismidudum spurningum
(DunnGalvin o.fl, 2008; van der Velde o.fl., 2009).

Meling 4 heilsutengdum lifsgeedum med spurningalistum er til pess fallin ad sa sem
svarar spurningalistanum metur ut fra sjalfum sér hvad hann telur mikilvegt og hvernig hann
metur lifsgadi sin eda barns sins { stad pess ad rannsakendurnir séu bunir ad dkveda fyrirfram
hvad er mikilvagt (de Blok o.fl., 2007). Monga og Manassis (2006) benda a ad pad ad lifa
med feduofnemi hefur { auknum meli verid vidurkennt erfidara en adur. Engin medferd er til
vid faduofnaemi og eina leidin til ad komast hjd ofnemiseinkennum er ad fordast
ofnemisvaldinn. Pessar radstafanir geta verid kvidavaldandi par sem einstaklingurinn a pa
hattu ad innbyrgda dvart ofnemisvaldinn sem leidir til ofnemisvidbragda. Pegar
bradaofnamisvidbrogd koma upp verdur ad bregdast skjott vid med adrenalingjof 1 teka tid.
Af pessum sokum hefur feduofnemi umtalsverd ahrif a lifsgedi barnanna (Flokstra-de Block
o0.fl.,2009) og foreldranna sem umonnunaradila, athafnir og peirra daglega lif (Gillespie,
Roberta, Chalmers og Watson, 2007).

I pj6dfélagi par sem grunnporfum flestra er fullnegt 4samt 6drum félagslegum
porfum eins og husndi og fjarhag, verda lifsgedi einstaklingshef skynjun, hdd adstedum,
fyrri reynslu, krofum, og ventingum til framtidarinnar* (Kolbrun Albertsdéttir o.fl., 2009).
Petta kann ad eiga fremur vid fullordna en born, en born umfram fullordna eru sem hépur
hadari sinum néanustu og pvi uppeldisumhverfi sem peim er buid. Grundvallarpattir lifsgaeda
eins og adgangur ad f&di og adstod til ad matast og lera ad nerast, eru n&mir fyrir réskunum
og breytingum 4 heilsu og uppeldisadstedum s.s. feduofnemi, hugmyndum foreldra um hvad
sé gott og slemt fyrir pau og einnig hugmyndum foreldra um lidan peirra (Kirby o.fl., 2009;

Kursmark o.fl., 2009).
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Faeduofnami

Mikil aukning hefur ordid 4 algengi feduofnamis sidastlidna aratugi, sérstaklega 4
Vesturlondum, par sem um 4% einstaklinga eru med fa&duofnami (Herbert Eiriksson o.fl.,
2000; Ostere, Hansen, Mortz, Host og Bindslev-Jensen, 2005; Sigurdur Kristjansson, 2000;
Teufel 0.11.,2007).

Gupta o.fl. ( 2008) skilgreina faeduofnaemi sem vidbrogd dnaemiskerfisins vid
tilteknum feedutegundum og eru pessi vidbrogd.maelanleg. Oftast eru pad protein i fadunni
sem framkalla vidbrogo.

I grein sinni um fduofnami fjallar Mikael Clausen (2008) um ad borid hafi 4
misskilningi { notkun hugtakanna feduofn@mis og fedudpols. Fedudpol er pegar
onemiskerfid synir vidbrogd vid tiltekinni fedu likt og vid ofnemi (t.d. exem ttbrot, uppkost
eda nidurgangur) 4n pess po ad vidbrogdin séu melanleg. Skv. Teufel o.fl. (2007) hafa
rannsoknir synt ad um 20% almennings segjast fa einkenni vegna fa&du sem peir neyta. Eins
og fram hefur komid eru pad um 4% einstaklinga sem eru med ofnemi. Par med ma leida
likum ad pvi ad pau 16% sem standa parna af séu m.a. med vidkvemt meltingakerfi,
fedudpol eda ranglega tengja einkenni vid feduinntekt. [slensk rannsékn sem gerd var 4
slembitirtaki tekur undir nidurstédur Teufel o.fl. (2007), en par s6gdust 15 til 22% patttakenda
fa einkenni eftir ad hafa neytt akvedinnar f&du. Gerd voru ofn@&misprof 4 pessum
patttakendum og voru pad ekki nema 1,8% sem sannarlega voru med ofnemi (David
Gislason, Eypor Bjornsson og Pérarinn Gislason, 2000).

Algengast er ad ofn@missjukdomar komi upp hja bérnum innan vid sex ara aldurinn,
eda i 70 til 80% tilvika. Feduofnami er algengast hja bornum 4a fyrsta til pridja aldursari, en
flest born losna p6 vid pad fyrir fjogurra ara aldur og meirihluti barna med ofn@misvandamal
a fyrstu tveimur aldursarunum eru einkennalaus pegar pau na atta ara aldri (Herbert Eiriksson

o.fl., 2000; Sigurdurdur Kristjansson, 2000; Rivas, 2009; Steinke o.fl., 2007; Mikael Clausen,
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2008). Fedutegundir sem fyrst og fremst valda ofnemi eru mjolk, egg, fiskur og hnetur
(Sigurdur Kristjansson, 2000; Steinke o.fl., 2007; Flokstra-de Block o.fl. 2008; Leung, Yung,
Wong, Li og Wong, 2009; Cohen, Noone, Munoz-Furlong og Sicherer, 2004; DunnGalvin
o.fl., 2008; Kurowoski og Boxer, 2008). Algengustu einkenni faduofnamis eru frad hud og
meltingaferum. A hid geta komid uppheypt titbrot sem fylgir kl4di og exem getur versnad.
Einkenni frd meltingarvegi eru uppkost, kvidverkir og nidurgangur fljétlega eftir ad
ofnemisvaldandi fedu hefur verid neytt. Pad er pvi 1j6st ad sjukdémurinn veldur barninu
ipyngjandi einkennum (Michale Clausen, 2008)

Umrada hefur verid um tengsl erfda og ofnemis. Ekki er hegt ad rekja aukningu a
ofnemissjukdomum sidustu aratugi til genabreytinga heldur er hun liklega vegna samspils
breyttra lifshétta, faduvals og umhverfispatta & onemiskerfid. Pratt fyrir ad genabreytingar
séu ekki valdar ad aukningu ofna@mis pd erfist ofn@mi fra foreldrum til barna. 75% likur eru a
pvi ad born erfi sams konar ofn&mi og foreldrarnir, hafi badir foreldrarnir svipad ofnemi
(Sigurdur Kristjansson, 2000). Enn sem komid er hefur ekki fundist l&kning vid alvarlegu
feduofnemi en po hafa nylegar rannséknir 4 6n&emingu bent til drangurs { peim efnum

(Gillespie o.fl., 2007).

Ahrif feduofnaemis d daglegt lif barns og fiélskyldu
Likt og Marklund o.fl. (2006) benda 4 pa eru pad fyrst og fremst foreldrar sem bera
abyrg0 4 pvi ad born peirra nzrist edlilega. Ef upp koma vandamal { tengslum vid naringu
barna hefur pad ahrif 4 foreldrana og fjolskylduna { heild pegar ef til vill verdur ad taka ut
feduflokk { heild sinni. Matur er allsstadar og spilar oft stért hlutverk i hinum ymsu
samkomum. Hann er oft notadur sem verdlaun eda takn hatida fyrir ung born (Gupta o fl.,
2009). Synt hefur verid fram a ad pad hefur ahrif 4 daglegt lif barna og foreldra peirra ad

purfa 4vallt ad vera a vardbergi gagnvart f&du sem veldur ofnemisvidbrogdum (Flokstra-de
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Block o.fl. 2008; Klinnert og Robinson, 2008; Leung, Yung, Li og Wong, 2009; Primeau
o.fl., 2000; Herbert Eirikssson 0.fl., 2000) og ad faeduofnami valdi umtalsverdri
lifsgedaskerdingu. Pad er erfitt ad vera barn og mega ekki borda sama mat og hinir eru ad
borda og eiga pad 4 haettu ad fa ofnemisvidbrogd (Michale Clausen, 2008). Med aukinni tidni
feduofnemis medal barna, hefur ordid vakning a peim ahrifum sem pad hefur 4 lifsgaedi
fjolskyldunnar { heild og félagslega virkni hennar (Klinnert og Robinson, 2008).

Fram kemur { rannséknum Gupta o.fl. (2008) og Marklund, Ahlstedt og Nordstrom
(2006) ad foreldrar barna med feduofn@emi greina fra pvi ad daglegar venjur likt og ad fara a
veitingastad eda ad heimszkja fjolskyldu og vini hafdi neikvaed dhrif 4 lifsgadi foreldranna.
Einnig kemur fram { somu rannséknum Gupta o.fl. (2008) og Marklund o.fl. (2006) ad
feduofnaemi barna hefur mikil 4hrif 4 alla fjolskylduna. I 1jés kom ad samband foreldra
barnsins vard fyrir neikvedum 4hrifum sem og samband vid nanustu fjélskyldu vard fyrir
neikvadum dhrifum af faduofnaemi barnsins vegna skorts a skilning 4 ofneminu og hversu
mikilvegt er ad halda ofn@emisvaldi fra barninu.

Ad buia vid pa hattu ad sé ofn@misvaldandi feda innbyrgd, geti pad leitt til hettulegra
bradaeinkenna og getur pad haft mikil 4hrif 4 lifsgadi fjolskyldunnar. Ymsar athafnir eins og
pad ad fara ut ad borda krefjast pess ad ndkvamlega sé vitad um innihaldi fadunnar sem
barnid neytir og eigi pad a hettu ad fara padan { sjikrabil sé rangrar fadu neytt (King, Knibb
og Hourihane, 2009; Michael Clausen, 2008). Algengt er { nitima lifstil ad keyptur er tilbiinn
matur utan heimilisins en 76% daudatilvika sem komid hafa upp vegna f&duofnaemis hefur
verid fyrir utan heimilid (Gupta, o.fl., 2009).

Neikvadar afleidingar af feduofnami geta verid vegna daglegs dlags tengdu ofn@minu
og stodugrar adgaslu sem porf er a til ad koma { veg fyrir ofn@miseinkenni. Ofurdhersla eda
vanrgksla { adlogun fjolskyldunnar ad breyttu astandi pegar barn greinist med feduofnemi

getur haft slemar afleidingar fyrir fjolskylduvirknina (Klinnert o.fl., 2008).

16



Samfélags- og fjdrhagsleg dhrif faeduofnamis

Ahrif faduofnzmis barna gatir vida, til ad mynda getur umstangid { kringum ofnamid
verid timafrekt dsamt auknum fjardatlatum. Pad eru ekki bara heimilin sem finna fyrir auknum
kostnadi vegna fa&duofnaemis, pvi kostnadur hekkar einnig hja matvalafyrirtekjum par sem
auknar reglugerdir hafa verid settar um innihaldslysingar matvala. Einnig vardar feduofnemi
skola, veitingastadi og flugfélog, svo eitthvad sé nefnt (de Blok o.fl., 2007; Gupta o.l., 2009).

Kostnad af voldum faduofnaemis hefur verid skipt upp i flokka eftir pvi hvar 4hrifin
vara. pad eru bein-, 6bein- og ddpreifanleg ahrif, badi 4 einstaklinga og pjodfélagio i heild.
Sem bein dhrif mé nefna, notkun bradadeilda, l&ekna- og sérfredingsheimsoknir, 1yf,
spitalainnlagnir, greining og annar rannséknarkostnadur. Obein 4hrif eru pau ahrif sem
feduofnemid hefur 4 sjuklinginn og adstandendur hans t.d. peir dagar sem sjuklingar og
adstandendur missa Ur vinnu og skola vegna veikindanna: Erfitt er ad leggja hond a
svokalladan éédpreifanlegan kostnad, en pad er sa kostnadur sem kemur nidur 4 skertum
lifgedum s.s. heilsu, fjarhagsoryggi, lifsgeda krofum ofl. (Miles, Fordham, Mills, Valovirta

og Mugford, 2005; Herbert Eiriksson o.fl., 2000).

Lifsgaedarannséknir og hjikrun
Til ad geta fylgst med breytingum 4 lifsgedum er mikilvaegt ad gera mat a
heilsutengdum lifsgeedum peirra sem hugsanlega bua vid skert lifsgedi vegna heilsubrests
(Témas Helgason, Julius K. Bjornsson, Kristinn Témasson og Erla Grétarsdéttir, 2000). Til ad
meta og geta synt fram 4 framfarir eda afturfor i medferd barna eru lifsgedamalingar
naudsynlegar (DunnGalvin ofl., 2008). Einstaklingar hafa mismunandi polmork og er mat
einstaklinga 4 eigin heilsu huglegt. Med lifsgedamelingum er hagt ad meta huglaegt mat

einstaklinga til eigin heilsu, andlegrar lidanar, félagslegrar faerni og getu til ad taka patt {
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daglegu lifi (Kolbriin Albertsdéttir o.fl., 2009). I tilfelli ungra barna parf slikt mat ad fara
gegnum foreldra peirra og annarra umdnnunaradila.

Virginia Henderson skilgreindi hjukrun sem adstod vid einstakling, sjukan eda
heilbrigdan, i peim ath6fnum sem ad studla ad heilbrigdi og bata sem peir hefdu annars
framkvemt sjalfir hefdu peir til pess styrk, vilja eda pekkingu. Adstodin skal vera med peim
hatti ad hun auki/studli ad sjalfstedi svo fljott sem verda ma (Halloran, 1995). Pad hefur lengi
verid talin hugsjon hjikrunarfredinnar ad studla ad vellidan (Wallace, 1995). ,,Heilbrigdi er
stersti dkvordunarpéttur heilsutengdra lifsgeda og eru lifsgedi oftast skilgreind ut fra
vellidan einstaklingsins. Pvi eru lifsgedarannsoknir til pess fallnar ad kanna huglaga upplifun
a heilsu einstaklinga med pad ad markmidi ad skyra og bata framlag hjukrunar til battrar
heilsu* (Kolbriin Albertsdéttir o.f1., 2009).

Eftir ad born fedast er brjostamjolk fyrsta n@ringin sem pau fa { langflestum tilfellum.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) malir med pvi ad born séu eingdngu 4 brjosti fyrstu
sex manudina og ad brjdstagjofin haldi 4fram med annarri fedu til tveggja dra aldurs (WHO,
2001). Pad er hlutverk hjukrunarfredinga ad freda foreldra um brjostagjof og adstoda pa til
ad studla ad drangusrikri brjostagjof (Alden, 2007). Um sex médnada aldur byrja flestir
foreldrar ad kynna barnid fyrir fastri fedu hagt og rélega. Bodid er uppd ungbarnaeftirlit par
sem foreldrar geta komid med bornin sin til ad fylgjast med vexti og proska. Pad eru alltaf
hjukrunarfredingur sem tekur & méti foreldrum og er vidstodd eda framkvamir skodunina.
Hjukrunarfredingar eru pvi { kjoradstedum til ad veita foreldrum ungra barna upplysingar um
naringu og hollt mataradi. Upp geta komid vandamal { tengslum vid mataradi barnsins sem
hjukrunarfredingurinn getur adstodad foreldrarna vid ad leysa eda visad peim afram til t.d.
naringarfredings eda leknis.

Hlutverk hjikrunarfredinga vid hjukrun barna med feduofnemi er ad medhondla

einkenni sem fram geta komid vegna ofn&mis og ad leitast vid ad minnka kvida tengdum
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ofn@mi hja bornum sem og foreldrunum (Ball o.fl., 2010). Foreldrar barna med feduofnemi
lata 1 1j6s dhyggjur vegna breytinga sem barnid parf ad ganga { gengnum sem og vegna ahrifa
sem feduofnemi barnsins hefur & samband vid maka og néanusta fjolskyldu. Pratt fyrir ad
margar fjolskyldur geti tekist & vid pessi verkefni eru sumar fjolskyldur med skert bjargrad og
purfa adstod til ad na g6dri adlogun ad nyjum lifstil vegna fa&duofnaemis barns. Vegna pessa
er mikilvagt ad veita pessum fjolskyldum leidsdgn, studning og benda peim 4 bjargrad svo
adlogun ad nyjum lifsstil verdi farsal (Klinnert o.fl., 2008).

Fram kom { eigindlegri rannskn sem gerd var, ad foreldar barna med feduofnemi eru
mjog medvitadir um ofn@mi barnsins og hvada afleidingar pad getur haft ef barnid innbirgdir
eda janvel kemst { snertingu vid ofnemisvald. Hinsvegar kom { 1j6s ad almenningur er ekki
jafn vel upplystur um ofnemi og hvada ahrif pad hefur 4 einstaklinga sem eru haldnir ofna@mi.
Miskilings getti hja almenningi { skilgreiningu 4 ofn@mi og byrtingarmynd pess. Hugmyndir
komu fram { pessari rannsokn um ad einhverfu metti rekja til ofn@mis og ad margir
pattakendur t6ldu sin eigin bérn vera med ofn@mi po svo ekki fengist greining a pau (Gupta
o.fl.,2008). Til ad koma { veg fyrir miskiling eins og pennan er mikilvaegt ad veita fredslu til
almennings. Algengi ofn@mis fer vaxandi (Herbert Eiriksson o.fl., 2000; Ostere o.fl., 2005;
Sigurdur Kristjansson, 2000) og verdur pad pvi mikilvagt ad almenningur sé medvitadur um
par hettur sem stafad geta af pvi ad born med ofnemi komist { snertingu vid ofn@misvaldinn,
sér { lagi ef um brddaofnami er ad reda.

Hlutverk hjikrunarfredinga er medal annars ad minnka lifedlisfredilegt og likamlegt
alag sem verdur 4 bornum og foreldrum peirra. Ad veita studning vid barnid og fjolskylduna
er kjarninn { starfa hjukrunarfadinga. Petta felur { sér virka hlustun og ad vera til stadar fyrir
barnid og fjolskylduna 4 dlagstimum og ad adstoda pau vid ad méta dxtlun til hjalpar barninu

og fjolskyldunni til pess ad rada vid breyttar adstedur (Ball o.fl., 2010).
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Samkvamt eigindlegri rannsokn Gillespie o.fl. (2007) par sem vidtdl voru tekin vid
maOdur barna med fa&duofnemi, kom 1 1j6s ad peim (ma&drunum) pykir mikilvagt ad vita til
pess ad bornin peirra séu 1 6ruggum hondum pegar pau eru ad heiman, ad umonnunaradilar
likt og kennarar, leikskdlakennarar, dagforeldrar og adrir hafi pekkingu 4
ofnemissjukdomnum og ad vidbragdsaztlun sé 6llum 1jds, innbyrgdi barnid ofnemisvald.

Til ad koma { veg fyrir a0 barn innbyrgdi ofn@misvald er mikilvaegt ad gera
fyrirbyggjandi radstafanir, auk pess sem fredsla er mjog mikilvaeg. Mikilvagt er ad
umonnunaradilar barna med bradaofnemi pekki fyrstu vidbrogd vid pvi. Kennsla { notkun 4
adrenalinpenna er mikilvaeg par sem ekki er timi til ad lesa leidbeiningar pegar parf ad
bregdast vid ofn@mislosti (Unnur Steina Bjornsdéttir, Sigurveig P. Sigurdardoéttir og Bjorn
Runar Ludviksson, 2002).

Fredsla um n@ringu er mikilvag til ad rada vid feduofnemid og til pess ad minnka

stress og kvida sem fylgt getur ofneminu. Hjikrunarfredingar eru { adstodu til ad veita fyrstu

fredslu, en nasta skref myndi vera ad visa fjolskyldunni afram til neringarfradings.
Neringarfredingar geta adstodad fjolskylduna vid ad skipta 1t fedutegundum og ad skilja
innihaldslysingar 4 matvelum. Pegar fe&dutegundir eru utilokadar purfa neringarefni peirrar
feedutegundar ad koma annarstadar fra, pvi er mikilvagt fyrir hjukrunarfredinga ad visa
skjolstedingum sinum afram til neringarfredinga (Boguniewicz, Moore og Paranto, 2008;

Ball o.11., 2010).
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Aodferdafraeoi

{ pessum kafla verdur fjallad um rannsoknaradferdina, adferdir vid 6flun gagna asamt
greiningu gagna. Fjallad verdur um val 4 patttakendum og pau skilyrdi sem peir purftu ad
uppfylla til patttoku. Gerd verdur grein fyrir matsteekinu ADL.FAQLQ-PF sem notad var vid

rannsoknina.

Tilgangur pessarar rannsoknar er kanna heilsutengd lifsgaedi sex manada til priggja ara
barna med tilliti til feeduinntektar . Nidurstodur verda bornar saman vid nidurstédur
DunnGalvin og félaga um lifsgadi islenskra barna med faeduofnaemi par sem upprunalegi

FAQLQ-PF hefur verid notadur.

Rannsdéknarspurningar

Settar voru fram spurningar sem leitast var vio ad svara: Hefur faeda ahrif 4 heilsutengd
lifsgeedi barna? Er munur 4 fedutengdum lifsgedum barna almennt og peirra sem greinst hafa

med feduofnaemi?

Rannséknaradferd

Rannsoknin er megindleg, lysandi samanburdarrannsokn par sem skodadar voru og
sidan bornar saman nidurstddur spurningalista sem lagdir voru fyrir tvo hdpa, annars vegar
spurningalistinn ADL.FQLQ-PF sem lagdur var fyrir foreldra sex méanada til priggja ara barna
sem ekki hafa greinst med feduofnemi og hins vegar fyrri nidurstédur sem fengnar voru ur
rannsokn Europrevall 4 islandi par sem spurningalistinn FAQLQ-PF var lagour fyrir foreldra

barna 4 sama aldri med greint feduofnaemi.
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Megindleg rannsdkn er pegar medhondlud eru toluleg gildi med tolfredi, med pad ad
markmidi ad lysa einhverju dkvednu fyrirbari eda meta styrk- og areidanleika gagna og fylgni
peirra & milli (Polit og Beck, 2006). Vid Grvinnslu gagna var nidurstddum spurningalista lyst &
einfaldan hatt med lysandi t6lfraedi. Lysandi tolfraedi er tolfreedi sem segir til um hvao sé
demigert fyrir rannsoknargdgnin sem vid erum med og lysir peim mun sem er &
einstaklingum innan urtaksins. Toflur og myndir gegna lykilhlutverki i Iysandi tolfredi og er

pad god adferd til ad sja dreifingu breyta (Amalia Bjornsdottir, 2003).

Borin var saman skraning 4 tioni gilda sem svarad var, stadreyndum og spurningum a

7-punkta kvarda par sem gefin voru stig fra 0 — 6. Null er ,,alls ekki* og sex er ,,0skaplega®.

Frumbreyturnar i listanum ADL.FAQLQ-PF eru tver, annarsvegar flokkabreytan kyn
foreldris: modir/fadir og hinsvegar eiginleikabreytan aldur barns i manudum. Frumbreyta er
su breyta i tengslum tveggja breyta sem hefur ahrif 4 hina (Polit 0.fl., 2006). T.d. hvort kyn
hafi ahrif 4 hvernig var svarad i rannsokninni, en en ekki verdur p6 skodad ahrif kyns &

nidurstddur i pessari rannsokn.

bdtttakendur
Pydi rannsoknarinnar eru foreldrar sex méanada til priggja ara barna. Skilyrdi fyrir
patttoku var ad barnid hafi ekki verid greint med faduofnaemi. Urtak rannséknarinnar eru 50
foreldrar ur pydinu. Einu bakgrunnsupplysingar sem patttakendur voru spurdir um var kyn

foreldris sem svaradi spurningalistanum og aldur barns i manudum.
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Meelitzeki

Melitekid sem notast var vid 1 pessari rannsokn var upprunalega spurningalisti
DunnGalvin o.fl. (2008) sem notadur var til ad mela feedutengd lifsgaedi barna sem greind
hafa verid med feeduofnami. bPar sem spurningalistinn er sjikdomsmidadur og atladur
bornum med feeduofnaemi var hann adlagadur ad bérnum sem ekki hafa verid greind med
feduofnemi og er &tlad ad mala fedutengd lifsgaedi barnanna. Foreldrar 50 sex médnada til
priggja ara barna sem ekki hafa verid greind med feduofnaemi voru bednir ad svara
spurningum 4 7-punkta kvarda um vidhorf barnsins til f&du. Spurningalistinn er i tveimur
hlutum A- og B-hluta. A hlutinn samanstendur af 14 stadhafingum. Stadhafingarnar 14 eru
pattadar saman i fjora flokka. Stadhafingar nr. 1-5 fjalla um tilfinningaleg ahrif feedu a
barnid. Stadhafingar nr. 6-8 fjalla um andleg og likamleg ahrif f&du & barnid og stadhafingar
nr. 9-11 fjalla um félagsleg ahrif feedu & barnid. Ad lokum eru stadhafingar nr. 12-14 sem
fjalla um neikvaed ahrif feedu 4 barnid. [ B hluta listans er spurt um hvort barnid purfi ad
fordast einhverjar fadutegundir vegna ofnemis eda annarra vandamala og ef svo er hve
margar fedutegundir pad purfi ad fordast. Sidustu tvaer spurningarnar eru pattadar saman i
hve takmarkandi ahrif feeda hefur 4 athafnir barnsins og fjolskyldu pess. Ad lokum er spurt
um kyn foreldris sem svara spurningunum og aldur barnsins i manudum.

Upprunalegi spurningalisti DunnGalvin o.fl. (2008) var islenskadur skv. vidmidunum
EuroPrevall um pydingu melitekja. Sleppa purfti fjorum spurningum i B-hluta melitaekisins
vegna sérstodu peirra til feeduofnaemis, t.d. spurningum um epipen og bradaofnaemisvidbroga.

Dami um stadhafingar & A-hluta upprunalega listans eru ,,vegna feduofnamis er
barnid kviodid fyrir mat* og ,,vegna feduofnemis upplifir barnid likamlega vanlidan®. Peim
var breytt og adlagad ad mealitekinu og hljoma svona ,,I tengslum vid fedu er barnid pitt

kvidid* og ,,vegna fedu upplifir barnid mitt likamlega vanlidan*. Stadhaefingunum og
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spurningunum var svarad & 7-punkta kvarda par sem gefin eru stig frd 0 — 6. Null er ,,alls
ekki* og sex er ,,0skaplega® (Sja fylgiskjol I og II).

Feduinntaka er mikilvaegur pattur i umonnun barna & aldrinum sex manada til priggja
ara og beinast dhyggjur foreldra ad miklu leyti ad feduinntoku hvort sem bornin eru med
ofnaemi eda ekki. Foreldrar geta jafnvel talid born vera med einhvers konar 6pol eda ofnemi
an pess a0 hafa fengid pad stadfest. Lifsgadi barna og fjolskyldna peirra eru pvi natengd
feduinntoku. bar sem spurningalisti DunnGalvin er na notadur til ad skoda fedutengd
lifsgaedi barna sem greinst hafa med faduofnami a Islandi telja hofundar mikilvagt ad skoda
faedutengd lifsgaedi barna sem ekki hafa verid greind med slikt ofnaemi. Vonast er til ad
nidurstodurnar gefi til kynna neemi FAQLQ-PF fyrir fedutengd lifsgaedi og einnig ad hvada
leyti melitekid s¢ alhaefandi fyrir born med greint faduofnemi umfram boérn 4 sama aldri
almennt.

Visindalegt gildi rannsoknarinnar felst i ad stadfesta eda hrekja réttmaeti spurningalista
DunnGalvin o.fl. (2008) og nemi fyrir lifsgedum barna i tengslum vid faedu 4 fyrstu arum
feeduinntoku. Vonast er eftir gagnlegum visbendingum um na@mi malitekisins 4 almennu

pyoi barna & aldrinum sex manada til priggja ara.

Leyfi fyrir rannsékn
Sétt var um 61l tilskilin leyfi fyrir rannsokninni i samvinnu vid leidbeinanda. Leyfi
(VSNb2010030020/03.7) var veitt af Visindasidanefnd. Einnig var rannsdknin tilkynnt til

Personuverndar (S4744/2010).

Areidanleiki og réttmaeti
Miklu mali skiptir a0 maeliteeki megindlegra rannsdkna séu areidanleg og ad

endurteknar maelingar leidi til svipadra nidurstadna. Areidanleiki visar til moguleikans a pvi
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ad endurtaka rannsoknina og a0 fa pa sambarilegar nidurstddur aftur (Polit o.1., 2006).
Skyrar og ndkvemar leidbeiningar um notkun melitekis auka areidanleika pess (Gudrin
Palmadéttir, 2003).

Réttmaeti segir til um hve miklu leyti spurningalistinn meelir par sem honum er @tlad
ad mela. Innra réttmaeti segir til um ad hve miklu leyti verdur hagt ad draga alyktanir af
nidurstddum rannsoknarinnar og ad hve miklu leyti svorin sem fengust i rannsdkninni svara
peim spurningum sem spurt var um (Sigurlina Davidsdottir, 2003; Poilt 0.fl., 2006) Innra
réttmeeti er medal annars aukid med pvi ad reikna areidanleika og oryggismork & peim
nidurstddum sem fast i rannsokninni.

Ytra réttmeeti visar 1 hvort haegt s¢ ad alhaefa um nidurstédurnar Ut fra peim tilfellum
sem skodud voru (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Notud var lysandi tolfraedi til ad skoda nidurstodur listanna ADL.FAQLQ-PF og
FAQLQ-PF. Medaltol spurningalistanna voru borin saman med T-profum til ad meta

marktaeki peirra og Cronbach‘s alpha adferdin notud til ad meta innri areidanleika peirra.

Framkvaemd

Spurningalisti DunnGalvin o.f1. (2008) sem etladur er til a0 mala fedutengd lifsgedi
barna med greint feduofnemi var yfirferdur 4 bérn sem ekki hafa verid greind med
feduofnemi. Spurningar listans voru yfirfaerdar pannig ad par vaeru ad meta somu paetti hja
hopunum. Safnad var megindlegum tolfreedilegum gégnum med pvi ad leggja fyrir
patttakendur spurningarlistana par sem spurt var um faeedutengd lifsgaedi barnanna.
Spurningalistinn sem notadur var er adlagadur spurningalisti DunnGalvin o.fl. (2008) dsamt
vidbotarspurningum um lydfredilegar breytur (sja framar). Spurningalistinn var lagdur fyrir

foreldra sex manada til priggja 4ra barna sem ekki hafa verid greind med feduofnemi.
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patttakenda var aflad med snjoboltaadferd par sem fyrstu patttakendurnir visa & nastu
o.s.frv. Snjdboltaurtak er svo kallad paginda- eda hentugleika urtak (Beck, Polit og Hungler,
2001; Polit 0.f1., 2006). Pess konar urtak gerir manni kleift ad na til breids hops heilbrigdra
barna 4 aldrinum sex manada til priggja ara og foreldra peirra.

Vegna ungs aldurs patttakenda voru pad einungis foreldrar eda forradamenn sem sau
um ad svara spurningalistunum. Foreldrarnir voru fundnir med pvi ad dska eftir patttakendum

a samskiptavefnum www.facebook.com og haft var samband vid pa sem budu sig fram. Vid

meltum okkur mot vid einstaklingana og badum pa um ad lesa upplysingar um rannsoknina
svo peir gaetu tekid upplysta akvordun um patttoku. Patttakendur fengu dmerkt umslog med
spurningalistunum og peir bednir ad setja utfyllta spurningalista 1 umslagid og loka pvi. bPegar
patttakendur h6fou lokid vid ad svara spurningalistunum voru peir fengnir hja peim og ad
lokum voru patttakendurnir bednir um ad benda 4 fleiri foreldra barna sem uppfylltu skilyrdi
patttoku rannsoknarinnar.

batttakendur fengu upplysingar um rannsoknina par sem fram kom ad ekki pyrfti ad
gefa upp neinar personuupplysingar og pvi ekki hagt ad rekja svorin til einstakra patttakenda
(sja fylgiskjal III). Pegar fylltir h6fou verid ut 50 spurningalistar voru peir allir opnadir
samtimis 4 skrifstofu Guorunar Kristjansdottur, professors, til ad gaeta personuverndar
patttakenda.

Gognum var safnad saman & timabilinu 19. april 2010 til 26. april 2010.

Sidferdileg alitamdl
Helsta sidferdilega alitamal pessarar rannsdknar er ad foreldrar barnanna svara fyrir
pau s6kum ungs aldurs barnanna (sex méanada til priggja ara) um malefni er varda pau.
batttakendum var ekki greitt fyrir patttoku i rannsékninni. Ahzttan var engin og ekki er haegt

ad rekja svor til einstaka patttakenda, par sem rannsoknin inniheldur engar persénugerandi

26



spurningar. Sott var eftir og fengid leyfi hja Visindasidanefnd til ad leggja spurningalistana
fyrir foreldra 50 barna sex méanada til priggja ara. Tilkynning var send til Personuverndar um
vinnslu rannsdknarinnar.

Upplysingar um rannsoknina fylgdu spurningalistunum og patttakendur voru bednir
um ad lesa paer. Litid var svo 4 a0 sampykki patttakenda hefdi fengist ef peir svorudu

spurningalistanum pvi var ekki um formlegt undirritad sampykki ad reda.

Tolfredileg urvinnsla

Vi0 greiningu gagna var notad tolfreediforritio SPSS 17.0 (Statistical Package for
Social Sciences) og Microsoft Excel 2008. SPSS er tolvuforrit sem er mikid notad hér a landi
og er O0flugt vi0 gagnaurvinnslu og framsetningu gagna (Amalia Bjornsdottir, 2003). Gogn
voru slegin inn og sett upp i toflu sem synir lysandi t61fraedi gagnanna. Reiknud voru
medaltalsgildi gagnanna. Skodad var Chronbach‘s alpha gildi hvers pattar fyrir sig og einnig
Chronbach‘s alpha listans i heild. Chronbach‘s alpha er areidanleg adferd til ad reikna 0t innra
samrami spurningalista (Polit o.fl., 2006).

Bornar voru saman nidurstodur medaltala milli listanna ADL.FAQLQ-PF og FAQLQ-
PF og greint hvort marktekur munur veri 4 medaltdlum listanna med T-profi. T-prof er

marktektaprof sem notad er til ad meta mun 4 milli tveggja medaltala (Polit o.f1., 2006).
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Nidurstoour rannséknarinnar

Lysandi télfraedi pdtttakenda
Spurningalistinn adlagadur food allergy quality of life — parental form (ADL.FAQLQ
— PF) var lagour fyrir 50 foreldra og var svarhlutfall 100%. Kynjahlutfall svarenda skiptist

pannig: 94% konur (N=47) og 6% karlar (N=3) (sja mynd 1).

ADL.FAQLQ-PF

0

¥ Karl
¥ Kona

“ EKKi vitad

Mynd 1: Kynjahlutfall svarenda spurningalistans ADL.FAQLQ-PF

A mynd 2 mé sja svarhlutfall spurningalistans food allergy quality of life questioner —
parental form (FAQLQ — PF). Hann var lagdur fyrir 19 foreldra barna sem greind hafa verio
med faduofnemi af rannsoknarteymi EuroPrevall 4 Islandi. Kynjahlutfall svarenda skiptist
pannig: 84,2% madur (N=16), 5,3% fedur (N=1) og 10,5% ekki vitad (N=2). Tveir svarendur

skiludu audu par sem spurt var um kyn.
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FAQLQ-PF

¥ Karl
¥ Kona

“ EkKki vitad

Mynd 2: Kynjahlutfall svarenda spurningalistans FAQLQ-PF

Medalaldur barnanna sem patt toku i rannsokninni ADL.FAQLQ-PF var 27,4 manudir

og medalaldur barna sem toku patt i rannsékn FAQLQ-PF er 15,7 manudir.
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Tilfinningaleg dhrif

Mynd 3 synir mun 4 medaltélum & milli hopanna ADL.FAQLQ-PF og FAQLQ-PF
innan pattarins tilfinningaleg ahrif. Ponokkur munur er 4 medaltdlum hopanna pegar skodud
er stadhafingin ,,barnid er hratt vid ad préfa mat sem pad pekkir ekki““. Medaltal
ADL.FAQLQ-PF er m=1.10(sf= 1.55) a mé6ti FAQLQ-PF m=0.11(sf=0.32) p<0.05. Einnig er
nokkur munur 4 medaltélum hopanna pegar skodud er stadhafingin ,,barnid er pirrad* en
ADL.FAQLQ-PF er einnig med herra medaltal eda m=0.72(sf=1.32 ) 4 moti FAQLQ-PF
m=0.28(sf=0.67). p>0.05.

Eini patturinn sem medaltal FAQLQ-PF er harra er ,,barnid er frabrugdid 6drum

bornum 4 sama aldri* en munurinn er mjog litill. Pess fyrir utan eru stadhafingarnar med

svipud medaltol.

Medaltal
o - N w BN 42} (@)

o r R
Barnio er Barnio er Barnio er Barnio er Barnio er ADL.FAQLQ-PF
kvidio frabrugoio pirrad hreett vio a0 hraett vid ad

60rum profamatsem  ég hafi
bornum a pad pekkir  ahyggjur af
sama aldri ekki pvi ad hann/
hiin bordi
ekki matinn
sinn

Mynd 3: Tilfinningaleg ahrif feedu/feduofnaemis 4 born sex manada til priggja dra N=12-19
(FAQLQ-PF), N=50 (ADL.FQLQ-PF)
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Andleg og likamleg dhrif

Munur er 4 medaltélum & milli hopanna FAQLQ-PF og ADL.FAQLQ-PF innan
pattarins andleg og likamleg ahrif. Pegar skodud er stadhaefingin ,,barnid mitt upplifir
likamlega vanlidan“ pa mé sja ad foreldrar sem svara FAQLQ-PF m=1.42(sf=1.64) telja
bornin sin upplifa frekar likamlega vanlidan i tengslum vid feedu en foreldrar sem svorudu
ADPL.FAQLQ-PF m=0.30(sf=1.13) p<0.05(sja mynd 4).

Minni munur er 4 milli medaltala hopanna pegar skodadar eru stadhafingarnar ,,barnid
mitt upplifir andlega vanlidan‘ en par telja foreldrar sem svérudud ADL.FQLQ-PF born sin
upplifa meiri andlega vanlidan eda m=0.22 (sf=1.02) en foreldrar sem svorudu FAQLQ-PF
m=0.06 (sf=0.24) p>0.05. Medaltals skor fyrir ,,barnid mitt skortir fj6lbreytni i mataredinu
sinu‘ hja béornum FAQLQ-PF m=1.32(sf=1.57) og ADL.FAQLQ-PF 1.02(sf=1.27) p>0.05

(sja mynd 4).

Medaltal
w

® FAQLQ-PF
2 ® ADL.FQLQ-PF

0 — |

Barnid upplifir Barnid upplifir Barnid skortir
likamlega vanlidan andlega vanlidan fjolbreytni i
mataraedinu sinu

Mynd 4: Andleg og likamleg ahrif faedu/feeduofnzemis 4 born sex manada til priggja ra.
N=18-19 (FAQLQ-PF), N=50 (ADL.FQLQ-PF)

31



Félagsleg ahrif

begar skodud eru félagsleg ahrif faedu/feduofnemis kemur 1 1j6s ad foreldrar sem
svara FAQLQ-PF telja lifsgaedi barna sinna almennt lakari en foreldrar sem svara
ADPL.FAQLQ-PF (sja mynd 5). Mestur munur 4 svorum kemur fram pegar skoduo er
stadhafingin ,,félaslegt umhverfi barnsins er skert sokum takmarkana 4 getu pess til ad taka
patt i félagsvidoburoum & heimilum annara“ en medaltal fyrir FAQLQ-PF er m=1.42(sf=1.26)
og fyrir ADL.FAQLQ-PF m=0.02(sf=0.14) p<0.05. Minnstur munur 4 milli svara er pegar
skodud er stadhafingin ,,félagslegt umhverfi barnsins er skert sokum takmarkana a
afangastodum sem fjolskyldan getur 6rugg farid saman i fri til*“ en par er medaltal fyrir
FAQLQ-PF m=0.53(sf=1.17) og fyrir ADL.FAQLQ-PF m=0.08(sf=0.27) p>0.05. begar
skodud er stadhafinginn ,,félagslegt umhverfi barnsins er skert sokum takmarkanna a
veitingastodum sem fjolskyldan getur drugg farid saman 4“ FAQLQ-PF m1.32=(sf=1.53) og

fyrir ADL.FAQLQ-PF m=0.18(sf=1.67) p<0.05.

Medaltal
w

® FAQLQ-PF

. ® ADL.FQLQ-PF
0 .— | -

Félagslegt umhverfi  Félagslegt umhverfi  Félagslegt umhverfi
barnsins er skert barnsins er skert barnsins er skert
sokum takmarkana da sokum takmarkanaa sokum takmarkanaa
veitingastodoum sem  afangastooum sem  getu bess til ad taka

—

fjolskyldan getur fjolskyldan getur patt a
orugg farid saman a4 orugg fario samani fri félagsvidoburoum a
til heimilum annara

Mynd 5: Félagsleg ahrif faedu/feduofnemis 4 born sex manada til priggja ara. N=19
(FAQLQ-PF), N=49 (ADL.FQLQ-PF)
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Neikvaed dhrif
Litill munur er 4 medaltdlum allra priggja stadhafinganna innan pattarins neikvaed
ahrif. FAQLQ-PF er med heerri medaltol en ADL.FAQLQ-PF i 6llum stadheefingum. Mestur
munur er & milli medaltala i stadha@fingunni ,,barnid hefur ordid fyrir neikvaedum ahrifum af
pvi ad umhvertfi pess setur pvi meiri takmarkanir en annara barna 4 sama aldri“ FAQLQ
m=0.53(sf=1.22) og ADL.FAQLQ m=0.00(sf=0.00) p>0.05. Minni munur er 4 milli

medaltala hinna stadhefinganna (Sja mynd 6).

Medaltal
w

® FAQLQ-PF

® ADL.FQLQ-PF
0 T I -

Barnid hefur ordid = Vegna feeduinntektar  Barnid hefur ordio
fyrir neikveedum hefur barnid mitt fyrir neikveedum
ahrifum af pvi ad f4 oroid fyrir neikveedum  adhrifum af pvi ao
meiri athygli en 6nnur ahrifum af pvi ad hafa umbhverfi pess setur
born dsamaaldri  fulloronast hradar en pvi meiri takmarkanir
onnur bornd sama  enannarrabarna a
aldri sama aldri

Mynd 6: Neikveaed ahrif fedu/feduofnaemis 4 born sex ménada til priggja ara. N=19 (FAQLQ-
PF), N=50 (ADL.FQLQ-PF)
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Takmarkandi dhrif
begar patturinn takmarkandi ahrif er skodadur er litill munur & svorum FAQLQ-PF og
ADPL.FAQLQ-PF. FAQLQ er med heerra medaltal fyrir badar stadhafingarnar (sja mynd 7).
Medaltals skor FAQLQ-PF er m=0.42(sf=0.77) en ADL.FAQLQ-PF m=0.18(sf=0.63) fyrir
stadhafinguna ,,hve mikid hefur faeda takmarkad hvad pid getid gert sem fjolskylda“ p>0.05.
Fyrir stadhafinguna ,,hve mikid hefur faeda takmarkad hverju barnid pitt getur tekid patt i er
medal tal fyrir FAQLQ-PF m=0.42(sf=0.51) og fyrir ADL.FAQLQ-PF m=0.14(sf=0.61)

p>0.05.

Medaltal
w

® FAQLQ-PF
2 ® ADL.FQLQ-PF

0 - L L

T

Hve mikid hefur faeda takmarkad Hve mikid hefur faeda takmarkad
hvad pid getio gert sem fjolskylda hverju barnid pitt getur tekid patt
i

Mynd 7: Takmarkandi ahrif fedu/feeduofnemis 4 born sex manada til priggja ara. N=19
(FAQLQ-PF), N=49 (ADL.FQLQ-PF)
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Tafla 1. Lysandi tolfraedi fyrir spurningalistann ADL.FAQLQ-PF

N  Medaltal Stadalfravik a
Heildarstig ADL.FAQLQ-PF 0.659
Tilfinningaleg ahrif 0.564
[ tengslum vid faedu er barnid mitt kvidid fyrir mat 50 0.160 0.584
[ tengslum vid faedu er barnid mitt frabrugdid 6drum bérnum 4 sama aldri 50 0.340 1.042
[ tengslum vid faedu er barnid mitt pirrad 50 0.720 1.325
[ tengslum vid faedu er barnid mitt hraett vid ad profa mat sem pad pekkir
ekki 50 1.100 1.555
[ tengslum vid faedu er barnid mitt hraett vid ad ég hafi ahyggjur af pvi ad
hann/htn bordi ekki matinn sinn 50 0.260 0.751
Likamleg og andleg dahrif 0.584
Vegna faedu upplifir barnid mitt likamlega vanlidan 50 0.300 1.129
Vegna faedu upplifir barnid mitt andlega vanlidan 50 0.220 1.016
Vegna faedu skortir barnid mitt fjélbreytni i mataradinu sinu 50 1.020 1.270
Félagsleg ahif 0.525
Vegna faeduinntektar er félagslegt umhverfi barnsins mins skert sokum
takmarkana 4 veitingastddum sem vid getum 6rugg farid 4 sem fjolskylda 49 0.184 0.667
Vegna faeduinntektar er félagslegt umhverfi barnsins mins skert sokum
takmarkana 4 afangastooum sem vid getum 6rugg farid saman i fri til sem
fjolskylda 49 0.082 0.277
Vegna faeduinntektar er félagslegt umhverfi barnsins mins skert sokum
takmarkana & getu pess til ad taka patt 4 félagsvidburdum & heimilum
annara 49 0.020 0.143
Neikveed ahrif -
Vegna faeduinntektar hefur barnid mitt ordid fyrir neikvaedum ahrifum af
pvi ad fa meiri athygli en dnnur bérn & sama aldri 50 0.120 0.435
Vegna faeduinntektar hefur barnid mitt ordid fyrir neikvaedum ahrifum af
pvi a0 hafa fullordnast hradar en 6nnur born 4 sama aldri 50 0.020 0.141
Barnid hefur ordid fyrir neikveedum ahrifum af pvi ad umhverfi pess setur
pvi meiri takmarkanir en annarra barna a4 sama aldri 50 0.000 0.000
Takmarkandi ahrif 0.945
Hve mikid hefur feda takmarkad hvad pid getid gert sem fjolskylda 49 0,180 0,635
Hve mikid hefur feeda takmarkad hverju barnid pitt getur tekid patt i 49 0,140 0,612

** Ekki haegt ad reikna Cronbach’s alpha vegna 0 nidurstadna i einum paetti.

Tafla 1 synir lysandi tolfredi fyrir allan spurningarlistann ADL.FAQLQ-PF.

Cronbach's Alpha (o) gildid fyrir alla t6fluna er 0,659.

Sja ma Cronbach‘s Alpha fyrir hvern og einn patt i toflunni
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Tafla 2. Lysandi tolfraedi fyrir spurningalistann FAQLQ-PF

N  Medaltal Stadalfravik a
Heildarstig FAQLQ-PF 0.861
Tilfinningaleg ahrif 0.452
Vegna faeduofnaemis er barnid mitt kvidid fyrir mat 12 0.00 0.00
Vegna faeduofnaemis er barnid mitt frabrugdid 60rum bérnum 4 sama
aldri 19 0.47 1.02
Vegna feduofnaemis er barnid mitt pirrad 18 0.28 0.67
Vegna feduofnaemis er barnid mitt hreett vid ad profa mat sem pad
pekkir ekki 18 0.11 0.32
Vegna feduofnaemis er barnid mitt hreett vid ad ég hafi ahyggjur af pvi
a0 hann/hun bordi ekki matinn sinn 18 0.11 0.47
Likamleg og andleg ahrif 0.619
Vegna faeduofnaemis upplifir barnid mitt likamlega vanlidan 19 1.42 1.64
Vegna faeduofnaemis upplifir barnid mitt andlega vanlidan 18 0.06 0.24
Vegna faeduofnaemis skortir barnid mitt fjélbreytni i mataradinu sinu 19 1.32 1.57
Félagsleg ahif 0.854
Vegna feduofnaemis er félagslegt umhverfi barnsins mins skert sékum
takmarkana 4 veitingastddum sem vid getum 6rugg farid 4 sem 19 1.32 1.53
fjolskylda
Vegna feduofnaemis er félagslegt umhverfi barnsins mins skert sékum
takmarkana 4 afangastooum sem vid getum 6rugg farid saman i fii til 19 0.53 1.17
sem fjolskylda
Vegna feduofnaemis er félagslegt umhverfi barnsins mins skert sékum
takmarkana & getu pess til ad taka patt & félagsvidburdum & heimilum 19 1.42 1.26
annara
Neikveed ahrif 0.694
Vegna faeduofnaemis hefur barnid mitt ordid fyrir neikvaedum ahrifum
af pvi ad fa meiri athygli en 6nnur born a sama aldri 19 0.21 0.54
Vegna faeduofnaemis hefur barnid mitt ordid fyrir neikvaedum ahrifum
af pvi ad hafa fullordnast hradar en 6nnur bérn 4 sama aldri 19 0.16 0.50
Vegna faeduofnaemis hefur barnid mitt ordid fyrir neikvaedum ahrifum
af pvi ad umhverfi pess setur pvi meiri takmarkannir en annara barnad 19 0.53 1.22
sama aldri
Takmarkandi ahrif 0.645
Hve mikid hefur feda takmarkad hvad pid getid gert sem fjolskylda 19 0.42 0.77
Hve mikid hefur feeda takmarkad hverju barnid pitt getur tekid patt i 19 0.42 0.51

Tafla 2 synir lysandi tolfredi fyrir allan spurningarlistann FAQLQ-PF.

Cronbach's Alpha (o) gildid fyrir alla t6fluna er 0,861.

Sja ma Cronbach‘s Alpha fyrir hvern og einn patt i t6flunni
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Umraedur

Ljost er af pessum nidurstodum ad faeda hefur ekki mikil dhrif & lifsgedi barna
samkvamt mati foreldra peirra, hvort sem bornin eru med faeduofnemi eda ekki. Litill munur
er & medaltdlum hopanna tveggja. Litinn mun & milli hdpanna mé hugsanlega rekja til pess ad
um mjog ung bdrn er ad raeda i rannsokninni og takmarkandi ahrif feedu og feduofnemis
hugsanlega minni heldur en pau verda seinna meir. Annad sjonarmid er ad personuleiki
foreldranna getur skipt mali pegar peir svara spurningalista likt og pessum fyrir bornin sin og

er pad einungis huglaegt mat peirra sem raedur pvi hvernig peir svara listanum.

Rannséknarspurningar

Settar voru fram spurningar i upphafi sem leitast verdur vid ad svara hér, eftir pvi sem
nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1j6s og hvernig per tengjast peim fredigreinum sem til

grundvallar voru rannsokninni.

Hefur faeda dhrif d heilsutengd lifsgaedi barna?

Pegar skodud eru medaltdl stadhafinga spurningalistans ADL.FAQLQ-PF eru
stadhafingarnar um pirring, hraedslu vid ad profa mat sem barnid pekkir ekki innan péttarins
tilfinningaleg ahrif og skortur & fjélbreytni i mataraedi barnsins innan pattarins andleg og
likamleg vanlidan, pau atridi sem skora synilega herra & medaltali en adrar spurningar i
listanum. Pessar nidurstoour haldast i hendur vid fraedilegar uttektir sem gerdar hafa verid a
feduvenjum og vandamalum tengdum faeduinntekt barna, en 25-45% heilbrigdra barna, med
edlilegan proska glima vid einhverskonar vandamal tengd faeduinntekt (Bryant-Waugh o.fl.,

2010; Steinberg, 2007). Pessi vandamal eru t.d. matvendi, lystarleysi og prjoska. Vandamal
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eins og pessi gatu verid ad koma fram 1 svorum foreldranna pegar pau segja barnid sitt
pirrad, hraett vid ad préfa nyjan mat og skorta fjolbreytni i feedid sem pad pekkir ekki.
Mogulega eru foreldrar barnanna sem svara jakvett & pessum atridum medal annars ad glima

vid matvendi og prjosku i barninu.

Samkvamt Steinberg (2007) ganga born & aldrinum sex manada til priggja ara (sem er
sa aldur sem rannsakadur var) i gegnum proskaferli sem einkennist af pvi ad barnid uppgétvar
sig sem sjalfstzedan einstakling sem getur leitt til sjalfstzdisbarattu pess. Akvedi barnid ad
borda ekki, getur foreldrid akvedid ad leyfa barninu ad rada eda ytt 4 pad ad borda. Yti
foreldrid mikid 4 barnid getur komid upp pirringur milli barnsins og foreldrisins sem
einkennist af prjosku beggja. Adsteedur sem pessar gaetu haft ahrif 4 svor foreldranna,
sérstaklega ef stadhafingarnar ad barnid: ‘sé pirrad’, ‘hreett vid ad profa mat sem pad pekkir
ekki’ og ‘vanti fjolbreytni i f&did’ eru skodud i pessu samhengi. Par sem pessir prir paettir
eru med hast medaltal ma leida likur ad pvi ad pad séu foreldrar barna sem eru matvond og
hraedd vid ad profa nyja faedu sem upplifa pirring tengdan faedu og feduinntekt barnsins.

Adrar stadhafingar innan listans skorudu mjog lagt, en niu stadhafingar af 16 voru
med medaltalskor undir 0,2 og adrar einnig lagar (sja toflu 1). Leida ma likum ad pvi ad faeda
hafi ekki teljandi ahrif 4 barnid og fjolskylduna og pad sem pau geta gert saman pegar bornin
eru svona ung. Mat foreldranna 4 lifsgaedum barna sinna virdist vera ad bdornin séu pirrud i
kringum matartima, pau séu treg til ad proéfa nyjan mat s.s. matvond og skorti par af leidandi

fjolbreytni 1 f&did.
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Er munur d faedutengdum lifsgeedum barna almennt og peirra sem greinst hafa med
feeduofnaemi?

Rannsoknir hafa verid gerdar 4 faduofnemi og dhrifum pess 4 lifsgedi innan
hjakrunar og er Europrevall ranns6knin sem notud er hér til vidmidunnar ein peirra. Aukning
vidist vera 4 feduofnaemi og eru nit um 4% einstaklinga med faduofnemi (Herbert Eiriksson
o.fl., 2000; Ostere o.fl., 2005; Sigurdur Kristjansson, 2000; Teufel o0.fl., 2007). Minna er
rannsakad hvada ahrif faeda hefur 4 lifsgaedi barna almennt p6 svo ad vitad sé ad 4 fyrstu arum
barnsins fer pad i gegnum miklar breytingar 4 feduvenjum (Steinberg, 2007). begar
nidurstodur rannsoknarinnar ADL.FAQLQ-PF eru bornar saman vid Europrevall rannsdknina
kemur i 1j6s ad pad er ekki mikill munur & pvi hvernig foreldrar meta lifsgaedi barna sinna
hvort sem pau eru med feduofnzemi eda ekki. I heildina eru pad foreldrar barna med ofnzemi
sem meta lifsgaedi sinna barna lakari. Pegar einstaka pettir eru skodadir er hagt ad sja ad
tilfinningaleg ahrif fadu hafa meiri ahrif & bérn sem eru ekki med ofnemi, munurinn er p6
svo litill a0 ekki er um marktaekan um ad raeda, a0 undanskilinni stadhefingunni ,,barnid er
hreett vid ad profa mat sem pad pekkir ekki* par sem er markteekur munur 4 milli hopanna
midad vid 95% oryggismork.

Pegar skodad er hvernig foreldrar meta likamlega vanlidan barna sinna telja foreldrar
barna med feduofnemi lifsgedi barna sinna lakari en foreldrar barna almennt og er
marktekur munur 4 milli hépanna midad vid 95% oryggismork. Petta getur hugsanlega verid
skyrt med pvi ad algengustu einkenni faduofnaemis eru frd hid og meltingafeerum t.d exem,
kladi, kvidverkir, uppkost og/eda nidurgangur (Michale Clausen, 2008).

Ekki er marktekur munur midad vid 95% oryggismork a4 milli hdpanna pegar skodad
er hvort ad bornin skorti fjolbreytni { mataradi sinu. Munurinn 4 milli hépanna er 0.3 og eru
pessi medaltdl med peim herri { bAdum spurningalistunum. Eina pekkta leidin til ad fordast

ahrif fedu sem veldur ofnemisvidbrogdum er ad sneida hja fedunni sjalfri (Monga o.11.,
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2006) og pa ma axtla ad mataradi barns sé skertara en ef pad veri ekki med ofnemi.
Athyglisvert er ad sjd hve morg born sem ekki eru med fa&duofnami skorta fjolbreytni {
matar®di sinu midad vid rannsoknina. Pad getur verid ad parna séu foreldrar ad svara fyrir
born sem eru matvond og neita ad borda dkvednar matartegundir (Bryant-Waugh o.11., 2010)
en nokkud algengt virdist vera ad foreldrar telji bornin sin vera med faduofnemi pegar pau
eru hugsanlega med vidkvaemt meltingakerfi, fadudpol eda ad foreldrar tengja einkenni
ranglega vid faduinntekt (Teufel o.f1.,2007). I slikum tilfellum getur verid ad foreldrar meti
pad svo ad taka purfi it dkvedna fadu og taka ut heilu feduflokkana hja barninu sinu 4n pess
ad radfera sig vid lekni (Gupta o.1l., 2008).

Samhlida aukinni tioni feduofnemis medal barna, hefur ordid vakning 4 peim ahrifum
sem pad hefur 4 lifsgaedi fjolskyldunnar i heild og félagslega virkni hennar (Klinnert o.fl.,
2008). Pegar borin eru saman medaltdl svara um félagslegt umhverfi virdist lifsgaedi barna
med feeduofnzemi vera lakari samkvamt foreldrum peirra. I rannsoknum Marklund o.f1.
(2006) og Gupta o.fl. (2008) kemur fram ad foreldrar barna med faeduofnemi greina fra pvi
a0 daglegar venjur likt og a0 fara 4 veitingastad eda ad heimsekja fjolskyldu og vini hafi
neikved ahrif 4 lifsgaedi sin. Af pessu mé draga pa alyktun ad hugsanlega eru pad ekki
lifsgeedi barnanna sem eru skert heldur lifsgaedi foreldranna par sem peir geta ekki farid hvert
sem er med bornin sin. Born sex manada til priggja ara hafa ad 6llu jofnu ekki miklar
skodanir 4 pvi hvort eda hvert fjolskyldan fer Gt ad borda saman. Foreldrar barna sem svorudu
ADL.FAQLQ-PF segja félagsleg ahrif fadu ekki hafa teljanleg ahrif 4 lifsgaedi barna sinna og
fjolskyldunnar. Marktekur munur midad vid 95% Oryggismork var & svérum hopanna um
veitingastadi sem fjolskyldan getur farid 6rugg & saman og takmarkana a félagsvidburdum
sem barnid getur tekid patt i & heimilum annarra.

begar patturinn neikvad ahrif er skodadur ma sja ad neikvao ahrif fedu likt og pau ad

barnid hafi purft ad fullordnast hradar eda ad barnid hafi ordid fyrir neikvedum ahrifum af
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pvi ad fa meiri athygli en 6nnur born 4 sama aldri hafa ekki mikil ahrif 4 lifsgaedi barnanna.
Neikvad ahrif pess sem umhverfid setur bérnum med feduofnemi eru i samremi vid pad ad
félagslegu ahrifin eru skert likt og lyst var hér ad framan. Ekki var um marktekan mun ad
raeda i pessum pattum midad vid 95% Oryggismork.

Takmarkandi ahrif faedu eru litil pegar skodad er hvad foreldrar og born geta gert
saman sem fjolskylda og hverju barnid getur tekio patt i. Foreldrar barna med ofneemi meta
lifsgeedi sinna barna verr en foreldrar almennra barna i tengslum vid pannan patt. Parna eru
foreldrar liklega ad meta adra petti en pa ad fara it ad borda eins og petti sem tengjast
félagslegum &hrifum. Oliklegt er ad born rannséknarinnar séu med bradaofnzmi, en pegar svo
er parf ad vera 4 vardbergi 6llum stundum til ad passa upp 4 ad barnid komist ekki i snertingu
vid ofnaemisvald. Rannsoknir sina ad petta hefur mikil neikvaed ahrif 4 fjolskyldur

bradaofnaemisbarna (King o.f1., 2009).

Takmarkanir rannsoknar

Ymsir peettir hofou takmarkandi ahrif 4 rannsoknina og nidurstodur hennar.
Upphaflega var lagt upp med ad hafa samanburdarhdpana jafnstora en breyting vard & pvi par
sem ekki fengust nagilega morg svor ur rannsokn EuroPrevall. { rannséknarhépnum sem
svorudu spurningalistanum ADL.FAQLQ-PF voru patttakendur 50 talsins og medalaldur
barna peirra var 27,4 manudir en i rannsokn EuroPrevall sem svorudu spurningalistanum
FAQLQ-PF voru patttakendur med greint feduofnaemi adeins 19 talsins og medalaldur peirra
var 15,7 manudir s.s. mun yngri en patttakendur pessarar rannsoknar.

Ef til vill m4 tengja mun 4 milli svara hépanna vid aldursmun barnanna, en 8,4

manudir eru 4 milli medalaldurs barnanna. A pessum tima ma 4ztla ad miklar framfarir verdi
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a feduinntekt barnanna og takmarkandi ahrif feduofnamis ekki komin ad fullu i 1j6s, dsamt
einkennum sjalfstaedisbarattu sem gaeti einkennt aldur barna svarenda ADL.FAQLQ-PF.
Reynsluleysi rannsakenda gaeti hafa haft ahrif & framkvemd og nidurstodur

rannsOknarinnar.
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Lokaorod

Peir paettir sem melast haest hja rannséknarhopnum (ADL.FAQLQ-PF) eru med
svipud medaltalsstig og samanburdarhopnum (FAQLQ-PF). Pessir pattir eru vandamal tengd
feeduinntekt sem kemur fram i svorunum sem skortur & fjolbreytni i feedu, pirringur og
hredsla vio ad profa nyjan mat. Pad sem kemur 4 dvart er ad foreldrar sem svorudu
ADL.FAQLQ-PF spurningalistanum telja lifsgadi barna sinna skert midad vio foreldra barna
med feduofnemi. Rannsakendur telja petta gefa innsyn i pau vandamal sem margir foreldrar
ungra barna purfa ad kljast vio. Foreldrar barna purfa ad fa freedslu um hollt mataraedi og
hvernig eigi a0 bregdast vid pegar barnid neitar ad borda matinn sinn. Hjukrunarfraedingar i
ungbarnaeftirliti eda innan heilsugaslu eru 1 goéori adstddu til ad koma auga a slik vandmal.
beir gaetu raett vid foreldrana og veitt peim radgjof sé pess porf.

Rannsakendur telja efni til frekari rannsokna ad foreldrar barna almennt svari alika og
foreldrar barna med faeduofna@mi pattum er varda feduinntekt barnanna. Slik rannsokn gefur
hjakrunarfreedingum hugmynd um hvort vandamalid sé raunverulegt og hversu mikio pad hafi
a lifsgaedi barna. S¢ petta vandamal almennt medal foreldra ungra barna purfa
hjakrunarfraedingar 4 heilsugaeslum sem sinna pessum aldurshopi og foreldrum peirra ad vera
vakandi fyrir pessu vandamali og geta brugdist vio pvi med t.d. radgjof og fredslu.

Feduofnaemi virdist ekki hafa teljandi dhrif 4 heilsutengd lifsgaedi svo ungra barna
sem rannsoknin beindist ad. Vegna ungs aldurs barnanna i pessari rannsokn voru pad einungis
foreldrar barnanna sem svérudu spurningalistunum og geetu listarnir pvi endurspeglad
lifsgeedi foreldranna fremur en barnanna en lifgedi foreldra barna med faeduofnaemi er einnig

efni til frekari rannsdkna.
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Fylgiskjal

Ndmer lista I:]
FQLQ-PF
Fadutengd lifsgaedi barna

Leidbeiningar til foreldra

Eftirfarandi eru spurningar um atvik eda adstaedur sem geta
maogulega haft ahrif a lifsgaedi barna vegna faeduinntektar. Syndu
hvort eda hve djupstaed ahrif hvert peirra hefur a lifsgaedi barnsins
pins med pvi ad setja hak eda x [ einn af kdssum sem numeradir

eru fra 0 til 6.
Svarmoaquleikar
0 = alls ekki
1 = litillega
2 = dalitiad
3 = i medallaaqi
4 = toluvert
5 =mjoq mikid
6 = dskaplega

Allar upplysingar sem b veitir i pessari kénnun eru
trGnadarmal. Spurningalistarnir verda einungis audkenndir
med nimeri sem skyrskotar til fjolda spurningalista en er
6tengt svaranda.

Vinsamlegast settu spurningalistann i medfylgjandi umslag
begar pa hefur lokid vid ad svara honum. Til ad tryggja ad
nafnleyndar sé gzett verdur éllum lokudum umslégum
safnad saman og pau opnud i einu & skrifstofu rannsakand.



Hluti A

{ tengslum vid f2du er barnid pitt...

Alls ekki Oskaplega

>
0 1 2 3 4 5 6

1 Kvidid

2 Frabrugdid 6drum bdérnum a sama aldri

3 Pirrad

4 Hrzett vid ad profa mat sem pad pekkir ekki

5 Hraett um ad ég hafi ahygajur af pvi ad hann
/hun bordi ekki matinn sinn

Vegna fadu...

Oooooon
Ooooooon
O0oooOood
Ooooooon

aoboooon

Alls ekki Oskaplega

>
0 1 2 3 4 5 6

6 Upplifir barnid mitt likamlega vanlidan
7 Upplifir barnid mitt andlega vanlidan

8 Skortir barnid mitt fjélbreytni i matarzedi sinu

Vegna faduinntektar er félagslegt umhverfi barnsins
mins skert sokum takmarkana/skorts a ...

Oooooon
Ooooboon
Oooooon

Alls ekki Oskaplega

>
0 1 2 3 4 5 6

9 Veitingastddum sem vid getum &rugg farid saman a
sem fjolskylda

10 Afangastédum sem vid getum orugg farid saman i fri
til sem fjolskylda

11 Getu pess til ad taka patt i félagsvidburdum a heimilum

annarra (gisting hja vinum, afmaelisbodum, vid leik 0.p.h.)

Vegna faduinntektar hefur barnid mitt ordid fyrir
neikvadum ahrifum af ...

Oooooon
O0oooon
Oooooton

Alls ekki Oskaplega

-
0 1 2 3 4 5 6

12 pvi ad fa meiri athygli en onnur bérn a sama aldri

13 pbvi ad hafa fullordnast hradar en énnur bérn a
sama aldn

14 pvi ad umhverfi pess setur pvi meiri takmarkanir en
annarra barna a sama aldri

aooooon
Ooooooond
Oooooon
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Hluti B

1.a barf barnid pitt ad fordast einhverjar fadutegundir vegna ofnamis eda annars

vandamals

1.b Ef svarid er ja hve margar faadutegundir parf barnid pitt ad fordast?

ia

nei

162

3t 6

7 til 10

10 +

2. Hve mikid hefur fazda takmarkas?d ...

(A) hvad pid getid gert sem

fjolskylda?

Alls ekkert

Litillega

Dalitia

Toluvert

Mikia

Kyn foreldris:
Kona
Karl

Aldur barns i manudum:

(B) hverju barnid pitt getur tekid patt i?

Alls ekkert
Litillega
Dalitia
Toluvert
Mikid
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Fylgiskjal II

FAQLQ-PF

Spurningalisti um faeduofnaemi og lifsgaedi -
Spurningalisti fyrir foreldra (0-3 ara barna)

Europrevall patttékunimer

0

Rannsokn a medal ung- og smabarna sem
fylgt er eftir fra faedingu

Pegar pit hefur lokio vid spurningalistann, skiladu honum vinsamlega til:

Dr. Guorin Kristjansdottir, professor
Hjikrunarfraedideild Haskola islands,
Eirbergi, Eiriksgor 34

101 Reykjavik, simi:

Hluti af EuroPrevall rannsokn a faduofnam: a Islandi, verkpaetti 1.1.
Abyrgdarmadur: Sigurveigu b. Sigurdardottur barnalzknir, Onemistracdideild Lsh, Hringbraut.

Audrey DunnGalvin,

Clinical Investigation Unat,

Department of Paediatrics and Chald Health,
Cork University Hospital,

irlandi

Tel. 00353-21-4901262 Email : a.dunngalvini@ ucc.ic

bessi spumingalisti er hluti af EuroPrevall-verkefninu, pverfaglegri evrdpskei rannsokn 4 algengi.
kostnadi og tilvist feduofnemis § Eviopu.
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SN m—|

FAQLQ-PF

Leidbeiningar til foreldra

¢ Eftirfarandi eru dami um atvik ¢da adstaxdur sem foreldrar hafa sagt okkur ad hafi ahrif a

liftsgaedi barnanna vegna faduofnamis.
*  Syndu svo hve djipstad ahnt hvert peirra hefur a lifsgaedi
barnsins pins med pvi ad setja hak e¢da x i cinn af késsunum Svarmigulelkar

sem numeradir eru fra 0 ul 6.

alls ekki
litillega
daliug

i medallagi
toluvert

mjog mikid

oskaplega

Allar upplysingar sem pi veitir i pessari kinnun eru trunadarmal.

Spurningalistarnir verda einungis audkenndir med nimeri.
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HLUTI A Alls ekki Oskaplega
Vegna feeduofnaemis er barnid mitt ... 01 2 3 4 5 6
1 Kvidid yfir mat
2 Frabrugdid 68rum bornum 4 sama aldri [ I 1 o
3 Pirrad yfir takmérkudu mataraedi Ooo0OoOoooaag
4 Hrett vid ad profa mat sem pad pekkir ekki | R I o o |
5 Hrettum ad ég hafi ahyggjur af pvi ad hann/hin fai ofnemisvidbragd vid mat. [ O I Y O I
Alls ekki Oslapilega
Vegna feduofnemis ... 01 2 3 4 5 6
6 Upplifir barnid mitt likamlega vanlidan I |
7 Upplifir barnid mitt andlega vanlidan [0 I I I o
&  Skortir barnid mitt fjdlbreytni i matarxdi sinu Ooo0oooooao
Vegna feeduofnaemis er félagslegt umhverfi barnsins mins skert sikum 01 2 3 4 5 6
takmarkana/skorts 4 ...
9 Veitingastodum sem vid getum drugg farid saman a sem fjdlskylda Ooo0oooOooao
10 Afangastédum sem vid getum érugg farid saman i fri til sem fjdlskylda O00o0oOo0oaQOo
11 Getu pess til ad taka patt i félagsvidburdum a heimilum annarra Ooo0ooooao
(gisting hia vinum, afmeelishodum, vid leik, o.p.h.)
Alls ckki Clalanuh-w‘
Vegna feeduofnemis hefur barnid mitt ordid fyrir neikvaedum dhrifumaf... 0 1 2 3 4 5 6
12 Dbvi ad fa meiri athygli en 6nnur bérn @ sama aldn Ooo0ooooao
13 Dvi ad hafa fullordnast hradar en énnur bém 4 sama aldri O0O0o0oo0oaQo
14 bvi ad umhverfi pess sctur pvi mein takmarkanir en annarra barna a sama aldri O00o0o0o0OaOo
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HLUTIB

Svaradu vinsamlega eftirfarandi spurningum med hlidsjon af

T-punkta kvardanum hér til hegri.

1. Hvada likur telur pi ad barnid pitt hafi til ad ...

Question

0 = afskaplega dliklegt
1 = mjog oliklegt

2 = nokkud dliklegt

3 = liklegt

4 = frekar liklegt

5= mjog liklegt

6 = afskaplega liklegt

7-punkta kvardi
0 12|34 5

... innbyrda dvart mat sem pad hefur ofnemi fyrir?

2 | ... fa alvarleg ofnemisvidbrogd ef matur er innbyrtur ovart?

3 | ... deyja af voldum fxduofnzemisins cttir ad hafa innbyrt slikan mat i

framtidinni?

4 | ... fa srangursnike medferd fra 6drum (p.m.t. EpiPen-gjof), ef pad

innbyrdir évart mat sem pad hefur ofnemi fynir?

2. Hve margar fdutegundir parf barnid pitt ad fordast? 2'_:
7-10
10+
3. Hve mikid hefur feduofnemi takmarkad ...
(A) hvad pid getid gert sem fjolskylda? (B) hverju barnid pitt getur tekid patti?
Alls ekkert Alls ekkert
Litillega Litillega
Dalitid Dalitid
Toéluvert Téluvert
Mikid Mikid

Kerar pakkir fyrir ad gefa pér tima til ad ljika vid pennan spurningalista. Patttaka pin er mikils

metin. //

=EuroPrevall\\.
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Fylgiskjal III

alite,
gz;'
!

HASKOL! ISLANDS

HELBGOAVTUNSA S VIS

Rannséknin Lifsgadi 6 manada til priggja dra barna —

Lysandi rannsékn.
Upplysingabréf

Kara foreldn/forradamadur

Pakka pér fyrir ad svara beidni okkar um patttéku med jakvacdum haetti. No stendur yfir
rannsokn a lifsgaedi bama 4 aldrinum 6 manada til priggja ara. Pér er hérmed bodin patttaka i
pessan rannsokn fyrir hénd bamns pins. Patttakendur eru fundnir med svokélludu
snjoboltatrtaki, sem er vidurkennd og algeng leid til ad afla patttakenda i visindarannsokn.
Pbatttakendur eru um pad bil foreldrar/forradamenn 50 barna sex manada til priggja ara.

Rannsakendur

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar og leidheinandi er dr. Guorin Kristjansdottir,
hjikrunarfraedingur og professor vid hjikrunardeild Haskola Islands, simi 525-4973
gknst{@hi.is

Adrir rannsakendur eru nemendur i hjukrunarfredum vid Haskola fslands:

Knistin Erla Sveinsdottir, 4 ars hjukrunarfradinemi: 869-4042 kes2@hiis

borbjorg Porhildur Snorradottir, 4 ars hjukrunarfraedinemi: 868-8752 thorbsni@ hi.is

Markmid rannsoknarinnar
Markmid med pessum spurningalista er ad meta lifsgaed1 barns pins med hlidsjon at
faduvenjum pess.

Leyfi fyrir framkvaemd
Rannsoknin er sampykkt af Visindasidanefnd og hefur venid tilkynnt til Persénuverndar.

Ef pi sampykkir ad taka patt i rannsokninni bidjum vid pig ad fylla ut medfylgjandi
spurningalista fyrir hond barns pins. Nemendur/rannsakendur afhenda spurningalistann
personulega asamt umslagi med pvi ad keyra hann Ot til patttakenda, patttakendur rada hvort
peir svari spumingalistanum strax ¢da taki sér tima, spumingalistinn verdur sidan sottur pegar
patttakendum hentar innan akvedins timaramma.

Pad tekur um pad bil 10 minatur ad fylla ot spurningalistann.

Vinsamlegast fylltu at spurningalistann med pvi ad setja X i pann reit sem pu telur mest
videigandi. Pegar pu hetur lokid ad svara listanum settu hann pa i medfylgjandi umslag og
lokadu pvi.

Um hvad er spurt?

Medfylgjandi spurningalisti er um lifsgadi og fadu og spyr m.a. um afstédu barna til fadu og
ad matast i samheng: daglegs lifs, hvort pad upplifi vanlidan af einhverjum toga, hvort
fazduvenjur hafi ahnif a félagslegt umhverfi barnsins og fjolskyldunnar og ad lokum hvort og
hvada ahrif fada hefur haft a proska barnsins.

Fornds

Ef pai hefur spurningar um rétt pinn sem pa i visindar akm eda vilt hatta pattaku § rannsokninm getur
Pt smiid per gl Visindasidanefndar, Vegmuila 3, 108 Reykjavik. Sima: S51.7I0), fax: 551-1444.
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Ad lokum

Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsokninny’kénnuninni, verda medhondladar
samkvamt strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad islenskum 18gum vardandi
personuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna.

Rannsoknargdgn verda vardveitt a druggum stad hja abyrgdarmanni 4 medan a rannsokn
stendur og 6llum rannsoknar gégnum verdur eytt ad rannsokn lokinni.

Urvinnsla rannsoknarinnar er opersonugreinanleg. Allar upplysingar verda greindar an
personutengsla. Oll umslag patttakenda verda opnud a sama tima pegar allir hafa svarad.

Patttaka i rannsokninni er algjorlega frjals.
Ef pit hefur cinhverjar spurningar, vinsamlegast hafdu samband vid undirritadar, annadhvort

med télvuposti eda i sima:

Pakka pér fyrir patttoku pina!
Bestu kvedjur,

Professor Gudrin Kristjansdottir

Knistin Erla Sveinsdottir, 4 ars hjokrunarfradinemi

Porbjérg Porhildur Snorradottir, 4 ars hjukrunarfrasdinemi

Ef put hefur spuraingar um rétt pinn sem pattakands § visindarannsokn eda vilt hatta pattaku § rannsokninn gefur
i smiid pér il Visindasidanefndar, Vegmiila 3, 108 Reykjavik. Sima: $51.710), fax: 555-1444.
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