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Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna tengsl sjalfskadandi hegdunar,
lotugreedgi, kvida/punglyndis, éarvekni og reynslufordunar. Pétttakendur i
rannsokninni voru 263 héaskélanemar. Nidurstodur syndu ad sjalfskadandi
hegdun og lotugreedgi hafa tengsl sin & milli. Baedi lotugraedgi og sjalfskadandi
hegdun héfdu einnig tengsl vid punglyndi og kvida. Enn frekar syndu nidurstoour
ad sjalfskadandi hegdun, lotugraedgi og punglyndi/kvidi tengdust reynslufordun
og arvekni. Tengsl breytanna voru enn til stadar pegar stjérnad var fyrir ahrif
punglyndis/kvida. Nidurstédour syndu einnig ad reynsluforoun hefur &hrif &
sambandid milli kvida og punglyndis annars vegar og lotugreedgi og sjalfskada
hins vegar, a pann hatt ad meiri reynsluforéun eykur & tengsl punglyndis og
kvida vid baedi sjalfskadandi hegdun og lotugraedgi. Arvekni hafdi & sama hatt
ahrif & sambandid milli lotugreedgieinkenna og punglyndis/kvida, & pann hatt ad
minni arvekni eykur tengslin par & milli. Nidurstédur rannséknarinnar gefa pvi til
kynna ad reynsluforoun og arvekni gegni hlutverki i tengslum punglyndis/kvida
vio lotugreedgi og ad hluta til sjalfskada. Nidurstodur syndu enn frekar ad
sambandid milli lotugraedgi og sjalfskada var ad hluta til skyrt med arvekni og
reynslufordun. Ad lokum syndu nidurstdédur ad tengsl sjalfskada vid arvekni og
punglyndi/kvida voru einkum til stadar pegar sjalfskadinn hverfist um ad losna

vid 6peegilegar tilfinningar/hugsanir.



Abstract

The present study addresses the relationships between deliberate self-harm,
bulimia, depression/anxiety, mindfulness and experiential avoidance. Subjects
were 263 university students. Results show that deliberate self-harm and bulimia
were related to each other. Both bulimia and deliberate self harm were also
related to depression/anxiety. Further self harm, bulimia and depression/anxiety
were all related to experiential avoidance and mindfulness. The aforementioned
variables were all related to each other after depression/anxiety had been
controlled for. It was found that experiential avoidance moderated the
relationship between both self-harm and bulimia on the one hand and
depression/anxiety on the other. Thus at higher levels of experiential avoidance
the relationship between depression/anxiety and bulimia and deliberate self-
harm was increased. Mindfulness moderated the relationship between bulimia
and anxiety/depression in such a way that at lower levels of mindfulness the
relationship was increased. Therefore this study suggests that experiential
avoidance and mindfulness play a role in the relation between
depression/anxiety and bulimia and partly deliberate self harm. Furthermore
results showed that the relation between bulimia and deliberate self harm was
partly explained with mindfulness and experiential avoidance. At last the result
showed that the relation between deliberate self harm and both
depression/anxiety and mindfulness was wholly explained by wanting to get rid

of unpleasent feelings/thoughts.
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Sjalfskadi
Sjalfskaoi er flokio fyrirbaeri og alvarlegt heilsufarsvandamal sem hefur nylega
fangad athygli freedimanna (Favazza, 1998; Fliege, Lee, Grimm og Klapp, 2009;
Gratz, Conrad og Roemer, 2002; Klonsky, 2007; Nock og Prinstein, 2004).

pad var fyrst uppur 1980 sem rannsakendur féru ad nokkru radi ad gefa
sjalfskada gaum. ba skilgreindu Pattison og Kahan (1983) hugtakid til ad vekja
athygli & ad félk gripi til 6aeskilegrar og sjalfskadandi hegdunar til pess ad takast
a vio vanda sinn (sja i Kahan og Pattison, 1984). Freedimenn virdast pd ekki
hafa verid a eitt sattir um hvernig skilgreina eigi sjalfskada. Pa hefur helst verid
deilt um hvort sjalfsvig eda sjélfsvigstilraun eigi heima innan skilgreiningarinnar
(Gratz, 2001). brengri skilgreining & hugtakinu hefur einmitt verid sjalfskadandi
hegdun an sjalfsvigstilrauna (Non- suicidal self injury, NSSI). bPad er su
skilgreining sem virdist hafa nad mestri fotfestu i rannséknum. Sjalfskadandi
hegdun er pa skilgreind sem 6ll st hegdun sem folk framkvaemir viljandi til ad
skada likamsvef sinn an pess pé ad eetla sér ad taka eigid lif. Sem deemi um
slika hegdun ma nefna ad skera sig, brenna eda sla hoféi i vegg (Chapman,
Favazza, 1998; Fliege o.fl., 2009 Gratz og Brown, 2006; Klonsky, Oltmanns og
Turkheimer, 2003; Klonsky og Olino, 2008, Nock og Prinstein, 2004).

Sjélfsvigstilraun og sjalfsvigslatbragd er atilokad fra skilgreiningunni.
Sjélfsvigstilraun (suicide attempt) er skilgreind sem 6ll hegdun framkveemd i
peim tilgangi ad taka eigio lif. Ma par nefna hegdun eins og ad skjota sig eda
taka inn of stéran skammt lyfja. Sjalfsvigslatbragd (suicide gesture) er aftur
skilgreint sem 6ll si hegdun sem er framkveemd til pess ad lata lita Ut fyrir ad
eetlunin hafi verid ad taka eigio lif. Pegar um sjalfsvigslatbrago er ad reeda getur
att sér stad hegdoun sem svipar til sjalfskada an sjalfsvigstilraunar, eins og til
deemis ad skera sig. Einstaklingurinn segist p6 hafa setlad ad taka eigid lif en
talid er ad slik hegoun sé akvedid tjaningarform eda ad hann sé ad reyna ad
kalla fram athygli annarra. Algengast hefur verid ad skilja petta prennt ad og
skilgreina sjalfskadandi hegdun sem hegdun an sjalfsvigstilraunar eda
sjalfsvigslatbragds (Nock, 2008).

Til ad feera rok fyrir pvi ad sjélfsvigsaeetlanir aettu ekki heima innan

skilgreiningar & sjalfskada benti Favazza (1999) & muninn a pvi ad skada sig og
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taka eigio lif, pad er ad sjalfsvigsaeetlanir veeru flotti fra lifinu & medan ad
sjalfskadi veeri leid til ad lifa pvi. Freedimenn hafa p6 ad einhverju leyti fengist vid
ao skoda sjalfskada an pess ad taka tillit til pess hver &setningur hegdunar er
(t.d. Gupta, Sivakumar, og Smeeton, 1995; Haw, Hawton, Houston og
Townsend, 2001; Martin og Waite, 1994). Lundh, Karim og Quilisch (2007)
benda einmitt & ad ekki sé timabeert ad adgreina folk sem greinir fra ad aetlunin
hafi verid ad taka lif sitt fra 6drum. Mogulega hafi folk skadad sig &n &setnings
um ad taka eigid lif en greini fra pvi eftir & ad pad hafi verid setlunin. Mogulega
geti folk sjalft ekki fest fingur a pad hver setlunin med sjalfskadanum var og pvi
varla 6heett ad treysta & frasagnir pess i peim efnum.

Favazza og Simeon (1995, sj4 i Svirko og Hawton, 2007) vildu flokka
sjélfskadandi hegdun an sjalfsvigstilraunar enn frekar nidur i tvo flokka eda
hvatvisa hegdun og arattukennda hegoun. Med arattukenndri hegdun eiga peir
vid hegdun eins og ad toga i har, bita i neglur og klora sig. Slika hegdun telja
peir vanabundna og endurtekna. Hvatvis hegdun er aftur & moti hegdun a bord
vid ad skera sig, brenna og sla. St hegdun er tilfallandi og gefur eitthvad af sér,
hver svo sem virkni hegdunarinnar er. ba telja peir ad pad sé eitthvad i ytra eda
innra umhverfi folks sem kveikir hvatvisa hegdoun.

Sjalfskadandi hegdun & sér stad beedi i klinisku og oklinisku pydi (Klonsky,
2003) Sjélfskadandi hegdun er ekki greind sem gedroskun ein og sér. Komid
hafa fram visbendingar um ad peir sem skada sig séu misleitur hopur og eigi vid
margar 6likar gedraskanir ad strida (Klonsky, 2007). b6 sjalfskadandi hegdun sé
ekki greind sem slik hefur hdn verid notud sem greiningarviomid fyrir
jadarpersoénuleikardskun i greiningarkerfum DSM-IV og ICD-10. Samkveemt
DSM-IV hefur sjalfskadandi hegdun p6 stundum verid greind sem
hvatvisisroskun nanar o6tilgreind. Samkvaemt ICD-10 hefur sjalfskadandi hegdun
fengio koda par sem tekid er fram hvort einstaklingur eigi sdgu um sjalfskada
(Claes og Vandereycken, 2007).

Hédan i frA verdur talad um sjalfskadandi hegdun samkveemt prengri
skilgreiningunni, pad er pegar folk veldur viljandi skada a likamsvef sinum an pess
ad pad eetli sér ad taka eigid lif eda gefi yfirlysingu um pad. ba er ekki att vid
hegdun sem & ébeinni hatt veldur likamlegum skada yfir lengri tima eins og pad ad

svelta sig eda 6hofleg neysla afengis og eda vimuefna svo eitthvad sé nefnt.
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Tioni sjalfskada

Erfitt hefur verid ad meta tioni sjalfskadandi hegdunar vegna pess ad i fyrri
rannsoknum hafa verid notadar mismunandi skilgreiningar & hugtakinu og
mismunandi meeliteeki til ad meela pad (Lundh og fl., 2007). Nidurstodur
rannsokna hafa po synt ad sjalfskadandi hegdun er utbreitt vandamal baedi i
klinisku pydi sem og medal almennings i Bandarikjunum og vidar. Sjalfskadandi
hegdun & sér stad a 6llum aldri en sér i lagi hja ungu folki. Rannsdknarnidurstodur
syna ad um 21% fullordinna i klinisku pydi hafi skadad sig viljandi einhvern tima &
aevinni og par af 0,3% endurtekid. Ad sama skapi hafa 4% fulloréinna medal
almennings skadad sig viljandi einhvern tima & aevinni (Briere og Gil, 1998). Tioni
sjélfskadandi hegdunar einhvern tima & aevinni hja framhaldsskélanemum hefur
verid & bilinu 13- 35% og virdist hafa feerst i aukana undanfarin ar (Favazza,
1992; Gratz, 2001; Brunner o.fl., 2007; Hawton o. fl. 2003; Ross og Heath, 2002;
Whitlock, Eckenrode og Silverman, 2006).

Lundh o.fl. (2007) kénnudu nylega tidni sjélfskadandi hegdunar hja 15 &ra
unglingum i Svipjod. patttakendur voru 123 unglingar fr& premur mismunandi
skolum. Nidurstddur rannséknarinnar syndu ad 65,9% unglinganna ségoust hafa
stundad sjalfskadandi hegdun af einhverju tagi, einu sinni eda oftar. beir sem
sbgdust hafa stundad sjalfskadandi hegdun oftar en einu sinni voru 41,5%. Ad
lokum voru peir sem ségdust hafa stundad slika hegdun margsinnis 13,8%.

Nidurstodur rannsokna hafa verid mismunandi vardandi kynjamun a
sjalfskada. | sumum rannséknum hefur komid i ljos ad sjalfskadi sé algengari hja
konum en korlum eda ad konur séu 1,5 til 3 sinnum liklegri en karlar til ad skada
sig (Hawton og Harriss, 2008). P06 eru nidurstédur annarra sem benda til pess
ad kynjamunur a sjalfskadandi hegoun sé ekki aberandi (t.d Croyle og Waltz,
2007; Gratz o.fl.,, 2002). Hawton og Harris (2008) bentu p6 & ad tengslin milli
kynjamunar og sjalfskada veeru ekki einfold par sem pvi yngra sem folk er peim
mun meiri er kynjamunurinn. Unglingsstulkur eru mun liklegri til ad skada sig en
unglingsstrakar en svo virdist kynjamunurinn dvina med arunum. Gratz og
Chapman (2007) benda a ad mikilveegt sé ad kanna astaedur sjalfskada hja
kérlum pvi ad algengi medal karla sé mikid eins og hja konum en ad rannsoknir
hafi oft og tidum einungis tekid til kvenna eda unglingsstulkna. Mégulega geti

asteedur sjalfskada hja korlum verid af 6dru tagi.
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Ytri og innri &steedur sjalfskada

Hvatar ad baki sjalfskadandi hegdunar geta verido af ymsum toga en hafa oftast
verid flokkadir sem annars vegar innri hvatir og hins vegar ytri hvatir. Ytri hvatir
visa til ytra umhverfis einstaklings eins og ad vekja a sér athygli eda kalla a hjalp
(Nock, 2008). Nock (2008) bendir a ad athafnir virdast ahrifameiri en ord. par af
leidandi gripi folk til athafna eins og sjalfskada ef pad naer ekki ad tja tilfinningar
sinar i ordum eda kalla fram pa athygli sem 6skad er eftir. P4 er um akvedna
stigspréun ad reeda, pad er ef tjAning orda ber ekki naegilegan arangur parf folk
ad gripa til annarra adgerda. Innri hvatir visa aftur a moti til peirra hvata sem
hafa ahrif & innra umhverfi einstaklings. P& er sjalfskadandi hegdun notud til ad
takast & vio eitthvad sem gerist innra med einstaklingnum og tengist hugsunum
og tilfinningum hans. Einstaklingur getur pa sem deemi verid ad reyna ad fordast
sleemar hugsanir, beela paer nidur eda finna fyrir tilfinningu i stad tilfinningalegs
doda (Nock, 2008).

Oft og tidum virdist s& misskilningur koma upp ad sjalfskadandi hegdun sé
einkum og sér i lagi framkveemd til ad vekja & sér athygli en svo er alls ekki i
Ollum tilvikum, likt og komid hefur fram. Pa er oftast um innri hvata ad rseda og
vert ad skoda hvad par er ad baki. Hafa skal einmitt i huga ad flest sjalfskadandi
hegdun virdist eiga sér stad i einrimi (Nock og Prinstein, 2008). Slika hegdun
mé jafnvel sjd hjd dyrum sem alast i einangrun (Dellinger-Ness og
Handler,2006). beir sem skada sig virdast syna meiri lifedlisleg vidbrogd vid
streitu og hafa minni getu til pess ad umbera pjaningu en adrir (Nock og Mendes
2008 ;Nock Wedig og Holmberg og Hooley 2008). bvi er ljost ad sjalfskadi er
ekki einungis hegdun sem a sér stad vegna ytri asteedna eins og athygli heldur
hljéta einnig ad vera innri astaedur fyrir sjalfskada. Sumir telja ad pott astsedur
sjalfskada séu i sumum tilfellum upphaflega ad vekja a sér athygli pa sé peirri
hegdun mogulega vidhaldid af innri hvétum (lwata o.fl., 1994; Nock, 2008).

Folk bregst vid areitum a olikan hatt, hvort sem um er ad raeda ytri eda innri
areiti. Viobrogo folks vio streituvaldandi areitum hafa gjarnan verid kollud
bjargrdd. bessum bjargrddum hefur verid skipt nidur i lausnarmidoud bjargrad
(problem-focused coping) og tilfinningamidud bjargrad (emotion focused
coping). Lausnarmioud bjargrad luta ad pvi ad breyta adsteedum til pess ad na

stjorn & peim areitum sem valda streitu. Tilfinningamidud bjargrad eru aftur a
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moti hugreen vidleitni til ad draga ar neikveedum tilfinningum (Stanton, Kirk,
Cameron og Danoff-Burg, 2000). bPa hefur tilfinningamidudum bjargradum verid
skipt enn frekar i tvennt eda tilfinningatjaningu og tilfinningadrvinnslu.
Tilfinningatjaning felst i pvi ad tja tilfinningar sinar & medan tilfinningadrvinnslan
felst i pvi ad skilja og vidurkenna tilfinningar sinar (Austenfeld og Stanton, 2004).
Fordoun eda tilfinningalegur dodi hefur verid nefnt sem pridja tegund bjargrada
sem er pa hugreen tilraun til pess ad fordast innra areiti (Hayes, Wilson, Gifford,
Follette og Sroshal, 1996). Bent hefur verid & ad sjélfskadi sé deeskilegt bjargradd
til pess ad eiga vid tilfinningar (Favazza, 1998; Svirko og Hawton, 2007). bar ad
auki eru peir sem ekki bua yfir aeskilegum bjargrddum i aukinni heettu med ad
eiga i erfidleikum med tilfinningastjorn (Nolen-Hoeksema, Wisko og
Lyubormisky, 2008).

Rannsoknir hafa ad undanférnu haft ad brennidepli innri hvata fyrir sjalfskada
vegna peirrar vakningar ad ytri asteedur séu ekki endilega rddandi i pessum
efnum (Klonsky, 2007). P& hafa rannsakendur bent & ad mikilvaegt sé ad skyra
ekki asteedur sjalfskada med athyglissyki. Rannsoknir a innri &stseedum
sjalfskada hafa synt ad folk skadi sig vegna tilfinningastjornar. ba oftast til pess
ad lina pjaningar sinar eda flyja paer (Gratz, 2002; Nock og Prinstein, 2004,
2005). bar af leidandi hafa rannsakendur einbeitt sér ad ahrifum
tilfinningastjornunar a sjalfskadandi hegdun (t.d. Chapman o.fl., 2006; Favazza,
1989; Klonsky, 2007).

Tilfinningastjoérn

Tilfinningastjorn hefur verid skilgreind sem ferli til pess ad styrkja, draga Ur eda
vidhalda tilfinningum i samraemi vid pau markmid sem hver og einn setur sér um
ad na fram akvedinni lidan. Til pess ad hafa stjérn a eigin tilfinningum er pvi
naudsynlegt ad vera medvitadur um peer, skilja peer, vidurkenna og gripa til
videigandi adgeroda til pess ad stilla paer af. begar ekki er tekist & vid tilfinningar
a videigandi hatt er um erfidleika vid tilfinningastjorn ad reeda (Gratz og Roemer,
2004). Erfidleika vid tilfinningastjérnun ma sja hja félki med mismunandi
gedgreiningar samkveemt greiningarkerfum (APA, 1994). Pbeir sem eiga i
erfidleikum med tilfinningastjorn almennt upplifa meiri tilfinningalega pjaningu en
adrir og eru liklegri til pess ad greinast med gedraskanir eins og punglyndi

(Nolen-Hoeksema, Wisko og Lyubormisky, 2008).
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Gratz (2000) komst ad raun um pad i rannsékn sinni ad algengustu astaedur
sem folk gefur fyrir pvi ad skada sig er ad losna vid Opeegilegar tilfinningar eins
og streitu, reidi, pirring, sorg, spennu, kvida og yfirpyrmandi tilfinningar. Til pess
ad eiga vid pessar tilfinningar gripur folk oft til éseskilegrar hegdunar eins og
sjalfskada (Favazza, 1998; Gratz og Roemer, 2004; Nock og Pinstein, 2004).
Hafi folk aftur & maoti stjérn a tilfinningum sinum og takist a vid pser um leid og
paer koma upp hindrar pad ad folk gripi til slikra adgerda (Melnick og Hinshaw,
2000). Tilfinningastjornun getur pé att sér stad baedi medvitad og dmedvitad
(Gross, 1998).

Hafi folk litid pol fyrir 6paegilegum tilfinningum og & sama tima i erfidleikum
med ad hugsa, skipuleggja og nota aeskileg bjargrad er liklegra ad folk gripi til
Oazeskilegra bjargrada eins og sjalfskada sem leid til tilfinningastjérnunar
(Chapman o.fl., 2006). Sjalfskadi virdist pa vera einhverskonar sjalfshjalp en pé
varir arangur peirrar sjalfshjalpar adeins til styttri tima (Paul, Schroeter, Dahme
og Nutzinger, 2002).

Gratz og Chapman (2007) hafa bent a ad mogulega séu asteedur sjalfskada
hja korlum/strakum adrar en hja konum/stalkum. Par sem oftar hefur verid
einblint & konur eda stulkur i fyrri rannséknum & sjalfskada pa kénnudu peir
sérstaklega asteedur ad baki sjalfskada hja karlkyninu. Nidurstédur peirra gafu til
kynna ad pad sem adgreindi helst karlkyns framhaldskolanema sem stunda
sjalfskada fra peim sem gera pad ekki voru erfidleikar vid tilfinningastjorn. par af
leidandi ma eaetla ad pé munur geti verid & asteedum sjalfskada milli kynja pa eru
erfidleikar vid tilfinningastjorn samt sem adur sameiginlegur pattur par.

P& hafa peir sem skada sig greint fra pvi ad sjalfskadi foroi peim fra
Opeegilegum tilfinningum. En fordun eda reynsluforoun er eitt afbrigdi

tilfinningastjérnar (Gratz 2003).

Fordun

Reynslufordun (experiental avoidance) er skilgreind sem 06ll st hegdun sem
midar ad pvi ad komast hja eda flyja ytra eda innra areiti (Hayes, Wilson,
Gifford, Follette, og Strosahl, 1996). Med innra areiti er att vid tilfinningu, hugsun
eda skynjun sem pykir 6paegileg eda kvalafull. | stad pess ad flokka nidur hvada

hegdun fellur undir reynslufordun pa er yfirheitio reynslufordun notad yfir
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margskonar hegdoun sem 6ll & pad sammerkt ad vera framkvaeemd i peim tilgangi
ad fordast 6velkomin innri areiti (Chapman o.fl., 2006).

Reynslufordun getur birst sem hegdun af ymsu tagi sem er framkveemd i
peim tilgangi ad komast hja 6paegilegu innra areiti eda tilfinningu. P& getur verid
um ad reeda hegdun eins og vimuefnanotkun, hugsanabeelingu eda jafnvel
sjalfskada (Chapman, Gratz og Brown, 2006).

Reynslufordun hefur einmitt verid tengd vid aukna tioni sjalfskadandi
hegdunar (McAuliffe, Corcoran, Arensman, Bille- Brahe, De Leo o.fl., 2006). ba
er gert rad fyrir ad sjalfskadi sé leid til pess ad fordast Opaegilegar tilfinningar
(Chapman o.fl., 2006; Gratz, 2003). P& er jafnframt talid ad litid pol sé til stadar
fyrir erfioum eda Opaegilegum tilfinningum sem eykur likur & ad folk gripi til
reynslufordunar til ad takast a vid peer. Reynslufordoun eykur svo aftur likur a
sjalfskada (Chapmam o.fl., 2006).

Ad ofangreindu mé sja ad reynsluforoun er eitt afbrigdi tilfinningastjornar og
virdist vera notud sem Oaeskilegt bjargrad til ad eiga vid erfidar tilfinningar.
Sjalfskadi virdist vera adferd sem folk notar til ad fordast deeskilegar tilfinningar.
Til pess ad sporna gegn sliku er mikilveegt ad folk sé medvitad um eigin
tilfinningar og vidurkenni paer en med pvi er pad betur i stakk buid til ad takast &

vid tilfinningar sinar & aeskilegan mata (Gratz og Roemer, 2004).

Arvekni

Arvekni (mindfulness) hefur ad undanférnu fengid aukna athygli innan
sélfreedinnar en hugtakio hefur verid skilgreint sem akvedin vitund sem kemur
fram pegar lidandi stundu er veitt medvitud athygli. P& er att vid baedi upplifun
sem & sér stad innra med einstaklingnum eda pad sem & sér stad i ytra umhverfi
hans. Sa upplifun er vidurkennd an pess ad deema hana (Gratz og Roemer,
2004; Kabat-Zinn, 2003). Ymislegt getur hindrad arvekni folks eins og til daemis
grufl (rumination), pegar félk er upptekio af fortidinni, imyndun eda ahyggjum af
framtidinni. Petta eru peettir sem geta dregid Ur pvi ad folk s€ medvitad um
lidandi stundu (Brown og Ryan, 2003). pegar folk er upptekid af slikum
hugsunum & pad erfidara med tilfinningastjornun (Aldao, Nolen-Hoeksema,
Schweizer, 2010). Arvekni getur pvi gegnt mikilvaegu hlutverki i ad losa folk fra
osjalfradum hugsunum og Oeeskilegum hegdunarmynstrum (Brown og Ryan,
2003; Ryan og Deci, 2000).
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Peir sem skada sig eiga erfidara med ad bera kennsl & og skilja tilfinningar
sinar (Gratz, 2006). Lundh o.fl. (2007) fundu Gt ad peir sem syndu fram & meiri
arvekni eru oliklegri til ad skada sig en peir sem syndu minni arvekni. begar félk
hefur litla arvekni geta tilfinningar att sér stad an pess ad pad folk sé medvitad
um peer og getur d6eeskileg hegdun eins og sjalfskadi att sér stad adur en
tilfinningar eru vidurkenndar (Brown og Ryan, 2003). A pennan hatt getur minni
arvekni studlad ad erfidleikum vid tilfinningastjorn pegar folk hefur ekki yfirsyn
yfir tilfinningar sinar né vidurkennir paer. P4 er mikilveegt ad auka arvekni til pess
ad koma i veg fyrir 6aeskileg hegdunarmynstur. Aukin arvekni getur enn fremur
hindrad ad folk bregdist vid 6aeskilegum tilfinningum med fordun og hjalpad folki
ao einblina & pad sem pad kys en ekki annad (Teasdale, Segal og Williams,
1995). Aukin &rvekni virdist pvi geta haft mikil &hrif & tilfinningastjérn par sem
forsendur tilfinningastjérnar eru ad vidurkenna og skilja tilfinningar sinar (Gratz
og Roemer, 2004).

Likbn og kenningar um asteedur sjalfskada

Likdn hafa verid sett fram til skyringar & virkni sjalfskadandi hegdunar. Hér & eftir
verdur greint fra tveimur likbnum sem sett hafa verid fram til ad Gtskyra asteedur
ad baki sjalfskada.

Nock og Prinstein (2004;2005) settu fram likan par sem gert er rad fyrir ad
sjalfskadi tengist baedi innra og ytra umhverfi einstaklingsins. Likanido tekur mid
af atferlisfreedilegum namskenningunum (learning theory) um laerda hegdun
félks. Gengid er at fra pvi ad hegoun folks radist af areitum og vidbrogoum folks
vio peim areitum. Hegdun kallar fram afleidingar sem eru annadhvort jakveett
eda neikveett styrkjandi fyrir framtidarhegdun. Séu afleidingar jakveett styrkjandi
aukast likur & hegdun vegna pess ad aeskilegt/gott areiti birtist i kjolfarid. Séu
afleidingar neikveett styrkjandi eykst hegdun vegna pess ad 6aeskilegt areiti
hverfur eda minnkar i kjolfarid (Nolen-Hoeksema, 2007). Likan Nock og
Prinstein (2004, 2005) er fjogurra patta likan sem byggist & slikri atferlisfraedi.
Likanio gerir rdo fyrir fjorum virknipattum ad baki sjalfskada. Pessir fjorir paettir
skiptast nidur & tveer viddir eftir pvi hvort hegdun er vidhaldid af innri eda ytri
asteedum og eftir pvi hvort afleiding hegdunar er jakveett eda neikveett styrkt.
Neikvaed innri styrking visar til pess ad tiltekin hegdun fjarleegir éaeskilegt innra

areiti eins og til deemis Obeerilegar tilfinningar. Jakvaed innri styrking visar til pess
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ad tiltekin hegdun framkallar innra areiti eins og einhverja tilfinningu sem folki
pykir seskileg. Neikveed ytri styrking visar til hegdunar sem framkvaemd er til
pess ad fjarleegja Gaeskilegt ytra areiti eins og til deemis ad koma i veg fyrir
refsingu. Ad lokum visar jakveed ytri styrking til hegdunar sem framkallar
aeskilegt ytra areiti eins og til deemis athygli annarra.

petta likan hefur fengid studning i rannsoknum og telur Nock (2008) ad
sjalfskadi hafi proast sem tjaskiptaform vegna vangetu folks til ad tja sig a aeskilegri
méata, hvort sem um er ad reeda ytri eda innri asteedur. Sidar sé hegduninni
vidhaldio med peim styrkingarskilmalum sem nefndir eru hér ad ofan.

Chapman og félagar (2006 ) settu einnig fram likan um virkni sjalfskadandi
hegdunar sem nefnist reynslufordunarlikanid (EAM) (Experiental avoidance model). |
likaninu er gert rad fyrir ad folk syni af sér einhverja hegdun i peim tilgangi ad koma i
veg fyrir eda fordast akvednar tilfinningar.Samkveemt likaninu hafa peir sem skada
sig almennt meiri tilhneigingu til fordunar en annad folk. Tekid er fram ad pad sem
folk fordast getur verid ,asamt ytri &reitum Gr umhverfi, innra areiti eins og hugsun
eda tilfinning. Gert er rad fyrir ad hugsun veki upp tilfinningu sem félk vill fordast, eins
og reidi, skdmm, sarsauka eda pirring, og gripi pvi til sjalfskadandi hegdunar til pess
ad fordast pa tilfinningu og finna fyrir timabundnum Iétti. Par med sé hegdunin
neikveett styrkt. S styrking leidir svo til endurtekinnar hegdunar. Styrkleiki tilfinninga,
erfidleikar med tilfinningalegt jafnvaegi, erfidleikar vid tilfinningastjorn og streituépol
studla ad pvi ad folk gripi til sjalfskadandi hegdunar fremur en ad takast a vid
tilfinningar sinar a aeskilegri hatt.

Chapman og félagar (2006) vildu p6 ad likanid naedi yfir sem flest areiti, ekki
eingdngu tilfinningar, pess vegna nefna peir pad reynslufordunarlikan i stad
tilfinningafordunarlikans. Reynslufordunarlikanido er sett fram til ad na yfir
margvislegan héop folks med mismunandi gedraena kvilla. bPeir Utiloka pd pa sem
hafa vitreena skerdingu eda gedklofa.

Baedi ofangreind likon byggjast a atferlisfreedi og styrkingarskilmalum. pau
gefa einnig baedi til kynna ad félk sem & i erfidleikum med tilfinningastjorn sé
liklegra til ad skada sig en pad folk sem & ekki i erfidleikum med tilfinningastjorn.
Pa er lijost ad peir sem stunda sjélfskada eiga oft i erfidleikum med
tilfinningastjorn og bua oft yfir éaeskilegum bjargradum til ad takast & vid vanda

sinn. Auk pess er hugsanlegt ad folk sem skadi sjalft sig gripi frekar til fordunar
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og bui yfir minni arvekni en adrir. Pessir paettir koma, likt og sjalfskadi, fram i

ymsum gedréskunum og pvi vert ad skoda samslatt sjalfskada vio gedraskanir.

Samslattur sjalfskada vid gedraskanir

Eins og 4dur hefur komid fram er sjalfskadandi hegdun sem slik ekki greind sem
gedroskun (Klonsky, 2003) en peir sem skada sig eru margleitur hopur og
samslattur sjalfskada vio gedraskanir er ponokkur (Klonsky, 2007). Ma par nefna
gedraskanir eins og punglyndi, kvida, jadarpersonuleikarbéskun, adrar
persénuleikaraskanir, atraskanir, (Klonsky o.fl, 2003; Whitlock o.fl., 2006) og
afallastreituréskun (Kisiel og Lyons, 2001).

Peir sem skada sig finna almennt i rikara maeli fyrir neikveedum tilfinningum
eins og depurd og kvida i samanburdi vid pa sem ekki skada sig (Fliege o.fl.,
2009). Sum einkenni kvida og punglyndis virdast auka likur & sjalfskadandi
hegoun (Nock og Prinstein, 2005). Nolen-Hoeksema (1998) bendir & ad grufl,
pad ad hugsa mikid og endurtekid um pjaningar sinar og ahyggjur an pess ad
vinna & peim & nokkurn hatt, geti aukid vanlidan folks og jafnframt likur &
punglyndi (Nolen-Hoeksema, 2000). Armey og Crowther (2008) bentu & ad slikt
grufl geti aukio & tilfinningalegan vanda peirra sem skada sig og par med ytt
undir sjalfskadann. bad sama a vid um vonleysi sem er algengur fylgifiskur
punglyndis (Nock og Prinstein, 2005).

Nock og Prinstein (2005) komust ad pvi ad peir sem eru punglyndir og nota
sjalfskada til pess ad létta a erfioum tilfinningum eru liklegri til pess ad upplifa meira
vonleysi. Par ad auki eiga peir frekar ad baki sjalfsvigstilraunir en peir sem skada
sig af 6drum asteedum. Nock og Prinstein (2005) benda par af leidandi & ad
mikilveegt sé i medferd ad skoda sérstaklega af hvada asteedum sjalfskadinn er
pegar um samslatt vid punglyndi er ad reeda. P6 hefur verid erfitt ad atta sig & hvort
kemur a undan punglyndiseinkenni eda sjalfskadi (Nock og Prinstein, 2005).

Brennan og Schutte (2005) benda enn fremur & ad peir sem nota fordun sem
bjargrad vid erfioum tilfinningum eru liklegri til ad proa med sér punglyndi en peir
sem nota aeskilegri bjargrad. Balock og Joiner (2000) fundu einnig ad fordun
spdadi fyrir um aukningu & baedi punglyndis og kvidaeinkennum.

Pad er pvi ljost ad sjalfskadi fer saman med margvislegum gedroskunum og viss
einkenni gedraskana eins og punglyndis- og kvidaeinkenni geta haft fylgni vid

sjalfskada. Pad er po sérstaklega slaandi hvad samslattur er mikill milli sjalfskada og
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lotugraedgi (t. d. Bolognini o.fl., 2003; Svirko og Hawton, 2007). bvi er vert ad skoda
hvort sameiginlegir peettir liggi ad baki sjalfskada og lotugraedgi.

Lotugreedgi

Lotugraedgi er greind samkvaemt greiningarviomidum baedi DSM-IV (Diagnostic
and Statistical of Mental Disorders, 4th edition; APA, 2000) og ICD-10
(International Classification of Diseases, 10th edition) (Jaffa og McDermott,
2007). DSM-IV-TR greiningarkerfid er gefid ut af Ameriska gedleeknafélaginu
(American Psychiatric Association, 2000) og er vida studst vid kerfid i
rannsoknum og kliniskri vinnu. A islandi er p6 studst vid ICD-10 (WHO, 1992)
sem er alpjodlegt greiningarkerfi gefid Gt af Alpjoda heilbrigdisstofnuninni (World
Health Organization). Pad er vert ad hafa i huga likt og med sjalfskada ad
greiningar & lotugreedgi byggjast a sjélfsfraségnum skjblsteedinga par sem
hegdunin & sér ad mestu leyti stad i einrimi (Michel og Willard, 2003).

Konur eru i meiri &heettu & ad préa med sér lotugreedgi. | 90% tilfella eru pad
konur sem greinast med lotugreedgi. Rannséknir syna ad 1-3% kvenna fai
lotugraedgi einhvern tima & aevinni (Abramson o.fl., 2006) og virdist tidnin aukast
med arunum (Yates, 2004; Abramson o.fl., 2006). Lotugraedgi byrjar oftast seint
a unglingsarum eda snemma a fullordinsarum (Michel og Willard, 2002).

Lotugreedgi einkennist af premur pattum. beir eru atkdst, losunarhegdoun og
ohoflegar &hyggjur af likamsvexti og pyngd (Costin, 1999). Kveikjur ad atkéstum
geta verid mismunandi en atkodst geta komid til vegna ahyggna af pyngd eda
pyngdaraukningu, sem og erfidra tilfinninga eda streituvekjandi atburda (Hall og
Cohn, 1999). Atkost geta verid 6undirbtin og komid sndgglega fram sem
vidbragd vid erfidum tilfinningum (Abramson o.fl., 2006). bPegar atkodst standa yfir
fylgja peim tilfinningar um stjérnleysi og von um ad atkastid baeti lidan (Hall og
Cohn, 1999). Losunarhegdun fylgir i kjolfario, yfirleitt til ad lina paer pjaningar
sem atkastid hefur valdid og jafnvel til ad refsa sér fyrir pessa hegdun. Slik
losunarhegdun kallar & adgerdir eins og uppkost, heegdarlyf, fostur eda 6hoflega
hreyfingu (Michel og Willard, 2003).

Lotugreedgi og tilfinningastjorn
Lotugraedgi virdist ekki einungis tengjast matarreedi og pyngd heldur er einnig

verio ad reyna ad na stjorn a eda takast a vid tilfinningar sinar. pa er
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einstaklingur ad reyna ad tja tilfinningar sinar a einhvern hatt an orda eda deyfa
vanlidan sina (Costin, 1999). Tice, Bratslavsky og Baumeister (2001) benda a
ad peir sem eiga vid erfidleika vid tilfinningastjorn ad etja snui sér oft ad pvi ad
innbyrda mat til pess ad flyja eda draga ur tilfinningum sinum. betta eykur pa
aftur likur & ad greinast med réskun tengdri matarvenjum.

Folk med lotugraedgi virdist réast eda finna huggun i mat a pann hatt ad pad
aod borda deyfir tilfinningar pess (Michel og Willard, 2003). bad sama & vid um
losunarhegdunina sem fylgir i kjolfari® (Costin, 1999). A pennan hatt getur
lotugraedishegdun oradid flottaleid fra erfioum tilfinningum (Hall og Cohn, 1999)
en pad hefur einmitt verid bent & ad lotugraedgisjuklingar hafi sérstaka porf fyrir
ao flyja tilfinningar sinar og ad lotugraedgihegdun sé akvedid flétta bjargrad
(Costin, 1999; Deaver, Miltenberger, Smyth, Meidinger og Crosby, 2003; Svirko
og Hawton, 2007). Engler, Crowther, Dalton og Sanftner (2006) bentu a ad peir
sem eru med lotugraedgi noti frekar foroun sem bjargrad en peir sem ekki eru
med lotugreedgi. Tilfinningalegur dodi er annad sem lotugraedgisjuklingar hafa
nefnt sem astaedu fyrir hegdun sinni (Hall og Cohn, 1999).

Ljost er pvi ad lotugraedgisjuklingar virdast eiga & sama hatt i erfidleikum
mead tilfinningastjéorn eins og peir sem skada sig og virdast ad sama skapi gripa
til 6aeskilegra bjargrada eins og fordunar til pess ad eiga vid tilfinningalegan

vanda sinn.

Lotugreedgi og sjalfskadi

Augljéslega eiga sjalfskadi og atraskanir pad sameiginlegt ad folk veldur sér
viljandi skada i badum tilvikum, pé svo ad peir sem eru med atréskun stefni ekki
jafn augljoslega ao pvi ad skada sig. Auk pess byrja hvort tveggja oftast a
unglingsarum eda snemma a fullordinsarum og algengi medal kvenna virdist
vera meira i badum tilvikum, ad einhverju leyti (APA, 2004). Algengi hvors
tveggja virdist einnig hafa aukist & undanfornum arum (Yates, 2004; Abramson
o.fl., 2006 ). P& benda Svirko og Hawton (2007) & ad pessir sameiginlegu peettir
geti ekki komid til af tilviljun heldur hljéti ad vera einhverjir sameiginlegir peettir
ad baki sem skyri tenginguna parna & milli. Ad ofangreindu ma einmitt sja ad
tilfinningastjorn, flotti og tilfinningalegur dodi er eitthvad sem folk med lotugraedgi

0g peir sem skada sig virdast eiga sammerkt.
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Svirko og Hawton (2007) gerdu heildargreiningu (metaanalysis) til ad kanna
tenginguna milli sjalfskada og atraskana. | greiningu sinni fundu Svirko og Hawton
(2007) algengi sjalfskada & bilinu 25,4%- 55,2% hj& peim sem voru med atréskun.
par af var algengid mest hja peim sem voru med lotugraedgi eda nanar tiltekid a
bilinu 26% - 55,2%. Nidurstodur benda til ad sjalfskadi sé algengastur hja peim sem
eru med lotugraedgi, i samanburdi vid adrar atraskanir. Minna er um rannsoknir
sem beinast ad sjélfskadandi hegdun og pa hvort algengi atraskana er mikid medal
peirra sem stunda sjalfskada. P syndu nidurstddur Favazza og Conterio (1989) ad
algengi atraskana var a bilinu 54%- 61% hja peim sem syndu af sér sjalfskadandi
hegdun. Benda pessar tolur til pess ad mikil tenging sé a milli sjalfskada og
atraskana, pa sérstaklega lotugreedgi. Favazza og Conterio (1989) hafa einnig bent
a ad sameiginlegir peettir hljoti ad liggja ad baki sjalfskada og lotugraedgi. peir
sameiginlegu peettir sem peir tina til eru hvatvisi, arattu-og prahyggjueinkenni,
erfidleikar vid tilfinningastjérn, hugrof, sjalfsgagnryninn hugsunarhattur og porf til ad

hafa stjorn.

Sjalfskadi, lotugreedgi og hvatvisi

par sem hvatvisi virdist oft vera meginpattur ad baki hegdunar hja baedi peim sem
syna af sér sjélfskadandi hegdun og peim sem eru med lotugraedgieinkenni ma
aetla ad hvatvisi sé mikilveeg asteeda ad baki hvoru tveggja. Sjalfskadandi hegdun
hefur oft verid talin sem hvatvisi par sem folk er ad bregdast vid til ad losa um
uppsafnada spennu. Hvatvisi hefur einmitt verid talin veiga mikill pattur i lotugraedgi
a sama hatt. Nidurstédur rannsékna hafa einnig synt ad pad sem greinir ad pa sem
eru med atroéskun og skada sig og pa sem eru med atréskun en skada sig ekki er
hvatvisis patturinn. Pad bendir til pess ad hvatvisi sé mikilveegur pattur ad baki
baedi lotugraedgi og sjalfskada sem og mikilveeg skyring & pvi ad sjalfskadi og
lotugraedgi fari oft saman. Pad eru p6 moérg 6nnur vandamal en uppkdst og
sjalfskadi sem fylgja mikilli hvatvisi Ma par sem deemi nefna afengis- og
vimuefnavandamal, sjalfsvigstilraunir og stelsyki. Samt sem adur virdist tengingin &
milli lotugraedgi og sjalfskada vera meiri heldur en a milli lotugreedgi og annarra
vandkveeda sem fylgja hvatvisi (Svirko og Hawton, 2007). Pad bendir til pess ad
einhverjir adrir sameiginlegir paettir en hvatvisi liggi ad baki lotugreedgi og sjalfskada

og hvatvisin ein dugi ekki til skyringa i peim efnum.
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Herpertz (1995) benti medal annars & ad hvatvisi geeti ekki Uutskyrt
tilfinningapattinn sem leiddi til sjalfskadandi hegdunar. P& atti hann vid pann kvida,
reidi, depurd og orveentingu sem leidir til pess ad folk skadi sig. pPeir sem skada
sjalfan sig hafa einmitt oft skyrt fr4 pvi ad pad sé til pess ad losa um spennu. par af
leidandi taldi Herpertz (1995) ad vandamalio leegi frekar i tilfinningastjorninni en
hvatvisinni. Pess ma einnig geta ad peir sem eru med baedi atréskun og sjalfskada
eru punglyndari en peir sem eru med atréskun an sjalfskada (Claes, Vandereycken
og Vertommen, 2004). bPad rennir stodum undir pad ad tilfinningastjérnin sé
vandkvaedi par sem folk er med mikid af neikveedum tilfinningum og naer ekki ad
stjérna peim betur en raun ber vitni. Pad ma p6 andmeela pessari skodun med peim
rokum ad peir sem eiga vid steerri vanda ad etja, pad er ad segja baedi atréskun og
sjalfskada séu ad sjalfsogdu liklegri til ad fa punglyndi en peir sem eru eingdngu
med atroskun vegna pess ad vandi peirra er i edli sinu meiri. Aftur & moti syndi
rannsokn Wildman, Lilenfeld og Marcus (2004) fram & ad ekki veeri i 6llum tilvikum
svo ad punglyndid kaemi i kjolfar atréskunar og sjalfskada. | sumum tilvikum gerdi
punglyndid vart vid sig adur en til sjalfskada og atréskunar kom. pPad rennir stodum
undir ad tilfinningastjorn sé undirliggjandi pattur ad baki sjalfskada og lotugraedgi
sem og samslattar par a milli. Af pessu ma sja ad pd svo ad hvatvisi virdist vera
veigamikill pattur i samspili sjalfskada og lotugreedgi pa dugar ekki hvatvisin ein til
utskyringa og vert ad taka tillit til tilfinningastjornar i pessum efnum.

Sjalfskadi lotugraedgi og tilfinningastjorn

Muehlenkamp og fleiri (2008) telja ad pad sé mdgulega tilfinningastjornin eda
Ollu heldur brestir i henni sem tengi saman sjalfskada og atraskanir og pad sé
han sem vidhaldi hvoru tveggja. Pad sé tilfinningastjornin sem geri ad verkum
pennan mikla samslatt milli atraskana, einkum pa og sér i lagi lotugraedgi, og
sjalfskada. Pa telja peir ad pad ad eiga vid neikvaedar tilfinningar skipti skopum i
pessu samhengi. Heatherton og Baumeister (1991) settu fram likan sem lysir pvi
hvernig lotugreedgieinkenni koma fram vegna flétta fra eigin medvitund eda
neikveedum tilfinningum. Chapman og félagar (2006) hafa einmitt eins og fyrr var
greint fra sett fram samskonar likan um sjalfskada. Fordun virdist pa vera
Oaeskilegt bjargrad sem baedi lotugraedgisjuklingar og peir sem skada sig nota til

ad eiga vio Oaeskilegar tilfinningar vegna erfidleika vid tilfinningastjérnun.
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Til pess ad skilja betur tilfinningalegan undanfara og eftirleik sjalfskada gerdu
Muehlenkamp og félagar (2008) rannsokn. beir skodudu tilfinningar 131 stulkna
med greiningu a lotugreedgi &dur en paer skdoudu sig viljandi og eftir ad paer
héfou skadad sig. Nidurstédur syndu ad rétt &dur en sjalfskadinn atti sér stad var
aukning a neikveedum tilfinningum en dré ar jakveedum tilfinningum. Pad sem
gerdist i kjolfar sjalfskadans var ad jakveedar tilfinningar jukust en neikveedar
tilfinningar stodu i stad & medan rannsakendur héfdu buist vio ad draga myndi ur
peim. betta skyrir ad hluta til hvernig stalkur med lotugreedgi nota sjalfskada til
pess ad reyna ad stjorna tilfinningum sinum. Synir petta pa jafnframt fram &
hvernig sjalfskadinn virdist vera mislukkud tilraun til ad eiga vid tilfinningar par

sem neikveedar tilfinningar virdast ekki dvina i kjolfar sjalfskadans.

Sjéalfskadi, lotugraedgi og hugrof sem tilfinningastjorn

Med hugrofi (dissociation) er &tt vido einhverskonar adskilinn adgang ad
medvitundinni par sem tveir eda fleiri hugarferlar eru ekki tengdir. Pa er
medvitundin um eigin tilfinningar eda hugsanir skert og/eda komist hja henni
(Gershunky og Tayer, 1999).

Margir telja ad lotugreedgi eda pad ad borda Ohoéflega mikid tengist
einhverskonar afbrigdi af hugrofi. Van Ljzendoorn og Schuengel (1996) bentu &
ad tengslin milli lotugreedgi og hugrofs veeri meiri en hja peim sem glimdu vid
atroskun af 6dru tagi eins og lystarstol. Peir sem stunda sjélfskada virdast hafa
meiri tilhneigingu til hugrofs i samanburdi vid pa sem ekki skada sig. P& er talid
ad vegna hugrofs skadi félk sig til pess ad finna fyrir einhverju eda lida edlilega
aftur (Briere og Gil, 1998; Kisiel og Lyons, 2001). Heatherarton og Baumeister
(1991) hafa ad sama skapi lyst pvi hvernig peir sem eru med lotugraedgi vilja
komast aftur i pad astand ad lida ,venjulega“. Mogulega getur pvi hugrof verid
midlandi i tengslunum & milli sjalfskada, lotugraedgi og tilfinningastjérnunar.

Pegar tilfinningalegur sarsauki verdur mikill, akafur, bradur og manneskjunni
Obeerilegur pa getur verid ad manneskjan noti slikt hugrof sem flotta. pa parf
mogulega ad gripa til einhverrar hegdunar til pess ad flyja og komast i astand
hugrofs. P& getur verid ad gripid sé til rdds eins og lotugraedgihegdunar, kasta
upp eda borda 6hoflega, eda sjalfskada til ad na pvi astandi (Van Ljzendoorn og
Schuengel, 1996). P06 getur verid ad sjalfskadi geti baedi att sér stad til pess ad
komast i hugrofsastand, pad er flyja tilfinningar sinar eda ad komast ar sliku
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astandi. Kemperman, Russ og Shearin (1997) komust ad raun um ad hugrof
eykst & medan a sjalfskadanum stendur en virdist verda minna en pad var adur
eftir ad félk hefur framkveemt verknadinn. bad samreemist pvi ad folk geti
mdogulega skadad sig til pess ad lida edlilega aftur eda komast Ur hugrofsastandi
(Heatherton og Baumeister,1991). Hvort sem félk sem a vid lotugraedgi og eda
sjalfskada ad etja, seekist eftir ad komast i eda Ur sliku astandi er vert ad taka
tillit til hugrofs i pessum efnum par sem hugrof virdist vera veigamikill pattur
tengdur sjalfskada og lotugraedgieinkennum. Pa virdist sem hugrof sé notad &

einhvern hatt til pess ad stjérna tilfinningum.

Samantekt og tilgatur

Nidurstodur peirra rannsokna sem gerd hefur verid grein fyrir hér ad ofan
gefa til kynna ad peir sem eiga erfitt med ad stjérna tilfinningum sinum, eru litt
medvitadir um peer, taka ekki a peim og reyna jafnvel ad fordast paer séu liklegri
til pess ad gripa til 6aeskilegrar hegdunar eins og sjalfskada. Sjalfskadandi
hegdun er 6aeskilegt tilfinningamidad bjargrad. P4 er tilfinningadrvinnsla oft ekki
sem skyldi hja peim sem skada sig par sem skilningur og vidurkenning tilfinninga
er oft ekki til stadar. Med aukinni arvekni virdist mega baeta tilfinningadr-
vinnsluna. Viss einkenni sem einnig koma fram i 6drum gedreenum
vandkvaedum eins og kvida og punglyndi yta undir laka tilfinningastjorn. Um er
ad raeda einkenni eins og til deemis grufl og vonleysi. bessi einkenni yta einnig
undir minni arvekni sem leidir af sér enn frekari erfidleika vid tilfinningastjorn og
tilhneigingu til fordunar, sem er afbrigai tilfinningastjornar.

Ahugavert er ad mikill samslattur er & milli lotugraedgi og sjalfskada og virdast
sbmu vandkveedi liggja ad baki hvoru tveggja a.m.k. ad einhverju leyti.
Lotugreedgisjuklingar virdast likt og peir sem skada sig eiga erfitt med
tilfinningastjérn og hafa tilhneigingu til ad flyja tilfinningar sinar. ba eru
lotugraedgieinkennin ad sama skapi Oaeskilegt tilfinningamidad bjargrad til pess
ao eiga vio neikvaedar tilfinningar. Aukin arvekni aetti pvi ad gagnast peim sem
eru med lotugreedqi, likt og peim sem skada sig , a pann hatt ad audvelda
tilfinningastjérnun og velja aeskilegri bjargrad. Par af leidandi eru eftirfarandi

tilgatur settar fram:
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. Sjalfskadi hefur fylgni vid lotugraedgieinkenni

. Sjalfskadi og lotugraedgi syna jakvaeda fylgni vio

a) kvida og punglyndi

b) erfidleika vid tilfinningastjorn (fordun) og c) litla arvekni

. Arvekni og tilfinningafordun hafa ahrif & sambandi® a milli kvida og
punglyndis annars vegar og lotugreedgi og sjalfskada hinsvegar a
pann hétt ad litil arvekni og meiri reynsluforoun auka sambandid.

. Sambandid & milli lotugreedgi og sjalfskada ma uatskyra med
tengslum vid baedi arvekni og reynslufordun.

. Pa er buist vio ad tengsl sjalfskada vid kvida og punglyndi og litla
arvekni séu einkum til stadar pegar sjélfskadinn hverfist um ad
losna vid 6paegilegar tilfinningar.
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Adferd

patttakendur
patttakendur voru 263 haskolanemar. Kynjaskipting var 6jofn en 78,5% Urtaks
var kvenkyns. Aldur péatttakenda var fra 19 ara og uppur.

Meelitaeki

Lagdir voru fyrir sex spurningalistar auk lista um bakgrunnsbreytur sem
patttakendur svorudu i byrjun. A eftir spurningunum um bakgrunnsbreytur voru
meeliteekjum radad a eftirfarandi hatt: MAAS, AAQ, Bulit-R, HADS, SHRQ og
DSHI i helming tilvika. Fyrir hinn helming patttakenda voru meelitaekin 16gd fyrir i
ofugri rod. betta var gert til ad koma i veg fyrir ahrif r6dunar og preytu a
péatttakendur. Gerd er nanari grein fyrir peim maeliteekjum sem 16gd voru fyrir hér
ad nedan.

Bakgrunnsilisti

Bakgrunnslistinn samanst6d einungis af tveimur spurningum par sem
patttakendur voru bednir ad segja til um kyn og aldur. Spurt var um aldursbil eda
hvort patttakandi veeri & bilinu 19-22 ara, 23-25 &ra eda eldri en 25 ara.

Punglyndis og kvidakvardi- Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS) (Zigmond og Snaith, 1983).

HADS er eetlad ad meta baedi punglyndi og kvida. Rannsakendum hefur p6 ekki
borid saman um hvort kvardinn meeli i raun pessa tvo adskildu peetti eda einn
heildarpatt, almenna vanlidan (Herrmann, 1997). HADS var pyddur a islensku af
Hogna Oskarssyni og nidurstédur rannsokna gefa til kynna ad proffraedilegir
eiginleikar peirrar pydingar séu godir (Magnusson, Axelsson, Karlsson og
Oskarsson, 2000; Schaaber, Oskarsson og Smari, 1990). HADS samanstendur
af 14 stadhaefingum. Stadhaefingunum er setlad ad meta punglyndi og kvida til
skiptis. Punglyndi er pvi metid & sjo peirra (2, 4, 6, 8, 10, 12 og 14). Deemi um
stadhaefingu sem metur punglyndi er,ég hlakka til pess sem framundan er".
Hinar 7 stadheefingarnar meta kvida(l, 3, 5, 7, 9, 11 og 13). Deemi um
stadheefingu sem metur kvida er &g get setid réleg(ur) og slappad af‘. Allar
stadhaefingar eru metnar a fjdgra punkta Likertkvarda en misjafnt er hvad skor

takna eftir spurningum. Ha heildarskor benda til meiri kvida eda punglyndis.

27



Sumum spurningum er snuid adur en heildarskor er reiknad. | rannsékn Bedford,
Pauw og Grant (1997) reyndist areidanleiki HADS fullnaegjandi, pa reyndist alfa
punglyndiskvardans vera 0,86 en alfa kvidakvardans 0,83. Alfa heildarkvardans
var 0,88.

Kvardi fyrir einkenni lotugraedgis- Bulimia Test-Revised (BULIT-R)
(Thelen, Farmer, Wonderlich og Smith, 1991).

BULIT-R er eetlad ad meta einkenni atroskunar. Kvardinn er gerdur til pess ad
meta lotugraedgieinkenni, atkost, losunarhegdun sem og &hyggjur af
likamspyngd og légun (Thelen, Farmer, Wonderlich og Smith, 1991).
Proéffreedilegir  eiginleikar  listans hafa reynst g6dir og m.a. er
adgreiningarréttmeeti listans gott (Cooper, Taylor, Cooper og Fairburn, 2006).
Samtimaréttmeeti var gott (0.90) og innri areidanleiki (0.92) var har i rannsokn
Welch, Thompson og Hall (2009). BULIT-R er til i islenskri pydingu Sigurlaugar
Mariu Jonsdottir en hefur ekki verid stadladur & islandi og pvi ekki til islensk
norm fyrir almennt pydi. Samkveemt rannsékn Sigurlaugar Mariu Jénsdottur,
Gudlaugar borsteinsdottur og Jakobs Smaéara (2005) a proéffreedilegum
eiginleikum islensku atgafunnar er han areidanlegt og réttmaett matsteeki fyrir
atraskanir, einkum lotugreedgi. Innri areidanleiki var géour, eda 0,92 fyrir
atréskunarhép og 0,97 fyrir samanburdarhép. Listinn greindi med vidunandi
heetti & milli kvenna med og an atraskana.

BULIT-R er samansettur af 36 atrioum sem eru i samreemi Vid
greiningarviomido DSM-IV greiningarkerfisins og na yfir helstu viomio fyrir
lotugraedgi. Listanum er svarad & 5 punkta Likert kvarda par sem 1-5 stig fast
fyrir 28 stadhaefingar. P& eru patttakendur bednir ad meta hversu vel
fullyrdingarnar eigi vid um pa en misjafnt er hvad skor takna eftir spurningum. ba
er heildarskor fengid at med pvi ad leggja saman skor a fullyréingunum og
haerra skor gefur merki um meiri vandkvaedi. Hinar atta spurningarnar gefa ekki
stig og eru pvi ekki reiknadar med i heildarskor. bPeer spurningar eru einungis
lysandi og kliniskar upplysingar er varda losunarhegdun (Sigurlaug Maria
Jonsddttir o.fl., 2005). Deemi um stadhaefingu sem metur lotugraedgieinkenni er

.Finnst pér pu hafa stjérn a pvi hvad pu bordar mikid?“.
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Kvardi fyrir reynslufordun- Acceptance and Action Questionnaire, (AAQ-9)
(Hayes o.fl., 2004).

AAQ-9 er atlad ad meta flotta eda foroun fra upplifunum. Spurningalistinn er
sjalfsmatskvardi sem inniheldur niu stadhaefingar. Stadheefingarnar eru metnar a
sjo punkta Likert kvarda fra ,aldrei satt” til ,alltaf satt“ eftir pvi hversu vel paer
eiga vio patttakanda. Heekkandi skor gefur merki um meiri reynslufordun.
Heildarskor er fra 9 upp i 63. Hafa ber p6 i huga vid utreikninga ad sumum
spurningum kvardans parf ad snua. Deemi um fullyrdingu sem metur
reynslufordun er ,Eg hef sjaldan ahyggjur af pvi ad na stjorn & kvida, ahyggjum
og tilfinningum minum®. Kvardinn er eina meelitaeki® sem meelir reynslufordun
par af leidandi er ekki haegt ad meta fylgni hans vid samskonar kvarda. AAQ-9
hefur p6 nokkud gdda fylgni vid meeliteeki sem meta hugsanabeelingu eins og
The White Bear Suppression Inventory, WBSI. AAQ-9 hefur géda proffreedilega
eiginleika, er innri areidanleiki 0,70 og endurpréfunar areidanleiki listans 0,64

(Hayes o.fl., 2004). Listinn er til i islenskri Utgafu Ragnars P. Olafssonar.

Kvaradi fyrir arvekni- The Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS)
(Brown og Ryan, 2003).

MAAS er sjélfsmatskvardi sem aetlad er ad meta arvekni folks eda medvitund og
athygli, hvort folk er medvitad um nuid eda ekki (Brown og Ryan, 2003).
Kvardinn er samansettur af 15 fullyréingum sem svarad er a sex punkta Likert
kvarda fra ,neestum alltaf‘ til ,aldrei“ og gefur heerra skor eftir pvi sem
fullyrdingarnar eiga betur vid. Heildarskor er fra 15-90 og gefur arvekni til kynna.
Pvi haerra skor, pvi meiri &rvekni eda meiri medvitund og motteekileika fyrir innri
upplifunum . Daemi um fullyrdingu er ,Eg hef tilhneigingu til ad ganga hratt
pangad sem ég eetla ad fara, &n pess ad veita pvi athygli sem ég upplifi &
leidinni®

Brown og Ryan (2003) syndu fram a ad meelitsekid er baedi areidanlegt og
réttmeett baedi hja haskolanemum og i almennu pydi fullordinna. Innri
areidanleiki var a bilinu 0,80 — 0,87. Pbeir fundu einnig ad meelitaekid hefur
sundurgreinandi og samleitniréttmaeti. Listinn er til i islenskri pydingu Ragnars.

P. Olafssonar, Jakobs Smara og Svavars M. Einarssonar.
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Kvardi fyrir sjalfskadandi hegdun- Deliberate Self-harm Inventory- short
version modified (DSHI-s) (Lundh o.fl., 2007).

DSHI-s er eetlad ad meta hvort patttakendur stunda sjalfskadandi hegdun og af
hvada tagi hun er. Upprunalegi listinn, DSHI, samanst6d af 17 spurningum er
varda sjalfskadandi hegdun par sem gefinn var kostur a ad svara ja eda nei vid
spurningunum eftir pvi hvort sjalfskadandi hegdun hafdi att sér stad. Ef svarad
var jatandi var spurt nanar ut i aldur, tioni, timalengd og afleidingar.

Lundh og félagar (2007) endurbeettu kvardann og ar vard DSHI-s. ba var
spurningunum svarad a fjogurra punkta Likert kvarda fra valmoguleikanum
waldrei“ til ,mérgum sinnum®. Spurningar voru sameinadar pannig ad tveer voru
teknar Gt. Einnig var po baett vid spurningu sem snyr ad alvarleika skadans eda
hvort innlagnar & sjukrahis eda laeknisadstodar hafi gerst porf. Par med Gtilokar
listinn ekki pa sjalfskadandi hegdun sem hefur pann asetning ad taka eigio lif.
Innri areidanleika upphaflega listans i rannsokn hoéfundar hans var 0,82 og
endurtektarareidanleiki 0,92 (Gratz, 2001).

DSHI-s listinn er til i islenskri pydingu Berglindar Gudmundsdottur og Sjafnar
Evertsdéttur. Pegar islenska pydingin var gerd var beett vid spurningum ar
upprunalegu gerd listans eda spurningum um aldur pegar sjalfskadi hoéfst, tioni
hegdunar, i hve langan tima hegdunin hefur verid stundud og hveneer
péatttakandi skadadi sig sidast. Lundh o.fl. (2007) hofou bent & ad ekki komi
naegilega vel fram i einni spurningu listans ad naudsynlegt sé ad patttakandi hafi
valdid skada a likamsvef sinum pegar viljandi hefur verid stungid beittum hlutum
eins og nalum, pinnum, heftum og pess hattar inn i had. pvi var st spurning
baett pannig ad ljést veeri ad um skada a likamsvef veeri ad reeda. Deemi um
spurningu er ,Hefur pu einhvern timann viljandi skorid ulnlidi pina, handleggi eda

onnur sveedi likama pins?“

Kvardi fyrir Asteedur ad baki sjalfskadandi hegdunar- Self-Harm Reasons
Questionnaire (SHRQ) (Lewis og Santor, 2008).

SHRQ er sjalfsmatskvardi sérstaklega hannadur til ad bera kennsl a astsedur ad
baki sjalfskada. Kvardinn var einnig sérstaklega hannadur fyrir Okliniskt pyadi.
patttakendur er spurdir i byrjun hvort peir hafi stundad sjalfskadandi hegdun. Ef
svarad er jatandi pa eru niu spurningar sem spyrja nanar Ut i sjalfskadann, pad

er aldur, adoferd, hvar hegdunin atti sér stad, tioni hegdunar, afengis og
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vimuefnanotkun a peim tima og hvort patttakandi hafi pekkt einhvern annan sem
skadadi sig a peim tima. Pessum spurningum er ymist svarad med ,ja“ eda ,nei"
eda med nokkrum svarmdguleikum par sem misjafnt er hvad skor tdkna eftir
spurningum. Par a eftir koma 19 fullyrdingar sem tengjast asteedum ad baki
sjalfskadans sem svarad er a sjo punkta Likert kvarda fra ,Nei, alls ekki“ til ,Ja,
algerlega“ eftir pvi hversu vel paer eiga vido fyrir hvern patttakanda.
Fullyrdingarnar byrja allar eins eda: ,Almennt, hvad telur pu ad hafi fengid pig til
ad skada pig viliandi pegar pu gerdir pad?“ Deemi um fullyrdingu er ,Eg vildi
losna vid dodatilfinningu”

Lewis og Santor (2008) honnudu listann og gerdu proéffreedilegar athuganir a
listanum. Proffreedilegir eiginleikar voru godir i athugun peirra eda areidanleiki
fyrir listann i heild 0,88. Listinn var pyddur fyrir pessa rannsokn af Jakobi Smara,

Onnu Mariu Valdimarsdéttur og Sjoéfn Evertsdéttur.
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Framkveemd

Adur en rannsokn hofst var sétt um leyfi hja Visindasidanefnd og tilkynning send
til Persdnuverndar. Pegar leyfi var fengid hja Visindasidanefnd hofst gagnadflun.
P& voru spurningalistarnir lagdir fyrir haskélanema vié Haskéla islands. Leyfi var
fengio fra kennurum innan mismunandi deilda til ad dreifa profahefti i lok
kennslustundar. P4 fengu nemendur stutta kynningu a rannsékninni og bednir
a0 taka patt. Fremst & profaheftinu var kynningarbréf um rannsoknina (sja
Vidauka) par sem utlistad var fyrir nemendum um hvad rannsoknin fjalladi,
hversu langan tima teeki ad svara (u.m.p.b. 35 minutur), nafnleynd og vardveisla
gagna. bPa var patttakendum gert ljost ad peim veeri ekki skylt ad svara
spurningunum og geetu heett patttoku hvenaer sem veeri. Ef nemendur svérudu
spurningunum og skiludu inn i audu umslagi sem var medfylgjandi var litid svo a
ao peir sampykktu patttoku. patttakendum var einnig bent a ad ef spurningarnar
vektu vanlidan veeri peim gefinn kostur a ad hafa samband vid Hord borgilsson
sérfreeding i Kliniskri sélfreedi og ad fyrsti timinn hja honum yrdi peim ad
kostnadarlausu.

Rannsoknargdgn voru slegin inn i tolfreediforritic SPSS og var pad forrit

notad vid Urvinnslu gagna.

TOlfraedi

Lysandi tlfraedi var notud til ad setja fram upplysingar um tidni sjalfskada, aldur
og kyn. Medaltdl og stadalfravik listanna voru einnig reiknud. Til ad athuga hvort
munur veeri a sjalfskada eftir kyni og aldri sem erlendar rannséknir héféu ad
einhverju leyti synt fram & var notad 6had t prof (independent t test).

Til ad svara tilgatu 1 og 2 var reiknud fylgni. Fylgnistudull Pearsons var
reiknadur en pad er algengasta adferdin til ad athuga ahrif einnar samfelldrar
breytu a adra (McGrath og Meyer, 2006). ba var fylgnin & milli annars vegar
arvekni og hins vegar reynslufordunar vio baedi lotugreedgi og sjalfskada einnig
reiknud pegar stjornad var fyrir ahrif punglyndis og kvida.

Samkveemt Baron og Kenny (1986) hefur breyta ahrif & samband annarra
breyta (moderating effect) ef samvirkni spabreytu og peirrar breytu beetir vid
spasogn eftir ad stjornad hefur verid fyrir meginahrif breytanna. Par af leidandi voru
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framkveemdar nokkrar stigveldis adhvarfsgreiningar (hierarchical regression
analysis) & pennan hatt til pess ad profa tilgatu 3. Lotugraedgieinkenni og sjalfskadi
voru fylgibreytur. Kyn og aldur voru sett sem frumbreytur & fyrsta stigi, arvekni
annarsvegar og reynsluflétti hins vegar & annad stig, asamt punglyndi og kvida. A
pridja stigi var sett inn samvirkni a milli annars vegar arvekni og punglyndi/kvida og
hins vegar reynsluflétta og punglyndi/kvida. Adur en pessar greiningar voru
framkveemdar voru skor & listunum MAAS, AAQ-9 og HADS midjujofnud, pad er
medaltal listanna dregid fra 6llum gildum (Jaccard og Turrisi, 2003)

Til ad svara tilgatu 4 var reiknud fylgni & milli sjalfskada og lotugraedgi.
Stjérnad var fyrir ahrifum arvekni og reynslufordunar til ad sja hvort ad peer
breytur hefdu ahrif & sambandid a milli sjalfskada og lotugraedgi.

Til ad svara tilgatu 5 voru lagdar saman paer spurningar a SHRQ sem meela
hvort asteedur sjalfskada séu til ad losna vid Opeegilegar tilfinningar
(spurningar:10,11,12,13,14,20,21,22,23,24 og 25). ba var reiknud fylgni a milli
sjalfskada og kvida og punglyndis annars vegar og arvekni hins vegar pegar
stjérnad var fyrir ahrif pess ad vilja losna vid 6paegilegar tilfinningar.
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Nidurstoour

Lysandi tolfraedi
Urtaki® samanstdd af 263 haskolanemum par af voru 78,5% konur & moti 21,5%
korlum. Aldursdreifing var nokkud jofn par sem 39% péatttakenda voru a
aldursbilinu 19-22 ara. A aldursbilinu 23-25 ara voru 26% patttakenda en 34,1%
voru eldri en 26 ara.

peir sem hofdu skadad sig einhvern tima a eevinni voru 19,8%. Af peim
korlum sem i artakinu voru hoéfou 16,4% skadad sig einhvern tima a aevinni.
Aftur & méti hofou 21,4% kvenna i Grtakinu skadad sig einhvern tima & aevinni.
Ekki var p6 markteekur munur a milli kynja mead tilliti til sjalfskada en pad var
athugad med 6hadu t profi. Munur & aldri med tilliti til sjalfskada var kannadur &
sama hatt en var heldur ekki markteekur. Pad er enginn tiltekinn aldurshopur i
bessu Urtaki var liklegri til ad skada sig en annar. | toflu 1. méa sja medaltél og

stadalfravik heildarskora & peim meeliteekjum sem notud voru.

Tafla 1. Medaltdl og stadalfravik meeliteekja

Meeliteeki M SD

MAAS 63,23 11.85
AAQ-9 32,92 6,98
Bulit-R 47,80 17,12
DSHI 1,41 3,53
HADS 15,61 5,14
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Tengsl sjalfskada, lotugreedgieinkenna, punglyndis og kvida,
reynslufordunar og arvekni

Fylgni var reiknud milli meeliteekja sem meela sjélfskadandi hegdun (DSHI),
lotugraedgieinkenni (Bulit-R), arvekni (MAAS), reynslufordun (AAQ-9) og kvida
og punglyndi (HADS). | t6flu 2 ma sja fylgni & milli meelitaekja.

Tafla 2. Tengsl arvekni, lotugraedgieinkenna, punglyndis og kvida, reynslufordunar og
sjalfskada

DSHI HADS Bulit-R AAQ-9
MAAS -0,261** -0,489** -0,453** -0,553**
DSHI 0,241* 0,291** 0,260**
HADS 0,459** 0,525**
Bulit-R 0,450**

**p<0,01

Eins og sja ma i toflu 2 er fylgni a milli DSHI og Bulit-R lag en p6 marktsek
sem stydur tilgatul, ad sjélfskadi hafi fylgni vid lotugraedgieinkenni. Enn frekar
ma sja ad tilgata 2 er studd par sem baedi DSHI og BULIT-R hafa jakveed tengsl
vid HADS og AAQ-9 en neikveed tengsl vid MAAS. Fylgni DSHI vid 6nnur
meelitaeki var 1ag i 6llum tilvikum. Fylgni BULIT-R var aftur & méti midlungs.

AAQ-9 og MAAS hafa eins og buast matti vid midlungs fylgni sin & milli.
AAQ-9 og MAAS hafa einnig midlungs neikvaeda fylgni vid punglyndi og kvida
en adeins leegri fylgni vio BULIT-R og DSHI.. Tafla 3 synir sambandid a milli
meeliteekjanna eftir ad stjérnad var fyrir ahrif punglyndis og kvida (HADS).

Tafla 3. Tengsl reynslufordunar, &rvekni, lotugraedgieinkenna og sjélfskadandi hegdunar
eftir ad stjornad hefur verid fyrir ahrif punglyndis og kvida

< DSHI MAAS AAQ-9
Bulit-R 0,222% -0,305** 0,281
DSHI -0,166* 0,163*
MAAS -0,397

*p<0,05 **p<0,01

Tengslin milli Bulit-R, MAAS, AAQ-9 og DSHI eru enn markteek po6 stjornad
hafi verio fyrir hrif punglyndis og kvida Fylgnin er p6 laegri sem gefur til kynna

ad punglyndi og kvidi hefur einhver ahrif & tengslin milli meeliteekjanna.
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Ahrif arvekni og tilfinningafordunar & tengsl kvida/punglyndis vid
lotugreedgieinkenni og sjalfskada

Tveer stigveldisadhvarfsgreiningar voru gerdar til ad skoda ahrif arvekni a tengsl
kvida og punglyndis vid lotugreedgieinkenni annars vegar og sjalfskada
hinsvegar. Bulit-R og DSHI voru sett inn sem fylgibreytur, kyn og aldur sem
frumbreytur & fyrsta stig, MAAS og HADS & 60dru stigi og samvirkni MAAS og
HADS 4 pridja stigi. | toflu 4. ma sja nidurstodur peirrar greiningar.

Tafla 4. Ahrif arvekni & tengsl kvida og punglyndis vid sjalfskada og lotugraedgieinkenni

A)BUIit-R B)DSHI
Beta p Beta p
Kyn 0,170 0,002 0,042 0,511
Alldur -0,030 0,581 -0,032 0,613
MAAS -0,292 0,001 -0,189 0,009
HADS 0,275 0,001 0,132 0,067
HADS*MAAS -0,276 0,023 -0,033 0,602
A) R? stig 1 = 0,056 p=0,001; R breytt & stigi 2= 0,236 p=0,001; R* breytt & stigi 3= 0,015
p=0,023
B) Eio,séigzl = 0,006 p=0,505; R* breytt & stigi 2= 0,076 p=0,001; R? breytt & stigi 3= 0,001

Tafla 4 synir ad samvirkni HADS og MAAS spair fyrir um lotugraedgieinkenni
pegar tillit er tekid til allra péatta i likaninu. Nanari skodun samvirkninnar leidir i ljos
aod litil arvekni eykur tengsl punglyndis og kvida vid lotugraedgi. Nanar tiltekio var
betastudull fyrir tengslin & milli punglyndis og kvida annars vegar og lotugraedgi hins
vegar 0,15 (e.m) pegar arvekni var mikil en 0,41 (p<0,01) pegar hun var litil. Skyrd
dreifing samvirkni milli HADS og MAAS & pridja stigi er 1,5% i heildarlikaninu.

Samvirkni HADS og MAAS virdist ekki spa fyrir um tengsl punglyndis og
kvida vio sjalfskadandi hegdun.

Tveer stigveldisadhvarfsgreiningar til vidbotar voru gerdar til ad kanna ahrif
reynslufordunar & tengsl kvida og punglyndis vid lotugraedgieinkenni annars vegar
og sjalfskada hinsvegar. Bulit-R og DSHI voru sett inn sem fylgibreytur, kyn og
aldur sem frumbreytur a fyrsta stig, AAQ-9 og HADS a ddru stigi og samvirkni AAQ-
9 og HADS 4 pridja stigi. | t6flu 5. ma sja nidurstodur peirrar greiningar.
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Tafla 5. Ahrif reynslufordunar a tengsl kvida og punglyndis vid baedi sjalfskada og
lotugraedgieinkenni

A)BUIit-R B)DSHI
Beta p Beta p
Kyn 0,176 0,001 0,045 0,479
Aldur 0,008 0,877 -0,014 0,820
HADS 0,263 0,001 0,093 0,208
AAQ-9 0,296 0,001 0,217 0,003
HADS*AAQ-9 0,110 0,042 0,130 0,038
A) R? stig 1 = 0,056 p=0,001; R® breytt & stigi 2= 0,242 p=0,001; R® breytt & stigi 3= 0,012
p=0,042
B) Eio?(t)igsl = 0,005 p=0,572; R® breytt & stigi 2= 0,079 p=0,001; R? breytt & stigi 3= 0,017

Tafla 5 synir ad samvirkni HADS og AAQ-9 spair fyrir um lotugraedgieinkenni
pegar tillit er tekid til allra péatta i likaninu. Nanari skodun samvirkninnar leiddi i
ljés ad reynslufordun eykur tengsl punglyndis og kvida vid lotugreedgi. Pannig
var betastudull fyrir tengsl punglyndis og kvida vid lotugraedgi 0,16 (p=0,053)
pegar reynslufordun var litil en 0,37 (p<0,01) pegar reynslufordun var mikil.
Skyrd dreifing samvirkni milli HADS og AAQ-9 & pridja stigi er 1,2% i
heildarlikaninu. Samvirkni HADS og AAQ-9 spair einnig fyrir um sjalfskadandi
hegdoun pegar tillit er tekid til allra patta i likaninu. Nanari skodun leiddi i ljos ad
reynsluforoun eykur tengsl punglyndis og kvida vid sjalfskadandi hegdun.
pannig var betastudull fyrir tengsl punglyndis og kvida vid sjalfskada 0,024
(e.m.) pegar reynslufordun var litil en 0,21 (p<0,05) pegar reynslufordun var
mikil. Skyrd dreifing samvirkni milli HADS og AAQ-9 & pridja stigi er 1,7%i
heildarlikaninu.

Tilgata 3 er pvi ad mestu leyti studd par sem tilfinningafordun hefur ahrif &
tengsl punglyndis og kvida vid baedi sjalfskadandi hegdun og lotugreedgi-
einkenni. Arvekni hafdi einnig ahrif & tengsl punglyndis og kvida vid
lotugraedgieinkenni. Ahrif komu p6 ekki fram pegar tengsl punglyndis og kvida
vid sjalfskadandi hegdun voru skodud.

Til pess ad kanna midlandi ahrif litillar arvekni og aukinnar reynslufordunar a

sambandid milli lotugraedgieinkenna og sjalfskada var reiknud fylgni a milli DSHI
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og BULIT-R, pegar stjornad var fyrir ahrif MAAS og AAQ-9. Nidurstdédur syndu
ad fylgni milli Bulit-R og DSHI var markteek midad vid 95% 0oryggi (r=0,177).
Adur en stjornad var fyrir ahrif MAAS og AAQ-9 var fylgnin milli sjalfskada og
lotugraedgieinkenna r=0,291. Med pvi ad bera saman pessa fylgnistudla ma sja
ad sambandid & milli sjalfskada og lotugraedgi er ad hluta til skyrt med arvekni
og reynsluforoun. Pad ma sja a pvi ad fylgnistudullinn hefur laekkad a milli
sjélfskada og lotugraedgieinkenna pegar stjornad hefur verid fyrir ahrif arvekni og
reynslufordun. Arvekni og reynslufordun skyra pé ekki alfarid sambandi® a milli

sjalfskada og lotugraedgieinkenna par sem fylgnistudullinn er enn marktaekur.

Sjalfskadi og 6peegilegar tilfinningar/hugsanir
Til pess ad kanna hvort ad tengsl sjalfskada vid annars vegar kvida og
punglyndi og litla arvekni hins vegar séu einkum til stadar pegar sjalfskadinn
hverfist um ad losna vid Opaegilegar tilfinningar var fyrst reiknud fylgni milli DSHI
og HADS pegar buid var ad stjérna fyrir viljann til ad losna vid 6paegilegar
tilfinningar. Viljinn til ad losna vid 6peegilegar tilfinningar er samansett breyta ur
SHRQ meeliteekinu. Tengsl sjalfskada vid punglyndi og kvida voru &dur r=0,241
marktaek midad vid 99% o6ryggi. Pegar tengsl sjalfskada vid punglyndi og kvida
voru reiknud og stjornad fyrir ahrif pess ad vilja losna vid 6peegilegar tilfinningar
var ekki lengur marktaekt samband par & milli

P& var reiknud fylgni milli DSHI og MAAS pegar buid var ad stjorna fyrir
viljann til ad losna vid 6peegilegar tilfinningar. Tengsl sjalfskada vido arvekni voru
aour r=0,261 marktaek midad vid 99% o6ryggi. Pegar tengsl sjalfskada vid arvekni
voru reiknud og stjornad fyrir ahrif pess ad vilja losna vid 6paegilegar tilfinningar
var ekki lengur marktaekt samband par a milli. P& hefur tilgata 5 verid studd par
sem fylgni sjalfskada vid arvekni annars vegar og hinsvegar kvida og punglyndi
er ekki lengur til stadar pegar stjérnad er fyrir ahrif pess ad vilja losna vid
Opaegilegar tilfinningar. Pvi ma eetla ad viljinn til ad losna vid Opeegilegar
tilfinningar sé midlandi i tengslum sjalfskada vid kvida og punglyndi. Pad sama a

vid um tengslin milli sjalfskada og arvekni.
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Umraeda

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna algengi sjalfskada i pydi studenta
sem og tengsl sjélfskada vio reynslufordun, arvekni, punglyndi og kvida. Gert
var rdo fyrir pvi ad tengsl sjalfskada vio arvekni, punglyndi og kvida veeru
einkum til stadar pegar sjalfskadinn hverfist um ad losna vid Opaegilegar
tilfinningar. Buist var vid tengslum sjalfskada vid lotugraedgieinkenni og ad sému
asteedur leegju ad baki lotugreedgi og sjalfskada. Buist var pvi vid ad arvekni,
reynslufordun, punglyndi og kvidi hefdu einnig tengsl vid lotugraedgieinkenni og
hefdu ahrif a sambandid a milli lotugreedgi og sjélfskada. ba var buist vid pvi ad
arvekni og reynslufordun hefdu ahrif a tengsl sjalfskada vid punglyndi og kvida
og hefdu & sama hatt ahrif & tengsl lotugreedgieinkenna vid punglyndi og kvida.

Peir sem hofou skadad sig einhvern tima & evinni voru 19,8%. Pad
samraemist rannséknarnidurstédum sem syna ad sjalfskadandi hegdun
framhaldskélanema hefur meelst a bilinu 13- 35% ( Favazza, 1992; Gratz, 2001;
Brunner o.fl., 2007; Hawton o. fl. 2003; Ross og Heath, 2002; Whitlock,
Eckenrode og Silverman, 2006). Tidnin er heldur lsegri en st sem Lundh o.fl.
(2007) syndu fram i rannsékn sinni. Peir fundu at ad 65,9% unglinganna ségdust
hafa stundad sjalfskadandi hegoun af einhverju tagi, einu sinni eda oftar. Lundh
o.fl. (2007) voru pé med 15 ara unglinga i sinu artaki en patttakendur i pessu
artaki voru fra 19 &ra aldri. Yngra folk er einmitt liklegra til ad skada sig en eldra
folk (Briere og Gil, 1998).

EKkki virdist vera kynjamunur & sjalfskadandi hegdun sem samraemist nidurstooum
annarra um ad kynjamunur a sjalfskada sé ekki aberandi (t.d Croyle og Waltz, 2007;
Gratz o.fl., 2002). Aldursmunur er ekki til stadar vardandi sjalfskadandi hegdun.
Ekkert peirra aldursbila sem spurt var um i rannséokninni var tengdist meiri likum & ad
skada sig en annad. b6 svo ad synt hafi verido fram a ad yngra folk sé liklegra til ad
skada sig en peir sem eldri eru (Briere og Gil, 1998) pa er sA munur sennilega mestur
a unglingsarunum (Hawton og Harris, 2008).

Sjalfskadi og lotugraedgieinkenni hafa fylgni sin @ milli sem samraemist fyrri
rannsOknum (t. d. Bolognini o.fl., 2003; Svirko og Hawton, 2007) og stydur pad
tilgatu 1. Eins og buist var vid eru einnig tengsl baedi sjalfskada og

lotugraedgieinkenna vid punglyndi og kvida til stadar. Pad samraemist pvi ad peir
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sem skada sig finni almennt i rikara meeli meira fyrir neikvaedum tilfinningum
eins og kvida og depurd i samanburdi vid pa sem ekki skada sig (Fliege o.fl.,
2009). Tengsl punglyndis og kvida eru p6 meiri vid lotugraedgieinkenni.

Tengsl punglyndis og kvida eru til stadar vid reynslufordun & pann hatt ad pvi
meiri sem reynslufordun er, pvi meiri punglyndis og kvidaeinkenni eru til stadar.
Samreemist pad pvi ad peir sem nota fordun sem bjargrdd vid erfioum
tilfinningum eru liklegri til ad préa med sér punglyndi en peir sem nota seskilegri
bjargrad (Brennan og Schutte, 2005) og ad fordun spéi fyrir um aukningu &
kvida og punglyndiseinkennum (Balock og Joiner, 2000). bar sem fordun er
afbrigadi tilfinningastjornar eru pau tengsl sem hér koma i ljos einnig i samraemi
vid pad ad peir sem eiga i erfidleikum med tilfinningastjorn séu liklegri til ad vera
punglyndir (Nolen-Hoeksema, Wisko og Lyubormisky, 2008). Tengsl punglyndis
og kvida vid arvekni eru til stadar a pann hatt ad pvi punglyndari og kvidnari
sem péatttakendur eru peim mun minni er arvekni peirra. Brown og Ryan (2003)
bentu einmitt & ad pegar folk er upptekido af fortidinni eda ahyggjum af
framtioinni geti pad leitt til minni arvekni. Mdgulega eru petta peaettir sem geta
haft ahrif a tengingu punglyndis og kvida vid arvekni.

Nidurstodur syna ad peir sem skada sig virdast einkennast af minni arvekni i
samanburdi vid pa sem ekki skada sig. Brown og Ryan (2003) hoéféu einmitt
bent & ad liklegra veeri ad folk skadadi sig ef arvekni veeri minni. Studningur er
pvi fengin vid pad ad arvekni gegni mikilveegu hlutverki i ad losa félk fra
Oaeskilegum hegdunarmynstrum (Brown og Ryan, 2003; Ryan og Deci, 2000).
Eins eru peir sem syna meiri lotugreedgieinkenni med minni arvekni. Tengsl a
milli lotugreedgieinkenna og arvekni eru jafnvel sterkari en & milli sjalfskadandi
hegdunar og arvekni.

Sjélfskadandi hegdun hefur fylgni vid tilfinningafordun & pann hatt ad pvi
meiri sem tilfinningafordun er pvi meiri likur eru a sjalfskadandi hegoun. pad
rennir stodum undir pad sem fyrri rannsoknir hafa synt fram & ad sjalfskadi sé
leid til pess ad fordast 6paegilegar tilfinningar (Chapman o.fl., 2006; Gratz,
2003). Jafnframt renna paer nidurstodur stodum undir pad ad peir sem stunda
sjalfskada eigi i erfioleikum med tilfinningastjorn og gripi oft til Gaeskilegrar
hegdunar eins og sjalfskada til ad reyna ad stjorna tilfinningum sinum (Favazza,
1998; Gratz og Roemer, 2004; Nock og Pinstein, 2004). baer nidurstddur stydja
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enn fremur pad likan sem Chapman o.fl. (2006) settu fram og gerir rad fyrir ad
folk syni af sér einhverja akvedna hegdun i peim tilgangi ad koma i veg fyrir eda
fordast tilfinningar.

Tilfinningafordun og lotugreedgieinkenni hafa einnig fylgni sin & milli og enn
og aftur jafnvel meiri en sjalfskadandi hegdoun og tilfinningafordun hafa sin a
milli. Fylgnin & milli lotugraedgi og tilfinningafordunar er po alveg a sama hatt og
hvad sjalfskadann og tilfinningafordun vardar, eda pvi meiri lotugraedgieinkenni
sem eru til stadar peim mun meiri er reynslufordunin. Paer nidurstoour
samraemast fyrri rannséknum sem syna ad lotugraedgihegdun tengist pvi ad vilja
flyja tilfinningar sinar (Costin, 1999; Deaver, Miltenberger, Smyth, Meidinger og
Crosby, 2003; Svirko og Hawton, 2007). Likan Heatherton og Baumeister (1991)
feer studning med pessum nidurstodum par sem pad likan gengur Gt fra pvi ad
lotugraedgihegdun sé flottaleid fra eigin medvitund eda tilfinningum.

Arvekni og tilfinningafordun hafa einnig fylgni sin & milli & pann hatt ad pvi
meiri sem tilfinningafordun er pvi minni er arveknin. baer nidurstédur samraemast
peim rannsoknarnidurstodum ad minni arvekni studli ad aukinni fordun
(Teasdale, Segal og Williams, 1995).

Af ofangreindu ma sjé ad tilgata 2, ad sjalfskadi og lotugraedgi syni jakveeda
fylgni vid kvida og punglyndi, erfidleika vid tilfinningastjorn (fordun) og litla
arvekni er studd. Enn frekar syna nidurstodur ad tengslin milli lotugraedagi,
sjalfskadandi hegdunar, arvekni og reynslufordunar halda p6 svo ad stjornad sé
fyrir &hrifum kvida og punglyndis. Fylgni milli pessara patta leekkar p6 pegar
stjérnad er fyrir punglyndi og kvida sem gefur til kynna ad punglyndi og kvidi hafi
ahrif & sambandid en Gtskyri pad p6 ekki nema ad nokkru leyti.

Pegar tengsl punglyndis og kvida vid lotugraedgieinkenni eru skodud pa hefur
arvekni ahrif & sambandido par a milli. bvi minni sem arvekni er aukast tengsl
lotugraedgi vid punglyndi og kvida. Nidurstodour syna po ekki ad arvekni hafi ahrif
a tengsl sjalfskada vio kvida og punglyndi. Aftur & moti hefur reynslufordun ahrif
a sambandid milli kvida og punglyndis og lotugreedgieinkenna annars vegar og
sjalfskadandi hegdunar hins vegar i badum tilfellum. Pannig ad pvi meiri
reynsluforoun sem folk synir peim mun sterkari verda tengsl punglyndis og kvida
vid baedi lotugraedgieinkenni og sjalfskadandi hegdun. Tilgata 3 er pvi ad mestu

leyti studd par sem tilfinningafordun hefur ahrif & tengsl punglyndis og kvida vid
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baedi lotugreedgieinkenni og sjalfskadandi hegdun. Arvekni hefur einnig ahrif &
tengsl kvida og punglyndis vid lotugraedgieinkenni. Sa hluti tilgatunnar sem ekki
feer studning er ad arvekni hefur ekki ahrif a tengsl kvida og punglyndis vid
sjélfskadandi hegdun.

Aukin reynslufordun og minni arvekni eru p6é midlandi i sambandinu milli
sjalfskadandi hegdunar og lotugreedgieinkenna. Arvekni og reynslufordun
utskyra pd ekki ad fullu sambandid a milli sjalfskada og lotugreedgi. Eins og
blast ma vid eru fleiri peettir sem hljéta ad Gtskyra samslattinn milli sjalfskada og
lotugraedgi. Reynslufordun og litil arvekni auka p6 samslattinn & milli lotugreedgi
og sjalfskada. Pad samreemist peim nidurstédum ad samslattur sjalfskada og
lotugreedgi sé ad hluta til komin til vegna vandaméla vid tilfinningastjorn
(Herpertz, 1995; Muehlenkamp o.fl., 2008). Tilgata 4 er pvi studd ad hluta til par
sem aukin reynslufordun og minni arvekni skyra ad einhverju leyti sambandio a
milli lotugraedgi og sjalfskada.

Ad lokum var tilgata 5 studd par sem nidurstodur syndu ad sjalfskadandi
hegdun hefur einungis tengsl vid kvida og punglyndi pegar viljinn til ad losna vid
Opeegilegar tilfinningar er til stadar. Pad sama a vid um arvekni eda ad tengslin
milli arvekni og sjalfskada eru einungis til stadar pegar viljinn til ad losna vid
Opaegilegar tilfinningar er fyrir hendi. bar af leidandi ma telja ad viljinn til ad losna
vio Opeegilegar tilfinningar eda hugsanir atskyri sambandid & milli sjalfskadandi
hegdunar og punglyndi/kvida annars vegar og litillar arvekni hins vegar.

Ahugavert er ad nidurstédur syna ad tengsl reynslufordunar, arvekni og
punglyndis og kvida eru mun meiri vid lotugreedgieinkenni i samanburdi vio
sjalfskadandi hegdun. Mobgulega getur asteeda pess verid ad beedi
lotugraedgieinkenni og punglyndi/kvidi eru metin med spurningum um nyafstadio
timabil. Aftur & méti er sjalfskadinn metinn med spurningum par sem timabil er
ekki tilgreint. Mogulega getur pd verid ad sjalfskadinn tengist annars hattar
tilfinningum en peim sem fylgja punglyndi og kvida. Sjalfskadi geeti mogulega
tengst frekar tilfinningum eins og reidi eda pirring. Gratz (2000) benti einmitt a ad
reidi og pirringur veeru medal annars tilfinningar ad baki sjalfskadandi hegounar.
Frekari rannsokna er porf i pessum efnum.

Af nidurstddum pessar rannsoknar ad deema virdist mikilveegt ad taka tillit til

reynslufordunar og arvekni i medferd vio sjalfskada og lotugraedgi par sem
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pessir peettir virdast hafa pau ahrif ad auka & gedreenan vanda félks. Hafi folk
litta arvekni og notar reynsluforoun sem bjargrad eru meiri likur & samsleetti vid
adrar gedraskanir og 6eeskilega hegdun. bad ad auka arvekni folks og koma i
veg fyrir ad reynslufordun sé notud sem bjargréd eetti pa ad sporna gegn frekari
vandkveedum folks.

par sem lotugreedgihegdun og sjalfskadandi hegdun hafa synt fylgni sin a
milli og sému peettir virdast ad einhverju leyti liggja ad baki hvoru tveggja er
mikilveegt ad horfa til pess i medferd. Ef &steedur eru paer sému verdur ad hafa
augun opin fyrir pvi ad vinni folk bug a einu vandamali taki ekki annad vid. pad
er ad segja ad vinni félk bug & lotugraedgihegdun sinni ad sjalfskadandi hegdun
taki pa ekki vid eda ofugt. Ef sému asteedur liggja ad baki eins og litil arvekni og
reynslufordun virdast gera pa eru mogulega likur & pvi ad folk hafi ekki unnio
bug & vanda sinum heldur hafi skipt einni Gaseskilegri hegdun at fyrir adra
Oaeskilega hegoun. bvi pyrfti ad taka tillit til arvekni og reynslufordun i medfera til

ad sporna gegn pvi.

Annmarkar rannsoknarinnar

Meelingar i rannsokninni byggjast a sjalfsfraségnum patttakenda og pvi parf ad taka
nidurstédur med peim fyrirvara. Sjalfskadandi hegdun og lotugraedgihegdun eiga
sér i flestum tilfellum stad i einrimi og pvi parf ad treysta a sjalfsfrasagnir i peim
efnum. Lundh o. fl. (2007) hafa medal annars bent & ad ekki sé gott ad treysta &
sjalfsfrasagnir pegar asteedur sjalfskada eru skodadar vegna pess ad folk sjalft geri
sér mogulega ekki grein fyrir pvi af hvada asteedum pad skadi sig. Félk getur einnig
greint fra pvi ad pad skadi sig af einhverjum 6drum asteedum en ad kalla a hjalp
eda til ad fa athygli vegna pess ad pad pykir félagslega seskilegra.

Pad er einnig annmarki pessarar rannsdknar ad hin er pversnidsrannsokn.
par af leidandi er ad sjalfségou ekki haegt ad draga neinar alyktanir um orsakir.
Einnig er timatilvisun peirra meeliteekja sem notud eru mismunandi. Malingar a
punglyndi/kvida gera t.d. r&d fyrir undanfornum tveim vikum en meelingar a
sjalfskada og lotugraedgi visa til lengri timabila. Petta misreemi kann ad leida til
vanmats a peim tengslum sem til stadar eru. bvi er mikilveegt i frekari

rannsOknum ad kanna gagnvirk tengsl pessara breyta med langtimasnidi.
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Vidauki: Kynningarbréf um rannsoknina
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Rannséknin:
Sjalfskadi: tengsl vid sjalfsvitund, tilfinningastjérn og
hvatvisieinkenni.

Rannsékn si sem pii ert bedin/n um ad taka batt i er hluti af cand. psych. verkefni Onnu
Mariu Valdimarsdéttur, sem hun vinnur undir leidségn Jakob Smara préfessors i
salfredt, Safredideild, Haskdla islands, simi: 5254272 og télvufang: jakobsm@hi.is.
Jakob Smari er jafnframt abyrgdarmadur rannséknannnar. Rannsdknin hefur verid
tilkynnt til Persénuverndar og fengid leyfi Visindasidanefndar.

Datttaka i rannsékninni felsti ad svara spumingalistum sem snia ad tilfinningum og
hegdun sem félki getur pétt erfitt ad hugsa um eda greina fra. Pad tekur um 35 minitur
ad svara spumingalistunum. Ef pu hefur ekki dhuga a ad taka patt i rannsdkninni af
etnhverjum astzdum er pér vitanlega heimilt ad hafna patttéku eda h®tta hennt hvenar
sem er eftir ad hafa byrjad an nokkurra eftirmala. Ef pu hins vegar svarar
spurningalistunum og skilar peim i medfylgjandi umslagi litum vid svo a ad pu
sambpykkir ad gégnin fra per megi notai vrvinnslu.

Rannséknargégn og spurningalistar verda vardveitt i l&stum skap hja abyrgdarm anni
rannséknarinnar, Odda vid Haskéla fslands. Goégnin eru 6ll dpersénugreinanleg nema par
kemur fram aldur a aldursbili og kyn. Svér vid spurningalistunum eru skrad a télvu cand.
psych nema og flutt padan a télvu abyrgdarmanns. Pegar urvinnslu gagnanna lykur verda
upplysingar og svér frdir af télvu dbyrgdarmanns og gégn i pappir til gagnaeydingar i
pappirstetara. Ollum rannséknargégnum verdur eytt ad lokinni drvinnslu peirra.

Minnt er 4 ad skraning gagna er ekki persénugreinanleg par sem einungis er skrad aldur a
al dursbili og kyn auk skora a spurningalistum. Ef pér lidur illai kjélfar pess ad svara
spurningalistunum getur pu leitad til dr. Hardar Dorgilssonar sétfraedings i kliniskri
salfred1 a Landspitala Haskélaspikrahist (hordurth@landspitaliis) simi 543-1000. Fyrsti
timi pinn hja Herd1 yréi pér ad kostnadarlausu en frekari vidtél pyritir o ad grei da fynir
ef peirra gerdist pérf.

Jakob Sman (jakobsm@hi.is)
Anna Maria Valdimarsddttir (amv5@hi.1s)
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