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Utdrattur

Mat & virkni i fjolskyldum gerir hjukrunarfreedingukleift ad skilja betur breytingar a
daglegum athéfnum og samskiptum fjdlskyldna par sam fj6lskyldumedlimur glimir vid
langvinn veikindi eda sjukdom. Slika vitneskju eedi haegt ad nota i kliniskum tilgangi og
til ad meta arangur fjdlskylduhjukrunar.

Tilgangur pessa verkefnis er medal annars ad kardun meeliteekja sem maela
fjélskylduvirkni og hafa verid notud i hjukrun sgildin fimm &r. Leitast verdur vid ad skoda
kenningarfreedilegan bakgrunn og uppbyggingu magkitaala og samanburdur a peim
framkveemdur. Vangaveltur verda um mikilveegi hugitadk$6lskylduvirkni i hjukrun og
hvort pad er gédur meelikvardi & arangur fjolskyldidunar.

Helstu nidurstédur syna ad meeliteeki i hjukrun sesmlarfjolskylduvirkni eru ennpa a
bréunarstigi. Porf er & frekari rannséknarvinnudvardar 6ll meaelitaekin. Einnig kemur fram
i nidurstodum ad kenningarfraedilegur bakgrunnujaesia er sottur ar mismunandi attum.

Verkefnid er akvedid framlag til pekkingarpréumanan fjolskylduhjakrunar og hefur
bvi gildi fyrir hjukrun. Mikilveegt er ad koma augapa peetti sem takmarka virkni i
fiélskyldum vegna pess ad veikindi eda sjukdémus djdlskyldumedlims hefur ahrif &

heilbrigdi og virkni allrar fjélskyldunnar.

Lykilord: Fjolskylduvirkni, hjukrun, meeliteeki, figkylduhjukrun



Abstract

Assessment of family functioning allows nursebétier understand changes in daily
activities and interaction of families where onmilg member is dealing with a chronic
illness or a disease. Such knowledge can be usdohical practice and to evaluate the
effectiveness of family nursing.

The purpose of this project is to explore the tlgwaent of instruments measuring
family functioning that have been used in nursimgrdhe past five years. Efforts will be
made to look into theoretical background of thesgjo@naires, their structures and
comparison of the instruments was performed. Dsous will be on the importance of the
concept family functioning in nursing and whetheasia good indicator of the effectiveness
of family nursing.

The main results show that the instruments forsmeag family functioning in
nursing are at developmental stages. There is@foeéurther research in terms of any
measure. Also stated that the ideological backgtairihe devices is accessed from different
sources.

This project is a contribution to knowledge deyahent within family nursing and
value for nursing. It is important to identify treofactors that limit the functionality of
families due to illness or a disease of one famigmber because it affects the health and

functioning of the whole family.

Key words: Family functioning, nursing, instrumetamily nursing
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Inngangur

Viofangsefni verkefnis

Rannsdknir og klinisk reynsla hjukrunarfreedingaasgid veikindi eda sjukdémur eins
fiolskyldumedlims hafi markteek ahrif & heilbrigdy eelferd allra i fjélskyldunni. Pessar
visbendingar aettu ad hvetja hjukrunarfreedingadtiita & fjdlskyldumidada uménnun sem
Oadskiljanlegan patt i storfum sinum. Fjolskylduag@iti umdnnun er ekki nad fram & abyrgan
hatt nema med pvi ad byggja a traustum medferdataakjum (Bryndis Stefania
Halldérsdottir 2009; Wright og Leahey 2009).

Eitt mikilvaegt hugtak i fjélskyldumati er hugtaki@lskylduvirkni og i pessari
freedilegu samantekt mun héfundur leitast vio afgséina pad asamt pvi ad skoda meeliteeki
sem hjukrunarfraedingar hafa proad til ad meelakjdthuvirkni. Meaelitaekin eru aetlud
hjukrunarfraedingum til notkunar til ad meta podlgkyldumedlima fyrir hjukrun og arangur
af peirri fjolskyldumidadri pjénustu sem veitt eéeitast verdur vid ad skoda uppbyggingu og
kenningarfreedilegan bakgrunn meeliteekjanna. Grardwr fra mikilveegi hugtaksins
fiélskylduvirkni i hjukrun og hvort pad er gédur rileeardi & ad meta arangur
fiélskylduhjakrunar. Ad endingu verdur framkveemdamanburdur & teekjunum til ad sja
hvort pau meeli fidlskylduvirkni a sambaerilegan hatt

Tilgangur pessa verkefnis er ad kanna med lesadigreina, rannsoknargreina og
boka, umfjollun um pad hvernig hjukrunarfreedingelgseina og maela fjélskylduvirkni.
Skodud verdur préun meeliteekjanna sidastlidin filmns&odadur verdur kenningarfraedilegur
bakgrunnur og uppbygging meeliteekjanna og samanbarpaim framkveemdur. Vangaveltur
verda um mikilveegi hugtaksins fjolskylduvirkni illjrun og hvort pad er gédur meelikvardi a

arangur fjolskylduhjukrunar.



Til ad na tilgangi verkefnisins verdur leitast 0 svara eftirfarandi

rannsoknarspurningum:

1. Hafa hjukrunarfreedingar préad meeliteeki sem nfigdkkylduvirkni i hjakrun?

2. Hvernig skilgreina hjukrunarfreedingar hugtak@dgkylduvirkni?

3. Hvers vegna er mikilveegt ad meta fjolskylduvirkhjakrun?

4. Er kenningarfraedilegur bakgrunnur meeliteekjarvigadur?

5. Hvernig eru meeliteekin uppbyggd, meta pau fjdbkyirkni & sambaerilegan hatt?
6. Er fidlskylduvirkni gott hugtak til ad meta agur fjdlskylduhjukrunar?

Vio 6flun fraedilegra heimilda var studst vid rafmaegagnasofnin Cinahl, Medline,
Pubmed, Scopus, Psycinfo, EBM Reviews-Cochranewy.skemman.is. | leit ad
heimildum voru notud leitarordin: fjolskylduvirkige: family functioning, hjakrun €:
nursing og meeliteeki€: instrument Auk pess var leitad ad frekari heimildum at fra

heimildaskram peirra rannséknargreina sem fundust.

Uppsetning verkefnis

Verkefninu er skipt nidur i inngang, adferd, freea umfjollun, nidurstédur,
umraedur og lokaord. | inngangi er fjallad um vidjaefni verkefnis, gildi pess fyrir hjdkrun
og par kemur fram skilgreining & helstu hugtokurdfekdarkaflinn fjallar um greiningarsnid,
gagnasofnun, Grtak og uppsetningu verkefnis. [ifesgd umfjollun eru tekin fyrir maelitaeki
sem meela fijdlskylduvirkni i hjakrun. I nidurstodwenrannséknarspurningum svarad, studst
er vid toflur par sem helstu heimildir eru greindarmaelitsekin eru birt. | umreedukafla verda
nidurstodur verkefnisins dregnar saman og tulkadeitast verdur vid ad svara hvada
klinisku pydingu nidurstdédur verkefnisins hafa fyjmjukrun og tillégur verda gerdar ad

framtidarrannsoknum. Sidast koma lokaord og heasKda.



Gildi verkefnis fyrir hjakrun

Pad er mikilveegt fyrir hjukrunarfreedinga ad sinjigskyldum einstaklinga sem pjast
af veikindum vegna pess ad veikindi eins fj6lskyfdidlims hafa ahrif & heilbrigdi og
daglega virkni allrar fjdlskyldunnar (Astedt-KurKiarkka, Paavilainen og Lehti 2002; Wright
og Leahey 2009). Fjolskylduheilbriga:(family health og fj6lskylduvirkni er 6gnad pegar
fiolskyldumedlimur er med alvarleg og/eda langvirgikindi og fjdlskyldumedlimir sjaklings
blast vio meiri studningi fra hjukrunarfreedinguns{@dt-Kurki, Tarkka, Rikala, Lehti og
Paavilainen 2008).

Pekking & upplifun fidlskyldunnar af heilbrigdi éigfinningu peirra fyrir velferd getur
gert hjukrunarfraedingum Kkleift ad skilja betur §&yldur sjaklinga sem pjast af voldum
langvinnra veikinda. Slik vitneskja er porf pegaddskal hugmyndir og adferdir i
fiélskylduhjakrun (Astedt-Kurki, Lehti, Tarkka oga@vilainen 2004; Hohashi, Honda og
Kong 2008). Maeliteeki sem hjakrunarfreedingar ndtadimeta fjolskylduvirkni,
fiélskylduheilbrigdi og félagslegan studning getki@ skilning peirra a virkni og heilbrigdi
og upplifun fjélskyldumedlima af studningi sem p&irfra hjukrunarfreedingum (Astedt-

Kurki, Tarkka, Rikala o.fl. 2008).

Skilgreining helstu hugtaka

Hér verda nokkur hugtok sem tengjast fj6lskyldkrirskilgreind. Notadar eru
skilgreiningar ar rannséknargreinum og bokum satiefjlum préun meeliteekja sem meta
fiolskylduvirkni i hjukrun. Petta eru hugtokin fgRylda, fjolskylduhjakrun og

fiélskylduvirkni.



Fjolskylda

Hefdbundnar skilgreiningar a fjélskyldu segjautih hvada einstaklingar tilheyra
fiolskyldu og setja henni pannig mork. bessi méekagnidast medal annars vid blodtengsl,
eettleidingu og/eda hjénaband (Wright og Leahey 2008Iskylda hefur verid skilgreind sem
samstaeda einstaklinga sem hafa ahrif & hvern apeareru yfirleitt tengdir blodbéndum,
hjonabandi eda eettleidingu og eru hadir hvor 6dunamad framkvaema mikilveeg hlutverk og
storf sem tilheyra pvi ad vera i fjolskyld(Astedt-Kurki, Tarkka, Paavilainen o.fl. 2002;
Paavilainen, Lehti, Astedt-Kurki o.fl. 2005). Eigrinefur fjolskylda verid skilgreind sem
eining fjélskyldumedlima par sem medlimum finnasirfgilheyra hvor 6drum vegna
tilfinningalegra tengsla eda vegna annarra tengglada yfirleitt saman (Astedt-Kurki,
Tarkka, Rikala o.fl. 2008).

Nyrri skilgreiningar a fjélskyldu bjéda uppa vidakilning. Hohashi, Honda og Kong
2008 fram skilgreininguna: ,Fjolskylda er hopur dgga eda fleiri einstaklinga sem eru
tengdir sameiginlegum bdndum og tilfinningalegrieagd og finnast peir vera fjolskylda“.
Bell, Moules og Wright 2009 skilgreindu fjolskyldem hop einstaklinga sem tengdir eru
sterkum tilfinningalegum béndum og finnast peinéyra hvor 68rum og er umhugad ad vera
patttakendur i lifi hvers annars. Vidasta skilgregin a fjolskyldu hefur verid sett fram af
Wright og Leahey 2009 og hljémar han svona: ,Fjgldl er si sem hun segist vera“. Med
pessari skilgreiningu geta hjukrunarfreedingar irgmyndir hverrar fjolskyldu fyrir sig um
hvada sambond eru mikilvaeg fyrir pau og upplifuiriaeaf heilbrigdi og veikindum®

(Wright og Leahey 2009).



Fjolskylduhjakrun

Fjolskylduhjukrunarmedferd beinist ad einstaklinginnan fjolskyldna og tengslum
hennar vid samfélagid. HUn innifelur baedi beinabgina hjukrun par sem samskipti eru
adalatridid (Eydis K Sveinbjarnardottir, Kristinnda Hunfjérd, Margrét Gisladaottir,
Sigurveig Sigurjonsdottir Myrdal og Unnur Heba &tgimsdottir 2008). Wright og Leahey
2009 skilgreina fjolskylduhjakrunarmedferd sem mveé verknad eda vidbragd
heilbrigdisstarfsmanns sem hefur skyr mork og fekér augljdsan og medvitadan tilgang.
Jafnframt felst i pessari skilgreiningu ad medferé&kki gerd vid eda fyrir fijdlskylduna
heldur med henni. Ekki er haegt ad veita fjolskyidkhunarmedferd nema fjolskyldan sé
tilbuin til pess sjalf. Wright og Leahey 2009 tedjmnig i pessu samhengi ad i
fiélskylduhjakrunarmedferdum eigi athygli ad beinad gagnkveemum samskiptum milli
hjukrunarfraedings og fjélskyldumedlima par sem dagemt traust eykur likur & gédum
arangri.

Pegar hjukrunarfreedingar veita skjolstaeedingumnaifjalskyldumidada umonnun
geta peir ekki notad fyrirfram akvednar og stadtdBhtanir sem gilda fyrir allar fjdlskyldur.
Peir verda ad akveda i samstarfi vid tiltekna kgldu hvada ihlutun gagnast best fyrir hana.
Tilgangur hjukrunarihlutunar er ad studla ad breyi. Peer hjukrunarmedferdir sem skila
mestum &rangri eru paer sem skjolstaedingur og fjtilakhans syna svorun vid, pad er ad
segja paer medferdir sem hofda til félagslegrarmatiesyrar uppbyggingar fidlskyldumedlima
(Wright og Leahey 2009). Markmid fjolskylduhjukrureetti ad vera ad gera fjolskyldum
betur kleift ad takast & vid alag sem tengist [@gdr fjolskyldumedlimur verdur veikur

(Hohashi, Honda og Kong 2008; Roberts og Feetha82)19



Fjolskylduvirkni

Fjolskylduvirkni tekur til raunveruleika fjolskyldwnar, ,hér og nu“. bau tvo
grunnvidhorf sem tengjast fjolskylduvirkni eru degér athafnir og tjaning. Gengid er ut fra
bvi ad veikindi vardi alla fjdlskylduna og ad brieyg verdi a samskiptum og tengslum innan
hennar pegar upp koma veikindi. Greining a og médieé pessum breytingum geti pvi haft
jakveed ahrif a lidan fjélskyldunnar og virkni henif@/right og Leahey 2009).
Fjolskylduvirkni hefur einnig verid skilgreind seathafnir fjlskyldunnar eda sambénd milli

fiolskyldumedlima og adsteedna i umhverfi peirraliblehi, Honda og Kong 2008).

Astedt-Kurki, Tarkka, Rikala o.fl. 2008 varpa lj@hugtakio fjdlskylduvirkni med
bvi ad skoda pad Gtfra fimm sjénarhornum: (1) | s&ndum innan fjdlskyldu felast
tilfinningaleg tengsl, sameiginlegur reynsluheinograthafnir innan fjélskyldunnar. (2)
Sambond fjolskyldu vid utanadkomandi adila lysaggtam vid tengilidi i nanasta umhverfi
fiélskyldunnar. (3) Um uppbyggingu fjolskyldu et &td fjdlskyldu-uppbyggingu. Métveegi
milli (4) styrkleika og (5) &haettupatta sem erwstddar er tengt velferd og bjargradum

fjolskyldunnar.



Adferd

Greiningarsnio

Vid gerd pessarar freedilegu samantektar var studstoferdo sem nefnist matrixu-
aoferd €:The Matrix Methoy Hun er alhlida adferd vid ad yfirfara visindagetesefni a
gagnrynan hatt (Garrard 2006). Yfirferd lesefnistfélestri, greiningu og samantekt
freedilegs efnis um akvedio vidfangsefni. Vid o6fkisindalegra gagna er sjonum beint ad
lysingu meelitaekja sem meela fjolskylduvirkni i hjaky réttmeaeti peirra og talkun &
nidurstooum. Yfirferd visindalegs lesefnis er ustiduatridi fyrir skilning & pekkingu sem
safnast hefur saman um tiltekid vidfangsefni sendver ad skoda.

Tilgangurinn med pessari freedilegu samantekt eskada rannsoknir, freedigreinar og
baekur sem hafa verid gerdar til ad proa meeliteehirmeela fjdlskylduvirkni i hjukrun
sidastlidin fimm ar. Gera ma rad fyrir ad pau mashitsem hafa verid rannstkud sidastlidin 5
ar séu pau sem leggja grunn ad akvednu framlggekikingarpréunar innan freedigreina
fjiélskylduhjakrunar i framtidinni.

Rannsoknarspurningum sem varpad er fram i samame&r svarad. Spurt er
hvernig hjukrunarfreedingar skilgreina hugtakid $jdflduvirkni og hvort peir hafi préad
meeliteeki sem meelir fjdlskylduvirkni. Spurt er hveegna mikilveegt sé ad meta
fjélskylduvirkni i hjukrun og hvort fjélskylduvirkinsé gott hugtak til ad maela arangur
fiélskylduhjakrunar. Einnig er kenningarfraediledaakgrunnur meeliteekjanna og uppbygging
beirra kbnnud.

Heimildirnar sem eru rannsoknir, freedigreinar egikdor eru metnar med tilliti til
umfjéllunar um meeliteeki eda likdn sem meela fjoldkydirkni i hjukrun og var studst vid
Chronbach’s alpha studullinn pegar innri areid&nkaeeliteekjanna var metinn. Fario var

eftir pvi hvort heimildirnar veeru ar vidurkennduimaritum eda bokum. Auk pess verdur



flallad um islenskan spurningalista sem pattagrgindr i byrjun ars 2009 og héfundur hefur

fengid obirt handrit af.

Gagnaso6fnun

Heimildaleit var ad mestu framkveemd a timabilimseimber 2009 til febraar 2010
med itarlegri leit i rafreenum gagnastfnum a vefddaiins- og upplysingasvids Landspitala.
Notud voru gagnasofnin: Cinahl, Medline, Pubmedy@is, Psycinfo, EBM Reviews-
Cochrane og skemman.is. Takmarkanir voru einun@ignskan texta. Leitarordin voru:
Fjolskylduvirkni (e: family functioning, hjukrun €: nursing og meeliteeki€: instrument
Einnig var studst vid fraedibok eftir hdfundana Witigg Leahey 2009 sem fjallar um
fiélskylduhjakrun og fjélskylduvirkni & beinan hatbessi freedibok hefur verid skrifud til ad
leggja ad morkum til pekkingarpréunar innan free@iga fjolskylduhjukrunar.

Pegar leitarodidamily functioningvar slegid inni mismunandi rafreen gagnasofn
komu fram eftirfarandi nidurstédur: Cinahl 1746iges komu fram, 1618 i leitarvél Medline,
9137 i leitarvél Pubmed, 4802 i Scopus (hakad atdas siences and humanities), 4168 i
Psycinfo og 36 i EBM Reviews-Cochrane. begar leitinunursingvar baett vid gaf Cinahl
242 nidurstoour, Medline 242, Pubmed 752, Scopls B8ycinfo 1995 og EBM Reviews-
Cochrane 0. Leitarordinmstrumentvar beett inn og pa komu 16 nidurstodur i Cina8lj 1
Medline, 29 i Pubmed, 137 i Scopus og 316 i Psgckd auki var leitarordinmursebaett
vid i leit i Scopus og PsycInfo sem géafu 22 nididat og 47. beer greinar sem fjélludu um
meeliteeki sem meeldu family functioning voru valdgrQinahl leit skiladi 9, Medline 8,
Pubmed 6, Scopus 2, PsycInfo 0 og Cochrane 0. Auska.is var leitarordinu

fiolskylduvirkniflétt upp og fékkst ein nidurstada.



Tafla 1: Nidurstodur leitar i gagnaséfnum

Leitaroro: Cinahl | Medline | Pub-| Scopus| Psyc-{ EBM WWW.

med Info Reviews- | skemman
Cochrane| is

Family functioning (FF) 1746 1618 9137 4802 4168 36 1

FF og nursing 242 242 752 637 1995 O 1

FF, nursing og instrument 16 13 29 137 316 0 1

FF, nursing, instrument og 22 47 1

nurse

FF, nursing, instrumentog | 9 8 6 2 0 0 1

skilyrdid: Greinar sem fjalla

um meeliteeki sem meela

fidlskylduvirkni

Eftir lestur greina og heimildarskrar ar heimildéleni komu enn fleiri gagnleg goégn i
ljés sem leit var gerd ad i kjolfarid. Notast vad timaritalista Bokasafns- og upplysingasvios
Landspitala og Landspitalabdkasafn i Eirbergi dgipgtustod bokasafns Landspitala &
Gedsvidi. Heimildirnar voru flokkadar eftir efnigieog radad upp i matrixu i timardd, sja

nidurstooukafla.

Urtak

Eins og sja mé& a ofangreindri leit pa hefur téhiverid skrifad um fjolskylduvirkni
en prounin er p6 skammt a veg komin i hjukrunarirais fundust niu maelitaeki sem meela
fjélskylduvirkni i mismunandi freedigreinum heilbégvisinda. Vegna pess ad héfundur hafdi
adhuga 4 pvi ad skoda meelitaeki sem hjukrunarfreedhiifdu hannad og notad i hjukrun og
vegna pess hve mikill fjoldi meeliteekja fannst i gagpfnunum var dkvedid ad utiloka nokkur
teeki.

~Assessment of strategies in families-effectivé{@&-E) var préadur af
hjukrunarfreedingi arid 1991 (Friedemann 1991) efuihdur Gtilokadi pad fra patttoku i

verkefninu vegna pess ad hann fann ekki umfjoliomteekid i gagnaséfnum eda bokum
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sidastlidin fimm ar. Nyjasta umfjollunin um ASF-ptgningalistann var fra arinu 2003 par
sem teekid er proad fyrir fjolmenningalega notkung#femann, Astedt-Kurki og Paavilainen
2003).

Ad auki voru nokkur teeki utilokud vegna pess ad paia ekki verid notud i hjukrun
af hjukrunarfreedingum. Vert veeri ad skoda pau nénat. notkunar i hjukrun en pad verdur
ekki gert ad umfjollunarefni i pessu verkefni. bégeki eru: ,The family assessment device
(FAD) og ,The family APGARsem hafa verid mjog mikid notud og rannsokud af
sélfreedingum sem og 6drum heilbrigdisstéttum (Bjiamboldt, Gavin og Wamboldt
2002; Aarons, Mcdonald, Connelly og Newton 200&geéhawong, Zauszniewski, Heinzer,
Musil, Kercsmar og Aswinanonh 2007 he family functioning questionnairéFFQ) og
» 1he self-report family inventdrySFI) eru maeliteeki sem hénnud eru og notud af
sélfreedingum i salfreedimedferdum (Beavers, Hampgadulgus 1985; Roncone, Mazza,
Ussorio, Pollice, Falloon, Morosini o.fl. 2007).

Eftirfarandi spurningalistar og likon meela virkrjolskyldum, eru hénnud og notud
af hjukrunarfraeedingum og hafa verid i proun sid@istlfimm ar. ,The Calgary family
assessment modéCFAM) eftir Wright og Leahey fra arinu 1984 (Vght og Leahey 2009).
»Family assessment, functioning, health and esticdhsbeial suppoft(FAFHES) maelitaekid
eftir Astedt-Kurki, Paavilainen, Tarkka fra arin@a2 (Astedt-Kurki, Tarkka, Rikala o.fl.
2008). ,The Feeham family functioning surV€lfFFS) eftir Roberts og Feetham fra arinu
1982 (Hohashi, Honda og Kong 2008). Fjolskylduvirkpurningalisti fyrir sjuklinga og
adstandendue: Ice family functioning questionnair@iCE-FF) eftir Erlu Kolbrinu
Svavarsdéttur og Eydisi Kristinu Sveinbjarnardéftararinu 2007 (Bryndis Stefania

Halldérsdottir 2009).
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Fraedileg umfjoliun

Meeliteeki sem maela fjolskylduvirkni

Meeliteekin sem fjallad verdur um i pessu verkefeglanvirkni i fjolskyldum
einstaklinga sem pjast af veikundum eda sjukdomgrara hénnud, préud og notud i storfum
hjukrunarfreedinga. Til umfjéllunar eru annars vegeeliteeki sem hafa verid vidfangsefni
greina sem birst hafa i vidurkenndum timaritum ledleum sidastlidin fimm &r eda sidan
2005 og hins vegnar islenskur spurningalisti (IGB-§em var péattagreindur i byrjun ars 2009
og hefur verid fjallad um i obirtri meistararitgei@ryndis Stefania Halldorsdottir 2009). |
gagnasofnun fundust fjogur meeliteeki sem ramudugrirpessara marka. Heimildir sem
fundust par sem meeliteekin voru synd voru eftirfdran

 CFAM likan (Duhamel og Talbot 2004; Wright og Legt#909; Wright og Leahey
1999).

* FAFHES spurningalisti (Astedt-Kurki, Tarkka, Riké&2808; Astedt-Kurki, Lehti,
Tarkka o.fl. 2004; Astedt-Kurki, Tarkka, Paavilame.fl. 2002; Paavilainen, Lehti,
Astedt-Kurki o.fl. 2005; Paavilainen og Tarkka 2p03

* FFFS kénnun (Hohashi, Honda og Kong 2008; Robeytseetham 1982).

* ICE-FF spurningalisti (Bryndis Stefania Halldérgatd009; Erla Kolbrin
Svavarsdoéttir og Eydis Kristin Sveinbjarnardéti0Q; Leahey og Erla Kolbrin
Svavarsdoéttir 2009).

Til eru tolfreedilegar profanir til ad meta innttmaeti meaeliteekja og er Cronbach’s
alpha notad i pessu verkefni. Gildin geta veridiad0,00 til +1,00 og pykir meaeliteeki med
0,7 hafa fullnaegjandi innra réttmaeti en akjosardegaad gildid sé heerra en 0,8 (Polit og
Beck 2008). CFAM likanid og FAFHES spurningalistimaela fleiri hugtok en bara

fiélskylduvirkni. CFAM likanid meelir einnig uppbygagu og proun fjélskyldu og FAFHES
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listinn meelir fjblskylduvirkni, félagslegan studgirog fjdlskylduheilbrigdi. Fjallad verdur um
fiélskylduvirkni hluta meeliteekjanna i pessu verkéiinad varpa ljosi eingbngu & hugtakio

fiélskylduvirkni. Spurningalistunum eru gerd nanskil hér a eftir.

Hugmyndafraedilegur bakgrunnur

The Calgary family assessment model (CFAM)

CFAM a sér upphaf ario 1984 pegar fyrsta utgateabanar Nurses and families: A
guide to family assessment and interventikatn Ut og hefur verid préad af tveimur
kanadiskum hjukrunarfreedingum, peim Lorraine M.gNtiog Maureen Leahey. Calgary
fiélskylduhjakrun byggir & hugmyndafreedi kerfakemgé, postmodernisma, styrifraedi (
cyberneticy samskiptakenninga, breytingakenningaghange theoretical foundationsg
liffreedigrunni skynjunard: biology of cognitiop(Wright og Leahey 2009).

Vid hénnun fjolskylduvirknihluta meeliteekisins vaini ad hluta til sétt urthe family
categories schemasem var upphaflega préad af Epstein, Sigal, ogpR@kio 1968 og
seinna utgefio af Epstein, Bishop, og Levin arid@.9essir flokkar voru seinna utgefnir af
Tomm og Sanders arid 1983 (Wright og Leahey 2009).

CFAM hefur verid rannsakad & eigindlegan hatt &86g verid proad i kliniskri
hjukrun en pad eru ekki til magnbundnar rannséumrefnid. Likanid er gagnlegt baedi til ad
meta fj6lskyldur beint og sem skipulagningarramymirfkliniska vinnu mead tiltekinni
fiolskyldu sem & vid tiltekinn heilbrigdisvanda sidida. Likanid er einnig gagnlegt
rannsakendum sem leitast vid ad meta fjolskylduyiiBis Stefania Halldérsdottir 2009;
Duhamel, Dupuis og Wright 2009; Duhamel og Talk@@42 Eydis K Sveinbjarnardattir,

Kristin Linda Hunfjord, Margrét Gisladottir 0.fl0R8; Wright og Leahey 1999).
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CFAM samanstendur af premur adalflokkum: Uppbygdagstructural) proski(e:
developmentaldg virkni(e: functional) Hver adalflokkur inniheldur nokkra undirflokka
(Wright and Leahey 2009). | pessu verkefni verdaited um virknihluta(e: functional)
likansins og umfjollun um uppbyggingu og proskadugrsleppt.

Vio mat a fjolskylduvirkni er talad um hvernig fglyldumedlimir koma raunverulega
fram vid hvorn annan ,hér og na“ ut fra tveimurddm, pad er daglegum athéfnuen (
instrumenta) og tjaningu €: expressive Horft er til peirra venja sem fjolskyldan hefur
komid sér upp pegar daglegar athafnir eru metniérmat a tjaningu eru samskipti innan
fiélskyldunnar skodud ut fra niu undirflokkum: tjagu tilfinninga, yrtum samskiptum,
Oyrtum samskiptum, hringlaga samskiptum, lausn s&aré@a, hlutverkum, ahrifum/véldum,
skodunum og bandalégum/sambéndum (Wright og Le@he9). Sja toflu 6 i nidurstodum.

par sem fjolskyldumatslikanid var upphaflega harse@ vidmid og studningur fyrir
hjukrunarfraedinga til ad nota i viotalsmedferdundrfjglskyldum byggist pad ad miklu leyti
a personulegri og faglegri reynslu og skodunum hjaérfraedingsins og sambéndum hans
vid pa sem hann tekur vidtal vid. Notkun likandielst i pvi ad spyrja fjdlskyldumedlimi
spurninga um pé sjalfa i peim tilgangi ad afla gagm uppbyggingu, préun og virkni
fiélskyldunnar & akvednum timapunkti. Ekki parfsgyrja allra spurninga hvers undirflokks i
likaninu i fyrsta vidtalinu par sem allar spurningaverjum undirflokki geetu ekki att vid i
Ollum tilfellum. Mikilvaegt er ad gera sér greinifiypvi ad pad sem kemur fram i viotélunum
er ekki heegt ad nota til ad alhaefa um fjolskyldhabkdur sem eitt sjonarhorn & tilteknum
tima. Eftir itarlegt mat & fjolskyldu metur hjukmanfraedingur og fjdlskylda saman hvort porf
sé a aframhaldandi medferd (Wright og Leahey 2009).

Gengid er Ut fra pvi ad veikindi vardi alla fjolddlyna og ad éhjdkveemileg breyting
verdi & samskiptum og tengslum innan hennar pegjindi koma upp. Einnig er gengid ut

fra pvi ad flestar fjdlskyldur purfi ad fast vidrehland af daglegum athéfnum og tjaningu.
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Greining og hjukrunarihlutun vid breytingum i kj@tfveikinda fjélskyldumedlims geta haft
jakveed ahrif i lidan fjélskyldunnar og aukid virkmennar (Wright og Leahey 2009).
Likanid hefur verid tekid i notkun a sjukradeildag i skolum sem kenna hjukrun i
morgum léndum til deemis Astraliu, stora Bretlamditdur Ameriku, Brasiliu, Hong Kong,
Japan, Finnlandi, Svipjod, Kéreu, Taiwan, PortG§aigapore, Spani, islandi og Thailandi

(Wright og Leahey 2009).

Family assessment, functioning, health and estimate d social support

(FAFHES)

FAFHES meeliteekid er spurningalisti sem innihel@2rspurningar um
fiolskylduheilbrigdi, fjolskylduvirkni og félagslean studning sem haegt er ad nota til ad meta
fiélskyldur hjartveikra sjuklinga og framgang fjildduhjukrunar (Astedt-Kurki, Tarkka,
Paavilainen o.fl. 2002). Spurningalistinn er lagfuir hvern og einn fjdlskyldumedlim sem
svarar honum sjalfue: self-administered questionnair&ins og adur segir pa er listinn
sérstaklega hannadur til ad meta fjolskyldur sjiddi med hjartasjukdéma vegna pess ad
hjartasjukdémar eru alvarlegir og geta valdid laargwndi veikindum sem oft a tioum krefjast
lifsstilsbreytinga og sjalfsuménnunar sem hefuif&hiif allra fjolskyldumedlima. i
framtidinni vonast hofundar til ad teekid geti vemidtad til ad meta fjdlskylduvirkni hjé fleiri
sjuklingah6épum en hjartveikum (Astedt-Kurki, Tarkiikala o.fl. 2008).

Gengid er utfra pvi ad vidhorf, venjur og sidil§kyldu hafi &hrif & hvernig folk
verndar heilsu sina. Veikindi hja einum fjolskyldedimi er afall fyrir p4 sem standa honum
naest og hefur &hrif & virkni, velferd og heilbrigdirar fijdlskyldunnar (Astedt-Kurki, Tarkka,
Rikala o.fl. 2008; Astedt-Kurki, Lehti, Tarkka 0.2004; Paavilainen, Lehti, Astedt-Kurki

o.fl. 2005).
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Meeliteekid er nylegt og ennpa i proun en hefurdsbyiggt & pekkingu priggja finnskra
hjukrunarfraedinga um fjolskylduvirkni, fjdlskylduhierigdi og félagslegan studning. Pessir
prir hjukrunarfreedingar framkveemdu rannsoknir umdeé meistarastigi i hjukurn. Fyrsta
ritgerdin var gerd arid 1992 af Astetd-Kurki og Hiadlar um fjélskylduheilbrigdi. Onnur
ritgerdin var gerd arid 1996 af Tarkka og fjallan élagslegan studning og svo su pridja sem
var gerd arid 1998 af Paavilainen og fjallar unisf@lduvirkni (Astedt-Kurki, Tarkka, Rikala
o.fl. 2008; Paavilainen, Lehti, Astedt-Kurki 0.2005). bPessar rannsoknir eru ébirtar og
einungis faanlegar & finnsku (Astedt-Kurki 1992awkinen 1998; Tarkka 1992). | pessu
verkefni verdur fjallad um virknihlutée: functioning)listans en umfjéllun um
fjiélskylduheilbrigdi og félagslegan studning verd&leppt.

S4 hluti FAFHES meelitaekisins sem neer til fjolskaydilkni byggist a upplysingum
sem fengnar eru Ur eigindlegum vidtolum vid fiolkkyr sem beita bérnin sin illri medferd.
Studst er vid grundada kenningu i viotélunum ognkegu Minuchins um straktdar og adferdir
i fiolskyldumedferd fra &rinu 1974 (PaavilainenAstedt-Kurki 2003; Paavilainen, Astedt-
Kurki, Paunonen-limonen o.fl. 2001; Paavilainen &899

Uppdr greiningunni voru préadir fimm flokkar fjédglduvirkni: 1) Uppbygging
filskyldu. 2) Sambénd fjolskyldu. 3) Sambdnd fidunnar vid utanadkomandi adila. 4)
Styrkleikar fidlskyldu 5) Ahaettupaettir (Astedt-KuyR arkka, Paavilainen og Astedt-Kurki
2003; Paavilainen o.fl. 2002). Fimmti flokkurinrhattupeettir, atti ekki vid fjdlskyldur
hjartveikra sjaklinga likt og fjolskyldur sem betbé@rnin sin illri medferd og var pess vegna
felldur at ar listanum. Hinir flokkarnir fjérir sdu aftur & méti hugmyndafraedilegan
bakgrunn meeliteekisins mjog vel (Astedt-Kurki, TaakRikala o.fl. 2008).

i loka utgafu frekari préfunar og prounar & FAFH&SIrningalistanum arié 2008 voru
spurningarnar ordnar 62. Nitjan atridi voru prolidd maela umfang fjolskylduvirkni, prjéar

til sex spurningar fyrir hvern af fimm undirflokkufjplskylduvirkni. Fjérar spurningar um
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uppbyggingu fjolskyldud: family structurg, sjo spurningar um samskipti innan
fiélskyldunnar €: family relationshipls fimm spurningar um samskipti utan fjélskyldunnar
(e: relationships outside the famjilgg prjar spurningar um styrkleika fjolskyldunriar

family resourcey sja toflu 7 i nidurstoduni.uttugu og prju atridi voru proud til ad meela
fiolskylduheilbrigdi og tuttugu atridi til ad meefalagslegan studning (Astedt-Kurki, Tarkka,
Rikala o.fl. 2008).

Tafla 2: Cronbach’s alpha gildi fyrir FAFHES spungalistann.

Ar Uppbygging | Samskipti innan | Samskipti utan| Styrkleikar | Heildar Cron- | Heimildir
fidlskyldu fidlskyldu fidlskyldu fidlskyldu | bach’s alpha

2008 | 0,79 0,91 0,79 0,86 0,92 (Astedt-Kurki,
Tarkka et al. 2008)

2005 | Cronbach’s alpha gildi voru a bilinu 0,77-0,88 $¢mi rannsokn, nanari Utlistun (Paavilainen, Lehti

ekki gefin upp et al. 2005)

2002 | 0,77 0,88 0,81 0,87 0,92 (Astedt-Kurki,

Tarkka et al. 2002)

Meelitaekid hefur tiu bakgrunns spurningar par seanesvdur eru spurdir medal annars
um kyn, aldur, hjuskaparstodu, menntun og sambandjtrkling og 11 bakgrunns spurningar
um sjuaklinginn vardandi kyn, aldur, sjukdém, lengakinda i arum talid, og fjélda
sjukrahusvista i tengslum vid einkenni utfra hjarts frv.. Svarmoguleikar vid
spurningunum eru samkvaemt sex-punkta Likert-kvaeda radast fra 1 (algerlega 6sammala)
til 6 (algerlega sammala). Teekid er eingdngu not@anlandi og listinn er til i finnskri og

enskri pydingu (Astedt-Kurki, Tarkka, Rikala 02008).

Feetham family functioning survey (FFFS)

FFFS spurningalistinn var préadur af hjukrunarirsgdnum Carolyn Sara Roberts
(Ph.D, RN) og Suzanne L Feetham (Ph.D, FAAN) a#i82l Upphaflega var teekio préad
med samblandi af freedilegum athugunum Feethandifta 1984 & fj6lskyldum barna sem
feeddust med myelodysplasia og vistfraedikerfa kequmm €: ecological system thegrgem

flalla um tengsl fjdlskyldna vid adsteedur i umhvesdirra (Hohashi, Honda og Kong 2008;
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Friedemann 1991; Roberts og Feetham 1982). Taekiéeér notad til ad meela arangur
hjukrunarihlutana sem fela i sér eflingu a fjdlskairkni i fjlskyldum og til ad rannsaka
samstarf hjukrunarfreedinga vid fjolskyldur (Hohadtionda og Kong 2008).

Kdnnunin samanstendur af 25 pattum, og er honihad einstaklingurinn geti
framkveemt hana sjalfe: self-administered questionnairey pad tekur um pad bil tiu
minutur ad svara henni (Roberts og Feetham 198@&rrHspurningu er svarad i formi priggja
spurninga sem svarad er & skalanum 1-7 (1=litib=thikid) samkveemt Porter snid@:{The
Porter formaj: How much is there? How much should there be? khaportant is this to
you? (Hohashi, Honda og Kong 2008; Roberts og lEeetl082).

FFFS metur baedi innri tengsl eda samband fjoIskygkettlima og samband fjolskyldu
vid ytra umhverfi med pvi ad meela prju eftirfarasdiod fjdlskylduvirkni: 1. Samband milli
fjolskyldu og fjolskyldumedlima. Pessi flokkur ifreldur ellefu spurningar um sambdnd
baedi milli foreldra og barna og f6dur og moédurSamband milli fjolskyldu og undirkerfa{
subsystem Atta spurningar tilheyra pessum flokki sem maglitgs| og virkni fjdlskyldunnar
Vvid pa sem hun hefur sterkustu tengslin vid, tihdsevini, skyldmenni og nagranna. 3.
Samband milli fjdlskyldu og samfélags. Fimm spugaintilheyra pessum flokki og paer meela
virkni utan heimilis til deemis i skéla, vinnu o@ifla. Spurning nimer 13 (Hversu oft bornin
missa ur skola) var felld atur listanum (Hohashonda og Kong 2008). Sja toflu 8 i
nidurstbaum.

Tafla 3: Cronbach’s alpha gildi fyrir FFFS kdnnumin

Ar Samskipti milli Samband milli | Samband milli | Heildar Heimildir
fidlskyldu og filskyldu og filskyldu og Cronbach’s
fidlskyldumedlima| undirkerfa samfélags alpha

2008 0,89 0,77 0,73 0,91 (Hohashi,

Honda et al.
2008)
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Kdnnunin var pattagreind ario 2008 og meeldist lagildronbach’s alpha pa 0,91 og
0,87, en pad gefur til kynna haan innri areidardddekisins (Hohashi, Honda og Kong 2008).
Kdnnunin var einnig pattagreind ario 1982 en paiv@ronbach’s alpha gildin ekki gefin upp
fyrir flokkana i kdnnuninni heldur Porter snidinarmig ad ekki var haegt ad bera innri
areidanleika teekisins fra arinu 1982 saman vidragneidanleikaprofanir (Roberts og
Feetham 1982).

Tveimur opnum spurningum var beett vid meelitaekidgpdxyrjad var ad préa pad i
Kina af Hohashi og félogum arid 2000. baer voru:

1. Hvad reynist pér erfidast nuna?

2. Hvad reynst pér hjalplegast nuna?
Pessir peettir voru taldir veita medferdaradila &ekipplysingar um fjolskylduna sem géatu
reynst gagnlegar i aframhaldandi medferd. Listiefuhverio pyddur & atta tungumal 6énnur
en ensku med gédum arangri, pau eru enskt takjapéinsku, kinversku, kéresku,

russnesku, bosnisku, spaensku og fronsku (Hohashgadog Kong 2008).

ICE-Family functioning questionnaire (ICE-FF)

A islandi hefur Calgary-fjélskylduhjikrun veridnteidd & allar deildir Landspitala i
peim tilgangi ad efla storf hjukrunarfreedinga. ABid&hefur verid ad rannsaka ahrif
innleidingarinnar og samhlida pvi hafa hjukrunaffagar & islandi medal annars préad
spurningalista um fj6lskylduvirkni (ICE-FF) (Leaheyg Erla Kolbrdn Svavarsdaéttir 2009).

islenski fjolskylduvirkni spurningalistinn (ICE-FRer spurningarlisti sem meelir
fjélskylduvirkni hj& sjuklingum og adstandendumtpai Patttakendur svara listanum sjalfir
(e: self-administered questionnaird)jstinn var hannadur af tveimur islenskum
hjukrunarfreedingum, professor Erlu Kolbranu Svasgéttir og Eydisi Kristinu
Sveinbjarnardoéttur gedhjukrunarfraedingi og dokteraa vid hjukrunarfraedideild Haskéla

islands. Auk pess var hann borinn undir professmréus Lorraine Wright vid Haskolann i
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Calgary i Kanada. Listinn byggist & hugmyndafra&galgary Family Assessment mddel
(CFAM) og ,Calgary Family Interventional mode{CFIM) eftir kanadisku
hjukrunarfreedingana Lorraine M. Wright og Maureegahey (Bryndis Stefania
Halldérsdottir 2009; Wright og Leahey 2009).

islenski fidlskylduvirkni spurningalistinn tekur af islenskum adstaedum.
Forprofanir & listanum héfust ario 2007 og hannpétagreindur i upphafi ars 2009. Heildar
Cronbachs alpha meeldist 0,90 sem skyrdi 60% atiteiyanum. Meeliteekio var tilbuid i
byrjun ars 2009 (Bryndis Stefania Halldorsdotti®@p | upphafi listans koma leidbeiningar
um pad hvernig svara megi listunum og ad midad&§alskylduvirkni sidastlidnar 4 vikur.
Einnig kemur fram skilgreining a fjdlskyldu sem §dlskylda er hopur einstaklinga sem
tengjast sterkum tilfinningalegum béndum og finnaest tilheyra hver 6drum og er umhugad
um ad vera patttakendur i lifi hvers annars (EdébKin Svavarsdottir og Eydis Kristin
Sveinbjarnardottir 2009).

ICE-FF meelitaekid samanstendur af sautjan spurningm fjélskylduvirkni.
Undirflokkar listans eru fjorir: Tjaning tilfinning, samvinna vid lausn vandamala, samskipti
og hegdun innan fjélskyldunnar. Fjorar spurningar@n tjaningu tilfinninga, fimm
spurningar um samvinnu vid lausn vandamala, fjgparrningar eru um samskipti og fjorar
um hegdun innan fjélskyldunnar. Spurningarnar dourhi fullyrdinga sem svarad er a fimm
punkta Likert jafnbilakvarda 1-5 a) naestum alltgfflestum stundum, c) stundum, d) sjaldan,
e) eiginlega aldrei (Erla Kolbrin Svavarsdéttiregdis Kristin Sveinbjarnardoéttir 2009). Sja
toflu 9 i nidurstédum.

Fjolskyldumedlimir sjuklinga & lungnadeild upplifieeiri studning fra
hjakrunarfraeedingum eftir stuttar fjélskyldumedferéamraedur, par sem medal annars var
studst vid ICE-FF fjolskylduvirkni maeliteekio, enipBdlskyldumedlimir sem fengu

hefébundna hjukrun & deildinni (Bryndis Stefanididifasdottir 2009).



Tafla 4: Cronbach’s alpha gildi fyrir ICE-FF spurgalistann.
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Ar Tjaning Samvinna vid| Samskipti i Hegdun innan| Heildar Heimildir
tilfinninga lausn fidlskyldunni | fidlskyldunnar| Cronbach’s
vandamala alpha
2009 0,818 0,733 0,788 0,721 0,912 (Sveinbjarngrgg

Svavarsdottir et al.
2009)
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Nidurstoour

I upphafi verkefnisins voru settar fram rannsékparningar og verdur leitast vid ad
svara peim hér. begar rannsoknarspurningum erd&gvaraur tekid mid af freedilegri
umfj6llun og hvernig spurningarnar tengjast peisedigreinum sem voru lagdar til
grundvallar.

Rannsoknarspurning nr. 1: Hafa hjukrunarfreedingar pad meelitseeki sem meela
hugtakid fjélskylduvirkni i hjukrun? Hjakrunarfreedingar hafa hannad og préad fimm
meeliteeki til ad meta fjolskylduvirkni i hjukrun.dgur peirra hafa verid i préun sidastlidin
fimm ar (fra og med 2005) og eru til umfjollungsdssari greiningu. bPau eru: ICE-FF,
CFAM, FAFHES og FFFS. Asteeda fyrir pvi ad fimmta liteekid, ASF-E, var ekki tekid til
umfjollunar var st ad hofundur fann ekki umfjéllum teekid i gagnaséfnum undanfarin
fimm ar ad 6drum kosti uppfyliti pad allar skilyn@jar um patttéku i pessari greiningu.

Rannsoknarspurning nr. 2: Hvernig skilgreina hjukroarfreedingar hugtakio
fidlskylduvirkni? Skilgreiningar sem settar hafa verid fram & huigiakjolskylduvirkni i
tengslum vid préun & meeliteekjum sem meela fjélskyitttui i hjakrun eru flestar af
svipudum toga. Fjallad er um fjélskylduvirkni Gtfsému hugtokum p6 ad ordalag sé
mismunandi milli héfunda. Hofundar ICE-FF spurniligians og CFAM likansins nota somu
skilgreiningu & hugtakinu fjolskylduvirkni endalenningar & bak vid ICE-FF
spurningalistann tekin ar freedum hoéfunda CFAM. Bkilgreina fjolskylduvirkni Gt fra
athéfnumogtjaningu innanfjolskyldunnar a peim timapunkti sem upplysingarea fengnar
(,hér og nu*). Héfundar FAFHES spurningalistanskgeS konnunarinnar skilgreina
hugtakid fjélskylduvirkni ut frssamskiptuneda ath6fnum innan og utdjdlskyldunnar.

Heegt er ad sja skilgreiningarnar i heild sinnifiut® hér ad nedan.



Greining heimilda
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Hér verdur synd greining & heimildum sem fjalla kemningarfreedilegan bakgrunn

0g uppbyggingu meeliteekjanna.

Tafla 5: Yfirlit yfir heimildir sem syna uppbyggingmeaelitsekjanna

Meistararitgerd

Bok

Timaritsgrein

Timaritsgrein

Titill, HOf, Fjolskyldu- Nurses and families, a | Further testing of a | Validity and
Rit, Ar hjakrunar-medferd: | guide to family family nursing Reliability of the
Avinningur af assessment and instrument Chinese Version of
stuttum fjolskyldu- intervention (FAFHES). the Feetham
medferdar- Wright, L.M., og Astedt-Kurki, P., Family Functioning
samreedum a Leahey, M. Tarkka, M-T., og fl. | Survey (FFFS)
lungnadeild. Philadelphia, F.A. International Journal | Hohashi, N., J.
Bryndis Stefania Davis Company of Nursing Studies | Honda ofl.
Halldo6rsdottir. 2009 2008 Journal of Family
Obirt handrit: Nursing 14(2):201-
Haskoli islands, Ms- 223
verkefni. 2008
www.skemman.is
2009
Tilgangur | Ad meta &vinning af | Bodid uppa hugmyndir| Til ad lysa frekari Préun og préfun a
akvedinni hjikrunar- | um hvernig haegt sé ad| préun og profun a [6gmeeti og
medferd sem felst i | innlima fjdlskyldur i fiolskylduhjukrunar | areidanleika
stuttum fjélskyldu- storf hjukrunarfreedinga meeliteeki sem notad | Kinverskrar atgafu
medferdar- me? tilgreindri er til ad meta tengsl | af FFFS.
samreedum sem fara| pekkingu og heaefni milli félagslegs
fram & lungnadeild. studnings,
fidlskylduvirkni og
fidlskylduheilbrigdi
Meelitaeki ICE-FF CFAM FAFHES Chinese FFFS
Ice family Calgary family The family Feetham family
functioning assessment model functioning, health | functioning survey,
guestionnaire and social support | a Chinese version
instrument
Tegund Self- administered Mats- og Self- administered Self-administered
meeliteekis | questionnaire medferdarlikan guestionnaire guestionnaire
Kenningar | Calgary family Kkerfakenningar, Meistaraverkefni Fraedilegar
-freedilegur | Assessment Model | postmédernismi, Paavilainen fra arinu| athugunir Feethams
bakgrunn- | (CFAM) og Calgary | styrifreedi €: 1998. Studst er vio | fra arinu 1984 og
ur meeli- family intervention cyberneticy grounded theory og | vistfreedilikan(e:
teekjanna. | model (CFIM). samskiptakenningar, | kenningar Minuchin | family ecological
Listinn tekur mid af | breytingakenningare( | fra arinu 1974. model)eftir
islenskum adstaedum). change theoretical Bronfenbrenner
foundation$ og ario 1979 og 1989.
liffraedigrunnur
skynjunar €: biology of
cognitior). Auk pess er
virkni hluti teekisins ad
hluta til unninn uppur
the family categories
schema.
Sjuklinga- | Fjolskyldur Fjolskyldur sjaklinga | Fjolskyldur sjuklinga | Meedur sem eru &
hoépur lungnasjuklinga almennt med hjartasjukdéma | barneignaraldri og

eru ad ala upp
born.
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r

Skilgrein- | Virkni i fjdlskyldu Virkni fjolskyldu tekur | Fjolskylduvirkni er Athafnir eda
ing a fjol- tekur til til raunveruleika skyrd atfra fimm samskipti
skyldu- raunveruleika fidlskyldunnar ,hér og | flokkum: sambdndum einstaklinga innan
virkni fiolskyldunnar ,hér | nd“. bad eru tvo innan fjolskyldu, fidlskyldunnar og
og na“. bad eru tvd | grunnvidhorf sem sambond vid umhverfio i
grunnvidhorf sem tengjast fidlskyldunnar vid kringum pa.
tengjast fiélskylduvirkni og pau | utanadkomandi adila
fjdlskylduvirkni og eru daglegar athafnir og uppbygging
pau eru daglegar tjaning. fjdlskyldu,
athafnir og tjaning. styrkleikar,
ahaettupeettir.
Skilgrein- | Fjolskylda er hopur | Fjolskyldan er st sem | Fj6lskylda er Hépur tveggja eda
ing & einstaklinga sem han segist vera. skilgreind af fleiri einstaklinga
fidlskyldu tengjast sterkum fjdlskyldu- sem eru tengdir
tilfinningalegum medlimunum sjalfum| sameiginlegum
bdndum og finnast sem eining par sem | béndum og
peir tilheyra hver medlimum finnast tilfinningalegri
06drum og er peir tilheyra hvor néaleegd og finnast
umhugad um ad verg 6drum vegna peir vera
patttakendur i lifi tilfinningalegra fjdlskylda.
hvers annars. tengsla eda vegna
annarra tenginga og
bda yfirleitt saman.
Teg ranns | Rannsékn Meodferdar- og Rannsokn Rannsokn
og Urtak N=30 matslikan N=509 N= 317
Yfirflokka 1) Tjaning 1. Daglegar athafnir 1) Uppbygging 1) Samband milli
r tilfinninga, 0,818. 2. Tjaning fjdlskyldu, 0,79. fidlskyldu og
filskyldu- | 2) Samvinna og lausl 2) Sambénd fidlskyldumedlima,
virkni og vandamala, 0,733 fidlskyldu, 0,91. 0,89.
videigandi | 3) Samskipti, 0,788 3) Samboénd 2) Samband milli
Cronbach” | 4) Hegdun, 0,721 fidlskyldunnar vid filskyldu og
s alpha utanadkomandi adila} undirkerfa, 0,77.
Heildar Cronbach’s 0,79. 3) Samband milli
alpha er 0,912. 4) Styrkleikar fjlskyldu og
fjdlskyldu, 0,86. samfélags 0,73.
Heildar Cronbach’s | Heildar cronbach’s
alpha fyrir yfirflokka | alpha var 0,91.
fidlskylduvirkni-
hlutans var 0,92.
Opnar Engar Allar opnar 10 Tveer opnar
spurningar bakgrunnsspurningarn spurningar: Hverijir
og um svaranda og 11 | eru mestu
bakgrunns bakgrunnsspurningarn erfidleikarnir? og
spurningar um sjukling. Hvada adstod hefu
gagnast ykkur
best?
Svar 5 punkta Likert- Ekkert Sex punkta Likert Porter kvardi
format kvardi kvaroi
Nidur- Fjolskyldu-medlimir | Fj6lmargar eigindlegar | Naudsyn frekari parf ad rannsaka
stoour sjuklinga & rannsoknir liggja ad préunar & meeliteekinu areidanleika og
lungnadeild baki Calgary er augljés vegna pess réttmaeti listans
upplifa meiri hugmyndafraedinni og | hve maelitaekio er nytt betur a

studning eftir stuttar
fidlskyldumeodferdars
amraedur en peir
fjolskyldu-medlimir
sem fa hefobundna
hjakrun a deildinni.

gerd CFAM likansins.

og ennpa &
préunarstigi. Vonand
verdur haegt ad nota
teekid med
fjlskyldum sjiklinga
med adra sjukdoma i

mismunandi
sjuklingah6pum og
fidlskyldum peirra.

framtidinni.
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Rannsodknarspurning nr. 3: Hvers vegna er mikilveegd meta fjdlskylduvirkni i
hjukrun? begar fjolskyldumedlimur greinist med sjukdom edaarleg veikindi verdur
ohjakveemileg breyting a samskiptum og athofum infifiskyldunnar sem ognar
fiélskylduvirkni og fj6lskylduheilbrigdi. Mat & vkni i fjélskyldum gefur okkur skyrari mynd
af pvi hvernig og hvada breytingar verda i fjolskyini i kjolfar veikinda eda sjukdéms.
Markmidid med matinu er ad studla ad aukinni vir&givelferd fjélskyldumedlima og koma
auga & pa sem purfa adstod adur en i éefni er kavpidbyggjandi bjargrad og styrkleikar
fiolskyldumedlima eru styrktir til pess ad streitkjandi adstaedur verdi uppbyggjandi frekar
en letjandi. Heegt er ad nota mat & fjolskylduvirkem meelikvarda & vinnu
hjukrunarfreedinga med fjolskyldum.

Rannsoknarspurning nr. 4: Er kenningarfraedilegur dagrunnur maeliteekjanna
svipadur?l freedilegu umfjolluninni hér ad framan hefur kéniiljos ad kenningarfreedilegur
bakgrunnur meeliteekjanna er olikur, fyrir utan CFANIICE-FF taekin en bakgrunnur peirra
er sa hinn sami par sem ICE-FF spurningalistinmn@inn uppar hugmyndafraedi Calgary
fiélskylduhjakrunar. Leitad er eftir efni i fjiolskguvirknihluta CFAM likansins til arsins 1968
auk pess sem studst er vid fijolmargar kenningadtin6ta hugmyndafraedina. H6fundar
Calgary hugmyndafreedinnar préudu likanido samhli@grypsmikilli kliniskri vinnu
hjukrunarfreedinga med fjdlskyldum i Haskolanum igaay, Kanada (Wright og Leahey
2009).

P6 ad ICE-FF listinn sé yngstur af peim listum defa verid teknir hér til
umfjéllunar eda fra arinu 2009, pa er hann byggdsterkum og traustum
kenningarfreedilegum grunni sem hefur tekid langaratad proa, sja umfjollun hér ad
framan. CFAM hefur skapad sér virtan sess i morlgurdum sem arangursrikt viomio i

kliniskri vinnu hjukrunarfraedinga med fjolskyldum pad vantar tilfinnanlega meelanlegar
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nidurstddur a pvi hvernig teekid er ad virka tilgeda borid pad saman vid 6nnur teeki og til
pess ad renna mikilveegum visindalegum stodum @fiohd.
FAFHES hefur verid proéadur i Finnlandi og profaddinnskum fjélskyldum
sjuklinga med hjartasjukdéma. Pad vantar naudsgrilegri rannsoknir a taekinu til pess ad
renna frekari stodum undir pad og pa sérstaklegasiknir unnar i 68rum
menningarsamféldgum og & fjdlskyldum sjuklinga raééa sjukdéma en hjartasjukdéma
(Astedt-Kurki, Tarkka, Rikala o.fl. 2008; Paavilam Lehti, Astedt-Kurki o.fl. 2005).
Hugmyndafraedilegur bakgrunnur FFFS kdnnunarinnamjég 6likur hinum
meeliteekjunum og er byggdur & samblandi af freeditegthugunum Feethams fra arinu 1984
og vistfreedi kerfa kenningum Bronfenbrenners fialal 979 og 1989. bréun taekisins naer

aftur til arsins 1982 og pad hefur verio pytt Wiatta tungumal sidan pa.
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Meelitaekin

Hér eru spurningalistarnir syndir i til pess agaledi geti betur gert sér grein fyrir

innihaldi peirra.

Tafla 6: CFAM, fj6lskylduvirknihluti likansins

Adalflokkar | Nanari Hugmyndir af spurningum sem haegt er ad nota i viotdim
fjolskyldu- flokkun vid fjélskyldur:
virkni adalflokka
Daglegar Athafnir Hefdbundnar athafnir daglegs lifs, eins og ad boséta,
athafnir daglegs lifs | undirbta maltidir, skipta um ot 0.s.frv.
Tjaning Tilfinninga- | *Hver er pad i fjdlskyldunni sem oftast byrjar saegur um
tilfinninga leg tjaning | tilfinningar?
skiptist i niu *Hvernig sérdu hveneer fadir pinn er hamingjusanReidur?
flokka: Sorgmaeddur?
*Hvad med médur pina?
*Hvada ahrif hefur reidi pin a son pinn?
Yrt *Hvada fjolskyldumedlimur tjair sig skyrast og hmekilnast
samskKipti munnlega?
*Pegar pu segir syni pinum ad hann purfi ad grpéaeigu,
hvada ahrif hefur pad a hann?
*pegar unglingarnir pinir tala vio hvorn annan uatkun
smokka, hverju tekur pua eftir?
*Ef unglingarnir pinir t6ludu meira vid pig og mann pinn um
oruggt kynlif, hver heldur pu ad vidbrogd hans y&ou
Oyrt *Hvada fjdlskyldumedlimur i fijdlskyldunni pinni tek pad mest
samskKipti naerri sér pegar fadir pinn drekkur?
*Hvernig synir brodir pinn pad?
*Hvad gerir modir pin pegar fadir pinn drekkur?
*Pegar systir pin snyr hofdinu undan og starir aggloggann
pegar fadir pinn talar, hvada ahrif hefur pad &pig
Hringlaga | *Hvad gerir pu pegar konan pin gagnrynir pig?
samskKipti *HUn tjair parfir sinar og pu ferd. Hvernig helduil ad henni
ligi?
*Svo pu verdur pirrud pegar hann fer og hunsar g verdur
pa meira gagnrynin, er pad rétt?
Lausn *Hver tok fyrst eftir vandamalinu?
vandaméala | *Tekur pu vanalega eftir svona hlutum?
*Hvad gagnadist pér best vid ad taka fyrsta skrefidi ad
atryma ofbeldismynstrinu?
*Hvada ahrif hafdi pad a pig pegar T tok einnigeskiratt ad pvi
ad stoppa ofbeldismynstrid i fijdlskyldunni pinni?
Hlutverk *Til hverns leitid pid pegar pid purfid adeda vio einhvern?

*Hvada ahrif hefur pad & M pegar K hjalpar til withdénnun
barnsins?
*Hver telur pa ad myndi taka fyrst eftir pvi peddrog K vinna
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saman i stadinn fyrir ad keppa gegn hvor 6oru?
*Hvernig telur pu ad M myndi lida ef K myndi hafaimkvaedi
af samskiptum vid eettingja C i tengslum vid addagun?

Ahrif og
vold

*Hvort foreldra pinna gengur best ad fa systur fiihad taka
inn lyfin sin?

*Hvada abhrif, telur pa, pegar D yfirgnaefir samskhudfi & J?
*Hvad finnst modur pinni um pegar sjupfadir pinreagystur
pina?

*Ef stjupfadir pinn myndi verda jakvaedari i garé&sy pinnar,
hvada ahrif telur pu ad pad myndi hafa & samskagutis vid
moaour pina?

Skodanir

*Hversu mikla stjérn telur pa ad fidlskglgin hafi a
langvarandi verkjum?

*Hversu mikil vold telur pu ad langvarandi verkiafihyfir
fiélskyldu pinni?

*Hvada ahrif, ef einhver, telur pu ad medferd myhdfa & pig
og konu pina?

*Hvada adstod fra heilbrigdisstarfsménnum hefunstypér
hjalplegust vid ad hondla pjaningar tengdar veikimcbinum?

Bandaltg og
sambdnd

*Hver er liklegastur til ad skerast i leikinn pe@apg T rifast?
*Hver er liklegastur til ad fa bérn sem leika vahsan til ad
byrja ad rifast?

*Hver kemur i veg fyrir rifrildi?

*Hvort hafa veikindi sonar pins feert fjolskyldumadi nger hvor
0drum eda fjeer hvort 66ru?
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Tafla 7: Fjo6lskylduvirknihluti FAFHES spurningalests

Yfirflokkar

Spurningar/peettir

1) Uppbygging
fiélskyldunnar

(5)

22. Okkur i fjélskyldunni finnst audvelt ad skipgtga hluti med fyrirvara
23. Vio fjblskyldan rekumst ekki stefnulaust afram

24. Vio skiptum hasverkum jafnt & milli okkar

25. Hver fjolskyldumedlimur hefur akvedid hlutvarkisverkum

2) Sambond
innan
fjolskyldunnar

(7)

26. Fjolskyldan okkar eydir miklum tima i pad ad®eedjolskyldutengd
malefni

27. bad eru aldrei neinar dleystar spurningansKydunni okkar

28. Vio upplifum aldrei agreining i fjdlskyldunnkkar

29. Fjolskyldan okkar leetur i ljos jdkveedar tilfingar

30. Vid 6nnumst hvort annad

31. Sambdnd innan fjdlskyldunnar eru i gédu jafniveeg

32. Fjolskyldumedlimir stydja hvern annan

3) Sambond
fiélskyldunnar
vid
naerumhverfi

(6)

33. Vid hittum skyldmenni okkar oft

34. Fjolskyldan & goda vini

35. Vid viljum raeda ahyggjuefni vid folk sem stendkkur naest

36. Fjolskyldan okkar hefur anaegjuleg samskiptinagranna

37. bad er audvelt fyrir okkur ad seekja andlegadrshg utan fjdlskyldunnar
ef naudsyn krefur

4) Styrkleikar
fiélskyldu (3)

38. Vid fjolskyldan gerum marga hluti saman
39. Tomstundir eru mikilvaegar fjélskyldunni
40. Fjolskyldan okkar hefur sameiginlegt &hugat@ygstundasvid.

Tiu bakgrunnsspurningar um svarendur sjuklingsliefuebakgrunnsspurningar um sjuakling.



Tafla 8: FFFS kénnunin i heild sinni
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Yfirflokkur Spurningar/peettir
1. Sambond | 3. Hversu miklum tima eydir pu med maka
milli 4. Vandamal og dhyggjuefni reedd vido maka
fiélskyldu og | 6. Timi sem eytt er i tomstundir og skemmtun
fiolskyldu- 7. Adstod sem maki veitir vid fjdlskylduverkefni
medlima 12. Hversu miklum tima eydir pu med bérnum
(11). 14. Agreiningur vid maka
21. Tilfinningalegur studningur veittur af maka
22. Hversu oft ridlast hefébundin storfin pin (jpaed talin hdsverk)
23. Hversu oft ridlast hefdbundin storf maka (p&dntalin husverk)
24. Fullnaegjad: satisfactioh med hjénaband
25. Fullnaegja med kynferdislega virkni
2. Sambond | 1. Vandamal og ahyggjuefni reedd vid vini
milli 2. Vandamal og &hyggjuefni reedd vid skyldmenni
fiolskyldu og | 5. Hversu oft eydir fjdlskyldan tima med nagrénnum
undirkerfa 8. Hjélp fra skyldménnum vid fjdlskylduverkefni
(8). 9. Hversu oft leitar pu til heilbrigdisstarfsmanna
10. Hjalp fra vinum vid fjdlskylduverkefni
19. Tilfinningalegur studningur veittur af vinum
20. Tilfinningalegur studningur veittur af skyldunmium
3. Sambond | 11. Vandamal tengt bornum
milli 15. Hversu oft verdur pu veik
fiélskyldu og | 16. Hversu mikinn tima er eytt i husverk?
samfélags 17. Hversu oft missir pu ar vinnu?
(5). 18. Hversu oft missir maki pinn ar vinnu?

13.

Fjoldi skipta sem born missa ur skola, vadfétur listanum vegna pess

han hlédst ekki & neinn patt i pattagreiningu.

T

Opnar spurningar: Hverjir eru mestu erfidleikarrogHvada adstod hefur gagnast ykkur

best?



30

Tafla 9: ICE-FF spurningalisti fyrir fijdlskyldur ogjuklinga i heild sinni

Yfirflokkur | Spurningar/peettir

Tjaning 1. Eg geri mér grein fyrir pvi pegar fiélskyldumidir syna tilfinningar sinar

tilfinninga | t.d. gledi, reidi og sorg.

4) 2. Eg veit hvernig adrir fjdlskyldumedlimir bregdasd pegar eitthvert okkar er
sorgmeett
3. Eg veit hvada ahrif pad hefur & adra fjdlskylédhimi pegar ég segi skyrt og
greinilega hvad ég raunverulega meina
4. Eg veit til hvers flest okkar i fjdlskyldunni mgiu leita, pegar vid purfum
einhvern til ad tala vio.

Samvinna | 5. Eg veit hvernig sambond innan fjdlskyldunnanast og préast pegar

og lausn vandamal hafa verid leyst.

vandaméla | 6. Ef ég og fjolskylda min horfumst i augu vid 6nmandamal a lifsleidinni p4

(5) veit ég hvernig vid munum takast a vid pau.
7. Eg veit hvada ahrif pad hefur & fjlskyldumedlprgar vid hjalpumst ad vie
heimilisstorf eda dagleg vidfangsefni.
8. Eg veit hver taeki fyrst eftir pvi ef fjdlskyldw@limir ynnu saman i stad pess
ao keppa sin a milli.
9. Eg veit hvernig fjdlskyldumedlimum lidur pegdlirdbera abyrgd a
daglegum heimilisstorfum.

Samskipti | 10. Fjolskyldumedlimir reeda saman um tilfinningaras

(4) 11. Medlimir fiélskyldunnar tja sig skyrt og hrekikingslega pegar peir tala
saman
12. Fjolskyldumedlimir hafa fundid leidir til pes® eiga gédar og heidarlegar
samraedur (t.d. i eigin personu, simleidis eda dlw@posti)
13. begar upp koma vandamal pa vita allir fjolskyteolimir af pvi

Hegdun 14. Eg veit hvad hver og einn fjélskyldumedlimurigpegar hann er reidur

(4) 15. Eg pekki vidbrogd allra fjdlskyldumedlima pedpair tala hreint Gt vié

hvern annan.

16. Eg veit hvad hver og einn fjdlskyldumedlimurigeid erfidar
kringumstaedur

17. Eg veit hvernig fjélskyldumedlimir bregdast Vidamskiptum sinum hver
vid annan (att er vid hegdun t.d. ad skella hurdoita pogn, gefa ad borda,

gefa tima).
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RannsoOknarspurning nr. 5: Hvernig eru meelitsekin ujppyggd, meela pau pad sama?
Hofundur gat nalgast uppbyggingu allra meeliteekjamadraenum gagnasoéfnum med gédu
moti allt fra yfirflokkum teekjanna til einstakrasminga i hverjum flokki fyrir sig. Oll
meeliteekin fjalla & einn eda annan hatt um samskipén fiolskyldunnar en FAFHES og
FFFS taekin fjalla einnig um samskipti fjdlskyldunna ytra umhverfi. Oll maelitaekin meela
athafnir & einn eda annan hatt nema ICE-FF lisk®t-HES er spurningalisti sem inniheldur
21 stadlada spurningu um fjolskylduvirkni innanugn fjélskyldunnar. FFFS kénnunin er
spurningalisti par sem notast er vid 24 stadlaparrsngar um fjolskylduvirkni innan og utan
fiolskyldu. | ICE-FF spurningalistanum er svarasgurdur um innri peetti fjolskylduvirkni i
sautjan stodludum spurningum.

CFAM likanid er frabrugdio hinum premur (FAFHES,F%; ICE-FF) par sem ekki er
notast vid stadladar spurningar sem skjolsteedinggrunar geta svarad uppa eigin spytur.
CFAM er matstaeki sem hjukrunarfreedingar styojadtpagar peir taka viotol vid fjdlskyldur
i hjukrunarmedferdum. Likanid skiptist i fleiri #&a en hin teekin og spurningarnar eru
notadar til vidmidunar og eiga ekki vio allar fijglddur i 6llum kringumstaedum.

Rannsoknarspurning nr. 6: Er fjdlskylduvirkni gothugtak til ad maela arangur
fjiélskylduhjakrunar? Hjukrunarfreedingar sem stydjast vid CFAM spyrjgidteedinga sina
um margvisleg ahrif orda og gerda a adra fjolskyldalimi, yrt og éyrt samskipti innan
fjiélskyldunnar, upplifanir fjolskyldumedlima af sakiptum i fjdlskyldunni, hvada adstod
hjukrunarfreedinga sé hjalplegust. Eins og adurisaigdhjog misjafnt hvada spurningar
hjukrunarfreedingar nota i vidtolum vid fjdlskyldwmgin tvo vidtdl eru eins. FAFHES listinn
inniheldur medal annars spurningar sem fjalla umsddpti og samraedur innan og utan
fiélskyldunnar, hlutverkaskipti, tomstundir, virfigreining og markmid. FFFS konnunin spyr
til ad mynda um samskipti innan og utan fjdlskyldan lausn agreinings, adstod,

fullnaegingu i hjobnabandi, studning, veikindi og giondir. ICE-FF listinn hefur spurningar
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um samskipti innan fjélskyldunnar, vidbrégd vid &grif & mismunandi samskiptum innan
hennar. Ekki fundust tolfreedilegar meelingar fyrfAM likanid. ICE-FF og FAFHES
listarnir eru skammt & veg komnir i proun enda é&kgt sidan peir voru tilbunir til notkunar
og rannsokna.

Pegar Cronbach’s alpha gildin eru metin fyrir ydikka fjolskylduvirkni
meeliteekjanna priggja kemur i lj6s ad pau hafa &t imnra réttmaeti. Heildar cronbach’s
alpha listanna priggja er & bilinu 0,91-0,92 erurs&dur yfir 0,7 teljast vidunandi og yfir 0,8
gbédar. FAFHES listinn meeldist med gildi & bilind®,0,91 arid 2008. Gildin fyrir FFFS
kénnunina arié 2008 voru & bilinu 0,73-0,89 og igilyrir ICE-FF listann voru & bilinu

0,721-0,818.
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Umraedur

Hér verda nidurstodur verkefnisins dregnar samdkadar og settar i samhengi vid
ba pekkingu sem fram kemur i kaflanum um fraedilegdollun. Umraeda um nidurstdour er
i sbmu rod og rannsoknarspurningar sem settarfvanui inngangi og nidurstodum. Leitast
er vid ad svara hvada klinisku pydingu nidurstédarkefnisins hafa fyrir hjukrun og tillogur
verda gerdar ad framtidarrannséknum.

Rannsoknarspurning nr. 1: Hafa hjukrunarfreedingapr6ad meeliteeki sem meela
hugtakid fjélskylduvirkni i hjukrun? Pad kom & ovart hversu morg meeliteeki héfundur fann
i heimildaleit i pessu verkefni sem hafa verid hihaf hjukrunarfreedingum til ad maela
fiélskylduvirkni i hjakrun.

Rannsoknarspurning nr. 2: Hvernig skilgreina hjukroarfreedingar hugtakio
fidlskylduvirkni? Eins og adur sagdi pa virdist grunnurinn i skilghegu a hugtakinu
fiélskylduvirkni vera s& sami i 6llum maeliteekjunem med mismunandi &hersluatrioum po
sem skyrist adallega af pvi ad sum meeliteekin mgdkkylduvirkni innan fjélskyldunnar en
sum baedi innan og utan fjolskyldunnar. Hofundurlugst tileinkad sér skilgreiningu a
fiélskylduvirkni sem Hohashi, Honda og Kong 2008 sdéram vegna pess ad han er skyr og
hnitmidud: Athafnir eda samskipti einstaklinga inrfglskyldunnar og vid umhverfid i
kringum pa. Hofundur veltir pvi fyrir sér hvort lunarfreedingar sem proa
fiolskylduvirknimeeliteeki geti verid sammala um emidlgreiningu a hugtakinu
fjélskylduvirkni i hjukrun sem lysir pvi best.

Rannsdknarspurning nr. 3: Hvers vegna er mikilveegd meta fjolskylduvirkni i
hjukrun? Hofundur telur fjélskylduvirkni vera gott hugtak &0 meta parfir fjolskyldna fyrir
hjukrun vegna pess ad pegar fjolskylduvirkni er theglhorft til daglegra athafna og
samskipta innan og/eda utan fjdlskyldunnar a akuedtimapunkti. Pegar maelingin er

framkvaemd oftar en einu sinni getur komid i ljosyiing a ath6fnum eda samskiptum i
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fiélskyldunni sem vert er fyrir hjukrunarfreedingiad grennslast betur fyrir um til pess ad
geta gripid inni ef pess parf.

Hofundur getur verio sammala pvi sem kemur fraemhsokn Bryndisar Stefaniu
Halldérsdottur 2009 og segir ad hjukrunarfreeding@mntar leidbeinandi hjukrunarmedferdir
til ad vinna eftir i uménnun og ad ekki hafi veli®d naegileg ahersla a fjdlskyldumidada
umoénnun i menntun hjukrunarfreedinga. Hoéfundur fagpv@ad i bdk Wright og Leahey 2009
er bodid uppa pjalfure¢ hands opfyrir hjukrunarfreedinga i pvi ad veita fjolskylauikrun
og kennt er & notkun meeliteekja a bord vio CFAMHiR&il pess ad meta parfir fjdlskyldna.

Rannsoknarspurning nr 4: Er hugmyndafraedilegur bakgnnur meeliteekjanna
svipadur?Hofundur er &naegdur med ad geta skodad uppbygomaglitaekjanna i rafreenum
gagnasofnum & netinu. P6 var ekki haegt ad nalfjasfra um kenningarfraedilegan bakgrunn
teekjanna i rafreenum gagnasofnum. Sérstaklega fhthstdi erfitt ad meta hvada breytur
liggja ad baki fjdlskylduvirknihluta meeliteekisSing®\FHES vegna pess ad peer heimildir eru
hvorki til & ensku né & rafreenu formi (Astedt-Kut®i92; Paavilainen 1998; Tarkka 1992).

Hofundur er sammala pvi sem kemur fram i ranns6kHoitmashi, Honda og Kong
2008 ad rannsaka purfi frekar areidanleika og rettinFFFS maelitaekisins & fjdlskyldum
mismunandi sjuklingahopa. Hofundur tekur i samergjrog Astedt-Kurki, Tarkka, Rikala
o.fl. 2008 sem benda & naudsyn frekari prounar BHEES spurningalistanum vegna pess hve
nyr hann er og ennpa & prounarstigi. Einnig erdnen bundnar vid ad heegt verdi ad nota
FAFHES teekio vio mat a virkni i fjélskyldum sjukia med adra langvinna sjukdéma en
hjartasjukdéma.

ICE-FF listinn er nyr og & byrjunarreit hvad vardatkun og rannsoknir & honum en
hann er byggdur a traustum grunni Calgary hugmyseidihnar. Ekki fundust

rannséknarnidurstddur i heimildaleit sem haegt évead saman vid pessar nidurstoour.
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RannsoOknarspurning nr. 5: Hvernig eru meelitaekin ybyggd, eru pau ad maela pad
sama?Meeliteekin eru ekki ad maela pad sama pad er ad €&gjM likanid og ICE-FF meela
fiélskylduvirkni innan fjdlskyldunnar en FAFHES d¢-FS meela fjolskylduvirkni innan og
utan fjélskyldunnar. Ekki er haegt ad alykta hvaitt meeliteeki sé betra en annad vegna
mismunandi aherslna. Pad vantar fleiri rannsékeiiginleikum ICE-FF listans, sérstaklega
areidanleika og réttmaeti hans. pPad eru ekki tilimdlggar rannsoknir & CFAM likaninu.

Rannsoknarspurning nr. 6: Er fjdlskylduvirkni gothugtak til ad maela arangur
fjiélskylduhjakrunar? pad er ef til vill meira videigandi i fjélskylduHféun ad vita hvort ad
fjiélskyldurnar upplifi studning af stuttum medferdamraedum vegna pess ad sennilega parf
meiri studning eda medferd til ad hafa ahrif adfigliduvirkni til langs tima.

Fjolskylduvirkni hefur ekki synt sig vera godur fileeardi & arangur
fjiélskylduhjakrunar pegar um stutt inngrip er ades®g pad hefur ekki verido rannsakad
neegilega i hjukrun hvort ad lengri tima inngrip eddferd hafi ahrif & fjolskylduvirkni.
Onnur meelitaeki sem meela upplifadan studning sekrinpérfraedingar veita skjolstaedingum
sinum eru hentugri til pess. | rannsokn Bryndidafa®iu Halldorsdéttur 2009 par sem
islenski spurningalistinn um fjélskylduvirkni (ICEF) var medal annars notadur var arangur
fjiélskylduhjakrunar metinn sérstaklega med listmgaaeldi studning og fraedslu
hjakrunarfraedinga vid fjolskyldtidCE-FPS. i peirri rannsékn kom fram marktaekur mua
upplifun fjélskyldna sjuklinga & lungnadeild af tteim studningi hjukrunarfraedinga fyrir og
eftir stuttar medferdarsamraedur. Arangur fiolskylidrunar er lika meeldur i FAFHES
listanum en adrir hlutar maeliteekisins en fjolskyalkini hluti pess eru notadir til pess pad er
ao segja félagslegi hlutine:(social suppoit Héfundur er sammala nidurstédum rannséknar
Astedt-Kurki, Tarkka, Rikala o.fl. 2008 sem segfaFAFHES teekid hafi mdguleika & ad
studla ad betri skilingi & fjolskylduvirkni, fjolskduheilbrigdi og félagslegum studningi sem

hjukrunarfreedingar veita.
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Lokaord

| pessu verkefni hefur verid dregin upp mynd aflitaejum sem meela
fiélskylduvirkni i hjukrun. Nidurstodur syna ad taeleru ennpa a prounarstigi og porf er a
frekari rannsoknum. Einnig kemur fram i nidurstodadnsamanburdur & meaeliteekjunum er
torveldur par sem kenningarfraedilegur bakgrunnuagpygging meeliteekjanna er 6lik.

Fram kemur ad fjolskylduvirkni er ekki besti maskkdinn & arangur
fiélskylduhjakrunar pegar um stutt inngrip er ad®es®g ad pad er ef til vill meira videigandi
i fjolskylduhjukrun ad vita hvort ad fjélskyldurnapplifi studning af stuttum
medferdarsamraedum vegna pess ad sennilega parktnéining eda medferd til ad hafa

ahrif a fjolskylduvirkni til langs tima.
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