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Utdrattur

Ritgerdin gildir til 12 eininga (12 ECTYS)
| pessari ritgerd verdur fjallad um minningar fyrrum starfsmanna & Kopavogshali. Eg
tok vidtol vid sex konur sem byrjudu ad vinna & heelinu & arabilinu fra 1956 til 1977.
A0 sogn peirra, pa var halid eina urraedid sem var i bodi fyrir proskahefta & pessum
tima. [ frasdgnum peirra ma heyra ad adstaedur & heelinu voru sleemar, umhverfid
stofnanaveett og valdleysi heimilismanna var mikid. En peim potti vaent um
heimilismenn og leid greinilega vel i navist peirra.

Sem fyrrum starfsmadur & Képavogsheli pa hafdi ég heyrt mikid ad sdgum
sem attu ad hafa gerst & haelinu. Ad morgu leyti pa rima minningar peirra vid paer
sogur. Sogur af sellum og spennitreyjum sem notadar voru til ad hemja erfida

heimilismenn og sogur af matarvenjur heimilismanna eru par a medal.

Pessar konur vinna nénast allan sinn starfsferill vid ummaonnun proskaheftra
og umhyggja fyrir litilmagnanum er peim greinilega i bl6d borin. En minningar peirra
eru reynsluségur sem munu hverfa med peim, pvi edli reynslusagna er ad lifa stutt. En
pad ma lika velta pvi fyrir sér hvort pessar ségur munu lifa i munnlegri hefd peirra

sem vinna med fétludum.
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Inngangur

Kopavogsheli var stofnad pann 13. desember 1952 og i dag eru tveer deildir
enn starfandi i hisnadi gamla Kdpavogshelis, pott formlega sé buid ad leggja pad
nidur. Eg tok vidtol vid sex fyrrverandi starfsmenn halisins sem hofu storf & arabilinu
1956 til 1977. Viomelendur minir voru allir konur. Lita ma & petta verkefni sem
tilraun til ad vardveita minningar pessara kvenna sem ad 6llum likindum hefdu annars
horfid med peim. Sagnahefd peirra sem vinna med fétludum er i mjég lokudum hopi
og tala ég pa af eigin reynslu. Almennar umradur eru varla fyrir hendi og margar
ranghugmyndir i gangi. Tilgangurinn med pessu verki er ad komast ad pvi hvernig
fyrrverandi starfsmenn & Kopavogshali & fyrstu aratugunum eftir opnun heimilisins
minntust vinnu sinnar og ég leitadi eftir vitneskju um upplifun peirra a pessu timabili.

Heyra matti & vidmalendum minum ad umhverfi og adsteedur fyrir heimilismenn
og starfsmenn & Kopavogsheli voru slemar. Mér finnst ord Gudlaugar, eins
vidmalenda mins: ,,A0 pvi leytinu til held ég ad okkur hafi lidid vel.” (Sp:2009/3,13)
mjog lysandi fyrir vidhorf peirra starfsmanna sem ég taladi vid. Gudlaugu fannst
stjornvold bera dbyrgd a medferd proskaheftra & pessum tima med pvi ad stofna
Kopavogshelid sem ad hennar mati var ekkert annad en fangelsun & saklausu félKki
sem hafdi ekkert til saka unnid annad en ad feedast i pennan heim skert i proska. En
henni potti veent um heimilismenn og reyndi sitt besta ad hugsa um pa. En eins og hin
segir, pa er svo stutt i pessa vaentumpykju hja 6llum arlegum manneskjum. ber gera
pad besta ur hlutunum og fara ad vernda og verja pa sem eru minni mattar og pess
vegna leid peim vel (Sp:2009/3,12-13).

Eg vann & Kopavogshalinu & arunum 1995 til 1997, & svokallada gamla
karlahalinu, sem var fyrsta byggingin & svaedinu en hefur na verid rifin.
Heimilismennirnir par h6fdu buid & Kopavogsheeli i aratugi og attu flestir peirra vid
gedraen vandamal ad strida. Heaegt er ad segja ad sumir dagar hafi verid erfidari hja
beim en adrir og adblnadur var stundum ekki til fyrirmyndar. A pessum tima velti ég
pvi oft fyrir mér hvernig adsteedur ibda hefdu verid a fyrstu aratugum Kopavogshalis.

Eitt atridi, sem vefst fyrir mér, er ordanotkun i tengslum vid malefni fatladra.
Einn vidmelandi minn, Kristin, sagdi ad i upphafi hafi ordid ‘faviti’ verid notad um
heimilismenn en sidan vard pad ad skammaryrdi. P& voru fundin upp ny ord sem

komu fram i pessari r6d: Vangefinn, proskaheftur, fatladur og nu er talad um folk med



fotlun. Ad mati Kristinar er verid ad ofnota pessi ord. ,,pad parf ekki alltaf ad vera ad
skilgreina pau sem einhvern akvedinn hop.” (SP:2009/4,27-28). Annar vidmalandi
minn, Sigridur, sagdi ad han hefdi talad um notkun & ordinu “faviti’ vid Vilmund
Jonsson, sem var landlaeknir a pessum tima og einn helsti hvatamadurinn ad stofnun
Kopavogshelisins. ,,Hann sagdi ad petta pyddi einfaldlega sa sem veit fatt og ef
einhver veeri ekKki sattur vid pad, yrdi pad einfaldlega ad vera hans mal, pessu myndi
hann ekki breyta.” (SP:2009/5,8). | minni umfjollum hér mun ég tala um heimilismenn
0g proskahefta, en pad eru ordin sem ég hef vanid mig & ad nota og pau eru mér tom. |
dag notar fagfolk hugtakid ‘folk med fétlun’. T mérgum tilfellum nota vidmaelendur
minir einnig ordid ‘proskaheftur’ eda pa ordid ‘fatladir’.

Rannsoknarspurningin min er: Hvernig minningar eiga starfsmenn fra fyrstu
arum Kopavogshelis? Eg skipti ritgerdinni i fimm kafla: Fyrsti kafli fjallar um
vinnuferlid og adferdir og pau vandamal sem upp komu i vidtélunum. | 68rum kafla
er adeins fjallad um sogu Kdpavogshelis. I pridja og fjorda kafla greini ég vidtol
kvennanna og skipti peim nidur i tvo hluta, i fyrri hluta eru minningar starfsmanna,
pad sem snyr ad peirra lifi og sidan frasagnir og minningar peirra af lifi
heimilismanna. I fjorda kafla eru lokaord par sem ég reyni ad draga saman

nidurstodur dr vidtolunum.



Adferdir og vinnuferli

Minningar. Hvada fyrirbaeri er pad? Nana pegar ég er ad reyna ad setja minningar
annarra a blad pa fer ég 6sjalfratt ad hugsa um minar eigin minningar. Hvernig ég
hugsa um paer og segi fra peim. Vid systkinin fimm rifjum stundum upp atburdi ar
&sku okkar. Stundum finnst mér ég hafa verid alin upp & 6dru heimili en pau, svo
oOlikar geta minningar okkar verid. En adallega finnst mér minningar minar
brotakenndar og oft samhengislausar. Bodvar Bjarki Pétursson freendi minn, sem las
pessa ritgerd yfir fyrir mig og & pakkir skildar, lst upp i nagrenninu og kemur med
allt adra syn & lifid & eeskuheimili minu. Hann er med annad sjonarhorn og setur hluti i
annad samhengi. En margar spurningar kvikna sem erfitt er ad svara. Hvada atburdir
voru merkilegastir og hvada atburdum segi ég oftast fra? Hvada atvik hafa ordid ad
frasogn og eru ordin hluti af minni sagnahefd?

Bandariski pjéofreedingurinn Timothy Tangherlini (1998,xiv) segir i bok sinni
Talking trauma ad pad sé hlutverk pjodfreedinga ad rannsaka hver segi hverjum hvad,
hvernig og hvener peir segi pad og sidan reyni peir ad Utskyra hvers vegna. Pvi ma
spyrja sig hér hvers vegna rifjum vid upp minningar? Minningar hafa verid flokkadar
sem reynslusagnir af seenska pjodfredingnum Carl Von Sydow, en pad eru
traverdugar sagnir sem sagdar eru i fyrstu personu (Olina borvardardottir:1995,8).

pjédfraedingurinn Linda Dégh (1995,70-73) fjallar einnig um reynslusdgur
(personal experience narrative) og segir ad peer hafi ekki verid Utskyrdar og
afmarkadar ndgu vel og paer seu ekki inn i pvi flokkunarkerfi sem pjéofreedingar nota.
Ahugi & frasognum Gr hversdagslifinu hefur aukist medal pjodfraedinga en Dégh
utskyrir ordid ‘daglegt’ sem andsteedu vid hatidisdaga, p.e. hid daglega lif folks. En a
hverjum degi segjum vid ségur Ur okkar daglega lifi, fra hversdagslegum hlutum sem
henda okkur.

Minningar vardveitast ekki lengi i hefdinni, yfirleitt ekki lengur en lif pess sem
upplifir og segir fra. I einhverjum tilfellum geta peer att sér adeins lengra Iif en 6rldg
peirra ad lokum er ad hverfa. Adalsmerki minninganna er frasagnargledi pess sem
segir fra upplifun sinni, han er personuleg og pad gefur ségunni lit. Reynsla pess sem
segir fra, veruleiki hans, hin éapreifanlega minning, samspilid milli frasagnaradila og
hlustenda er pad sem skiptir mali. Tilgangurinn med fraségninni er skyr. Eins og

annar bokmenntalegur flutningur pa & hann ad hrifa okkur, vekja okkur, skemmta



okkur og kenna okkur. Reynslusdgur bjéda upp & néin og personuleg kynni
(Dégh:1995,ix-x). I minningum er st mynd sem ségumadurinn dregur fram fjarsjodur
hlustandans og pad er fjarsjodur i hverri sogu, ekki i texta, ekki i uppskrift, heldur i
reynslunni ad hlusta og sja - i augnablikinu — ad fa ad sja inn i hugarheim annarrar
manneskju. Best er ad Gtskyra hvad minningar eru med pvi ad segja ad minning sé i
6bundnu mali, tengist persénulegri reynslu og sé oftast s6gd i fyrstu persénu og ad
efni hennar sé ekki hefébundid (Dégh:1995,12.).

Sandra Dolby Stahl (1989,37) spyr sig hvers vegna folk segir personulegar
reynslusdgur og segir ad spurningin sé flokin en svarid geti verid einfalt. Folk vill
einfaldlega lata hlusta a sig. En hvers vegna segir pad pa ekki bara brandara eda sogn?
Svarid getur aftur verid einfalt. Minningin er personulegri og hun bydur upp & nanari
kynni en brandari eda sogn. Frasagnaradilinn vill ad hlustandinn hlusti vegna pess ad
hann er ad bjoda upp nénari kynni.

Arni Bjornsson (1993,13-14) veltir pvi fyrir sér hversu areidanlegar heimildir
endurminningar eru i bok sinni Saga daganna. Mér finnast pessar vangaveltur eiga vel
vid hér, pvi svor heimildamanna pjodhattadeildar eiga margt sameiginlegt med
vidtolunum minum, par sem pau byggjast & endurminningum. Svor heimildamanna
verda ad teljast areidanleg, svo langt sem pau na. En ymislegt er ad varast. Fyrst ma
nefna ad aldur viomealenda er mjog misjafn. Folk er lika misminnugt og misvandad i
vinnubrégdum. Stundum hafa bernskuminningar breyst oviljandi og ruglad er saman
hvad folk upplifdi sjalft, hvad pad las sér til um eda hvad pad heyrdi fra sér eldra folki
i &esku. pad er einnig til i deminu ad prentadar heimildir, eins og néfnin &
jolasveinunum sem eru i pj6dsdgum Jons Arnasonar og i kvaedi Johannesar Gr
Kotlum, rydji 6drum hugmyndum ur vegi og verdi allsradandi.

Ahugi minn & upphafsarum Képavogshelis byrjadi [6ngu adur en ég byrjadi i
pjodfraedinni. En pegar ég var adeins komin afram i naminu pa sa ég ad fraedin rimudu
vel vid pennan dhuga minn. begar ég vann a Képavogshalinu heyrdi ég mikid af
sdgum um goémlu dagana sem voru flestar a neikveedum nétum. Tveir samnemendur
minir i pjodfraeedi hafa unnid & Képavogsheli og sdgdust pau einnig hafa heyrt margar
neikveaedar sogur. Fljotlega eftir ad ég byrjadi & pessu verkefni skrifadi ég nidur allar
peer ségur sem ég mundi og urdu ségurnar mun fleiri en ég hafdi gert mér grein fyrir.
Tekio skal fram ad ég skrifadi eingdngu nidur pad neikvaeda sem ég hafdi heyrt.
Flestar sogurnar voru um sleema medferd & heimilisménnum og oftast voru starfsmenn

nafngreindir. Ségurnar heyrdi ég fra samstarfsfolki minu & Képavogshealinu sem hafdi
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unnid einhverjum &rum lengur en ég og voru petta starfsmenn sem pad pekkti og hafdi
unnid med. petta voru reynslusdgur peirra af pvi ad vinna med 6dru starfsfolki sem
var beinlinis vont. Eg heyrdi til deemis af einum sem gekk alltaf i tréklossum sem
hann notadi til pess ad tradka & tam heimilismanna, i bokstaflegri merkingu, ef peir
hlyddu honum ekki. Eg heyrdi einnig margar sogur af pvi er heimilismenn rédust &
starfsfolk og lenti sjalf i pvi ad heimilismadur rédist & mig (SP:2010/dagbok,3).

Eg heyrdi af spennitreyjum og sellum, sem voru litil herbergi par sem erfidir
heimilismenn voru settir inn i, par sem eingdngu var eitt steypt rim og gatu peir pvi
ekkert eydilagt. Eg heyrdi einnig af peim prengslum sem voru & deildunum og af
matarvenjum heimilismanna. betta voru ekki reynsluségur heldur veeri réttara ad
flokka peer sem flokkusagnir. Vidfangsefni flokkusagna er oft dvenjulegt, fangar
athygli manns, vekur upp éhugnad og émogulegt er ad rekja peer (Rakel
Palsdattir:2001,10). beer attu ad gerast & peim tima sem engir samstarfsmanna minna
hofdu upplifad, enda enginn nafngreindur og sagnirnar oftast 6ljosari en sjalfar
reynsluségurnar. Eg var ad vinna i fyrsta hisinu sem var byggt 4 Képavogshzlinu og
par attu pessar svokolludu sellur ad hafa verid, en engin vissi nakvemlega hvar.

Sagan sem ég heyrdi hvad oftast fjalladi um matarvenjur heimilismanna. A
deildinni minni bjuggu sex heimilismenn en sagan segir ad um 20 manns hafi buid par
a fyrstu arum helisins. Allir pessir sex heimilismenn bordudu mjog hratt og asteedan
fyrir pvi var s6gd su, ad a fyrstu arum helisins bordudu allir saman i matsal og til pess
ad nasti madur steeli ekki matnum frd manni var eina radid ad rada honum i sig. Petta
voru, eda attu ad vera, leifar fra fyrri tid sem erfitt var ad venja heimilismenn af. Nu
sidast heyrdi ég pessa sogu fra fyrrum starfsmanni fra Sélheimum i Grimsnesi en par
bua fyrrum heimilismenn fra Kopavogshalinu. Peir bordudu einnig mjog hratt og var
henni gefin pessi sama skyring (SP:2010/dagbdk,3).

Eg hafdi mjog métadar hugmyndir um pessa neikvaedu hlid adur en ég tok
vidtolin. Pad voru audvitad allar pessar neikvaedu sdgur sem ég heyrdi sem kveiktu
ahuga minn & pessu vidfangsefni. Eg @tla ad lata eina ségu fylgja hér sem er med
peim verstu sem ég heyrdi, kannski su versta. En han lysir vel baedi adsteedum
heimilismanna og einnig adsteedum starfsmanna. Fyrrum samstarfsmadur minn sagoi
mer fra atviki sem gerdist & Kopavogshelinu pegar hann var ad vinna par i kringum
1977. [ dag er hann proskapjalfi og vinnur ennpa vid fagid. Pegar pessi saga gerdist pa
var Kdpavogshelid altek stofnun og heimilismenn attu ad seekja alla pjonustu innan

hennar. Tannlaeknir kom utan Ur ba til ad veita heimilisfolki tannlaeeknapjénustu og
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samstarfsmadur minn for med heimilismann til hans upp a skrifstofu vegna pess ad
hann var med skemmda tonn. Tannlaeknirinn 4kvad ad draga tonnina ur honum an
deyfingar og bad samstarfsmann minn og annan starfsmann til, ad halda
heimilismanninum nidri. Hann hélt manninum nidri og ténnin for ar
heimilismanninum an deyfingar, en hann vissi ad hefdi hann ekki haldid honum nidri
pa hefdi bara einhver annar verid fengin i pad verk (Sp:2010/dagbdk,3).

Eg og samstarfsmenn minir & Képavogshalinu vorum mikid ad velta fyrir
okkur pvi lifi sem heimilismenn hofou lifad a &rum &dur. Hvers vegna pau komu a
helid, tengslum peirra vid fjolskyldur sinar, sem voru allt fra pvi ad vera toluverd yfir
i nanast engin. Eg heyrdi ad lagt var ad foreldrum ad heimsakja ekki born sin &
Kopavogshalid, pad myndi einungis raska ré peirra. Sum komu a halid sem ungabdrn
og hafdi foreldrum verid radlagt ad senda pau fra sér strax vid feedingu. En ég heyrdi
einnig sogur sem komu fra systkinum heimilismanna helisins. par var lyst
hérmulegum adsteedum heima fyrir adur en systkinid for & Képavogshalid. Petta voru
barnmargar fjolskyldur par sem hinn proskahefti litadi allt heimilislif og tok alla orku
fra foreldrum sinum og 6drum fj6lskyldumedlimum (SP:2010/dagbdk,4).

Pegar ég vann & Kdpavogshelinu pa fannst mér umhverfid mjog stofnanaveett.
Tilhugsunin ad baa par fannst mér 6hugnaleg og pegar madur reyndi ad imynda sér
umhverfid eins og pad var 20 til 30 arum adur, pa einhvern veginn n&di hugsunin ekki
utan um pad. bess vegna langadi mig til ad fa pad sjonarhorn hvernig var ad vinna &
pannig stofnun og hafa méguleika a pvi ad komast Gt sem starfsmadur en skilja
heimilismennina eftir. Rannsdknarspurningin er: Hvernig minningar eiga starfsmenn
fré fyrstu arum sinum & Kopavogsheli? Spurningin motadist snemma i ferlinu og
breyttist ekkert i vinnuferlinu.

Eg notadi eigindlegar rannsoknaradferdir, pad er ad segja ég tok vidtol vid
fyrrum starfsmenn & Kopavogshali. Adur en ég tok vidtolin, radferdi ég mig vid
Rannveigu Traustadottur professor i fotlunarfreedi um pagnarskyldu starfsmanna. Han
sagdi ad trulega hefdu starfsmenn sem unnu a Kopavogsheli & fyrstu arunum ekki
skrifad undir pagnarskyldu en taldi seskilegt ad viomalendur minir kemu fram undir
dulnefnum vegna pess ad vidfangsefnid veeri vidkvemt. Sumir viomaelendur minir
nafngreindu heimilismenn i vidtélunum en ég notadi pad ekkert i lokaskyrslu, enda er
ég sem fyrrum starfsmadur einnig bundin trunadi. Vidtolin eru i minni vorslu, en ég

fékk eingdngu leyfi til pess ad nota pau i petta verkefni.



Eg tok vidtol vid sex konur, eina sem byrjadi ad vinna 4 sjotta aratugnum (hér
eftir verdur hun nefnd Sigridur), fjérar sem byrjudu ad vinna a sjdunda aratugnum
(hér eftir verda peer nefndar Kristin, Gudrun, Margrét og Gudlaug) og sidan eina sem
byrjadi ad vinna par um midja attunda aratuginn (hér eftir verdur han nefnd
Ingibjorg). Eg vil pakka peim fyrir ad veita mér innsyn i minningar sinar, an peirra
hefdi petta verkefni aldrei ordid til. bar eiga pad allar sameiginlegt ad hafa starfad
med proskaheftum nanast allan sinn starfsferill, baedi a Kopavogshalinu og a 6drum
vettvangi. Viomalendum minum verdur ekki lyst frekar vegna pess ad peer koma ekki
fram undir sinum réttu néfnum og peim heitid trinadi. Eg taladi eingéngu vid konur
af peirri einfoldu &steedu ad ég fann enga karlmenn sem stérfudu & Képavogshelinu &
fyrstu arum pess. Ein kona sem ég hafdi samband vid neitadi ad tala vid mig. Vidtalid
vid konuna sem byrjadi ad vinna parna a attunda aratugnum nota ég minna en hin.
Einfaldlega vegna pess ad pad er erfidara til samanburdar vegna pess ad greinilega
matti heyra pad i vidtalinu ad adsteedur hofdu breyst & attunda aratugnum.

begar ég byrjadi ad taka vidtolin pa var ég med akvedinn vidtalsramma. Eg
var med spurningalistann til hlidar og spurdi ef mér fannst vidmealandinn vera farinn
ad tala um eitthvad 6vidkomandi en annars reyndi ég ad leyfa peim ad tala. En ég

reyndi ad koma eftirfarandi spurningum ad i 6llum vidtélunum:

Hvers vegna forstu ad vinna a Képavogshali?

Hvernig minningar attu fra fyrstu arunum a Kopavogsheli?

Manstu um hvad pid starfsmenn vorud ad tala?

Hvernig var viohorf samfélagsins til pin sem starfsmanns & Képavogshali?
Vidtdlin gengu upp og ofan en mér fannst alltaf gaman. Mér finnst efnid
ahugavert, eg gat gleymt mér i pessum umraedum og farid ad segja sjalf fra, sem er
ekki askilegt vegna pess ad petta atti ad vera vidtal en ekki samtal. En eins og
Barbara Allen (1989,237) segir, pa koma reynslusagnir oft i pyrpingum, peer birtast
sem svar vid annarri reynslusdgu og hafa pa sama vidfangsefnid. pad var mikill kostur
ad hafa unnid sjalf a Kopavogshalinu og a 6drum stédum tengdum malefnum
pbroskaheftra og fatladra. Eg er alveg viss um pad ad peer baru meira traust til min
vegna pess ad ég hafdi meiri skilning & pvi sem par voru ad tala um. begar peer sdgou
mér sumar sdgurnar pa settu peer sig i vissar stellingar og héfou greinilega sagt
sOgurnar adur. Paer sdgur voru pannig greinilega hluti af peirra sagnahefd. pPad komu
einnig upp umraeduefni i vidtélunum sem peim fannst erfitt ad rifja upp og ég hafdi

pad & tilfinningunni ad peer frekar leyndu einhverju en ad par segdu mér of mikid.
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Margar peirra storfudu lengi @ Képavogshalinu og ég atti pvi oft erfitt med ad halda
peim vid fyrstu starfsarin, en pad var timabilid sem ég hafdi mestan dhuga 4.

Gisli Sigurdsson leidbeinandi minn var duglegur ad leidbeina mér i
vidtalstaekni i upphafi og studdi vel vid mig eftir pvi sem verkefninu vatt fram og a
hann pakkir skildar fyrir pad. Leidbeiningar hans gerdu pad ad verkum, ad sidari
vidtolin voru betur unnin og nyttust mér betur i lokadrvinnslu. Pad var adallega prennt
sem ég gerdi rangt i vidtolunum, sem ad ryrir heimildagildi peirra. | fyrsta lagi spurdi
ég stundum leidandi spurninga eins og til deemis pegar ég spurdi Gudrunu: ,,Og voru
karlarnir pa i svona samfestingum? (SP:2009/1,1). | 68ru lagi taldi ég mig stundum
vita hvad paer voru ad fara ad segja og stoppadi par af og leyfdi peim ekki ad ljuka
mali sinu. Og i pridja lagi, pa hefdi ég stundum matt spyrja itarlegar en pad hefdi
getad dypkad skilning minn & akvednum hlutum. Eins og til deemis er pad mér
oskiljanlegt hvernig ein til tvaer konur eiga ad geta sett mann i svokélludu kasti i
spennitreyju eda inn a sellu. En peer segja ad spennitreyjur og sellur hafi verid notadar
og oft hafi fair verid & vakt.

A medan ég var ad taka vidtdlin og skrifa pau upp, pa reyndi ég ad setja mig i
spor vidmalenda minna. Eg hef starfad vid ummaénnun aldradra og fatladra fra 18 ara
aldri med hléum. A minum fyrsta vinnudegi 4 Hjukrunarheimili aldradra i Sunnuhli®
pa var ég sannfeerd um ad hann yrdi einnig minn sidasti vinnudagur i pessum geira.
En ég hafdi engan annan kost en ad halda afram pvi ég hafdi ekki adra sumarvinnu.
pegar fram i sotti pa for ég ad kunna vel vid mig & pessu starfsvettvangi og hef nu
Odlast &ralanga reynslu.

Eg verd ad vidurkenna ad sumar peirra spurninga sem ég lagdi fyrir
vidmalendur minar véfdust fyrir mér sjalfri. Eg & gédar minningar en pad sitja i mér
viss atvik sem ég eingdngu tala um vid samstarfsmenn mina og eru pannig séd ordin
hluti af minni sagnarhefd med dkvednum hopi hlustenda.

Hversu mikid myndi ég segja 6kunnugum fraedimanni sem veeri ad taka vidtal
vid mig? bad er engin spurning ad parna eru afmarkar & adferdinni vegna pess ad folk
setur upp sina mynd af hlutunum og pad er kannski margt frodlegt sem folk segir en
pad getur einnig verid frédlegt ad ryna i pad sem folk segir ekki fra?

Mitt helsta hjalpargagn um Kopavogshelid var Pulsinn, timarit Landspitalans,
en arid 1992 var gefid Gt sérrit um Kdpavogsheali & 40 ara afmali pess. Eg fann eina
ritgerd i vidskiptafraedi fra Haskola islands fra arinu 1990 og adra i salfradi fra sama

skola fra arinu 1978 sem fjolludu um Koépavogshelid, sem nyttust mér litid en s6gdu
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meira um peer adferdir sem voru notadar i pessum fogum & peim tima. Adrar heimildir
um Kopavogshelid voru faar sem engar. Kristin sagdi mér ad han hefdi bjargad
einhverju af skjolum um Kdpavogshelid sem atti ad henda og fékk ég rétt ad kikja i
pau. Han sagdi jafnframt ad allri efnismenningu fra halinu hafi verid hent og taldi

han pad midur.



Forsaga

Kopavogshealid var altek stofnun fyrir proskahefta og var byggt ad erlendri
fyrirmynd. Mannkynbotastefnan var mjog rikjandi i rannséknum og skrifum um
proskahefta i upphafi 20. aldar og fram eftir 6ldinni. Sjonarmidin sem hofd voru ad
leidarljosi voru tvo. I fyrsta lagi leeknisfraedileg syn, par sem proskaheftir voru gerdir
ad poglum og dvirkum fornarldmbum sem purftu & uménnun og vernd ad halda og i
60dru lagi purfti ad vernda samfélagid fyrir peim proskaheftu. L6g um favitaheli voru
sett hérlendis arid 1936. Kopavogshelid atti ad vera stadsett fyrir utan baejarmorkin
0g par attu ad vera adgreindar deildir fyrir konur og karla (Gudrin V.
Stefansdottir:2008,17-21).

Gudrun V. Stefansdattir (2008,21-22) segir i bok sinni ,,Eg hef svo mikid ad
segja“ ad mannkynbotastefnan hafi haft mikil ahrif & 16gin og ad greinilegt var ad
einangra purfti p4 sem voru afbrigdilegir & einhvern hétt fra peim heilbrigdu.
Laeknisfraedileg sjonarmid voru einnig rikjandi i ldgunum og var favitahattur talinn
sjukdémur sem eetti ad vera medhondladur af heilbrigdisstarfsfolki. En Gudran bendir
einnig & pad, ad a pessum tima bjé sumt proskaheft folk vid slemar adstaedur ati i
pjodfélaginu og stofnun eins og Kopavogshealid var hugsanlega lausn a peirra vanda.

I bok sinni Mannkynbetur fjallar Unnur B. Karlsdottir (1998,30-31) um peer
pjodfélagsbreytingar sem urdu um aldamotin 1900 og segir hun ad peer hafi haft mikil
ahrif &4 ad folk fylgdi mannkynbotastefnunni. Eins og segir i bokinni:

pad sem helst olli straumhvorfum i pjéofélaginu voru idnvaeding, Utpensla

verslunar og vidskipta, miklir félksflutningar ar sveitum til borga, steekkun

borga, sifellt steerri fateekrahverfi, sjikdomar og straumur innflytjenda,
einkum til Bandarikjanna (Unnur B. Karlsddttir;1998,30).

Talad var um ad leekka pyrfti kostnad skattgreidenda vegna pjodfélagshdpa sem pottu
ekki ardbeerir. Pess vegna potti ekki aeskilegt ad peir hopar fjolgudu ser enn meir.
Kopavogshealid var rikisrekin stofnun fyrir favita og hof starfsemi sina i
desember arid 1952. Elsti hluti Képavogshalisins var byggdur a arunum 1948 — 1959
en nyjustu og sidustu hudsin voru byggd & arunum 1965 -1977. Rikio atti ad reka eitt
adalheeli fyrir favita samkvemt I6gunum fra 1936 en peim var breytt 1980.
Kdpavogshelid var rekid sem alteek stofnun og var pad ad fyrirmynd svipadra
stofnana annars stadar a Nordurléndum (Margrét Margeirsdottir:2001,119-121).



[ grein eftir Ragnhildi Ingibergsddttur (1992,4-5) yfirleekni & Kopavogshali
segir ad fyrstu heimilismenn healisins hafi komid pangad pann 13. desember 1952.
Stefnt var ad pvi i fyrstu ad hafa deildarnar eins heimilislegar og haegt var, en vegna
mikilla prengsla var pad oft erfitt. Fyrst um sinn attu karlmenn eingéngu heima a
Kopavogshelinu en &rid 1958 voru tveer kvennadeildir opnadar og pangad fluttu
konur fra Kleppjarnsreykjahali sem pa var lagt nidur, en pad hafdi starfad fra 1944 til
bradabirgda. Arid 1974 voru flestir heimilismenn & Kopavogshelinu eda 196 talsins.
Starfsemin steekkadi 6rt og ma nefna sem deemi ad 4 arinu 1967 var starfsmannafjoldi
75 manns og pa voru heimilismenn 151 en 10 arum sidar arid 1977 var
starfsmannafjoldinn ordin 217 manns og heimilismenn ordnir 182 talsins.

I bokinni Ef lidsinnt ég geeti er vidtal vid Bjorn Gestsson, sem var
forstddumadur Kopavogshalisins, par sem hann segir fra starfi sinu & halinu en hann
hof storf arid 1956. Bjorn var eiginmadur Ragnhildar Ingibergsdottur yfirlaeknis.
Hann nefnir i vidtalinu ad pau hafi tekid inn fleira folk en hdsrymid leyfdi. pratt fyrir
pad hefdu pau ekki ndd ad sinna 6llum umsoknum, jafnvel pétt par hefdu verid
umsoknir sem i nagrannaléndum okkar hefdu kallast hrein og bein neydartilfelli.
Hann segir jafnframt ad erfidast hafi honum fundist i starfi sinu ad neita
adstandendum um heelispléss fyrir sitt folk (Valgeir Sigurdsson:1974,76-83).



Minningarnar

Eg greindi vidtolin nidur i tvo meginflokka. Fyrri flokkurinn snyr ad vidmalendum
minum sem starfsménnum og sa seinni ad heimilisménnum & Koépavogshalinu. Innan
bessara tveggja meginflokka greindi ég vidtolin eftir akvednum vidfangsefnum. Eg
reyndi ad finna akvedin mynstur eda pemu i vidtélunum, sem komu fram i 6llum eda
flestum vidtélunum. En einnig kemur fyrir ad ég nefni atridi sem meér finnst mjog
ahugavert, pott eingdngu einn vidmeelandi hafi haft ord & pvi. Pad koma fyrir
andsteedur i vidtélunum sem ég greini pa einnig fra. En fyrst reyni ég ad segja fra

peim tidaranda sem var & pessum tima.

Tidarandinn

Eins og fyrr segir byrjudu vidmealendur minir ad vinna a Kopavogshelinu i kringum
1960, fyrir utan eina. Sumir peirra benda mér & ad ég verdi ad skoda Kopavogshalid,
sem var eina Urraedid sem var i bodi fyrir proskahefta og adstandendur peirra, Ut fra
bvi pjodfélagi sem pad spratt upp Gr. Eg verdi ad nota pau vidmid sem voru i
pjodfélaginu a peim tima. Ef haegt er ad segja ad Kdpavogshelid hafi verid barn sins
tima, pa verd ég ad spyrja: Hvada timar voru pad? Einn vidmealandi minn sagdi vid
mig eftir vidtalid, ad merkilegt veeri til pess ad hugsa, ad nuna pegar hin veeri ad ljuka
sinni starfseevi pa veeri st stofnun sem hefdi verid nyjasta madelid i medhondlun
proskaheftra pegar hun héf storf, ad lida undir lok sem urelt. Breytingarnar heféu
verid pad miklar & einni starfsaevi.

[ grein i timaritinu Palsinn eftir Pétur J. Jonsson (1992,8), framkvamdastjora
Kopavogshelis, rekur hann ségu Kopavogsheelis i stuttu mali, par ma finna gott deemi
um breytt umhverfi i samfélaginu. En par segir fra pvi ad til arsins 1966 hafi verid
rekid ktabu & vegum Kopavogshalis, en buskapurinn lagst af, par sem pad pétti of
heettulegt ad reka kyrnar yfir Hafnarfjardarveg kvélds og morgna auk pess sem buid
gat ekki sinnt mjolkurporf haelisins. Einnig var rekid haensnabu en pad var lagt nidur
upp ur 1970. Eg akvad ad spyrja Sigridi um bareksturinn og sagdi hin ad buid hefdi
verid mjog vel rekid en pad hefdi verid lagt nidur vegna pess ad Bunadarsamtokin
voru & moti pvi ad rikid raeki bu sem beeri sig (SP:2009/5,16-17).

Gudlaugu er mjog hugleikid hvers vegna Képavogshelid var stofnad og upp
ur hvada jardvegi pad hefdi sprottid. Ad hennar mati er ekki rétt ad segja ad pad hafi

verid barn sins tima. Kopavoghelid sé 1jotur blettur i sogu samfélagsins og eina
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skyringin sem hun gefur er ad petta sé ljodur & mannskepnunni. Og han veltir pvi fyrir
sér hvort ad graedgin sem kom pjodinni & hausinn nina & okkar timum, hafi att patt i
pvi ad setja proskahefta a stofnun um midja sidustu 6ld. bad keemi henni ekki a ovart
ad undirrétin hafi verid greedgi. Proskaheftir méludu ekki gull og pad matti ekki lata
péa verda fyrir peim sem gatu malad gull. Ef han veeri reid vid einhvern pa veeri pad
vid stjornmalamenn, peir fangelsudu blasaklaust folk og gatu astvinir peirra ekkert ad
gert. pad var ekki bara i Pyskalandi par sem menn voru ad losa sig vid 6askilegt folk
(SP:2009/3,25).

Gudlaug vill &rétta ad petta hafi verid stjornarfarsleg akvoroun ad loka folk inni
a alteekri stofnun. Ad hennar mati voru heimilismenn fangelsadir, pad var ekkert
nattarulegt viod petta og pessi medferd var mikil égnun vid lif folks. HUn segir

jafnframt:

Pad er bara bokstaflega verid ad taka pau ur sinu eiginlega umhverfi ... pad
er verid ad loka pad inni an pess ad pad hafi nokkurn hlut til sakarinnar
unnio, petta er bara fangelsun ... og pad eru fyrst og fremst peir sem ad eru
i fararbroddi, peir sem ad stjérna landinu sem ad akveda petta
(SP:2009/3,1).

Hun segir sidar:

Pad segir sig sjalft ad petta gat ekki gengid upp, pad er ekki edlilegt ad fara
svona med folk (Sb:2009/3,2-3).

Huan velti pvi fyrir sér hvers vegna petta gerdist og spyr hvort breytingar i
pjodfélaginu, nyir atvinnuvegir hafi gert pad ad verkum ad proskaheftir hafi verid ad
pveelast fyrir i samfélaginu. betta var ekki sjalfgefid og a bak vid akvardanir liggi
alltaf einhverjar forsendur og pad sé haegt ad leita ad peim og finna i pjédfélaginu &
pessum tima. bPegar ég spyr hvort foreldrar hafi ekkert haft med petta ad segja, pa
svarar hun pvi til, ad han hafi ekki vitad til pess ad farid hafi verid inn i his og
boérnum stolid, ad svo langt hafi ekki verid gengid (SP:2009/3,1-2). Eftir ad eg byrjadi
ad vinna ad pessu verkefni heyrdi ég sogu um konu sem neitadi ad senda déttur sina a
Kopavogshalid en pad var eina Urraedid sem var i bodi & pessum tima og eini
kosturinn fyrir hana var ad hafa dottur sina inni & heimili sinu alla tid. Fyrir nokkrum
arum sa hun ad avi hennar veeri senn a enda og hafdi hin samband vid félagspjonustu
i viokomandi plassi og doéttir hennar var adlogud a sambyli, par sem han byr i dag en

maodirin er latin (Helena Sigurbergsdottir,2009).



Kristin vill gera greinarmun & tidaranda og mannvonsku, pad sé mikilveegt ad
adskilja par & milli. Hvernig adbuinadur og atleeti heimilismanna var, pad er ad segja
petta stofnanaveedda umhverfi, pad var tidarandinn. En mannvonska var allt annad og
par hafi hin hreina samvisku. EKki ma gleyma pvi ad Kdpavogshelid var samkvaemt
maodeli erlendis fra og nefnir Kristin sem deemi ad i Danmérku voru 1000 manna
stofnanir & pessum tima (Sp:2009/4,25-26).

Eitt atridi sem heldur méa ekki gleymast, er hver adbunadur folksins var adur en
bad kom & Képavogshalid. Gudrdn V. Stefansdottir (2008,22) nefnir i bok sinni ”Eg
hef svo margt ad segja”, ad oft bjé proskaheft folk vid dmurlegar adstedur heima
fyrir og pad var pvi akvedin lausn fyrir suma ad komast & stofnun. Sigridur var i peirri
aodstodu a Kopavogshalinu ad hun for heim til peirra sem 6skad héfdu eftir plassi, til
ad meta pa adstéou sem peir héfdu par og han telur ad flestir hafi verid ad koma ar
verri adstodu i betri. HUn efast ekki um ad svo hafi verid og hafi hdn oft vorkennt
madrunum i pessari adstddu, peer voru svo umkomulausar. Han segir mér fra einni

konu:

g man sérstaklega eftir einni gamalli sveitakonu sem kom til min vestan ur
Skaftafellssyslu, ... svo pegar hin var bdin ad sitja lengi pa segir han: Eg er
hérna med 5000 krénur ef eitthvad hefur gleymst (Sp:2009/5,19).

HUn segir sidar:

petta var svolitid atakanlegt ad sja svona preytta konu, komin med
@darhnuta og svona, pad var ekki gaman (Sp:2009/5,19).

Kristin segir mér ad & Kdpavogshelinu voru heimilismenn sem hjalpudu mikid til vid
ymis storf. pegar ég spyr hana hvers vegna peir heimilismenn hafi komid & hzlid
svarar hun pvi til ad tralega hafi heimilisadsteedur verid slemar og samfélagid baud
ekki upp & 6nnur arraedi fyrir proskahefta. Morg hver voru ekkert likamlega fotlud en
attu vid gedraen vandamal ad strida (Sp:2009/4,2-3). Sigridur hefur einnig ord & pvi ad
peir sem voru sjalfbjarga hafi hjalpad til. pegar ég spyr hana hvers vegna peir voru
sendir & Kdpavogshelid, pa svarar han pvi til, ad oft dou foreldrar fra bérnum sinum
0g pa voru engin oénnur Grraedi. Han nefnir einn mann sem deemi, en hann bjé hja
systur sinni sem &tti morg born. Hann var sendur & helid vegna pess ad hann var svo
erfidur a heimili, yfirgangsamur og frekur (Sp:2009/5,11).

I vidtalinu vid Kristinu likir han sér vid alkéholista, henni fannst mjog erfitt ad

gera upp fortid sina. HUn segist hafa verid patttakandi i hlutum sem hdn myndi
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skammast sin fyrir i dag, en hun hafi ekki verid vond manneskja. Pad sé svo skritid
hvernig menning & vinnustddum myndist, pad er eitthvad andramsloft og folk fer inn i
einhverja hluti. Pegar ég spyr hana af hverju petta gerist, pa vill hiin meina ad
mannskepnan sé svo mikid hjarddyr ad pratt fyrir ad einhverjir séu med efasemdir, pa
parf proska til pess ad standa upp i moti. Han nefnir fjarmalageirann i 6llum latunum
eins og hin ordadi pad, sem gjordlikt demi um hvernig menning getur myndast. EKKi
var allt petta folk sem par vann, vondar manneskjur. Andramsloftid var ordid pannig
ad oedlilegir hlutir urdu sjalfsagdir. Vid pessar ungu stulkur hefdum verid latnar fjuka
ef vid hefoum atlad ad keera og vera med einhver leti. Pegar ég spyr hana hvort hin
hafi ordid vitni ad einhverju sem han myndi kara i dag svarar han pvi til:

J4, ja, ja, mikil 6skdp og mér finnst bara asnalegt ad vidurkenna pad ekki,
af pvi ad ég ottast ad ef vid vidurkennum ekki fortidina, pa getum vid aftur
baid til lj6ta fortid. Fortidin hlytur ad purfa alltaf ad vera til
(SP:2009/4,23).

Pegar ég spyr hana hvort einhverjar kerur hafi verid lagdar fram & pessum arum, pa
svarar han pvi neitandi, en segir ad pad hafi verid tekid a einhverjum malum i ndinu
en engum kaerumalum fylgt eftir. Starfsfolk var rekid en sidan sé pad oft pannig ad
peir sem séu verstir hafi vit & pvi ad fela hlutina. Sem starfsmadur & svona stofnun pa
hafi folk mikid vald yfir lifi annarra og svona hlutir hafi audvitad ekkert verid reeddir
a pessum tima i pjodfélaginu (Sp:2009/4,22-24).

Eins og Kristin segir pa gengur folk inn i adsteedur og tileinkar sér pau
vinnubrdégd sem ad fyrir eru. FOIk fer inn i vinnuferli sem hun segir ad med pa reynslu
sem han hefur i dag, ad henni finnist faranleg. En parna var eldra og reyndara félk ad
kenna henni og svona atti petta bara ad vera. Og hun heldur pvi fram ad petta hafi
ekki eingbngu verid hja proskaheftum, heldur lika 6ldrudum og bérnum. Sem daemi
nefnir hdn, ad & pessum tima voru born tekin og 16gd inn & sjukrahus og foreldrar
fengu ekki ad heimsakja pau. Henni finnst mikilvaegt ad gleyma pvi ekki ad horfa &
petta Gt fra peim forsendum. pad sem for mest fyrir brjéstid a henni var notkun ljotra
orda vid vinnuna. bad var menning sem hdn for aldrei inn i og gat heldur ekki satt sig
vid. Han utskyrdi petta pannig ad starfsfolk, sérstaklega karlmenn, voru gjarnir & ad
tvinna blotsyrdi vid vinnu sina, sérstaklega pegar eitthvad for illa. Han velti pvi fyrir
sér hvort petta hafi verid einhvers konar utras fyrir 1jot ord. Han reyndi ad tala um
petta og pad var kannski tekid tillit til pess & vaktinni en hun hafdi na ekki tra & pvi ad
menn hlyddu henni pegar han var ekki a stadnum (Sp:2009/4,6-7).
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Starfsmenn

[ 4durnefndu vidtali vid Bjorn Gestsson forstddumann spyr Valgeir Sigurdsson
(1974,79) ad pvi hvort stalkurnar sem leera til gaeslusystur, séu lengi ad na pvi ad
umgangast sjuklinga af pessu tagi. pa svarar Bjorn pvi til, ad peaer seu fljotar ad na pvi.
Pad taki tima ad na 6llum néfnum sjaklinga og hann segir ad starfsmenn séu hvorki
hreeddir né pjaist af 6hugnadi. Pott kannski beri a pvi i fyrstu pa fari pad fljétt af pegar
peir sjai hversu porfin sé bryn.

[ 6llum vidtélunum raedum vid um vidhorf samfélagsins til peirra sem
starfsmanna og per héfdu allar upplifad ad vidhorfid gat verid neikveett gagnvart
peim. Gudlaug segir ad med tilkomu Geaeslusystraskdlans hafi pé vidhorf til peirra
strax breyst (SP:2009/3,11) og Kristin tekur i sama streng (SP:2009/4,9).

Gudlaug segir ad haegt sé ad skipta vidbrogdum folks i prennt. I fyrsta lagi
fannst folki petta hryllilegt og fannst skritid ad nokkur geeti unnid med proskaheftu
folki. | 6dru lagi vard folk forvitid og langadi ad vita meira um starfid. Og i pridja lagi
péa hélt folk ad peer veeru svona Gskaplega gédar manneskjur med geislabaug og allt,
eins og per veeru eintomar Madur Teresur (SP:2009/3,12). Kristin vill aftur & moti
skipta vidbrogdum folks i tvennt. [ fyrsta lagi hafi folk ordid hneykslad og i 6dru lagi
hafi verid settur yfir peer einhver geislabaugur, en henni fannst vidhorf til peirra sem
parna unnu endurspegla viohorf samfélagsins til proskaheftra, sem ad hennar mati var
fafreedsla um proskahefta. Kristin bjo sjalf i Kopavoginum og ad hennar mati voru
vidhorf Kdpavogsbua dgn betri. beir vondust haelinu og einnig unnu mjoég margir
Kopavogsbuar par (SP:2009/4,10).

Sigridur segir ao folki hafi fundist pad skritid ad han hafa farid ad vinna parna.
pvi fannst pad undarlegt ad han skildi fast til ad vinna vid petta. En han var pvi ekki
sammala. betta var gott starf og henni leid vel, pvi henni fannst hin hafa pad i sér ad
hafa lag & heimilisménnum. Hun spurdi aldrei foreldra sina hvort pau veeru satt vid
starfsval hennar en pegar hun hitti bekkjarsystkini sin ar menntaskdla pa fékk hun
gldsur fra peim. En eins og hun ordadi pad, ad i pa daga voru fordémar og eru tralega
enn (SP:2009/5,12-13).

pjéofraediefni verdur til i samskiptum manna, hvad er pad sem félk talar um sin
amilli. Eg hafdi heyrt margar sogur fra Kopavogshali eins og fyrr segir og pvi
langadi mig til pess ad fa itarleg svor vid pvi hvad starfsfolk var ad tala um. Mig

langadi til pess ad mata allar pessar ségusagnir sem ég hafdi heyrt, vid paer sdgusagnir
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sem paer myndu segja mér og athuga hvort pad veeri samraemi parna & milli. En peer
voru halftregar til pess ad svara. bad ma spyrja sig ad pvi hvers vegna per vildu
ekkert segja mer? Skiljanlega baru paer ekki alveg traust til min vegna pess ad ég ad
hitta peer eingdngu i petta eina skipti og sidan hofdu paer vitneskju um pad ad petta
keemi & prenti, en sdgur & prenti geymast miklu lengur en ségur i munnlegri hefd.

Pegar ég spyr Kristinu hvort hin muni hvad starfsmenn voru ad tala um &
pessum arum, pa svarar han pvi til ad peer hafi talad mjog mikid um vinnuna. begar
peer voru komnar upp i starfsmannahds og inn i herbergin sin, pa héldu peer afram ad
tala um vinnuna og voru pannig i vinnunni allan sélarhringinn. peaer attu pad allar
sameiginlegt ad peim fannst erfitt ad horfa upp & folk i pessum adsteedum, peer voru
fullar af krafti og trudu pvi ad haegt veeri ad baeta astand folksins. bar bordust fyrir
beettri virdingu heimilismanna, fyrir betra ordbragdi starfsfolks og pvi hvernig
refsingar voru notadar. Eitt af pvi sem paer bordust fyrir var ad afnema svonefnd kot,
sem reyndar Kristin segir ad hafi verid eitt af pvi sem ekki matti tala um, en pad var
maodel fra Kleppi. Pessi kot voru Ur segldik og reimud ad aftan og & peim voru
hanskar og pvi gatu heimilismenn ekki rifid sig ar fotunum og hvorki skadad sjalfa sig
né adra. En pad kostadi peninga ad beeta lif heimilismanna og pad pétti ekkert vinsalt
eins og Kristin ordadi pad (Sp:2009/4,18-19).

Gudlaug segir ad parna hafi verido hopur af ungum konum sem voru
dvenjuskeleggar og peer hafi haft forgongu ad stofnun félags proskapjalfa. I légum
félagsins i upphafi sé varla haegt ad greina hvort petta sé hagsmunafélag starfsfolksins
eda peirra proskaheftu. Képavogshalio gekk ekki upp sem vinnustadur, segir hun.
Heimilismenn voru algjorlega adgreindir fra islensku samfélagi og peer sem
starfsmenn voru par af leidandi einangradar ad sama skapi. Peim audnadist ad sja ad
barattumal pessara tveggja hopa laegju saman. En sidan segir hin ad peer hafi verid
eins og hverjar adrar ungar stulkur, verid ad skemmta sér og allt pad (SP:2009/4,10-
12).

Sigridur vildi litid segja um hvad var talad a vinnustadnum, svaradi pvi bara til
ad pau hefdu talad um petta venjulega. bad var engin ad setja sig i einhverjar
stellingar ad hennar mati og pad sé best ad sleppa pvi ad vera med einhverja
syndarmennsku i samskiptum, pannig prifist folk best (SP:2009/5,14).

Kristin segir mér fra samskiptum starfsfolks og heimilismanna. Hun var
sannfeerd um ad steersti hluti starfsfélksins hafi verid gott folk, pad gaf mikid af sér og

vegna pess ad starfsfolkio bjé a stadnum, pa gerdi pad lif heimilismanna 6gn betra og
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edlilegra, innan geesalappa, eins og Kristin ordadi pad, einfaldlega vegna pess ad pau
voru i kringum starfsmenn sem lifdu edlilegu lifi. Pau voru inni & lokadri stofnun og
sau ekkert nema pad umhverfi. Starfsfolk var ad eignast born og koma med pau i
vinnuna, pad var svona lif, edlilegt lif, i kringum starfmenn sem gerdi halid
heimilislegra (SP:2009/4,10). Margrét sagdi mer sdgu af einum heimilismanni, ad
pegar hin og 6nnur kona sem unnu a deildinni hans voru badar 6léttar & sama tima pa
fannst honum alla tid hann eiga t6luvert i bornunum peirra (SP:2009/2,17).

Gudlaug er stérord pegar han lysir sinni reynslu af pvi pegar hin kemur fyrst

inn & Kopavogshealio:

... pad er mjog erfitt ad lysa pessu. bad er mjog erfitt ad lysa folki i svona
Oskaplega mikill mannlegri nidurlegingu. parna rafadi folk um ganga ...
allar adrar vistaverur, pad voru allar vistaverur parna leestar pannig ad
begar ég kem parna pa eru flestir komnir & rél og eiginlega allir nema ein
manneskja sem ég s eda tveer sem ad hofou pa i rauninni ekki moguleika
a pvi ad kleedast, adrir rafudu parna um pessa ganga, pad var buid ad loka
svefnherbergjunum peirra sem ad voru nattarulega svo sem engin privat
herbergi heldur (Sp:2009/4,4).

Kristin bjo inn a deildinni fyrra arid sem han var i skélanum en seinna arid i herbergi
ofan i kjallara. Pegar ég spyr hana hvernig hafi verid ad bua inn & deildinni segir hin
ad pad hafi i sjalfu sér ekki verio mikid mal. Hun hafi verid buin ad jafna sig eftir

mesta sjokkid pegar hun kom fyrst parna inn. En han segir:

A0 koma allt i einu inn i svona stéran hdp af einstaklingum, sumir
klzedalausir, rifu af sér fotin og voru klaedalausir og ég var nattarulega ung,
mjog ung, rétt 17 ara. Og pad var akvedid sjokk ad koma [raeskir sig] og
ég var kannski nokkrar vikur ad jafna mig & pvi. Ad sja pennan stéra hop
af félki sem ad bjd vio pessar adstaedur. betta var svo langt fra pvi sem ad
ég hafdi blid vio og hafdi vitad, ég kom 0r sveit par sem ad voru
proskaheftir einstaklingar en hofou gott atleeti milli baeja, sko
(SP:2009/3,4-5).

Val a starfsvettvangi

Eg spyr alla mina vidmalendur hvers vegna par foru ad vinna & Kopavogshealinu.
Hver og ein hefur sina ségu ad segja en samt er haegt ad finna sému minni i sigum
peirra. Vinnan fellur vel ad peirra personuleika og peer voru aldrei ad velta fyrir sér
laununum. Umhyggjan fyrir heimilisménnum var algjorlega i forgrunni. Ekkert annad
kom til greina og pad var eins og peer veeru ekki einu sinni ad hugsa um ad skipta um
starfsvettvang. Ad einu leyti er haegt ad skipta peim i tvo hépa, badir héparnir

hugsudu mjodg vel um heimilismenn og baru hag peirra fyrir brjosti. En annar
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hopurinn hafdi einnig i sér kennarann, en allar paer konur voru i yfirmannastodum.
peer voru greinilega mikid ad hugsa um ad kenna 6drum hvernig & ad umgangast
proskahefta, pad ad kenna umburdarlyndi gagnvart 6oru folki.

Gudrun hafdi unnid med proskaheftum i Noregi adur en han for ad vinna a
Kopavogshalinu. Pad var allt annad umhverfi en hérlendis. bar attu allir sin eigin fot,
heimilismenn foru at i gdngutdra og ad versla. beim var oft bodid i mat hja
nagronnum sinum. En umhverfid hér var allt annad. Hun starfar enn med
proskaheftum og hefur gert alla tid (SP:2008/1,1).

Ingibjorg byrjadi ad vinna & Kopavogshalinu mun seinna en hinar konurnar.
Hdn for ad vinna sumarid 1972 eda 1973 & Solheimum i Grimsnesi og han kunni pvi
vel. begar bornin hennar steekkudu og hdn akvad ad fara Ut & vinnumarkadinn pa kom
einhvern veginn aldrei neitt annad til greina en ad fara ad vinna a Képavogshalinu
enda bjo han i Képavoginum. Henni leid alltaf vel & heelinu og fannst pad sérlega
godur vinnustadur. Hun hefur ord & pvi ad han hafi verid heppin vegna pess ad petta
hafi verid mikid gréskutimabil & Kopavogshelinu. bad hafi verid mjog gaman i
vinnunni en beetir pvi svo vid, ad kannski muni han bara pad goéda. En Ingibjorg
starfadi alla sina tid & Kopavogshelinu (SP:2009/1,1-4).

Saga Margrétar er & pa leid ad han bjé og byr reyndar enn alveg i nasta
nagrenni vid Kopavogshalid. A pessum tima var htin med litil bérn og pvi fannst
henni petta mjog paegilegt. HUN oOlst upp i sveit par sem prjar bestu vinkonur hennar
voru proskaheftar og segir hun ad kannski pess vegna, hafi han haft énnur vidhorf til
proskaheftra. Pessar vinkonur hennar voru allar svo godar vid hana og henni potti svo

veent um per. Eins og hin segir i vidtalinu:

Eg einhvern veginn upplifdi svona ... pad ad vera néalaegt proskaheftum
[var] bara gott, mér leid alltaf voda vel, mér fannst pad einhvern veginn
gefandi og gott (SP:2009/2,1).

Margrét vann lengi a Kopavogshealinu, en starfadi einnig med bérnum og
gedfotludum sidar meir. HAN lenti i pvi sidar ad taka @ moti einni vinkonu sinni pegar
hdn kom & halid og pad fannst henni erfitt (SP:2009/2,10g10).

Gudlaug var alin upp vestur & fjordum af mikilli kratafjolskyldu par sem kroftug
pjoafélagsumrada var & heimilinu. FOIkid hennar var réttekt og alltaf med hnefann a
lofti heimtandi réttleeti. begar hin s auglysingu fra Geaeslusystraskolanum, pa bara
gerdist eitthvad eins og hdn ordar pad sjalf, hin dkvad ad sekja um og for i vidtal en

pegar hin var ad skoda deildirnar & Kopavogshealinu pa fannst henni petta vera of stor
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biti fyrir sig, umhverfi og adstedur heimilismanna voru skelfilegar og han taldi sig
ekki hafa styrk til pess ad fara ad vinna parna. En konan sem tok & méti henni sa
greinilega eitthvad i henni pvi han baud henni upp i starfsmannahus, baud henni
Dubonett-afengi i glas en hversu lengi peer satu man Gudlaug ekki en konan nadi ad
sannfera hana. Gudlaug starfadi alla sina starfsaevi i pessari grein (SpP:2009/3,1-2).

Kristin var & leidinni i Kennaraskdlann en sumarid adur en han att ad byrja for
hin ad vinna a Landspitalanum. bar kynntist hin proskaheftum manni og for pvi ad
grennslast fyrir um ndm tengt proskaheftum hérlendis. Han var sidan i hopi peirra
fyrstu sem atskrifudust sem geeslusystir. En han vidurkennir ad henni hafi ekki litist
vel & petta i upphafi en han hafi aldrei viljad bakka med pessa akvérdun vegna pess ad
han fann vissa andstddu i upphafi. Pegar pad rjatladist af henni pa hafi hun aldrei séd
eftir pvi ad halda afram. Han tekur pad sérstaklega fram ad foreldrar hennar voru
pessu ekki andsnuin enda atti hun ad f4 ad rada pvi sjalf vid hvad hin starfadi. Kristin
starfadi alla sina tid med proskaheftum (SP:2009/4,8-9).

Sigridur vann & Sélheimum adur en hun byrjadi ad vinna a Kopavogshelinu og
likadi vel. HUn menntadi sig i pessum fraedum erlendis fyrir tilstudlan paverandi
landlzeknis, Vilmundar Jonssonar, en hann hafdi mikinn dhuga a pvi ad koma upp
svona stofnun &dur en hann Iéti af stérfum. Han segir ad pad hafi verid &hugavert ad
koma & 500 manna stofnun erlendis (SP:2009/5,6). begar ég var buin ad slokkva a
upptokuteekinu segir hun mér ad han hafi talid sig vera ad fara ad vinna & barnaheimili
parna & S6lheimum, alveg par til annad kom i ljés vid komuna pangad. Svo hagt er ad
segja ad han hafi dvart dottid inn i pennan geira. Eftir ad han byrjar &

Kopavogshelinu vinnur han par alla sina starfsavi.

A0 gera pad besta Ur adsteedum

Hugmyndir minar um lif heimilismanna Kdpavogshelisins fra pessum arum voru
mjog neikvaedar og ég bjost eins vid ad allar minningar vidmalenda minna yrou
einnig neikvadar, en par hafdi ég rangt fyrir mér. pad var mjog aberandi hvad peer
reyndu allt sem paer gatu til pess ad gera hlutina pannig ad heimilisménnum lidi vel og
peer s6gdu mér fra mérgum jakvaedum hlutum. Margrét hafdi ord a pvi ad hun hugsar
oft um hvad i rauninni hafi mikid verid reynt ad gera fyrir heimilismenn midad vid
paer adsteedur sem voru & haelinu (SpP:2009/2,2).

Gudlaug var sammala, pott henni fyndist adsteedurnar hormulegar pa minnist

han pess ad starfsfolk hafi reynt ad gera sitt besta. Hun hefur i gegnum tidina verio
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framarlega i broskapjalfafélagi Islands og var einn af stofnendum pess. Hun radir pad
i vidtalinu hvad barattan um betri lifsgaedi fyrir fatlada sé samtvinnud baréattu peirra
fyrir betra starfsumhverfi og pess vegna er ekki haegt ad skilja petta tvennt ad. Ad
hennar mati var tilurd skélans upphafid ad beettu astandi heimilismanna. broskaheftir
voru i felum i samfélaginu og pvi urdu peer sem gaslusystur einnig dsynilegar pvi ad
peer foru aldrei Ut af haelinu og peim hafi audnast ad atta sig & pessu. Einnig taldi hin
pad geefu yfirmanna Kopavogshealis ad stofna skdlann og ad hafa farid svona snemma
ad mennta gaeslusystur. I upphafi hafi verid radid heilbrigdismenntad folk, enda
heyrdi stofnunin undir heilbrigdisyfirvéld, og parna var ,,reynt ad leggja folk i raim
vegna pess ad heilbrigdisstéttin kann ad annast folk i rami.* (SP:2009/3,6). Kristin
tekur i sama streng og segir ad skolinn hafi verid upphafid ad barattu folks fyrir
beetum kjérum proskaheftra. begar byrjad var ad mennta félk pa fékk pad adeins
skarri laun sem gerdi pad ad verkum ad stodugleikinn & starfsfolki vard meiri. begar
folk velur sér ad mennta sig i akvednu fagi pa verdur metnadurinn einnig meiri
(SP:2009/4,25-26).

Eins og fyrr segir pa fannst Gudlaugu adstaedur folksins & Kopavogshalinu
hérmulegar en han raedir adeins um hve stutt er i jakveedar tilfinningar og
adlogunarhefni folks. begar erlegar manneskjur fara inn i adsteedur sem pessar pa
reyna per ad gera pad besta ur hlutunum, pad er mjog stutt i pad hja okkur ad vernda,

pykja veent um og fara ad verja.

petta eru jakvaedar tilfinningar sem ad manni lidur vel i. bannig ad ... ad
pbvi leytinu til held ég ad okkur hafi ligid vel, skilur pa? (Sb:2009/3,13)

Han segir mér skemmtilega ségu par sem henni fannst veikleiki sinn, sem er sa ad hun
finnur ekki lykt, birtast sem styrkur. A halinu var madur sem henni for ad pykja
afskaplega vaent um, hann var sorgmaddur til augnanna og bar sig eins og hann veeri
alltaf ad verja sig. Hun handist ad honum og henni fannst eins og ad hann handist
einnig ad sér. En einhverju sinni spurdi samstarfskona hennar hvernig hin geeti verid
svona nalegt honum og tekid svona utan um hann, hann sem lyktadi svo illa
(SP:2009/3,12-13).

Sigridur tekur i sama streng og stollur sinar. Han for ad bindast
heimilisménnum. Enda hafdi hin mikinn ahuga & vinnunni og segir ad ekki sé hagt
ad prifast a svona vinnustad 6druvisi. HUn segir fra pvi pegar einn heimilismadur

sendi henni jélakort eftir ad hdn var hett ad vinna a halinu og hin dadist ad honum
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pvi hun vissi hvad hann purfti ad hafa fyrir pvi ad skrifa sjalfur a jolakortid.
(SP:2009/5,4-6). Ingibjorg er & sama mali og segir ad henni og 6dru starfsfolki hafi
pott alveg 6skaplega vaent um heimilismenn. Hun segir mer skemmtilega ségu um
barnabarn sitt sem for ad vinna & deildinni hennar einhverjum arum eftir ad hun heetti.
Einn heimilismadur kalladi alltaf pegar hann var kominn i hattinn & kvoldin,
Ingibjorg, Ingibjorg, Ingibjorg og pegar stelpan spyr hver pessi Ingibjérg sé, attar hin
sig a pvi ad pad var hun amma hennar (SP:2009/1,70g13).

Kristin segir ad ekki megi gleymast ad margir gédir hlutir voru ad gerast i
heimilislifinu og ekki voru allir dagar svartnetti. En hdn segir ad tilbreytingarleysid
hafi audvitad verid mikid. Starfid hafi verid skemmtilegt pvi ekkert gat breyst nema til
batnadar. En hin er hreedd um vegna efnahagsastandsins i dag pa sé hetta & pvi ad vio
getum farid til baka. Kristinu fannst vinnan alltaf skemmtileg og segir ad ef
starfsmenn hefdu ekki haft gaman af vinnu sinni pa hefdi pad érugglega haft neikveaed
ahrif & heimilismenn (SP:2009/4/14-15).

[ vidtalinu lysir Kristin hvernig naturvaktirnar voru & Képavogshealinu en pa
var ein manneskja i 6llu husinu med tveer deildir, um 40 manns, i sinni umsja.
Heimilismenn voru hattadir mjoég snemma og margir peirra bundnir nidur i rimin sin
alla néttina, baedi vegna pess ad peir rifu sig ur fétunum og foru stundum & 6edlilegt
flakk eins og pad var vist nefnt & pessum tima. Kristinu fannst mjdg skritid ad ekki var
slokkvari i hverju herbergi fyrir sig, heldur var ljésatafla frammi og a &kvednum tima
a kvoldin var slokkt & 6llum Ijésum inni i herbergjunum. Kristin var 17 ara pegar han
byrjadi ad vinna halinu og han lenti i hremmingum eins og hun ordadi pad og pad var
radist & hana en hun segir ekki nanar fra pvi (SP:2009/4,6).

Margreét reynir ad segja mer fra pvi i vidtalinu, hvernig han gat vitad hvernig
neeturvaktin yrai, ut fra pvi hvern han var ad leysa af a kvoldvaktinni, en ég leyfi
henni ekki ad klara vegna pess ad ég skildi hana svo vel (SP:2009/2,7). Pegar ég vann
& neturvoktum & elliheimili pa var petta mjog &berandi. Pegar vissar manneskjur
hofou verid & kvoldvakt pa var meiri ordleiki i folki og pad tok tima ad koma kyrrd a
folkid. Sidan gat verid alveg 6traleg ro yfir hisinu pegar madur leysti adra af. pad var
alltaf meira aberandi & neeturvoktunum en & 6drum voktum hvern madur leysti af,

vegna peirrar einfoldu &stedu ad & ndttunni & ad vera kyrrd og ro.
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Lif heimilismanna

Pabbi minn segir oft ad of mikid frelsi geti fjotrad mann ad lokum og pvi spyr ég, geta
pa miklir fjétrar frelsad mann? Kristin hefur ord a pvi ad vinnan hafi ordid
skemmtilegri af pvi han atti patt i ad beeta lif heimilismanna, pvi ekki var moguleiki &
ad gera pad verra (SP:2009/4,15). En hvernig lifi lifou heimilismenn & Kopavogsheli
& fyrstu arum pess? | gegnum frasagnir vidmaeelenda minni skin algjort valdleysi
peirra. bad er einhvern veginn ekki haegt annad en ad hugsa um tengsl valds og
pekkingar sem var franska heimspekingnum Michel Foucault mjog hugleikid. Hann
fjalladi mikid um stofnanir sem héfdu pann tilgang ad hysa pa sem taldir voru
afbrigdilegir. Pad er pa sem purfti ad dtiloka fra samfélaginu, til deemis vitskerta og
gleepamenn. Stofnanir voru byggdar i peim tilgangi ad skilgreina og utiloka pessa
einstaklinga fra edlilegum borgurum. Pessar stofnanir voru medal annars fangelsi,
heeli og gedveikrahali. Hann setti pessar stofnanir undir sama hattinn, pvi ad allar eiga
peer sameiginlegt ad vera tengdar valdi sem styrkt er af samfélaginu. Hann sa
normaliseringu sem ferli, sem ekki eingdngu kemur ad haldi til ad merkja meirihluta
ibla samfélaga fra minnihluta. Heldur var hlutverk normaliseringar ad stydja vald
samfélagsins. Hugleidingar hans um normaliseringu leiddi hann ad hugmyndinni um
ad grunnur valds og pekkingar sé s& sami. Hann skodadi pad sjonarmid, ad pekking
veeri vald. Hann hélt pvi fram ad vald skapadi pekkingu og 6fugt. Sem sagt pekking
sem folk 6dlast i hversdagslegu umhverfi leidir af sér eign & valdi. Pekking er pvi
skapari valds og vald skapari pekkingar. bessi hugtok eru 6adskiljanleg og pess vegna
bj6 hann til ordasambandid vald/pekking, sem var adalvidfangsefni verka hans um
sOgu spitala, fangelsa og hela (Shirley Leitch og Judy Motion,2007).

Ein birtingarmynd valdleysis heimilismanna var ad peir fengu ekkert um pad
radid hvenar attingjar peirra komu i heimsékn. Heimsdknartimar voru & sunnudégum
en vidmalendur minir voru ekki alveg samstiga i pvi hvort margir hafi komid i
heimsdkn. Gudrun hefur ord & pvi ad fair hafi komid i heimsékn (Sp:2008/1:1). En
Margreét segir ad heimilismenn hafi skipst i tvo hopa, i fyrri hdpnum voru peir sem
attu fjolskyldur sem voru alveg 6synilegar en i sidari hGpnum voru peir heppnu sem
attu gdoa fjolskyldu. Peir voru til deemis teknir heim um hatidir eda pegar eitthvad
annad var um ad vera i fjolskyldunni. En pad voru pvi midur ekki margir i sidari

hopnum (SP:2009/2,8). Gudlaugu fannst pad mesta furda hve margir komu i
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heimsokn & sunnudégum vegna pess ad heimilismenn voru allstadar af landinu og

segir hun jafnframt:

Ad pad var lagt ad folki ad losa sig vid pennan hép, losa sig vid pessi
born. Og helst ad gleyma peim (SP:2009/3,9-10).

og han heldur &fram stuttu sidar i vidtalinu:

Og pu getur imyndad pér hvad pad hefur verid polad ad adstandendur hafi
verid eitthvad ad gagnryna eda ad skipta sér af. pad var ekki til i deeminu,
sko (SP:2009/3,9-10).

Kristin segir mér ad peningaleysi heimilismanna hafi had peim mikid og ad pad hafi
ekki verid fyrr en arid 1974 sem pau hafi fengid sina eigin personulegu peninga. Pa
fengu pau halfa vasapeninga en sidan mjdg fljotlega fengu pau fulla dagpeninga eins
og aldradir & elliheimilum. Petta peningaleysi skyrdi ad hluta til athafnaleysi peirra.
Stundum hafi médir hennar latid hana hafa peninga ef hana langadi ad gera eitthvad
akvedid med heimilisménnum. Han tekur pad fram ad pad var ekki eingéngu
viljaleysi starfsmanna sem skyrdi athafnaleysi peirra, heldur hafi pad fyrst og fremst
verid peningaleysio (Sp:2009/4,19-20).

I afmeelisriti Kopavogheelis Palsinum eru vidtol vid fjora heimilismenn &
Kopavogsheli, par sem peir eru bednir um ad rifja upp sin fyrstu ar a halinu. prir
koma a heelio um 1960 en einn kom pangad arid 1956. bau voru greinileg 6ll treg til
ad rifja pennan tima upp, pé minntust pau 61l & havadann i 6drum heimilisménnum
eda i bérnunum sem voru & deildinni. En einnig h6féu pau ord & pvi hve litid pau
hefdu haft um pad ad segja hvort pau feeru & heelid (Hulda Hardardottir,1992;20-22).
Eg spurdi suma vidmalendur mina um havadann en hann var eitthvad sem paer mundu
ekki neitt sérstaklega eftir. En Margrét segir ad audvitad hafi verid havadi i bornunum
og kannski hafi pad angrad heimilismenn. bau hafi eitthvad verid ad skottast um eins
gengur og gerist (Sp:2009/2,4).

AJd mati Ingibjargar var pad sorglegt pegar Kopavogshelid var leyst upp og
han veit til pess ad sumir af eldri heimilisménnunum hafi ekki verid anaegdir med
umskipti & nyja stadi. Ingibjorg vann med allnokkrum eldri konum, arum ef ekki
aratugum saman og segir mér ad peer hafi allar verid sammala ad pad hafi verid
hreedilegt pegar byrjad var ad flytja heimilismenn Kopavogshelis & sambyli og
akvedio var ad stefna ad pvi ad loka pvi alveg (SP:2009/1,1-40g15). Sigridur hafdi

einnig ord & pvi ad han vissi til pess ad heimilismenn a Koépavogshealinu voru ekki
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anagair par sem peir endudu, ,, peir kvortudu um pad ad engin veeri heima pegar peir
komu [heim]* (SP:2009/5,19).

Umbhverfid og stofnunin

Kopavogshealid var skilgreint sem altaek stofnun, pad er ad segja heimilismenn
attu ekki ad purfa ad seekja sér pjonustu utan hennar. Vidmalendum minum var
tidreett um pad umhverfi sem var & heelinu. Konurnar lysa pvi sem andstaedu vid
venjulegt heimili, peim fannst vanta allan heimilisbrag. En hvers vegna var svona
erfitt ad gera Kopavogshelid heimilislegt? Pad var greinilega ekki ein skyring & pvi,
prengslin voru mikil, hdsakynnin stofnanaleg, lokadir gardar og allt of fatt starfsfolk.
pa hafdi valdleysi heimilismanna mikid ad segja, pad ad engin peirra hafdi kvedio
sjalfur ad bua & halinu og peir hoféu greinilega litid sem ekkert um pad ad segja
hvernig umhverfid var. Samspil allra pessara patta hefur haft ahrif a hversu illa gekk
ad skapa heimilisbrag. En sidan er einnig hagt ad spyrja sig ad pvi hvort haegt sé ad
gera stofnun ad heimili?

Gudrun nefnir pad allra fyrst i vidtalinu hvad umhverfid allt var fangelsislegt.
Heimilismenn voru allir i eins fétum og peir mattu ekki hafa neina personulega muni
hja sér. I hverju herbergi voru allt ad 4 til 6 heimilismenn og hver og einn i sinu
spitalarami. I bordstofunni var bordum radad langsum og ad mati Gudrdnar pa var
erfitt ad gera Kopavogshelid heimilislegt (SP:2008/1:1-2). Han likir vinnunni &
Kopavogsheli vid feeribandavinnu, starfsfolk var svo fatt ad eingéngu var hagt ad
sinna grunnpdrfum heimilismanna. Gudrin hafdi adur starfad med proskaheftum i
Noregi og hafdi pvi samanburd en par voru heimilismenn i sinum eigin fétum og foru
um i sinu nanasta umhverfi. A Kopavogshali voru lokadir gardar med
mannhadahaum girdingum sem heimilisménnum var hleypt ut i, en Gudrdnu rekur
ekki minni til pess ad margir hafi reynt ad stinga af, pott han muni eftir svoleidis
tilfellum (SP:2008/1:150917). Margrét tekur i sama streng og Gudran en hefur
sérstaklega ord & prengslunum sem voru & deildunum (Sp:2009/2,1). Gudlaug segir ad
umhverfid allt 8 Kopavogshalinu hafa verid mjog spitalalegt og likir pvi vid gamla
Landakot, en par voru stofurnar stérar og prongt var a milli rima. Gudlaug segir ad
Kopavogshelid hafi verid hardlast en heimilismenn urdu samt ad fa sél & kroppinn og
strefni i lungun og pvi var peim hleypt Gt i pessa lokudu garda sem voru alveg
afgirtir. Han nefnir einnig einsleitu fotin sem allir voru settir i og voru saumud a

saumastofu halisins (SP:2009/3,5,9). Kristin segir ad starfsfolk hafi reynt ad gera
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heelid heimilislegt en umhverfid allt gerdi pad ad verkum ad pad gekk illa
(SP:2009/4,5).

Eins og fyrr segir pa var Kopavogshalinu fundinn stadur fjarri annarri byggd en
i kringum 1960 for byggdin ad feerst naer haelinu. Margrét atti heima i naesta nagrenni
vid Kopavogshelid og ég spyr hana hvernig nabylid hafi verid. Hun segir ad pad hafi
verid alveg dasamlegt, bara ddsamlegt. Heimilismenn voru vinir hennar og margir
peirra komu i heimsokn, pegar peir foru ad fara um i naesta nagrenni, madurinn hennar
lagadi ymislegt fyrir pa i bilskirnum og born peirra vondust peim fra fyrstu tid. Pau
hjonin hefdu verid spurd ad pvi hreint Ut, hvernig pau getu buid svona nalegt
Kdpavogshelinu, en han tekur pad fram ad pad hafi verid folk sem pau pekki ekki
vel. Han hefur ord a pvi hvad nattaran i kringum Kdpavogshelid sé yndisleg. bad var
svo stutt fyrir heimilismenn ad fara og fylgjast med fuglunum og lifinu i fjérunni.
Byggd hefur nu aukist svo mikid & sveedinu kringum heelid ad buid er ad eydileggja
romantikina i umhverfinu (Sp:2009/2,13-15). Sigridur hefur einnig ord & pvi hvad
umhverfid og fuglalifid i voginum hafi verid skemmtilegt, enda atti hin heima i naesta
nagrenni vio Kopavogshalid eins og Margrét. Han var i yfirmannsstodu & helinu og
pvi fékk han ad heyra kvartanir fra ndgronnum en hun segir ad pad hafi verid edlilegt
enda um nabyli vio stofnun sem pessa ad reda. Kvértunum fjolgadi pegar
heimilismenn foru ad fara meira um nasta umhverfi en par komu ekki med neinum
latum (SP:2009/5,16-18).

Sigridur hefur einnig ord & pvi hvad gamli Holdveikraspitalinn sé fallegt his og
vonar hin ad pad verdi vardveitt. Hin hefur sérstaklega ord a pvi ad
marmaratroppurnar hafi verid fallegar. En fyrst vid byrjudum ad tala um
holdsveikraspitalann, spyr ég hana hvort einhver samskipti hafi verid par a milli og
jatar hun ad svo hafi verid, en segir ad hin megi nu ekki segja fra pvi vegna pess ad
pau hafi brotid 16g. En samkveemt I6gum mattu holdsveikir ekki pjona heilbrigdum
manneskjum en pad var ni samt gert. Holdsveik kona gerdi vid fot fyrir
Kopavogshealid, en audvitad voru 6l fotin pvegin fyrir notkun (Sp:2009/5,16).

Sigridur segir mér skemmtilega ségu um prengslin a haelinu sem lysir vel peim
vilja sem badi starfsmenn og heimilismenn héfdu til ad Iata hlutina ganga upp.
Leeknir helisins og forstddumadur & pessum tima voru hjon. Pau voru saman med litla
skrifstofu inn & karladeildinni sem var elsta bygging halisins. A daginn notudu hjénin
skrifstofuna en & nottunni svaf einn heimilismadurinn par inni. Og ad ségn pa for bara

ageetlega um pau 6ll, sambylid var gott. Sigridur sem byrjadi ad vinna nokkrum arum
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adur en hinar konurnar segir ad i upphafi hafi andinn & halinu verid allt 6druvisi
vegna pess hve allt var smatt i snisum. Oll samskipti voru innilegri pvi haegt var ad
sinna hverjum og einum sem skyldi. En pegar Képavogshalid steekkadi breyttist
andinn (SP:2009/5,10). bott han noti ekki ordid heimilislegt pa er haegt ad tulka ord
hennar & pann hatt ad med steekkun Kopavogshelisins pa minnki pessi ndnd sem oft
einkennir heimilislegt umhverfi.

Sigridur hafdi unnid &dur & Sélheimum og erlendis a svipudum stofnunum adur
en hun byrjadi @ Kopavogsheli. HUn er st eina sem hefur ord & pvi ad adstadan hafi
verid mjog god midad vid Solheima. A Kopavogshalinu var allt midad vid
heimilismenn en pad hafdi ekki verid & S6lheimum, en hun segir ad pad hafi verid allt
of mikil adsokn & Kdépavogshelid og pvi hafi deildirnar yfirfyllst. Hin starfadi vid ad
velja hverjir kemust inn & Képavogshelido og hverjum veeri neitad. bad var mikill
prystingur & ad éllum veeri sinnt, tileetlunarsemin var mjog mikil, segir han
(SP:2009/5,5,20).

Gudlaug veltir fyrir sér hvernig ahrif hid stofnanaveedda og 6heimilislega
umhverfi sem parna var, hafi haft & heimilismenn. Han segist ekki gera sér grein fyrir
pvi hvar linan & milli fétlunar heimilismanna og ahrifa umhverfisins hafi legid. Hun
spyr sjélfa sig ad pvi hvernig venjulegt folk yrdi sem sett veeri inn i paer adsteedur sem
parna voru. Umhverfid allt 6nattarulegt og dagarnir lidu afram i tilbreytingarleysi
sinu, allir eins, allir heimilismenn i alveg eins fjéldasaumudum fétum, peir hofdu
ekkert fyrir stafni annad en ad rafa um ganganna og allt var gert & fyrirfram akvednum
tima, farid & klosettid og i bad &samt mérgum 6drum heimilisménnum, pvi pad voru
engin skilrdm inn & badherbergjunum. Medferdin & heimilismdnnum var mannleg

nidurleging i sinni verstu mynd (SP:2009/3,5-6).

Refsingar — ofbeldi

Mig langar til pess ad skjota inn minni personulegu reynslu. Pegar ég byrjadi ad vinna
& Kopavogshelinu pa fékk ég leidbeiningar fra reyndari starfsménnum hvernig ég atti
ad bregdast vid hinum ymsu tegundum af ofbeldi sem ég gat buist vid af
heimilisménnum. Pjodfraeedingurinn Timothy R. Tangherlini (1998,216) segir ad eldri
starfsmenn noti pjodfraediefni til ad midla reynslu sinni til peirra yngri, ad reynsla
manna inni & vinnustédum flytjist afram i formi sagna. Eg man ad pegar ég fékk
pessar leidbeiningar um vidbrdgd vid ofbeldi pa fannst mér peer full harkalegar. Sidan

lenti ég i adsteedum par sem ég atti engan annan kost en ad nyta mér peer adferdir sem
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mér hofai verid kenndar. Vid sem héfum unnid a stédum par sem heetta er a ad
heimilismenn beiti okkur ofbeldi og htfum ordid fyrir ofbeldi & vinnustad, eigum
tralega erfidara med ad horfa & ofbeldi sem eingéngu svart og hvitt. Stundum gerir
madur hluti sem geetu talist & mjog grau sveedi, pegar madur er ad reyna ad hafa vald a
kringumstaedunum. I pessu timabundna astandi ridlast morkin milli pess sem telst
edlilegt og Gedlilegt. Tvisvar sinnum fannst mér starfsfolk fara yfir strikid, i badum
tilfellum voru pad proskapjalfar sem atludu sér ad hafa stjorn & mjog erfioum
einstaklingum,

Pegar ég var ad vinna & halinu voru engin tol og teeki notud til pess ad hemja
heimilismenn. En konurnar s6gdu mér fra kotum, spennitreyjum og sellum sem voru
notadar & heimilismenn til ad hafa stjorn a astandinu. peer segja ad ekki megi gleyma
pvi ad fair voru & voktunum og stundum var petta eina Urraedid sem peer hofdu til ad
hafa stjorn a peim adsteedum sem upp komu a deildunum. Gudrudn segir ad tveir til
prir hafi verid & voktunum med um 24 heimilismenn. Spennitreyjur voru ofnotadar ad
mati Gudrunar og fannst henni erfitt ad horfa upp & notkun peirra. pad var refsigledi
eins og hun ordadi pad, sem henni fannst ekki passa heimilisménnum
Kopavogshelisins. Pad var ni oft mjog saklaust sem pau gerdu, kannski bara rifu
fotin sin (SP:2008/1:2-3,7).

Gudrun nefnir demi um eina konu sem fékk svokdllud kost og var pé sett inn i

sellu og hun segir:

han atti svolitid bagt pessi en mér tokst alltaf ad na henni nidur med pvi
bara ad spjalla svona vio hana [...] petta fannst henni skemmtilegt og allt i
lagi og af hverju matti ekki leyfa henni ad lida vel (SP:2008/1:3).

Pegar talid berst ad sellum i vidtalinu vid Margréti pa fee ég pad 4 tilfinninguna ad hun
vilji ekki raeda paer. Hun segir ad allt i sambandi vid sellurnar hafi verid hreedilega
erfitt og han hafi bara verid alveg midur sin pegar paer voru notadar. En han nefnir
einnig ad & pessum tima hafi lyf ekki verid eins g6d og i dag og & halinu voru
gedveikir heimilismenn sem attu trulega betur heima annars stadar. Fordémar
gagnvart gedfétludum voru meiri en gagnvart proskaheftum a pessum tima og pratt
fyrir allt, pa var minna mal ad vera & Kdpavogsheli en & Kleppi (SP:2009/2,19).
Kristin nefnir einnig sellurnar og lysir peim sem laestum herbergjum sem
heimilismenn voru settir inn i svo peir skemmdu ekki neitt. En eingdngu peir sem
fengu svokollud kost voru settir pangad, en gedtrufladir einstaklingar voru & halinu
og fatt starfsfolk a voktunum (SP:2009/4,18-19). En eins og Kristin segir i vidtalinu:
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Pad var kannski audvelt ad lata petta lita ut sem ljétt i dag en pad voru
kannski ekki morg Urraedi, sko. Einhver einn stelpukjani & vakt
(SP:2009/2,18).

Pad er eingdngu ein peirra sem segir mér fra pvi ad hun hafdi ordid vitni ad
kynferdislegu sambandi milli starfsmanns og heimilismanns, en hin kom ad peim i
aksjon inn & klosetti, eins og hun ordar pad sjalf. pad skal tekid fram ad ég spurdi ekki
sérstaklega um petta, en han er ad svara peirri spurningu hvort hdn hugsi oft um
pennan tima og hdn nefnir petta tilvik sem deemi um eitthvad sem aldrei gleymist.
Hdn tok pa akvordun ad reeda um atvikid vid sina yfirmenn, pvi henni fannst petta
stormal. bad for mjog fyrir brjostid & henni hvernig yfirmenn hennar eyddu malinu og
han vard mjog sar og reid (SP:2008/1:14). Kristin vard ekki vitni ad kynferdislegri
misnotkun. Umraedan i pjodfélaginu um pau méalefni var engin og han vissi saralitio
um pessi mal sjalf. En pegar hin hugsar til baka med pann proska sem hin hefur i dag
pa grunar hana dkvedna adila. Mér finnst pad & henni ad han hafi raett petta vid sinar
samstarfskonur fra pessum tima og ad henni finnist erfitt tala um pessi méalefni. bvi
pad er 6rugglega dpaegileg tilfinning ad vita til pess ad hafa kannski getad gert
eitthvad en hafa ekki attad sig & pvi fyrr en I6ngu seinna. Hln ordar petta svo ad hdn
hafi upplifad sig kannski svolitid proskahefta sjalfa (SP:2009/4,24).

Pessi svokolludu kost, sem peer tala um og gerdu pad ad verkum ad
heimilismenn voru settir inn i sellur eda i spennutreyjur var a stundum pad eina sem
vistmenn kunnu, til ad hafa eitthvad um lif sitt ad segja. Gudrun utskyrir petta &

eftirfarandi hatt i viotalinu:

En svo fannst mér petta vera adalmalid, ad pau voru nétturulega 6ll ad
athuga hvort vid vaerum hraedd vid pau, og ad vid syndum enginn
hraedslumerki, pa var petta ekkert mal. Yfirleitt held ég ad pad hafi verid
hreedsla i folki ad pad pordi ekki ad hafa pau nélaegt sér eda eitthvad
svona. Audvitad vitum vio 6ll ad pau geta misst stjérn a sér (Spb:2008/1:4).

Franski freedimadurinn Michel de Certeau (1984,36-37) fjallar um pau brogd sem peir
undirokudu nyta ser til pess ad grafa undan valdi valdhafanna i bk sinni Practice of
everyday life. Hvernig peir beygja 16g og reglur til ad koma sinu & framfaeri en
barattan fer alltaf fram & heimavelli pess sem raedur. Hann segir ad i stuttu mali sé
haegt ad segja ad brogdin séu list hinna veiku. Ofbeldid og kostin svokdlludu voru

einu brégdin sem heimilismenn gatu nytt sér i sinni valdalausu tilveru.
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Hvad er i matnum?

Eins og fyrr segir hef ég heyrt margar sogur af fyrrum heimilisménnum
Kdpavogshelisins sem gleypa i sig matinn og heimilisfolk & minni deild var par
enginn undantekning. Kristin er s eina sem talar um petta i sinu vidtali og segir ad
petta sé stofnanaskadi. En pad ord er notad i pessum geira i peirri merkingu ad peir
sem bjuggu & pessum stéru stofnunum urdu fyrir skada i pessu stofnanaveedda
umhverfi. Einnig er petta notad um starfsfélk sem hefur unnid lengi & storum
stofnunum vid umoénnun proskaheftra (Ragnhildur Porsteinsdottir:2010). Kristin
minnist pess ad matarrefsingar hafi verid notadar. HUn segir ad pad sé rosalegt til pess
ad hugsa ad matar- og kaffitimarnir hafid verid teknir af heimilismonnun i
refsingarskyni. Petta var pad eina sem braut upp hjé peim daginn (SP:2009/4,7-8).

Matur er ekki eingdngu lifsnaudsynlegur heldur einnig nautn og er matur
greinilega hugleikinn vidmalendum minum. A Koépavogshalinu var maturinn ekki
eldadur inni & deildunum af starfsfolki og heimilisménnum heldur var hann eldadur
annars stadar og kom tilbuinn inn & deildirnar. bad er adallega tvennt sem skortir
begar maturinn er adfluttur. [ fyrsta lagi vantar heimilisbraginn, pad vantar stdssid i
kringum matinn og ilminn af matnum sem gerir umhverfi heimilislegt. En i
umradunni hér ad framan um skort & heimilisbrag pa4 ma 6rugglega nefna pennan
tilbina mat sem eina af 4stedunum. En eins og Kristin segir pa voru eingéngu
ponnukokur og kaffi buid til & sjalfum deildunum (Sp:2009/4,12). Gudrdnu fannst
vanta huggulegheit vio matarbordid (SP:2008/1:12).

I 68ru lagi er pad traust & innihaldi matarins sem skortir. I nylegu
meistaraverkefni i pjodfraedi fjallar Jon Por Pétursson (2009:27,49) um petta traust
eda skort a trausti & tilobunum mat. Med allri pessari notkun a 6edlilegum efnum i
unnum matveelum hefur traust til peirra minnkad og efinn um naeringargildi stéraukist.
| samfélaginu i dag er mikil umraeda um ahrif mataraedis a heilsu folks og um
neeringargildi matar. Pad er pvi i sjalfu sér ekkert éedlilegt vid ad viomalendur minir
velti pessu fyrir ser. Kristin segir pad beint Ut ad i dag efist hin um naringargildi
matarins sem parna var i bodi (SP:2009/4,13). ber segja ad a Gtlitinu hefdi ekki verid
haegt ad segja hvad var i matnum. Eg greini efa i roddum peirra sumra pegar peer velta
pvi fyrir sér hvort pad hafi verid ndg af mat. Gudran talar um pessar kassur sem hafi
oft verid i matinn og segir fra pvi ad einu sinni hafi hun sent matinn heim til
fédurhusa, vegna pess ad hann lyktadi eitthvad sérkennilega (SP:2008/1:11).
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Margrét segir mér fra pvi pegar starfmenn gerdu smahasar vegna pess ad peir
vildu f& almennilegt smjor & braudid fyrir heimilismenn i stad smjorlikis. Pad var
verkfall i adsigi, hin ordin alveg brjalud og fundur i salnum, en pau nadu sinu fram an
verkfalls. A sama tima fékk eldhisid verdlaun fyrir sparnad en pad fannst starfsfolki
ekki fin verdlaun, frekar halfgerd skammarverdlaun (SP:2009/2,12). begar ég spyr
Gudlaugu hvort han hafi ordid vor vid slema medferd & heimilismonnum, pé nefnir
han eingbngu pann mat sem var i bodi, hann hafi verid gasalegur. Maturinn var eitt af
pvi sem starfsmenn bordust fyrir og oft hafi nanast komid til ataka at af honum
(SP:2009/3,15).

Mer finnst mikill efi i Kristinu pegar han veltir pvi fyrir sér hvort pad hafi
verid nogur matur. Hun segir i fyrstu ad pad hafi verid ndg, en sidan fer hin ad efast
og segir i framhaldi ad hun telji ad heimilismenn hafi oftast bordad sig sadda. |
morgunmatinn var braud, hafragrautur eda hreeringur, sidan var hadegismatur um
halftolfleytid, pa var mikid verid med ymiskonar kassur sem létt var ad tyggja, en
margir heimilismenn voru illa tenntir. Tennurnar h6fdu verid dregnar ur peim, pvi pad
var ekki verid ad gera vid tennur proskaheftra & pessum tima. I kaffitimanum var
formkaka eda eitthvad pviumlikt og um kvéldid smurt braud og hraeringur eda supa.
P& var langt i naestu maltid naesta morgun og spyr han sig ad pvi hvort ekki hafi einnig
matt hafa stadgddan kvoldmat. Sumir heimilismenn voru i vinnu meira og minna allan
daginn og peir gatu kannski komist i aukabita & daginn (SP:2009/4,12). Margrét er
hins vegar alveg sannfeerd um ad ndg hafi verid af mat og leggur aherslu & pad ad hun
minnist pess ekki ad pad hafi verid matarskortur (SP:2009/2,11-12). Og aftur erum
vid komin ad valdleysi heimilismanna en peir hofou ekki kost & pvi ad drekka kaffi
pegar peim svo syndist en Kristin talar um skdmmtun & kaffi og minnist pess ad
heimilismenn stodu i rod til ad fa sinn skammt (SP:2009/4,13).

Hatidir og dagamunur

Allar konurnar sem ég taladi vid minnast & ad jolin hafi verid gerd eins hatidleg eins
0g haegt var og ad allir hafi lagst & eitt til pess ad gera pau hatidleg. Kristin segir ad
pad hafi verid reynt ad gera jolin vel Ur gardi, heimilismenn fengu ny f6t sem voru
saumud & pa & saumastofunni. A jélunum fengu heimilismenn betri mat og eins voru
kokur a bodstolnum. Fleiri ettingjar komu i heimsdkn i kringum héatidirnar, sumir
heimilismenn sem fengu engar heimsdknir allt arid, fengu kannski gesti. Kristin vard

deildarstjéri & Kopavogshalinu fljotlega eftir ad han atskrifadist sem geeslusystir og

35



sem slik purfti han ad vera dugleg ad nyta sér velvild peirra sem han pekkti. Han fékk
systur sina sem var i hargreidslundmi a deildina til ad klippa heimilismenn. Oftast
voru pad starfsmenn sem klipptu pa og gat pad ordid alveg hraedileg itkoma, enda
undir heelinn lagt hvad starfsmenn voru flinkir. Kristin minnist pess ad badi rétt fyrir
jélin og & 17. jani hafi verid farid a rantinn um baeinn i ratu til ad skoda sig um
(SP:2009/4,14-15).

Gudlaug minnist pess ad starfsfolk hafi unnid aukatima an pess ad hafa fengid
borgad, til pess ad jolin yrdu sem hatidlegust. Han man eftir pvi ad hafa naestum pvi
sofnad ofan i stpudiskinn & adfangadagskvéldi pegar hin kom heim til
fjolskyldunnar, han var svo preytt eftir alla vinnuna og var ekki ein um pad
(SP:2009/3,7-8).

Félagslif heimilismanna var mjog takmarkad ad sogn Kristinu, pad kom pé
fyrir ad einhverjir komu og sungu, spiludu a hljodferi eda eitthvad i peim ddr. En pad
var nu helst & hatidis- og tyllidégum. Gudran segir mér fra pvi pegar foreldrar hennar
komu og sungu salma a jolunum. Fadir hennar las upp jolagudspjallid og pad
skapadist mikil jolastemming (SP:2009/4,11). Gudrun nefnir pad einnig ad einu sinni
var farid i ferdalag til pingvalla og starfsmenn 16gdu mikid & sig til pess ad sem flestir
keemu med (Sp:2008/1:7-8).

Heimsdknartimar voru & sunnudégum og peir heimilismenn sem ekki fengu
gesti sjalfir nutu audvitad gods af pvi, vegna pess ad pad var ekkert einkarymi. Peir
voru ad sniglast i kringum gestina og pad var tilbreyting. Pad voru mjog fair sem féru
heim um helgar eda var bodid i biltar. Kristin telur ad peir hafi verid teljandi a
fingrum annarrar handar. Eitt sem Kristin segir ad sér hafi fundist merkilegt var ad
allir voru alltaf settir i sunnudagafét pratt fyrir mikid fataleysi. Hin segir ad pad hafi
verid mikil regla a pessu en sparifétin attu alltaf ad vera komin aftur upp i skap i
sidasta lagi @ manudagskvoldi, hrein og klar fyrir naesta sunnudag. Henni er petta
mjog minnisteett vegna pess ad hun hafdi aldrei straujad karlmannsskyrtu &dur, en
karlmennirnir attu ad vera i stifudum skyrtum (Sp:2009/4,11-12 ). Gudrun minnist
pess ad eitt sinn hafi hana langad til pess ad gefa einni konu kjol af sér um jél. En hdn
matti pad ekki pvi konan atti ad vera eins og hinir (SP:2008/1:2).

Sigridur minnist pess ad peir bestu, eins og hun ordadi pad, hafi farid i Kirkju.
Og adstandendur komu mun meira i heimsdkn & jélunum. Margir heimilismenn
bordudu oteepilega af sukkuladi um jolin og margir hverjir urdu ansi sddalegir og

sumir fengu i magann (SP:2009/5,6).
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Lokaoro

Pessi ritgerd min fjallar um minningar sex élikra kvenna sem unnu & Kopavogsheli &
mismunandi timabilum. Tilgangur minn var ad komast ad pvi hvernig var ad vinna a
Kopavogshelinu a fyrstu aratugum pess. Min vitneskja um pennan tima var byggd &
sdgum sem ég hafdi heyrt pegar ég vann sjalf & Képavogsheli. Ad morgu leyti pa
rima pessar ségur mjog vel vio minningar peirra. peer tala um pessar yfirfullu deildir
par sem eingéngu var hugad ad grunnpdrfum heimilismanna. Eins og Gudrun segir pa
likir hdn vinnunni vid feribandavinnu, par sem heimilismenn verda eins og porskar a
feeribandi, allt hid mannlega vid uménnunina horfid. Kristin jatar pad ad hun hafdi
gert hluti sem hin skammast sin fyrir i dag, en tidarandinn var svona og hin vard vitni
ad hlutum sem hun myndi kaera i dag. En @ moti pa breyttust hlutir til batnadar fyrir
heimilismenn og ég efa pad ekki ad paer hafi att sinn hluti i pvi.

Sogur um sellur og spennitreyjur voru greinilega sannar vegna pess ad flestar
peirra nota hvoru tveggja. Vidmalendur minir lysa pessari mannlegu nidurlaegingu,
par sem heimilismenn rafudu um kleedalausir a deildunum og héfdu ekkert fyrir stafni.
Lysingarnar & matnum rima einnig vid pad sem ég hafdi heyrt, pad var petta kaos &
matartimum par sem heimilismenn purftu ad berjast um bitana. Pad er kannski haegt
ad segja ad peer gangi enn lengra i lysingum sinum og segja ad maturinn hafi varla
verid folki bjodandi. Gudlaug segir ad maturinn hafi verid gasalegur og oft hafi nanast
komid til ataka vegna hans.

Timothy Tangherlini segir ad pad sé hlutverk pjodfraedinga ad utskyra hvers
vegna folk segir akvedna hluti pegar peir eru banir ad rannsaka hverjum félk segir
hlutina, hvar og hvenar. Hvers vegna vilja pessar konur tala vid mig? Ad minu aliti er
pad vegna pess ad peer vilja ad minningar sinar og upplifun lifi &fram. begar buid er
ad festa minningar félks & blad pa er minni hatta & pvi ad peer gleymist. Eins og
Kristin segir pa getum vid audveldlega aftur buid til ljéta fortid og pess vegna vilja
peer segja sinar minningar fra haelinu til pess ad haegt sé ad leera af peim. En pad ma
einnig velta pvi fyrir sér hversu lengi frasagnir um lifid & Koépavogshali munu lifa i
munnlegri hefd peirra sem vinna med fotludum. peer voru tregar til pess ad segja mér
sogur sem peer hofou heyrt, um hvad per voru ad tala og mé spyrja sig hvers vegna?

Pad var aberandi ad minningar og sérstaklega skodanir proskapjalfanna

rimudu best saman. ber efudust ekki um ad pad hefdi att ad leggja nidur
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Kopavogshelid. Hinar starfsstéttirnar efudust meira og ein sagdi ad pad hefdi verid
sorglegt ad Kdopavogshalid hefdi verid lagt af. Proskapjalfarnir voru einnig uppteknari
af pvi hvar vid stondum i dag vardandi malefni fatladra. Og pa koma upp i hugann ord
Arna Bjoérnssonar um hvad hefur anhrif & minnid. Hvort meiri samskipti peirra & milli
hafi motad skodanir peirra og hin opinbera ordraeda proskapjélfa hafi haft ahrif & peer.

Pad sem kom mér hvad mest & dvart var hvad vidmalendur minir su marga
lj6sa punkta i starfseminni. bratt fyrir ad heimilismenn hafi @ margan hatt buid vid
O6murlegan adbunad og adstedur hafi verid mjog erfidar a yfirfullum deildum pa tala
peer ekki sidur um pad jakvaeda en pad neikvada. Valdleysi heimilismanna skin i
gegnum allar frasagnirnar. Franski heimspekingurinn Michel Foucault samtvinnar
saman vald og pekkingu, og pekkingarleysi heimilismanna & Képavogsheli var peirra
akkilesarhall. Ad faedast inn i pennan heim pannig af Gudi gerdur ad hafa ekki kost &
pvi ad afla sér pekkingar, gerir folk valdalitid og & umraeeddum tima nénast valdalaust
yfir sinu eigin lifi. En eins og Michel de Certeau bendir & pa hafa hinir valdalausu sin
brégd og oft var ofbeldid pad ad eina sem pau kunnu og pess vegna gripu pau til pess.
Ekki mé& vanmeta tilraunir peirra til pess ad hafa smavald yfir sinu lifi, pétt brogd
peirra hafi pott 6edlileg & pessum tima. En pessi umraeda um valdleysi heimilismanna
og starfsmanna feerir mig ad lokaordum pessarar ritgerdar.

Pegar €g var ad vinna & Kopavogsheli arid 1997 pa leaestist ég inn a deildinni
minni. Pad voru 20 mindtur eftir af vaktinni og Joi vinnufélagi minn fékk ad fara
adeins fyrr heim. pPagd var allt komid i rg, sumir farnir i hattinn en adrir satu med mér
inni i stofu. begar ég horfdi & eftir bilnum hans pa attadi ég mig a pvi ad lyklarnir
minir voru leastir inni i eldhGsi. Eg var laest inn & deildinni. begar ég komst Gt og var
buin ad jafna mig & peirri ofsahraedslu sem greip mig, pa gat ég ekki skilid hvernig

pau gatu lifad i sinum veruleika inni a leestri deild, algjorlega valdalaus.

38



Heimildaskra

Utgefnar heimildir

Allen, Barbara. (1989). Personal Experience Narratives: Use and Meaning In
Interaction. I Elliott Oring (ritstjori) Folk Groups and Folklore Genres: The
Reade. bls. 237-243. Logan Utah, Utah State University Press.

Arni Bjornsson (1993). Saga daganna. Reykjavik, Mal og menning.

De Certeau, Michel. (1984). The practice of everyday life. California, University of
California Press.

Dégh, Linda. (1995). Narratives in society: a performer-centered study of narration.

Helsinki, Suomalainen Tiedeakatemia, Academia Scientiarum Fennica.

Gudrun V. Stefansdattir. (2008). ,,Eg hef svo margt ad segja*“: Lifssogur Islendinga
med proskahémlun & 20. 6ld. Reykjavik, Haskéli islands — Félagsvisindadeild.

Hulda Hardadéttir. (1992). Spjallad vid nokkra elstu iblua Képavogshalis: ,,...hér
finnst mér betra, hér er meiri rd...“. | Gudran Hognadottir (ritstjori) Palsinn:

Kdpavogsheli 40 ara, bls. 20-22. Kdpavogur, Starfsmannarad Kopavogshelis.

Margrét Margeirsdottir. (2001). Fétlun og samfélag. Reykjavik, Haskoladtgafan.
Olina borvardardottir. (1995). Alfar og tréll. Reykjavik, Boka-og bladattgéafan.

Pétur J. Jonasson. (1992). Forsaga Kdépavogshalis: ,,fra fornum pingstad til heimilis
133 fatladra einstaklinga...“. | Gudrin Hognadattir (ritstjori) Palsinn:
Képavogsheli 40 ara, bls. 7-8. Képavogur, Starfsmannarad Kopavogshelis.

Ragnhildur Ingibergsdottir. (1992). Af 40 ara starfi & Kopavogsheli: ,,...ad gefa
vangefnum einstaklingum teekifaeri til ad njota sin til jafns vid adra...”. I Gudrdn
Hognadottir (ritstjori) Pulsinn: Kopavogsheli 40 ara, bls. 4-6. Kopavogur,
Starfsmannarad Kopavogshalis.

Rakel Palsdottir. (2001). Kétturinn i 6rbylgjuofninum og fleiri flokkusagnir ar
samtimanum. Reykjavik, Bjartur.

Stahl, Sandra Dolby. (1989). Literary folkloristics and the personal narrative.
Bloomington, Indiana University Press.

Tangherlini, Timothy R. (1998). Talking trauma: Paramedics and their Stories.
Jackson, University Press of Mississippi.

39



Unnur B. Karlsdéttir. (1998). Mannkynbatur: Hugmyndir um bztta kynstofna
hérlendis og erlendis & 19. og 20. 6ld. Reykjavik, Haskélautgafan.
Valgeir Sigurdsson. (1974). Vidtal vid Bjorn Gestsson forstédumann ,,Hvar sem mest

var porf & pér...“. | Ef lidsinnt ég gaeti, bls. 74-84. Reykjavik, Skuggsja.
Oprentadar heimildir

Sh: 2008/1. Vidtal Solranar porsteinsdottur vid Gudranu Jonsdottur a heimili
Gudrunar 29. september 2008. I vorslu héfundar.

Sb: 2009/1. Vidtal Solranar porsteinsdottur vid Ingibjorgu Helgadottur & heimili
Ingibjargar 1. oktober 2009. I vorslu héfundar.

Sb: 2009/2. Vidtal Sélranar Porsteinsdottur vio Margréti Sigurdardottur & heimili
Margrétar 7. oktéber 2009. I vérslu héfundar.

Sb: 2009/3. Vidtal Solranar porsteinsdottur vid Gudlaugu Gudjonsdottur & heimili
Gudlaugar 9. oktober 2009. I vorslu hofundar.

Sh: 2009/4. Vidtal Solrtnar borsteinsdéttur vid Kristinu Agustsdottur & vinnustad
Kristinar 11. névember 2009. I vérslu hofundar.

Sb: 2009/5. Vidtal Solranar porsteinsdottur vid Sigridur Ragnarsdéttur & heimili
Sigridar 9. desember 2009. I vérslu héfundar.

Solran porsteinsdottir (2010). Dagbok Solranar borsteinsdottur fra september 2009 til
mars 2010 i tengslum vid verkefnid Minningar fra Képavogsheli. I vérslu

hofundar.
Munnlegar heimildir

Helena Sigurbergsdéttir, pann 14. desember 2010.
Ragnhildur porsteinsdottir, pann 12. mars 2010.

Vefsidur

Leitch, Shirley og Motion, Judy. (2007) Retooling the corporate brand: A Foucauldian
perspective on normalisation and differentiation. I The Journal of Brand
Management. Vol.15 Iss 1 bls. 71-81, sott af netinu & slodinni pann 10. jandar
2010 af
http://proquest.umi.com/pgdweb?index=0&did=1329591931&SrchMode=1&sid=

46



2&FMt=3&VInst=PROD &V Type=POQD&RQT=309&VName=PQD&TS=127101
2382&clientld=58032.

Jon bor Pétursson. (2009). ,,Kryddar sig sjalft* Nattara-Hefd-Stadur. Sott af netinu
16. febrdar 2010 af http://skemman.is/bitstream/1946/3847/1/Skemman fixed.pdf

41



