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pakkarord
Vid viljum pakka Hildi Sigurdardoéttur leidbeinan@iair géda leidsdgn og studning a
krefjandi timum. Einnig viljum vid pakka 6llum peisem veittu okkur upplysingar vid
arvinnslu verkefnisins og adstodudu okkur vid aéageerkefnid ad veruleika. bakkir sendum
vid einnig Sigurpéri og Arnyju fyrir afnotin & summistadnum. Loks viljum vid pakka

fiélskyldum okkar fyrir metanlegan studning i gegnallt namio.



Utdrattur

Tidni punganna medal stilkna & aldrinum 15-19 Araagkteekt haerri & islandi en &
68rum Nordurldndum. Pungun a unglingsarum veldiurdlagi a petta timabil sem
fyrirfram er mikill alagstimi. Par af leidandi ediin brynni & samfelldum studningi vio
bessar stulkur og aetti ad bjéda pungudum ungligtiesh upp a sérstakan stuoning.
Fjolmargar rannsoknir hafa kannad parfir pungadglingsstulkna og unglingsmaedra a
studningi. Tilgangur pessarar freedilegu Uttektaadeskapa yfirlit yfir pa pekkingu sem til
stadar er og hvad betur maetti fara. Vio heimildalar leitast eftir ad finna Gt hverjar veeru
studningsparfir pungadra unglingsstulkna, hvegaru hennar helstu studningsadilar og loks
er leitast eftir pvi ad meta hvad betur meetti feredandi studning vid pessar stulkur hér &
landi.

Studningsparfir pungadra stulkna og unglingsmaedriram eldri kvenna eru adalega
i formi nakveemari freedslu og studnings vid modur@tkid. Svo virdist vera sem helstu
studningsadilar stulknanna séu maedur peirra ogsfesduar. Mikilvaegt er ad
hjukrunarfraedingar og ljosmaedur, sem eru i lykildds til ad meta einstaklingsmidadar
barfir pessara stulkna, kynni sér sérstaklega stgdparfir peirra og adstodi peer vid ad préa
naudsynlegt studningsnet. Vonast héfundar til péslsessi uttekt sé hvatning til

hjukrunarfeedinga og ljosmaedra til aukins skilniagsdrfum unglingsmaedra fyrir studningi.

Leitarord:studningur, studningsparfir, unglingspungani unglingsmaedur.



Abstract

Frequency of pregnancies among girls aged 15-1&yeaignificantly higher in
Iceland than in other Nordic countries. Pregnancgdolescence generates a great deal of
stress in this period that is already stressfuhgequently, there is an urgent need of
continuous support for these girls and therefapexial support should be offered to
pregnant teenagers. Numerous studies have exathieeeeds of support for pregnant
teenagers and teenage mothers. The purpose afctinemic audit is to provide an overview
of the knowledge that exist and what improvementddbe made. Through documentation
the authors wanted to try to find out what mighthoe support needs of pregnant teenagers,
who was their main support and try to evaluate whatrovements could be made regarding
support for these girls in Iceland.

Support needs of pregnant girls and teenage mathaddition to support needs of
older women are mainly in the form of detailed mfiation and support to motherhood. It
seems that the primary supporters are their motretgathers of their child. It is important
that nurses and midwives, who are in key positooevaluate their individual based needs,
would particularly look into their support needsidrelp them to develop necessary support
network. Authors hope that this review will encayganurses and midwives to increased

understanding of the needs of teenage mothers ppost.

Keywords: support, support needs, teenage pregemaod teenage mothers.
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Inngangur

Unglingsarin eru timi mikilla likamlegra, salfreagijra og félagslegra breytinga sem
hefjast med kynproskaskeidi og enda med ad fullumsifa er nad (Sturdevant og Speatr,
2002). bessar breytingar eru unglingum ekki aucredg er petta oftar en ekki timi mikils
alags. bunganir & pessum arum valda oft miklu alagi a stalkurnar til vidbotar vid timabil
unglingséra sem fyrirfram er alagstimi vegna prasisdreytinga (Zdanuk, 2007).

Rannsoknir hafa leitt i ljos ad paer stulkur semebfyrr ad hafa blaedingar eru einnig
liklegri til ad byrja ad stunda kynlif fyrr og aultgpvi likur & 6timabserum pungunum (Blanc
og Way, 1998). Flestar rannsoknir mida vid stulk@rara og yngri og pvi munum vid
takmarka okkur vid pann aldur. Tidni punganna me@i#dkna a aldrinum 15-19 ara er
markteekt haerri & islandi en & 6drum Nordurlondumksaemt yfirgripsmikilli rannsokn fra
arunum 1976-1999. bunganir a unglingsarum erugflestum tilfellum ekki fyrirfram
akvednar og syna islenskar rannsoknir fram &4 ache#tingur pessara punganna enda i
fostureydingum. pratt fyrir ad pungun sé ekki skogad tekur naer helmingur unglingsstulkna
ba akvoroun ad ganga med barnid (Bender og Kos2(€)5).

Rannsoknir hafa synt fram & ad unglingsstulka ag bannar eru i aukinni heettu a
ymsum vandkvaedum sem tengjast medgongu, feedinbeiligigdisastandi til lengri tima
litio (Chen o.fl., 2007; Sieger og Renk, 2007; KadaiGriffin og Turner-Pluta, 2001). Gott
eftirlit & medgodngu og eftir feedingu spilar lykilitverk i heilbrigdi stulkunnar og barns
hennar (Benson, 2004). Megin viofangsefni pesdesadilegu Uttektar er ad skoda pann
studning sem til stadar er fyrir unglingsmaedur,rhigestudningshopar hafa reynst erlendis og
hvad slikir studningshépar hafa upp a ad bjédaniginiljum vid kanna pa peetti vardandi
studning sem islenskt heilbrigdiskerfi hefur upgdabjoda. Loks munum vid koma med

hugmyndir ad pattum sem reynst hafa vel erlendigfiofgera yfir a islenskar adstaedur.



Hjukrunarfraedilegt gildi pessarar freedilegu Uttekdtnad varpa ljési a pa brynu
naudsyn ad halda betur utan um pennan viokveemélfa@ptakmarka pann skada sem getur
ordid baedi hja unglingsstulku og barni hennar. Midnum einnig syna hvad pau erlendu
studningskerfi sem vid hofum kynnt okkur hafa upgd&joda og hvad hefur reynst vel og
hvad ekki eins vel. Ad lokum munum vid koma medmygdir af fraeedslundmskeidum sem
hentad geetu islensku samfélagi.

Pad er ljost ad unglingspunganir munu alltaf vérstadar i samfélaginu pratt fyrir
aukna freedslu um notkun getnadarvarna og fostunggdi Um komandi tima verda alltaf
einhverjar stulkur pungadar préatt fyrir lagan aldeennan hop parf ad byggja vel utan um og
stydja med dyggum og samfelldum studningi.

paer rannséknarspurningar sem vid 16goum upp med tAverjar eru studningsparfir
ungra pungadra stulkna og ungra maedra? Hverjinelsiu studningsadilar stulknanna?
Hvada studningshopar eru til stadar na pegar? Hwarar studningur hefur reynst best
samkvaemt freedilegum heimildum? Hvernig er heaegtaatalstudning vid ungar maedur &

islandi?



Adferd

Leitad var ad heimildum i gagnas6éfnunum Pubmed gl&o8cholar, Scopus og
Gegni. Einnig voru heimildaskrar greina og rannsokem uppfylitu leitarskilyrdi skodadar
og greinar fundnar sem uppfylltu skilyréi. Helsaitdrordin sem notast var vid voru
studningur, studningsparfir, unglingspunganiy unglingsmaedur.

[ byrjun var reynt ad finna paer rannséknir sem egisi toku til ungra pungadra
stulkna yngri en atjan ara en par sem mikill fjglainsdkna tok til stalkna & aldrinum 19 ara
0g yngri vard raunin su ad sa aldurshépur hentedirbEinnig var notast vid afturvirkar
rannsoknir par sem hépur ungra maedra tjadu sigeymstu sina af medgongu, faedingu og
studning eftir feedingu.

Vid val a rannséknum var leitast vid ad finna hédalinisem voru fra arinu 2000 eda
nylegri. P6 var naudsynlegt ad notast einnig vilidgleimildir og pa adallega frumheimildir.
Leitast var vid ad velja paer rannséknir sem inmhé&amanburdarhopa eldri kvenna til
viomidunar vid stalkur 19 &ra og yngri. Reynt véaradla heimilda af svioum hjukrunarfraedi
og ljosmaodurfraedi en einnig var notast vio rann&b&hsvioum leeknisfraedi, salfreedi og
félagsradgjafa.

Vardandi upplysingar um pa pjénustu sem i bodyar finglingsmaedur hér a landi er
litid um skriflegar heimildir og pvi var gripid tess rads ad taka vidtol og afla munnlegra
heimilda fra fagfolki sem sinna ungum stulkum a gi@@yu, i feedingu og a fyrstu manudum
eftir feedingu barns. Viomaelendur okkar voru ljosrmesiarfandi a Landspitala
Héaskoélasjukrahusi, ljosmadir frA maedravernd og ygipbafulltrdi frA Hinu hlsinu sem

heldur utan um samkomur fyrir unga foreldra.



1. Unglingsarin

Unglingsarin eru timi breytinga sem felast i pvina@nneskja proskast fra pvi ad vera
barn upp i fullordinn einstakling. Pessar breytinga unglingum ekki audveldar og er petta
timi mikils alags. Mismunandi er hveneer slikar bireyar hefjast en flestum likamlegum
breytingum er lokid um 15 ara aldur. Eftir panndieru unglingar enn ad moéta salfraedilega
baetti og hegdunarmynstur. Sa timi er mjog breytanlenilli einstaklinga og geta pessir
paettir verid ad motast upp ad pritugsaldrinum (Berg003). A unglingsarum eru
einstaklingar oft hvatvisir og sjalfmidadir og délagar oft adal ahrifavaldar (Zdanuk, 2007).
Hugsun unglinga & pad til ad motast mikid af jafluh peirra (Sturdevant og Spear, 2002). i
tilraun til pess ad skapa sér eigin personuleikajalfsteedi atta margir unglingar sig ekki a
afleidingum hegdunar sinnar og eru framtidarhugsagniafleidingar oft ekki hluti af peirra
hugsun (Zdanuk, 2007). Stalkur sem eru 19 ara ggi yeljast samkveemt flestum heimildum
sem ungar maedur (Cox o.fl., 2008; Sieger og RedB7 2Wahn, von Post og Nissen, 2007;

Wallace o.fl., 2006; Smith og Pell, 2001).

1.1. Kynproski unglingsstulkna

Kynproskaskeidid er pad timabil sevinnar sem einlgtrai miklum breytingum a
likamsvexti. Margar rannsoknir hafa leitt pad slgd mikill munur er & pvi hvenaer
kynproskaeinkenni hefjast hja bornum og eins eintinsem hann tekur mjog breytilegur.
Aldur vid upphaf breytinganna virdist stjérnasteafoum og umhverfispattum. Upphaf
tidarblaedinga er kennileiti sem tiltdlulega audeelad merka sem upphaf kynproskaskeids
unglingsstulkna. Medalaldur vid fyrstu bleedingaerskra stalkna eru 13,26 ar. Rannsoknir
hafa einnig leitt i lj6s ad aldur vid upphaf tidaedinga sé lsegri medal stilkna sem bula vid

betri félagslegar og efnahagslegar adstaedur (Arkidrsson, Atli Dagbjartsson, Gestur I.



Palsson og Vikingur H. Arnérsson, 2000). Rannsékafe leitt i ljos ad paer stulkur sem
byrja fyrr ad hafa blaedingar eru einnig liklegria® byrja ad stunda kynlif fyrr og aukast pvi
likur & 6timabaerum pungunum (Blanc og Way, 1998hganir medal unglingsstulkna valda
oft miklu auka &lagi a peer til viobotar vid timabitglingsara sem eru fyrirfram alagstimi

vegna proska og breytinga (Zdanuk, 2007).

1.2. broski hugsana

Unglingsarin eru timi mikilla likamlegra og salfréegra breytinga sem hefjast med
kynproskaskeidi og enda med pvi ad fullum proskadey. Salfraedilegu breytingarnar eru
flokio fyrirbaeri en paer verda til pess ad vitsmumafai einstaklingsins proskast auk pess ad
sidferdi og gildismat métast. Einstaklingurinn mdtaks sin eigin persénueinkenni. Oll skref
broskans eru had fullnaegjandi arangri a fyrri skme{Sturdevant og Spear, 2002).

Unglingsarin eru merki um breytingar & hugsunarh#ttgsanir breytast fra
hlutsteedum hugsunum yfir i formlegar adgerdir. Hegar adgerdir einkennast af getu til ad
hugsa ohlutsteett. Unglingur a pessu stigi hefudgetr til um pad sem er mogulegt eda
raunverulegt en ekki hvad moéguleika og hugmyndidaaAhyggjur unglinga & pessu stigi
snuast yfirleitt ad mestu um pad hvad adrir ertnagsa. Hlutsteedur hugunarhattur bregst best
vid einféldum skilabodum. Flestir unglingar proasimuleg gildi & 16ngu timabili. | upphafi
byggja peir upp traust & utanadkomandi umbun gl en sidan meir af ytri reglum og
lifnadarhattum og pegar fullum proska er nad fylggar eigin sidareglum (Sturdevant og
Spear, 2002).

Erik Erikson lysti unglingsarunum sem mikilvaegu ainili i métun sjalfsmyndar
einstaklingsins. A pessum arum reyna einstakliagataka akvardanir um ymis mal og

malefni & bord vid eigid kynferdi, starfsframa dgsimal. Arangur ad velgengni vid myndun



godrar sjalfsmyndar er had umhverfi einstaklingsfhsinglingsarum eru einstaklingar enn ad
métast og er pvi oftar en ekki togstreita & midisp hver einstaklingur er og hver hann vill
verda. Flestir unglingar fota sig afram i leit agire sjalfi med pvi ad stunda ymsa
tilraunastarfsemi sem oftar en ekki er einhversak@haettuhegdun. St hegdun er edlilegur

hluti af proska einstaklingsins sem enn er ekkiaddt ad fullu (Sturdevant og Spear, 2002).

1.3. Likams- og sjalfsimynd unglingsstulkna

Utlit unglinga spilar stéran patt i métun sjalfsrdn peirra, sérstaklega hja stalkum.
Unglingar mynda sér fljott stadalimyndir sem peinnést addaunarverdar ad likjast og spilar
pba ytra Gtlit storan hlut. | okkar menningarheingkip akvedin likamsbygging meira
adladandi en 6nnur. Flestum unglingum finnst likaygging ipréttamanna heefa best strakum
en grannar stulkur pykja mest adladandi. bratt fyeita eru feestir sem falla undir pessar
stadalimyndum og lang flestum finnast peir of feitietta a pd fremur vid um kvenfoélk.
Fitus6fnun stulkna breytist & kynproskaskeidi opa@d edlileg proun a likamlegum
breytingum peirra. Unglingar meta sjalfa sig ognjagja utfra pessum stadalimyndum. Einnig
byggir sjalfstraust peirra a peim viobrogoum sem fdavardandi holdarfar sitt. Jakveed
vidbrogao vio pessum kostum geta ytt undir gottfsifdust. Félagslegur studningur eins og
studningur fra fjdlskyldu, skéla og vinum spila eig storan hlut. Rannsoknir syna ad
unglingar sem koma fra samheldnum fjélskyldum hafiani ahyggjur af atliti sinu en peir
sem koma fra brotnum fjélskyldum. Ad tilheyra h@dia félogum hefur einnig jakveed ahrif a
sjalfsmynd unglinga (Seifert og Hoffnung, 2000).

NU & dégum taeknialdar spila fijdolmidlar stéran [pattyndun sjalfsmyndar. Fyrirsaetur
ar tiskublédum, sjonvarpi og biomyndum eiga sintt paotun stadalimyndar. Margar

stulkur leggja mikid & sig til ad likjast sinum ifynyndum mead pvi ad fara i megrun og



innbyrgda pvi minna af naeringarefnum en naudsyrdegem hefur stundum i for med seér
alvarlegar afleidingar eins og atraskanir. pratt o Gtlit skipti mali pa skiptir jAkveed

sjélfsimynd enn meira mali (Seifert og Hoffnungp@n

2. bunganir medal unglingsstulkna

prétt fyrir ad dregid hafi ar pungunum medal ungsistilkna pa verda ennpa
fiolmargar stalkur pungadar ar hvert (Molina, RoZamorano og Araya, 2009). A heimasidu
Hagstofu islands eru skrad 6ll lifandi faedd bonir efldri médur. Aldurinn sem vid midum
vid eru stulkur 19 ara og yngri. Tolur fra arunuf0-2008 syna ad 174 unglingsstalkur ad
medaltali feeda bérn a ari hverju. bPar a medal aradfeedingar 19 ara stulkna aberandi
haestar eda 85 faedingar a ari sem er helmingurkahrasfaedinga i pessum aldursflokki.
Samanborid vid arin 1990-1998 o6lu unglingsmeedurl2&h ad medaltali a ari. Par & medal
6lu 19 ara stulkurnar flest bérnin eda 111 bormadaltali & ari. A arunum 1980-1988 6lu
unglingsmaedur 428 bérn ad medaltali a ari og paedal voru 19 ara stulkur med 177

faedingar (Sja mynd 1) (Hagstofa islands, e.d.).
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Samkvaemt rannsokn fr4 arunum 1976-1999 er tionjduma medal stulkna a
aldrinum 15-19 ara marktaekt haerri & islandi enrarddNordurléndum. Pratt fyrir ad
helmingur pungadra unglingsstulkna ékvedi ad enddgiingu med fostureydingu er naer
helmingur sem akvedur ad ganga med barn sitt (Beogl&osunen, 2005). Margt bendir til
bess ad unglingsstulka og barn hennar séu i neeftuha ad maeta ymsum vankvaedum
tengdum medgongu, feedingu og uppeldi barns (Ameraademy of Pediatrics, 2001;
Botting, Rosato og Wood, 1998). G6dur studningorungar pungadar stulkur hefur jakveed
ahrif & likamlega og andlega lidan stulknanna dgrsger einnig i beettri lidan barns (Molina

0.fl., 2009).

Evrépa hefur hlutfallslega leegstu tidni unglingsipaimna og einnig haestu tioni i
notkun getnadarvarna (Molina o.fl., 2009). Tidnnganna hja stalkum a aldrinum 15-19 ara
er marktaekt heerri & Islandi en & 68rum Nordurlondamkveemt rannsokn fra arunum 1976-
1999. A arum adur var pad vidurkennt & islanditatka yrdi médir ung ad arum gagnsteett
odrum Nordurlandapjodum (Bender og Kosunen, 20869. 1999 endadi nanast onnur hver
bungun unglingsstulkna i barnsfaedingu. Petta geeth viitskyrt sem menningarlegt norm i
islensku samfélagi hvad vardar punganir, kynlihdad fyrr, minni kynlifsfreedsla og
arangursminni freedsla um notkun getnadarvarnaebpdrf & ad freeda unglinga um kynlif
0g barneignir med pvi ad samtvinna forvarnir ifireddsluna (Bender, Geirsson og Kosunen,
2003).

Rannsokn & tidni barnsfsedinga medal unglingsstigina tolur fra arinu 1995. i ljés
kemur ad tidnin er laegst i Sviss og Hollandi enthdanada, Nyja-Sjalandi og
Bandarikjunum. Tidni barnsfeedinga er pé markteelst h&@andarikjunum eda 54,7 punganir
unglingsstulkna & hverjar 1000 punganir. | Svisgamin adeins 5,7 punganir & hverjar 1000
bunganir. Til samanburdar er island med 15 ungpngganir & hverjar 1000 punganir

(Lawlor og Shaw, 2004). brétt fyrir ad flestar ungspunganir hafi ekki verid fyrirfram



akvednar pa synir pad sig ad yfir 50% unglingsstalkkveda ad ganga med barnid prétt fyrir

pbad (Seifert og Hoffnung, 2000).

2.1. Fostureydingar unglingsstulkna

Nidurstodur islenskra rannsokna syna ad islensijlingar myndu frekar vilja halda
medgongu afram en ad fara i féstureydingu veerui ffisim adsteedum ad purfa ad taka slika
akvoroun. bratt fyrir pad hefur mynstrio verid aéyiast, en & arunum 1996-1999 syndi pad
sig ad helmingur allra pungana medal unglingsstaikindadi med foéstureydingu. bratt fyrir
ad pungunartioni unglingsstulkna hafi fallid a arom1976-1999, reis tidni fostureydinga ort
en a milli aranna 1996 og 1999 for tioni fostureyga fram Ur fjélda annarra Nordurlanda
(Bender og Kosunen, 2005).

Upplysingar fra Hagstofu islands syna ad & arun@e911998 foru ad medaltali 181
unglingsstulka i fostureydingu samanborid vid 288lungsstulkur & arunum 2000-2008
(Hagstofa islands, e.d.). | hinum fjslmérgu I6ndammaudsynlegt ad unglingsstalkur leiti
leyfis foreldra til ad geta gengist undir fosturggu (Benson, 2004). islensk stjérnvold hafa
sett petta malefni i sinar hendur. Petta ma sgaiinis i [l6gum nr. 25 fra arinu 1975 par sem
stendur i pridju grein laganna ad hafi stulka eld@ 16 ara aldri beri henni ad hafa samrad
vid foreldra sina eda forradamenn adur en slik &wud er tekin og beri peim ad taka patt i
umsokn um féstureydingu nema sérstakar asteedurgegaiipvi (L6g um radgjof og freedslu
vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingarofrjosemisadgerdir, 25/1975).

Peir peettir sem hafa ahrif & akvorounartoku tengdrhvort halda skuli medgoéngu
afram eda fara i fostureydingu byggja a viohorfymeart skélagongu, sambandi vid
fiélskyldu og barnsfédur, sjalfsmynd og einnig & pvort jafningjar eigi born. Um pad bil
44% punganna medal unglingsstulkna enda med fggtungu. Pad ad gangast undir

fostureydingu hefur mis mikil &hrif & stulkur enipjesettir sem helst hafa ahrif eru anasegja
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med akvordun, studningur fra fidlskyldu, barnsfédgrvinum og sidast en ekki sist af

personulegri adlogun og adsteedum i lifi hverjuig{Beifert og Hoffnung, 2000).

2.2. Sérkenni pungadra unglingsstulkna

paer unglingsstulkur sem liklegastar eru til ad &grdngadar eru peer stulkur sem
byrja snemma ad stunda kynlif. Paer hafa einnig efteekki I1élegt studningsnet a bak vid sig
og koma frekar fra brotnum fjolskyldum. Petta beostudningsnet hefur einnig neikvaed ahrif
a velgengni og metnad peirra i ndmi. bessar sthlitfar oft minni &huga fyrir skélagéngu, eru
med lakari einkunnir en ella, hafa l6ngun til adthseskéla og litt motud markmid um
aframhaldandi nam ad loknum grunnskola (Hockadags€; Shelley og Stockdale, 2000).
Unglingsmaedur eru liklegri en eldri maedur til agkje fyrir medgdngu og eiga paer einnig
mun erfidara med ad heetta reykingum a medgongu iiMdgiNissen, 2008)elpisheh, Attia,
Drammond og Brabin, 2005Saensk rannséokn fra arinu 2008 leitadist eftisk@a mun a
bakgrunni pungadra unglingsstulkna, skynjun a higiflh og félagslegum studningi borid
saman vid eldri pungadar konur. Rannséknin té&tipungadra unglingsstulkna a aldrinum
15-19 ara og viomidunarhop eldri kvenna, skipa@m mérgum konum a aldrinum 25-29
ara. [ jos kom ad 56% unglingsstulkna reyktu fyniedgongu & moti 24% eldri kvenna.
Einnig héldu 38% peirra unglingsmaedra afram reykimg medgoéngu & moti 8% eldri
kvenna (Wahn og Nissen, 2008).

Pegar ahaettupeettir fyrir pungun unglingsstulknaskndadir kemur i ljos ad
stulkurnar eru liklegri til ad eiga maedur sem ggadignudust born sem unglingar, koma fra
brotnum fjolskyldum, hafa verid i fostri, minna nmtadar og ordid fyrir kynferdislegri
misnotkun. Auk pess hefur verid bent a tengsl yiddatt, gedreen vandamal og

aheettuhegdun af ymsum toga (Hao, Astone og Cheiini/; Chambers, Wakley og
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Chambers, 2001), takmarkadan studning fra fjélskytdisetu med einsteedri modur, leegri
menntun foreldra og adra persénubundna peetti (Beekollo, 2009).

Stulkur sem alast upp vid gédar adsteedur eru niktegti til ad byrja ad stunda
kynlif snemma og verda pvi sidur pungadar. Statked gédan studning fra jafningjum og

filskyldu eru sidur liklegar til pess ad verda padar (Beers og Hollo, 2009).

2.3. Moéourhlutverkid

Ad verda moair er einstakur atburdur i lifi sérimaeikonu og i raun lita margar konur
a modurhlutverkio sem einn mikilveegasta patt idifiu. Mestu breytingarnar i tengslum vid
modurhlutverkid eiga sér stad & medgongu, i faedimpa fyrstu premur manudum eftir
feedingu barns. Eftir ad kona hefur feett sitt fydsdan verdur mesta breytingin & lifi hennar.
Hun leerir ad pekkja parfir barnsins og laerir adgbiest vid vidbrogdum barns a réttan hatt.
pessir fyrstu manudur geta valdid médurinni milsgtlieitu og er studningur vid hana mjog
mikilveegur & pessum tima (Tarkka, Paunonen og ladép2000).

Langtimarannsoknir leida i ljos ad studningur fédskyldu hefur jakveed ahrif a
skynjun stalkna & barneignum. Studningur, einkuiorgi tilfinningalegs studnings, beinnar
adstodar og efnahagslegs studnings yti undir \allgulkunnar. Slikur studningur studlar
einnig 6beint ad aukinni vellidan barns (Bensor@40Stulkur sem hafa buid vio léleg
uppeldisskilyrdi sem bérn eda buid vid brotnardjdliduadsteedur eru liklegri til ad reyna ad
byggja upp nyjar uppeldisadferdir og sinna bornimus eins og peer hefdu viljad ad peim
hefdi verid sinnt pegar paer voru bérn (SmithBae)7).

Rannsoknir syna ad unglingsmaedur skortir oftagléa pekkingu a proska barna. baer

stulkur sem hafa reynslu af pvi ad annast annaét Bystkini eda freendsystkin adur en peer
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urdu pungadar, notfeera sé péa reynslu vio ad alasirpeigin bérn pratt fyrir ad paer

uppeldisadferdir meeli jafnvel gegn visindalegummidunarreglum (SmithBattle, 2007).

3. Aheettupeettir tengdir medgéngum unglingsstalkna

Ad morgu er ad huga pegar unglingsstulka verdugp&nUnglingsarin eru timinn
sem skilur & milli barnaesku og fullordinsara ogdpad timabil mikilla breytinga hvort sem pad
er a likamlegum, félagslegum eda andlegum pattikanhlegar breytingar stulkna & pessum
arum eru miklar og getur pad haft mikid ad segjgdpeinglingsstulka verour pungud a
bessum tima. Pessar punganir geta haft margair@mgfleidingar i for med sér, baedi fyrir
maodur og barn hennar (American Academy of Ped&t@001; Botting o.fl., 1998).

Félagslegur 6jofnudur er baedi orstk og afleidingdanna unglingsstulkna.
Unglingsmaedur eru liklegri til pess ad fa 6fullnaggji heilbrigdispjonustu & medgoéngu, bérn
beirra faeedast frekar sem léttburar og aukin tid@i engbarnadauda hja bérnum
unglingsmaedra. Einnig eru paer liklegri til pespg@st af feedingarpunglyndi og til pess ad
slita sambandi vid barnsfédur. Unglingsmeedur édadri til ad flosna upp Ur skoéla og tekjur
beirra eru yfirleitt leegri en medalaun barnlausfagldra peirra (Chambers o.fl., 2001). Sterk
tengsl eru a milli faedingu barns a unglingséarunfjdlga barna sidar & aevinni, par sem
unglingsmaedur eignast ad medaltali fleiri bérn @rmakonur (Wahn og Nissen, 2008).
Nidurstodur rannséknar fra arinu 2007 syndi ad 2%3inga meaedra ganga i gegnum adra
medgongu innan vid 24 manada fra feedingu fyrradiasra medan adeins 11% eldri maedra
verda pungadar aftur innan sama tima (Lemay, Cashiienbein og Felice, 2007). Til
lengri tima eru unglingsmaedur liklegri til ad treya félagslega kerfid (Wahn og Nissen,
2008). Astaedur pessara stadreynda ma rekja tinlggra-, félagslegra- og salfraedilegra patta

sem hafa ahrif a framtid unglingsstulknanna (Chasbdl., 2001).
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3.1. Likamlegir ahaettupeettir

Pegar unglingsstulka verdur pungud skiptir mikldirhaer likamlegur proski hennar
er fyrir medgbnguna. Ef stulka verdur pungud inhaeygja ara fra fyrstu tioum er han i
aukinni haettu & naer 6llum vandkvaedum sem fylgjagtiegu og feedingu barns. Ma par
nefna 6veentan fésturmissi, andvana faedingar, faatkrampa, keisaraadgerd og feedingu
barns med laga faedingarpyngd. Pessi vandamal maékgdl til pess ad leg stulkunnar og
likaminn hennar i heild er ekki proskadur ad fiilerger, 2003).

Leeknisfreedileg vandkvaedi sem tengjast pungun ugsgidlku eru medal annars
ofullnaegjandi pyngdaraukning & medgongu, blédlaysidgongueitrun og
medgonguhaprystingur (Chen o.fl., 2007; Sieger egkR2007; Koniak- Griffin og Turner-
Pluta, 2001). bPessi vandkvaedi virdast vera mestrigatu unglingsstulkunum. Tidni
skyndilegs fosturlats og mjog mikilla fyrirburafeada (minna en 32 vikur) er haest hja
unglingsstulkum a aldrinum 13-15 ara (Wallace 02006). Tioni mikilla fyrirburafeedinga,
lagrar feedingarpyngdar barns, lagrar Apgareinkungaandvana faedinga er meiri hja
unglingsstulkum og virdist tionin aukast med laadgri modur. Haest er tionin hja bérnum
stulkna yngri en 15 ar&Cpen o.fl., 200Y. Nylegar rannséknir syna ad tioni keisaraadgerda er
laegri medal unglingsstulkna en eldri kvenna (Sc¢talD7; Smith og Pell, 2001). Danartioni
almennt 6had aldri modur er verulega lag en er psétija stulkum sem ekki hafa ndd 15 ara

aldri (Scholl, 2007).

3.1.1. Ofullnaegjandi pyngdaraukning & medgdngu

Flestar punganir unglingsstulkna eru ekki fyrarfr &kvednar og eru margar stulkur

ekki medvitadar um ad paer séu pungadar a fyrstwédn medgongu. par af leidandi
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seinkar pad oftar en ekki laeknisskodunum a fyretahmedgonguGhen o.fl., 200y, |

upphafi medgangna hja unglingsstulkemmeeringarastand oft abétavant og pvi vantar mikid
upp & ad naeringarporfum likamans sé fullnaegt. Agiledu geta paer proad med sér
blodleysi vegna lélegrar neeringarinntektar og éfeljjandi magns jarns i bl6di (Koniak-
Griffin og Turner-Pluta, 2001). Baedi lag medgongufpy og I1éleg pyngdaraukning a fyrsta
hluta medgodngu hafa verid tengdar vid minnkadart fidgju og fostursteerd. Faedingarpyngd
er markteekt minni hja bérnum peirra unglingsstulkaen sjalfar eru ad vaxa og dafna og er
tengd samkeppni um naeringarefni & milli likama miG@unaeringar i gegnum fylgju til
fosturs. Rannsoknir hafa synt fram & ad baedi visdgunaeringarstudull modur spili
hugsanlega mikilveegt og breytilegt hlutverk i Gthkompungadra unglingsstulkna (Wallace
o.fl., 2006). Nidurstbdur rannséknar Jones og #ag arinu 2009 syna pd ad voxtur
heilbrigdra unglingsstulkna & medgongu er ekki tgudr vexti fosturs. Meiri

byngdaraukning og fituséfnun hja unglingsstulku serad vaxa virdist stydja voxt fosturs
frekar en ad hindra hann. Voxtur unglingsstulkuedgdngu var ekki tengdur Iéttburum vid
faedingu, maedur i vexti eignudust frekar bérn sem gtor eftir medgoéngulengd. baer stulkur
sem sjalfar voru ad vaxa pyngdust meira a medgoggueiri fituséfnun vard hja peim
samanborid vid paer sem ekki voru ad vaxa. beerngggtulkur sem voru undir medalpyngd
vid upphaf medgdngu og paer sem pyngdust ekki ndikiledgdngu voru i aukinni ahaettu &
ad feeda born sem voru of Iétt midad vid medgongudddones o.fl., 2009).

Pungadar unglingsstulkur eru i aukinni heettu a ymgandkveedum tengdum
medgongu og feedingu. Rannsoéknir syna fram & ad aasegmyburadaudi, bl6dleysi,
medgdngueitrun og lag feedingarpyngd er algengarpbgsum aldurshépi. bratt fyrir pad
hafa margir bent & pad ad ef tekid er tillit tinanra patta svo sem neeringarastands stulku,
heimilisadsteedna og fjarhagsstodu pa er ekki mikilhur a unglingsmaedrum og maedrum a

britugsaldri. Pessar nidurstédur benda til pessaadamal tengd pungunum geta verid vegna
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félags- og fjarhagslegra patta tengdum medgonglingsstulku frekar en ahrifum vegna
likamlegs Oproska (American Academy of Pediat2€81; Irvine, Bradley, Cupples og

Boohan, 1997).

3.2. Félagslegir ahaettupeettir

Nidurstodur rannsdkna hafa synt fram a ad akvdétagslegir paettir tengjast aukinni
haettu & pungunum unglingsstulkna. Tengsl eru a jmitigadra unglingsstulkna vid
bjodfélagsstddu og eru unglingsstulkur sem komaéari stéttum pjodfélagsins liklegri til
bess ad verda pungadar en paer sem koma fra étuinst@ engsl eru vid systkinafjélda og
likum & pungunum, par sem paer stulkur sem kom#dtura systkinahopi eru liklegri til pess
ad verda pungadar. Ef studningur vio menntun édrHjé foreldrum eru unglingsstulkur
einnig liklegri til pess ad verda pungadar. Skilmai®reldra hefur ahrif sem og hvort
fiélskyldur stulknanna bda i eigin husnaedi edaubigsnaedi. beer stulkur sem héfdu upplifad
skilnad foreldra sinna voru helmingi liklegri tiefs ad verda pungadar ungar en paer sem attu
foreldra i sambud (Botting o.fl., 1998). Unglinggka sem byr med stjupforeldri, einstaedri
modur eda an foreldra er einnig i aukinni ahaetinglingspungun (Hao o.fl., 2007).

Ungar pungadar unglingsstulkur eru liklegri til pe® vera einsteedar maedur en paer
sem eldri eru. Rannsokn var gerd i Englandi a ssédnbands unglingsstulkna vid barnsfedur
sina. Rannsoknin tok til 47 ungra kvenna a aldridis22 ara og 16 ungra karlmanna a
aldrinum 15-23 &ra. | heildina voru 25% einstakdirsgm attu fleiri en eitt barn. Sjotiu og eitt
prosent pessarra unglingsstulkna eignadist sitdytoarn a aldrinum 14-17 ara. Nidurstédur
rannsoknarinnar voru paer ad 51% stulknanna vasstiifsambandi vid barnsfédur, 43% voru
ekki i sambandi vid barnsfédur né annan maka ogl#®©u samband sitt vid barnsfédur sem

6stddugt (Chase, Maxwell, Knight og Aggleton, 2006)ylegri rannsékn sem gerd var &
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seenskum unglingsmaedrum kom fram ad 82% unglingsangedu i stédugu sambandi vid
barnsfodur midad vid 97% i vidmidunarhop eldri mas@ahn og Nissen, 2008).
Unglingsmaedur eru liklegri til ad fa 6fullnaegjaheilbrigdispjénustu & medgongu
eda einungis pjonustu & sidari hlutum medgonguksieeda pess er ad pungun peirra
greinist seinna, mogulega vegna afneitunar edadtused® ad vidurkenna pungun og leita
baer par ad leidindi sidar adstodar maedraverndasabPenaedur eru einnig 6liklegri til pess ad
ljuka nami & grunnskolastigi (American Academy efiRitrics, 2001). bPad eru auknar
visbendingar fyrir pvi ad pungud unglingsstulka aakinni haettu & pvi ad verda fornarlamb
heimilisofbeldis (American Academy of Pediatric802). Slikt ofbeldi getur haft &hrif &

fyrirburafeedingu (Benson, 2004).

3.3. Salfraedilegir ahaettupaettir

Medganga og barnsfaeding getur verid tilfinningategjteituvaldur fyrir hvada konu
sem er en unglingsstalkur med litinn félagslegadsing og reynslu af 6fullnaegjandi
uppeldisadferdum vegnar oft verr i pessu ferli (&rsdn og McGuinness, 2008).
Unglingsmaadir finnur oft fyrir einkennum um punglyin einangrun, einmannaleika og
dapurleika sem getur haft ahrif & skynjad alag seikan upplifir sem og sjalfsalit hennar
tengdu uppeldi barnsins (Cox o.fl., 2008).

Misjafnt er hvernig einstaklingar upplifa alagahnsékn sem gerd var &
unglingsmaedrum ségou naerri 50% ungra meedra adegkéidtengdir fjarhagsahyggjum veeri
megin uppspretta alags (Allwood, Rogers og Hum812(Rannsokn Logsdon og félaga fra
arinu 2008 synir fram & ad skynjad alag var murradnopi unglingsmaedra en hopi
unglingsstulkna sem ekki voru pungadar. Su stadgre@ynunglingsmaedur skynja meira alag i

modurhlutverkinu geeti tengst takmarkadri adlogum &edingu barns, veikari félags- og
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fijarhagslegri stddu og alags vegna hugsanlegratrgity a milli pess ad maeta peim kréfum
sem modurhlutverkid felur i sér annars vegar og kiggar eigin poérfum til vaxtar og proska
(Logsdon, Hertweck, Ziegler og Pinto- Foltz, 2008).

Sjalfsélit unglingsmodur hefur mikid ad segja und fp@ernig henni sjélfri og barni
hennar reidir af. Rannsékn Hockaday og félagarirdu®2000 syndi fram & pad ad
unglingsmaedur hofou leegra sjalfsalit en eldri maeduin6fdu einnig ihaldssamari hugmyndir
um stodu kvenna sem fylgdu gdmlum normum eins ngdkn & milli barneigna og pess ad
kona var heima med bérn sin (Hockaday o.fl., 20B@nnsokn sem gerd var & seenskum
unglingsstulkum og bérnum peirra synir fram a a#@sglingsstalkna skilgreindu sjélfsalit
sitt sem hatt & moti 83% hja viomidunarhép eldridregWahn og Nissen, 2008).
Sjalfséryggi méadur tengt médurhlutverkinu hefur diled segja um tengsl modur vid barn
hennar og jakveedar utkomur fyrir médur og barn.tisg@fsalit unglingsmaédur hefur verio
tengt 6fullnaegjandi tengslum & milli médur og bamgseru unglingsmaedur med lagt sjalfsalit
ekki eins méttaekilegar fyrir merkjum barns sinsgi)j 1997). Lagt sjalfsalit unglingsstalku
eykur likur & kvida, feedingarpunglyndi og minnkagetu til pess ad tengjast barni sinu
tilfinningabéndum (Wahn og Nissen, 2008).

Einkenni punglyndis hafa neikveed ahrif & breytidggioreldrahlutverki. Nidurstdédur
islenskra rannsOkna syna ad 14% islenskra kvenna fyrir einkennum um punglyndi
tveimur til premur manudum eftir feedingu barns (fiteg 2000). Einkenni um
feedingarpunglyndi er algengt hja nybdkudum ungingedrum. Margar unglingsmaedur
upplifa einkenni punglyndis, sérstaklega paer sepiifapalag, standa i fjdlskylduerjum, hafa
litinn félagslegan studning og lagt sjalfsalit (Reg Meadown-Oliver, 2007). Ein rannsokn
syndi fram & ad tioni punglyndiseinkenna veeri dirhd@% og 44% hja pungudum
unglingsstulkum sem er tvisvar sinnum haerri eni théimara kvenna burt séd fra aldri og

bungun (Szigethy og Ruiz, 1999). Onnur rannséknlisfram & ad unglingsmaedur & aldrinum
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15-17 ara veeru tvisvar sinnum liklegri til ad syi@kenni um punglyndi en eldri maedur
(Deal og Holt, 1998)Ranns6kn Cox og félaga fra arinu 2007 greinipfrhad 54%
unglingsmaedra syni einkenni um feedingarpunglyrfgista ari eftir feedingu (Cox o.fl.,
2008). b6 synir rannsokn Sieger og Renk fr arbvZram a ad unglingsmaedur syndu
tiltdlulega veeg einkenni um punglyndi og kvida eglingsstulkurnar upplifdu ekki sélraen
einkenni sem voru markteekt 6druvisi en einkenniinggstulkna sem ekki voru pungadar
(Sieger og Renk, 2007).

Sterk tengsl eru & milli litils studnings fra fjilddu og punglyndi pungadrar
unglingsstulku. Aftur @ moti hefur aukinn studnimdjdlskyldu jakveed ahrif a sjalfsalit og
lifshnaegju stulkunnar. Fjolskyldan er fyrst og fetmmesti studningur pungadrar
unglingsstulku (Benson, 2004). baer unglingsstidieim bda a heimili foreldra sinna vid litla
samstddu fjdlskyldunnar eru i mestri dheettu fyinkennum um punglyndi (Black og Nitz,

1996).

3.4. Ahzetta barna ungra maedra & medgongu og i teedin

Unglingsmaedur eru i aukinni haettu a fylgikvillumagdavikum tengdum medgéngu
og feedingu. Rannsoékn Chen og félaga fra arinu 29adi fram a ad punganir
unglingsstulkna veeru tengdar aukinni haettu & mikilynnburafeedingum, aukinni haettu & ad
barnid faedist sem léttburi eda mjog mikill Iéttbag svo er einnig aukin tioni ungbarnadauda
hja bérnum ungra maedra. Almennt var ahaettan mun hj&ibérnum yngri maedra. Born
unglingsstulkna voru med laegri Apgareinkunn eftmatur, samanborid vid 6énnur boérn
(Chen o.fl., 2007; Wallace o.fl., 2006).

Born med laga feedingapyngd hafa heerri danartioeirod aukinni haettu a ad fa

ymsar sykingar. Arid 1996 var gerd faraldsfraedi@gnsokn i Bandarikjunum sem syndi ad
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11% af bérnum med laga feedingarpyngd (< 2500g) 6ra meaedra yngri en 15 ara og 8%
barnanna voru born meedra & aldursbilinu 15-19&raseborid vid 6% barna eldri maedra.
Tioni barna med verulega laga faedingarpyngd (<1p660ginnig mun haerri hja bérnum
unglingsmaedra en eldri meedra (Koniak-Griffin ogriarrPluta, 2001). Ungabdrn sem feedast
med laga faedingapyngd og pau bérn sem eru vaxtasBdeedingu eru i aukinni haettu &
kroniskum sjukdémum sem tengjast insulin 6neemi¢Bc2007). Danartidni barna er mun
haerri hja bornum med laga feedingarpyngd en bérramesu pyngri en 25009 vid faedingu
(Koniak-Griffin og Turner-Pluta, 2001).

Botting og félagar gerdu athugun & pattum sem hafdii & punganir unglingsstulkna
a Bretlandseyjum. Syndu peir fram & ad born unglimggdra eru liklegri til pessa ad feedast
med galla i midtaugakerfi eda vodvauppbyggingu.geérru vid lakara naeringarastand
maédur, medal annars 6fullngegjandi inntdku folindynir medgongu, vid galla i
midtaugakerfi (Botting o.fl., 1998).

Reykingar & medgongu eru mun algengari hja ungdiddjsum en konum i 6rum
aldursflokkum en rétt um helmingur unglingsstullaga 52% reykja & medgongu ef marka
ma rannsokibelpisheh og félaga fra arinu 2005. Reykingar deta mjog alvarlegar
afleidingar i for med sér og synir pessi rannsdkmfa sterk tengsl reykinga a medgéngu vid
laga feedingarpyngd, fyrirburafeedingu, skerdingasiurproska og ungbarnadauda

(Delpisheh o.1l., 2005).

3.5. Ahaetta barna ungra maedra til lengri tima

Til lengri tima litid ma greina paetti hja barni séemgjast ungum aldri maedra.
Rannsoknir hafa synt fram a aukna tioni hegdunalaardla hja bérnum ungra maedra. Pau

born eiga oftar i erfidleikum tengdum vitsmunataéislegum- og tilfinningalegum proska. |
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nylegri rannsokn kemur pad fram ad tengsl eru & lagrar greindarvisitlu médur og mal-
og vitsmunaproska barns (Latrourneau, Stewart agfBter, 2004). Einnig hafa bérn ungra
maedra meiri tilhneigingu til 1élegrar frammistddskidla (Molina o.fl., 2009).

Rannséknir hafa synt fram & ad born unglingsmaa@rafear i meiri heettu & ofbeldi,
vanraekslu og hegdunarvandamalum i barnaesku. Rarinkéka einnig synt fram & ad born
unglingsmaedra eru oftar med laegri vitsmunaproskgrilmenntun, aukna tidni
gleepahegdunar og fangelsisvistunar heldur en ddrihreaedra (Wallace o.fl., 2006; Seifert
og Hoffnung, 2000). Rannsdkn Molina og félaga syratin & aukna tioni slysa medal barna
unglingsmaedra heima fyrir (Molina o.fl., 2009). Bamgra maedra eru einnig i aukinni heettu
fyrir ad verda ungir foreldrar sidar meir (BeersHgjlo, 2009).

Synt hefur verid fram a ad pegar unglingsmaeduibfiag studning vid
maédurhlutverkid hefur pad eflandi &hrif & samskiptdur og barns og leidir til betri itkomu
fyrir barn sidar meir (Letourneau o.fl., 2004). &tingur vid moédur og barn getur pjénad sem
varnandi pattur fyrir baedi médur og barn hennampdigd er til lengri tima og pvi er
mikilvaegt ad sa studningur sé adgengilegur fyrgjampungadar stulkur og unglingsmaedur

(Molina o.fl., 2009; Sieger og Renk, 2007; SeifegtHoffnung, 2000).

4. Studningur
Studningur er skilgreindur sem samskipti vid figlskumedlimi, vini, jafningja og
heilbrigdisstarfsfolk sem midla upplysingum, alégstod og skilningi. Studningur
samanstendur af mérgum péattum og ma par nefnaestadipplysingar, tilfinningar og
almenna adstod. Félagslegur studningur er hjalmé8d sem veitt er eda pegin medal vina,
kunningja eda aettingja (Runar Vilhjalmsson, 198#)agslegur studningur er metinn Gt fra

tveimur meelikvordum. Annars vegar raunveruleg farigélp og hins vegar moguleg hjalp
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sem er su hjalp sem einstaklingur telur sig eigst keef & parf ad halda. Sumar rannséknir
benda til pess ad félagslegur studningur hafi Banif & gedheilsu manna a medan adrir
ganga Ut fra pvi ad studningurinn sporni gegn ahristreitu a heilsuna. Agreiningur um
hvort kemur & undan hefur stadid yfir i langan tgssitt synist hverjum (Runar
Vilhjdlmsson, 1995). Frambod a félagslegum studngegur veitt vérn gegn mogulegum
skada & heilsu og andlegri lidan unglingsmaedra@rBigur sem pessi getur minnkad
neikvaed ahrif & fjdlskyldur og veitir par med stittki salfélagslegan studning og er pa um
leid 6bein uppspretta studnings vid barn. Mikilvagad bjéda upp a fyrirbyggjandi studning
til ungra meedra og barna peirra til ad koma i wen &0 allt fari & versta veg. Aukinn
fiélbreyttur studningur sem ungar maedur fa hefunt $sam & minni streitu og
pbunglyndiseinkenni (Letourneau o.fl., 2004).

Tvo mikilveegustu timabil i proska mannsins eru binfdsturproskans og proskatimi
unglingsaranna. bungun a unglingsarum eykur alaggogmabils til muna. Par af leidandi er
borfin brynni & studning vid pessar stulkur og adtbjéda pungudum unglingsstulkum upp &
sérstakan stuoning. GAdur studningur vid ungar pdagstulkur hefur jakvaed ahrif a
likamlega og andlega lidan peirra (Molina o0.f.09D Mestan studning purfa stalkurnar &
medgongu, i feedingu og a fyrstu manudum eftir faggdimarns (Benson, 2004).

Rannsdkn var gerd var i Nordvestur Englandi & fnestalkum a aldrinum 13-19 éra.
Su rannsokn leitadist vid ad skoda upplifun stulreaaf brjostagjof og studningsporfum
beirra tengdum brjéstagjof og médurhlutverkinu. INgt6dur leiddu i ljés fimm peetti
studnings sem stulkurnar lystu. bessir peettir ttfirmningalegur studningur, uppbyggjandi
studningur, verklegur studningur, upplysingastugoimog studningsnet. Arangursrikasti
studningurinn var samansafn af nokkrum gerdum $tgdrsem veittur var af einstaklingum
sem stulkan pekkti og atti traust samband vid. Maabningurinn kom fra modur stulkunnar,

maka eda ljosmodur (Dykes, Moran, Burt og Edwa2063).
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4.1. Hvadan kemur studningurinn

Rannsokn var gerd & 16-19 ara stulkum. Sextan megdwerdandi maedur toku patt.
Nidurstodur syndu flestar ad pad sem skipti meatdandi vellidan & medgdngu og i
maodurhlutverki veeri gédur studningur. Flestar Gtaef maedur sinar sem mesta studninginn
en barnsfedur eda keerastar, ef peir voru til std@digdu fast a eftir. Einnig nefndu peer
studning annarra fjélskyldumedlima og vina sem hgigan. Ad lokum utnefndu peer
utanadkomandi adila eins og starfsfélk & heilsugstddvum, studningshdépa og skolann.
Pegar spurt var ut i studningsleysi kom i lj6s athbfedur og heilbrigdisstarfsfélk spiludu
bar steerstan hlut (Judith, 2006). Studningur afuhaiglingsstulku vid sina nanustu fyrir
getnad spilar einnig stéran patt i peim studniegn iun feer endurgoldinn & medgdngu og
eftir feedingu barns (Crase, Hockaday og Cooper Md(lz 2007).

Studningur er ekki naegjanlegur komi hann einungigjblskyldumedlimum pvi
studningur parf einnig ad koma fra utankomandiwmdibg samfélaginu i heild. Kennarar,
vinafdlk foreldra, foreldrar vina og jafnaldra, $&Q kirkjur og adrir samfélagshopar purfa
einnig ad vera stydjandi vid unglingsstulkuna ogdad sérpoérfum hennar og bjoda upp a
umhverfi sem stydur vid bakid a henni og veentanlggni hennar (Crase o.fl., 2007). Maedur
bungadra unglingsstulkna og unglingsmaedra erstuite tilfellum studningur sem stulkurnar

telja mikilveegastan (Maposa og SmithBattle, 2008).

4.1.1. M6dir sem helsti studningsadili

P6 svo ad flestir ungir foreldrar fai studning $&rfreedingum og 6drum éformlegum
studningsadilum bendir flest til ad pess ad pandrshg purfi ad baeta. Pegar bornar eru
saman ungar og eldri maedur fa peer eldri meiri sthgdim& vinum en paer yngri fa sinn helsta

studning fra maedrum sinum og 6drum fjolskyldumeétim Nokkrar rannséknir benda til
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bess ad maedur ungu maedranna séu oftar en ekkigtedstingur peirra og eykur sa
studningur a gagnvirk tengsl unglingsmédur og baermar (Maposa og SmithBattle, 2008;
Letourneau o.fl., 2004). Maedur peirra gegna lykittérki i ad veita hagnytar upplysingar,
eru einnig best til pess fallnar ad sinna barnagagshveita fjarhagslegan studning. pessi
studningur hefur synt fram a jakvaed ahrif & andléign unglingsmaedra og hefur einnig
jakveed ahrif & skélagoéngu peirra (Maposa og Smitt8&2008). Nidurstodur rannséknar
Letourneau og félaga fra arinu 2004 syna pé ad isamhey blseta ungrar médur og médur
hennar getur aukid a atok peirra & milli og minnkHimninguna fyrir sjalfsteedi og
sjalfstrausti ungu médurinnar. Studningur fra figlslumedlimum hefur jAkveed ahrif & ungar
maedur og studlar ad betri samskiptum stulku vid Isét og hefur jakveed ahrif a proska
barns (Letourneau o.fl., 2004).

Eftir maedrum ungra pungadra stulkna og unglingsraaedr pad barnsfedur sem veita
naest mestan studning. begar unglingsmaadir er i gadibandi vid barsfodur sinn hefur pad
synt fram & meiri lifsnaegju stulkunnar. Pegar md@ir byr med barnsfoédur sinum og
maoadur hefur pad verid tengt sterkari félagslegstad vid stulkuna og jakveedari viohorfum

hennar sjélfrar til médurhlutverksins (Letourneafll,a2004).

4.1.2. Barnsfedur unglingsmaedra

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar a punguduaglingsstalkum,
unglingsmaedrum og bérnum peirra en mun minna hefid rannsakad i sambandi vid
barnsfedur peirra. Barnsfedur stulknanna hafa eftaekki fengid & sig oréttlatan stimpil um
litil samskipti og studning vid barnsmaedur sinatridfedur unglingsstulkna eru oftar en ekki
eldri en stulkurnar eda ad medaltali 2-3 arum elegar barnsfedur eru hafdir med i rAdum

tengdum akvordunartoku a medgéngu myndast meivatteamilli foreldranna sem hefur
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jakvaed ahrif & barn peirra (Hollman, Alderman ogaAxd 2008). Nidurstéour rannsoknar
Diehl fr4 &rinu 1997 syna fram a ad patttaka badrsf eykur & jakveed tengsl milli médur og
barns (Diehl, 1997). Vidhorf fjdlskyldu stulkunn@rbarnsfodurins hefur einnig mikid ad
segja um geedi samskiptanna (Hollman o.fl., 2008).

Ad verda fadir & unglingsarum hefur verid tengt ymsvandkveedum. Unglingsfedur
eru liklegri til pess ad ganga verr i skdla, aukiar eru & pvi ad peir flosni upp Ur skola,
hafa takmarkad fjarmagn og leegri tekjur. Sumir fddeerfa ar lifi barnsmdédur sinnar og
barns en adrir taka patt i uppeldinu (Klein, 20@&tttaka i uppeldi barns hefur jadkveed ahrif
a fodurinn og getur eflt sjalfstraust hans ogritihgu hans fyrir karimennsku (Hollman o.fl.,
2008). Rannsokn sem gerd var i Bandarikjunum sg@dtiorn unglingsfedra eru i aukinni
haettu & neikveedum nidurstédum til skemmri tima.liledal peirra er aukin tioni a
fyrirburafeedingu, lagri faedingapyngd barns, |éttly lsegri Apgareinkunn og
ungbarnadauda. bessir paettir eru 6hadir dorum d@ihatim & medan haekkadur aldur fedra
er ekki sjalfsteedur ahaettupattur fyrir neikveedadurstddur vid feedingu (Chen o.fl., 2008).

Rannsokn var gerd & unglingsmaedrum og bérnum Hearaem markmid peirra var
ad kanna studning vid uppeldi barns. Rannséknidisy® 54% barnsfedra toku patt i uppeldi
barna sinna ad minnsta kosti vikulega & medan 3&%sfedra voru i engum samskiptum vid
barnsma&dur eda barn sitt. Sextan prosent stulknijuggu med barnsfédur sinum eda
fiélskyldu hans (Sadler o.fl., 2007). Synt hefurigédram & ad sambdnd ungra foreldra eru po

sjaldan langlif (Letourneau o.fl., 2004).

4.1.3. Studningur vid skélagongu

Studningur fra videigandi stofnunum skiptir megialin pvi hvort ad unglingsstulka

geti haldid afram skélagongu. Mikilveegt er ad éusmnamsleidir sem adstoda og maeta porfum
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baedi mddur og barns. Nidurstédur pessarar ranns8igndu ad pser maedur sem héldu afram
nami med adstod fra studningskerfi sérstaklegansna® unglingsforeldrum, voru liklegri til
bess ad halda afram i skéla og Utskrifast. Einjangis nidurstédur fram a sterkari
tengslamyndun madur og barns, minni likur annaedifiga & unglingsarum og bornin syndu

jakveedar visbendingar um heilbrigdi og proska (&aallfl., 2007).

5. Hlutverk hjukrunarfreedinga og ljosmaedra tengdsingi

Langflestar pungadar unglingsstulkur verda barresidifan pess ad pad hafi verio
skipulagt fyrirfram og kemur petta pvi flestum a@tum. Heilbrigdisstarfsfolk er oftar en
ekki med peim fyrstu til ad komast ad pungun statar og skiptir pvi framkoma peirra
lykilatridi (Benson, 2004). bessa nalgun leera hjalarfreedingar med reynslu og aukinni
menntun (SmithBattle, 2007). Heilbrigdisstarfsfdtidr ad hvetja foreldra eda forradamenn til
studnings vid pungadar unglingsstulkur. Medgandargeerid streituvaldandi timabil i hvada
fiélskyldu sem er og pvi ekki sidur hja pessum upgngudu stulkum (Benson, 2004).
Watson taldi ad uménnun pungadra kvenna parfnkdadtimikilla mannlegra samskipta,
vitneskju og skuldbindingar. Ljosmaedur og peir hilarfraedingar sem sinna pungudum
konum purfa ad kynna sér adstaedur hverrar stillad theta veitt fullnaegjandi adstod og
freedslu (Watson, 1985). Rannsokn sem gerd varhoxfidjosmaedra og hjukrunarfreedinga
sem veittu ungum pungudum stulkum studning syndnadlvaegt var fyrir pa ad taka
stulkurnar alvarlega og reeda vio peer a jafningjadvelli. Mikilveegt er ad veita fjdlpaettan
studning en einnig ber ad varast ad ganga eklkraftli studningnum og taka ekki fram fyrir

hendurnar a fjélskyldumedlimum (SmithBattle, 20@0ahn o.fl., 2007).
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Hlutverk hjukrunarfreedinga er ad draga Ur haetteikvaedum afleidingum sem geta
ordid vio pungun unglingsstulkna. Studningurinnvenns konar, annars vegar ad hvetja til
godrar og samfelldrar umdnnunar og freedslu fyrdifagu og hins vegar ad beina
unglingsstulkunni, ef & parf ad halda, a félagstegfadning sem getur adstodad vid pa félags-
og fjarhagslegu erfidleika sem reynast stulkunfider Raunin er su ad med naegum
studningi og uppbyggjandi freedslu geta ungling&sitleert mikilveeg atridi sem studla ad

sjalfséryggi og betri getu i foreldrahlutverkinue¢®/, 2007).

6. Studningsnamskeid

Rannsoknir benda til pess ad baekur er varda medgeedingu og uppeldi barna
veiti unglingsmaedrum ofullnaegjandi upplysingar staroska peirra og pess ad litio er
flallad um unglingsmedgdngur i slikum békum. Syefun verid fram a ad
studningsnamskeid sérstaklega eetlad unglingsmaegetum mun betri raun (Benson, 2004).
Namskeid sem petta midast vid visindalegar athugapvi hvad reynist best hverju sinni
(SmithBattle, 2007). Slikt nAmskeid veitir unglisgggkum greinag6dar upplysingar um pad
sem koma skal, medal annars um hridar- og feedmdiérfverkjamedferdir og umonnun eftir
feedingu. Petta getur verid hjalplegt til pess adifigarreynslan verdi jakveedari (Anderson og
McGuinness, 2008).

Rannsokn fra arinu 2001 sem gerd var medal ungltntisha stadfesti sterk tengsl a
milli skorts & studningi og punganna unglingsstalky gaf til kynna ad vandamal tengd
andlegri lidan geeti verid erfitt ad greina hja jpesdopi. Unglingsstulkur purfa meiri

upplysingar um andlegt heilbrigdi og pjonustu sdmadi er. Hraedslan sem sumar stulkurnar i
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rannsékninni greindu fra félst i pvi ad vera 6dsirein eldri konur i studningshépunum (de
Jonge, 2001).

Ungt félk hefur gridarlega moguleika a ad skapaog@oarni sinu 6éruggt umhverfi.
Studningsnamskeid sérstaklega aetlud unglingsstubdgiforeldrum peirra eykur likur a pvi
ad mogulegt sé ad byggja upp getu stalkunnar tihagja sér og barni sinu félags- og
efnahagslega velferd. Namskeid sem petta gefur heibgutil ad samheefa pjonustu fyrir
unglingsstulkurnar og born peirra, styrkir studnfrigfjolskyldu stulkunnar og jafningjum,
eflir persénulega og félagslega heefni i gegnumdoasesem leida til greidari lausnar
vandamdla, sjalfsadbyrgd og eflir innri faerni stidkar. Ad lokum skapar pad
unglingsstulkum teekifeeri til ad koma 6skum sinumhaetta pjonustu & framfeeri.
Nidurstodur Ur studningsnamskeidum létu i ljos gnastiilknanna og foreldra peirra. baer
voru anaegodar ad fa ad taka patt i métun a slilangtgskerfi og fjdlskyldur peirra ségou
batttdkuna hafa gefid peim styrk til ad takast@ vessar breyttu adstaedur. Pad er god astaeda
til ad tria ad inngrip sem petta gefi gdda raumdstodi unglingsforeldra til ad sigrast a
verkefnum lidandi stundar (McDonell, Limper og ConnGodbey, 2007).

Rannsékn var gerd i Edinborg & konum sem hofowwerglingsmaedur a aldrinum
16-19 ara. Nidurstodur rannsOknarinnar syndu aé&wskwear a upplysingum, sérstaklega
upplysingum sem folu i sér réttindi og styrki sebodi voru. Studningshdpar og su pjonusta
sem i bodi var virtist ekki vera fullneegjandi. Bipfannst konunum ad leggja meetti meira
upp ur upplysingum um andlega lidan og studningk8hum bar saman um ad
studningshopar veeru peim hjalplegir. beir gafu peakifeeri & ad komast Gt af heimilinu,
styrktu sjalfstraust peirra og efldu peer til pattt@& vinnumarkadi og i skélum. Fram kom ad
sumum stulkunum fannst frahrindandi ad hafa maka nstiku namskeidi par sem paer voru

ekki allar med maka (de Jonge, 2001).
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Namskeid sem pessi purfa ad vera snidin ad porfugiingsstulkna. Taka ber til
greina form hugsana peirra en margir unglingarsitgaekki & afleidingum hegdunar sinnar og
eru framtidarhugsanir og afleidingar oft ekki hlatipeim (Zdanuk, 2007). Breska stofnunin
Nationallnstitute for Health and Clinical Excellen@ICE) hefur verid ad vinna ad
kliniskum leidbeiningum fyrir pungadar konur medigrg€lagsleg vandamal. Drog ad
kliniskum leidbeiningum sem mida ad sérstokum parfwngadra unglingsstulkna er medal
efnis sem verid er ad vinna ad. Samkvaemt pessuniskli leidbeiningum gefa margar
bungadar unglingsstulkur til kynna ad peim pyki gpegit ad vera i studningshépum eftir
feedingu par sem meiri hluti kvenna er mun eltiatfonal Institute for Health and Clinical
Excellence, 2010, februaar)

Studningur er stalkunum mikilveegur og hefur hanntggam a aukin jakveed
samskipti vid alla fjolskyldumedlimi og einstakliagem stulkan umgengst. Aukinn
fiélbreyttur studningur hefur einnig synt fram &aa vellidan stalkunnar og studlad ad

jakveedari utkomum hja stalkunni sjélfri og barnnhar (Letourneau o.fl., 2004).
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Umraedur

Fraedileg uttekt a greinum og rannséknum um paenstgéparfir sem ungar pungadar
stulkur og unglingsmaedur parfnast hafa nu veri®aBar. Unnid var ut fra peim heimildum
sem haefdu vid arvinnslu a verkefninu og i ljos katnstudningsparfir unglingsstulkna eru
adrar en eldri maedra. Fimm rannséknarspurningar settar fram i adferdarfraedikaflanum
0g rétt er ad skoda paer og svara hér a eftir.

Fyrsta rannsOknarspurningin var: Hverjar eru stagsjparfir ungra pungadra stulkna
0g ungra maedra? Studningur er skilgreindur semldptngio fjélskyldumedlimi, vini,
jafningja og heilbrigdisstarfsfélk. Studningur sametendur af mérgum pattum og ma par
helst nefna stadfestu, upplysingar, tilfinningarabgenna adstod. Felagslegur studningur er
arangursrikastur ef hann er veittur af peim senkatitreystir eda hun pekkir vel (Ranar
Vilhjalmsson, 1989). Frambod a félagslegum studrgedgur veitt vorn gegn moégulegum
skada a heilsu og andlegri lidan unglingsmeedragsédgur studningur veitir einnig ébeinan
studning vid barn (Letourneau o.fl., 2004). Studainsem pessi eykur & gagnvirk tengsl
unglingsmédur og barns hennar (Maposa og SmitrB&€@08; Letourneau o.fl., 2004).
Fyrirbyggjandi alhlida studningur veitir vérn gegimum ymsu fylgikvillum sem
unglingspungun getur haft i for med sér (Letournefly 2004). Studningur vid stulku er
mikilveegastur a medgoéngu, i faeedingu og a fyrstuudam eftir faedingu barns (Benson,
2004). Mikilveegt er po ad aframhaldandi studninggiveittur unglingsmodur og barni hennar
til ad koma i veg fyrir mégulega neikveeda peettgtinlidan médur og barns (Molina o.fl.,
2009; Sieger og Renk, 2007; Seifert og Hoffnun@®@0

Heilbrigdisstafsfolk er oftar enn ekki peir fyrdilad komast ad pungun
unglingsstulkunnar (Benson, 2004). Vidmot peirrgskpvi miklu mali og mikilveegt er ad
peir einstaklingar sem sinna stalkunni virdi akwimdennar, hver sem han er. A

unglingsarunum eru einstaklingar ad mota salfragaijgsetti og hegdunarmynstur (Berger,
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2003). beir eru oft hvatvisir og sjalfmidadir odpfgar eru oft adal ahrifavaldar (Zdanuk,
2007). Hugsun unglinga & pad til ad métast mikigedddldrum og pvi er mikilvaegt fyrir
heilbrigdisstafsfélk ad nalgast unglingsstulkunagem han er stédd. bar sem likamsvoxtur
stulkurnar er enn i métun & pessum arum er naudgtyfyrir heilbrigdisstarfsfélk ad bryna
fyrir peim mikilveegi fullneegjandi naeringarinntektéirad koma i veg fyrir vandkveaedi
tengdum likamsvexti stulkunnar (Chen o.fl., 200&rdger, 2003).

Mikilveegt er ad halda vel utan um stalkurnar tilsiddla ad sem mestri vellidan sem
leidir 6beint til aukinnar velllidunar barns henndngar maedur eru med laegra sjalfsalit
tengdu modurhlutverki en eldri maedur og einnig lygar auknum einkennum punglyndis
(Wahn og Nissen, 2008). bvi er mikilveegt ad stuliéacinstaklingshaefda pjonustu sem
beinist ad hennar porfum hverju sinni.

Studningur til lengri tima er mikilvaegur par senglimgsmaedur og born peirra eiga
oftar enn ekki i erfidleikum sidar meir vid skolagfii, baa vio lélegri skilyrdi og lifa vid
|€legri fjarhagsstodu en ella (Molina o.fl., 2008judningur vid skélagdngu er pvi
mikilveegur en aukin menntun hefur ahrif & fjarhagsl stodu stalkunnar seinna meir og
eykur & vellidan hennar.

Fraedsluparfir unglingsmaedra eru af 6drum toga @m mlsedra. Unglingsstulkur purfa
meiri freedslu um barneignaferlid, uppeldi og méduinerkid i heild sinni. Paer purfa
vidurkenningu fra fjélskyldu, vinum og heilbrigdétssfsfélki og purfa paer einnig ad geta
treyst sinum nanustu og leitad til peirra med vamilaog spurningar vardandi paer adsteedur
sem peer eru i hverju sinmigtional Institute for Health and Clinical Exceléen 2010,
februar).

Neesta rannsoknarspurning var: Hverjir eru helst@rsngsadilar unglingsstulkna &
medgdngu og i barneignarferlinu? Unglingsstulkaefihir i lang flestum tilfellum maédur sina

sem sinn mesta studning en eldri maedur virdasidéi studning fra vinum (Maposa og
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SmithBattle, 2008; Letourneau o.fl., 2004). Nidaétr rannsékna syna fram a ad jakveedur
studningur modur vid pungada unglingsdoéttur sirfartjékveed ahrif & tengslamyndun
unglingsmodur og barns hennar. Maedur ungu maedemirnginnig i lykilhlutverki til ad veita
hagnytar upplysingar og fjarhagslegan studningsiFgsdningur hefur einnig jakveed ahrif a
skolagongu stulkunnar (SmithBattle, 2008). P6 gefumikill studningur frA médur haft
neikvaed ahrif & sjélfstraust og sjalfsteedi ungu mniddar, pa sérstaklega ef paer bla saman
(Letourneau o.fl., 2004). brétt fyrir ad studninfpdr modur sé unglingsstalkunum
mikilveegastur er mikilvaegt ad modirin pekki mork sig gefi stulkunni feeri & ad taka abyrgo
a foreldrahlutverkinu. Hjukrunarfreedingar eda lj@dur i maedravernd eru mikilveegir adilar
til ad meta samband maedgnanna og ber starfsman@é@uripa inn i og radleggja ef honum
finnst skortur & trausti til ungu stulkunnar til &kast a vio petta nyja hlutverk. Mikilveegt er
ad byggja undir gott samband & milli maedgnanrfzesk ad pessi mikilvaegi studningur skili
sér til stulkunnar. Gédur studningur vid unglingdisti hefur &hrif a vellidan hennar sem
skilar sér beint i vellidan barns hennar (Mapos&mithBattle, 2008; Letourneau o.fl.,
2004). A eftir moédur sem studningsadila koma badsf, séu peir til stadar.

Synt hefur verid fram a ad sambodnd ungra foredduasjaldan langlif (Letourneau
o.fl., 2004). Mikilveegt er fyrir heilbrigdisstarislk ad halda vel utan um unga foreldra og
kenna peim leidir til ad leysa ur agreiningi og@dikum sem upp geta komid i kjolfar
feedingu barns. Ungar pungadar stulkur er liklebgad verda einstaeedar maedur en peer sem
eldri eru. | rannsékn fra Englandi kom i ljos a®@®&linglingsstalkna var i fostu sambandi vid
barnsfodur sinn (Chase o.fl., 2006) en i nylegmnsdkn fra 2008 sem gerd var a seenskum
unglingsstulkum syndi ad 82% unglingsstulknannainidbstu sambandi vid barnsfedur sina
(Wahn og Nissen, 2008). bpegar unglingsmaédir emibsandi med barnsfédur sinum hefur pad
synt fram & meiri lifshnaegju stulkunnar. Rannsokafa synt fram & ad patttaka barnsfedra i

uppeldi eykur & jakveed tengsl médur og barns (DEID7). Patttaka i uppeldi barns hefur
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einnig jakvaed ahrif & foourinn og hefur synt framukio sjalfstraust og hefur einnig eflandi
ahrif & tilfinningu hans fyrir karlmennsku. Viohdjblskyldu unglingsstualku til barnsfodur
hefur mikid ad segja um gaedi samskipta peirra & ¢hibliman o.fl., 2008).

Algengt var ad fram keemi i ranns6knum ad unglitidlssr nefndu einnig ad
studningur keemi fr4 utanadkomandi adilum eins agslki heilsugeeslustddva,
studningshopum og skélum (Judith, 2006; Seiferdoffnung, 2000). Pegar spurt var um
studningsleysi kom i lj6s ad barnsfedur og heilisgtarfsfélk voru peir adilar sem stulkur
nefndu helst (Judith, 2006). Pad er ljést ad méift er ad hvetja foreldra eda forrddamenn til
studnings vid pungadar unglingsstulkur. Heilbrigéasfsfolk er oftar en ekki med peim fyrstu
til ad komast ad pungun stulkunnar og skiptir vidhess til pungunar lykilatrioi &samt
faglegri framkomu (Benson, 2004). bessa nalgun gékaunarfraedingar og ljsmaedur med
reynslu og aukinni menntun (SmithBattle, 2007).

Pridja rannsoknarspurningin var: Hvada studningahe@ru til stadar nu pegar?

Hér a landi hefur dregid verulega ur pvi ad ungliatkur haldi medgoéngu sinni afram en
einungis 174 stulkur héldu medgdngu sinni afrarmuadm 2000-2008. bar af er tidni
barnsfaedinga 19 ara stulkna 4berandi haest edad®igfze a ari sem er helmingur allra
barnsfaedinga i pessum aldursflokki. pPetta er telsnimna heldur en fyrr ef bornar eru saman
tolur fra arunum 1990-1998 en pa faeddu unglingsma&®l barn ad medaltali a ari. bar af
voru 19 &ra stilkur sem feeddu 111 bérn ad medaltali (Hagstofa islands, e.d.).

A [slandi eru sérhaefd Grraedi fyrir ungar maedur gkia morg. bratt fyrir ad dregid
hafi ar tidni unglingspungana a sidastlionum arammi&ilveegt fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad
Utbla sérstok studningsnamskeio og 6nnur sérhaadifyrir stulkur i pessari stoou.
Aldursbil unglingspungana, 13-19 ara, er breitpogski stulknanna par af leidandi mis

mikill. Gridarlegur munur er & proska 13 ara stélkiy svo aftur 19 ara. Ohad aldri parf
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einnig aod taka tillit til persénulegra patta pvial segir ekki alltaf allt um
einstaklingsbundinn proska.

A islandi eru nokkur sérhegefd Urreedi sem standa odung unglingsstilkum til boda.
Hitt hasid hefur starfsemi sem kallast Ungt folkamengana sina. Su starfsemi er hdnnud ad
folki a aldrinum 16-25 &ra. Magnea Sigurdardottiplysingafulltrdi Hins hussins heldur utan
um samkomurnar sem eru skipulagdar einu sinnid vikko tima i senn. Parna hittast ungir
verdandi foreldrar og nybakadir foreldrar med bgim Annad hvert skipti kemur
utanadkomandi fyrirlesari sem veitir ymiskonar fededil foreldra sem og verdandi foreldra.
Starfsemin er foreldrunum ad kostnadarlausu. A samium hafa ungir foreldrar teekifeeri &
ad kynnast folki i svipudum adsteedum (Magnea Sayai@tir munnleg heimild, 6. april
2010).

Hitt husid rekur einnig svokallada Toétalradgjof semalhlida rddgjof fyrir ungt folk a
sama aldri. par gefst ungmennum teekifeeri & addiaved spurningum sem brenna a vérum
beirra. Allar spurningar eru nafnlausar og er fallsinadar gaett. Fyrirspurnir eru sendar i
gegnum veraldarvefinn og er rddgjafarteymi senu ihgitkrunarfraedingur, kynlifsradgjafi,
sélfraedingar, félagsradgjafar asamt 60ru sérmenmwE®ilum. Radgjafateymio hefur mikla
reynslu af pvi ad vinna med ungu félki. Teymid ggad ad vana sinum ad svara
fyrirspurnum sem berast innan priggja daga. Pé8airsytist vel ungum pungudum stalkum
0og nybdkudum maedrum vid ad fa freedslu og radgjtdaadi ymis malefni (Hitt hasio, e.d.).

Nylega hefur verid sett & laggirnar verkefni sertdst Medganga, modir, barn sem er
rekid & vegum Félags einstaedra foreldra. bettaudnmgshopur fyrir ungar meaedur i
barneignaferlinu og er hugsadur fyrir pungadarkstibg konur a aldrinum 15-25 ara sem
ekki eru i sambud. Hopurinn hittist einu sinnirirgii viku og er midad ad pvi ad konur komi
begar paer eru gengnar 3-6 manudi a leid og haldafoaen ad hittast par til born peirra eru

ordin priggja til sex manada gémul. A pessum viguléundum er ymis freedsla sem baedi fer
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eftir porfum og ahuga hopsins hverju sinni. Fraadstagist medgongu, faedingu, uménnun
ungabarns og studnings til nAms og vinnu. Utan tamfisemina halda paer Oktavia
Guomundsdattir, félagsradgjafi og Gigja Sveinsdatiiikrunarfraedingur og ljosmaodir
(Gigja Sveinsdottir munnleg heimild, 27. april 2R10

A Landspitala Haskolasjukrahusi er litid um sérhésféedi fyrir ungar pungadar
stulkur ad ségn Margrétar Hallgrimsson hjukrunadfregs og ljosméadir. Félagsradgjafar,
midstdd maedraverndar og heilsugaeslustddvar sjaeaéuram studning fyrir pessar ungu
stulkur og einungis peer sem eru i ahaettumedgorguepad segja med undirliggjandi
sjukdéma, medgongusykursyki eda medgonguhaprysting gedraen vandamal og svo
stulkur med sdgu um fikniefnamisnotkun, sem fa auddnustu innan Landspitala
Haskoélasjukrahuss (Margrét Hallgrimsson munnlegiii@j 26. april 2010).

Allar peer ljdsmaedur sem reett var vid voru a einli ord ad studningsparfir
unglingskvenna veeru adrar en eldri maedra og konjafraingjastudningur sterkur inn til ad
auka a vellidan stulkunnar & medgongu. pPorf erldeai@d sérhaefdan studning vid pessar ungu
stulkur hvort sem um veeri ad reeda kliniskar leidingiar, dreifirit sérsnidin ad
unglingsmaedrum eda freedslunamskeid fyrir paer yngsaldrinum prettan til sextan ara
(Gigja Sveinsdottir munnleg heimild, 27. april 20Margrét Hallgrimsson munnleg heimild,
26. april 2010; Valgerdur Lisa Sigurdardottir mwagnheimild, 26. april 2010).

Fjérda rannsdknarspurningin var: Hvers konar stuguni hefur reynst best samkvaemt
freedilegum heimildumRannsokn var gerd i Edinborg & konum sem hofowdveri
unglingsmaedur & aldrinum 16-19 ara. Nidurstédunséknarinnar syndu ad skortur var a
upplysingum. Studningshopar og su pjonusta semdiiar virtist ekki vera fullnaegjandi.
Einnig fannst konunum ad leggja meetti meira upppplysingum um andlega lidan og

studning. Stalkunum bar saman um ad stuoningshé@paun peim hjélplegir. beir gafu peim
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teekifeeri & ad komast Ut af heimilinu, styrktu §Hust peirra og efldu peer til patttoku a
vinnumarkadi og i nami (de Jonge, 2001).

Klinisku leidbeiningarnar fra NICE leggja pad # heilbrigdisfélk hvetji pungadar
unglingsstulkur og ungar maedur ad notfaera sér fgulaga pjonustu sem i bodi er, sérsniona
ad porfum ungra maedra. Leidbeiningarnar bryna fygitbrigdisstarfsfolki sem sinnir
bjonustu sem pessari ad vera medvitad um pau ddshgu vandamal sem unglingsstulkan
getur verid ad glima vid a sama tima. Einnig bémj@d hafa i huga ad porf er oft fyrir
aodstod vid ad koma sér & stadinn par sem margéa fdmyta sér almennar samgoéngur.
Mikilveegt er ad bjéda upp a upplysingar sem haetigtulku og hafa ber aldur stdlknanna
i huga. Mikilveegt er ad kynna pjonustuna vel ogéggum formum til ad na til sem flestra,
medal annars i formi baeklinga sem og gefa upplgsiagreraldrarvefnum. Klinisku
leidbeiningarnar leggja til ad unglingsstulkandaila innan heilbrigdiskerfissins sem heldur
utan um hennar mal og réddleggur henni um frekaeedr ef med parf. Stalkan parf ad hafa
beint simanumer til studningsadilans til ad gefd nhann hvenger sem er. Mikilvaegt er
einnig ad stulkan eigi moguleika & ad fa einstajdindal vid pennan sama adila &n maka eda
foreldra (National Institute for Health and Clinical Excelten 2010, febradr

Samfelld pjonusta sem pessi skilar sér i auknissjalisti stilku og eykur a vellidan
hennar (Seifert og Hoffnung, 2000). Rannsdkn serd gar i Edinborg & konum sem hoféu
upplifad pungun & unglingsarum syndi fram & ad koautéldu pad mikilveegt ad fa ad midla
sinni pekkingu afram i videigandi freedslu til pufgaunglingsstulkna og ungra maedra i
samradi vio fagadila (de Jonge, 2001).

Fimmta rannsoknarspurningin var: Hvernig er heediada studning vid ungar maedur
& Islandi? Hugmyndir okkar sem byggjast & beettwdrsngi visa i freedilega yfirlitid og
viotol vio fagadila hér & landi sem reynslu haf@pj@inustu vid ungar maedur. pPorf er fyrir pvi

ad sérhaefdur hjukrunarfreedingur eda ljésmaodir Uftaadsluefni sérsnidid ad porfum
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stulknanna sem byggist & gagnreyndri pekkingu dinggpbungunum og poérfum peirra.
Heilbrigdisstarfsmadur sem pessi myndi einnig sistdédkunum i gegnum sima og
veraldarvef par sem paer geetu sent inn fyrirspagniveenst pess ad fa svor vid peim innan
skamms tima. Hjukrunarfraedingar og ljosmaedur efestdan hofudborgarsvaedisins geetu att
i beinum samskiptum vid starfsmanninn sem midlat gigni sérfraedipekkingu um mélefnio
og veitt upplysingar og radgjof. Einnig finnst oklkad bseta maetti studning vio barnsfedur
ungra maedra og veeru freedslunamskeid fyrir ungaawelidoreldra tilvalin til pess ad maeta
studnings- og freedslupdrfum er varda upplysingambskeidin vaeru tilvalinn grundvollur til
aod leita rada er varda andlega, likamlega og s@iliEga peetti enn einnig veeri petta tilvalinn

vettvangur fyrir ungt folk i svipadri stodu ad kyast og stydja vid bakid & hvort 6dru.
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Lokaorod

Megin tilgangur pessarar freedilegu Uttektar vask@da studningsparfir pungadra
unglingsstulkna og unglingsmaedra. Einnig skodudiéirpad hverjir veeru helstu
studningsadilar stulknanna, studningshopa semuntiletadar og hvers konar hopar hafa
reynst best samkvaemt fraedilegum heimildum.

Nidurstodur syna ad unglingsmaedur eru liklegh¢iss ad fa 6fullnaegjandi
heilbrigdispjonustu a medgongu, born peirra feeffakar |éttburar og aukin tidni er a
unglingsmaair pjaist af feedingarpunglyndi eda I&glfsaliti og sliti sambandi vid
barnsfodur. MGdur vegnar betur med barn sitt efdrenn studningur er til stadar fra upphafi.
GO6dur studningur hefur jakvaed ahrif & likamlegandlega lidan stulku og skilar sér i beettri
lidan barns hennar. Midad vid pessar upplysingar&nilegt ad sérhaefour studningur er
mikilveegur farseelli atkomu. Allt er til pess vinrg@irad leggja aherslu a faglegt ferli sem
stydur pessar ungu verdandi maedur a timum sem @anah fyrir tengsl & milli médur og
barns.

Mikilveegt er p6 ad atta sig a sioferdislegum vargdanm er koma upp vid gerd
studningnamskeida sem eru sérstaklega midud aéhgegtulkum. Margir geta talid ad vid
innleidingu slikra namskeida sé verid ad yta uatimga unglingsstalkna & pungunum og sé i
raun hvatning fyrir unglingsstulkur ad verda purgad®unganir unglingsstulkna hafa oftar en
ekki verid viokveemt og umdeild umraeduefni par séik gonarmid koma upp hja
heilbrigdisstarfsfolki. Mikilveegt er ad fordast thirma og reyna ad maeta porfum
unglingsstulkunnar og stydja vid pa akvordun sem i tekur.

[ lj6si nidurstadna pessa verkefnis er porf & ahsaka betur lidan unglingsstalkna &
medgongu og hvernig peer skynja fenginn studningniier mikilveegt ad sja hver
studningur er vid yngstu unglingsstulkurnar og gy parfir peirra séu frabrugnar pérfum

eldri pungadra unglingsstulkna. Ad lokum veeri alweghad skoda reynslu og upplifun



bungadra unglingsstulkna tengda skynjudum studmiggitudningsleysi af hendi

heilbrigdisstarfsfolks.
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