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| pessari ritgerd verdur fjallad um kenningar sem Gtskyra arasarhegdun. bessar kenningar
munu sidan vera notadar til pess ad greina fra hvernig fjélmidlar hafa ahrif & ardsarhegdun
folks. Kenningarnar eru badi af liffraedi-, salfreedi- og félagsfreedilegum toga. Rannsoknir
sem athuga ahrif fjoImidla & arasarhegdun folks munu vera notadar til pess ad svara hvernig
fjolmidlar hafa &hrif & arasarhegdun. Sidan verdur reett um hvernig liffreedi- og salfredilegir
pbeettir einstaklingsins hafa ahrif & arasarhegdun einstaklinga eftir ad hafa horft a fjoImidla sem
innihalda ofbeldi.



[ pessari ritgerd verdur fjallad um edli arasarhegdunar Gt fra liffreedilegum, sélfreedilegum og
félagsfredilegum kenningum og hvort fjélmidlar hafi &hrif & ardsarhegdun falks.
Kenningarnar sem settar eru fram i byrjun munu vera notadar til pess ad utskyra hvernig
fjolmidlar hafa ahrif & arasarhegoun. Leitad verdur svara i rannsoknum & ahrifum fjélmidla a
folk.  Auk pess munu liffreedilegir og salfraedilegir peettir sem bua i einstaklingnum vera
skyrdir og hvernig peir geta haft ahrif & arasargjarna hegdun. Einnig verda tengsl félagsnams
og liffreedilegra patta hja einstaklingnum koénnud til ad Utskyra ardsarhegdun. Fyrst verdur

gerd skilgreining & arasarhegdun og elstu heimildum arasarhegdunar medal folks.

Kenningarnar skiptast i liffredilegar, salfredilegar og félagslegar. Fyrst verda
liffreedilegar og salfreedilegar kenningar arasarhneigdar settar fram og eftir pad munu félags-
og félagsliffreedilegar kenningar vera tilgreindar. Félagsndm og hermindm verdur sérstaklega
tilgreint innan félagslegu kenninganna par sem ad pessi kenning er i flestum tilvikum notud af
freedimonnum til pess ad Utskyra ahrif fjolmidla & arasarhegdun folks.

Rannsoknir sem kanna ahrif fjolmidla & arasarhegdun munu sidan vera kynntar. bar
verdur adallega greint fra dhrifum myndmidla eins og ofbeldi i sjonvarpi og télvuleikjum en
einnig verdur skyrt fra ofbeldi i sénglagatextum.

Arasarhegdunin sem er kénnud i pessum rannsoknum er badi likamleg og andleg.

A0 lokum munu ahrif fjéImidla verda tengd vid undirliggjandi peetti baedi af liffreedilegum
og salfreedilegum toga sem bua i einstaklingnum og auka hettuna 4 pvi ad vidkomandi

framkvaemi arasarhegoun.

Skilgreining & arasarhegoun og tegundum hennar

Arasarhegdun hefur fra upphafi mannkyns verid til og i hvada formi sem er i 6llum
menningarsamfélogum heimsins. Elstu heimildir um ofbeldisverknad er hagt ad finna &
maorgum stéoum & jordinni, baedi i mynd og ritudu mali. Myndir fra fornéld & steinum syna
ofbeldi gagnvart ménnum en hafa samt sem adur olikar asteedur ad baki. Sumar syna helgisidi
0g adrar syna manndrap i strioum eda bardogum. Pad er an efa haegt ad segja ad ofbeldi og
arasarhneigd hafi avallt fylgt manninum. En hvad er i raun arasarhegdun? Samkveaemt Leonard
Berkowitz er arasarhegdun ,,hegdun sem hefur ymis form og er notud til pess ad skada folk.«
Hegdunin & ekki einungis vid likamlegar meidingar heldur einnig andlegar (Berkowitz, 1993).

Astedur ofbeldis- og arasarhegdunar eru margpeettar. battir sem geta Gtskyrt eda
tengjast ofbeldi eru menning, efnahagsastand, sjukdémar sem eru likamlegir eda salfraedilegir

og ad lokum stjornmalalegar asteedur (Siever, 2008). Badi liffredilegar og umhverfis asteedur



spila saman og geta skapad ofbeldi hja akvednum einstaklingum eda hépum.

Haegt er ad flokka arasarhegdun og ofbeldi i akvedna flokka. I fyrsta lagi getur arésin
beinst ad einstaklingnum sjalfum sem beitir arasinni og pa er verid ad tala um t.d. sjalfsvig og
einhvers konar sjalfslimlestingar. | 6dru lagi getur arasin beinst ad 6drum svo sem
heimilisofbeldi, gotuofbeldi, ofbeldi gagnvart minnihlutahopum og svo framvegis. Sidan
getur tegund ofbeldisins verid mismunandi. Hun getur verid likamleg eda munnleg. Ad lokum
er haegt ad flokka ofbeldid sem arés af yfirlogdu radi e. proactive violence og sem hvatvisa
aras e. reactive violence sem verdur til vegna vonbrigda og er ekki aztlud aras. Ofbeldi af
yfirlogou radi er arés sem er aztlud til pess ad na akvednum markmidum (Siever, 2008). Hun
& sér ekki stad pegar einstaklingurinn upplifir reidi eda tilfinningalega 6rvun (Ross og
Babcock, 2009). Daemi um tegund pessa ofbeldis eru manndrap i strioum par sem aréasir eru
gerdar med sprengjum eda 6drum bunadi. Leigumordingjar og hrydjuverkamenn flokkast
einnig undir pessa tegund ofbeldis. Ofbeldi eda &ras sem er af hvatvisisastedum er hins vegar
ekki &axtlud og getur sprottid Ut vegna skyndilegra neikvadra tilfinninga. pessar tilfinningar
eru medal annars reidi, hraedsla og vonbrigdi e. frustration sem leida til pess ad
einstaklingurinn raedur litid vid sjalfsstjornina (Siever, 2008).

pad eru akvednar kenningar sem fjalla um éarasarhegdun og utskyra asteedur pessarar
hegdunar. | nasta kafla verdur fjallad nanar um muninn & liffraedilegum og félagsfraedilegum

kenningum. Salfraedilegar kenningar munu vera settar i flokk liffreedilegra kenninga.

Kenningar um arasarhegoun

Freedimenn hafa utskyrt ardsarhegdun Gt frd tveimur meginkenningum. Sa fyrri er hin
liffredilega og seinni kenningin utskyrir arasarhegdun Gt fra félagsfreedilegum asteedum.
Innan pessara tveggja kenninga eru ymsar adrar kenningar. Liffreedilegar kenningar skoda
arasarhegdun at fra genum mannsins og liffreedilegu edli hans. Innan liffreedilegra kenninga er
heegt ad nefna prounarkenninguna e. evolutionary theory. Hvatrena kenningin e. arousal
theory er einnig liffreedileg kenning en getur lika flokkast sem salfredileg. Liffreedilegar
kenningar ganga Ut a pad ad einstaklingurinn hefur akvedin liffreedileg einkenni sem hann
reedur ekki vid og geta ordid synileg med ymsu atferli, par 4 medal arasarhegdun. Madurinn
hefur tilhneigingu til ad beita ofbeldi vegna liffredilegra patta sem gera hann afbrigdilegan.
Vidkomandi hefur pa litla stjorn & pessum liffreedilegum eda medfeeddum eiginleikum.

Hin meginkenningin er félagsfredilega sjonarhornid par sem ad umhverfid sem

einstaklingurinn lifir i getur Gtskyrt arasarhegdun hans. Innan pessa sjénarhorns eru einnig



ymsar kenningar sem Utskyra arasarhegoun. Félagsfreedilegu kenningarnar eru samt sem adur
med liffreedilegan grunn sem umhverfid getur sidan métad mismikid. Daemi um kenningar
innan pessa sjonarhorns eru hindrunar — ardsarhneigdar tilgatan e. frustration-aggression
hypothesis, hugraena nytengingar likanid e. cognitive neoassociationalist model, almenna
arésarhegdounar likanid e. general aggression model og ad lokum félagsndmskenningin e.

social learning theory.

I nastu koflum munu pessar kenningar verda kynntar og mun arasarhegdun verda
Utskyrd Gt fra pessum kenningum. I byrjun mun préunarkenningin verda Utskyrd. Neest mun
hvatraena kenningin verda Utskyrd og tengd vid andfélagslegan personuleika og eftir pad mun

kenning um serétoninmagn i heila folks verda greind.

Liffraedi- og salfreedilegar kenningar

I pessum kafla eru liffreedi- og salfredilegar kenningar settar fram. Auk pess munu rannsoknir

sem profa pessar kenningar vera tilgreindar.

Préunarkenningin

prounarkenningin tilheyrir liffreedilegum kenningum en samkvaemt peirri kenningu notudu
fyrri kynslodir aras og ofbeldi til pess ad lifa af og koma genum sinum afram a naestu
kynslodir. Menn og dyr eiga pa ad hafa barist um vold & svedum til ad fa nog af mat og
einnig til ad eignast gédan maka (Crisp og Turner, 2007). Daemi um slikt ofbeldi i
natimasamfélagi er pegar menn berjast um akvedna atvinnustéou sem beetir efnahag peirra.
Samkveemt prounarkenningunni vilja menn koma genum sinum & framferi til nastu

kynslodar med pvi ad sja vel um fjélskyldu sina og afkveemin (Crisp og Turner, 2007).

Pessi kenning Utskyrir &rasarhneigd ut fr4 prounarfredilegum skyringum og
mannlegum edlishvétum. Mannfredingurinn Konrad Lorenz hélt pvi fram ad madurinn
hegdadi sér a svipadan hatt og dyr og veeri i raun dyr. Samkvaemt Lorenz notar madurinn
arasarhegdun til pess ad lifa af eins og dyr gera. bessi hegdun gerir sidan ad verkum ad
madurinn og dnnur dyr koma genum sinum &afram til pess ad tegund peirra glatist ekki. Aras
er til deemis notud til ad finna eda afla faedu fyrir afkveemin.

Samkveemt Lorenz eru Olikar asteedur & bak vid arasarhegdun karla og kvenna.
Astzedan er st ad karlar og konur pjona 6likum hlutverkum i endursképun e. reproduction.

Karlar nota arasarhegdun til pess ad audvelda kvenkynsdyrinu val & maka. Sa sem synir



mestan styrk er sidan valinn af kvenkynsdyrinu. 1 dyrarikinu lysir petta sér sem eignun og
verndun & svedum en medal manna lysir petta sér i félagsstodu e. social status, par sem
karlmenn reyna ad komast eins hatt i samfélagsstiganum og peir geta. Medal kvenna gegnir
arasarhegdun 6dru hlutverki par sem arasarhegdun kvenkynsdyra eda kvenna er til pess ad
vernda afkveemin. Samkvemt Lorenz attu konur ad syna mesta arasarhegdunina pegar peer
eru virkar i exlunartimabilinu og pegar paer annast afkvemin. Karlmenn geta einnig synt
arasarhegdun a peirra aexlunartimabili vegna pess ad peir verda ad tryggja afkveemum sinum

adgang ad fedu og gdédu umhverfi.

Samkveemt prounarkenningunni virkar arasarhegdun badi sem hagnyt hegdun og
oumflyjanleg. Kenningin nefnir einnig ad pad sé akvedid samband milli arasarhegdunar og
a&xlunarstdou e. reproductive states. Kenningin segir ad arasarhegdun sé liklegri medal karla
sem eru virkir & sxlunartimabilinu og ad arasarhegdunin beinist ad peim koérlum sem eru
keppinautar peirra.Tilvera arasarhegdunar i 6llum menningarsamfélégum manna og i 6llu
dyrarikinu hefur verid sett fram sem sdnnun um pad ad arasarhegdun er akvedinn eiginleiki
lifvera og gegnir mikilveegu hlutverki i préun lifveranna. Samkvaemt préunarkenningunni er
arésarhegdun liffredilegt edli til pess ad lifa af. Notkun &rasarhegdunar medal manna i dag
virkar vel i samfélagslegri og persénulegri adlégun samkveemt préunarkenningunni (Zahn-

Waxler, Cummings og lannotti, 1991).

Prounarkenningin segir ad madurinn hafi purft ad adlagast og purft ad kljast vid
adlégunarvandamal. Adldgunarvandamalin voru sem demi ad geta ekki fundid gott svaedi eda
maka, mat, verkferi eda vopn. Madurinn hefur getad valid nokkrar leidir til pess ad na
pessum mikilveegum markmidum til pess ad komast af og afkvemi hans lika. Menn gatu
skipst & vérum, menn gatu stolid og ad lokum var ein leidin ad gera arads a pann sem kom i
veg fyrir ad madur naedi pessum mikilvaegu markmidum. Arasarhegdun var pvi akvedin lausn
fyrir frummanninn til adlégunar. bessi arasarhegdun getur verid notud af einstaklingum og
hépum. Han pekkist einnig medal barna sem radast & onnur boérn i skélanum til pess ad
eignast nestid peirra, flikur, baekur o.s.frv. (Buss og Shackelford, 1997).

Til eru rannsoknir sem stydja pessa kenningu en peaer rannsoknir skoda akvedin
visbendi sem leida til arasarhegdunar eins og skynjun & samkeppni, 6fundsyki og skynjun a
heettu sem kemur i veg fyrir ad madurinn nai ad eignast afkvaeemi. bessar rannsoknir flokkast i
fjora megin flokka, i fyrsta lagi er pad arasarhegoun milli karla, arasarhegdun milli konu og

karls, arasarhegdun milli kvenna og ad lokum er pad A&rasarhegdun milli fullordins



einstaklings og barns. Byrjad verdur & greiningu rannsdkna & arasarhegdun milli karla (Buss
og Shackelford, 1997).

Samkvemt Buss og Shackelford (1997) synir manndraps tioni ad karlar eru badi i
meirihluta fornarlamba og gerenda. Gerendur og férnarldmb eiga margt sameiginlegt eins og
ad vera atvinnulausir og 6giftir. Rannsokn sem var gerd arid 1982 i Detroit, Bandarikjunum
syndi ad 11% karlmanna i Detroit voru atvinnulausir petta ar. Rannsoknarmenn skodudu
sidan manndrépstioni pessara atvinnulausu karla og kom pé i 1jos ad 41% peirra hofou framid
mord og 43% atvinnulausra karla voru fornarldmb. Sama rannséknin syndi ad 73% gerenda
voru Ogiftir karlmenn og somuleidis voru 69% fdornarlamba &giftir karlmenn. Pessar
rannsoknarnidurstodur syna ad pessa karlmenn skorti audlindir e. resources eins og atvinnu
og langtima maka. Pessir menn leita ef til vill eftir stodu e. status og maka og syna par af
leidandi pessa arasarhegdun gagnvart mégulegum keppinautum peirra. Ein af adalasteedum
morda par sem badi gerandinn og férnarlambid er karlmadur, virdist vera vorn e. defense &
stddu og heidri medal félagahdpsins. Menn vilja vernda sina st6du og heidur til pess ad

tryggja sér géoan maka og atvinnu (Buss og Shackelford, 1997).

Peir peettir sem gerdi fornmonnum kleift ad koma genum sinum & framferi voru
einmitt stada, mannord og heidur. Ef menn misstu pessa peetti pa gat pad sett eftirlifun e.
survival i hattu og komid i veg fyrir endurskdpun. Arasarhegdun kom sér pa vel til pess ad na
pessum mikilveegum markmidum fornmanna pott ad i dag sé litid & arasarhegdoun sem stort
vandamal i samfélaginu. | dag er &rasarhegdun moguleg ef folk skynjar akvednar
visbendingar um missi & stodu eda heidri. Pessi gangverkun e. mechanism byr enn i
manninum po6tt pad liti pannig Ut ad arasarhegdun sé ekki heppileg i dag til ad na dkvednum
markmidum. | dag nota menn adrar leidir til pess ad gerast samkeppnishafir eins og ad

mennta sig og na arangri i starfi.

Pegar tilvik koma upp par sem ad madurinn er gerandinn og konan er fornarlambid pa
er konan oftast eiginkona eda unnusta gerandans. Adalasteda arasarinnar gagnvart konunni
virdist vera kynferdisleg ¢fundsyki e. sexual jealousy samkvemt rannsoknum sem hafa
kannad astedurnar sem valda pessari ardsarhneigd. Rannsokn sem Hilberman og Munson
gerdu arid 1978 a 60 konum sem hofou ordid fyrir ofbeldi eiginmannsins syndi ad 57 konur af
beim 60 sem toku patt s6gdu ad eiginmenn peirra syndu mikla 6fundsyki og radriki. I annarri
rannsokn sem var gerd af Whitehurst arid 1971, kannadi rannsoknarmadur 100 ofbeldismal

par sem ad eiginmadurinn var gerandinn. Eiginmennirnir lystu yfir vonbrigdum e. frustration



yfir pvi ad geta ekki stjornad eiginkonum sinum og s6kudu peer einnig um framhjéhald (Buss
og Shackelford, 1997).

Arasarhegdun sem beinist ad bérnum virdist vera erfitt ad skilja par sem born eru ekki
samkeppnishaf og oftast hjalparlaus. Prounarkenningin hefur atskyrt petta fyrirbeeri med
stjupforsja e. stepparenting i huga. Stjupforeldrar eiga ekki neitt liffreedilegt fra ser i barninu
sem pau sja um. Fra sjonarhorni stjupforeldris pa skapast akvedin aték & hagsmunum e.
interest vegna pess ad stjupforeldrar eru ad eyda tima, peningum og orku i bérn sem pau eiga
ekki sjalf. betta barn getur einnig skapad akvednar hettur i sambandi foreldranna og komid i
veg fyrir ad stjupforeldrid eignist sitt eigid afkveemi. Rannsoknir hafa synt ad boérn sem bua
med stjupforeldri eru i meiri haettu en 6nnur born ad verda fornarlomb ofbeldis. Ein rannsokn
sem gerd var arid 1985 af Daly og Wilson syndi ad leikskolabérn sem bjuggu med einu
stjupforeldri og liffreedilegu foreldri voru 40 sinnum liklegri til pess ad verda fyrir ofbeldi en
pau born sem bjuggu med badum liffreedilegum foreldrum (Buss og Shackelford, 1997).

Rannsdknarmenn hafa oft gagnrynt préunarkenninguna vegna pess ad karlmenn radast
einnig & konur og born. Préunarsinnar hafa pa svarad peim med pvi ad segja ad pegar
karlmenn radast & konur pa sé pad vegna afbrygdissemi og a born vegna pess ad i flestum
tilfellum eru pad ekki peirra eigin bdrn sem pola ofbeldid (Buss og Shackelford, 1997).
Ranndkn Daly og Wilson synir einmitt pad sem prounarsinnar vilja meina, pad er ad foreldrar

rédast frekar & born sem eru ekki liffreedilega tengd peim.

Hvatrana kenningin og tengslin vid andfélagslega persénuleikan

Ein liffreedileg kenning sem getur utskyrt ofbeldishneigd hja sumum einstaklingum er
hvatraena kenningin e. arousal theory. Samkveemt pessari kenningu eru til einstaklingar sem
eru med litla 6rvun og purfa ad fremja afbrot til ad fullnsegja drvunarporfinni. Daemi um
afbrot sem svala drvunarporstanum eru medal annars ofbeldi gagnvart 6drum, skemmdarverk
og pjofnadur. Til eru dkvednar raskanir par sem viokomandi verdur ad framkvema akvedna
hegdun til pess ad honum/henni lidi vel. bessar raskanir nefnast Hvatrenar raskanir. Demi
um pessar raskanir eru brad arésarhneigd, stelsyki, ikveikjuedi og adrar Otilgreindar
hvatrenar raskanir (Kristjan Gudmundsson, 2002). Samkvemt bradri arasarhneigd missir
einstaklingurinn stjorn & hvétum sinum sem sidan leidir til ofbeldis gagnvart eignum eda folKki
(Siegel, 2009).

Hvatreena kenningin segir ad einstaklingar med litla 6rvun leidist Gt i afbrot vegna

pess ad peir fa ad svala hvétum sinum med pvi ad stela, gera aras a einhvern eda framkvaema
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skemmdarverk. Leidirnar til ad fa pessa fullnzegingu & 6rvun geta verid margvislegar, fra pvi
ad vera litils hattar brot eins og ad stela dmerkilegum hlutum i bad upp i pad ad vera alvarleg
brot eins og manndrap og pyntingar. Samkvamt pessari kenningu eru sumir einstaklingar med
oedlilega heilavirkni sem felst i pvi ad peir sekjast eftir aukinni érvun, meiri en edlilegt getur

talist.

Folk er mismunandi og med mismikla porf fyrir érvun. Sumir saekjast eftir mikilli
orvun en adrir purfa ekki eins mikid & henni ad halda. En sidan er til folk sem sker sig ur hvad
vardar hin edlilegu mork drvunarparfar og pad kallast fravik. pessir einstaklingar fa ef til vill
ekki ad svala orvun sinni med venjulegum hatti og saekjast eftir 6logmaetum og
ovidurkenndum leidum til ad fullneaegja porfinni (Siegel, 2009).

Barlett, Harris og Bruey (2007) gerdu rannsékn par sem pau vildu kanna ahrif
blédugra ofbeldistolvuleikja & 6rvun og arasarhegdun. beir skiptu péatttakendum i fjora
mismunandi hépa eftir pvi hversu mikid blod tdlvuleikurirnn syndi og auk pess var
samanburdarhépur. Rannsdknarnidurstodurnar syndu ad einstaklingar sem syndu mestu
orvunina, p.e. mestu hjartslattartionina eftir ad hafa spilad ofbeldistélvuleik syndu einnig
mestu arasarhegdunina midad vid einstaklinga sem syndu litla 6rvun vid ad spila télvuleik.
Peir patttakendur sem sau mest af blodi i toélvuleiknum syndu mestu 6rvunina og par af
leidandi mestu arasarhegdunina (Barlett, Harris og Bruey 2007). Samkvemt pessum
nidurstddum er pad mikil érvun sem skapar arasarhegdun en litil 6rvun skapar litla sem enga

arésarhegdun. Hér voru patttakendur hins vegar ekki med andfélagslegan personuleika.

Fraedimenn eins og Adrian Raine sem hafa kannad tengsl 6rvunar og andfélagslegrar
hegdunar hafa tengt pennan orvunarskort vid andfélagslega personuleikardskun (Moore,
Scarpa og Raine, 2002). Einkenni einstaklinga med andfélagslegan personuleika eru évirding
gagnvart l6gum samfélagsins, ahattuhegdun, hvatvisi, ofbeldishneigd, skortur & eftirsja,
abyrgadarleysi og ad fara ekki eftir félagslegum vidmidum og gildum. Pessir adilar eru einnig
med medalgreind og par yfir og koma yfirleitt fra gédum heimilum, midstéttar og yfirstéttar
fjolskyldum. Tidni andfelagslegs personuleika medal folks er um 4% og par af eru 3%
karlmenn og 1% konur. Andfélagslegi personuleikinn byrjar ad proast & taningsaldri og

minnkar um fertugt (Kristjan Gudmundsson, 2002).

Freedimennirnir Ortiz og Raine (2004) alykta ad einstaklingar med andfélaglegan
personuleika, skorti érvunartilfinningu p.e. ad peir purfa aukna 6rvun til pess ad peim lidi vel.
pessir einstaklingar hafa einnig laga hjartslattartioni e. low resting heart rate. En lag

hjartslattartioni Gtskyrir peer hvatir vegna Orvunarskorts sem pessir einstalkingar eru med
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samkvaemt Adrian Raine (2002) . Adrian Raine (2002) hefur kannad tengsl milli lagrar
hjartslattartioni og andfélagslegrar hegdunar og fundid ut ad dkvednir eiginleikar eins og leit
eftir 6rvun e. sensation seeking og hraedsluleysi e. fearlessness eru eiginleikar sem
einstaklingar med laga hjartslattartidni hafa. Orvunarporfin sem pessir einstaklingar leitast
eftir utskyrist af lagu Orvunarstigi vegna lagrar hjartslattartioni. pessi laga érvun leidir til
vanlidunar og til pess ad auka drvunina tekur petta folk upp andfélagslega hegdun sem 6rvar
bad og kemur 6rvunarstiginu i rétt lag (Armstrong, Keller, Franklin og MacMillan, 2009). Um
40 rannsoknir hafa verid gerdar til ad kanna tengsl lagrar hjartslattationi og andfélagslegrar
hegdunar. Allar pessar rannséknir hafa fundid haa fygni & milli lagrar hjartslattartioni og
andfelagslegrar hegdunar. Pessar rannsoknir benda einnig 4 ad lag hjartslattartioni sé eini
liffreedilegi patturinn sem atskyri best andfélagslega hegdun (Armstrong, o.fl., 2009). Hér

verda tveer rannsoknir Utskyrdar sem kanna tengsl 6rvunar og andfélaglegrar hegdunar.

Rannsdkn var gerd til ad kanna tengsl hjartslattartioni og andfélaglegrar hegdunar.
patttakendurnir i rannsékninni voru 105 haskolanemar par sem ad medalaldur var um 21 ar.
Meeld var hjartslattartioni hja 6llum nemendunum pegar ad peir hofou setid i rolegu umhverfi
an areitis i fimm mindtur. Til pess ad komast ad andfélagslegri hegdun nemenda var
nemendum gefinn spurningalisti par sem ad peir attu ad merkja vid hvada hegdun peir hofou
oft framkveemt & sidasta ari. bessi spurningalisti maldi medal annars arasarhegdun, ofbeldi,
fikniefna- og afengisnotkun. Eftir hjartslattarmelinguna voru prir hépar myndadir. Fyrsti
hopurinn var med nemendur sem voru med laga hjartslattartioni, annar hépurinn var med
medal hjartslattartioni og pridji hopurinn var med héaa hjartslattartioni. Nidurstédur
rannsoknarinnar syndi ad patttakendur med laga hjartslattartioni voru badi mun
arésarhneigdari en peir hopar sem voru med medal og haa hjartslattartioni og syndi fyrsti
hépurinn einnig hestu tidni i andfélagslegri hegdun. Auk pess var hegdun pessara nemenda
mun alvarlegri pegar ad kom ad arasarhegdun (Armstrong, o.fl., 2009).

Stanley Coren gerdi rannsokn til pess ad kanna tengsl litillar 6rvunar og
andfélagslegrar hegdunar. I rannsokninni voru alls 754 patttakendur og var medalaldur peirra
um 19,5 ar. Melitaekid sem var notad til pess ad mela érvunarstig patttakenda var skali ad
nafni Arousal Predisposition Scale (APS). Eftir ad hafa melt hvern patttakanda med pessum
skala atti hver patttakandi ad merkja vido hvada hegdun hann hafdi framkveemt & medan hann
var i menntaskdla. Hver patttakandi fékk ad sja ymsa hegdunarvalmoéguleika a bladi og merkti
sidan vid pad sem best atti vid hann/hana. Sidan var fylgnin mald & stig 6rvunar og peirra

atferla sem hver patttakandi framkvaemdi & medan hann var i menntaskola. 1 1jos kom ad pvi
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minni érvun sem patttakendur syndu i skalanum pvi meiri andfélagslega hegdun syndu peir i

menntaskola (Coren, 1999).

pessar rannsoknir stydja pa hvatreenu kenninguna sem segir ad einstaklingar med litla
orvun purfi ad saekjast eftir mikilli 6rvun til ad komast & akjosanlegt 6rvunarstig. Auk pess
synir fyrri rannsoknin ad folk med andféelagslegan personuleika pjaist af litilli érvun vegna
lagrar hjartslattartioni. Talid er ad i bandariskum fangelsum séu um 10% fanga med
andfélagslegan persénuleika (Siegel, 2009). Pad hefur einnig verid fundid ut ad um 47% af
korlum sem hafa beitt einhverskonar ofbeldi eru med andfélagslegan personuleika. Tidni
kvenna er hins vegar mun minni en um 21% peirra sem hafa beitt ofbeldi eru med pennan
personuleika (Siever, 2008).

Hvatreena kenningin virdist bara getad utskyrt ardsarhegdun akvedins hdps sem er med
litla 6rvun eins og folks med andfélagslegan personuleika. Aftur & moti skapar mikil 6rvun
aukna arasarhegdoun medal folks med edlilegt drvunarstig eins og rannsokn Barlett, Harris og
Bruey (2007) syndi fram & PO pessi kenning utskyri orvunarskort sem orsakapatt
arésarhegdunar er samt ekki haegt ad aatla ad allir peir einstaklingar sem syna &rasarhegdun
séu med pennan orvunarskort. Kenningin getur pvi ekki Gtskyrt af hverju einstaklingar med

edlilega 6rvun framkveema arasarhegoun.

Tengsl arasarhegdunar og seroténinmagns i heilanum

Andfélagsleg hegdun og arasarhneigd hefur ekki einungis verid tengd vid laga hjartslattartioni
heldur lika magn ser6ténins i akvednum heilasvaeedum sem sja um ad stjorna arasarhegdun og

hvatvisri hegdun e. impulsive behavior (Siever, 2008).

Serétonin gegnir mikilveegu hlutverki i pvi ad koma i veg fyrir hvatvisa hegdun og stjornar
einnig tilfinningum. Pessir tveir pattir tengjast arasarhegdun par sem hun felur i sér sterkar
neikvaedar tilfinningar og hvatir til ad gera aras (Krakowski, 2003). Rannsoknir sem hafa
kannad pessi tengsl hafa leitt i 1jos ad pegar heilinn hefur litid magn af serétonini pa er
liklegra ad einstaklingurinn verdi hvatvis og arasargjarn. Pad er vegna pess ad
einstaklingurinn & erfitt med ad stjérna hvétum sinum og arasarhegoun (Nolen-Hoeksema,
2008).

Fraeedimenn eins og Morey, Rutter, Sher og Trull hafa tengt andfélagslega
personuleikann vid erfidleika til ad hafa stjorn & hvétum (Nolen-Hoeksema, 2008). bessar
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stjornlausu hvatir sem einstaklingurinn upplifir geta leitt til pess ad hann hefur porf fyrir ad
framkveema arés en getur samt ekki komist hjé pvi ad framkveema ekki arasina.

Moore, Scarpa og Raine (2002) gerdu eftirgreiningu & 20 rannsoknum sem kénnudu
tengsl serdtonins i heila patttakenda og tioni arésar- og andfélagslegrar hegdunar. Tilgata
bessara freedimanna var ad folk sem synir andfélagslega hegdun var med mun minna magn af
serétonini i heila og meenuvokvanum e. cerebrospinal fluid en folk sem synir ekKki
andfélagslega hegdun (Moore, 0.fl., 2002). Lagt magn af ser6ténini i heila- og maenuviokva
bydir ad pad er litid magn af seroténini i heilanum (Krakowski, 2003). Nidurstodur
eftirgreiningarinnar studdi tilgatu freedimanna. Nidurstodurnar leiddu i ljos ad patttakendur
sem voru med lagt magn af ser6tonini i heilanum voru liklegri til pess ad syna arasarhegdun
(Moore, 0.fl., 2002). Samkvemt Berman og felogum (1997) leidir litid magn af serétonini i
heilanum til minni sjalfsstjornar & hvotum sem fela i sér arasarhegdun (Moore, o.fl., 2002).
Samkveemt rannsékn Moore, Scarpa og Raine eru pad einstaklingar med andfélagslega
hegdun sem geta ekki stjornad hvotum sem geta leitt til arasarhegdunar.

Rannsdkn var gerd a 36 afengissjuklingum sem héfou framid afbrot. Patttakendunum
var skipt i tvo hopa. [ fyrri hdpnum voru einstaklingar sem héfdu framid afbrot af
hvatvisisasteedum. Pessi hopur hafdi ekki azetlad afbrotid sem hann framdi og pjadust pessir
sjuklingar af stjérnleysi pegar pad kom ad pvi ad framkvaema akvedna hegdun eins og ad
fremja afbrot. [ seinni hpnum voru einstaklingar sem héfdu ekki framid afbrotid vegna
hvatvisi. Pessi hopur hafdi pvi aztlad afbrotid. Ser6tonin magnid i heila allra patttakenda var
melt og kom i 1j6s ad sa hopur sem framdi afbrot af hvatvisisasteedum var med mun minna
magn af ser6tonini en hinn hopurinn sem hafdi dxtlad afbrotid. peir sjuklingar sem hofou
ekki aeetlad afbrotid voru stjornlausir pegar kom ad afbrotum sem bendir til pess ad litid
serétonin magn geti leitt til pess ad folk missir stjorn a hvétum sinum (Krakowski, 2003).

Stanley og félagar (2000) gerdu rannsokn & 64 gedsjuklingum par sem kannad var
tengsl arasarhegdunar og serotoninmagns i heilanum. Ppessir gedsjuklingar pjadust medal
annars af personuleika roskunum e. personality disorders , lyndisroskunum e. mood disorders
og 6drum alvarlegri réskunun eins og gedklofa. Aréasarhegdun pessara sjuklinga var meld
med pvi ad nota stadlad vidtal par sem rannsdknarmadur mat arasarsogu sjuklingsins a
fullordinsarum hans. Hvatvisi var mald med niupatta hvatvisisskala af Schedule for
Interviewing Borderlines sem melir hvatvisishegdun sem er ekki arésargjorn eins og mikil
peningaeydsla og fjarheettuspil. Hvatvisishegdun var lika meald med Sensation Seeking
Inventory sem felur i sér fjora undirskala. Ser6tdninmagn i heilanum var melt med pvi ad

taka heila- og maenuvokva ar sjiklingunum. Ollum péatttakendum var skipt i tvo hdpa. Fyrri
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hopurinn var med sjaklinga sem syndu mikla arasarhegdun. I hinum hépnum voru sjaklingar
sem syndu litla eda enga ardsarhegdun. Nidurstodur pessarar rannsoknar leiddi i ljos ad
arasarhegdun voru einmitt med lagt magn af serotonini i heila- og maenuvokvanum og skorti
stjorn & hvatvisishegdun (Stanley, o.fl., 2000). bessar nidurstodur benda til pess ad lagt
serétoninmagn i heilanum leidir til pess ad folk a i erfidleikum med ad stjérna hvétum sinum
sem felast til deemis i pvi ad framkveema aras. Rannsdknin bendir til pess ad folk sem synir
stjornleysi & hvotum er ekki endilega med andfélagslega persénuleikardoskun heldur getur
verid med annars konar raskanir. En samkvaemt frediménnunum Morey, Rutter, Sher og Trull

einkennist andfélagslegur personuleiki af vanhafni til pess ad stjorna hvatvisri hegdun.

Samkvaemt pessum rannsoknum virdist serétonin hafa dbein ahrif a arasarhegdun. pad
bydir ad lagt magn af serdtonini i heila framkallar ekki &rasarhegdun beint heldur leidir 1agt
magn af seroténini til pess ad einstaklingur a erfitt med ad stjorna hvétum sinum og
tilfinningum sem leida sidan til pess ad einstaklingurinn & erfitt med ad stjorna arasarhegoun.

peer liffreedilegu kenningar sem hafa verid settar fram til pess ad Utskyra arasarhegoun
virdast Utskyra adallega arasarhegdun einstaklinga med afbrigdilegt Orvunarstig og
serdtoninmagn. peer geta pvi ekki atskyrt arasarhegdun heilbrigdra og venjulegra einstaklinga
sem ekki pjast af pessum roéskunum. [ nesta kafla verda félagsfreedilegar kenningar settar
fram til pess ad uUtskyra arasarhegdun medal folks sem ekki pjaist af einhvers konar
liffreedilegum réskunum sem geetu haft ahrif & ofbeldishegdun pess. Kenningarnar sem verda
tilgreindar eru almenna arasarhegdunar likanid e. general aggression model, hindrunar-
arasarhegdunar kenningin e. frustration-aggression hypothesis og hugrena nytengingarlikanio

e. cognitive neoassociationalist model.

Félags- og félagsliffreedilegar kenningar

I pessum kafla verda félags-og félagsliffreedilegar kenningar settar fram. bessar kenningar
munu Utskyra arasarhegoun folks Gt fra félagsfreedilega sjénarhorninu. bessar kenningar eru
almenna arasarhegdunarlikanid e. general aggression model, hindrunar-arasarhegdunar
tilgatan e. frustration-aggression hypothesis, hugraena nytengingarlikanid e. cognitive
neoassociationalist model og namskenningar e. learning theories. Rannsoknir munu sidan
verda settar fram sem meta réttmaeti pessara kenninga. Pessar kenningar munu sidan Utskyra

hvernig fjolmidlar geta haft ahrif & arasarhegdun folks.
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Almenna arasarhegdunarlikanio

Anderson og Bushman hénnudu likan sem heitir almenna &rasarhegdunarlikanid e. general
aggression model sem atskyrdi hvernig arasarhegdun gat sprottid Ut hja einstaklingnum eftir
ad hafa horft & ofbeldi i fjolmiolum. Petta likan var buid til ur lykilpattum annarra kenninga
eins og félagsndmskenningu Bandura og hugraena nytengingarlikani Berkowitz auk annarra
kenninga (Carnagey og Anderson, 2004). Samkveemt pessu likani geta fjolmidlar haft ymis
ahrif & einstaklinginn. Ofbeldi i fjolmidlum getur haft ahrif & tilfinningar, hugraena astandid
og Orvunarstigio sem einstaklingurinn er med pegar hann horfir & ofbeldid i fjolmidlinum.
Samkveemt pessu likani getur ofbeldi i fjolmidlum orsakad skammtima aukningu &
arésarhegdun hjé einstaklingnum en pa verda tilfinningalegt astand, 6rvun og hugsanir
einstaklingsins fyrir areitum fra fjélmidlinum. Pessi areiti geta verid ofbeldi i fjolmidli eins og
arasaradferdir og afleidingar arasarinnar sem setja i gang hugarforskiftir e. scripts tengdar
arasarhegdun og yta undir tilfinningar t.d. reidi. Hugarforskriftir eru dkvednar hugmyndir og
skemu sem einstaklingurinn getur myndad vardandi arasarhegdun. Forskriftin samanstendur
af hugmyndum og hugsunum um hvernig og hvener sé gott ad nota arasarhegdun og hvernig
madur eigi ad bregdast vid arasarhegdun annarra (Berkowitz, 1993).

Likanid tilgreinir ad ofbeldi i fjoImidolum geti aukid orvunarstig hja einstaklingi.
Samkveemt pessu likani getur hatt érvunarstig aukio likunar & pvi ad arasarhegdun eigi sér
stad. Aukin orvun, tilfinningalegt astand og hugarforskriftir sem tengjast arasarhegdun spila
saman og geta aukid likurnar & pvi ad einstaklingur framkvaemi arasarhegdun (Bushman og
Anderson, 2002). Likanid nefnir lika ad folk safnar saman upplysingum i gegnum félagsnam.
Pad leerir hvernig gott er ad bregdast vid i akvednum adsteedum og hveneer. Folk laerir ad talka
félagsadstedur og hvernig pad eigi ad haga sér i peim. Folk larir til ad mynda ad sumar
adsteedur eru hettulegar par sem ofbeldi er géd og arangursrik leid til ad verja sig (Bushman
og Anderson, 2002).

Bushman og Anderson (2002) notudu ofbeldistélvuleiki til pess ad framkvaema
tilraun sem atti ad profa almenna ardsarhegdunarlikanid. Tilraunin atti ad kanna hvort
ofbeldistlvuleikur getur komid af stad hugsunum og hugarforskriftum sem tengjast
arasarhegdun meodal patttakenda, eins og almenna arasarhegdunar likanid spair fyrir um.
patttakendum var skipt i tvo hopa, annar hopurinn fekk ad spila ofbeldistélvuleik i 20 minatur
& medan ad hinn hopurinn spiladi télvuleik an ofbeldis. Eftir ad hafa spilad télvuleikinn attu
patttakendur ad lesa stuttar soégur sem skopudu vafa medal patttakenda um hvad veeri ad

gerast i sogunum. Sogurnar syndu merki og visbendingu um mannlegan &greining en
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patttakendur attu ad greina hvad adalpersona sdgunnar myndi segja, gera og hugsa ut fra pvi
sem peir skynjudu i ségunni. I 1jés kom ad peir patttakendur sem spiludu ofbeldisleikinn
skynjudu adalpersénuna sem mun arasargjarnari, reidari og med arasargjarnar hugsanir heldur
en peir patttakendur sem spiludu leik an ofbeldis. Petta stydur hugmyndir og spar likansins
sem Bushman og Anderson settu fram. Ofbeldisleikurinn ytir undir hugsanir og
hugarforskriftir sem tengist ardsarhegdun og var haegt ad sja pessi ahrif pegar patttakendur

attu ad tulka pad sem gerdist i sogunum (Bushman og Anderson, 2002).

Pessi kenning virdist geta Gtskyrt pau innri ferli i einstaklingnum sem verda fyrir
ahrifum fjélmidla sem innihalda ofbeldi. HGn tekur baedi mid af umhverfisareitum og reynslu
einstaklings a arasarhegdun sem sidan hafa ahrif & pad hvernig einstaklingurinn muni bregdast

vid ofbeldinu sem hann sér eda heyrir i fjoImidlinum.

Hindrunar — arasarhegdunar tilgatan

Samkvaemt Dollard og félégum (1939) var arasarhegoun svar vid akvednum vonbrigdum sem
einstaklingurinn vard fyrir. Pegar akvedinn einstaklingur gat ekki nad akvednum mikilvaeegum
markmidum eda fékk ekki pau verdlaun sem hann bjost vid pa gat pad valdid vonbrigdum og
leitt til ardsarhegdunar. VVonbrigdin gatu einungis ordid til ef ad einstaklingurinn var fullviss
um ad hann myndi na markmidinu eda verdlaunin. S& sem verdur sidan fyrir arasinni parf
ekki endilega ad vera sa einstaklingur sem kemur i veg fyrir markmidid eda verdlaunin. pessi
kenning var sett fram af Dollard, Miller, Doob, Mowrer og Sears arid 1939 (Berkowitz,
1993). Sidan vard pessi hugmynd ad hindrunar-arasarhneigdar tilgatunni e. frustration-
aggression hypothesis. Adrir freedimenn eins og Hovland og Sears (1940) horféu einnig a
vonbrigdi sem orsakapatt. beir sogou ad efnahagslegd geti orsakad vonbrigdi hja folki sem
sidan skapadi ardsarhneigd gagnvart minnihlutahopum og folki eda einstaklingum sem ettu
enga sok & efnahagslaegdinni. Hovland og Sears fundu sterk tolfraedileg tengsl & milli aftaka
svartra einstaklinga og efnahagsleegda og peir notudu pessar tolur til pess ad stydja tilgatuna
sina. Ef skodadar voru tolur a bomullarverdi & arunum 1882-1930 og sidan tidni aftaka svartra
einstaklinga an doms og laga, kom i ljos ad pegar verd & bomull leekkadi pa jukust aftokur &
svortum moénnum. Petta mynstur var haegt ad sja a ollu pessu timabili eda fra 1882-1930
(Crisp og Turner, 2007).

pessi kenning hefur fengid badi slemar og gddar moéttokur. Bandura gagnryndi til
deemis pessa kenningu med pvi ad segja ad vonbrigdi skopudu vanalega tilfinningalega érvun

e. emotional arousal en samkvaemt Bandura var pad félagsndm e. social learning sem gat gert
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folk arasarhneigt. Samkvemt Bandura gat tilfinningaleg 6rvun ein og sér ekki skapad
arésarhegdun. Hann sagdi ad petta veeri hvatreen kenning e. drive theory frekar en kenning
sem atskyrir arasarhegdun. VVonbrigdi leiddu pa ekki beint til arasarhegdunnar heldur var pad
félagsnamid sem sagdi til um hvernig einstaklingurinn atti ad bregdast vid pessum
vonbrigdum. Zillman (1979) var ekki heldur sammala hindrunar-arasarhneigdar tilgatunni og
sagdi ad pratt fyrir ad einstaklingur geeti ekki ndd markmidum sinum pa pyrfti pad ekki ad
skapa arasarhegoun milli manna. Hann sagdi ad pessar hvatir sem yrdu til vegna vonbrigda
veeri ekki haegt ad mela. Zillmann sagdi ad 6rvun veeri pattur sem veeri haegt ad mela og geeti
spad fyrir og leitt til &rasarhegdunar frekar en hvatir (Baron og Richardson, 1993). Baron
(1977) var hins vegar ekki eins gagnryninn & pessa kenningu en sagdi hins vegar ad patturinn
hindrun eda vonbrigdi e. frustration skipti ekki miklu mali pegar keemi ad arasarhneigd. Hann
greindi ad hindranir ad markmidum sem einstaklingurinn atti ekki von a geeti ytt undir
arésarhneigd. pad ad einstaklingurinn &tti ekki von & pvi t.d. ad missa akvedin verdlaun eda
markmid geeti aukid verulega likurnar a pvi ad arasarhegdun etti sér stad (Berkowitz, 1989).

Rannsokn sem Worchel gerdi arid 1974 kannadi ahrif vonbrigda & arasarhegdun.
patttakendur rannsoknarinnar voru karlkyns haskdlanemar. Ollum patttakendum var sagt ad
pbeir fengju ein af premur mismunandi verdlaunum fyrir pad ad taka patt i tilraun. Fyrst voru
nemendurnir latnir gefa verdlaununum einkunn um pad hver veeru flottust. Sidan var
patttakendum skipt i prja mismunandi hépa. Fyrsti hépurinn &tti ad finna fyrir mikilli
eftirveentingu, annar hdpurinn atti ad finna fyrir midlungs eftirvaentingu og sé pridji atti ekki
ad finna neina eftirveentingu. Hver hopur fékk mismunandi vonbrigdastig. Sidan var hverjum
patttakenda uthlutad verdlaunum. Tilraunamadurinn spurdi sidan hvern pétttakanda um
hvernig tilraunamennirnir hoféu stadid sig i framkveemd tilraunar, og pad atti ad meala patt
arésarhegdunar. Med pessum svorum var haegt ad sja fjandskapinn e. hostility sem hver
patttakandi hafdi gagnvart tilraunamanninum.

Tilgata tilraunamannsins var st ad sa hopur sem vard fyrir mestum vonbrigdum og var
med mesta eftirveentingu myndi syna mesta fjandskapinn gagnvart tilraunamoénnum.
Nidurstddur pessarar tilraunar syndu einmitt pad sem ad Worchel bjost vid. Sa hopur sem
vard fyrir mestu vonbrigdum og hafdi mestu eftirveentinguna var einmitt sa hpur sem gaf til
kynna mesta 6anagju og fjandskap gagnvart tilraunamoénnunum (Baron og Richardson,
1993).

Rannsdkn sem Dill og Anderson gerdu arid 1995 atti ad kanna tengsl oOréttlatra og

réttlatra hindrana e. frustration vido arasarhegdun. batttakendur tilraunarinnar voru
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haskolanemendur i sélfreedi. Nemendum var skipt i prjd& mismunandi hopa. Fyrsti hopurinn
var i oOréettlata snidinu, annar hopurinn var i réttlata snidinu og s& pridji var
samanburdarhopurinn. Allir hdparnir voru sidan latnir taka patt i sjonminnistilraun. |
“oréttlata” snidinu kynnti tilraunamadurinn leidbeiningarnar mjég hratt og kom med 1¢lega
asteedu fyrir peim. [ “réttlata” snidinu kynnti tilraunamadurinn leidbeiningar einnig hratt en
kom med goda astedu fyrir pvi. | samanburdarhopnum for tilraunamadur hratt yfir en pegar
hann fékk abendingu um pad pa for hann haegar yfir. Til ad mala fjandsamlega arasarhegdun
e. hostile aggression attu patttakendur ad svara hvernig tilraunamadurinn hefdi stadid sig i ad
utskyra tilraunina og hvernig hann kom fram vid péatttakendur. Peir patttakendur sem voru i
“oréttlata” snidinu syndu mestu vonbrigdin yfir pvi ad geta ekki gert verkefnio vel vegna
Iélegra leidbeininga tilraunamannsins. bessi hopur gaf einnig tilraunamanninum lélegustu
einkunnina vardandi frammist6du. Hopurinn i “réttlata” snidinu syndi minni vonbrigdi og gaf
tilraunamanninum ekki eins lélega einkunn fyrir frammistéduna. Samanburdarhépurinn var
s& hopur sem syndi minnstu vonbrigdin og gaf tilraunamanninum betri einkunn en fyrri
snidin. Tilgata rannsOknarmanna var sU ad Oréttlatar hindranir myndu sina aukna
arasarhegdun frekar en réttlatar hindranir og* réttlatar hindranir* myndu syna meiri
arasarhegoun heldur en engar hindranir sem samanburdarhopurinn fékk. Nidurstodur
tilraunarinnar studdu tilgatur rannsoknarmanna par sem peir nemendur sem fengu Oréttlatar
hindranir syndu mestu arasarhegdunina gagnvart rannsoknarmanninum. Peir nemendur sem
fengu réttlatar hindranir syndu hins vegar ekki eins mikla &rasarhegdun gagvart
rannsoknarmanninum og samanburdarhdpurinn sem fékk engar hindranir syndi minnstu

arésarhegdunina (Dill og Anderson, 1995).

Pessar nidurstodur stydja skyrt ad hindrun getur leitt til arasarhegdunnar og skiptir
einnig miklu mali hvort hindrunin er réttlat eda oréttlat. P6 ad pessar nidurstodur syni ekki
likamlega arésarhegdun gagnvart folki sem hindrar eda veldur vonbrigdum pa syna peer skyr
deemi um peer tilfinningar sem patttakendur fundu og voru skriflegu svérin og lysingarnar &

frammistddu tilraunamannanna deemi um andlega arasarhegdun.

Hugreena nytengingarlikanio

Hugraena nytengingarlikanio e. cognitive neoassociationalist model var likan sem Berkowitz
setti fram sem Utskyrir arasarhneigd ut fra visbendingum i umhverfinu. Berkowitz notadi
hindrunar-arasarhegdunar likanid til pess ad utskyra sina kenningu. Samkvemt Berkowitz

gatu vonbrigdi og hindrun leitt til reidi sem sidan jok likurnar & pvi ad aras etti sér stad. Hann
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sagdi hins vegar ad pessi arasargjarna hegdun geeti einungis sprottid vegna akvedinna
visbenda i umhverfinu. Hugmyndin er st ad einstaklingur sem verdur fyrir vonbrigdum og
reidist getur einungis beitt ofbeldi eda gert aras ef ad visbendi eins og byssa eda annad tol sem
tengist ardsum er til stadar i umhverfinu. betta kalladi Berkowitz ,,vopn ahrifin“ e. weapons

effect (Crisp og Turner, 2007).

Turner og Simons gerdu tilraun arid 1974 par sem pau kénnudu hvada ahrif pad hafdi
& éarésarhegoun folks ef pad sa vopn ndlegt ser. Patttakendur tilraunarinnar voru
haskolanemar. patttakendum var skipt i prja mismunandi hopa par sem ad hver hopur fékk
mismunandi upplysingar vardandi tilraunina. [ fyrsta hopnum fengu pétttakendur litlar
upplysingar um tilraunina. Annar hépurinn fékk paer upplysingar vardandi tilraunina ad
,,a0rir patttakendur sem voru bunir ad taka patt trydu ekki ,,lygasdgunni®. Pridji hopurinn
fékk peer upplysingar fra 6drum patttakendum ad tilraunamennirnir hefou ahuga & pvi hvernig
beir myndu svara vitandi af tilvist vopna i tilraunaherberginu. Pad voru tvd mismunandi snid i
tilrauninni, fyrra snidid var ad lata helminginn af hépnum fa sterkt kvidamat e. evaluation
apprehension med pvi ad segja patttakendum ad rannsdknin gengi Ut & pad ad kanna hversu
vel adlagadur péatttakandinn veeri. En petta sogdust ranndknarmennirnir purfa ad kanna til pess
ad komast ad tengslum likamlegra vidbragda og salfredilegra adlogunarerfidleika
patttakenda. Sidan hofst tilraunin og rafskaut voru sett & hvern patttakanda og fékk hver og
einn sidan verkefni til pess ad leysa og skrifa svorin & blad. Hver péatttakandi hafdi félaga sem
sat i 6oru samliggjandi herbergi, en félaginn atti ad meta frammistodu péatttakandans i
verkefninu. Allir patttakendurnir fengu sidan sjo sinnum raflost, en petta var gert til pess ad
ogra nemendunum, en pad var “félaginn” sem sendi peim raflostin. Eftir petta var hverjum
nemanda leyft ad fara i herbergid par sem haegt var ad gefa raflost. NU attu pessir sému
nemendur ad meta frammistodu félagans i verkefninu og gefa peim raflost fra einu skipti upp i
tiu. patttakendur héldu pvi fram ad peir veeru ad senda félaganum raflost en i raun fékk
félaginn enga raflost. [ herberginu var vopn sem ad einhver annar tilraunamadur hafdi “6vart”
skilig eftir. Allir patttakendur foru i sama herbergid til ad gefa félaganum raflost og allir fengu
ad sja vopn naleaegt sér i herberginu. Tilraunin gekk Ut & pad ad kanna hvort ad tilvist vopna
geeti aukid arasarhegdun patttakenda ef patttakandinn vissi ekkert vardandi raunverulegan
tilgang tilraunarinnar. Nidurstédur syndu ad sa hopur sem vissi litid sem ekkert um tilraunina
var sa hopur sem gaf mest af raflostum, en hopurinn sem vissi mest um tilgang tilraunarinnar

gaf minnst af raflostum (Berkowitz, 1993).
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Pessi tilraun synir ad einungis pad ad sja vopn getur aukid tilhneigingu félks til ad
rddast & adra. bessi tilraun stydur pvi kenningu Berkowitz um ahrif visbenda i umhverfinu

sem leida til arasarhegdunar.

Carlson, Marcus-Newhall og Miller gerdu allsherjargreiningu e. meta analysis arid
1990 a ahrifum hluta sem tengjast arasarhegdun. Pessir fredimenn vildu kanna hvort ad
,vopn ahrifin“ sem Berkowitz setti fram, getu kallad fram arasarhegdun. Rannsoknarmenn
skodudu rannsoknir par sem vopn og neikvadar tilfinningar e. negative affect hja
patttakendum voru kalladar fram og sidan athugad hvort vopn og neikvedar tilfinningar hja
patttakendum geetu aukid arasarhegdun eda aukid likurnar & pvi ad arasarhegoun etti sér stad.
Rannsdknarmenn skodudu einnig rannsoknir par sem ad vopn voru til stadar en neikvadar
tilfinningar voru ekki kalladar fram hja patttakendum. Nidurstodur eftirgreiningarinnar leiddu
i 1jos ad rannsoknir sem profudu ,,vopn ahrifin® og 1étu patttakendur fa neikvadar tilfinningar
eins og reidi, syndu ad arasarhegdun jokst til muna hja peim péatttakendum sem voru vitni af
vopnum og voru med neikvadar tilfinningar. Nidurstodur rannsdéknanna par sem vopn voru til
stadar en pétttakendum var ekki latid fa neikveedar tilfinningar leiddu i 1jés ad vopn juku
arasarhegoun og juku likurnar & pvi ad hun eetti sér stad. En ahrifin voru hins vegar ekki eins
mikil og hja patttakendum sem vissu af tilvist vopna og voru med neikvaedar tilfinningar
(Carlson, Marcus-Newhall og Miller, 1990).

bessar rannsoknir syna ad kenning Berkowitz um ,,vopn ahrifin“ getur aukid
arasarhegoun pegar einstaklingurinn verdur fyrir vonbrigdum eda hindrunum sem koma i veg
fyrir ad hann nai akvednum markmidum eda verdlaunum. bessi kenning virdist geta Gtskyrt
bad vel hvernig arasarhegdun eykst vid ad sja hluti sem tengjast aras. Pessi visbendi geetu ytt
undir hugarforskiftir sem tengjast arasarhegoun og kallad fram arésargjarnar hugsanir og
tilfinningar sem gera arasarhegdun liklegri likt og almenna arésarhegdunarlikan e. general
aggression model Anderson og Bushman segir til um.

Namskenningar

AJ lokum eru pad namskenningar e. learning theories sem geta atskyrt ofbeldi og
arasargjarna hegdun. Samkvaemt namskenningum hefur umhverfid ahrif a hegdun okkar. Vid
lzerum ad nota akvedid atferli sem okkur er kennt. Samkvaemt namskenningum getur hugurinn
einnig myndad smatt og smatt hugarforskiftir e. scripts sem segja hvernig madur & ad tulka og
haga ser i akvednum adsteedum og hvada atferli eru arangursrik og hvada atferli eru pad ekki
(Anderson, o.fl., 2003). Ymsir fredimenn hafa moétad pessar kenningar eins og Skinner
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(1953) og Bandura (1977). Skinner var atferlissinni sem kom med hugtakid virk styrking e.
operant reinforcement. Skinner hélt pvi fram ad umhverfi manna veeri s& pattur sem motadi
hegdun peirra. Hann sagdi einnig ad breytingar a hegdun yrdu vegna svars vid areiti i
umhverfi einstaklingsins, petta kalladi hann virka styrkingu e. operant reinforcement (Crisp
og Turner, 2007). Sem daemi mé& nefna atvik par sem barn raedst & modur sina til pess ad fa
kexkoku, ef ad modirin gefst upp og gefur barninu kexkdkuna pé leerir barnid pad ad pessi
hegdun kemur sér vel til pess ad na fram markmidum sinum. Pessi hegdun er pa styrkt og eru
ba auknar likur & pvi ad han verdi notud aftur til pess ad fa eitthvad akvedid. [ dag hafa
nadmskenningar mikil ahrif, sérstaklega pegar talad er um ahrif fjolmidla & folk. pott ad pessar
kenningar séu vinsalar til ad dtskyra ardsarhegdun vegna fjélmidla pa geta paer ekki Utskyrt af
hverju sumir framkvaema ekki aras eftir ad hafa horft & ofbeldi i fjoImidli og getur heldur
ekki Utskyrt mun & einstaklingum pegar kemur ad pvi ad framkvaema arasarhegdun (Crisp og
Turner, 2007).

Onnur svipud kenning er félagsnamskenningin e. social learning theory. Bandura var
s& sem motadi pessa kenningu eftir ad hann gerdi tilraun & nokkrum bérnum sem attu ad
fylgjast med fyrirmynd sem lamdi dukku ad nafni Bobd. Bandura trddi pvi einnig ad
umhverfid veeri sa pattur sem maétadi hegdun folks en hann lagdi meiri &herslu & hermindm e.
observational learning. Med hermindmi er att vid ad barn eda fullordin manneskja lerir
akvedna hegdun med pvi ad horfa & adra og sidan beita pessari hegdun ef hdn er arangursrik.
Hann hélt pvi fram ad herminam geeti kennt einstaklingnum akvedna hegdun sem geti borid
arangur ef han veeri styrkt. Samkvaemt Bandura skipti mali hvort viokomandi hafdi haft beina
eda 6beina reynslu af ofbeldi og einnig hvort ad hegdunin hafdi synst vera arangursrik eda
ekki. Hugmynd Bandura var st ad ef ofbeldid sem einstaklingurinn sa var styrkt, pa voru
auknar likur a pvi ad manneskjan notadi sidan pessa ofbeldisadferd til nA markmidum sinum.
Ef hegduninni fylgdi refsing pa voru minni likur & pvi ad ahorfandinn notadi hana sidar.

Pessi kenning hefur baedi fengido gddar méttdkur og gagnryni. Rannséknir hafa synt ad
bdrn sem horfa a ofbeldi i myndmidlum eru liklegri en énnur born til pess ad syna eda beita
ofbeldi. Einnig hafa rannsoknir a hljédmidlum synt hid sama. Adrar rannsoknir hafa ekki
fullkomlega getad sannad pa fullyrdingu ad herminam sé sterkasti patturinn sem spai fyrir
ofbeldi sidar meir (Crisp og Turner, 2007).

Daemi um rannsokn sem stydur félagsndmskenninguna er rannsokn sem Murrell,
Merwin, Christoff og Henning gerdu arid 2005 a 362 karlménnum sem hofou verid demdir
fyrir heimilisofbeldi. Ranns6knarmennirnir vildu kanna hvada ahrif pad hafdi & pessa menn ad

sj& notkun vopna innan heimilisins pegar peir voru born. Peir vildu komast ad pvi hvort pad
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ad sj& notkun vopna a heimilinu geeti spdd fyrir notkun vopna pessara manna &
fullordinsarum. Nidurstoédurnar syndu ad 83% peirra sem hofou séd notkun vopna & heimilinu
notudu vopnin pegar peir urdu fullordnir. beir menn sem héfdu hins vegar ekki séd vopn
notud innan veggja heimilisins en notudu sidan vopn a fullordinsarum voru 55% (Murell,
Merwin, Christoff og Henning, 2005). Samkvemt pessari rannsokn geeti hermindm utskyrt
notkun vopna hja pessum 55%. Hins vegar er ekki hagt ad dztla ad svo sé pvi hér er einungis
um fylgnisamband ad reeda. Adrir peettir geetu hafa att ahrif a pessar nidurstddur. Rannsoknin
skodadi ekki adrar breytur eins og ofbeldi hja 6drum felagshopum sem patttakendurnir
tilheyrou. Ofbeldi i ndgrannahverfi pessara einstaklinga geeti hafa haft ahrif & ofbeldishegdun
peirra. Liffredilegir peettir eins og personuleikaraskanir geetu verid einn ahaettupattur sem
gerdu pa mottaekilegri fyrir ofbeldishegdun eftir ad hafa séd notkun vopna a heimilinu eda
nagrenninu. Pessi rannsokn synir samt akvedid samband sem rannsoknarmenn ettu ad skoda

frekar til pess ad komast ad hvada pattur orsakadi notkun vopna hja pessum moénnum.

Margar rannsoknir hafa synt ad bérn sem bua vid heimilisadstaedur par sem ad ofbeldi
er notad til pess ad nd markmidum eru liklegri en 6nnur bérn sem bua ekki vid somu adsteedur
til pess ad nota ofbeldi i framtidinni vegna félagsndms (Berkowitz, 1993). Pegar born eru ung
ba er haegt ad lysa heila peirra sem svamp sem lerir mjog hratt og sigur ad sér margar og
miklar upplysingar. Til pess ad leera er ekki ndg ad horfa, bérn purfa pvi ad vera athugul og
taka eftir 6llu sem er nytt og athyglisvert. Sidan purfa pau ad profa pad sem pau sau og pa
kemur eftirherman. pegar barnid hermir eftir akvedinni fyrirmynd og framkvaemir pa hegdun
sidar, pa getur utkoma atferlisins skipt miklu mali. Ef afleiding atferlisins er g6d pad mun
barnid liklega endurtaka pessa hegdun. Ef Gtkoman er hins vegar neikveaed pa minnka likurnar
& pvi ad barnid endurtaki hegdunina. bad er haegt ad likja pessu vid styrkingu og refsingu. Ef
hegdun barnsins er styrkt pa mun barnid halda a&fram ad framkveema pessa hegdun, en ef
hegduninni fylgir refsing pa mun barnid draga ar framkvemd & peirri hegdun. Born sem eru
styrkt eda verdlaunud eftir ad hafa gert aras a eitthvad eda einhvern geetu pvi verid liklegri en
onnur born til pess ad nota pessa hegdun oftar.

Samkvaemt Berkowitz geta verdlaun virkad & tvennan mismunandi hatt. [ fyrsta lagi
geta verdlaunin virkad sem hvatning og i 6dru lagi geta pau virkad sem styrking. Styrkingin
vidheldur hegduninni og gerir ad verkum ad huan endurtaki sig ef adstedur leyfa, en
hvatningin érvar hegdunina (Berkowitz, 1993). Joel Davitz gerdi rannsékn par sem hann
rannsakadi ahrif vonbrigda hja ungmennum. Litlir fjogurra manna hépar voru myndadir og
sidan latnir fara i gegnum nokkur pjalfunarferli par sem hrosad var fyrir akvedna hegdun.

Sumum hépum var hrdsad fyrir arasargjarna hegdun en 6drum hopum hrésad fyrir ad vera
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samvinnupydir. Pegar patttakendurnir urdu fyrir vonbrigdum i pjalfuninni pa urdu peir
patttakendur sem fengu hrésid fyrir &rasargjarna hegdun mun &réasargjarnari heldur en peir
sem fengu hrosid fyrir samvinnupyda hegdun (Berkowitz, 1993).

Richard Walters og Murray Brown gerdu rannsokn & ahrifum verdlauna. Tilgata peirra
var hvort kerfisbundin styrking & leikinni e. acted aras geeti aukid likurnar & raunverulegri
aras i vid adrar adstedur. I rannsokninni attu sjo ara strakar ad fara i akvedin pjalfunarsnid.
hverju snidi atti patttakandi ad sla stéra Bobo-dukku. Pad voru prja snid, i fyrsta snidi fékk
patttakandi glerkulu i hvert skipti sem hann slé dukkuna en i 6dru snidinu var styrkingin skert
par sem patttakandi fékk einungis glerkulu eftir ad hann var buinn ad sla dukkuna i sex skipti.
Pridja snidio ol i sér ad péatttakandi fékk engin verdlaun fyrir ad sl Bobo-dukkuna. Sidan var
samanburdarhépur par sem patttakendur fengu ekki ad sja neina dukku. Rannsakendur
bjuggust vid ad hépurinn sem fékk skerta styrkingu myndi vera liklegri til pess ad yfirfera
leiknar arasir yfir i alvoru adstedur. Tveimur dogum sidar var strdkunum synt myndband.
Myndbandid atti ad valda sumum patttakendum vonbrigdum en 8drum ekki. Patttakendur
fengu annad hvort ad sja allt myndbandid eda ad hluta. Sidan var hverjum péatttakanda bodid
ad leika i samkeppnisleik vid jafnaldra og var hegdun barnanna skodud an pess ad
rannsakendur vissu hvada barn hafdi séd myndbandid. Rannsakandinn atti sidan ad taka eftir
hverri hegdun sem syndi ardsarhegdun og taka hana upp. Nidurstédur pessarar tilraunar
stadfestu tilgatu Walters og Brown par sem strakarnir sem fengu skert styrkingarsnid voru
beir sem syndu mesta ardsarhneigd af 6llum hépunum i samkeppnisleiknum med 6drum
jafnaldra. Einnig syndu nidurstodur ad patttakendur sem héfou ordid fyrir vonbrigdum voru
arésarhneigdari. betta voru patttakendurnir sem fengu ekki ad sja allt myndbandid (Berkowitz,
1993). Nidurstodur pessara tilrauna og rannsokna syna skyrt fram & ad hindrunar-arasar-
tilgatan utskyrir arasarhneigd vid akvednar adstedur og ad auki geta verdlaun virkad sem

akvedin styrking til ad vidhalda akvedinni hegdun sem i pessu tilviki var aras gegn 6drum.

Félagsnamskenningin er kenning sem kemur fra atferlisstefnunni par sem atferli
manna og dyra eru atskyrd at frd styrkingarsnioum. Bandura var sad sem notadi
félagsnamskenninguna til pess ad syna hvernig arasarhegdun getur sprottid Gt hja fulloronum
eda bornum. Félagsnamskenningin tekur til akvedinna patta pegar nam & sér stad. [ fyrsta lagi
utskyrir félagsnamskenningin hvernig folk tileinkar sér eda aflar sér dkvedna hegdun eda
hegdunarmynstur. 1 6dru lagi Utskyrir kenningin hvatninguna & hegduninni og i pridja lagi
segir hun hvernig hegdunin er vidhaldid. Bandura notadi pessa kenningu til pess ad Utskyra
arasarhneigd en hann tok einnig mid af liffreedilegum eiginleikum einstaklinga sem gatu haft

ahrif & arasarhneigdina. Auk pess tilgreindi Bandura ad félagsnam getur att sér stad beint eda
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Obeint. FOlk getur leert ad nota einhverja hegdun og fengid hvatningu til pess ad vidhalda
henni eda draga ur henni i gegnum eigin reynslu og einnig reynslu annarra. Folk getur lert ad
tileinka sér akvedna hegdun eftir ad hafa fengid styrkingu sem verdlaun fyrir ad tileinka sér
hegdunina og vidhalda henni (Hogg og Vaughan, 2008). bessi styrkingarmati getur verid
margvislegur, hegdunin er verdlaunud ef einstaklingurinn feer hros eda géda utkomu fyrir ad
nota eda framkveema hegdunina. Sem daemi getur pd ungur strakur barid vin sinn og stuttu
sidar feer hann hrés fra fodur sinum sem var ad fylgjast med. Einnig er haegt ad setja petta i
annad form par sem strakurinn getur barid vin sinn og sloppid vid ad fa refsingu fra 6drum
sem geetu verid ad fylgjast med. | badum tilvikum pessara dema & sér stad einhvers konar
styrking en verdlaunin geta haft ymis form sem styrkja sidan hegdunina. Pessi deemi syndu
lika beina reynslu barnsins ad vidhalda tiltekinni hegdun ef ad pad feer kerfisbundna eda
stdduga styrkingu sem veeru regluleg hrés fra foreldrum eda 6drum. Styrkingin getur lika
verid i 6oru formi en pad er ad komast upp med hegdunina an pess ad fa refsingu fra
foreldrum eda 6drum.

Einstaklingar geta einnig tileinkad sér akvedna hegdun i gegnum herminam og
samsamad e. identification sig akvednum fyrirmyndum sem pau lita upp til. Herminam & ser
stad pegar akvedin fyrirmynd framkvaemir tiltekid atferli sem er styrkt og gefur par af leidandi
jakveaeda utkomu sem virkar hvetjandi til ad framkveema atferlid aftur pegar adstedur leyfa
(Hogg og Vaughan, 2008). | pessu tilviki getur strakur séd systur sina taka dukku og lamid
vinkonu sina med henni til pess ad fa hana til ad leika vid sig. Ef ad vinkona systur hans
sampykkir ad leika vio hana eftir ad hafa verid lamin pa mun petta virka sem &kvedin styrking
um ad hegdunin gefi jakveeda Gtkomu. Strakurinn sem sér systur sina framkvema pessa
hegdun an pess ad fa refsingu fra 6drum en fa hins vegar vinkonu sina til ad leika vid sig, mun
tengja saman hegdunina vid goda Utkomu sem virkar sem styrking. Strakurinn geeti sidan fario
og préfad pessa hegdun pegar vinur hans neitar ad leika vid hann. Hér a sér stad herminam en
aframhald hegdunarinnar fer eftir styrkingum og refsingum sem geta vidhaldid eda dregid ar
hegduninni sidar meir. Ef ad strakurinn feer goda utkomu eftir ad hafa notad hegdunina pa
myndi han styrkjast og verda liklegri til pess ad nota ef dnnur born vilja ekki leika vid hann.
Hegdunin getur einnig dregid Gr notkun ef strakurinn upplifir refsingar stuttu eftir ad
hegdunin var framkveemd. Fyrirmyndir barnsins i pessu tilviki purfa ekki endilega ad vera
gttingjar ar nanustu fjélskyldu eda vinir. Adrar fyrirmyndir sem koma fram i ymsum midlum
eins og i sjonvarpi eda tolvuleikjum geta einnig virkad sem fyrirmyndir sem leida til

herminams hja fulloronu folki eda bérnum.
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Bandura nefndi nokkur atridi sem hafa ahrif & pad hvort ad manneskja tekur upp
herminam. | fyrsta lagi nefnir hann reynsluheim manneskjunnar vardandi &arasargjarna
hegdun. | 6dru lagi er pad hversu arangursrik arasargjarna hegdunin var i reynsluheimi
einstaklingsins, hvort sem pad var bein reynsla hans eda 6bein p.e. reynsla annarra fyrirmynda
einstaklingsins. I pridja lagi eru pad likurnar & pvi ad arasargjarna hegdunin verdi refsiverd
eda styrkt med verdlaunum. I fjorda og sidasta lagi eru pad pettir i umhverfinu og samspil
félagslegra og hugraenna patta sem hafa ahrif & pad hvort arasargjorn hegdun einstaklingsins
eigi sér stad eda ekki i akvednum adsteedum (Hogg og Vaughan, 2008).

Bandura, Ross og Ross gerdu tilraun arid 1963 par sem pau létu boérn horfa &
fyrirmynd berja dikku ad nafni Bobo. Pessi tilraun var gerd til pess ad kanna hvort ad
herminam atti sér stad. Bornunum var skipt i fjéra mismunandi hépa. Einn hépurinn fékk ad
sja fyrirmynd koma inn i herbergi par sem bornin 1éku sér. Sidan byrjadi fyrirmyndin ad berja
dukkuna fyrir framan bornin. Annar hopurinn var ekki ad leika sér i herberginu en fékk samt
ad sja myndband par sem fyrirmyndin i herberginu bardi Bobo-dikkuna. pridji hdpurinn fékk
ad sja fyrirmyndina i kattarbaningi og umhverfid var gert eins og i teiknimyndasdgu.
Fyrirmyndin hegdadi sér alveg eins og i hinum hépunum. Fjordi hdépurinn var sidan
samanburdarhdpur par sem bornin su hvorki fyrirmyndina & myndbandi né i herberginu par
sem pau voru ad leika vid dukkuna. Fjordi hopurinn sa pvi enga fyrirmynd sem var upptekin
vid ad berja Bobo-dukkuna. Nidurstédur pessarar tilraunar syndu ad pau bérn sem voru i
fyrsta, 6drum og pridja hépnum par sem fyrirmyndin bardi dikkuna, voru mun arasargjarnari
gagnvart dukkunni pegar peim var leyft ad leika vid hana seinna. Fjérdi hépurinn syndi hins
vegar mjog litla arasargjarna hegdun gagnvart dukkunni, en pessi hopur sa heldur enga
fyrirmynd sem bardi dikkuna. Pessar tilraunanidurstédur benda til ad hermindm sé
raunverulegt fyrirbaeri sem getur haft mikil ahrif & born (Hogg og Vaughan, 2008). b6 ad
bessi rannsékn hafi stutt kenninguna vardandi hermindm i gegnum myndmidil og fyrirmynd
ba getur kenningin ekki Utskyrt sumar arasaradferdir sem sumir nota an pess ad hafa leert peer i
gegnum herminam. | 68ru lagi Utksyrir pessi kenning ekki einstaklingsmun & arasarhegdun
folks pegar ad allir hafa séd somu fyrirmyndina og fengid sému teekifeerin til ad herma eftir og
framkveema arasarhegdunina. bessi einstaklingsmunur getur stafad af liffreedilegum pattum

sem draga ur eda auka herminam (Crisp og Turner, 2007).

Sumir fredimenn hafa kannad hvada ahrif pad hefur & boérn ad flengja pau og hvort
pau verdi ardsargjarnari ef pau eru flengd reglulega af foreldrum eda abyrgdarménnum.

Samkveemt félagsnamskenningunni er s sem flengir barnid ekki ad fa refsingu fyrir atvikid
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sem pydir ad born sja ad haegt er ad komast upp med pessa hegdun an pess ad fa refsingu. |
naesta kafla er sérstaklega reett um hvada ahrif ofbeldi hefur & born.

Ahrif ofbeldis & born

Born sem verda fyrir reglulegum flengingum geta ordid arasargjorn vid adra i kringum sig
vegna pess ad pau sja ad hegdunin er styrkt med pvi ad sleppa mégulega vid refsingu. pPegar
ad foreldrarnir flengja barnid pa er enginn sem refsar foreldrunum. Rannsoknir hafa synt ad
um 94% af 6llum foreldrum nota akvedna likamlega refsingu & bornin sin. Algengasta
likamlega refsingin er flengingar par sem ad 80-90% af foreldrum i Bandarikjunum hafa
notad petta form af likamsrefsingum (Cavell, 2000). b6 ad foreldrar flengi boérnin sin pa er
ekki 6ruggt ad bornin gerist arasarhneigdari en born sem verda ekki fyrir flengingum.

Adrir peettir eins og tioni flenginga geta pvi haft ahrif & likur & arasarhneigd hja
bérnum. Tidni refsinganna getur styrkt hugmynd barnsins um hegdunina og sent peer
upplysingar ad pad sé i lagi ad nota hana vid dkvednar adstedur og vegna akvedinna atvika.
Sem demi ma nefna ad born sem fa alltaf flengingu eftir ad hafa Iatid illa geta fengid pa
hugmynd ad ef foreldri eda abyrgdarmadur kemst ad slemu hegduninni  pa muni i flestum
tilvikum koma flengingar eftir hverja slema hegdun. Eftir margar tengingar a tiltekinni
hegdun og afleidingum hennar geta bérnin myndad akvedna hugarforskrift e. script. pessi
hugarforskrift leidir til pess ad barnid getur sjalft framkvaemt pessa hegdun eins og ad flengja
eda eitthvad sambarilegt eins og fulloroni einstaklingurinn notadi gagnvart pvi. Barnid notar
péa onnur ,,fornarlomb* eins og yngri systkini eda yngri born sem gaetu hagad sér illa og fengid
flengingar eda annars konar refsingar sem fyrra barnid fékk fra foreldrunum. I pessu ferli & sér
einnig stad styrking par sem barnid s& ad foreldrum var ekki refsad fyrir flengingar. pvi virkar
slikt sem dkvedin styrking fyrir barnid um ad pessi hegdun sé ,,vidurkennd* af foreldrum ef ad

einhver hagar sér illa.

pad hafa verid gerdar fjolmargar rannséknir a ahrifum ofbeldis gagnvart bérnum og
benda paer flestar til pess ad ofbeldi fra foreldrum gagnvart bérnum hafi neikveaedar
afleidingar. Sem deemi méa nefna ad born sem verda fyrir ofbeldi eda arasarhneigd eru liklegri
til pess ad syna arasarhneigd og andfélagslega hegdun. Rannsokn sem Larzele gerdi arid 1986
syndi ad arasarhneigd hja bornum jokst eftir pvi sem flengingar foreldra jukust. Petta er
akvedio samband sem rannsoknarmenn geetu skodad til pess ad komast ad pvi hvort ad tioni
flenginga séu i raun orsakavaldar ad aukinni arésarhegdun hja bérnum (Aucoin, Frick og
Bodin, 2006). Onnur fylgnirannsdkn sem Bryan og Freed gerdu arid 1982 syndi einnig
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svipadar nidustddur og rannsokn Larzele, en Bryan og Freed fundu Gt ad badi styrkur og tioni
likamlegra refsinga spé fyrir aukningu arésarhneigdar hja bornum. Pvi meiri tidni og styrkur &
likamlegum refsingum pvi meiri arasarhneigd syndu bérnin. Pad er samt ekki haegt ad
stadfesta ad styrkur og tidni refsinga hafi orsakad aukna arasarhegdun hja pessum bérnum.
Pessi rannsokn synir samt &kvedin tengsl sem rannsoknarmenn ettu ad kanna frekar og
rannsaka til pess ad komast ad raunverulegum orsékum arésarhegduninnar.

Rannsokn sem var gerd arid 1990 syndi paer nidurstédur ad bérn sem voru undir atjan
ara aldri og urdu fyrir likamlegu ofbeldi og munnlegum meidingum voru med hasta hlutfallid
i ardsarhegdun midad vio born sem urdu ekki fyrir likamlegu og andlegu ofbeldi (Haapasalo
og Pokela, 1999). I langtimarannsokn sem gerd var & bérnum komust rannséknarmenn ad pvi
likamlegar refsingar var sa pattur sem spadi sterkast fyrir um arasarhneigd hja bornunum
begar pau voru komin & unglingsaldurinn (Gershoff, 2002). Fyrrgreindar rannséknir hafa synt
ad born sem upplifa ofbeldi hja foreldrum sinum eru liklegri en 6nnur bérn til pess ad syna
sjalf ofbeldi gagnvart 6drum.

Nidurstodur allra peirra rannsokna sem hafa verid tilgreindar stydja pa tilgatu ad bérn
sem verda fyrir ofbeldi fra foreldrum séu liklegri en 6nnur born til pess ad syna ofbeldi
gagnvart 6drum. bad verdur samt ad taka mid af 6drum pattum sem draga Ur likunum og
minnka ahrif ahattupattanna hja bdrnunum og hafa pessir peettir ahrif & nidurstoour
rannsokna. Pessir pattir eru beaedi liffredilegir og umhverfistengdir eins og persénuleiki
barnsins og vernd sem barnid fer fra 6drum. bad er samt skyrt og greinilegt ad herminam
virdist vera lykilpattur i flestum ranns6knum sem leitast vid ad Gtskyra arasargjarna hegoun.

I naesta kafla verdur fjallad um fjélmidla og ahrif peirra & arasarhegdun. Skodad
verdur hvernig hermindm og hugarforskiftir a sér stad med hjalp myndmidla og hvernig pad
hefur ahrif & arasarhegdun. Einnig verdur greint fra hvernig fjéImidlar geta skapad érvun og
tilfinningar sem tengjast arasarhegdun og geta aukid likurnar & pvi ad einstaklingur
framkveaemi sidan aras. Skodad verdur hvernig almenna arasarhegdunarlikanid og hugrana
nytengingarlikanid getur Utskyrt myndun hugarforskifta likt og ndmskenningar greina fra. Ad
auki verdur greint fra hvernig hindrunar-arasarhegdunar tilgatan getur Utskyrt arasarhegoun

eftir ahorf a ofbeldi i myndmidli pegar vonbrigdi eiga sér stad.

28



Ofbeldi i fjéolmidlum

Hvad eru fjolmidlar og hvernig geta fjéImidlar haft ahrif a arasarhegoun? Fjolmidill er migill
sem margir geta hlustad &, horft & eda lesid. Daemi um fjélmidil er dagblad, sjonvarp, t6lva,
simi, Ipod, Gtvarp og énnur teki eda tol sem geta midlad upplysingum eda myndum til fjolda
folks. I pessum kafla verdur greint fra hvernig fjolmidlar geta haft ahrif & arasarhegdun folks.
Rannsoknir & einstokum fjolmidlum verda sidan notadar til pess ad skyra fra ahrifum

fjélmidla sem innihalda ofbeldi & ardsarhegdun almennings.

Mannvisindamenn byrjudu ad syna mikinn dhuga & ahrifum myndmidla & ofbeldi strax
um midja tuttugustu oOldina eda um 1950 pegar sjonvarpsahorf for ad aukast verulega.
Salfreedingar byrjudu einnig & ad einblina & tengslin milli &horfs & ofbeldi i myndmidlum og
atferli folks eftir ahorfid. Ofbeldi i myndmidlum hefur einnig aukist verulega i 6drum formum
myndmidla eins og tonlistarmyndbdndum, télvuleikjum og a internetinu (Xie og Lee, 2008).
Ofbeldi er ekki einungis haegt ad finna i afpreyingarefni heldur einnig i fréttum i sjénvarpi og

fréttatilkynningum sem ekki innihalda myndefni.

Hefur ofbeldi i fjéImidlum ahrif & ofbeldistioni i samfelaginu?

Hefur ofbeldi aukist i hinum vestreenu I6ndum eftir ad fjéImidlar foru ad fjalla um og syna
ofbeldi? Erfitt getur reynst ad svara pessari spurningu par sem ad orsok arasarhneigdar getur
verid margvisleg eins og fyrrgreindir kaflar hafa synt. Pad er samt nokkud sem hagt er ad
taka mio af ef meela & &rasarhneigd i hinu vestrena samfélagi. Pad eru nokkur atridi sem hin
vestraenu riki eiga sameiginlegt og pad er hin mikla notkun & myndmidlum hvort sem pad er i
sjonvarpi eda tolvu. bad er haegt ad nefna an efa ad flest heimili i Evrépu, Nordur-Ameriku og
Astraliu eiga ad minnsta kosti eitt sjonvarpsteki. A3 auki fer notkun télva medal ungs folks
og barna fjélgandi. Onnur vinsal teki og tol sem virka einnig sem fjéImidlar eru farsimateeki
og Ipod. bessi teki hafa proast a pad stig ad pau geta spilad kvikmyndir og tonlist. Pessi

dreifing & pessari sivinselu teekni ma kalla hnattveedingu fjélmidla i hinum vestraeenu I6ndum.

Hnattvaeding fjolmidla hefur vaxid & ofurhrada a sidustu arum og geeti han gefio
visbendingu um pad hvort ofbeldi hafi aukist vegna ofbeldisefnis i fjolmidlum. Folk i
mismunandi Iéndum er ad nota og horfa a sama efni dag eftir dag. Deemi um petta eru
vinselar pattaradir og kvikmyndir sem flestir kannast vid sama hvort vidkomandi byr i
Finnlandi, Kanada eda Nyja-Sjalandi. Oftast er petta efni ekki laust vid ofbeldi af hvada tagi

sem er og pvi eru iblar pessara samfélaga ad matast a sama efni. Fraedimenn eins og Buvinic
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og Morrison (2000) hafa skodad hnattveedingu ofbeldis og hafa fundid Gt ad ibuar heimsins
lifi vid adstedur par sem ofbeldi er algengt. Peir nefna lika ad hnattveedingin & ofbeldinu
leidi til pess ad ofbeldid aukist stodugt. bessir freedimenn hafa reiknad Gt ad a timabilinu fra
1984 til 1994 hafi ofbeldi aukist um meira en 50% medal félks. bessi aukning er hins vegar
ekki utskyrd einungis ut frd hnattveedingu fjélmidla og hugsanlegum ahrifum peirra heldur
koma adrir mikilveegir peettir par ad eins og aukning a eiturlyfja- og vopnasélu (Mattaini,
2002). En mogulegt er ad fjolmidlarnir hafi samt sem adur obein ahrif & fyrrnefndu peettina.
Stoédug birting & notkun vopna i kvikmyndum getur gert ad verkum ad almenningur litur &
vopn sem sjalfsagdan hlut og allir ettu ad hafa rétt & ad nota vid vissar adstedur. Ofbeldi i
fjéImidlum getur ad auki leitt til pess ad unglingar og ungt folk préi med sér arasarhneigd sem

gerir pad ad verkum ad almenningur skynjar aukna hattu og kaupir pvi vopn til pess ad verja

sig.

Ofbeldi i myndmidlum

Sjénvarp er myndmidill sem flest heimili & hinum vestreenu léndum hafa not af.
Sjonvarpsnotkun for ad breidast hratt Gt i pessum l6ndum eftir 1950. Sjonvarpsefni fér smam
saman ad syna efni sem innihélt ofbeldi af hvada tagi sem var (Berkowitz, 1993). En hver
urdu ahrif pessa efnis sem sjonvarpid var ad syna? Salfreedingar og gedlaeknar hafa lengi lyst
yfir dhyggjum sinum & pvi sjonvarpsefni sem bérn og unglingar horfa & daglega. Samkvamt
athugunum peirra hefur ofbeldi i myndmidlum og 6drum midlum aukist verulega sem pydir
ad born og unglingar eru ad matast a efni sem geeti verid peim hattulegt (Berkowitz, 1993).
Med hinum ymsu tekninyjungum sem hafa aukist verulega & sidustu arum geta bérn og
unglingar nalgast afpreyingarefni med mjog audveldum heetti. Afpreyingarefnid sem pau velja
sér og er vinszlt er sjaldan laust vid ofbeldi i hvada formi sem er (Carnagey, Anderson og
Bartholow, 2007). bréunin i pessari miklu notkun ymissa tekja eins og Ipod, internets,
breidbands og farsima hefur verid mun hradari en visindamenn bjuggust vid. Visindamenn
eiga pvi erfitt med ad mela ahrif og mogulega skadsemi pessara tekninyjunga medal
unglinga og barna eftir langtimanotkun (Carnagey, o.fl., 2007). Samt hafa allsherjargreiningar
gefiod visbendingu um ad fjélmidlaefni eins og t.d. sjénvarpsefni og télvuleikir sem innihalda
ofbeldi geti studlad ad andfélagslegri hegdun eins og ofbeldishegdun. Ad auki geti pess konar
efni valdid pvi ad notendur pess geti tekid upp vidhorf sem sampykkja ofbeldishegdun
(Bushman og Cantor, 2003).
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Anderson og Bushman gerdu allsherjargreiningu arid 2001 & 33 rannséknum sem nadu
til 3033 pétttakenda og kénnudu ahrif ofbeldis i télvuleikjum & ardsarhegdun. Samkvemt
rannsoknarmoénnunum Anderson og Bushman bentu nidurstédur pessara rannsokna til pess ad
ofbeldisfullir leikir juku &rasarhegdun hja badum kynjum, bérnum og fullordnum baedi i
tilraunaadsteedum og i raunverulegum adsteedum (Anderson og Bushman, 2001). b6 ad pessir
rannséknarmenn vilji meina ad ofbeldisfullir télvuleikir auki arasarhegdun pa parf ad tdlka
nidurstoour pessara rannsokna med vara. Naudsynlegt er ad skoda betur petta samband sem er
a milli ofbeldistolvuleikja og arasarhegdunar eftir notkun pessara leikja. bPad geetu verid til
stadar adrir bakgrunnspeettir sem leida til pess ad sjalfur ofbeldisleikurinn hefur ekki einungis
ahrif & arasargjarna hegdun folks.

Anderson og Dill (2000) gerdu rannsokn til ad kanna ahrif langtimaahorfs og
notkunar ofbeldisfullra télvuleikja & arasarhegdun, vidhorfa a samfélaginu og andfélagslegrar

hegdunar.

Rannsdkn peirra leiddi i 1jos ad pvi oftar sem patttakendur spiludu ofbeldistolvuleiki
pbvi liklegri voru peir til ad hegda sér & ofbeldisfullan og andfélagslegan hatt. pessi tengsl voru
mun meiri hja kérlum en konum. Auk pess kom Ut ad pvi lengur sem patttakendur spiludu
ofbeldisfulla télvuleiki pvi fjandsamlegri vidhorf syndu patttakendur til samfélagsins
(Anderson og Dill, 2000). bessar nidurstodur geta hins vegar ekki stadfest med 6ryggi ad
langtimanotkun ofbeldisfullra télvuleikja geti ytt undir meiri arasarhegdun, andfélagslega
hegdun og fjandsamlegri vidhorf til samfélagsins. bessar rannsdknarnidurstodur geta samt
leidbeint rannséknarmdnnum ad frekari rannséknum sem tengjast langtimanotkun
ofbeldisfullra télvuleikja. Nidurstddurnar geta lika vakid upp fleiri spurningar um hvernig

langtimanotkun & ofbeldisleikjum geeti aukid eda vakid upp arasarhegdun hja folki.

Skammtima og langtimadhrif ofbeldis i fjolmidlum

Visindamenn hafa kannad skammtima- og langtimaahrif ofbeldis i fjolmiolum & bérn og
fullordna. Samkveemt Bushman og Huesmann eru tveer gerdir af salfredilegum ferlum sem
tengja ofbeldisahorf barna vid aukningu peirra & ofbeldishegdun. Pessum ferlum er hagt ad
flokka i skammtimaahrif og langtimaahrif. Skammtimaahrifin leida til pess ad hegdunin med
arésar- eda ofbeldiseinkennum verdur timabundin og tafarlaus strax eftir &horf einstaklingsins.
Langtimaahrifin leida hins vegar til pess ad ofbeldishegdunin kemur fram seinna en verdur
samt sem adur mjog varanleg. Fredimenn & pessum svidum telja ad langtimaahrif ofbeldis i

fjolmiolum verai til vegna hugarforskrifta e. scripts fyrir arasargjarna hegdun sem born laera
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smam saman. bessar hugarforskriftir eru myndadar af hugsunum sem stydja og sampykkja
arésargirni og tilfinningar sem studla ad arasargirni. Fjolmidlar sem innihalda ofbeldi leida til
pbessara tilfinninga og hugsana sem verda sidan uppistadan i hugarforskriftinni sem barnid
myndar sér. Til pess ad pessar hugarforskriftir eigi ser stad pa purfa ad koma til endurteknar
birtingar & ofbeldi (Bushman og Huesmann, 2006).

Skammtimaahrifin sem leida til timabundinnar ofbeldishegdunar hja bérnum eiga sér
hins vegar annars konar ferli. Pad eru prenns konar ferli sem eiga sér stad eftir ahorf a ofbeldi
4 myndmidli. Fyrsta ferlid er virkjun eda naming e. priming a ofbeldistengdum
hugarforskriftum sem barnid var buid ad mynda &dur, ardsargjarnar hugsanir og
reidividbrdgd. Annad ferlid eru einfaldar eftirhermur & hugarforskriftum fyrir ofbeldishegdun.
pridja ferlid eru breytingar sem eiga sér stad i tilfinningalegri érvun. Pad sem &rvar og breytir
tilfinningunum er ahorf & einhvers konar ofbeldi i myndmidlinum. Samkvaemt hugfraedi- og
taugasalfreedingum & sér stad virkjun e. activation i heilanum pegar akvedid areiti birtist. Petta
areiti sem er i pessu tilviki ofbeldishegdun getur sett i gang tilfinningar og hugsanir i minni
einstaklingsins sem tengjast arasum eda ofbeldi. Pa geta pvi farid af stad hugarforskriftir sem
tengjast ofbeldi eftir ad einstaklingur hefur ordid fyrir areiti sem tengist ofbeldi eda aras. Sem
demi er hegt ad nefna ad vopn sem birtist & sjonsvidi einstaklings getur sett i gang
hugarforskriftir, tilfinningar og hugsanir jafnvel pott ad einstaklingurinn verdi ekki var vid
vopnid eda medvitadur um pad. betta getur ytt undir ofbeldis eda arasartilhneigingu hja
einstaklingnum. Sémuleidis getur bardagi i sjonvarpi sett i gang hugarforskriftir sem tengjast
bardogum og érasarhugsanir komid fram sem leida til pess ad einstaklingurinn feer pa
tilhneigingu ad hegda sér samkveemt hugarforskriftinni (Bushman og Huesmann, 2006).

Pad eru akvednar taugafrumur i heilanum sem kallast ,,spegils taugafrumur* e. mirror
neurons. Pessar frumur voru fundnar i primétum af taugavisindaménnum. Pessar
spegilstaugafrumur virdast gegna lykilhlutverki i hugarforskriftum (Bushman og Huesmann,
2006). Fraedimenn vilja meina ad pessar taugafrumur séu einnig i ménnum og lati bérn herma
eftir alls konar atferli sem verdur & vegi peirra hvort sem pad er i myndmidlum eins og
sjonvarpi eda umhverfi. pessi eftirherma & sér stad strax eftir ad barnid hefur séd hegdunina.
Ef ad bornin skynja sig sem sambarileg og lik fyrirmyndinni sem framkvaemir atferlid pa eru
auknar likur a pvi ad pau framkveemi sjalf sama atferlid og fyrirmyndin syndi. Ferlid sem felst
i pvi ad herma eftir getur einnig ordid mjog ahrifamikid samkvemt rannséknum
félagsvisindamanna. Peir vilja meina ad imyndunarpersonur i kvikmyndum eda télvuleikjum
geti leitt til pess ad ung born api eftir pvi sem persénurnar i midlinum gera (Bushman og

Huesmann, 2006). Bandura, Ross og Ross (1963) gerdu tilraun par sem ad pau vildu kanna
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hvort ad born tengist fyrirmyndum i myndmidlum og hegdi sér eins og fyrirmyndirnar.
Rannsoknarmennirnir notudu 96 bdrn & aldrinum 3-5 &ra til ad taka patt i tilrauninni.
Boérnunum var skipt i prja tilraunahopa og einn samanburdarhdép. Fyrsti hépurinn fékk ad
horfa & raunverulegar fyrirmyndir sem framkveemdu arasarhegdun i sama herbergi og bornin
voru i. Annar hopurinn fékk ad horfa & mynd i sjonvarpi par sem sama fyrirmyndin syndi
einnig ardsarhegdun. pridji hopurinn fékk ad horfa & teiknimynd par sem arésarhegdun var til
stadar. Samanburdarhopurinn fékk ekki ad sja neina arasarhegdun. Pessum hopum var sidan
skipt i adra undirhopa par sem helmingur hvers hops fékk ad sja fyrirmynd af andstedu kyni
en hinn helmingur hopsins fékk ad sja fyrirmynd af sama kyni. Nidurstodur tilraunarinnar
syndu ad 88% barnanna hermdu eftir og syndu sému eda samberilega ardsarhegdun og
raunverulega fyrirmyndin sem pau sau. S6mu nidurstodur fengust hja hopnum sem horféu a
somu fyrirmyndina i sjonvarpi. Pridji hopurinn syndi einnig haa tidni a arasarhegdun eftir ad
hafa horft & teiknimynd par sem ad svartur teiknimyndakottur syndi arasarhegdun, en par voru
79% barna sem syndu sambeerilega hegdun og fyrirmyndin i teiknimyndinni (Bandura, Ross
0g Ross, 1963). Samkvaemt pessum nidurstddum herma born eftir fyrirmyndum i sjonvarpi.

Ofangreint gefur til kynna ad herminam hafi att sér stad medal pessara barna.

P& ad pessar nidurstddur syni ad born api eftir ardsarhegdun i myndmidlum pa er
ekkert vist ad pessi hegdun komi fram pegar barnid er heima hja sér ad horfa & ofbeldisfullt
efni. Asteedan getur verid su ad foreldrar eda adrir forradamenn barnsins eru til stadar og geta
haft &hrif & pvi hvort ad barnid framkvaemi pessa hegdun sidar meir. Foreldrar geta verid ad
hvetja bornin til pess ad framkvaema ekki pessa hegdun og einnig komid i veg fyrir ad hun
eigi sér stad. | pessari tilraun var enginn til stadar hja bérnunum sem bannadi eda refsadi peim
fyrir ad hegda sér eins og fyrirmyndinar og pvi hermdu bérnin eftir hegdun fyrirmyndarinnar.
Hér var pvi akvedin styrking i gangi par sem ad engin refsing var til stadar til ad koma i veg

fyrir &rasarhegdun barnanna.

Ofbeldi i fjolmidlum og 6rvun

pegar einstaklingur horfir & ofbeldi i myndmidli geta sum ofbeldisatridi skapad mikla 6rvun
hja viokomandi. Sémuleidis getur einstaklingur heyrt ord i fjolmidli sem tengist arasarhegdun
og skapad akvednar arasartilfinningar. Pessi érvun lysir sér med haum, blédprystingi, hrédum
hjartslaetti og 6drum likamlegum merkjum sem syna 6rvun (Dill og Dill, 1998; Barlett, Harris
og Bruley 2006). Samkveemt almenna arasarhegdunarlikaninu e. general aggression model
eru margir peettir sem hafa ahrif & arasarhegdun eftir ad hafa horft a einhvers konar ofbeldi i
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myndmidli. Petta likan tekur ad sér ad Utskyra pessa hegdun Ut frA mérgum asteedum sem geta
aukid heettuna & pessari hegdun. Einn pessara mikilvaegu &hrifapatta er 6rvun sem getur haft
ahrif & tilfinningar eins og reidi. begar folk spilar télvuleik sem inniheldur ofbeldi pa geta
baettir eins og drvun, reidi, arasartengdar hugsanir og hugarforskiftir fléttast saman og skapad
tilhneigingu hja vidkomandi til ad framkvema ardsarhegdun samkvemt Bushman og
Anderson (Bushman og Anderson, 2002). En almenna &rasarhegdunarlikanid sem Bushman
og Anderson myndudu tekur tillit til liffreedilegra, andlegra og umhverfistengdra ahrifapatta
sem Utskyra arasarhegdun einstaklingsins (Bushman og Anderson, 2002).

Barlett, Harris og Bruey (2007) profudu ad nota almenna &résarhegdunarlikan
Andersons og Bushmans til pess ad Utksyra ahrifin sem verda ef mikid magn bléds sést i
télvuleik. Samkvaemt likaninu ettu einstaklingar sem sja mikid blod i télvuleikjum ad syna
mun meiri 6rvun, aradsarhegdun og fjandskap en peir einstaklingar sem sja litid sem ekkert
bl6d i tolvuleik. Samkveemt pessu likani getur pad eitt ad sja bléd i télvuleik leitt til pess ad
setja i gang hugsanir sem tengjast ards sem getur sidan aukid likurnar & pvi ad viokomandi
einstaklingur framkveemi aras. Rannsokn sem stydur petta er tilraun sem Farrar, Krcmar og
Nowak gerdu arid (2006) par sem ad tilraunahdpurinn Iék i télvuleik sem syndi mikid blod og
samanburdarhdpurinn 1ék sama télvuleikinn en an bl6ds. Tilraunah6purinn syndi sidan mun
meiri &rasar tilhneigingar en samanburdarhdépurinn (Farrar, Krmar og Nowak, 2006).

Tilgaturnar sem Barlett, Harris og Bruey settu fram tilgreindu ad allir patttakendurnir
sem spiludu ofbeldis télvuleik myndu syna aukna likamlega érvun og fjandskap e. hostility
eftir ad hafa horft & télvuleik. Neesta tilgatan tilgreindi ad hopurinn sem 1ék télvuleik med
mesta bl6dmagninu syndi mesta aukningu i likamlegri 6rvun, &résarhugsunum og
arasarhegdun. Rannsdknarmenn maldu likamlega orvun patttakenda med pvi ad mala
hjartslattartionina eftir ad patttakendur héfou spilad télvuleikinn i 15 mindtur. Til pess ad
mela aradsartengdar hugsanir var skali ad nafni State Hostility Scale notadur. Pbetta er
likertskali sem birtir 35 peetti. Patttakendur attu sidan ad svara hversu sammala peir veru
fullyrdingum eins og ,,mér finnst ég vera tryllt(ur)“. Arasarhegdun var mald med pvi ad mala
hversu langan tima patttakandinn notadi vopnid i télvuleiknum til pess ad drepa eda sera
andstaedinginn i leiknum. patttakendum var skipt i fjora mismunandi hopa. Fyrsti hdpurinn
var med mikid blod i tolvuleiknum, annar hopurinn med minna blod en sa fyrsti, pridji
hopurinn var med minna bl6d en annar hopurinn og sa fjordi var ekki med neitt blod i
tolvuleiknum. Nidurstddur pessarar tilraunar syndu ad sa hopur sem spiladi tolvuleikinn par
sem mesta blodid var syndi mestu Orvunina, arasarhugsanirnar og mestu arasarhegdunina.

Eftir pvi sem meira bl6d var i télvuleiknum pvi meiri aukning & 6rvun, fjandsamlegum
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hugsunum og  arasarhegdun  var hja  patttakendum.  Samkvemt almenna
arésarhegdunarlikaninu atti ofbeldisleikurinn ad auka, likamlega 6rvun, arasarhugsanir og
arasarhegdun en med pvi ad baeta vid blodi i leikinn pa ykist heattan & ofangreindum pattum.
Nidurstodur pessarar tilraunar studdu pvi tilgatur rannséknarmanna og par med spar almenna

arasarhegdunarlikansins (Barlett, Harris og Bruey, 2007).

Orvun eftir ahorf & ofbeldisatridi sem skapadi 6rvunina getur lika ordid fyrir ahrifum
visbenda i umhverfinu sem tengjast &rds & einhvern héatt. Samkvemt hugrena
nytengingarlikaninu e. cognitive neoassociationalist model geta visbendi i umhverfinu sem
tengjast aras ytt undir arasarhugsanir hja einstaklingnum og einnig arasarhugarforskriftir.
Deaemi um visbendi sem getur haft ahrif & viokomandi er ad sja vopn eins og hnifa, byssur,
barefli og fleira i ofbeldis atridi i sjonvarpi eda tolvuleik. Ef ad einstaklingur upplifir mikla
orvun og fer visbendi frd& umhverfinu sem minnir & ards pa aukast likurnar & pvi ad
vidkomandi framkvaemi ardsargjarna hegdun. Pessi visbendi virka pannig ad pau ,kveikja“ i
minningum sem fela ofbeldi i seér. betta ferli er haegt ad Utskyra Gt fra hugrena

nytengingarlikaninu og ,,vopnahrifunum® sem ad Berkowitz nefndi (Berkowitz, 1993).

Pad ad sja vopn getur leitt til pess ad minningar spretta upp i huganum um notkun
vopna og ad auki geta hugarforskriftir um arasarhegdun sem vidkomandi var bdinn ad mynda
sér aour einnig komid upp i hugann. Visbendi i umhverfinu geta pa aukid likurnar & pvi ad
arasarhegdun eigi sér stad en liffraedilegir peettir eins og 6rvun, personuleikaréskun og
hvatvisi geta enn aukid ahattuna a pvi ad einstaklingurinn framkveemi aras. Pessi visbendi eru
til stadar i daglegu umhverfi barna og fullordinna. Visbendin koma adallega fram i
fjolmidlum par sem ofbeldi & sér oft stad. Pad skiptir ekki mali hvort viokomandi sér, heyrir
eda les visbendid. Rannsoknir benda til pess ad pad ad heyra ord sem tengjast ofbeldi eda aras
geta vakio upp arasargjarnar tilfinningar sem geta sidan leitt til ofbeldishegdunar. Samkvaemt
Anderson, Carnagey og Eubanks (2003) geta ord eins og bldd, hnifur, byssa, drepa og sera
leitt til ardsa hugsana og tilfinninga. En rannsékn pessara manna var einmitt ad kanna ahrif
sOnglagatexta sem innhalda ofbeldi. Peir gerdu fimm mismunandi tilraunir par sem notud
voru 16g med ofbeldislausum textum og textum med ofbeldi. Peir patttakendur sem hlustudu a
I6g med ofbeldistextum talkudu vafasom ord sem arasarord og skynjudu arasarord mun
hradar en pétttakendur sem hofdu ekki hlustad & ofbeldistexta. pessar nidurstddur syna ad
songlagatextar sem innihalda ofbeldi geta ytt undir arasarhugsanir i huganum og skapad
arasarhegdun samkveemt almenna arasarhegdunarlikani Andersons og Bushmans. En likanid

spair pvi ad éareiti sem skapa arasarhugsanir komid af stad tilfinningar sem tengjast
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arésarhegoun og skapad tilhneigingu hja einstaklingnum til ad framkveema aras (Anderson,
Carnagey og Eubanks, 2003).

I naesta kafla verdur nanar ttskyrt hvernig ofbeldistolvuleikir hafa anrif & arasarhegdun
folks. Auk pess verda ahrifapeettir eins og vonbrigdi e. frustration og samsémun e.

identification settir fram til ad Utskyra ahrifaferlid néanar.

Anrif télvuleikja sem innihalda ofbeldi

Seint & sjounda aratug sidustu aldar urdu télvuleikir hluti af fjéImidlamarkadnum. Einum
aratugi sidar komu ut télvuleikir par sem haegt var ad myrda og sera andstedinginn. Grafikin
hefur sidan farid ,,batnandi* og ordid raunverulegri i gegnum tidina sem gerir pad ad verkum
ad mord og arasir geta verid nanast eins og i kvikmyndum. Eini munurinn er ad s& sem leikur
leikinn raedur hvada vopn hann notar og hvernig hann myrdir, serir eda mispyrmir
andstaedingnum. Vinszlustu leikirnir voru sidan alltaf peir leikir sem innihéldu ofbeldi
(Gentile og Anderson, 2006).

Samkvaemt Gentile, Lynch, Linder og Walsh (2004) innihalda 89% tolvuleikja
einhvers konar form af ofbeldi. En hafa pessir leikir ahrif & hegdun unglinga og barna sem
nota pa? Verda born og unglingar liklegri til pess ad verda arasargjorn ef pau eyda miklum
tima i pessum télvuleikjum? Samkvaemt Anderson og Dill (2000) og Gentile og félogum
(2004) geta myndmidlar sem innihalda ofbeldisfullt efni leitt til ofbeldishneigdar hja
ahorfendum baedi eftir skammtimaahorf og langtimaahorf. Einnig vilja sumir freedimenn
meina ad skotarasir sem hafa att sér stad i skélum og haskdélum eigi reetur sinar ad rekja til
tolvuleikja sem innihalda svipadar arasir. Rannsoknir hafa synt ad kringum 99% unglinga
nota tolvuleiki en strékar eydi meiri tima i pessum leikjum og auk pess eru leikir peirra
ofbeldisfyllri (Ferguson, 2007). Hins vegar hafa adrir freedimenn sagt ad skotarasir séu ekki
eins algengar og vid meetti blast par sem nanast allir unglingar nota télvuleiki (Ferguson,
2007). Fraedimenn eru pvi ekki & einu mali um pad hvort ofbeldisfullt efni i télvuleikjum hafi
ahrif & arasarhneigd folks.

Allsherjargreining & tengslum ahrifa tolvuleikja a atferli &horfanda hefur komid med
ymsar nidurstodur. Sumar rannsoknir syna ,jakvaed“ tengsl en eru samt litil en adrar
rannsoknir syna engin tengsl & milli ofbeldisfullra télvuleikja og arasarhneigd notanda
(Ferguson, 2007). Ekki kemur fram i allsherjargreiningu Ferguson hvort ad rannsoknirnar
kanni einungis langtima eda skammtimaahriftolvuleikja og hvort paer kanni adra patti sem

geta haft ahrif & atferli patttakenda eftir ad hafa spilad ofbeldistdlvuleik. Ef rannséknirnar
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kanna einungis skammtimaahrif télvuleikja p& getur skyr mynd af ahrifum télvuleikja ekki
komid i 1jos. bettir eins og undirliggjandi reidi patttakenda geta hafa verid fjarverandi i
pessum rannséknum par sem enginn andstedingur lék & moti patttakanda. Motleikari i
tolvuleik getur ograd patttakanda og skapad reiditilfinningu sem sidan hefur ahrif a
arasarhegoun pétttakandans. Ef engin reidi er til stadar eda tilfinningar sem tengjast
arésarhegdun, getur ofbeldisleikurinn haft litil sem engin &hrif par sem hann refsar
patttakanda ekki eda veldur honum vonbrigdum. Adrar rannsoknir hafa skodad samspil
tilfinninga, 6rvunar og utanadkomandi areita sem hafa ahrif & pad hvort ofbeldisfullur
tolvuleikur getur haft ahrif & atferli folks likt og almenna &rasarhegdunar likanid bendir &.
Rannsoknir sem kanna ahrif ofbeldistdlvuleikja kanna pvi adra petti sem hafa ahrif a
patttakandann sem spilar télvuleikinn. Ofbeldid i t6lvuleiknum eitt og sér getur ekki utskyrt
atferli sem lysa sér med arasum, pvi verdur ad taka mid af 6drum innri og utanadkomandi
pattum sem hafa ahrif & personuna. Edli tdlvuleiksins getur einnig skipt mali par sem sumir
tolvuleikir geta refsad leikmanninn fyrir ad spila leikinn illa og leitt til vonbrigda e.
frustration hja leikmanninum. Auk pess geta sumir leikir synt mikid bl6d en samkvaemt
rannsokn Barlett, Harris og Bruey (2007) getur pad eitt ad syna blod i télvuleik aukid érvun
og aréasarhegdun til muna hja leikmanninum. Ef télvuleikir refsa ekki leikmanninum fyrir ad
spila leikinn illa eda syna ekki bldd pa geta ahrif ofbeldisleiksins verid frekar litil & atferli
leikmannsins.

Flestar rannsdknir utskyra ahrif télvuleikja & hegdun folks med pvi ad taka 6nnur areiti
med sem eru omissandi pegar verid er ad spila tolvuleik. Ofbeldisfullir tolvuleikir geta pvi
leitt til &rdsarhegdunar pegar vidkomandi er undir &hrifum mikillar 6rvunar, tilfinninga og
hugsana sem auka arasarhneigdina hja viokomandi. Sem demi pa rannsakadi Bartholow og
Anderson (2000) ahrif ofbeldistdlvuleikja a félk. patttakendur voru haskélanemar en peim var
skipt i tvo hdpa, fyrri hopurinn fékk ad spila tolvuleik med ofbeldi en annar hépurinn spiladi
tolvuleik an ofbeldis. 1 badum tolvuleikjum gat andsteedingurinn refsad patttakanda. begar
patttakendur fengu teekifaeri til pess ad hefna sin & andsteedingnum pa syndu peir nemendur
sem hofou leikio ofbeldisfulla leikinn mun meiri arasarhegdun heldur en patttakendurnir sem
spiludu leik an ofbeldis (Bartholow og Anderson, 2001). Hér bendir til ad refsingin geti
skapad vonbrigdi e. frustration hja leikmdnnum. Pessi vonbrigdi voru kollud fram til pess ad
skapa reiditilfinningu hja patttakendum sem sidan myndi lata pa radast & andsteding sinn.
Allir patttakendur i pessum hépum fengu pvi teekiferi til ad radast a andstedinginn en
hopurinn sem 1ék ofbeldisleikinn syndi mestu arasarhegdunina gagnvart andstedingnum.

Petta er haegt ad utskyra Ut fra hindrunar — arasarhegdunar tilgatunni par sem vonbrigdi geta
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skapad arasarhegdun. Reidir patttakendur sem spiludu ofbeldisleik syndu mun meiri
arasarhegdun en reidir patttakendur sem spiludu ofbeldislausan leik. I pessari rannsokn er pvi
verid ad kanna ahrif ofbeldisleikja med 6drum undirliggjandi ahrifapattum eins og reidi o.fl.

sem hafa sidan ahrif a arasarhegoun.

Rannsdknarmennirnir Dill og Anderson (2000) fengu peer nidurstddur ad tolvuleikir
sem innihalda ofbeldi geti spad fyrir um andfélagslega hegdun medal félks. Dill og Anderson
gerdu fylgnirannsokn par sem ad pau skodudu tengsl ofbeldistélvuleikja vid andfélagslega
hegdun, arésargjarnar hugsanir og tilfinningar. Pétttakendur voru 227 héskdlanemendur.
Konnud voru tengsl tdlvuleikjanotkunar med ofbeldi hja pessum nemendum og
andfélagslegrar ~ hegdunar.  Nidurstoour syndu ad sterk tengsl voru  milli
ofbeldistélvuleikanotkunar og andfélagslegrar hegdunar (Dill og Anderson, 2000). P6 ad
pbessar nidurstédur syni pessi sterku tengsl pa er ekki haegt ad alykta ad pessir télvuleikir leidi
til andfélagslegarar hegdunar par sem einstaklingar med andfélagslega hegdun geetu sost eftir
télvuleikjum sem syna mikid ofbeldi. Samt sem adur eru pessi tengsl til stadar og pvi etti ad

skoda nanar hvar orsakasambandid sé ad finna.

Samsomun e. identification hefur einnig verid reedd medal freedimanna sem kanna
ahrif kvikmynda og télvuleikja & bérn og unglinga. En samsomun er pegar einstaklingur
tengist akvedinni fyrirmynd og litur & sig sem fyrirmyndina sjalfa og reynir ad hegda sér
samkvaemt henni i gegnum herminam. Rannsoknir & ofbeldi i fjéImidlum hafa fundid tengsl
milli samsémunar & ofbeldishetju i kvikmyndum og ofbeldishegdunar einstaklings. Einnig
geta &hrif pessarar hetju leitt til pess ad ahorfandinn vilji taka upp hegdun
kvikmyndahetjunnar og likjast henni (Greenwood, 2007). Samsomun & sér hins vegar meiri
stad i tolvuleikjum frekar en i kvikmyndum. Astsedan er st ad i tolvuleikjum er pad notandinn
sem stjornar personu sinni i leiknum og velur hvada adferdir hann getur notad til pess ad
berjast, drepa eda sxra adra andstedinga i leiknum. Pad er pvi sjalfur notandinn sem
framkveaemir ofbeldishegdunina sem getur aukid samsémun mun meira heldur en i
kvikmyndum par sem notandi midilsins er einungis &horfandi og vidtakandi. Ef notandinn
framkveemir &rangursrikar arasaradferdir i leiknum pa mun notandinn fa ,,verdlaun® fyrir pad
sem virkar sidan sem akvedin styrking (Funk, Baldacci, Pasold og Baumgardner, 2004).
Styrkingin eru verdlaunin sem hann faer i leiknum eftir ad hafa eytt ovini eda sigrad bardaga.
AJ auki verdur notandinn smam saman ferari leiknum sem gerir pad ad verkum ad
arangurinn verdur mun meiri en pegar hann var byrjandi i télvuleiknum. betta leidir til pess ad

notandinn kemst ekki i nand vid refsingu sem veeri til deemis ad tapa bardaganum eda verda

38



seerour af andsteedingnum i leiknum. Ef um barn eda ungling er ad reeda i leiknum pa getur
pad ndd ad samsama sig hetjunni pad mikid ad pad getur farid ad nota pessar somu
arasaradferdir i raunveruleikanum.

Konijn, Bijvank og Bushman (2007) gerdu tilraun par sem 112 unglingsstrakar toku
patt. pessir freedimenn vildu finna at hvort samsomun vid hetjur i ofbeldisfullum télvuleikjum
geti aukid &rasarhegdun pétttakenda. Drengjunum var skipt i tvo hopa, hop sem Ilék
ofbeldistolvuleik og annan sem lék télvuleik an ofbeldis. Sidan voru tvo snid i hverjum hdpi.
Fyrra snidid var med imyndunarafls télvuleik e. fantasy video game par sem patttakandi getur
samsamad sig personunni i leiknum. Annad snidid var med raunverulegri télvuleik e. realistic
video game par sem ad patttakendur gatu ekki samsamad sig persoénunni. Mealt var hversu
mikid patttakendur samsdémudu sig persénunni i tolvuleiknum. Sidan attu patttakendur ad gera
verkefni eftir ad hafa spilad télvuleikinn. 1 pessu verkefni &tti hver patttakandi ad taka patt i
leik sem meeldi vidbragdstima pétttakenda. S& sem sigradi leikinn fékk ad framkalla mikinn
havada til andstedingsins i gegnum heyrnartdl. Rannséknarmenn notudu havadann til pess ad
meela arasarhegdun patttakenda. batttakendum var sagt ad mikill havadi geeti skadad heyrnina
og leitt til heyrnarleysis.

Nidurstodurnar syndu ad peir patttakendur sem Iéku ofbeldisleiki syndu meiri
arasarhegoun gagnvart andstedingnum i vidbragdsleiknum en par atti ad gefa viokomandi
andstedingi havada i eyrun sem gat skadad heyrn vidkomandi. Nast skodudu
rannsOknarmenn hvada ahrif pad hafdi a arasarhegdunina ef patttakandi hafdi samsamad sig
personunni i toélvuleiknum. Peir pétttakendur sem hofou samsamad sig personunni i
télvuleiknum syndu mun meiri arasarhegdun en peir sem ekki hofou nad ad samsama sig

adalpersonunni i télvuleiknum (Konijn, Bijvank og Bushman, 2007) .

Pessar nidurstddur syna ekki ad samsomunin leidi til pess ad patttakandinn noti sému
arésaradferdir og i tolvuleiknum. bad veeri mjog erfitt ad syna fram & pad i tilraunastofu par
sem ad patttakendum er ekki leyfilegt ad nota sému arasaradferdir og i tolvuleikjum. Astedan
er s ad leikurinn snyst oft um ad drepa og sera andstedinginn med vopnum og ekki er haegt
ad lata patttakendur framkveema pad sem adalhetjan i télvuleiknum gerdi. Hins vegar synir
rannsoknin ad samsémun & adalhetju getur ytt undir ardsarhegdun sem var i pessu tilviki ad

skada heyrn andstaedingsins.

Ofbeldi i fjélmidlum og tengsl liffreedilegra og salfredilegra patta
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Eins og kom fram i fyrri koflum geta ymsir liffreedilegir og sélfredilegir peettir eins og
personuleikaraskanir, hvatvisi, litil 6rvun og taugabodefnid ser6ténin aukid eda dregid ur
hettunni a ad barn eda fullordinn einstaklingur préi med sér arasargjarna hegdun. beer
liffreedilegu kenningar sem hafa Gtskyrt arasarhegdun folks dtskyra ekki hvernig fjolmidlar
hafa &hrif & &rasarhegdun. peer tilgreina einungis hvernig sumir innri pettir eda raskanir i
personunni geta aukid likurnar & atferli sem felur i sér aras gagnvart 6drum. bessar kenningar
eru samt sem adur mikilveaegar pvi ad peer geta dypkad skilninginn & edli arasarhegdunar og
edli einstaklingsins sem hefur ahrif a atferli hans. Paer syna til deemis af hverju einn akvedinn
einstaklingur synir mun meiri ardsarhegdun en annar einstaklingur pegar badir pessir adilar
hafa hoft & sama ofbeldisefnid i &kvednum myndmidli. Sem demi mé nefna ad Anderson og
Dill (2000) framkveemdu rannokn par sem haskdélanemendur voru patttakendur.
Rannsoknarmenn vildu kanna hvort ad notkun ofbeldistélvuleikja nemenda yki arasarhegdun
medal haskolanema. 1 1j6s kom ad peir nemendur sem voru med arasargjarnan personuleika
syndu mun meiri arasarhneigd vid notkun ofbeldistdlvleikja en peir nemendur sem voru ekki

med arasargjarnar tilhneigingar (Anderson og Dill, 2000).

Liffreedilegir peettir sem hafa ahrif & arésarhneigd geta lika haft ahrif pegar herminam
a sér stad. begar barn leerir &kvedna hegdun eftir ad hafa hermt eftir fyrirmyndinni pa eru pad
styrkingar eda refsingar sem segja til um hvort barnid muni syna pannig hegdun seinna meir.
par sem ofbeldi i fjoImidlum er téluvert i dag pa getur folk séd ymsar ofbeldisadferdir sem
eru oftast styrktar. Refsing & sér sjaldan stad par sem pad er oft akvedin hetja i kvikmyndinni
sem getur framkveemt ofbeldisverknad an pess ad verda refsad. I télvuleikjum getur petta lika
att sér stad par sem adalhetjunni i télvuleiknum sem notandinn stjérnar er ekki refsad fyrir
ards & andstedinginn. Refsingin i leiknum er hins vegar ad standa sig ekki nogu vel i
bardaganum og pvi mun notandinn sakjast eftir pvi ad leera arasir til pess ad fa verdlaun. Ef
pbessi notandi leiksins, barn eda unglingur pjaist sidan af einum eda nokkrum ofangreindum
liffreedilegum og salfreedilegum pattum sem auka arasarhneigd eins og lagt seroténinmagn
eda lag hjartslattartioni pa eykst aheettan & pvi ad viokomandi verdi fyrir meiri ahrifum
ofbeldisins sem er i télvuleiknum. Somuleidis getur petta gerst eftir ad hafa horft &
ofbeldisatridi i kvikmynd. Einstaklingur sem er mjog hvatvis, hefur litla sjalfsstjorn og er med
arasargjarnan personuleika eins og tidkast medal félks med andfélagslegan personuleika, er i
mun meiri hettu a ad verda fyrir neikvedum ahrifum fjélmidla sem innihalda ofbeldi.
Ofbeldisefni i myndmidli getur framkallad sterkari tilfinningar eins og reidi hja folki sem er i
edli sinu arasarhneigdara en annad folk. Sémuleidis geta pessar sterkari tilfinningar leitt til

bess ad pessir somu einstaklingar eiga mun audveldara med ad radast a folk.
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Bushman (1995) gerdi rannsokn & ahrifum ofbeldismidla hja folki sem var med
arésargjarnan persénuleika og edlilegu folki. Tilgatur Bushman voru ad fjolmidill sem
inniheldur ofbeldi skapar sterkari arasargjarnar tilfinningar hja folki sem er med ardsargjarnan
personuleika. Onnur tilgatan var st ad einstaklingar med arasargjarnan personuleika eru
liklegri til pess ad framkveema ards gagnvart andstedingi i dkvednu verkefni eftir ad hafa
horft & ofbeldi i myndmidli. Patttakendur voru 420 h&skdlanemar en peim var gert ad svara
spurningalista til pess ad finna Ut hvada einstaklingar voru med arasargjarnan personuleika.
Neest var haskolanemunum skipt i tvo mismunandi hdépa. Annar hopurinn fékk ad sja
myndband med ofbeldi & medan hinn hopurinn fékk ad sja myndband an ofbeldis. Eftir ad
hver nemandi hafdi horft & myndband pa fékk hann spurningalista sem atti ad mela skap
nemandans. Listinn var med 15 lysingarordum og var hvert lysingarord med 11 punkta
Likertskala. Daemi um lysingarord i skalanum var, pirradur, reidur og fjandsamlegur. Sidan
attu patttakendur ad merkja vid pad lysingarord sem Aétti best vid lidan og tilfinningar peirra. i
ljos kom ad peir einstaklingar sem horfdu & ofbeldisefni voru med mun &rasargjarnari
tilfinningar en peir nemendur sem horfdu & myndband an ofbeldis. Ef svor patttakenda med
arasargjarnan personuleika voru borin saman vid alla sem horfou & myndbandid med
ofbeldinu p4 komu pessir einstaklingar Ut med mun arasargjarnari tilfinningarnar en peir sem
ekki voru med &rasargjarnar tilhneigingar. Til ad profa naestu tilgatu var patttakendum gert ad
horfa & myndband med eda an ofbeldis. Strax eftir ad hafa horft & myndbondin attu
haskdlanemarnir ad taka patt i verkefni sem félst i ad maela vidbragdstima péatttakenda vid ad
svara akvednum spurningum. Ef patttakandi svaradi ekki ndgu hratt var honum refsad med
Opeegilegum ofsahavada e. noiseblast i eyrun. Sidan fékk patttakandi ad refsa 6drum
patttakendum pegar ad peir svérudu sama spuringalista. Rannsdknarmadur bjést vid ad sja ad
patttakendur sem hofdu horft & ofbeldismynd myndu gefa sterkari havada en peir sem horfdu
a mynd an ofbeldis. Patttakendur sem voru med arasargjarnan personuleika myndu hins vegar
senda sterkasta havadann til andsteedingsins. Nidurstédurnar stadfestu tilgatu Bushman um ad
patttakendur med arasargjarnar tilhneigingar sendu mestan og sterkastan havada til
andstaedingsins (Bushman, 1995).

pessar rannsdknarnidurstddur stydja pa hugmynd ad einstaklingar sem eru i edli sinu
arasarhneigdari vegna akvedinna liffreedilegra eiginleika verda fyrir meiri ahrifum fjolmidla
sem innihalda ofbeldi heldur en folk sem i edli sinu er ekki arasarhneigt. Pvi er varhugavert ad
syna pessum einstaklingum ofbeldisefni par sem likurnar & pvi ad pessir einstaklingar

framkveemi aras eru mun meiri en hja 6dru folki sem ekKki er arasargjarnt.
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Folk med hvatreena roskun getur einnig verid liklegra til pess ad missa stjorn & skapi
sinu og framkveema 6videigandi hegdun. Eins og kom fram &dur er folk med lagt drvunarstig
liklegra til pess ad proa med sér andfelagslega hegdun. Unglingur sem er med lagt 6rvunarstig
mun pa sekjast eftir drvun til pess ad koma o6rvunarstiginu i jafnveegi. Par sem ymsar
kvikmyndir og tolvuleikir geta aukid 6rvun hja folki pa getur viokomandi farid ad sakjast
eftir ofbeldisfullu efni. Ef hann er par ad auki med andfélagslegan personuleika pa getur hann
framid ofbeldisverknad pegar hann skortir 6rvun. Xin Xie og Lee (2008) gerdu rannsékn par
sem pau vildu kanna tengsl ofbeldismyndmidla og orvunar. patttakendur voru
haskdlanemendur sem voru latnir horfa & sex mismunandi myndbrot. Myndbrotin voru annad
hvort med eda an ofbeldis. Skodad var hvada patttakendur leitudust eftir mikilli 6rvun e.
arousal seeking tendency med pvi ad lata patttakendur svara akvednum spurningalista par sem
heegt var ad komast ad pvi. Nidurstodurnar syndu ad peir nemendur sem leitudu eftir 6rvun
syndu meiri ahuga og bjuggust vid mikilli skemmtun vid ad horfa & myndbrot med ofbeldi.
Peir patttakendur sem leitudust ekki eftir 6rvun syndu litinn sem engann &huga (Xin Xie og
Lee, 2008). bessar nidurstodur syna okkur skyrt ad folk sem skortir érvun er liklegra til pess
ad saxkjast eftir ofbeldisfullu efni i myndmidlum heldur en folk sem ekki pjaist af pessum

orvunarskorti.

Bushman (1995) gerdi rannsokn til pess ad kanna hvort einstaklingar med
arasargjarnan personuleika veeru liklegri til pess ad sakjast eftir og vilja horfa @ myndmidla
sem innihalda ofbeldi. Patttakendur voru haskélanemar en peim var gert ad svara
spurningalista til pess ad kanna hvada patttakendur uppfylltu skilyrdin til pess ad flokkast
med arasargjarnan personuleika. Sidan var athugad hvers konar myndir i sjonvarpi
patttakendur hofdu mestan dhuga & Kvikmyndum med eda an ofbeldis var sidan lyst i stuttu
mali fyrir peim. Nemendur voru bednir um ad skra nidur hvada myndir peir h6fdu dhuga & og
hvada myndir peir vildu horfa 4. Nidurstédurnar syndu ad peir patttakendur sem voru med
arasargjarnan personuleika voru peir somu sem horfou oftast & ofbeldismyndir og kusu ad
horfa & ofbeldismynd (Bushman, 1995). bessi rannsokn synir ad einstaklingar sem eru i edli
sinu arasargjarnari en adrir eru liklegri til pess ad velja ofbeldisefni i myndmidlum. P06 ad
rannsoknin tilgreini ekki hvada liffreedilegu peettir orsaka arasargjarna personuleikann pa er
ljost ad liffraedilegir peettir eins og lagt drvunarstig og litid ser6téninmagn i heilanum hafa
ahrif & arasargirni einstaklinga.

Pessar rannsoknir sem hafa verid nefndar i pessum kafla benda til pess ad folk sem er i
edli sinu aréasarhneigt verdur fyrir meiri ahrifum ofbeldisfjolmidla. Pessi ahrif geta sidan

orvad tilfinningar eda hugsanir sem tengjast arasarhegdun sem sidan auka likur & pvi ad
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arésarhegdun brjoétist fram. Liffreedilegar kenningar geta pvi Gtskyrt og gefid visbendingar um

af hverju sumir einstaklingar verda fyrir meiri ahrifum ofbeldis i fjolmidlum heldur en adrir.

Lokaord

Eins og fram hefur komid i ofangreindum rannséknum sem kanna ahrif fjolmidla &
arésarhegoun, er haegt ad sja ad fjolmidlar sem innihalda ofbeldi leida ekki einungis til
arésarhegdunar hja folki heldur geta fjolmidlar aukid pessa hegdun lika.

Fyrrgreindar rannsoknir benda til pess ad félagsnam og herminam skipti miklu mali
vardandi proun arésarhegdunar, en kenningin um félagsnam er su kenning sem fraedimenn
hafa adallega notad til ad Gtskyra arasarhegdun ut fra fjéImidlum. Adrar kenningar eins og
hindrunar-arasarhegdunar tilgatan og hugraena nytengingarlikanid nefna einnig petti sem geta
haft ahrif & ardsarhegdunina med pvi ad auka hana eftir ahorf folks & fjolmidlum. Almenna
ardsarhegdunar likanid uatskyrir vel hvernig ofbeldi i fjolmidlum getur haft &ahrif &
arasarhegoun félks. Pad er vegna pess ad kenningin tekur mid af innri pattum i
einstaklingnum eins og o6rvun, tilfinningum og hugsunum sem verda fyrir umhverfisareiti sem
i pessu tilviki er ofbeldi i fjolmidlum. bessi kenning atskyrir nanar pau liffredilegu ferli sem
eiga sér stad i einstaklingnum eftir ad hann hefur horft & eda hlustad & ofbeldi i fjolmidli.
Félagsnamskenningin utskyrir hins vegar ekki pessi innri ferli sem buda i einstaklingnum og
bvi er naudsynlegt ad Utskyra ahrif fjolmidla at fra 6drum kenningum sem greina fra pessum
ferlum. Allar peer félagsfraedilegu kenningar sem hafa verid notadar til pess ad utskyra ahrif
fjolmidla & arasarhegdun hafa verid studdar med rannsoknum. An pessara kenninga veeri ekki
heegt ad skilja né skyra ahrif fjolmidla & arasarhegdun fdlks. Sémuleidis er naudsynlegt ad
tilgreina liffreedilegar kenningar par sem peer geta aukid skilning & pvi af hverju sumt folk

verdur fyrir meiri dhrifum fra fjéImidlum en annad félk.

paer liffreedilegu, salfredilegu og félagsliffreedilegu kenningar sem Gtskyra astaedur
arasarhegdunar hafa verid stadfestar med rannséknum eins og komid hefur fram. pad pydir ad
Oheett er ad halda pvi fram ad arasarhegdun verdur til vegna samspils margra patta sem eru i
umhverfi folks og lika vegna liffreedilegra eiginleika einstaklingsins. Umhverfi getur dregid ar
heettu & préun ofbeldishegdunar en einnig aukid ahaettuna. Mismunandi umhverfispettir fara
ad likjast hver 6drum i meira meli en &dur vegna tilkomu hnattveedingarinnar a fjolmidlum.
bessi svokallada ,,fjolmidlahnattvaeding®™ gerir ad verkum ad flestir geta notad og verid
vidtakendur sama fjolmidlaefnis 6had bakgrunni, stétt eda pjéderni. Eins og rannsokn

Mattaini (2002) greinir fra pa er talio ad fjoélmidlar eigi stéran patt i pvi ad framkalla
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arasarhegdun badi hja bérnum og fulloronum sem hefur leitt til aukins ofbeldis i samfélaginu.
Fjolmidlar purfa samt sem &dur ekki ad hafa bein ahrif & ardsarhegdun fdlks. Oft skoda menn
einungis beinu ahrifin en Obein ahrif fjolmidlanna virdast gleymast i pessari umradu.
FjéImidlar eru ekki einungis kvikmyndir, sjonvarpspeettir og télvuleikir. FjéImidlar midla lika
miklu magni af auglysingaefni til flestra aldurshopa i samfélaginu. per vorur sem auglysingar
syna geta verid skadlegar fyrir suma aldurshépa eins og bérn og unglinga. Deemi um vorur
sem skadlegt er ad auglysa eru medal annars, afengir drykkir. Eins og fram kom i
rannsoknargrein Krakowski (2003) tengist afengi moérgum ofbeldistilvikum. Auk pess getur
afengi leitt neyslu & 6drum vimuefnum sem geta skaddad sum heilasveedi og par af leidandi
dregid ur sjalfsstjorn. Ohatt er ad segja ad vimuefni hafa mikil ahrif pegar kemur ad afbrotum

0g eiga pau storan patt i arasum og 6dru ofbeldi afbrotamanna.

Annad demi um OAbein &hrif fjolmidla & arésarhegdun er notkun vimuefna i
kvikmyndum og sjévarpsserium. Ungir einstaklingar geta litid a notkun pessara efna sem
algenga og edlilega. Ef &kvedinn unglingur horfir oft a notkun vimuefna og afengis i sjonvarpi
og kvikmyndum getur pad vakid ahuga unglingsins ad préfa pessi efni. Petta er demi um
hermindm. Notkun efnisins getur leitt til aukinnar vimuefnaneyslu sem liklega endar med pvi

ad unglingurinn leigdist ut i afbrot.

Ljost er ad fjolmidlar i hvada formi sem er geta birt akvedid Ozeskilegt atferli sem
sumt folk er nemt fyrir. Kvikmyndir eru oftast sambarilegar 66rum kvikmyndum, demi um
bad er hin gridarlega mikla notkun vopna i langflestum kvikmyndum i dag. Pannig
kvikmynda- og sjonvarpsefni getur leitt til pess ad pad verda tengsl & 6videigandi atferlum og
styrkingum en styrkingin felst oft i fjarveru refsinga.

Pad er pvi ljost ad fjolmidlar hafa margvisleg ahrif & fullordna og bérn, sama hvort
ahrifin eru bein eda dbein. Ahrifin virdast vera einfold vid fyrstu syn en ljost er ad meira parf
ad rannsaka hina liffreedilegu peetti um edli einstaklingsins. bad er naudsynlegt ad skilja hvad
veldur pvi ad sumt folk sem horfir & ofbeldisefni i fjolmidlum verdur fyrir miklum

neikvaedum ahrifum en annad folk virdist ekkert breytast vio slikt ahorf.
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