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Utdrattur

Meginmarkmid pessarar rannsdknar er ad kanna hvad einkennir afburdanemendur
& haskolastigi, hvad peir eiga sameiginlegt og ad hvada leyti peir eru 6likir 6drum
nemendum. Rannsoknin er unnin med eigindlegri rannsdknaradferd, med opnum
vidtolum. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1jos ad péatttakendur hljota allir,
med einni undantekningu pd, godan studning fra nanasta umhverfi sinu til ad
sinna naminu. beir hafa metnad, aga, prautseigju og vilja til ad na afburdaérangri.
patttakendur hafa allir mikinn dhuga & pvi ndmi sem peir stunda og kemur skyrt
fram i gdgnunum mikilvaegi pess ad velja rétt nam. Visbendingar um kynjamun
komu fram i svorum peirra um hverju peir pakka gédan namsarangur par sem
karlarnir tala nokkud opinskatt um hefileika sina en meiri hogveerd einkennir svor
kvennanna. Pad kemur einnig skyrt fram ad patttakendur telja grunnskélann ekki
hafa komid neagilega til mots vid namsparfir peirra. Nidurstodur benda til ad
nams- og starfsradgjafar geti att mikilveegan patt i ad koma til mots vid parfir
afburdanemenda par sem margt af pvi sem talin er askileg pjonusta vid pa heyrir
undir starf nams- og starfsradgjafa. Hagnyting rannsoknarinnar felst jafnframt i ad
midla vinnubrogdum péatttakenda og vidhorfi til nams til haskdlanemenda auk
bess sem haskdlar sem vilja auka pjénustu vid afburdanemendur geta studst vid

rannsoknina.



Abstract

The purpose of this study is to explore the characteristics of high academic
achievers in higher education. The purpose is to collect data in order to provide
results that may be useful in relation to student and career counselling for
outstanding students. The method used was a qualitative study, with in-depth
interviews. The results show that these students, generally had good social support
and were encouraged from their families during their studies. They are
characterized by a great ambition, discipline, perseverance and will to achieve.
The students were very interested in their present studies and the data clearly
shows the importance of choosing suitable field of study. There are indications of
gender difference in the study with men talking rather openly about their abilities
but women responding in a more moderate manner. There are also clear
indications that the participants believe that elementary school did not adequately
meet their study needs. The results indicate that student and career counselling
could play an important role in meeting the needs of outstanding students as many
of the services considered desirable for those students fall within the sphere of the
student and career counsellor. In addition, the research‘s application involves
communicating to other university students the working methods of the
participants and their attitude towards studies. Universities wishing to improve the

services provided to outstanding students can also be guided by the thesis.



Formali

Rannsoknin var unnin & timabilinu 2008 - 2010. Hun er 30 ECTS eininga
lokaverkefni til meistaraprofs i nams- og starfsradgjof vid Haskola islands. Undirritud
hefur starfad sem nadms- og starfsradgjafi i um aratug, fyrst & grunnskdlastigi og
sidastlidin fimm ar & haskolastigi, vid Haskdlann i Reykjavik. Pegar ég dkvad ad gera
rannsokn & afburdanemendum var upphaflegi tilgangurinn eingéngu sé ad kortleggja
vinnubrégd peirra og vidhorf til ndms i pvi augnamidi ad midla til annarra
haskdlanemenda. Pad sem vard til pess ad ég akvad skoda afburdanemendur Gt fra
fleiri sjonarhornum var nynemi sem kom til min i vidtal: ,,Eg veit ekki hvort ég var
bdinn ad segja pér pad en ég var alltaf afburdanemandi i grunnskéla ...svo sit ég her
...0g kann ekki einu sinni ad skipuleggja mig“. Pessi nemandi nddi ekki tokum &
haskolanaminu, hafdi kannski ekki naegilegan dhuga og akvad ad hatta. Aherslan i
starfi nams- og starfsradgjafans hefur i gegnum tidina gjarnan beinst frekar ad peim
nemendum sem eru med seérteeka namserfidleika. Litil eda engin ahersla hefur verid
16gd a pa nemendur sem skara framdr i ndmi og hvernig askilegt veeri ad koma til
mots vid pa i 1josi ndms- og starfsradgjafar. Pannig vard tilgangur rannséknarinnar
ekki eingdngu ad kortleggja vinnubrégd og vidhorf pessara nemenda til nams heldur
einnig ad skoda pessa nemendur med pad i huga hvernig askilegt er ad koma til méts
vid pa pannig ad peir néi ad finna sig i haskolanaminu. 1 peirri vinnu gegna nams- og
starfsradgjafar stéru hlutverki sem hlytur ad teljast verdugt verkefni fyrir pa ad skooa.

Leidbeinandi vido rannsoknina var dr. Sif Einarsdottir, désent i ndms- og
starfsradgjof sem ég feeri minar bestu pakkir fyrir alla adstod og goda leidsdgn.
Dr. J6hanna Einarsdottir professor vid Menntavisindasvid Haskéla lIslands var
einnig leidbeinandi og pakka ég henni jafnframt fyrir godar abendingar.
Fjolskyldu minni, maka og deetrum pakka ég fyrir endalausa polinmadi og
Ometanlega adstod. Eldri déttir min benti mér réttilega & ad 6dyrara veeri fyrir mig
ad vinna heima par sem pad sparadi mér bensin auk pess sem hdn geeti séd um
litlu systur sina. Einnig pakka ég vidmelendum minum fyrir patttoku i

rannsokninni, af peim hef ég laert mikid og peim leerdomi mun ég midla afram.
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1. Inngangur

Hér & landi er nams- og starfsradgjof tiltélulega ung starfsgrein. Eins og
starfsheitio gefur til kynna eru nams- og starfsradgjafar sérfreedingar i radgjof um
pad sem lytur ad nami og stérfum. Er markmidid ad efla vitund einstaklinga um
vidhorf sin, dhuga og hefileika, pannig ad peir fai notid sin i nami og starfi
(Menntamalaraduneytio, 1998). Starfid byggir ad grunni til & pvi sameiginlega
markmidi ad studla ad velferd einstaklinga med hagsmuni peirra ad leidarljosi.
Einn lidur i pvi markmidi er radgjof og studningur vid einstaklinga med sérparfir i
samstarfi vid adra fagadila og mat og greining & Urreedum fyrir pann hép
(Starfslysing FNS, e.d.).

I 6llum skolakerfum fyrirfinnast tvennskonar jadarhopar, sa hopur sem telst
eiga vid namserfidleika ad strida og hinn sem skarar fram ar i ndmi. Mun lengri
hefd er fyrir Grredum og pjonustu fyrir fyrrmefnda hépinn (Armann Halldérsson,
2003). Fra &rinu 1998 er til nefndaralit & vegum Menntamalaraduneytisins par sem
fjallad er um eflingu ndms- og starfsradgjafar, stodu stéttarinnar, hlutverk,
verksvid og tillogur. bar er komid inn & aukna pjonustu vid nemendur med
sérparfir og er pa att vid nemendur med sérteeka namserfidleika eins og til daemis
lestrarerfidleika. Tekio er fram ad oft purfi pessir nemendah6par medal annars
aukna adstod og pjoénustu til ad na lokatakmarki sinu (Menntamalaraduneytid,
1998). i nefndaralitinu er hvergi minnst & p4 nemendur sem skara fram Gr i nami.
Likt og i almenna skdlakerfinu hefur tilhneiging medal ndms- og starfsradgjafa
gjarnan verid s ad sinna peim nemendum sem standa héllum feeti i nami en sé
hopur sem skarar fram ar hefur litla umfjollun fengid.

A héaskolastiginu er ymis pjonusta sem midar ad pvi ad auka sjalfspekkingu
nemenda svo sem ahugasvid og ferni i vinnubrégdum. Fyrir nemendur med
sérteeka namserfidleika er i flestum skolum sérstakt studningskerfi. Leitast er vid
ad laga pjénustu ndms- og starfsradgjafa ad pérfum nemenda svo peir fai notid sin
i ndmi og nai peim arangri sem peir einsetja sér. Moore (1960) skrifar & fimmta

aratugnum ad radgjof i Bandarikjunum arin par & undan hafi gjarnan midast vid



parfir peirra sem buda vid sérteeka namserfidleika og mé segja ad hér & landi eigi
pad enn vid. Talsvert hefur verid skrifad um afburdanemendur og pé sérstaklega i
Bandarikjunum. Su umfjéllun er pd gjarnan midud vid grunn- o0g
framhaldsskdlann og skortir apreifanlega rannsoknir og frekari umfjéllun um
afburdanemendur & héskolastigi  (Robinson, 1997). Meginmarkmid pessarar
rannsoknar er ad kanna hvad einkennir afburdanemendur & héaskolastigi, hvad peir
eiga sameiginlegt og ad hvada leyti peir eru 6likir 6drum nemendum. bar sem
radgjof hefur hingad til tekid meira mid af pérfum peirra nemenda sem eiga vid
namserfidleika ad strida og litid er vitad um afburdanemendur hérlendis geta
nidurstodur nyst i tengslum vid pennan hop. Jafnframt felst hagnyting
rannsoknarinnar i ad midla vinnubrégdum pétttakenda og vidhorfi til nams til

haskélanemenda.

1.1 Afburdanemendur

Hér & landi hefur hugtakid bradger helst verid notad yfir yngri afourdanemendur. |
afangaskyrslunni Bradger born - verkefni vid heefi (Freedslumidstod Reykjavikur,
2002) er studst vid skilgreiningu & hugtakinu bradger sem snemmproska, fljotger
eda bradproska. Er par fyrst og fremst horft & greind og vitsmunalegan proska pott
ljost sé ad likamlegur, tilfinningalegur, félagslegur og vitsmunalegur proski fylgist
oft ad. | enskumelandi I6ndum er algengast ad nota ordin gifted og talented yfir
bennan hop nemenda en gerdur er greinarmunur & pessum tveimur hugtokum.
Teljast peir nemendur gifted sem skara fram Ur i einni eda fleiri namsgreinum eda
namspattum i hefdbundnum namsskram, ad undanskildum handverksgreinum,
hénnun, ténlist og ipréttum. bau born teljast talented sem skara fram ar i
handverki, honnun, ténlist, iprottum, dansi og leiklist (Fraedslumidstod
Reykjavikur, 2002). Rannsoknir a afburdanemendum ma fyrst rekja til rannsokna
Lewis Terman sem & 6drum aratug 20. aldar proadi Stanford-Binet greindarprof.
Profid notadi hann til ad finna grunnskélanemendur sem hofou melda
greindarvisitolu yfir 130 (Terman, 1925). Su vinna er fyrsta tilraun til ad pekkja
eda einangra hid bradgera barn med salfraedilegum préfum og alitid af mérgum
vera upphafid ad peirri grein er snyr ad menntun bradgerra barna (Moon, 2007).
Terman og félagar fylgdu nemendunum eftir i um 35 ar par sem peir skodudu og

drogu fram sérparfir peirra og einkenni (Terman og Oden, 1959).



Samkveaemt Winner eru braddger born bradproska og na valdi & haefnissvidi sinu
fyrr en jafningar peirra i ndmi. bau eru sjalfsted i vinnubrogdum og fara sinar
eigin leidir vid ad tileinka sér ndmsefni. Pau hafa mikla porf fyrir ad skilja
namsefnid, mikinn ahuga & efninu og hafa einbeitingu og vilja til ad na valdi a
haefnissvidinu. Foreldrar purfa litil afskipti ad hafa af ndmi peirra par sem pau
finna sjalf hvatann til nams (sj& Santrock, 2006).

| gegnum tidina er ad finna margvisleg svor vid spurningunni um
afburdaheaefni (giftedness), hvad felist i pvi hugtaki. Mismunandi alit hafa komid
fram & dlikum tima og frd& mismunandi skélum og enn hefur ekki nddst skyrt
samhljéoa alit eda samkomulag, jafnvel ekki & svidi rannsékna & efninu.
Spurningunni er pvi gjarnan svarad med Olikum heatti eftir rannsakendum,
foreldrum og starfsfolki skéla (Moon, 2007). Pannig er mismunandi hverjir teljast
til afburdanemenda og eru einkunnir yfirleitt hafdar sem vidmid i upphafi
haskdlandms (Robinson, 1997). McCoach og Siegle (2003) gerdu rannsokn & pvi
hvada munur veeri & peim bradgeru afburdanemendum & unglingastigi sem nadu
arangri og peim sem gerdu pad ekki. Nidurstédur peirra syna ad paettir eins og
ahugahvot (motivation), sjalfsstjorn (self-regulation), mat @ markmidum (goal
valuation) og jakveett viohorf gagnvart kennurum og skélanum einkenndu pa
nemendur sem nadu afburdaarangri.

Terman og Oden skodudu i &durnefndri langtimarannsékn hvernig hid
demigerda bradgera barn verdur sem fullordinn einstaklingur. Nidurstadan var su
ad pettir eins og prautseigja (perseverance), sjalfstraust (self-confidence) og
marksaekni (integration toward goals) einkenndu pa sem nadu arangri (Terman og
Oden, 1959). Hammond og félagar (2007) gerdu einnig rannsokn &
afburdanemendum i peim tilgangi ad beeta pjénustu vid pennan hép innan haskola.
Peir skodudu hvada peettir i fari afburdanemenda hoféu ahrif & aframhaldandi
afburdaarangur peirra vid upphaf haskolanams. 1 1jos kom ad helstu ahrifapettir
voru sjalfsteedi fra fjolskyldu, félagsleg adlogun, porf fyrir vidurkenningu, innri
vilji og I6ngun til ad sigrast & askorunum.

Rannsokn Terman og Oden (1959) markadi &dkvedin pattaskil par sem hin er
fyrsta rannsokn sinnar tegundar og hefur sidan stadid yfir talsverd umraeda um
afburdanemendur. Kodman (1984) komst til ad mynda ad peirri nidurstédu pegar
hann skodadi personuleikapaetti hundrad afburdahaskélanemenda ad pad sem

einkenndi pa veeri medal annars fullkomnunararatta, arattukennd, 006rygai,

10



omannblendni og prjoska. Sagdi hann pé jafnframt vera einlaega, fagurfreedilega,
skarpa, hugsjona- og tilfinningasama. Umraedan um einkenni afburdanemenda
hefur haldid afram og setja freedimenn gjarnan fram lista um hin ymsu einkenni
svo sem vidkvemni, fullkomnunararattu eda tilfinninganemi (sja Moon, 2007).
Volker og félagar (2007) telja p6 rannsoknir hvorki stydja neaegilega ad pessi
einkenni séu stddug hja afburdanemendum né ad pau komi oftar fram hja peim en
6drum. Peir hafi vissulega séd afburdanemendur med pessi einkenni en einnig an
beirra rétt eins og medalnemendur eru med og an pessara einkenna. Hins vegar
segja peir rannsoknir stydja ad ymsir vitsmunalegir peettir einkenni
afburdanemendur svo sem porfin fyrir nakvemni og flokin verkefni, heafileikinn
til ad skilja fljétt flokin mynstur, betri minnisgeymd og sterri og floknari
bekkingargrunnur. Hofundar segja jafnframt ad vandinn liggi ekki i pvi hvernig
afburdanemendur eru 6druvisi heldur innri adlégun peirra ad pvi ad vera 6druvisi
svo og adlogun fjolskyldu, skola og samfélags. beir segja afburdahaefni oft vera
avinning en hun geti lika verid dyrkeypt og segja peir forréttindin vera framhlid
afburdahafninnar en mismunun bakhlidina.

Likt og Robinson (1997) nefnir pa eru afburdanemendur & haskdlastigi eins og
oskrifad blad. Ymsar spurningar vakna og verdur leitast vid i pessari rannsokn ad fa
mynd af afburdanemendum hér & landi, hvad einkenni pa og hvad peir eiga
sameiginlegt. Eitt af hlutverkum nams- og starfsradgjafa er ad pekkja og fylgjast
med hvada peettir hafa helst ahrif & arangur einstaklinga i nami og er i pvi sambandi

ahugavert ad skoda afburdanemendur og ymsa ahrifapeetti & nam tengt peim.

1.2 Ahrifapeettir 4 &rangur i nami

[ starfslysingu nams- og starfsradgjafa felst medal annars mat og greining 4 nams-
og starfsferni, radgjoéf um vinnubrdgd, ahugagreining, radgjof um nams- og
starfsval og greining styrk- og veikleika med tilliti til nams og starfa (Starfslysing
FNS, e.d.). Stor hluti starfsins felst i leidsogn og freedslu um pa morgu peetti er
ahrif hafa 4 arangur i nami svo sem markmidasetningu, namstekni og
timastjornun. Akvérdun um val & nami er mikil og afdrifarik akvérdun og pvi
mikilveaegt ad hun se vel igrundud. Med nams- og starfsfreedslu og leidsdgn i peim
pattum er snerta vinnubrégd og timastjornun getur nams- og starfsradgjafinn haft
mikilveeg ahrif & arangur nemenda i nami. Arangurinn er p6 fyrst og fremst i

héndum nemendanna sjalfra og styrist medal annars af vinnuframlagi peirra og

11



vidhorfi til nams. I pvi sambandi er dhugahvétin stér ahrifapattur sem aftur
undirstrikar mikilveegi pess ad nemendur finni rétta ndmid og hafi pannig ahugann
sem drifi pa afram. Tru einstaklingsins & eigin feerni og fullkomnunararatta eru
einnig peettir sem gjarnan eru skodadir i umraedunni um arangur i nami. I pessari
rannsokn verdur leitast vid ad huga ad pessum pattum med hlidsjon af

afburdanemendum.

1.2.1 Ahugahvét - tilgangur nams

pekking a adlogun afburdanemenda ad haskdlastigi er litil. Fram kemur i grein
Moon (2007) ad i rannséknum & yngri afburdanemendum hefur verid 16gd meiri
ahersla & atridi tengd félags- og tilfinningalegri adlogun peirra heldur en peetti er
snla ad ahugahvot. Moon segir ymsar astedur fyrir vanraekslu eins og hun ordar
pad, a umfjollun um ahugahvot eda kveikju i ndmi (motivational issues). Eina
asteeduna segir han vera pa ad afburdahafni nemenda og dhugahvoét hafi oft verid
blandad saman. Pad hafi skapad pa réngu tra ad allir afburdanemendur bui yfir
mikilli ahugahvot, sérstaklega i bokndmi (Moon, 2007). Adra astedu sem Moon
nefnir rekur han til umfjéllunar Carol Dweck (1999) sem hefur i um 30 ar stundad
rannsoknir & hvot (motivation) og arangri (achievement). Nidurstodur Dweck syna
ad einstaklingar adhyllast ymist svokallada festukenningu (entity theory) eda
vaxtarkenningu (incremental theory). Peir sem adhyllast festukenningu lita
Omedvitad svo a ad akvednir eiginleikar i fari einstaklinga séu medfaddir, peir
séu stddugir og 6hagganlegir. Peir sem hallast ad vaxtarkenningu lita hins vegar &
bessa eiginleika sem hafni sem hegt er ad raekta og préa med sér. Fram kemur i
grein Moon (2007) ad a 20. 6ldinni hafi vidhorf sem svipar til festukenningar
gjarnan verid rikjandi medal peirra freedimanna er fjolludu um afburdanemendur.
Afleiding pess segir hofundur medal annars vera pa ad afburdanemendur eru
gjarnan settir i tvo flokka: ba sem hafa hvatann i nami (peir sem na arangri) og pa
sem hafa hann ekki (peir sem ekki na arangri). Pannig verdi hvatinn i nami
umraduefni eingbngu fyrir litinn hop afburdanemenda sem ekki gengur vel i
nami. Hofundur segir jafnvel freedimenn sem lita & hvata sem mikilveegan patt i
arangri afburdanemenda hafa tilhneigingu til ad lita & hvatann eda kveikjuna med
augum festukenningar, sem eitthvad sem afburdanemandinn annad hvort hafi eda

hafi ekki. HUn segir stutt sidan freedimenn hafi bent a ad mikilveegt veeri ad lita a
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bessa peetti Gt fra vaxtarkenningu og horfa pannig & pa sem hafni eda hneigd sem
einstaklingurinn getur reektad og préad med sér (Moon, 2007).

Anrif einstaklingsins & eiginn arangur og gjordir hafa ekki alltaf verid
vidurkennd. A sjotta og sjounda éaratug 20. aldar potti ekki mikid koma til
rannsdkna & dhugahvot eda kveikju (motivation) enda voru atferlissinnar & pessum
tima mjog radandi innan sélfreedinnar i Bandarikjunum (Locke og Latham, 2002).
Litid var svo a ad ytri hvatar einstaklingsins veru i formi styrkja og refsinga og
var moguleikinn & ad skoda hina medvitudu stjornun & gjéroum utilokadur. Skrif
Ryan fra 1970 (sja Locke og Latham, 2002) voru pdé undantekning & pessu en
hann sagdi pad einfalda stadreynd ad hegdun einstaklingsins yrdi fyrir ahrifum af
medvitudum tilgangi, radagerdum, atlunum, verkefnum og svo framvegis. Sagdi
hann petta an efa vera helstu hvata fyrir hegdun einstaklings. I bokinni Motivating
students fr4 arinu 1980 (Beard og Senior, 1980) kemur einnig fram ad hvatinn i
nami sé mestur pegar adstedur eda verkefni eru krefjandi og leggja hofundar
aherslu & ad markmid einstaklingsins og arangur haldist i hendur vid tra hans & pvi
hverju hann geti dorkad.

Forsenda Ryan um ad medvitud markmid hafi ahrif & gjordir, er grunnurinn i
markmidakenningu Locke og Latham (2002) sem byggd er & rannsoknum peirra
til 35 ara. | markmidakenningunni er 16gd &hersla & ad &kvedin markmid og
skuldbinding gagnvart markmidunum séu helstu ahrifavaldar hvatningar. Fundu
peir samband & milli pess ad mest krefjandi markmidin kolludu fram mest
vinnuframlag og bestan arangur. Ad eiga sér skyrt takmark sem er krefjandi og
afmarkad leidi pannig til betri arangurs.

| &durnefndri bok Beard og Senior (1980) vitna héfundar i kennara &
haskdlastigi par sem kemur fram ad eldri nemendur hafi eldmédinn og akafann
sem til parf i nami. Peir hafi haft tima til ad finna dhugasvid sitt og med reynslu
hafi peir 4ttad sig & hvad er mikilveegt i ndminu. Einnig kemur fram ad peir yngri
nemendur sem eru dhugasamir, séu peir nemendur sem hafa akvedid i hvada starf
beir fara ad loknu nami, hinir hafi litla hugmynd um hvernig peir muni nyta
menntun sina. Petta samramist einnig nidurstddum Svanborgar Porisdottur Valen
(2008) en hun skodadi ahuga og hvata hja nemendum i enskunami. Nidurstodur
hennar syndu ad sterku nemendurnir voru markmidamidadir og vissu nakvemlega

hvers vegna peir vildu vera godir i ensku. Peir voru medvitad bunir ad setja sér
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markmid med naminu par sem peir stefndu & framhaldsndm par sem enskan geeti
komid peim ad notum.

Pannig ma sja mikilvaegi pess ad nemandinn sjai tilgang med nami sinu og finni
ahugahvotina sem rekur hann afram til metnadar. betta stadfestir jafnframt hve
brynt er ad nemendur hlj6ti nams- og starfsfreedslu og faglega leidsdgn i gegnum
pad mikla dkvardanatokuferli sem val & ndmi er. Ein af peim spurningum sem etlad
er ad svara hér er hvort ahugahvoétin i nami sé einn af peim pattum sem einkennir
nemendur & forsetalista, hvort tilgangurinn med nami peirra sé skyr i huga peirra

eda hvort adrir peettir hafi fyrst og fremst ahrif & afburdadrangur peirra.

1.2.2 Train a okkur sjalf

I umfjéllun um tri okkar & eigin farni er fyrst ad nefna Albert Bandura. Hann
vard snemma Gsattur vid akvedna peetti innan atferlishyggjunnar og arid 1977 setti
hann fram kenningu sem snyst um ad einstaklingurinn hafi ahrif og frumkvadi i
stad pess ad lita svo & ad honum sé stjornad af ymist umhverfinu eda
liffredilegum o6flum (Bandura, 1977). Samkveemt Bandura hefur trd
einstaklingsins & eigin feerni (self-efficacy beliefs) oft meira forspargildi um
hegdun hans en pad sem einstaklingurinn er raunverulega fer um ad gera.
Bandura segir pessa sjalfsskynjun styra pvi hvad einstaklingurinn gerir med pa
heefni og kunnattu sem hann byr yfir. Tra & eigin feerni visar pannig til pess mats
eda peirrar trdar sem einstaklingurinn hefur a eigin faerni til ad skipuleggja og
framfylgja verkefnum sem krafist er ad skili &kvednum &rangri (Bandura, 1997).
pessi tru einstaklingsins hefur ahrif & nemandann & ymsan hatt. M4 par nefna val &
verkefnum; hvort hann velur krefjandi eda einféld verkefni, hversu mikid hann
leggur sig fram vid lausn verkefna og hversu mikid Gthald hann hefur. Pvi meiri
tra & eigin ferni peim mun meira vinnuframlag og meiri prautseigja. pessi trd
hefur einnig ahrif & tilfinningaleg vidbrogd nemenda, ef han er litil pa trair
nemandinn pvi frekar ad hlutirnir séu floknari en peir i rauninni eru. Slik tru ytir
undir kvida, streitu og pronga syn & hvernig best er ad leysa verkefni. Mikil tru &
eigin feerni skapar hins vegar goda tilfinningu vid nalgun krefjandi verkefna,
eykur bjartsyni, dregur ur kvida og ytir undir seiglu. Peir nemendur nalgast
krefjandi verkefni sem askorun til ad sigrast a fremur en 6gn sem ber ad fordast.
peir hafa mikinn innri d&huga, sokkva sér i verkefni, setja sér krefjandi markmid og

vidhalda sterkri skuldbindingu gagnvart peim. Fyrir slika nemendur eru mistok
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heilbrigd &minning um ad hann purfi ad leggja meira & sig (Bandura, 1997).

Pad vakti athygli Carol Dweck pegar hefileikarikir nemendur faerdust undan
askorunum og syndu uppgof ef illa gekk en margir hinna hafileikaminni toku
askorunum hins vegar med anagju og efldust vid métleeti. Dweck talar i pessu
sambandi um tvenns konar 6Olik vidbrogd vid mistokum sem hun kallar annars
vegar hjalparleysisviobragd (helpless response) og hins vegar leiknividbragd
(mastery-oriented response). Asteduna fyrir pvi ad jafn hefileikarrikir nemendur
nd ekki sama arangri segir hin vera pa ad annar hépurinn dregur sig i hlé vid
mistok og nytir ekki hefileika sina & medan hinn hdpurinn heldur afram og nytir
pa til fulls. HUn segir kennara og annad starfsfolk skdla oft ekki atta sig & ad mjog
heefileikarikir nemendur syni pessa hegdun, ad peir tilheyri hopnum sem synir
hjalparleysisvidbragd. Hun segir pad ahyggjuefni pvi fyrr eda sidar meeti allir
krefjandi  &skorunum. Dweck fjallar sérstaklega um stelpur sem eru
afourdanemendur i grunnskéla og virdast éruggar i nami sinu. Astedu pess segir
hofundur vera pa ad peer geta audveldlega ordid vid peim krofum sem til peirra
eru gerdar i grunnskola. Eigi ad siour séu peer gjarnan sa hopur sem feerist undan
askorunum og pa kenni peer gjarnan um eigin getu eda haefni og fari pannig inn i
mynstur hjalparleysis. Adalsmerki peirra sem na arangri segir Dweck vera pann
eiginleika ad hafa gaman af pvi ad leera, ad leita eftir &skorunum, meta vidleitni og
beir syni prautseigju er peir mata hindrunum (Dweck, 1999). Af pessu er ljost ad
vidhorf til nams getur verid mikill &hrifapattur a &rangur i ndmi. Hér verdur
varpad ljosi a vidhorf afburdanemenda til ndms, hvada augum peir lita & namid og
adra eiginleika peirra sem hafa ahrif a hvernig peir nalgast verkefni og namio i
heild.

1.2.3 Fullkomnunararatta
Rannsoknir Dweck (1999) gefa okkur g6da innsyn i peetti i fari nemenda, stulkna i
bessu sambandi, sem eiga audvelt med nam en skortir adra eiginleika til ad
fullnyta heefileika sina. Rannsoknir hennar syna afburdanemendur sem fzerast
undan askorunum og velja sig hugsanlega fra krefjandi nami.

Annar hopur eru afburdanemendur sem eru dhraeddir vid ad taka askorunum
0g vinna hérdum hondum ad pvi ad na settu marki. pad er harfinn munur & milli
bess ad sakjast eftir afburdadrangri og hins ad upplifa sig sigradan vegna

vanmattar sins vid ad reyna ad uppfylla 6raunhafar vaentingar til afburdaarangurs
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(Pyryt, 2004). Fullkomnunarérétta, hin innri hvot til ad afreka og uppfylla miklar
veentingar til okkar sjalfra, er eiginleiki sem getur haft baedi jakvaed og neikvaed
ahrif & afburdoanemendur. Afburdanemendur syna oft sterka l6ngun til ad na gédu
valdi a sinu svidi og fullkomnunararattuhegdun peirra getur kndid pa afram til
fyrirmyndarkunnéttu. Ad sakjast eftir yfirburdum er haegt ad lita & sem heilbrigda
tilhneigingu en tilfinniningin ad vera aldrei sattur vio sjalfan sig og eigin vinnu er
Oheilbrigd og getur dregid allan prott ar nemendum (sja Green, 2006). pad er pvi
heaegt ad tala um heilbrigda og 6heilbrigda fullkomnunararattu. David Chan (2009)
fjallar i pvi sambandi um mikilveegi pess ad hvetja nemendur til ad setja sér héleit
markmid en bryna jafnframt fyrir peim ad peir pekki sin takmork og skilji ad
mistok eru edlilegur hlutur sem leera ma af.

| &durnefndri grein Pyryt (2004) kemur fram ad medal kennara hafi pvi
gjarnan verid haldid & lofti ad fullkomnunararatta sé algengari medal
afburdanemenda en annarra nemenda. Pyryt segir hins vegar nylega rannsokn
syna ad su sé ekki endilega raunin pd svo ad goégnin syni ad afburdanemendur eigi
vissulega til ad vera haldnir fullkomnunararattu. 1 rannsokn Parker (2000) syna
nidurstodur einnig ad fullkomnunararatta sé ekki algengari medal
afburdanemenda en annarra nemenda, 6fugt vid hina algengu hugmynd. Rannsokn
Parker og Mills (1996) gefur einnig nidurstddur sem stydja petta og telja hofundar
nidurstodurnar gefa til kynna mismunandi stimpil eda tulkunarmynstur eftir pvi
hvort um raedir afburda- eda medalnemendur. bad er annad ahugavert sem Green
(2006) tekur fram en pad er ad 6tti nemenda vid ad gera mistok, ferist gjarnan yfir
a starfsakvardanatokuferlio. pad geti leitt til ad nemendur fordist hugsanlega ad
taka akvoroun, seinki henni eda lati sér lynda ad han sé tekin af peim fullordnu
sem ,,vita best®.

Pad er pvi ad morgu ad hyggja med nemendur sem hafa mikla ndmshefileika,
hvort sem pad snyr ad upplifun peirra & eigin heefni, hvada vidhorf peir hafa til
krefjandi verkefna eda pad vardar pa nemendur sem upplifa vanmatt i hugsanlega
6raunhaefum veentingum til afburdaarangurs. 1 1josi pessa er markmid pessarar
rannsoknar ad skoda afburdanemendur hér & landi, hvad einkennir pa helst og
hvad af pessum pattum er hugsanlega askilegt ad taka mid af i baettri pjonustu vid

bennan hop nemenda.
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1.3 Nams- og starfsradgjof fyrir afburéanemendur

Afburdaarangur i haskolanami er vidfangsefni fyrir nams- og starfsradgjafa sem
litid hefur verid skodad. Upplifun nemenda & eigin feerni, fullkomnunarératta,
hvati i ndmi og vidhorf nemenda til krefjandi verkefna eru peaettir sem snerta mjog
ndm nemenda samkveemt ofangreindum rannsoknum. Peterson (2006) vekur
athygli & porfum afburdanemenda Ut frd nams- og starfsradgjof og segir edlilegt
ad raagjofin endurspegli einkenni peirra. HUn segir pad hins vegar stadreynd ad i
menntun radgjafans sé pessu litill gaumur gefinn. Hann hafi pvi eins og kennarinn
oft ekki skilning til ad geta brugdist rétt vid pérfum nemendanna. Hofundur segir
ad ord eins og vanmattur, haetta eda parfir hljomi einfaldlega ekki medal kennara
og radgjafa i tengslum vid afburdanemendur.

pPad er po ljost ad margt af pvi sem kemur fram i rannséknum &
afburdanemendum snyr beint ad starfi ndms- og starfsradgjafan. Balduf (2009)
gerdi til ad mynda rannsokn & nynemum vid Queen Mary College i
Bandarikjunum par sem tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda til hvada pétta
nemendur rekja leekkun einkunna, fra afburdaeinkunn i midskoéla i pad ad na ekKi
tilskildum arangri & fyrstu 6nn i haskdla. H6fundur skodadi hvers konar inngrip
pbessir nemendur telji ad geti snuid pessu vid. Queen Mary College er & medal
fimmtiu bestu rikishaskdla i Bandarikjunum par sem eingdngu komast inn
nemendur med mjog gdda medaleinkunn. | Grtakinu eru pvi nemendur sem
lekkudu ur A i 6llum namskeidum i midskola nidur i D og F einkunn i haskola. |
ljos kom ad peir skiludu afburdadrangri i midskola med minnihattar vinnuframlagi
og fengu par af leidandi hvorki leidsogn né tileinkudu sér hvernig peir &ttu ad
vinna sig i gegnum krefjandi verkefni. Helstu asteedur pess ad peir nadu ekKi
tilskildum arangri voru énaegur undirbdningur fyrir nam i Queen Mary College,
léleg timastjornun og peettir er snerta sjalfsaga og ahugahvét i ndmi (Balduf,
2009).

[ umradunni um afburdaarangur mé ekki gleyma ahrifum pess ad nemandi
hafi n4d ad tileinka sér g6da namstakni og namsvenjur. I nyrri rannsoékn Credé og
Kuncel (2008) kemur fram ad namstaekni (study skills), namsvenjur (study habits),
vidhorf til nams (study attitudes), og ahugahvot i nami (study motivation) syna
sterk tengsl vid arangur i boknami. pessir peettir spila stért hlutverk i ad segja til

um arangur nemenda. Hofundar rannséknarinnar segja pad forgangsverkefni ad
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leita skyringa & pvi pegar nemendur & efri skolastigum ymist na 6veent afburdaarangri
eda & hinn veginn, n4 dvaent ekki vidunandi arangri og var pad markmid rannsoknar
beirra ad finna skyringar a pvi. Coleman og Freedman (1996) skodudu einnig askileg
inngrip fyrir afburdanemendur sem ekki nadu tilskildum arangri. Nidurstada peirra
var su ad leggja etti dherslu & timastjornun og namsteekni, slokun og hugleidslu auk
starfsradgjafar og leidsagnar i markmidasetningu.

Fleiri peetti ma nefna er einkenna afburdanemendur sem og snda ad nams- og
starfsradgjafanum. Fjolhaefni (multipotentiality) er sa heefileiki ad geta gert marga
hluti & hau feernistigi og af anaegju. Fjolhaefni einkennir oft afburdanemendur par sem
peir bda yfir miklum almennum hefileikum sem gerir pa feera um ad starfa & naestum
hvada vitsmunasvidi sem er (Green, 2006). I fyrstu virdist pessi fjélhafni hugsanlega
til hagsbdta po svo ad hun geti fleekt starfsakvardanatoku og markmidasetningu
afburdanemenda (sja Green, 2006). Erfidleikar vid akvardanatoku geta leitt til pess ad
nemandinn breytir um nam, frestar akvordunum eda leitt til Otimabeerrar
akvardanatoku. Langvarandi 6akvedni og preifingar d&samt pvi ad skipta oft um nams-
eda starfsvettvang eru algeng medal fjolhaefra einstaklinga. begar hefileikinn er
orugglega til stadar er mikilvaegt ad nemendur leggi aherslu & hverjir peir vilja verda
og fyrir hvad peir vilja standa. | stad pess ad horfa eingéngu & peirra margvislegu
hafileika parf ad hvetja pa til ad skoda peetti eins og tdmstundaidju, gildi peirra og
markmid (Stewart, 1999).

Af ofangreindu er ljést ad pekking nams- og starfsradgjafa & fullt erindi til
afburdanemenda. Likt og komid hefur fram, hefur venjan medal nams- og
starfsradgjafa gjarnan verid st ad sinna peim nemendum sem standa héllum feeti i
nami. Hinn jadarhopurinn, hopurinn sem skarar framar, hefur ordid eftir. A
haskolastiginu er litil sem engin pekking & afburdoanemendum og ekkert bakland eda
studningskerfi fyrir pa4 nemendur likt og pa sem tilheyra hinum jadarh6pnum. Petta
parf ad skoda og er pad tilgangur pessarar rannsoknar ad vekja athygli a pessum
nemendum og kortleggja einkenni peirra, hvernig peir eru hugsanlega olikir 6drum
nemendum. [ peirri vinnu er fysta skrefid ad afla pekkingar & afburdanemendum hér &

landi og eru eftirfarandi rannsoknarspurningar lagdar fram i 1josi pess:

* Hvad eiga nemendur a forsetalista Haskolans i Reykjavik sameiginlegt?
* Hvad einkennir vinnubroégd peirra og vidhorf til nams?

* Hverju pakka peir gdbdan namsarangur?
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2. Aoferod

pekkingarfraedi (epistemology) snyst um edli pekkingar, umfang og almennar
undirstédur hennar. Han er kvedin leid til ad skilja og utskyra hvernig vid vitum
pad sem vid vitum og birtist han i ymsum myndum (Crotty, 1998). Tvo
bekkingarfraedileg sjénarmid hafa verid rikjandi i félagsvisindum, visindahyggja
(positivism) annars vegar og fyrirbearafreedi (phenomenology) hins vegar.
Eigindleg rannsoknarhefd & reetur ad rekja til fyrirbaerafreedinnar. Med notkun
hennar leitast rannsakandinn vid ad skoda einstaklinginn og umhverfi hans i heild
sinni, i tengslum vid fortid hans og adstaedur i dag. Ahersla er & ad skilja reynslu
og vidhorf patttakenda med vidtélum og i sumum tilvikum patttékuathugun. Med
opnum vidtélum (in-depth interviews) er leitast vid ad f4 sem skyrasta mynd af
vidmelendum (Charmaz, 2006) par sem peir fa teekiferi til ad lysa med eigin
ordum syn sinni & hlutina og a sinn hatt (Bogdan og Taylor, 1998).
Afburdaarangur & haskdlastigi er vidfangsefni sem litid hefur verid rannsakad
og eru faar kenningar til sem haegt er ad stydjast vid i peim efnum. Til ad kanna
hvad einkennir afburdanemendur a haskoélastigi, hvad peir eiga sameiginlegt og ad
hvada leyti peir eru olikir 6drum nemendum hentar eigindleg rannséknarhefd vel.
Flestar rannséknir sem gerdar hafa verio & afburdanemendum hafa verid
framkvemdar i Bandarikjunum og pvi énnur menning sem liggur ad baki peim
rannséknum. Pessi rannsokn er fyrst og fremst lysandi og unnin i pvi skyni ad
kortleggja pa petti sem helst einkenna patttakendur. Eg tel eigindlega
rannsoknarhefd henta vel til ad skoda vidhorf patttakenda og vinnubrégd asamt
bvi ad skoda hdpinn at fra nams- og starfsradgjof og adra peetti sem ella hefdi
verid erfitt ad fa innsyn i. I eigindlegri rannsoknarhefd er studst vid adleidslu
(inductive reasoning). I stad pess ad hefja rannsokn & kenningu og sannreyna hana
er byrjad & ad skoda rannséknarefnid og i pvi ferli er proud kenning samsett ar pvi
sem rannsakandi sér i gdgnunum. Pessi nalgun er oft kollud grundud nalgun
(Esterberg, 2002). Grundud nalgun er kerfisbundin en jafnframt sveigjanlegur
leidarvisir vid sofnun og greiningu eigindlegra gagna (Charmaz, 2006). |

eigindlegri rannsdknarhefd er urtak jafnan litid par sem ekki er 16gd ahersla a
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fjolda patttakenda og ekki er leitast vio ad alhafa nidurstodur yfir & sterri hop

eins og venjan er i megindlegum rannsdknaradferdum (Bogdan og Biklen, 1998).

2.1 patttakendur

patttakendur i rannsékninni voru nemendur & forsetalista (Dean’s List) Haskdlans
i Reykjavik. A forsetalista eru peir nemendur sem na bestum arangri i hverri deild.
Midad er vid ad um 2-2,5% nemenda i hverri deild i grunnndmi komist &
forsetalista hverju sinni. Nemendur & forsetalista eru sérstaklega heidradir og fa
peir skolagjold naestu annar nidurfelld. Patttakendur i rannsokninni voru tiu og var
bess geett ad kynjaskipting veeri jofn, fimm konur og fimm karlmenn. Konurnar
voru & aldrinum 25 — 39 éara og kalla ég paer Laru, Karen, Helgu, Disu og
Hugrdnu. Karlmennirnir voru & aldrinum 23 - 25 &ra og kalla ég pa Jens, Hakon,
Inga, Magnus og Olaf. Eg hafdi ekki hitt patttakendur 43ur og valdi pa af peirri
asteedu ad peir hafa verio oftar en einu sinni & forsetalista, med einni
undantekningu en s& nemandi hafdi &dur lokid grunnhaskdélandmi med
afburdadrangri. Valdir voru nemendur ar o6llum fimm deildum skolans,
vidskiptadeild, tekni- og verkfredideild, kennslufredi- og lydheilsudeild,
lagadeild og télvunarfraedideild i peim tilgangi ad fa sem mesta breidd i hopinn.
Hér er stutt lysing & peim tiu patttakendum sem toku patt i rannsékninni:

Lara var 27 ara og stundadi ndm & pridja ari i kennslufraedi- og lydheilsudeild.
Hun bj6 dsamt unnusta i Uthverfi Reykjavikur i husnadi tengdaforeldra. Hun hafdi
aour lokid grunnhaskdlanami. Hun var a forsetalista allar annirnar.

Karen var 25 &ra og hafdi nylokid nami fra lagadeild. HUn bj6 dsamt unnusta i
uthverfi Reykjavikur i ibad sem pau hoéfdu nylega fest kaup & Huan var &
forsetalista allar annirnar og bjo i foreldrahlsum & namstimanum.

Jens var 24 ara og stundadi nam & pridja ari i kennslufreedi- og lydheilsudeild.
Hann bjé i athverfi Reykjavikur i foreldrahisum. Hann hafdi verid fjérum sinnum
a forsetalista eda allar annirnar. Hann hafdi adur lokid einni 6nn i vidskiptafraedi.

Hakon var 25 ara og stundadi nam & fyrsta ari i tekni- og verkfraedideild.
Hann hafdi &dur lokid grunnhaskélanami med afburdadrangri. Hakon var &
forsetalista p4 6nn sem hann hafdi lokid af fyrsta arinu.

Helga var 39 ara og stundadi nam a pridja ari i lagadeild. HGn bjo i Gthverfi
Reykjavikur, er gift og & tveer daetur. HUn hafdi verid fjorum sinnum & forsetalista.

Hun hafoi &dur lokid idnnami.

20



Ingi var 24 &ra og stundadi ndm 4 pridja ari i vidskiptadeild. Hann hafdi verio
a forsetalista allar annirnar. Hann bj6 4samt unnustu hja tengdaforeldrum.

Disa var 34 ara einsted modir. Hun hafdi nylokid nédmi frad taekni- og
verkfreedideild. Adur hafdi han lokid idnnami. Han bjé i Reykjavik og var &
forsetalista allar annirnar.

Hugrun var 34 éara og hafdi nyverid lokid nami frd vidskiptadeild. HGn bjo
asamt eiginmanni og dottur i Uthverfi Reykjavikur. Hun hafdi verid a forsetalista
allar annirnar ad tveimur undanskildum. Han hafdi adur stundad haskolanam og
idnnam en ekki lokid nami.

Magnus var 24 ara og stundadi nam & pridja ari i télvunarfraedideild. Hann bjo
i foreldrahtsum i uthverfi Reykjavikur og hafdi verid allar annirnar a forsetalista.

Olafur var 23 ara og stundadi nam 4 pridja ari i tolvunarfraedideild. Hann bjo i

foreldrahisum i Reykjavik og hafdi verid fjorum sinnum & forsetalista.

2.2 GagnasOfnun og greining gagna

Séfnun gagna for fram med vidtélum & timabilinu 11. september 2008 — 8. februar
2010. Tekin voru tiu opin einstaklingsviotdl vid patttakendur og tok hvert vidtal
30-105 minatur. T vidtélunum var studst vid vidtalsramma sem byggdur var &
rannsoknarspurningunum og er honum etlad ad ramma inn vidtalid en badi
rannsakandi og viomelandi hofou frelsi til sveigjanleika. Leitast var vid ad fa sem
skyrasta mynd af vinnubrogdum patttakenda og vidhorfi peirra til nams.
Vidtalsramminn var einnig hugsadur med pad ad markmidi ad fa upplysingar um
vidhorf og helstu &hrifapeetti & &rangur i ndmi. Vid val & patttakendum var midad
vid ad peir hefdu verid oftar en einu sinni & forsetalista en ein undantekning var &
bvi. Nofn peirra nemenda sem eru & forsetalista eru adgengileg a vefsiou
Haskdlans i Reykjavik og hafdi ég samband vid patttakendur simleidis. Fjogur
vidtol voru tekin heima hja vidkomandi og sex viétdl i husakynnum Héaskolans i
Reykjavik. Utskyrt var stuttlega fyrir patttakendum hvers vegna dskad veeri eftir
patttoku peirra i rannsokninni og peim gerd grein fyrir ad farid yréi med gognin
sem trunadarmal. Fengid var leyfi patttakenda til ad taka vidtolin upp og peim
gert 1jost ad upptokunum yrdi eytt, ad afritun lokinni. Vidtolin voru tekin upp &
stafraent upptokuteeki og sidan afritud ordrétt. Einnig voru patttakendur upplystir
um ad noéfnum peirra yrdi breytt. Ad hverju vidtali loknu var addragandi vidtalsins

skradur og hugleidingar i lok pess. Pegar afritun & premur vidtélum var lokid héfst
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greining gagna og var unnid ar hinum viétélunum i framhaldi af pvi. Gégnin eru
leid rannsakanda ad sjonarhornum, lidan og hattum péatttakenda og styrast geedi
rannsoknarinnar af gerd peirra og dypt (Kvale og Brinkman, 2009).

Eins og fram kom hér ad framan, er studst vid grundada nalgun sem kallar &
itarlega kodun (Kvale og Brinkman, 2009). Opin kodun (initial coding) er
nakvaem kodun par sem rannsakandi heldur 6llu opnu med tilliti til kenningarlegra
mdoguleika. Gerdur var nakveemur samanburdur a vidtélunum og svo unnid afram
med pau kod sem talin voru passa vid gognin og pau sett i mismunandi flokka og
pemu. I framhaldi af pvi var studst vid éxulkodun (axial coding) en tilgangur
hennar er ad flokka, sameina og koma skipulagi & gdgnin eftir opna kddun.
Gognin eru pa sampeett i feerri flokka, fundin hugsanleg tenging og pannig reynt

ad fa skyrari linu i rannséknina (Charmaz, 2006).

2.3 Sioferdileg alitamal

Undirritud er nams- og starfsrddgjafi vid Haskolann i Reykjavik og er verkefnid
pvi natengt minu daglega starfi. Hugsanlega kann pad ad vera veikleiki i
rannsokninni par sem pad geeti litad nalgun mina & vidfangsefnid. Eigindleg
rannsoknaradferd hefur jafnframt helst verid gagnrynd fyrir ad rannsakandinn geti
haft of mikil &hrif & pétttakendur (Bogdan og Biklen, 1998). bess var pvi
sérstaklega geett ad rannsakandi hefdi ekki ahrif & viotolin vid patttakendur.
Reynsla rannsakanda kann lika hugsanlega ad styrkja rannsdknina par sem
rannsakandi pekkir vel ndmsvenjur nemenda almennt og hefur géda innsyn i

marga peetti er snerta nam peirra.
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3. Nidurstdéour

Hér verdur greint fra helstu nidurstédum ar vidtélum vid nemendur & forsetalista
Héaskolans i Reykjavik. Nidurstodunum er skipt i kafla eftir peim pemum sem
fram komu vid Urvinnslu gagna. Fyrsta pemad fjallar um bakgrunn og fyrri
skélagongu patttakenda. ba verdur fjallad um helstu ahrifapeetti & afburdaarangur
pbeirra i ndmi. Par voru nokkur pemu: ahugi - rétt namsval, agi - mikill metnadur,
skyr stefna - heildarsyn, hugarfarid - ég atla mér og namsvenjur - vinnubrégd. Ad
lokum verdur fjallad um pema sem heitir forsetalistinn - hverju eigna patttakendur
arangurinn? Til ad geeta nafnleyndar hefur néfnum patttakenda verid breytt svo og
odrum kennindfnum i textanum sem annars veeri haegt ad tengja vid pa. [ textanum

er vitnad talsvert i patttakendur til ad peirra mynd af efninu komi sem best fram.

3.1 Bakgrunnur og fyrri skélaganga
patttakendur attu pad sameiginlegt ad einum undanskildum ad eiga allir bakland
par sem peir fengu gott svigram til ad stunda nam. Peir bjuggu til ad mynda allir
hja foreldrum eda tengdaforeldrum & ndmstimanum ad einum undanskildum sem
leigdi &samt keerustu og brédur hennar sem einnig voru i ndmi. Tveir patttakendur
eru giftir, med bérn og nutu peir gdds studnings maka, einn patttakandi er einsteett
foreldri.

patttakendum leid flestum vel i grunn- og framhaldsskéla og voru margir
virkir i iprottum og sterkir félagslega. A pvi voru pd undantekningar og var Disa
til ad mynda 16gd i einelti alla grunnskélagénguna. Hun sagdist hafa verid Iéleg i
ipréttum: ,, ...1éleg i ipréttum og g6d a bdkina ...matti ekki vera med i fétbolta“.
Hun taldi béknamid p6 ekki hafa verid asteeduna fyrir eineltinu heldur adra peetti.
Karen vard einnig fyrir adkasti i grunnskola og sagdi pad ekki hafa verid ,,toff ad
vera klar & bokina. Hun fann hins vegar vinahdp sem var & somu linu og han i
naminu og atti goda samleid med honum. Jens sagdist hafa verid nérdatypan sem
reyndi ad hanga utan i vinselu krokkunum og skaradi aldrei framar félagslega.
Hann sagdi namshefileika sina hafa verid sérstodu sina: ,,...petta var eitthvad sem

ég gat ..medan ad iprottir og annad voru ekki mitt sérsvid sko...pad vilja allir
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vera bestir [ einhverju...”. Hann byrjadi sioar ad sfa bardagaiproétt og gerdi pad i
gegnum allan menntaskélann. Ingi var virkur i iprottum og félagslyndur en

upplifoi lika sérstddu vegna namshefileikanna:

...nodrd kannski ...eg hef nd ekki verido mikil svona djammtypa eda svoleidis og
svo pykir yfirleitt ekki cool pegar madur er i 9. bekk og kennarinn spyr

eitthvad svona um landnamsmenn eda eitthvad og madur veit svorin.

Pad kom skyrt fram i gégnunum ad meirihluti patttakenda taldi sig ekki hafa
fengid nam vid hefi i grunnskdla og voru sumir peirra truflandi i bekk sokum

pbess. Ingi upplifdi petta fra fyrsta bekk upp i fimmta bekk:

...hundleiddist mér bara i timum ...pad var alltaf sett stoppmerki i bdkina
mina, pad furdulegasta sem ég hef & avinni vitad ad setja stoppmerki i bok
svo krakkinn myndi ekki lzera of mikid. bad var yfirleitt kvartad yfir pvi ad ég
var med lati i timum. bad er pessi hugsun sko ad allir eigi ad fylgjast ad sem
er alveg ...han er sleem fyrir baedi pa sem eru & undan sko og lika fyrir pa sem
eru & eftir, peir graeeda ekkert & pessu sko. I raunninni attum vid alltaf ad vera
ad bida sko ...og hinir attu alltaf ad vera ad vinna upp sko einhvern veginn
...endar bara i ...bilio bara steekkar og steekkar alveg pangad til i tiunda bekk.

Lara hafdi sému sdgu ad segja, namid var ekki naegilega krefjandi og pétti pad
vandamal um tima ad han var truflandi i bekk. Helga hatti i skola eftir 9. bekk og
for ekki i framhaldsskola fyrr en han var ordin 18 ara. HUn sagdi likt og Helga og

Ingi, ad namid hefdi ekki verid nagilega krefjandi i grunnskola:

Eg var ad gera nakvaemlega pad sama i 8. bekk og i 7. bekk og ég lerdi
eiginlega ekkert og meetti eiginlega ekkert i 8. bekk i skdlann ...ég fékk bara
mjog gddar einkunnir p6 ég meetti ekki neitt og leerdi ekki neitt.

Hakon vard fyrir miklum vonbrigdum pegar hann byrjadi i fyrsta bekk i
grunnskola og tjadi foreldrum sinum einn daginn ad hann veri haettur. P4 kunni
hann alla bokstafi og hafdi miklar veentingar til pess ad byrja fyrir alvoru ad
reikna og skrifa. Svo vard ekki en pad breyttist i 6drum bekk pegar hann fékk
nyjan kennara. Hugrun var lesblind sem gerdi pad ad verkum ad lesfogin voru
henni erfid og sagdist han af peim sokum hafa verid nemandi i medallagi,

verkefni i tungumalunum hafi tekid allan tima fra sterdfraedinni og edlisfraedinni
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sem eru pau fog sem han var sterk i. Han sagdist ekki hafa fengid naegilega
krefjandi verkefni i steerdfreedinni ,,...nei pu ert komin of langt pu matt ekki halda
afram... . Magnus sagdist ekki hafa synt mikla namstilburdi fyrr en i efri bekkjum

grunnskola og sagdi hann grunnskdlann 6ttalega timasoun:

...for mikid fyrir mér ...og grunnskolinn ...mér finnst pad Ottaleg timasoun,
petta er bara petta eru sému hlutirnir kenndir aftur og aftur, unglingadeildin
sko, bara steerdfraedin petta er bara verid ad tyggja somu hlutina ofan i mann
aftur og aftur ...mér finnst hérna sko gera eitthvad productivt.

Karen var ekki satt vio namsframbodid sidasta arid i grunnskola og vitnar pa
helst i vonbrigdi yfir ad hafa ekki fengid ad taka fog a framhaldsskolastigi en
nemendum hafi stadid pad til boda ari seinna. Jens hafdi petta ad segja um namid i
grunnskélanum: ,,...nam og ekki nam, fyrir 12 &ra aldur pa er grunnskélinn, petta
er svo einfalt ...petta er i rauninni bara ...ja proskapjalfun i sjalfu sér”. Disa var
ari & undan i skdla og var ordin laes pegar hun byrjadi i grunnskéla.

Viomelendur létu allir vel af framhaldsskéladrunum og pé ad namid veeri ekki
endilega krefjandi hja peim 6llum pa virtist annad hafa komid i stadinn eins og
Jens sagoi: ,,...og mér fannst pad eiginlega einkenna hann [skdlann] ad pad var
mjog audvelt ad komast i gegnum hann ...en hins vegar pa var pad bara rosalega
skemmtilegt”. Ingi var virkur i félagslifinu i framhaldsskéla og sagdi pad ekki
hafa verid fyrr en hann var bdinn med um tvo &r sem hann attadi sig 4 ad hann atti
ad leggja sig allan fram vid ndmid. Hann var vanur pvi ad geta farid 1étt i gegnum
onnina an pess kannski ad lesa mikid fyrir prof og hafdi alltaf komist upp med
bad. Hakon var efstur & samreemdum profum i grunnskéla en lerdi ekki mikid i
framhaldsskdla par sem &huginn var ekki til stadar. Hann var hins vegar virkur i
felagslifinu og sagdi margt annad skemmtilegt sitja eftir. Hann dkvad svo ad taka
namid af alvoru pegar hann byrjadi i haskola og sagdi pad hafa verid mikio atak.

3.2 Afburdaarangur - helstu ahrifapeettir

patttakendur virdast eiga audvelt med ad tileinka sér nam, pé peir hafi mismikid
fyrir pvi. Ma kannski segja ad greindin veiti peim &kvedid forskot i nami.
Greindin ein og sér er hins vegar ekki eini ahrifapatturinn heldur bua peir
jafnframt yfir 6drum eiginleikum sem hjalpa peim ad nyta greindina i nami.

Vardandi helstu ahrifapeetti & afburdadrangur komu fram eftirfarandi pemu: ahugi

25



- rétt namsval, agi - mikill metnadur, skyr stefna - heildarsyn, namsvenjur -

vinnubrdgd og ad lokum hugarfarid - ég etla mér...

3.2.1 Ahugi - rétt namsval

Pad einkenndi patttakendur ad vera mjog sattir vio namsval sitt og peir fundu sig
vel i pvi nami sem peir voru i. Hakon sagdist aldrei hafa hugsad ndm ut fra vinnu
heldur hafi hann valid ndm eingdngu at fra pvi sem honum fannst dhugavert &
peim tima. Hann sagadi erfitt ad leggja eitthvad & sig bara til ad syna dugnad: .,...g
parf alltaf ad gera hlutina & minum eigin forsendum pannig ad um leid og ég get
leert steerdfreedi @ minum eigin forsendum ekki bara til ad lera sterdfredi pa
verdur pad allt 6druvisi“. Ahrif pess ad hafa ahuga & naminu syndu sig einnig i

ordum Inga:

...sum fog hefur mér bara ekki pott pad ahugaverd sko pa yfirleitt laet ég mér
bara duga ad lera svona adalatridin ...og pa feer madur svona ageetiseinkunn
...madur er ekkert efstur pannig sko ...en svo i 6drum foégum sem ég dett

algjorlega inn i pa verd ég bara ad laera allt sko.

Helmingur pétttakenda var i 6dru ndmi &dur en peir hofu pad ndm sem peir
stunda nana. Hofou peir ymist lokid 6dru ndmi, haett eda ekki nad tilskyldum
arangri. Helga sem heetti ndmi eftir 9. bekk héf ekki nam ad nyju fyrr en 18 ara og

han prufadi ymsar namsleidir &dur en hin héf pad nam sem hun stundadi i HR:

...eitt ar i skola & hénnunarbraut, for svo ad vinna aftur og tok svo bara i
kvoldnami eitt ar i vidbot ...svo for ég i ljdsmyndun, pad var bara ein 6nn
...fér svo i télvu ...p0 veist ég var bara vafrandi um allt endalaust sko ...svo for
ég i Nyja tolvu og vidskiptaskolann, klaradi békhaldsnam par og svo for ég i
Idnskolann i ...nei ég byrjadi & télvubrautinni i ldnskélanum, for svo i
forritunarndmid parna i ...fér svo i MH en ég klaradi sko ekki student en ég er

samt med sko held ég 180 einingar ...j& ég klaradi til deemis aldrei sogu.

pannig var Helga lengi ad finna rétta namid og kom mikilveegi pess ad velja
rétt ndm vel fram i gégnunum. Namsferill Hugrdnar er gott demi um hvad
arangur er beintengdur vid ahuga & nami, ad nemandinn finni sig i pvi nami sem
hann stundar. HUn stundadi adur annad haskolanam en nédi ekki tilskyldum

arangri, han hof sidar idnnadm en fann sig ekki heldur i pvi:
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Fyrsta arid pa var ég alveg 100% sure & pvi ad petta var eitthvad sem ég
&tladi ekki ad gera en ég gat ekki hugsad mér ad heetta i 6dru ndmi pannig ad
ég hélt afram ...og klaradi annad &rid ...allt i lagi ...svo byrjadi pridja arid og
pad var skelfilegt og ég byrjadi ao falla pvi ég hafdi bara ekki &huga.

Pegar hin byrjadi i haskélandmi & ny fann han ad hun var tilbdin i namid og
byrjadi pannig & 6drum forsendum en han hafdi gert adur. Vegur patttakenda ad
rétta naminu var pvi ekki endilega beinn og breidur og oft tilviljanakennt hvernig
peir rétudu i rétt nam. Oft voru dkvardanir um ndm teknar &n mikillar igrundunar.
Fyrir Karen var pad kappsmal ad komast inn i goédan framhaldsskéla en han fann
ahugasvid sitt i framhaldsskélanum og tok akvordun um haskolanam. Lara var

hins vegar ekki buin ad finna d&hugasvid sitt pegar hdn lauk framhaldsskola:

Pegar ég utskrifadist Ur framhaldsskéla pa vissi ég ekkert i minn haus, bara
ekki hugmynd um hvad ég etladi ad gera, for i tannlekninn med vinkonu
minni, bara svona ...s& par fljott ad pad var ekki fyrir mig, heetti eftir prjar
vikur og skipti yfir i idjupjalfun, malid var ad ég var buin ad vera vinna &
hjakrunarheimili fra pvi ég var 16 ara og petta var bara svo kunnuglegt og ég
vissi ad eg geeti pad. pad var lika svo litid buid ad kynna pessa hluti fyrir
manni, bara ad taka pessi kjarnafég og ekkert hvad mann langadi ad gera i

framtidinni.

Akvordun hennar um héaskdlanam var pvi tekin an mikillar igrundunar. Hdn
lauk nami i idjupjalfun en byrjadi i naminu sem hin stundar nina strax ad pvi
loknu. Olafur sagdist alltaf hafa veri® frekar 6akvedinn med hvad hann vildi gera,
hann tok &hugasvidskonnun i grunnskéla: .,...pa var ég svona vildi hafa dhuga a
ollu“. Hann sagaist stundum sakna pess ad hafa ekki brennandi ahuga a einhverju
einu. Ingi sagodist hafa valid nattarufraedibraut ut fra rddum i grunnskéla um ad
beir sem vaeru med haar einkunnir @ttu ad velja natturufreedibraut. Hann telur
petta pO vera misskilning i grunnskolum po svo ad nattdrufredibrautin sé

vissulega godur undirbuningur:

En mér fannst petta alltaf daldid vitlaust sko ...af pvi sko pad eru svo margir
sem byrja & studentsbraut en eru svo augljéslega ekki ad fara ad klara
haskolandm ...af hverju fara peir pa ekki bara frekar a idnbraut ef ad pad er
eitthvad sem pa langar ad leera eda tungumal eda hvad pad na er ...pessu er

einhvern veginn haldid ad 6llum ad pad verdi allir ad verda sko laknir,
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l6gfraedingur, verkfreedingur ...pad byrjar allt parna i fyrsta bekk og heldur
afram parna sko.

Hér var Ingi ad visa i ord sin um grunnskélann par sem allir attu ad fylgjast ad
i ndmi og par sem hann sagdi bilid hafa breikkad stodugt milli peirra getuminni og
getumeiri. Jens byrjadi i vidskiptafraedi, lauk einni 6nn en fann sig ekki i naminu.

Hann fann sig hins vegar vel pegar hann byrjadi i kennslufradi- og lydheilsudeild.

3.2.2 Agi - mikill metnadur

Mikill agi einkenndi patttakendur i pessari rannsokn og gridarlegur metnadur sem
knuoi pa afram asamt vilja til ad skila godum arangri. Peir syndu metnad i 6llu
sem peir Iétu fra sér eins og Ingi sagdi: ”...skila 6llu almennilega ...ekki bara klara
heldur gera pad vel”. Pessi ord eiga vid um alla patttakendur og geetu verid
einkunnarord peirra. Petta er hdpur sem setur markid hatt og peir stundudu namiad
af alvoru og vandvirkni.

I ordum Hugrianar kom fram ad pad ad vera afourdanemandi er ekki endilega
bara afrakstur mikillar vinnu heldur medvitud akvérdun sem nemendur taka, likt
og hin sagdi um samnemanda sinn & forsetalista: ,,...han dkvad bara ad petta var
of mikid hin etladi bara ad vera medalnemandi og eyda meiri tima med
fjolskyldunni”. bannig var tekin akvoroun um ad vera medalnemandi en ekki
afburdanemandi og kom skyrt fram medvitud forgangsrédun sem patttakendur
s6gdu margir ahrifavald vardandi afburdaarangur.

Sa& mikli metnadur sem byr i sumum pessum nemendum verdur kannski best
utskyrdur med oréum Inga: .,...pad var svona wake up call sko ...atta er alveg
gott sko ...en atta i 6llu petta var svo mikil svona medalmennska einhvern veginn”.
Erfitt er ad setja fingur & hvadan sa mikli metnadur sem einkenndi patttakendur
kemur en svo virdist sem foreldrar hafi einhver ahrif, & mismunandi hatt po.
Foreldrar Hakons hofdu til ad mynda mikinn metnad fyrir hans hond sem birtist
medal annars i &herslu & ad hann fengi besta undirbining sem vol var & i
framhaldsskola. Pad syndi sig i vali & ndmsbraut par sem staerdfreedibrautin potti
besti undirbuningur og annad val ekki endilega sjalfsagt: ,,...6g matti alveg velja
adrar brautir ...en samt atti ég ad velja sterdfraedibraut ...p0 matt alveg velja
petta en vid verdum fyrir vonbrigdum skilurdu”. Sagdi hann pau hafa valid
sterofreedibrautina  pvi han var erfidust en sjalfur hefdi hann valid

hagfraedibrautina. Pegar hann hafdi lokid 7. bekk téku foreldrar hans akvéréun um
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ad feera hann yfir i annan grunnskéla sem pau téldu betri skéla. Sa timi var ad
morgu leyti erfidur sagdi Hakon sem var & peim tima ekki sattur vid &kvordun
foreldra sinna. Patttakendur tala meira um studning foreldra en ekki ad peir hafi
beinlinis gert krofu um godan arangur. Pess geetir po i einstaka svorum ad pad
hafi meira pott bara sjalfsagt eins og Ingi sagdi: ,,..madur bara svona étti ad
standa sig vel frekar en ad pad veeri endilega sko yes pua stodst pig vel...”. Hugrdn
var stadradin i ad nd sér i menntun vegna pess ad modir hennar hafdi ekki
menntad sig og hafdi minnimattarkennd vegna pess: .....eg var alltaf akvedin i pvi
ad ég xtladi ad leera eitthvad til ad vera ekki eins og hun ...ég var alltaf akvedin i
pbvi ad ég purfti ad leera at af pessu med moémmu*. Mo6dir Helgu sem er 6menntud

syndi nami peirra systkina mikinn dhuga, hvatti pau og veitti peim gott adhald:

...pad var hlytt yfir préf, landafraeedibokin sko, pad er prof og pd att ad kunna
petta og petta, hlytt yfir bara og ef madur gat ekki svarad eda stdd sig ekki

nogu vel pa var madur bara sendur nidur ad lera.

Pannig mé& sja mismunandi ahrif foreldra en almennt ségdu vidmeelendur
afskipti foreldra ekki hafa verid mikil af nami peirra ad 6dru leyti en ad stydja pa i
bvi sem peir toku sér fyrir hendur. beir sinntu heimanami almennt ad miklu leyti
sjalfir og virtust ekki hafa mikla porf fyrir afskipti foreldra af naminu.

Agi og prautseigja einkenndi einnig patttakendur. Peir frestudu sumir hverjir
hlutum en pekktu mérkin vardandi pad hvenzr peim var ekki leyfilegt ad fresta
frekar. beir voru medvitadir um timapjéfa og brugdust vid peim ef asteeda potti til.
pannig tokst peim ad hafa namid i forgangi og yta 6dru til hlidar. beir voru
einbeittir i pvi sem peir toku sér fyrir hendur eins og Karen sagdi: ,,...eg byrja ekki
& einhverju nema ég atli ad klara pad“. bessi ord gaetu einnig verid einkunnarord
patttakenda. Agann hofdu sumir peirra tileinkad sér i ipréttum eins og Boot Camp
0g baradagaiprétt: ,,...p4 var madur rekinn afram og madur bjé parna til, proadi
med sér rosalega mikinn sjalfsaga”. Adrir fengu agann beint i voggugjof og voru
sumir patttakenda til deemis aldir upp vid ad vinna heimanam strax eftir skola og
hofou haldid pvi afram eins og Karen sagadi: ,,...g var alin upp vid pad ad madur
&tti ad leera pegar madur keemi heim ar skélanum og ...i rauninni gerdi ég pad
gegnum allt haskélanamid“. Vardandi agann sagdi Hugrdn best ad akveda ad eftir
tveer vikur etladi hun ad koma & breytingu, pa veeri han liklegri til ad standa vid
pad heldur en ef hin &kvad ad breyta a morgun. Ingi hafdi lika agann:
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...0g svo parf nétturulega ad hafa polinmadina pad er ekkert gaman ad lera
skilgreiningar og eitthvad svona en madur parf samt ad gera petta og petta er bara
ad akveoa nu etla ég ad gera petta og pa er madur svo sem ekkert lengi ad pvi.

Likamsraekt var fastur lidur i skipulagi margra vidmelenda. Peir hreyfdu sig
ad jafnadi prisvar til sex sinnum i viku, ymist & morgnana, i lok vinnudags eda
nyttu eydur i stundaskranni. Olafur og Ingi eru miklir ipréttamenn og voru
iprottirnar stor hluti af vinnudegi peirra. Helga sagdist ekki hafa tima: ,,...nei
enginn timi fyrir pad! Enginn! Eg veit ad rannsoknir hafa synt pad ad pu eigir ad
...en ég bara ...hvar i andskotanum a ég ad koma pvi inn sko?” Hinir stundudu
allir hreyfingu samhlida naminu nema Magnus og Jens en hann var nylega

byrjadur & pvi.

3.2.3 Skyr stefna - heildarsyn

Annad sem var einkennandi fyrir patttakendur i pessari rannsokn var hversu
einbeittir peir voru i pvi sem peir toku sér fyrir hendur. Hvort sem pad var
verkefni sem purfti ad vinna eda ndm sem peir &tludu ad ljuka, pa unnu peir
markvisst ad settu marki. beir voru ekki endilega ad setja sér skrifleg markmid en
einsettu sér gjarnan eitthvad akvedid og héldu sig fast vid pad. Sett markmid voru
bannig ekki endilega skrifleg heldur geymd i huganum. Ingi sagdist aldrei hafa
skilid félk sem hefdi ekki neitt markmid ,,...sem vill fara audveldu leidina i
gegnum allt sko og aldrei afreka neitt”. Hann sagdist alltaf setja sér markmio i
naminu og oftast var viomidid ad vera inni & forsetalistanum, ad vera einn af

premur efstu i 6llum ndmskeidum:

...eina Onnina til deemis setti ég mér markmid na &tla ég ad vera efstur ...hafdi
aldrei verid efstur, laerdi miklu meira pa énn heldur en venjulega sko og hérna

miklu meira lika i préfatdrninni og svona og var efstur.

Markmidin geymdi hann i huganum og sagdi yfirleitt ekki fra peim. Hann var
jafnframt raunsaer og sagdi ekki raunhaft ad setja sér aftur pannig viomid ad vera
efstur, i pvi leegi of mikil vinna. Jens setti sér ekki skrifleg markmid en sagdist p6
alltaf purfa markmid til ad reka sig afram og pau hafdi hann i kollinum. Laru
hefur alltaf gengid vel og hun sa ekki astedu til ad setja sér skrifleg markmid.
Hakon setti ser yfirleitt ekki markmid nema pad ad atla sér ad klara hlutina. Hann

sagdi markmid geta verid ageet i peim tilgangi ad halda sér vid efnid en pegar
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mikid er ad gera fannst honum peegilegra ad sleppa peim, pannig nyti hann
markmidssetningu til ad halda réttri 6rvun i naminu. Jafnframt taldi hann
markmidssetningu eingéngu gagnlega pegar folk er ad fast vid verkefni sem pad
pekkir vel, ef pad veit Gt i hvad pad er ad fara pa geti pad sett sér markmid um ad
Klara til deemis &kvedid efni & einum degi. Ef viofangsefnid er nytt eins og oft i
nami pa geti verid erfitt ad aeetla hversu langan tima parf og pad geti verid
truflandi. P6 Hakon hafi ekki sett sér skrifleg markmid pa hafdi hann i gegnum
haskdlanamid alltaf sett namsaetlunina inn i excelskjal pannig ad hann hefdi
heildarsyn. Ad loknu hverju verkefni eda lestri & kafla krossadi hann vid pad sem
hann hafdi lokid.

...pad finnst mér vera mjog gagnlegt sko til ad madur sjai hvad madur er ad
gera ...bara eins og ndna i haust petta var svo endalaust af skilaverkefnum og
madur einhvern veginn alveg & kafi i 6llu og fannst madur samt ekki vera ad
gera neitt sko ...var alltaf & eftir &setlun einhvern veginn sko ...en svo pegar
madur setti petta upp og krossadi vid pad sem madur var blinn ad gera, pau
verkefni sem madur var bdinn ad skila pa sa madur ad madur veri na alveg

buinn med eitthvad sko ...eiginlega alveg helling.

pannig sagdi Hakon vera mjog gagnlegt ad hafa yfirsynina, hann sagdi henta
sér ageetlega ad vita hvad purfi ad gera i heildina fremur en ad dkveda hvener
hann atlar ndkveemlega ad gera hvad. Helga bjé einnig til aatlun yfir énnina i
excelskjali likt og Hakon en var heldur nakveemari i asetlanagerdinni. Han setti
inn hvada kafla atti ad vinna fyrir hverja viku og akvad ndkvaemlega hvenar hin
&tladi ad lera fyrir hvert fag. Par sem vinnuélag var mikid, feerdi han lestur og
verkefnavinnu fram til ad jafna alagio yfir vikurnar. Heildarsyn var pannig
Iykilpattur i ndmi peirra flestra. Ingi vann alika aatlun en po6 ekki fyrr en lida for
ad profum og lagdi hann aherslu & ad vera raunsar i aztlanagerd. Pa skodadi hann
hvada efni hann atti eftir ad komast yfir og atladi svo & dagana, en eingdngu i
huganum. Med pvi ad setja nidur verkefnaskil og prof fengu pétttakendur
heildarmyndina yfir 6nnina og settu sér pannig viomid um verkefnaskil og lestur.
Hugranu hentadi po6 ekki ad horfa langt fram i timann, mesta lagi nokkra daga og
Disa sagdist ekki gera aztlun, han sagdist ekki vera pessi ,filofaxtypa“. Hun
sagaist frekar 6skipuldgd: ,,...eg krota a einhverja mida hingad og pangad ég er
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svolitid oskipuldgd sko en pad er samt ...samt skipulag ”. | mesta lagi sagdist hin
nota raudu dagsetningarnar i My School & innra netinu.

3.2.4 Namsvenjur - vinnubrogo

patttakendur sogdust almennt ekki vera skipulagdir og peir upplifou sig ekki
pannig. Pad sem einkenndi pd skipulag og namsteekni peirra flestra var fyrst og
fremst heildarsyn og oft skyr markmid eins og fram hefur komid. peir h6fdu mikla
porf fyrir ad skilja namsefnid og peir voru agadir og heidarlegir gagnvart sjalfum
sér vardandi pad hvort peir hefdu tileinkad sér efni bdkar eda ekki. beir 16gdu
margir mikid uppur pvi ad komast yfir allt ndmsefnid og sumir oftar en einu sinni.
Peir voru medvitad ad byggja upp pekkingu til lengri tima par sem peir litu &
namid sem ,....langhlaup en ekki spretthlaup” eins og Karen sagdi. beir 16gou
flestir mikid upp ur pvi ad maeta vel, hlusta og glésa. Namid var i forgangi og peir
voru duglegir ad forgangsrada par sem peir geettu pess ad vera ekki med hugann
vid allt sem purfti ad gera & sama tima heldur einbeittu sér ad einu eda tvennu i

einu. Hakon til ad mynda valdi yfirleitt eitthvad tvennt sem hann &tladi ad gera:

...eg reyni ad vera ekki med hugann vid allt ndmid ...heldur kannski akved ég
ad nuna atla ég bara ad taka steerdfraedi og eitthvad eitt annad, ef pa tekur allt

namsefnid og atlar ad gera allt i einu pa verdur manni ekkert Ur verki.

Viomelendur attu pad sameiginlegt ad vinna jafnt og pétt og geettu pess ad
dragast ekki aftur ur eins og Disa sagdi: ,,...ad eiga 6unnin verkefni eda pu veist ég
funkera ekki pannig”. Peim fannst mikilveegt ad finna réttar aherslur i naminu og
ad geta greint adalatridi fra aukaatrioum. Adspurd um timapjofa pa nefndu peir
helst, internetid, facebook, msn og sjonvarp. Peir rédu hins vegar vel vid
timapjofana og pekktu sin moérk eins og Disa sagdi: ,,...vid leigdum saman ég og
brodir minn pegar ég var i 6dru ndmi og pa var sjonvarpid helsti timapjofurinn
0g pa bara dttum vid ekki sjonvarp“. HUn sagdist einnig eiga audvelt med ad
slokkva & tolvunni ef han purfi pess. Helga var einnig fljét ad losa sig vid sinn
helsta timapjof: ,,...ég hef aldrei verid med msn, ég gerdi pad ju i sma tima en pa
var ég bara i pvi sko, eg henti pvi 0t ...g sagdi bara & petta er eitthvad bilad“.
Ingi sagaist hafa agann i ad slokkva & sinum timapjofum sem voru helst msn og
facebook. Hann sagaist lika vera mikill fréttafikill. Jens og Ingi voru peir einu

sem sott hofou namstekninamskeid, Jens sagdist adeins hafa velt pvi fyrir sér
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hvort hann etti ad skoda par akvedin atridi en sagdist eiginlega ekki nenna pvi:
,.-..0y mér til mina eigin teekni sko". Ingi sagdi pad eflaust nytast mérgum en pad
aetti ekki vid hann.

pad er mjog misjafnt hvernig lestrar- og glosutaekni patttakenda er hattad. pad
sem peir attu pd sameiginlegt var ad lesa jafnt og pétt og geeta pess ad dragast
ekki afturar. Ef peir nddu ekki ad fylgja kennaranum, byrjudu peir lestur
samkvemt namsaztlun en reyndu ekki ad vinna upp fyrr en vid lok annar.
Flestum fannst peim betra ad lesa eftir fyrirlestrana par sem peir pekktu pa betur
aherslur kennarans og h6fdu meiri skilning 4 efninu eins og Jens ordar pad: ,,...g
les alltaf eftir vegna pess ad eg i rauninni fylgi kennaranum rosalega mikid mér
finnst pad rosalega mikil tekni“. Vinnualag var auk pess oft pad mikid ad ekki
vannst timi i lestur fyrir fyrirlestrana. Hugrun reyndar gekk ennpéa lengra og las
engar bakur: ,Eg mati i alla tima, geri 6ll verkefnin min sjalf og les engar
beekur”. Hun sagdist pess i stad fletta upp pvi sem han ekki skildi, mata i allar
kennslustundir og glésa vel. Han var auk pess 6hraedd vid ad spyrja spurninga ef
han skildi ekki. Lesblinda skyrir lestrarvenjur hennar en hin var lengi ad na
tokum & lestri sem barn og er lengi ad lesa. bad er pvi ljost ad lestrarvenjur
patttakenda voru Olikar en 6llum tokst peim ad tileinka sér efnid med sinum haetti.
Hakon virtist litid hafa fyrir lestrinum og las bakunar oftar en einu sinni. Ingi
lagdi mikla aherslu & ad vera heidarlegur vid sjalfan sig i lestrinum, hvort hann
hefdi tileinkad sér efni bdkar eda ekki: ,,...pa verdur madur ad vera svolitid
grimmur vid sjalfan sig og fara aftur i hana og pa kannski glosa upp ur henni...”

pé ad tdlvan fylgi nemendum gjarnan inn i kennslustofuna na til dags, pa téldu
patttakendur hana frekar timapjof en hjalparteki hvad glosutekni vardar,
eingdngu tveir patttakendur notudu hana vid glosuteknina. Med pvi ad handskrifa
fannst peim peir na betri tengingu vid namsefnid og muna betur eftir peim glosum
i profi. Hakon sagdist til ad mynda ekki hafa mikla trd &4 ad fartolvur beeti
namsarangur og Jens var lika einn peirra sem hentar ekki ad nota télvuna. Med
bvi ad handskrifa sagdist hann festa efnid betur i minni. Hann lagdi mikla vinnu i
glosugerd og sagdist muna eftir myndunum og koéflunum i bokinni pegar hann las

glosurnar:

33



Eg eiginlega gldsa bara allt sem ég les ...ég eydi rosalega miklum tima i ad
fara yfir kaflana i bokunum og glésa allt upp Ur peim i peim tilgangi ad pegar
ég leeri fyrir prof ad pa varla snerti ég bokina.

Héakon sa hins vegar litinn tilgang med glosugerad:

Sko ég hef ...yfirleitt ekki gldsad neitt, ég hef alltaf haft pad mott6 bara, petta
stendur allt i békinni pannig ad mér finnst alveg dparfi ad skrifa nyja
kennslubdk, ég les petta bara par sko ...eg hef i mesta lagi strikad yfir med
gulum penna ...og skrifa kannski Gt i spassiu en pad er afskaplega sjaldan

...mér finnst pad standi allt i bokinni.

Namsvenjur og vinnubrogd péatttakenda voru pannig afar 6lik en peir voru
sammala um mikilveegi pess ad skilja adalatridi frd aukaatrioum. Langflestir
s6gdu peir mikilveegast ad meeta vel, hlusta og glésa i peim tilgangi ad na pvi sem
ahersla var 16g0 & i fyrirlestrum. Med pvi ad orda hlutina & sinn hatt nadu peir ad
tileinka sér namid og festa i minni. Einnig kom fram mikilveegi pess ad tengja,
annars vegar milli fyrirlestra og pess sem peir glosudu og hins vegar milli
namskeida og vid samfélagid eins og Karen sagdi:

...6g for ad lita & pekkinguna ar haskélanum sem kdnguldavef ...og ég attadi
mig strax & pvi ad ef ég gat tengt efni ndmskeida saman pa mundi ég pad
miklu betur ...ég er alltaf ad leita ad tengingum pad er svona ...svona eftira ad

hyggja ég held pad hafi verid mikilvaegast.

Hakon og Ingi voru peir einu sem sott hofou hradlestrarnamskeid en voru
sammala um ad notagildi peirrar lestrarteekni etti ekki endilega vid pegar um
flokio ndmsefni veeri ad reda, pad geeti frekar hentad vel fyrir til demis
skaldsogur.

Astundun patttakenda var almennt mikil. Vinnudagurinn var gjarnan langur og
beir voru ésérhlifnir i ndminu. Lara sagdist byrja 6nnina rélega en hin herti svo a
0g var pa ad lera prja til fjora tima & dag og annan daginn um helgar. HGn hafdi
reglu & svefni og vakti ekki fram eftir. Karen taladi um tolf tima vinnudag, oftast
fr4 atta til atta. Han leerdi alltaf um helgar, fjora til sex tima a dag: ,,...0og hérna
begar ég purfti pess ekki pa reyndi ég ad leera bara annan daginn*. Jens lerdi til
tiu, ellefu & kvoldin en nytti eydur i téflunni til ad slaka a og fara i likamsraktina.
Um helgar leerdi hann almennt fra tolf til atta. Hakon hafdi haft pad fyrir reglu ad
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taka ad minnsta kosti alltaf einn fridag i viku og lera pa fimm eda sex daga
vikunnar. Hann sagdist oftast leera til klukkan niu & kvoldin, vildi helst ekki vera
ad lengur en pad: ,,...mér finnst um leid og madur er byrjadur ad lera lengur en
til half tiu pa er madur i rauninni byrjadur ad taka af naesta degi a eftir pannig ad
ba hérna ...madur greedir ekkert & pvi*. 1 byrjun nams lerdi Helga nanast allar

stundir sem gafust:

..fyrstu 6nnina pa kom ég bara heim, settist nidur og for ad leera ...ég var
bokstaflega ad leera fra pvi ég kom heim, til svona ellefu a kvoldin ...ég tok
alltaf samt einn fridag i viku par sem ég gerdi ekki neitt og fostudagskvoldid
lika yfirleitt ...og pad var bara samviskubit yfir pvi sko petta var eiginlega

ordid sjukt parna fyrstu énnina sko.

Ofan a langa vinnudaga, pa tok hun aldrei fri um helgar ,,...nei ekki &
laugardogum og sunnudégum, hafdi engan tima til pess“. HUn leerdi alltaf badi
laugardag og sunnudag, fra atta fram ad kvoldmat bada dagana. betta breyttist
begar lida tok a namid. Ingi sagdi misjafnt eftir dogum hvenar hann lardi, hann
sagaist oft detta i girinn” a kvoldin, pa nddi hann ad sokkva sér ofan i efnid en
lagdi &herslu & ad fa neegan svefn: ,, bad er adallega bara ef ég er vel sofinn sem
mér gengur vel ad lera sko ...ef ég fer seint ad sofa og vakna snemma pa er ég
bara verdur mér na yfirleitt litid ar verki”. Hann sagdist suma daga leera eiginlega
ekki neitt og adra daga allan daginn. Hann byrjadi daginn oftast snemma og pa
daga sem hann var ad lera var hann i skélanum oft fram yfir kvoldmatartima.
Disa lagdi mikla &herslu & ad nota timann vel i skélanum. begar mikid var ad gera
sagdist hun leera tvo til prja tima a dag fyrir hvert ndmskeid og eftir ad hafa komid
déttur sinni i hattinn pa vann han kannski til eitt og tvé & néttunni. Hugrun gerdi
verkefni i eydunum eda pegar han var buin i skélanum. Han lerdi stundum &
kvoldin, fra klukkan atta til tiu og alltaf um helgar. Han leerdi ekki fram & nétt og
geetti pess ad fa naegan svefn: ,,...ég einhvern veginn trui pvi ad sofa sé rosa gott,
hef mikla tra @ pvi“. Um helgar var han yfirleitt komin i sk6lann um niu og var til
fimm: ,,..eg @ mér alveg agetis lif ...eg a ekkert helgarfri pad er pad sem ég
sakna en pu veist ég er kannski til fjogur fimm um helgar og eftir pad er ég med
beim [fjolskyldunni] “. Magnus sagdi mjog misjafnt hvad hann hefdi varid miklum
tima i ndmid en pad hefdi farid talsverdur timi i pad, astladi hann fimm til sex

tima & dag.
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3.2.5 Hugarfarid - ég &tla mer...

Flestir peirra sem ég reeddi vid voru innstilltir @ mikilveegi hugarfarsins, kannski
ad Magnusi og Hakoni undanskildum en Hakon hafdi vissar efasemdir um ad
jakvaedar og neikveaedar hugsanir hefdu ahrif & arangur i nami. Ingi var helst
medvitadur um hugarfarid i kringum profin par sem hann stefndi alltaf & ad vera
sem efstur i 6llum ndmskeidum og helst efstur ,,...ef madur stefnir & fyrsta seti
neer madur oft pridja sko ef ad madur myndi stefna a pridja pa er aldrei ad vita
nema manni mistakist”. Karen taladi um matt hugans og sagdi ad ef vid akvedum
ad vid kunnum hlutina pa kunnum vid pé, taldi han profin sndast sjotiu prosent
um hugarfar. T 10. bekk sagdist Karen hafa laert ad lata stressid vinna med sér,
med pvi ad tria pvi ad profio gangi vel. HUNn sagdist hugsa pegar hun settist vid
préfid, ad hun kynni efnid og petta yrdi ekkert mal, pad hefdi réad hana. Eins og
adur hefur komid fram, pa trdir hin & matt hugans: ,,...ad fara i prof held ég ad sé
svo rosalega mikid andlegt ...pu ferd inn og ef pd hugsar ég kann petta ekki pa
geturou ekki neitt. Ef pu dkvedur ad pu kunnir hlutina pa kanntu pa lika...”.
Hugran 1ék svipad hlutverk og for heim ad loknum profaundirbuningi af pvi ad
han kunni petta allt: ,,...ekkert endilega ad ég kunni allt en ég bara segi sjalfri mér
ég kann petta allt ...svo mati ég sjalfsérugg i profid”. Han hafdi sott ndmskeid
med Brian Tracy sem skiladi henni miklu ad henni fannst en pad tok hana tima ad
medtaka efnid: ...ad petta veeri parna ...pu ert pad sem pu hugsar ef pd hugsar
jakveett pa pu veist” en han sagdist alltaf hafa verid med hugmyndafradina i
huganum. Han las bakurnar hans og smatt og smatt attadi han sig & pvi ad ef hin
einfaldlega tok akvordun um ad na akvednum arangri, pa geeti hin stadid vid pad.

pad hofst med pvi ad vinkona hennar kom med hugmynd:

Han sagoi: Hugran! Vio atlum ad fa tiu i pessum kurs og ég bara ok, vid
&tlum ad fa tiu i pessum kurs, vid seettum okkur vid 9,5 og ég lerdi bara allan
timann ég tladi ad fa tiu i pessum kurs svo ég fékk 9,5 ég var alveg bara

mjog satt vid niu fimm.

Eftir pad sagdist hun hafa hugsad med sér ad petta veeri haegt og pegar hin
vissi ad prir efstu voru & forsetalista og han veeri i fjorda til fimmta seti: ,,...pa
var ég nu akvedin sko”. Pa lagdi hin enn hardar ad sér og komst pannig a
forsetalista. Helsti hvatinn sem la ad baki allri vinnu Hugranar var pé fjarhagurinn

par sem hun vissi ad fjarhagslega pyrfti hun ad vera a forsetalista. Jens sagdi
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hugarfarid vera storan ahrifapatt vardandi pad hvernig honum gekk i ndmi auk
bess sem hann sagdist aldrei gefast upp. Helga sagdi hugarfarid skipta 6llu méali en
Hakon var & annarri skodun, hann velti pvi fyrir sér hvort sjalfstraustid veeri frekar
afleiding en orsakavaldur: ,,..pad ad ganga vel i einhverju pa fer madur
sjalfstraust i pvi ég held ad pad sé miklu meira svona hlidarafurd heldur en ad
pad hafi mikinn orsakamats”. Pad var aberandi hvad patttakendur voru jakveedir
gagnvart skélanum og ndminu almennt. Vidhorf peirra einkenndist af vilja til ad

lzera eins og Ingi sagai:

...madur verdur nattarulega ad vera svona jakveedur i gard namsins heilt yfir
annars parna nennir madur pessu bara ekkert ...og svona madur parf lika ad
vilja vita meira svona hugarfar ég fletti pessu bara upp seinna er ekki ad skila

manni langt.

Rétt namsval, jakveett vidhorf gagnvart ndminu og vilji til ad lera ma segja ad
séu aberandi peettir i fari patttakenda. Tri a matt hugans er stor ahrifapattur hja
beim morgun. Peir vita hvert peir stefna og vikja ekki fra pvi markmidi. peir

leggja hart ad sér og eru flestir akvednir i ad na afburdadrangri.

3.3 Stundum of mikid...

Afrakstur mikils metnadar og vinnuframlags patttakenda er glaestur namsarangur.
Atla meetti ad slikur arangur veitti peim 6llum anagju en svo er ekki alltaf. Jens
sagaist til demis stundum ganga of langt: ,,...madur setur markid stundum of hatt
...0g p6 ad madur sé alveg & toppnum pa er madur samt svolitid svona 6anagadur,
pad er stundum sem madur fer 9,5 i préfi en kemur Gt ésatture. bannig geetir
hugsanlega fullkomnunararattu hja honum og sagdist hann hafa reynt ad vinna i
henni en ekki tekist pad. Helga sagdi fullkomnunararattuna stundum erfioa:
,.-..pegar ég etlast til of mikils af mér, pad er helst i pvi “. Lara var ad ljuka nami
og var & forsetalista allar annirnar. pad virdist po ekki alltaf duga til ad nemandi
Odlist tra a eigin hafileikum likt og ord Laru segja til um: ,....p6 mér gangi vel i
profi pa finnst mér ad ég skilji petta samt ekki og muni standa mig illa &
vinnumarkadi”. bannig geetir nidurrifshugsana i svorum Laru par sem hin, pratt
fyrir gleestan &rangur i profum, hafdi ekki endilega tru & pvi ad hun myndi standa
sig vel. HUn sagdi pad einn af hennar helstu géllum ad han veeri ekki négu jakveed

en reyndi ad breyta pvi:
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...6g reyni stundum ad taekla petta sko, vera ekki med pessa svartsyni ...eg
reyni ad hugsa ad ég geti ni ekki verid eins vitlaus eins og ég haldi pvi petta
gengur nu alltaf hja mér. Mér finnst ég kannski ekki skilja nogu mikid og held
ad mér muni ganga illa & profum. Ja en svona i seinni tid pa er ég farin ad

hugsa meira svona ef svona margir geta petta pa hlyt ég ad geta petta.

Ingi sagdist yfirleitt ekki detta i nidurrif nema kannski a fyrstu 6nninni, hann

sagaist hins vegar hafa fundid mikid fyrir stressinu:

Eg dett i rosalegt stress ...ég eiginlega er bara half 6polandi held ég i kringum
préf ad bua med og svoleidis sko pu veist ég sef oreglulega og borda
oreglulega og er einhvern veginn svona ja ég mikla petta svolitid fyrir mér en
mér finnst samt aldrei eins og petta gangi ekki.

Jens sagdist vera talsvert stressadur og stundum hrjadi streitan hann i 6llu
alaginu. Hann sagadist brenna at & kéflum pegar alagid veeri mikio:

...pad er i rauninni, madur bara, madur er nokkurn veginn svona ...madur gefst
upp i smé tima sko ...en ég samt, ég leyfi mér pad samt ekki ...g einhvern
veginn er bara alveg ...p0 veist i einhverju punglyndiskasti en ég klara samt

hlutina.

pannig er prautseigjan mikil og uppgjof er ekki inni i myndinni. Hann sagdist
vera fljétur ad na sér upp aftur. patttakendur virtust almennt ekki hafa laert leidir
til ad vinna med streitu eda nidurrifshugsanir. Vidmelendur minir upplifdu
préftimabilid & mjog mismunandi hatt, allt fra pvi ad fagna peim tima og lita &
hann sem uppskeruhétid og til pess ad missa alla stjérn & svefn- og matarvenjum.
Peir ségdust margir hafa verid erfidir i sambud yfir proftimabilid enda streitan
gjarnan mikil eins og ord Helgu bera vott um:

...6g var budin ad vera andvaka i fjora daga pu veist skilurdu, blin ad sofa
kannski tvo prja tima yfir nottu pa var ég bara ég verd ad fa toflur ...lokaproéfin

0g petta pa for petta ad gerast sko mikil vinna.

porfin fyrir ad vera bain ad fara yfir allt ndmsefnid var mikil hja sumum
patttakenda og styrdist lidan peirra talsvert af pvi. Helga fylltist mikilli vanlidan ef
han nadi ekki ad undirbua sig vel fyrir prof og taldi pad hugsanlega asteedu fyrir
pvi ad han leerdi petta mikid yfir 6nnina. Hun atti til ad detta i nidurrifshugsanir
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en var adeins farin ad lera inn & peer. Karen sagdi einnig asteduna fyrir pvi ad
han vildi komast yfir allt ndmsefnid i rauninni vera mikinn otta vid proftimabilid.
Hun sagdi vanlidanina gridarlega ef pad tokst ekki. Sagdi hun stressid hafa bitnad
a foreldrum sinum og yngri brédur. Flestir viomalendur minir hofou nokkud goda
reglu & vinnutimanum par sem peir unnu ekki fram eftir & kvoldin. Jens var po
undantekning par a: ,,...eins og kvoldid fyrir prof pa er ekkert jeja na er klukkan
ordin tolf ni geri ég ekki meira ef pad er eitthvad sem er eftir pa er ég alla néttina

ad ...pess vegna sko ef pess parf*.

3.4 Forsetalistinn - hverju eigna patttakendur arangurinn?

Greina ma akvedinn kynjamun i svérum patttakenda pegar peir voru spurdir um
helstu &hrifapeetti & ndmsarangurinn. Karlarnir téludu meira opinskatt um
greindina og eigin hefileika en konurnar virtust frekar lita svo & ad allir geetu
verid & forsetalista og ad peer veeru ekki endilega klarari en adrir. betta a po ekki
vid um alla patttakendur og ekki er haegt ad alhafa neitt um pessar visbendingar.
Karen taladi til ad mynda um ad afburdadrangur veeri eitthvad sem allir geetu nag,

betta sé spurning um vinnu og hun hafi lagt hana & sig eins og han sagdi:

Eg held ad pad geti allir verid & forsetalistanum, ég held ekki ad ég sé &
forsetalistanum af pvi ég sé klarari en adrir ...ég bara legg kannski meira a
mig ...ég held ég hljoti bara ad vera god i ad taka prof sko ...kannski nadi ég i

timum hvad kennarinn var ad leggja aherslu a.

Jens hins vegar taldi pad helst vera metnadinn sem skyri pad hvers vegna folki

gengur vel i ndmi, hann taladi meira opinskatt um namsheafileika sina:

pad er natturulega eins og med nam og svona folk hefur mismunandi
heefileika til pess ad lera ...og ég veit pad ég er med rosalega mikla hafileika
til pess ...pad einkennir mig rosalega mikio ad ...g er med rosalega mikio af
folki sem er alveg jafn lengi og ég og jafnvel lengur ad leera ...og samt gengur

mér miklu betur.

Lara taladi ekki sérstaklega um astaedur pess ad henni gekk vel en hun var
hogveer og heatti henni til ad efast um eigin getu og pekkingu. Hakon taldi greind
vera helsta ahrifapattinn & gédan namsarangur svo og dugnad og ahuga. Hann

lagdi i pvi sambandi aherslu & mikilveegi pess ad félk finni ndm sem hofdar til

39



pbess. Hann var einnig 6hreeddur vid ad lysa pvi hversu audvelt hann & med nam:
,-.6g Vvirdist na ad sanka ad mer otrulega mikilli pekkingu svona med 6dru
eyranu...”. begar Helga var spurd um ahrifapatti pa nefndi hin persénuleika,
metnad og fullkomnunararattu en taldi marga i kringum sig hafa geta verid a

forsetalista:

..8V0 verdur pu nattdrulega ad hafa einhvern grunn, pa verdur ad hafa
einhverja gudsgjof, eitthvad sma pa veist en ég held ad svona allavega midad
vid folkio sem ég hef verid med, érugglega sko 80 % af nemendum hérna

geetu verid a forsetalista.

Hun sagdi forganginn annan hja peim og ad metnadurinn hefdi legid annars
stadar. Sjalf sagdist han eiga audvelt med ndm en henni fannst han ekki hafa farid
létt i gegnum namid, han hafi haft fyrir pvi og sagdist hin komast &fram &

prautseigju:

...pessi prautsegja bara ad hanga yfir pessu ...ef pd hefur hitt, ef pd hefur
grunninn sko ...ef pa hefur eitthvad gen, ndmsgen eda ...pa held ég ad bara

vinnan skilar pessu ...0g dhuginn sko ...ég held ad pad sé malid.

Hun sagdi jafnframt hugarfarid mikilveegt, ad hafa gaman af ndminu og ad
viljinn til ad leera verdi ad vera til stadar.

Adspurdir um fleiri peetti sem vidmelendur gatu pakkad arangurinn nefndu
pbeir ymsar ahugaverdar leidir sem leera meetti af. Raudi pradurinn var p6 ahuginn
& naminu, astundun, ad sja tilganginn, og hafa gaman af pvi. Disa sagdi til ad
mynda eftir stutta umhugsun ad henni yrdi ad finnast namid skemmtilegt og sagoi
han jafnframt g6dan grunn Ur grunn- og framhaldsskéla hafa haft ahrif. Hun
sagaist einnig alltaf hafa pekkt sin mork, han fresti ekki verkefni nema han viti ad
han hafi tok & pvi. HGn sagdi arangurinn einnig snlast um astundun, ad nota
timann vel i sk6lanum og nefndi hun einnig mikinn lestur i &esku sem hugsanlegan
ahrifapatt, han eigi audvelt med ad sitja vid. Hugran var einnig peirrar skodunar
ad hugarfario skipti mali, ahuginn, viljinn og ad hafa gaman af ad leera. Annad
sem han gerdi adur en han byrjadi i naminu og sem han taldi hafa haft mikil ahrif,
var ad lesa texta & ensku. Han valdi Harry Potter baekurnar par sem hdn var buin

ad sja myndirnar og vissi pvi Ut & hvad paer gengu:
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...pannig n&di ég upp lestrarhrada i ensku og lika leerdi ég pad sem er mjog
mikilveegt ad vera ekkert ad fletta 6llu upp pad skiptir ekki mali pad skiptir
bara mali ad na heildarmyndinni hvert einasta ord skiptir ekki mali.

Han ré&dlagdi pvi 6drum sem eru ad hefja ndm, ad lesa bakur & ensku og hafdi
han haft pad fyrir venju ad lesa eina skaldsogu i jélafriinu til ad vidhalda
lestrarhradanum. Annad sem Hugran hvatti nemendur til ad gera var ad adstoda
pa sem purfa hjalp i naminu: ,,...rddleggja peim sem ganga vel ad hjalpa peim
sem gengur illa, vegna pess ad peir greeda alltaf meira d pvi heldur en hinir”. Pad
sem Magnus taldi helst ad hefdi skilad honum arangri var viljinn til ad gera vel og
ad liggja yfir ndmsefninu. Hann vill vera sattur vid pad sem hann gerir og taldi
hann pad hafa hjalpad honum mest: ,,Ef madur er ad taka sér eitthvad fyrir
hendur, ad gera pad vel“. Olafur vann med naminu i starfi sem var beintengt nami
hans. Hann sagdi pad hafa haft mikil ahrif, ad geta stundum aft sig samdaegurs i
vinnunni & pvi sem hann var ad lera i skélanum. Hann sagdist sokum mikils
vinnualags oft ekki hafa getad lesid eins mikid og hann hefdi kosid en petta hafi

komid i stadinn. Ingi nefndi fyrst porfina fyrir ad skilja nAmsefnid:

...q hef alltaf fra pvi ég var litill sko viljad skilja allt ...g hef aldrei getad
svona bara reiknad eitthvad demi og pa er pad komid, ég parf alltaf ao fatta
hvad er i gangi sko ...og i Ollu bara ...hvort sem pad er ad laera sdgu eda
islensku eda steerofraeedi eda hvad pad er sko pa hjalpar petta rosa mikio ...og
pad parf ad passa inn i kerfid sko ...sérstaklega i steerdfraedinni ...ég einhvern
veginn ég sleppti aldrei kennaranum minum fyrr en ég var blinn ad fatta hvad

hann var ad meina ...sem betur fer fyrir hann pa var ég frekar fljotur ad na pvi.

Adrir ahrifapeettir sem Ingi nefndi voru likt og hinir patttakendurnir, mikilveegi
pess ad hafa gaman af naminu, ad hafa metnad og dhuga. Hann nefndi einnig
mikinn lestur pegar hann var yngri, polinmadi og ahrif umhverfis. Folkid sem
hann bjé med var lika i krefjandi ndmi og hann sagdi pad skipta miklu mali. Ingi
sagdi jafnframt ad munurinn & peim sem na arangri og peim sem ekki na arangri
leegi i pvi ad peir sem ekki na arangri veeru oft med oraunhaeft mat & kunnattu
sina: ,,...peim finnst peim oft hafa gengid rosa vel og svo falla peir eda peim hefur
gengid rosalega illa og svo pu veist gekk pad bara rosa vel ...sko pessa tilfinningu
vantar... “ Hann sagdist sjalfur alltaf hafa haft frekar géda tilfinningu fyrir pvi

hvad pad veri sem hann atti ad kunna i ndmskeidi og hann hafi vitad hvad hann
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kunni og hvad ekki. pannig taladi Ingi um ahrifapeetti vardandi arangur og sagdi
hann &rangurinn jafnframt sndast um pad sem folk almennt temur sér. Sagdist

hann til ad mynda ekki eyda miklum tima i pad sem engu skilar:

...eg horfi ekkert mikid & sjonvarp eda neitt svoleidis sko ...mér finnst svona
voda fint ad horfa & sjonvarpid og svona cosy og svona en pad skilar manni
engu ...og svona ég nyti yfirleitt timann i ad gera eitthvad sko ...hvort sem pad
er ad leera eda félagsstorfin eda eitthvad.

Forsetalistinn sem slikur virdist einnig vera &hrifapattur & afburdaarangur
patttakenda. Nemendur & forsetalista f&4 nidurfelld skdlagjold sem vidmalendur
minir litu allir & sem mikinn kost og mikla hvatningu i nami. beir s6gou
forsetalistann jafnframt skipta mali pegar peir sektu um vinnu eda inngbngu i
skola erlendis. Olafur hafdi til ad mynda preifad fyrir sér erlendis med vinnu og
fann pa veegi pess ad hafa verid & forsetalista. Tengdi hann forsetalistann einnig
vid stolt. Ingi sagdist einnig horfa i mikilveegi pess ad hafa verid a forsetalista ef
hann sakir um nadm erlendis. Hann sagdi jafnframt tvo i bekknum vera komna
med vinnu og peir hefdu badir verid forsetalistanemendur. Ingi sagdist lita &

forsetalistann sem umbun:

...6g hugsadi sko ad ef ad til deemis ég yrdi & forsetalista pessa 6énn pa faerum
vid i utanlandsferd ...forum til Parisar sko og adra 6nn eda annad sumario
forum vié til Kritar ..mér fannst ég eiga inni ad eyda parna
hundradplsundkalli. Eg reyndi vyfirleitt ad hafa pad pannig sko ad
forsetalistinn veeri svona bénus pannig ad ég fengi sko strax ...eina 6nnina

keypti ég mér myndavél.

Pegar viomalendur voru spurdir um samkeppni a forsetalista, pa fundu peir
sumir fyrir henni en & jdkveedan hatt og sogoust peir helst vera i keppni vid sig
sjalfa. Helga vidurkenndi p6 ad hafa minnkad vid sig ndm sékum pressunnar sem

han upplifdi vid ad vera afram & forsetalista:

...mér finnst pad Opeegilegt og ...bara vidurkenni pad ad ég held ad asteedan
fyrir pvi ad ég for ad minnka vid mig er pessi pressa sem liggur & mér ...mér
fannst sko pressan fra ...ekki fr& 6drum & forsetalista heldur fra peim sem

madur pekkir i skdlanum ...mér fannst pressan svoldid fra peim ...6rugglega
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imyndun eda ég veit pad ekki, ég held pad sé imyndun ...en ég upplifdi

pressuna.

Disa hins vegar sagdi pad ekki hafa skipt hana mali ad vera aftur & forsetalista
eftir fyrsta skiptid: ,,...nei ég var eiginlega bara daldio hissa sko ...jaa og hérna ja
nei nei ...mér fannst pad eiginlega bara adallega hagkvemt”. Hun sagdist frekar
hafa haft &hyggjur af ad standa sig ekki gagnvart lanasjéonum og sagdist hin ekKi
skilja pa sem eru ad slufsast eins og hun ordar pad i svo dyru nami. Hiun sagdi
forsetalistann vera mikla hvatningu en sagdi jafnframt ad henni hefdi fundist
Opaegilegt ad taka vid vidurkenningu. Han upplifdi sig ekki sem gdédan nemanda:
,....Mér finnst ég ekkert svona god ...nei mér finnst pad ekki og mér fannst svona
kannski alltaf pinulitid Opeegilegt ad taka & moti einhverjum svona skjélum”.
Sagdi han pad veentanlega skyrast af eineltinu, hun hafi verid med slema
sjalfsmynd sem unglingur og pad hafi ad einhverju leyti elt hana at i lifid. HUn
sagdi nidurfellingu skolagjalda sinn helsta hvata i naminu likt og fleiri
pattakendur par sem fjarhagurinn styrdist talsvert af pvi. Karen sagdist ekki heldur

gera mikid ar pvi ad vera & forsetalista:

pad var mér ekkert pannig séd kappsmal ad vera & forsetalistanum ...audvitad
hefdi madur kannski ordid svekktur ...af pvi manni var blid ad ganga svona
vel ...en ég segi pad var mér aldrei neitt kappsmal ...en ég var aldrei i keppni

vid neinn nema sjalfa mig sko.

Ingi hins vegar svaradi meira opinskatt og sagdi hann samkeppnina heilmikla
P hun veeri i godu: ,,...skiptir heilmiklu mali ad vera & forsetalista ...madur hlytur
alltaf ad stefna a forsetalistann pegar madur er buinn ad vera einu sinni &
honum”. Adspurdur hvada pydingu forsetalistinn hefdi fyrir Magnds pa svaradi
hann & pessa leid: ,,pad er natturulega bara gaman ad vera verdlaunadur og fa
peninga ...pad er ekki verra“. Pannig ma lesa GOr svorum viomealenda ad
forsetalistinn einn og sér virki sem hvatning i naminu, medal annars vegna
nidurfellingu skdlagjalda og vegna veegi hans ef peir sekja um nam erlendis. Pad
ma sja visbendingar um ad konurnar séu hdgverari i svorum hvad snertir
forsetalistann.

AdJ lokum verdur vitnad i ord nemanda sem taladi fyrir hond afburdanemenda

a forsetalistaathtfn Haskolans i Reykjavik & pessu ari:
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Min upplifun er st ad forsetalistastyrkurinn sé gulr6t. Hann skapar einstakan
anda, samkeppni og kappsemi medal nemenda sem minnir einna helst a
andrumsloftid i pjalfunarbidum ipréttamanna par sem menn vinna ad pvi ad
beeta ferni i demadtreikningi, auka snerpu & vasareikninn og auka Gthald i
vidveru vid skdlabakurnar. Eins og spennandi kappleikur endar svo hver énn
a miklum spretti par sem hver um sig leggur upp sina taktik fyrir lokaprofin.
par vinna sumir goda sigra, adrir lenda a pari og enn adrir purfa ad lita i gras
0g eyda jolunum og/eda sumrinu i pjalfunarbidunum géou. Allt eru petta p6
sigurvegarar pvi i raun felst sigurinn i viljanum til ad halda afram, hakka i sig
ECTS einingarnar og klara ndmid. En uppskeran fer eftir Gtsedinu. Til ad na
hamarksarangri parf ad ganga lengra en hinir, &fa meira og huga ad

hugarfarinu. No pain no gain. Einbeiting og einlaegni skipta 6llu mali.

Hann pakkadi stjornendum skolans fyrir styrkinn og sagdi jafnframt: , Ppeir
mega vita ad pessi styrkur er ekki adeins 6metanleg hvatning heldur leyfi ég mér
ad segja ad hann sé drifkraftur metnadar okkar nemenda hér vid skélann®,
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4. Umrada

Vidfangsefni pessarar rannsoknar voru afburdanemendur & haskaélastigi, nemendur
a forsetalista Haskolans i Reykjavik. Skodad var hvad einkennir patttakendur og
hvad peir eiga sameiginlegt. Tilgangurinn var ad skoda vinnubrégd og vidhorf
pbeirra til nams svo og hverju peir pakka gédan namsarangur. Mikill metnadur, agi
0g ahugi a ndminu lysir best patttakendum rannsoknarinnar. Trd & matt hugans er
stor ahrifapattur hja peim morgun. peir vita hvert peir stefna og vikja ekki fra pvi
markmidi. Vinnudagurinn er oft langur, peir syna prautseigju og hafa viljann til ad
ljuka pvi sem peir taka sér fyrir hendur. Sumir patttakendur ganga naerri sér vegna
mikillar vinnu og hafa peir almennt ekki tileinkad sér leidir til ad vinna med
streitu eda nidurrifshugsanir.

Pessar nidurstddur samreemast vel langtimarannsékn Terman og Oden (1959)
sem skodudu afburdanemendur & fullordinsdrum og mismunandi einkenni annars
vegar hja peim sem nadu arangri og hins vegar hinum sem ekki nadu arangri.
Nidurstada peirra rannsdkna var s ad peettir eins og prautseigja, sjalfsoryggi og
marksakni einkenndu pa sem nadu arangri. Nidurstddurnar samraemast einnig
nidurstddum McCoach og Siegle (2003) sem syndu ad peettir eins og ahugahvét,
sjalfsagi, mat a markmidum og jakveett vidhorf gagnvart kennurum og skélanum
einkenndu afburdanemendur sem nadu afram arangri.

Pegar Locke og Latham byrjudu vinnu sina vid markmidakenninguna byggdist
forsenda peirrar vinnu & skrifum Ryan (sja Locke og Latham, 2002) sem sagdi pad
einfalda stadreynd ad hegdun einstaklingsins yrdi fyrir ahrifum medal annars af
medvitudum tilgangi. Nidurstédur rannsoknar minnar syna skyrt mikilvaegi pess
ad nemandinn sjai tilgang med pvi sem hann er ad gera, hann hafi ahuga a naminu
0g geti sinnt pvi a sinum eigin forsendum. patttakendur voru allir sammala um ad
ahuginn veeri grundvallarforsenda pess ad na arangri, rétt eins og Beard og Senior
(1980) nefndu, par sem eldri nemendur hafa eldmédinn og akafann sem til parf i
nami. beir hafi haft tima til ad finna ahugasvid sitt og med reynslu hafi peir attad
sig & hvad er mikilveegt i naminu. I peirri rannsokn kemur einnig fram ad yngri

nemendur sem eru ahugasamir eru peir nemendur sem hafa akvedid i hvada starf
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peir fara ad loknu nami, hinir sem ekki né &rangri hafi litla hugmynd um hvernig
peir muni nyta menntun sina. Pannig ma sja sama pradinn fra rannsoknum Beard
og Senior til dagsins i dag, um mikilveegi pess ad nemandinn velji rétt nam, sjai
tilganginn i pvi sem hann er ad gera og finni pannig dhugahvétina i nami. petta
leidir ad mikilveegi ndms- og starfsfraedslu, ekki sist fyrir afburdanemendur sem
oft eru fjolhafir og akvardanatokuferlid pvi stundum flokid. Ymsar rannsoknir
hafa verid gerdar a arangri nams- og starfsfreedslu og eru visbendingar um ad
flakk nemenda & milli skéla og namsbrauta og jafnvel brottfall peirra sé hagt ad
fyrirbyggja med markvissri nams- og starfsfreedslu (Gudbjérg Vilhjalmsdottir,
1998). Helmingur pétttakenda rannsoknarinnar hafdi farid i annad nam adur en
pbeir héfu pad ndm sem peir voru i. Nidurstddurnar undirstrika pannig mikilvaegi
nams- og starfsfreedslu auk pess sem paer varpa ljosi & adra peetti er snerta ndms-

og starfsval afburdanemenda.
Pad er ekki eingdngu tilgangurinn med naminu og ahugahvotin sem hefur

ahrif & arangur i nami. Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad margir viomalendur
eru medvitadir um hugarfarid og telja pad mikilveegan ahrifapatt & arangur i nami.
petta kemur vel heim og saman vid umfjollun freedimanna um mikilvegi pess
hvada augum nemandinn litur & ndmid og hvada vidhorf hann hefur til verkefna.
Ma par nefna Bandura sem segir tri einstaklingsins & eigin faerni styra pvi hvad
einstaklingurinn gerir med pa hefni og kunnattu sem hann byr yfir. Hann segir
bessa tru medal annars hafa ahrif & val a verkefnum; hvort nemandinn velur
krefjandi eda einfold verkefni, hversu mikid hann leggur sig fram vid lausn
verkefna og hversu mikid Uthald hann hefur. bvi mun meiri tra a eigin faerni peim
mun meira vinnuframlag og meiri prautseigja (Bandura, 1997). Dweck (1999)
hefur einnig eftir aratuga langar rannsoknir synt fram & hve mikilveegt er ad
nemandinn hafi rétt vidhorf til ndms og mikilvaegi pess hvernig hann gengur ad
verkefnum. Hennar rannsoknir syna ad peir sem na arangri hafi gaman af ad lera,
peir leita eftir &skorunum, meta vidleitni og syna prautseigju pegar peir mata
askorunum. Pessar nidurstodur fara einkar vel saman vid nidurstédur rannsoknar
minnar.

[ 1j6si pess hve hugarfarid virdist stor ahrifapattur & arangur i nami, badi
samkvaemt nidurstodum rannsoknar minnar svo og i umfjollun freedimanna, er

ahugavert ad skoda umfjollun John Assaraf (2007). Assaraf er einn af peim
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héfundum sem kom ad bokinni The Secret sem notid hefur mikilla vinsalda hér &
landi. | bok sinni Having it all, talar hann um sjo lykilpeetti til arangurs. bessir
battir eru prautseigja (persistence), vidhorf (attitude), agi (discipline),
framtidarsyn (vision), tilgangur (purpose), einbeiting (focus) og vinnuframlag
(action). Ekki kemur fram i bokinni hvada rannsoknir liggja ad baki pessum
nidurstddum en peaer samreemast Oneitanlega vel nidurstddum minnar rannsoknar
og yta kannski undir pa umraedu ad arangur tengist ekki adeins hafileikum hvers
og eins heldur ekki sidur hugarfari, vinnusemi, vilja og pvi ad tla sér hlutina.
Vardandi prautseigjuna segir Assaraf mikilvaegan kost til ad na arangri, ad finna
olikar leigir til ad &orka einhverju. Ad leggja sig fram og haetta ekki fyrr en allt er
reynt, segir hann eiginleika sem skilji ad medalmennskuna og pa sem skara
framdr. Segist hann ekki vita um mikilveaegari personueiginleika en prautseigju til
ad na arangri. Hugarfarid segir hann okkar mesta leyndardom sem purfi ad
afhjupa. Hann segir jafnframt ad ef ekki fylgi sonn tilfinning eda hagnadur af
utkomunni pa leggi einstaklingurinn hvorki & sig pad sem til parf né fylgi pvi eftir
til ad na settu marki (Assaraf, 2007).

I nidurstédum minnar rannséknar geetir visbendinga um fullkomnunararattu
hja sumum pétttakendum. Pyryt (2004) taladi um ad harfinn munur veeri & milli
bess ad saekjast eftir afburdadrangri og hins ad upplifa sig sigradan vegna
vanmattar sins vid ad reyna ad uppfylla 6raunhafar veentingar til afburdaarangurs.
Petta ma gloggt sja i nidurstdédunum sem yta undir mikilveegi pess ad nemendur
fai studning og fraedslu sem snyr ad pessu efni.

4.1 Aheettupaettir og aeskileg pjonusta vid afburdanemendur
Vid lestur heimilda samhlida rannsdknarvinnunni kom i ljés ad pjonustuporf fyrir
afburdanemendur & haskolastigi er viotek og asteda til ad lita & afburdanemendur
sem ahattuhdép likt og hinn jadarhépinn sem er med sérteeka namserfidleika.
Nams- og starfsradgjafar eru pjalfadir i ad vera vakandi fyrir ahattupattum
nemenda en tileinka sér kannski ekki pa hugmynd ad afburdanemandi geti verid i
sérstakri ahaettu vegna eiginleika sem tengdir hafa verid vid mikla hafileika i
boknami (Peterson, 2007).

Robinson skodadi pa pjonustu sem i bodi er, eda sem easkilegt veeri ad hafa
fyrir afburdanemendur & herri skélastigum i Bandarikjunum. bar gerir hofundur

grein fyrir langtimarannséknum sem gerdar hafa verid a4 afburéanemendum par
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sem peim var fylgt eftir ur midskola og i gegnum héskdla. Heildarnidurstodur
syndu ad margir nemendur sem skilad hofdu afburdaarangri & yngri skolastigum,
duxarnir ur midskéla hofu haskolanam fullir fyrirheita en urdu fyrir vonbrigdum.
Segir hofundur konur vera i sérstakri aheettu med ad feera sig yfir & minna
krefjandi ndmsbrautir a haskélaarunum (sja Robinson, 1997).

Samkvemt peim langtimarannsoknum sem Robinson skodadi eru nokkrir
aheettupeettir sem hafa ber i huga pegar afburdanemendur hefja ndm vid haskola.
Fyrst nefnir Robinson ad nemandinn sé vanur ad vera a toppnum an fyrirhafnar og
bai pvi yfir Iélegri ndms- og timastjornunarkunnattu. Nemandinn geti ordid fyrir
menningarafalli er hann upplifi i fyrsta sinn ad sitja i bekk med nemendum sem
eru jafningar hans i ndmi eda hugsanlega med meiri kunnattu. H6fundur nefnir
streitu sem fylgi pvi ad fa fyrstu B einkunnina og segir ad slik einkunn veki
veentanlega ekki upp &hyggjur hja starfsfolki skola en geti reynst meirihattar mal
fyrir nemandann. Slik einkunn geti kallad fram tilfinningu um ad hafa brugdist i
stad pess ad viokomandi liti & hana sem 6grun. Pa nefnir Robinson ad nemandinn
viti hugsanlega ekki hvernig a4 ad nalgast erfitt namsefni eda takmarka félagslif.
Segir hofundur minnihattar inngrip geta hjalpad mikid. P& visar hofundur i
adurnefnda umfjollun Carol Dweck um festukenningu og vaxtarkenningu. S&
hopur sem adhyllist festukenningu er gjarnan upptekinn af pvi hversu greindur
hann er og hefur vantru & ad geta leert nyja hluti. Malikvardi hans & greindina er
hversu mikid hann hefur fyrir ndmi og hvernig hann stendur sig samanborid vid
adra. Einstaklingar i pessum hépi lita & askorun sem égn og sneida pannig hja
ograndi verkefnum. S& hopur sem litur & greind Ut frd vaxtarkenningu neitar pvi
ekki ad einstaklingar nai misfljott valdi a vidfangsefnum en leggur aherslu & ad
allir geti med vinnu og leidsogn aukid vitsmunahafni sina. betta vidhorf feer
einstaklinginn til ad vilja leera og hann fagnar nyjum vidfangsefnum (Dweck,
1999; Robinson, 1997). Einnig kemur fram ad nemandinn hafi hugsanlega ekki
nad ad atta sig & raunverulegum styrkleikum og ahugasvidi. Segir hofundur auk
bess mikilveegt ad huga ad nemendum sem eiga foreldra sem ekki hafi reynslu af
haskolanami, nemendum sem fara i nam an fyrri pekkingar a floknu edli
haskdlans (sja Robinson, 1997). Peterson (2006) segir afburdanemandann eiga a
heettu ad na ekki afburdaédrangri af ymsum astaedum og geti afburdahafnin ein og
sér verid ahaettupattur. Han segir skort a stadfestingu fra peim sjalfum og 6drum &

miklum hefileikum geta verid asteedu sem mikilveegt er ad nemandinn fai adstod
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med hja radgjafa (Peterson, 2006). Samkvemt pvi sem ritad hefur verid um
pjonustu vid afburdanemendur & haskolastigi nefna freedimenn eftirfarandi peetti

sem mikilvaega:

a. Skolinn fari yfir haestu einkunnir nynema og komi peim i hendur adila
sem hefur pad hlutverk ad finna Grreedi er henta viokomandi nemendum.

b. Fraedsla um namsteekni og timastjérnun fyrir alla nemendur.

c. Namskeid i ad yfirvinna fullkomnunaréarattu.

d. Nemandinn hafi adgang ad upplysingum um mdoguleika &
rannséknarvinnu, namsstyrkjum (scholarships), starfsnami (internships)
og leidbeinanda (mentorships). Auk pess hafi nemandinn valkosti um ad
sneida hja grunnnamskeidum, sem ekki purfi ad vera opinbert.

e. batttaka kennara mikilvaeg i ad opna rannséknarstofur og 6nnur
rannséknar- og pjonustuteekifeeri.

f. RA&dgjof par sem nemandinn sjalfur er latinn nalgast adstodina oft 6naeg.
Skolinn leitist vid ad finna pessa nemendur i upphafi ndms.

g. Oflug nams- og starfsradgjof par sem sérstaklega er tekid tillit til

fjolhaefni afburdanemenda.
(Robinson, 1997; Balduf, 2009 og Pyryt, 2004)

Balduf (2009) nefnir jafnframt ad med radgjof og 6orum hjalparleioum purfi
afburdanemendur ad leera hvernig peir finna hvatann hja sjalfum sér til ad na
go6dum arangri med vinnuframlagi. Skolar purfi ad vera medvitadir um ad jafnvel
afburdanemendur sem sakja um skoélavist skorti hugsanlega pa fernipeetti sem
naudsynlegir eru til ad na géoum arangri.

Vida i Bandarikjunum Dbjéda haskélar sérstakar namsleidir  fyrir
afburdanemendur (Honors Program). Hugmyndafraedin ad baki peirri namsleid er
s ad afburdanemendur purfi akvednar tilhlidranir fra hefébundnu nami til ad
raungera hafileika sina ad fullu. Segja héfundar kunnattu pessara nemenda auka
ordstir alls skdélans og studla ad hinum eftirsétta haskdlaanda innan
haskdlasamfélagsins. Almennt innihalda pessar ndmsleidir meiri askorun fyrir
nemendurna med sérstokum namskeidum og malstofum, minni hopa, meiri
naleegd vid kennara, leidsogn (mentoring), teekifeeri til ad sinna rannsoknum og

fleira (sjA Hammond og félaga, 2007). Rannsoknir hafa verid gerdar a slikum
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nadmsleidum og ma par nefna nylega rannsékn Rinn (2007) par sem héfundur bar
saman sjalfsmynd og namsarangur afburdanemenda i almennu kerfi annars vegar
og hins vegar i slikri namsleid fyrir afburdanemendur. Nidurstédur syndu ad
afburdanemendur i sérhénnudu namsleidunum hoéfou betri sjdlfsmynd og nadu
mun betri ndmsérangri. EkKi var munur & hépunum hvad vardar metnad eda

I6ngun til ad na arangri.

4.2 Adkoma nams- og starfsradgjafa

Eins og fram kemur hér ad framan eru tveir jadarhopar i 6llum skdlakerfum, sa
hopur sem telst eiga vid namserfidleika ad strida og hinn sem skarar fram ar i
nami. Mun lengri hefd er fyrir pvi ad pjonusta fyrrnefnda hopinn. Alltaf ma gera
betur og pjonusta vid pa sem eru med sérteeka namserfidleika ma vissulega vera
meiri. Bryn porf er hins vegar a ad veita peim hopi sem skarar fram ar i nami
videigandi pjénustu og bind ég vonir vid ad pessi rannsdkn verdi einn lidur i pvi.
Nidurstodur rannsoknarinnar syna afburdanemendur sem hafa prautseigju, vilja og
aga til ad nyta hafileika sina i nami. peir hafa ratad i rétt ndm og kannski & réttum
tima. Eftir stendur hugsanlega afburdanemandinn sem byr ekki yfir peim
feernipattum sem naudsynlegir eru i haskélanami.

Ymis model hafa verid proud fyrir nams- og starfsradgjafa sem sniia ad yngri
skdlastigum, ymist leidbeinandi radgjof (guidance models) eda medferdarmidud
radgjof (therapy models). Mddelin fyrir leidbeinandi radgjof eru hugsud sem teeki
fyrir ndms- og starfsradgjafa i radgjof fyrir afburdanemendur og foreldra peirra
(Moon, 2007). Brynt er ad mata porfum pessara nemenda og parft verk ad huga
einnig ad afburdanemendum & heerri skélastigum.

Fjolhaefni einkennir oft afburdanemendur, helmingur patttakenda i pessari
rannsokn hafdi farid i annad nam &dur. Syna nidurstodur ad namsval peirra var
gjarnan byggt a oyfirvegadri akvardanatoku. Petta stadfestir mikilveegi nams- og
starfsfredslu. Nidurstodur syna auk pess marga ahrifapetti & afburdadrangur i
nami, sem snla ad starfi nams- og starfsradgjafans. Ma par nefna rannsdkn
Coleman og Freedman (1996) sem skodudu askileg inngrip fyrir
afburdanemendur sem ekki nadu tilskildum arangri i haskdélanami. Nidurstéour
peirra syndu ad leggja etti aherslu a timastjornun og namsteekni, slokun og
hugleidslutekni auk starfsradgjafar og leidsagnar i markmidasetningu (Coleman

og Freedman, 1996). bessir pattir snda allir ad starfi nams- og starfsradgjafans og

50



hlytur pekking hans pvi ad teljast dyrmaet i allri pjonustu er snyr ad pessum
nemendum. Pess ma einnig til gamans geta ad Locke og Latman (2002) béru
saman ahrif sérstakra, krefjandi markmida viod algenga hvatningu sem er ,,ad gera
sitt besta®. [ 1jos kom ad skyr, krefjandi markmid leiddu avallt til betri arangurs en
ad hvetja folk til ad gera sitt besta. ,,Ad gera sitt besta” markmid hafa engin ytri
vidmid og pvi einstaklingsbundid hvernig pau eru skilgreind og veitir pad vitt
svigram fyrir pann arangur sem pykir asattanlegur (Locke og Latham, 2002). bad
ma kannski velta pvi fyrir sér hvort slik hvatning ,,ad gera sitt besta” sem ég tel
almennt algenga fai nemandann til ad fullnyta sina hefileika i ndmi.

An vidleitni héaskolans til ad finna afourdanemendur og koma til méts vid
parfir peirra, er haett vid ad of margir nai ekki peim afburdaarangri sem peir eru
feerir um. Of margir geri sér ad goou ad vera nast bestir og talsvert hlutfall nai
ekki tilskildum érangri, ekki bara & peirra kostnad heldur einnig & kostnad
samfélagsins. Ad veita afburdanemendum pa pekkingu og ferni sem til parf og
opna fyrir peim paer dyr sem gerir peim Kkleift ad rekta hefileika sina er
avinningur fyrir okkur 61l (Robinson, 1997).

Ekki er haegt ad alhafa um nidurstddur rannsoknarinnar par sem umfangio er
litid. Annmarkar hennar eru peir ad i upphafi vidtala var pekking rannsakanda &
efninu litil og upphaflegt markmid hennar annad en pegar lida tok & rannsoknina.
Eg tel nidurstédurnar p6é gefa mynd af afburdanemendum sem er mikilveaeg i pvi
midi ad koma & pjonustu vid pennan hop innan haskolasamfélagsins. | upphafi
rannséknar var hugur minn ad mestu tengdur vinnubrégdum nemenda &
forsetalista og vidhorfi peirra til ndms. bad var ekki fyrr en ég hafdi legid talsvert
yfir efninu ad ég s& adra vidd er snertir pessa nemendur og mikilvaegi pess ad
nalgast hopinn sem ahattuhop rétt eins og nemendur med sérteeka ndmserfidleika.
Fyrir mér var eins og nyjar dyr opnudust sem nams- og starfsradgjafi og nyjar
spurningar voknudu.

Ahugavert veri ad skoda frekar paer visbendingar sem koma fram um
kynjamun i svorum patttakenda um hverju peir pakka arangur sinn i nami en ekki
er svigram fyrir paer vangaveltur hér. pad er efni i adra rannsokn og vissulega
ahugavert og parft fyrir ndms- og starfsradgjafa ad skoda. Einnig veeri ahugavert
ad skooa frekar sjalfsaga og peer leidir sem til eru til ad efla hann. par fau
rannsoknir sem gerdar hafa verid a sjalfsaga syna ad hann hefur veruleg ahrif &

arangur i nami. Eigi ad sidur eru nidurstodur flestra rannsokna a sjalfsaga
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motsagnakenndar, hugsanlega sdékum pess hversu erfitt er ad rannsaka hann
(Duckworth & Seligman, 2005). Ppeer fau heimildir sem til eru um
afburdanemendur & haskolastigi na badi yfir nams- og starfsradgjof. Heér hefur
namsradgjofinni helst verid gerd skil en starfsradgjofin er ekki sidur mikilveg ad
taka til umfjollunar. Trd nemandans & eigin ferni og fullkomnunarératta eru
einnig peettir sem parft er ad skoda og mikilvaegt fyrir nams- og starfsradgjafa ad
bekkja. bessi rannsdkn er fyrst og fremst lysandi par sem helstu einkenni pessa
hops eru kortldgd, bryn porf er a frekari rannséknum.

Hlutverk nams- og starfsrddgjafa vid ad pjonusta afburdanemendur geeti ad
minu mati verid stort par sem starf peirra felst medal annars i radgjof og studningi
vid einstaklinga med sérparfir. Mikilveegt er ad su pekking sem til er um parfir
afburdanemenda a haskolastigi fai meira veegi i umraedunni enda hagur okkar allra
ad afburdahafni pessara nemenda skili sér til samfélagsins. Eg bind vonir vid ad
rannsoknin skili sér i auknum skilningi & afburdanemendum, hvernig haegt er ad
nalgast pa og i framhaldi af pvi veita peim videigandi radgjof likt og 6drum

nemendum med sérparfir.
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