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Med pad ad leidarljési ad draga ur hegdunarvandamalum nemenda
og auka eeskilega hegdun peirra, innleiddu prir grunnskélar {
Reykjanesbae heildstaett hegdunarstjornarkerfi handa starfs-
moénnum sinum 4 arunum 2008 og 2009. Kerfid, sem nefnist
studningur vid jakvaeda hegdun eda PBS (positive behavior support)
var fyrst kynnt 4 niunda aratuginum og nu hefur notkun pess i
skélum farid vaxandi um heiminn, pvi ad rannséknir hafa synt fram
a4 notagildi pess, medal annars med feekkunum tilvisana til
skélastjéra og aukinni starfsanzegju. I innleidslu PBS-kerfisins eru
allir starfsmenn skdélans hvattir til ad gefa skyr, jakvaed skilabod,
leggja aherslu a a0 veita aeskilegri hegdun nemenda jakvaeda athygli
og bregdast rétt vid rangri hegdun og na pannig fram markmidum
sinum um videigandi hegdun nemenda. [ pessari rannsékn, sem er
ein af peim fyrstu sem notast vio bein ahorf fremur en adrar
Obeinar melingar var skodud hegdun nemenda 4 efsta stigi
grunnskdlanna og peirra starfsmanna sem peir attu { samskiptum
vi0, baedi kennarra og adra. Maelingarnar voru gerdar a haustonn
2009, halfu til einu ari eftir ad innleiding PBS-kerfisins hoéfst {
skélunum. Nidurstodur benda til pess ad aukin jakvaed athygli af
hendi kennara { kennslustofum hafi farid stérhaekkandi fra pvi ad
innleiding hofst, en ekki hja starfsménnum & almennum svaedum.
Rong viobrogd starfsmanna vid hegdun nemenda for leekkandi.
Tioni 6zeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum svaedum for
laekkandi, en ekki i kennslustofu. P6 var alvarleiki hegdunarbrota
nemendanna minni en fyrir halfu ari sidan. Skyringar &
nidurstodum eru gefnar og taldar upp nokkrar leidir sem mogulega
getu beaett um betur { innleidslu kerfisins. Almennt er talid ad
nidurstodur benda til pess ad kerfio sé a g6ori leid med ad skila
settum arangri ef ad innleidingu er haldid afram.

Steersti hluti peirra grunnskélabarna sem visad er a gedheilsustofnanir koma
pangad vegna arasargirnis eda motpréarfullrar hegdunar. Einnig er talid ad allt
ad 75% leikskolabarna sem visad er pangad uppfylli DSM-IV-TR
greiningarviomid um motproéaprjoskuréskun (Mash og Wolfe, 2010; Sadock og
Sadock, 2007).

HegOunarorougleikar eru vaxandi vandamal { leik- og grunnskélum
landsins pvi morg born sem eiga { erfidleikum med sitt eigio nam trufla einnig
kennslu og ndm annarra. A medaltali eiga tvo til prjd born { hverjum
grunnskolabekk { Reykjavik vid misalvarleg hegdunarvandamal a0 strida. Edli
vandans fer oft eftir aldri og kyni nemanda. Unglingar syna minnst af
hegdunarvandamalum { skélanum, 6fugt vid pad sem margir halda. Kennarar

telja miostigid erfidast en born a yngsta stigi geta einnig synt algjort stjornleysi,
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par sem pau hafa oft ekki naegan proska til ad hegoa sér eftir settum reglum eda
greina 4 milli réttrar og rangrar hegdunar (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldal6ns, 2006). Strakar 4 grunnskdélaaldri eru miklu frekar med synileg
hegdunarvandamal, svo sem hrop og strioni, fyrir framan starfsfélk og eru par
med alitnir 6pekkari (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldaléns, 2006). A
unglingastigi byrjar p6 kynjaskiptingin a0 jafnast Ut pvi pa fara mun fleiri stelpur
ad syna hegdunarvandamal, sem tengjast p6 sidur likamlegri arasargirni eins og
svo oft hja strakum. Oft fylgjast hegdunar- og namserfidleikar ad og medal annars
a helmingur barna med ofvirknisréskun vid einhverja namsérdugleika ad strida
(Mash og Wolfe, 2010).

b6 svo ad i stefnu freedslurads Reykjavikur ario 2002 hafi eitt af
stefnuvidmidunum verid ad bjéda 6llum bérnum, sem a pvi purfa ad halda, upp a
namsadstod og atferlismedferd finnst kennurum enn margir paettir hindra
arangursrika kennslu barna med ofvirknisroskun (Fraedslumiostoo Reykjavikur,
2002; J6nina Seemundsdottir, 2009). Arid 2005 voru alls 21% nemenda {
grunnskoélum Reykjavikur { einhvers konar sérkennslu (Sigurbjorg J. Helgadottir,
2006).

Pessi hegdunarvandamal { skélum eru p6 ekki dyfirstiganleg pvi algengi
peirra minnkar medal annars eftir pvi hversu gott andramsloft rikir { skdlanum.
Pannig geta g60ir, sanngjarnir yfirmenn sem stydja vid adgerdir kennara, sem og
gagnkvaem virding sem rikir milli starfsmanna og nemenda gert gaefumun, svo
eitthvad sé nefnt (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006).

Oll bérn og unglingar ganga { gegnum timabil par sem pau syna 6zeskilega
hegdun og métpréa. Pad er p6 ekki fyrr en hegdunin er byrjud ad setja strik {
daglegt lif peirra ad haegt er ad tala um ad pau eigi vio ofvirknisréskun,
motproaprjéskuroskun eda hegdunarroskun ad strida. Til ad adstoda pessi born
eru pau oft latin i sérkennslu og gefin lyf. Einnig hafa atferlismétandi adferdir
fyrir foreldra og born gefio g6da raun. Heildstaed kerfi, svo sem PBS (positive
behavior support), sem hefur pann tilgang ad draga tr 6aeskilegra hegdun
nemenda med pvi medal annars ad stydja vid jdkvaeda hegdun peirra, eru einnig {

auknum meeli notud af starfsmonnum skoéla vida um heim.



Hegodunarraskanir
Ofvirknissroskun (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder)

Athyglisbrestur getur komio fram med eda an hreyfiofvirkni. Athyglisbrestur
samhlida ofvirkni er einnig nefnd ofvirknisréskun p6 svo ad sumir freedimenn
telji a0 um tveer adskildar raskanir sé um ad rada; annars vegar athyglisréskun
og hins vegar hreyfiofvirknis-hvatvisisroskun (Gisli Baldursson, Olafur O.
Gudomundsson og Pall Magntsson, 2000). Kjarnaeinkenni einstaklinga med
ofvirknisréoskun eru vandamal tengd athygli, ofvirkni og hvatvisi. Athyglisbrestur
sem born og unglingar med ofvirknisréskun glima vid kemur til vegna pess ad
pau eiga i erfidleikum med ad halda einbeitingu sinni & videigandi areiti til lengri
tima og verda fyrir miklum truflunum pegar énnur areiti eru { kringum pau
(Mash og Wolfe, 2010).

Athyglisskortur getur sidan leitt til hinna einkenna ofvirknisréskunnar;
hreyfiofvirknis og hvatvisi, sem best er ad horfa a sem eina samsetta hegdun.
Born med hreyfiofvirkni eiga { erfidleikum med ad stjorna hreyfingu og hegdun
sinni og eru sifellt 4 i0i og tala Ut { eitt. Pad gerir pad ad verkum ad pau eiga erfitt
med svefn og ad ljuka vio 6klarud verkefni (Mash og Wolfe, 2010). Hvatvisi
kemur fram pegar viod gerum eitthvad an pess ad hugsa og stjornumst af pvi
fyrsta sem okkur dettur { hug, sama hvort pad sé 6videigandi eda ekki. Pessi born
eru medalgreind en fyrrnefndir paettir gera pad ad verkum ad pau syna slakari
frammistédu i skola, par sem flest 6ll verkefni ganga ut fra pvi ad nemandinn geti
haldid huga sinum vid efnid. Pessi born eru ekki 16t og 6pekk eins og svo margir
halda, pau einfaldlega geta ekki gert betur ad 6llu 6breyttu (Mash og Wolfe,
2010). Til pess a0 barn sé greint med ofvirknisréskun purfa ofangreind
kjarnaeinkenni ad vera i 6samraemi vid aldur og proska pess, skerda daglegt lif
pess, koma fram fyrir 7 ara aldur og na yfir margar adstaedur (Gisli Baldursson
o.fl, 2000).

[ allsherjarrannsékn par sem teknar voru saman nidurstédur 97
rannsokna var algengi ofbeldisraskana hja erlendum skélabérnum 7%
samkvaemt greiningarviomioum DSM-1V (Agency for Health Care Policy and
Research ,1999). Rannso6knir hafa endurtekio synt fram 4 ad strakar séu tvisvar

til prisvar sinnum liklegri en stelpur til ad greinast med roskunina (Mash og



Wolfe, 2010). Ef midad er vio fyrrgreindar upplysingar um hlutfall barna med
ofbeldisréskun, ettu um 4038 af 57.697 islenskum ungmennum (Hagstofan,
2010) a aldrinum 6-18 ara ad vera med roskunina, um pad bil 2883 strakar og
1155 stelpur. Paer ranns6knir sem gerdar hafa verio hér a landi syna p6 nokkud
laegra algengi, 4.7% og 5.8% en paer midast ekki vid nein sérstok
greiningarviomio heldur fjolda einkenna. ICD-10-kerfid hefur p6 nokkuo
strangari greiningarviomio a réskunina heldur en DSM-IV en erlendar
rannsoknir sem stydjast vio ICD-10 hafa synt algengi 4 milli 1-2% (Gisli
Baldursson o.fl,, 2000).

Pegar grunur leikur a ad barn pjaist af ofvirknisroskun er venjulega
byrjad 4 ad skoda sjukrasogu vidkomandi. [ sérstokum greiningarvidtélum eru
lagdir hegdunarmatskvardar fyrir barnid en einnig er talad vid foreldra pess og
kennara. Taugasalfraedileg prof eru einnig notud til pess ad athuga hvort og 4
hvada svidum barnid synir 6edlilegan taugaproska (Gisli Baldursson o.fl., 2000).

P64 svo ad sumir telji ad born feedist med ofvirkni, verda
hreyfiofvirkniseinkennin i raun ekki greinanleg fyrr en um vid 3-4 ara aldur.
Athyglisbrestseinkenni verda sidan greinanleg pegar barnio parf ad takast 4 vid
verkefni skéladagsins, eda vid 5-7 ara aldur (Mash og Wolfe, 2010). Hja morgum
bérnum dregur uUr hreyfiofvirkni pegar pau verda 8-10 ara gémul en
athyglisbrestur og hvatvisi virdast frekar sitja eftir og um 50-80% kljast ennpa
vid hamlandi einkenni a fullordinsaldri (Gisli Baldursson o.fl., 2000). Fyrir utan
peer prautir sem bornin maeta { skélanum, eiga pau frekar { erfidleikum med
tungumal og tal en 6nnur born. Einnig eiga pau oftar { hugraeenum og/eda
likamlegum vandraedum. Pessi born og unglingar eiga erfidara med félagsleg
samskipti og oft einangrast pau fra jafnéldrum sinum og 60rum. Vegna pess ad
pau geta ekki ordio vio kréfum umhverfisins sama hvad pau reyna, finnst pessum
boérnum pau oft vera einskis nyt og ekki hafa stjéorn a neinu. Pad er pvi ekki
skrytid ad um 25% af bérnunum upplifa mikinn kvida og 20-30% af peim
greinast med punglyndi eda adra lyndisroskun (Mash og Wolfe, 2010). 12%
barnanna eru med namsroskun og 35% med hegdunarroskun (Agency for Health
Care Policy and Research ,1999).

Erfdir eru taldar skyra um 70-95% af dreifingu ofvirknisraskana og hafa

gen sem valda truflunum i dépaminframleidslu mikid verid skodud i pvi



samhengi. NU er einnig vitad ad noradrenalin, seré6ténin og 6nnur bodefni virdast
tengjast roskuninni. Segulémun hefur leitt i j6s ad raimmal dkvedinna
heilasvaeda eru minni hja b6rnum med réskunina t.d. i litla heila, { midlaegu
vinstra heilahveli og { graa efninu { &kvednum hlutum ennis- og hnakkablads
(Margrét Valdimarsdoéttir, Agnes Huld Hrafnsdoéttir, Pall Magntisson og Olafur O.
Gudomundsson, 2005). Einnig virdast paettir i medgongu og faedingu hafa einhver
ahrif. Nyleg islensk rannsékn sem gerd var 4 196 bérnum med ofvirknisréoskun a
aldrinum 3-16 ara syndi fram a markteek tengsl milli barns med ofvirknisréskun
og pess ad modirin var yngri en 20 ara pegar hun feeddi barnid, ad barnio veeri
fyrirburi eda tekio med keisaraskurdi eda tongum (Margrét Valdimarsdéttir,
Agnes Huld Hrafnsdéttir, Pall Magnisson og Olafur 0. Gudmundsson, 2006).
Adrar rannséknir hafa synt fram 4 ad reykingar og afengis- og vimuefnanotkun a

medgongu geti haft svipud ahrif (Margrét Valdimarsdéttir o.fl., 2005).

Moétproéaprjoskuroskun (Oppositional Defiant Disorder)

Born og unglingar sem greind eru med moétproaprjoskurdskun syna
hegdunarmynstur sem varad hefur i langan tima og einkennist af 6hlydni og
lygum, auk neikvaedrar og fjandsamlegrar hegdunar { gard foreldra. Einnig neita
pau ad taka dbyrgd 4 mistokum sinum, jafnvel pétt pad pyodi ad 6drum sé refsad
fyrir peirra verknad. b6 svo ad pau rifist reglulega vio fulloroid folk, fylgja ekki
reglum og skipunum, séu skapstor og pirra félk viljandi beita pau sjaldnast
likamlegu ofbeldi eda alvarlegri eydileggjandi hegdun (Sadock og Sadock, 2007).
Erlendar ranns6knir hafa synt ad algengi métpréaprjéskuroskunar er a
milli 2-16% samkveemt greiningarviomioum DSM-IV-TR. Oftast eru bérn greind
vi0 atta ara aldur en { sumum tilfellum kemur pessi hegdun fram jafnvel vid
priggja ara aldur. Hja yngri bornum eru strakar oftar en stelpur greindir med
roskunina en 4 kynproskaaldrinum virdast dlika margar stelpur og strakar syna
petta hegdunarmynstur (Sadock og Sadock, 2007). Erfitt getur verid ad greina
roskunina fra edlilegri hegdun, pvi baedi um tveggja ara aldur og a
kynproskaskeidi eru flest born métproafull og uppstokk og vilja fara eftir sinum
eigin reglum. Pad er pvi ekki fyrr en hegdunin verdur varanlegri og setur strik {
daglegt lif barnanna og fjolskyldna peirra ad haegt sé ad tala um réskun. Bérnin

syna oft slaka frammistodu i skodla og eiga { erfidleikum med samskipti vid



jafningja vegna stjéornsemi sinnar og litillar polinmaedi. Pau eru pvi oft vinafa og
med litio sjalfsalit og jafnvel punglynd, auk pess sem pau eru liklegri en adrir til
ad misnota vimuefni 4 unglingsaldri (Mash og Wolfe, 2010). I mérgum tilfellum
syna bornin pessa moétproafullu hegdum einungis gagnvart foreldrum sinum og
60rum fullordnum sem pau pekkja og pvi getur verid erfitt ad greina hana i
kliniskum adsteedum (Sadock og Sadock, 2007).

Erfdir og vandamal 4 medgongu og i faedingu hafa verio tengd vid
roskunina en rannsoknir hafa einnig synt fram a ad 6heilbrigt samskiptamynstur
vio foreldra og salraenir erfidleikar peirra eru einnig liklegir aheettupaettir (Mash
og Wolfe, 2010). Atferlisfreedingar telja ad métpréahegdun pessara barna og
unglinga hafi verio styrkt af foreldrum, til deemis med pvi ad peir drégu krofur
sinar til baka pegar barnio fékk reidiskast og pannig hafi roskunin préast
(Sadock og Sadock, 2007). Oft kemur einnig svipud hegdun fram hja bé6rnum sem
pjast af ofvirknisréskun, andlegum homlunum, lyndisréskunum og
hegdunarréskun. Sumir ganga pad langt ad tala um ad moétproéaprjoskuroskun sé
einungis milt afbrigdi hegdunarréskunar, en einungis 25% af peim sem eru fyrst
greindir med motproaprjéskurdskun eru sidar greindir med hegdunarréskun, og
er pad frekar { peim tilfellum métpréaprjoskurdoskunar par sem arasargirni er
aberandi. Jafn hatt hlutfall barna heettir algjorlega pessu hegdunarmynstri med

aldrinum (Mash og Wolfe, 2010; Sadock og Sadock, 2007).

Hegodunarrdoskun (Conduct Disorder)

Hegdunarroskun kemur ad jafnadi fram 2-3 arum seinna en
motproaprjéskuroskun, eda vid 9 ara aldur, en flest pau bérn sem préa med sér
hegdunarroskun hafa 4dur synt einkenni métproéaprjéskuréskunar (Mash og
Wolfe, 2010). Olikt bérnum med métproéaprjéskurdskun pa brjéta bérn med
hegdunarréskun endurtekid a réttindum annarra med likamlegu ofbeldj,
arasarhneigd og andfélagslegri hegdun. Einnig hota pau 6drum, eydileggja eigur
sinar og annarra, stela og svindla og fara ekki eftir settum reglum. Til pess ad
born séu greind verdur hegdunarmynstrid ad koma fram fyrir 13 ara aldur
(Sadock og Sadock, 2007).

Algengi hegdunarroskunnar er um 9% og eru strakar allt ad tvisvar til

fjorum sinnum liklegri til ad greinast med réskunina i aesku heldur en stelpur. A
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unglingsarunum dregur mjog ar kynjamismun vegna pess ad stelpur syna frekar
6beina og munnlega arasargirni heldur en likamlega, hegdun sem eykst mikio a
pessum aldri. Strakar sem syna fyrstu einkenni hegdunarréskunar fyrir 10 ara
aldur eru liklegri til ad vera arasargjarnari og taka frekar patt { 616glegum
ath6fnum. Einnig er liklegra ad hegdunarmynstrid fylgi peim ut fullordinsarin
(Mash og Wolfe, 2010). Likt og bérn med ofvirknisréskun og
motpréaprjéskuroskun meeta bérn med hegdunarréskun morgum erfidleikum i
sinu daglega lifi. Pau eiga pau oftast i erfidleikum med skélann sem og 6nnur
samskipti vid jafningja. Pau eru med litid sjalfsalit og finnst peim vera hafnad.
Einnig eru samskipti vid foreldra oftast bag. Sem unglingar taka pau frekar patt {
6loglegu atheefi eins og drykkju og pj6fnadi og eru frekar { vafasomum
vinah6pum. Helmingur peirra barna sem eru med hegdunarroskun eru einnig
med ofbeldisroskun, punglyndi eda kvida og neer 61l bérnin syna
hegdunareinkenni métproéaprjoéskuréskunar (Mash og Wolfe, 2010). Allt ad 40%
peirra sem syna einkenni hegdunarréskunar sem bérn préa med sér
andfélagslegan persdénuleika pegar pau verda eldri og um 30% eiga ennpa vio
vandamal a0 strida & fullordnisarum, svo sem glaepahegdun, 6heilbrigt uppeldi &
eigin bornum sem og ymis likamleg og andleg vandamal. Um helmingur peirra
barna sem syna hegdunarvandamal { 2esku munu p6 vaxa upp Ur peim pegar pau
eldast (Mash og Wolfe, 2010).

Erfoir og taugafraedilegt 6jafnvaegi sem og erfidleikar 4 medgoéngu og i
asku hafa 6ll verid tengd vio hegdunarroskun. Meiri athygli hefur pé verid beint
ad uppeldi barnanna og ad samskiptum beirra vio foreldra sina. R6skunin virdist
algengari hja bornum sem alin eru upp vio strangt uppeldi par sem notast er vid
alvarlegar refsingar og { peim fjolskyldum par sem mikio er um agreining. Peir
foreldrar sem eiga vid vimuefnavandamal ad strida, eru i 1agri pjéofélagstédu og
einangradir, eda eru sjalfir med andfélagslegan persénuleika eru 6liklegri til ad
geta litid eftir bornum sinum naegilega vel eda pr6ad med peim heilbrigt
samband og pvi eru pau born liklegri til ad préa med sér réskunina (Mash og

Wolfe, 2010; Sadock og Sadock, 2007).
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Urradi vid hegdunarvandamalum
Lyfjameodferd

Mikil umraeda hefur verid 4 Islandi seinustu ar um sidferdi pess ad gefa bornum
lyf gegn gedroskunum. Félk hraedist pad ad lyfin breyti persénuleika barnanna og
séu ekki a0 gefa af sér jafn gédan arangur og salfredimedferdir. Rannsoknir tala
b6 sinu mali og arid 1999 leiddi svokollud Multimodal Treatment Study of ADHD i
1j6s ad markviss lyfjamedferd dregur frekar ur einkennum ofvirknisréskunar
heldur en adrar medferdir sem notadar eru i dag (Landleeknisembeettid, 2007).
Orvandi lyf eru lang oftast gefin bérnum sem pjast af ofvirknisréskun og 4 {slandi
er lyfid Ritalin sem er ur hopi methylphenidate lyfja mest notad (Gisli Baldursson
o.fl., 2000). Ritalin hefur ahrif & dopaminframleidslu i framheilablads-rakasveaeoi
(frontstriatal region) og eykur medal annars einbeitingu, hvatvisisstjorn og
vinnugetu hja allt ad 80% barna med réskunina. Einnig eykur lyfio oft félagslega
feerni barnsins og frammist6ou pess i skola (Mash og Wolfe, 2010). 4-6% barna
syna aukaverkanir af lyfinu en algengast er a0 svefnleysi, lystarleysi, kvidverkir,
héfudverkur og pirringur komi fram (Gisli Baldursson o.fl, 2000). Onnur lyf t.d.
prihringlaga punglyndislyf, sérhaefdir mén6aminoxidasahemjarar og gedrofslyf
hafa einnig verid notud vid einkennum ofvirknisréskunar en ekki med jafn
gboum arangri. Samsett lyfjamedferd hefur po6 gefid gdda raun (Gisli Baldursson
o.fl,, 2000).

Lyf eru notud { mun minna meeli i medferdum hja bérnum med
motpréaprjéskuroskun og hegdunarroskun vegna pess ad lyfjagjof virdist
ahrifalaus. Rannséknir hafa pé synt ad lipium er arangursrikt i medferd a mjog
arasargjornum unglingum med hegdunarroskun (Malone, Delaney, Luebbert,
Cater og Campell, 2000). Einnig syndi forrannsékn Findling o.fl (2000) a0

georofslyfid risperidone hefur jakvaed ahrif 4 ungt f6lk med hegdunarroskun.

Sérkennsla

Born sem eiga vid ymiss konar hegdunarvanda ad strida eiga einnig oft {
vandraeedum med ad maeta reglum og areitum skolastofunnar. Kennarar telja sig
vera med of stéra bekki og of mérg born { hverjum bekk med sérparfir til pess ad
geta maett porfum barna med ofvirknisréskun (Jonina Seemundardoéttir, 2009).

Pvi eru bérn med ofvirknisréskun eda énnur hegdunarvandamal oft tekin at tr
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almennu skélastofunni og sett i sérkennslu an pess ad pad sé namsefnio sjalft
sem vefst fyrir peim. Arid 2000 voru 37% nemenda i sérkennslu par vegna
hegdunarvandamala (Fraedslumidstéd Reykjavikur, 2002). I stefnu fraedslurads
Reykjavikur arid 2002 sem vardar innleidingu og framkveemd sérkennslu i
reykviskum skoélum var eitt af markmidunum ad adgreina boérn sem aettu vid
namslegan vanda ad strida fra bérnum sem zettu vio félagslegan vanda og
hegdunarvandamal ad strida og bjoda peim sidarnefndu frekar upp a
atferlismedferd. En oft fylgjast b6 hegdunarvandamal og namsoérdugleikar ad og i
peim tilfellum 4 nemandinn ad hafa vol 4 baedi sérkennslu og atferlismedferd
(Fraedslumiostoo Reykjavikur, 2002).

A0 medaltali er eitt ofvirkt barn { hverjum bekk, en vel hefur gefist ad
veita peim bornum nadmskra sem snidin er ad peirra porfum. Med slikri ndmskra
parf sérkennslan einnig mun sjaldnar ad fara fram utan kennslustofunnar
(Landlaeknisembeettid, 2007). Vorid 2005 voru p6 adeins 18% af peim 3100
nemendum i sérkennslu { Reyjavik med einstaklingsmidada namskra, jafnvel pott
stefna freedslurads var ao slik ndmskra yroi gero fyrir alla nemendur {
namsvanda. Pessu parf augljéslega ad baeta (Sigurbjorg J. Helgadottir, 2006).

Sérkennsla fyrir born med hegdunarordugleika sem og ofvirknisroskun
virkar betur fyrir born sem hafa studningsfulltria og sérkennara sem byr yfir
go0ri pekkingu 4 peim vandamalum sem hrja barnid. Einnig skiptir mali baedi
félagslega og namslega fyrir barnid ad pad eigi { godum tengslum vid kennarann.
75% grunnskolakennara a landinu telja sig hafa géda pekkingu a ofvirknisréoskun
en pekkinguna hofdu peir flestir aflad sér med pvi ad hafa kennt barni med
roskunina eda hafa lesio sér til { b6kum. Adeins { helmingi tilfella fa kennarar
adstoo stuoningsfulltrda vid kennslu pegar barn i bekknum er med
ofvirknisréskun, p6 svo ad langflestir kennarar telja pa adstod nytast vel. Adeins
60% kennara téldu p6 pekkingu og undirbtiining studningsfulltriians a
roskuninni vera gédan (Jonina Seemundsdéttir, 2009).

Mikilveegt er ad kennarar geti leitad sér hjalpar hvad vardar nemendur
sem eiga vid namserfidleika eda hegdunar- og samskiptadrdugleika ad strida.
Sett hafa verio a fot svokollud studningsteymi { 71% af reykviskum skélum sem

eiga a0 geta veitt kennurunum videigandi radgjof (Sigurbjorg J. Helgadéttir,
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2006). Meiri hluti kennara taldi p6 ad upplysingafleedi milli starfsmanna um bérn

skélans med ofvirknisréskun ekki vera négu gott (Jonina Seemundsdéttir, 2009).

Atferlismedfero og namskeid um hegdunarstjorn

P6 svo ad lyfjamedfero ein og sér minnki einkenni ofvirknisréskunar hja flestum
boérnum, pa helst drangur sampeettrar medferdar lengur. Sampaett medferd
samanstendur af markvissri lyfjagjof og ymsum atferlisirraedum fyrir foreldra,
kennara og barnid sjalft. Einnig dregur sampaett medferd ur ymsum einkennum
sem lyfjagjof ein og sér dregur ekki eins vel Gr og ma par nefna tilfinninga- og
hegdunarvandamal sem og erfidleikar i skéla og { samskiptum vid adra
(Landleeknisembeettid, 2007). Einnig hefur verio synt fram a ad ahrifarikasta
medhondlun motpréaprjosku- og hegdunarroskunar er ad kenna foreldrum ad
nota atferlismétandi uppeldisadferdir (Mash og Wolfe, 2010).

Mikilveaegt er ad born, foreldrar og kennarar fai freedslu um pa réskun sem
hrjair barnid og ranns6knir hafa medal annars synt fram 4 ad aukin pekking
foreldra & ofvirknisréskun veitir peim hugmyndir um betri uppeldisadferdir og
beetir lidan allra fjolskyldumeodlima (Landslaeeknisembaettio, 2007).

Hvad vardar salfraedilegar medferdir 4 ofvirknis- og hegdunarréskunum
hefur atferlismedferd synt fram a bestan arangur og verid mest rannsékud (Mesh
og Wolfe, 2010). Stutt atferlismedferd sem einblinir adeins 4 barnid sjalft getur
ekki breytt hegdun pess til lengri tima, heldur parf ad umbreyta
uppeldisadferdum og umhverfi barnsins med atferlismétandi adferdum pannig
ad barnid dragi smam saman ur 6videigandi hegdun (Gisli Baldursson o.fl.,

2000). boénokkur pjalfunarnamskeid fyrir foreldra og bérn eru i bodi hér 4 landi.

Foreldrapjdlfun (Parent Management Training/PMT).

Pad er yfirleitt talid ad 6heilbrigt samband milli forelda og barns eigi ad hluta til
sokina 4 hegdunarvandamali barnsins. [ PMT eru foreldrunum kenndar nyjar
leidir til ad takast & vid erfida hegdun barnsins med videigandi adferdoum sem um
leid beetir tengslin 4 milli foreldrana og barnsins. Pau leera hegdunarstjorn til ad
koma auga 4 g60a hegdun og verdlauna hana strax sem og ad minnka évideigandi
hegdun med pvi ad hunsa eda refsa fyrir hana. Umhverfi barnsins er sidan
stigvaxandi breytt pannig ad pad bj6di upp a velgengni barnsins og komi i veg

fyrir mistok. Til deemis er erfioum verkefnum skipt nidur { hluta og barninu
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hrésad fyrir ad ljuka vio hvern hluta pess. Fjolmargar rannséknir hafa synt fram
4 a0 PMT sé arangursrikasta adferdin sem vol er a til ad draga ur
hegdunarvandamalum barna, sérstaklega hja bornum yngri en 12 ara. Einnig
dregur pad ur ymsum félagslegum og tilfinningalegum fylgikvillum sem oft hrja
born med ofvirknisroskun. PMT hefur ekki langtimadhrif nema foreldrar

barnsins haldi uppeldisadferdunum vid (Mash og Wolfe, 2010).

Fraeduslundmskeid um hegdunarstjorn

(Clark, 1991/1998).,,SOS- Hjalp fyrir foreldra” ndmskeidid er medferdarurraedi
fyrir fjolskyldur og er 6keypis fyrir foreldra allra tveggja dra barna {
Reykjanesbe. Foreldrar barna med ofvirknis- og hegdunarerfidleika eru einnig
hvattir til ad saekja pad. A nAmskeidinu er kennd uppeldistaekni sem byggir 4
rannsOknum & mannlegu atferli. Patttakendur laera ad fylgja einfoldum reglum og
sérstokum adferdum til ad minnka 6hlydni barns sem og efla g6da hegdun pess.
Ahersla er 16gd 4 ad umbuna aeskilega hegdun og refsa fyrir 6zeskilega, sem og ad
gefa barninu skyr skilabod um hvada hegdun sé zetlust til af pvi. Namskeidid gefst
best sem forvorn pess ad born préi med sér hegdunarvandamal, pvi ad stundun
er sleem hegdun ordin pad rétgréoin ad mun stortekari adferdir en einungis
freedsla foreldra um hegdunarstjérn eru naudsynlegar til ad baeta dr henni. Fra
pvi ad fyrstu ndmskeidin voru haldin 4 Sudurnesjum ario 2000 virdast bornum a
svaedinu almennt vegna betur pvi verulega hefur dregid ur tilvisunum til

Fraeosluskrifstofu varéandi hegdunarvandamal peirra (Gylfi Jon Gylfason, 2005).

Uppeldi sem virkar.

Uppeldi sem virkar er uppeldisnamskeid fyrir foreldra ungra barna sem Midst6d
heilsuverndar barna hefur stadio fyrir undanfarin ar. Til ad namskeidio skili sem
bestum arangri eru badir foreldrar hvattir til ad seekja namskeidid fyrir tveggja
ara aldur barnsins. A ndmskeidinu er foreldrum kennt ad koma i veg fyrir
hegdunarerfidleika barnsins og nota aga 4 drangursrikan hatt. Einnig eru kennd
rao til ad takast 4 vid og koma i veg fyrir 6zeskilega hegdun og yta undir getu
barnsins til ad réa sig og takast sjalft & vio erfidleika. Namskeidio er unnid ut fra
samnefndri bok par sem 16g0 er dhersla & paer atferlismoétandi uppeldisadferdir
sem eru liklegastar til ad skila arangri i lifi barnsins (Midst6d heilsuverndar

barna, 2007).
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Uppeldi barna med ADHD.

Namskeidio er likt PMT namskeidinu en snidid ad porfum foreldra sem eiga born
med ofvirkni og/eda athyglisbrest. A namskeidinu, sem samanstendur af 4tta
kennslustundum er foreldrum sagt fra pvi hvernig hegdun leerist og hvernig
koma skal auga & zeskilega og 6aeskilega hegdun. Peim er kennt ad setja upp
umbunarkerfi og yta undir markhegdun med hjalp pess. Einnig er peim kennt ad
sja fyrir um erfida hegdun innan og utan heimilisins og skipuleggja videigandi
viobrogo (Proska- og hegdunarstoo, e.d).

Par sem barnio eydir storum hluta dagsins i skélanum og getur att {
miklum erfidleikum par purfa kennarar 4 sama hatt og foreldrar pjalfun {
atferlismotunaradferdum, sem sidan er haegt ad laga ad verkefnum og umhverfi
skdlans. Fra arinu 2002 hefur kennurum bodist ad taka patt { atferlisnamskeidi
um stjérnun 4 hegdunarvanda hja nemendum og arid 2006 héfust einnig
fredslunamskeid um ofvirknisroskun fyrir kennara og starfsfolk skéla a vegum
ADHD-samtakanna (Freedslumidst6o Reykjavikur, 2002; Landleeknisembeettid,
2007). Starfsmenn leik-, fristunda- og grunnskdla a Sudurnesjum hafa einnig
flest allir setid ,,SOS- Hjalp fyrir foreldra” namskeidio en pad hefur synt sig ad
arangur barns er markvissari ef foreldrar og starfsfélk skéla barnsins nota sému

uppeldistaeknina (Gylfi Jon Gylfason, 2005).

Snillingarnir.

Nytt ndmskeid sem er hluti af rannséknar- og préunarverkefni Proska- og
hegdunarstodvar og er pad fyrir 8-10 ara gomul born med ofvirknisréskun.
Unnid er i litlum hépum par sem bérnunum eru kenndar nyjar leidir til ad
stjérna tifinningum sinum og reidi. Fario er yfir hvernig heilbrigd samskipti fara
fram og bornunum er kennt ad setja sig i spor annarra. Einnig er b6rnunum
kenndar nyjar adferdir vio ad leysa ymiskonar vandamal sem og ad hafa stjérn &
hvatvisi og eigin hegdun. Einnig er reynt ad draga ur athyglisbresti med ymsum
adferoum. Fyrstu rannsoknir benda til pess ad félagsfeerni, sjalfstjorn,
ofvirknieinkenni og hegdunar- og tilfinningavandi hafi farid batnandi hja bérnum
sem téku patt i namskeidinu en ekki er haegt ad segja neitt marktaekt um drangur
namskeidisins par til unnid verdur med steerra urtak, sem fer nud steekkandi eftir

pvi sem namskeidid er haldid oftar (Sigrin Olafsdéttir, 2008).
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Sumarbudir.

A seinustu 20 4&rum hafa William Peters og samstarfsfélagar hans préad medferd
fyrir 5-15 ara gomul bérn med ofvirknisréskun sem fer fram { sumarbtdum i
Bandarikjunum. [ sumarbidunum taka bérnin patt i kennslustundum og
tomstundum med 60rum bérnum og auka pannig likurnar 4 ad mynda sambond
vid jafningja sina { edlilegum samskiptum. Einnig heldur pad bérnunum vid
namsefni skélans pannig ad sa vanagangur og framfor sem nddist 4 skoladrinu
helst vid. Einnig er bornunum markvisst gefin lyf. Vistin i sumarbidunum er alls
360 klukkutimar og neer yfir 8 vikur. Foreldrar barna sem hafa fario a petta
namskeid segja bornin syna framfor { hegdun, sjalfsaliti, félagslegum samskiptum
og i skoéla, og bornin sjalf segjast hafa tekio framférum (Mash og Wolfe, 2010).

Enn sem komid er er ekkert sambaerilegt namskeid 4 Islandi.

bjalfun i vandamadlalausn (Problem-Solving Skills Training/PSST).

[ pessari medferd er einblint 4 paer ranghugmyndir og hugsunarvillur sem bérn
med hegdunarvandamal oft syna. Hugmyndin a bak vid PSST er a0 barn tulkar og
skynjar adsteedur sinar a pann hatt ad peer hrinda af stad arasargjarnri og
andfélagslegri hegdun. Med pvi ad fraeda barnid um réskunina og syna pvi fram a
ad pao sé pad sjalft sem er ad skynja adstaedur a vitlausan hatt zetti ad vera haegt
ad breyta tulkun pess & umhverfinu og par af leidandi hegdun pess. Barninu eru
kenndar nyjar leidir til ad takast 4 vid pau vandamal sem pad lendir { 4 videigandi
hatt og an pess ad koma sér i vandraedi. Medferdaradilinn setur upp félagslegar
adstedur og leyfir barninu ad efa sig med nyjum adferdum sem og a0 setja sig i
spor annarra. Barninu er sidan hrdsad pegar pad feest vid adsteedur a réttan hatt
og smam saman leerir pad ad nota paer adferdir sem pad leerir hja
medferdaradilanum i daglegu lifi. PSST virdist vera arangusrik medfero fyrir flest
oll born og unglinga med hegdunarvandamal p6 svo ad pad sé ekki enn vitad
hvort pessar breytingar { hugarstarfi séu { raun ad leida til breytinga { hegdun

(Mash og Wolfe, 2010).

Studningur vid jakvada hegdun (Positive behavior support/PBS)

A seinustu dratugum hafa ndms-og hegdunarordugleikar grunnskélanema farid

vaxandi og par med haekkad krofur til kennara. Venjulegur skélabekkur
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samanstendur nu af mjog misleitum hopi barna med 6likan menningarlegan
bakgrunn sem og mismikla nams- og félagshaefni (Anna Maria Frimannsdéttir,
2006). Starfmenn skdla gera sér vaxandi grein fyrir pvi ad peer adferdir sem peir
hafa notad til pessa vegna hegdunarvandamala nemenda skila ekki settum
arangri. Flestar pessar adferdir felast i pvi ad refsa fyrir 6zeskilega hegdun a
medan jakvaed hegdun er alla jafnan hunsud. Nidurstédur rannsékna yta enn
frekar undir pessa vitneskju starfsmanna pvi paer syna ad endurtekin refsing an
nokkurar umbunar fyrir aeskilega hegdun dregur ekki ur floknum hegdunar-
vandamalum til lengdar, heldur eykur pau ef eitthvad er (Sprague o.fl,. 2001).

Skoélastjornendur og kennarar telja sig pvi { auknum meeli purfa &
arangursriku inngripi ad halda; kerfi sem neer til allra nemenda skélans og meetir
vaxandi agavandamalum innan hans. Freedimenn hafa gert sér ljost ad sleem
hegdun kemur ekki adeins fram vegna edli sjalfs barnsins heldur vegna pess ad
umhverfid er 4 einhvern hatt ad yta undir hegdunina. Rétt eins og ofvirku barni
naegir ekki ad fa einstaklingsradgjof, heldur parf pad einnig 4 breytingum {
umbhverfi sinu ad halda til pess ad hegdun pess geti breyst, pa parf ad adlaga
skélaumhverfid ad pvi ad hamarka aeskilega hegdun og lagmarka 6aeskilega
hegdun nemenda. Med 60rum ordum parf skélinn ad hafa baedi fyrirbyggjandi
ahrif gagnvart almennum nemendum sem og ad draga ur 6aeskilegri hegdun
barna sem eiga vid agavandamal ad strida (Sprague o.fl., 2001).

Ahrifarikustu skélakerfin leidbeina nemendum sinum og hjalpa peim med
félagslega peetti, laga namskrar ad porfum peirra, beita atferlisfreedilegum
inngripum, fela { sér skimum barna i ahaettuhdpi og nota jakveedan aga (Sprague
o.fl,, 2001). Hugmyndin um studning vid jdkvaeda hegdun snyst annars vegar um
pad ad nota namskenningaradferdir til pess ad breikka hegdunarsvid
einstaklinga og hins vegar ad breyta umhverfi peirra pannig ad pad eykur
lifsgaedi og dregur ur 6aeskilegri hegdun. Kerfio & reetur sinar ad rekja til
atferlisgreiningar par sem pad stydst vid grundvallarhugmyndir greinarinnar um
mikilveaegi styrkingaskilmala og hugtok eins og métun og dofnun nyrrar
hegdunar, umbun, refsing og fleira (Carr o.fl., 2002). PBS-kerfid préadist einnig
ut fra peirri jafnréttisstefnu ad allir eigi ad hafa somu moéguleikana, sama hvort
peir eigi vid einhver vandraedi ad strida eda ekki. Pannig eiga nemendur med

hegdunar- og namsvandamal ad fa ad leera pad sama og adrir nemendur.
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Markmidio er a0 finna 6llum mikilsvert hlutverk { samfélaginu og ad virding sé
borin fyrir 6llum. Kerfid & ad auka lifsgaedi og er pvi sibreytilegt par sem pad
tekur mid af pvi hvad einstaklingum { misleitum hépum finnst vera verdugt. Hver
einstaklingur vinnur eftir mismunandi utgafum kerfisins. Pau bérn sem ekki
meeta krofum bekkjarins og syna agavandamal eiga a0 fa kerfi sem maetir
einstaklingskrofum peirra, kerfi sem beinist ad pvi sem pau geta gert, i stad pess
sem pau geta ekki gert. PBS-kerfid breytir hegdun og umhverfi folks en ad sama
skapi breyta viomio og einkenni einstaklinga PBS-kerfinu (Carr o.fl., 2002; Sugai
o.fl, 2000).

Peir skélar sem hafa snidid PBS-Kkerfid ad sinum porfum hafa pad ad
markmidi ad auka lifsgeedi og 6ryggi allra innan skélans med pvi ad draga ur
6aeskilegri hegdun. Unnid er ad markmidinu med pvi ad auka félagsferni
nemenda pvi pad dregur neer sjalfkrafa ar andfélagslegri hegdun og eykur
namsarangur. Einnig er ytt undir seskilega hegdun med pvi ad umbuna hana
reglulega og med pvi ad starfsmenn bregdist vid 6aeskilegri hegdun a
samramdan og sanngjarnan hatt (Sugai o.fl., 2000).

Par sem kerfid leggur aherslu 4 samreemd vidbrogo starfsmanna skdlans
er skilyrdi ad minnsta kosti 80% starfsmanna séu tilbtnir til ad vinna eftir pvi. {
hverjum skola skal mynda studningsteymi sem inniheldur skélastjora,
adstodarskolastjora og 4-7 adra starfsmenn. Teymio sér um ad taka mikilvaegar
akvardanir og veita radgjof til annarra starfsmanna (Anna Maria Frimannsdéttir,
2006).

Finna ma prjar gerdir nemenda i hverjum skola og hugsa ma med sér ad

saman myndi peir samskonar piramida eins og sjad ma 4 mynd 1.
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Mynd 1. Priggja prepa forvarnarlikan PBS-kerfisins (Anna Maria Frimansdottir,
2006)

I nedsta hluta piramidans eru peir 85-90% nemenda skélans sem syna engin
hegdunar- og namsvandamal og 6zeskilega hegdun adeins stundum. Fyrir ofan pa
eru nemendur sem hafa synt fyrstu merki andfélagslegrar hegdunar og eiga i
haettu 4 a0 pad hegdunarmynstur festist { sessi. Talid er ad pessi hopur
samanstandi af 7-10% nemenda skélans. Efst i piramidanum eru sidan 3-5% af
nemendum skolans en pad eru pau bérn sem eiga vio toluverda andfélagslega
hegdun ad strida auk namserfidleika (Anna Maria Frimannsdéttir, 2006).

Pad sem gerir PBS-kerfio svona hagkvaeemt og arangursrikt er ad pad er
priskipt og naer pannig til allra pessara priggja hdpa med premur 6likum
nalgunum. A fyrsta stigi er almennum nemendum veitt forvérn og pannig reynt
a0 koma i veg fyrir ad ny tilfelli 6zeskilegrar hegdunar komi fram. Pad er gert
med pvi ad kenna bérnunum félagsfaerni, reglur og aeskilega hegdun og peim
umbunad fyrir rétta hegdun. Einnig eru afdrattalausar afleidingar notadar pegar
6aeskileg hegdun er synd og bérnunum jafnframt gefin skyr fyrirmaeli um

hverskonar hegdun sé atlast til af peim. Pessi ndlgun dugar oft ekki fyrir bérn i
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tveimur efri hlutum piramidans par sem pau hafa na pegar synt
hegdunarvandamal og purfa pvi 4 meira en forvorn ad halda (Anna Maria
Frimannsdéttir, 2006). Ranns6knir hafa synt fram & ad markviss forvérn sem
haldid er vid ut grunnskolaarin getur dregid mjog ur andfélagslegri hegdun
nemenda sem og drykkju, kynlifi og pungun fyrir 18 ara aldur (Hawkins,
Catalano, Kosterman, Abbot og Hill, 1999).

Annars stigs forvornin beinist ad nemendum i midjuhluta piramidans sem
eiga { haettu 4 a0 proa med sér varanlegt andfélagslegt hegdunarmynsur og purfa
pvi a meiri studningi ad halda. Fyrir pennan hop nemenda er gerd aztlun par
sem skipulagt er hvernig haegt sé ad maeta porfum peirra pannig ad ofangreind
préun eigi sér ekki stad. Pad er medal annars gert med bekkjarstjérnun sem
beinist ad pvi ad adstoda pessa nemendur og 6rva pa til patttoku { skélavinnu og
aeskilegri hegoun (Anna Maria Frimannsdéttir, 2006).

Seinasta stig PBS-kerfisins beinist ad peim nemendum sem syna pegar
alvarlegt andfélagslegt hegdunarmynstur. Nemendur & pessu stigi purfa mikla
einstaklingsadstod og einstaklingsmidada namskra sem hentar sérstokum
eiginleikum peirra. Rannsékud er addragandi og afleiding hegdunarvandamala
hvers einstaklings og skipulagdar eru samstilltar adgerdir starfsmanna til ad
vinna bug a peim (Anna Maria Frimannsdéttir, 2006).

Innleiding PBS-kerfisins i skdlum skiptist i fjora hluta. Fyrst er inngripid
undirbuid, pvi neest er inngripid sett fram og ahersla 16gd a forvorn fyrir almenna
nemendur. Sidan baetist inngrip midjuhdpsins vid og ad lokum er 16g0 ahersla a
ad stydja vio pann hluta nemenda sem syna nu pegar andfélagslegt
hegdunarmynstur (Anna Maria Frimannsdéttir, 2006).

Nylegar nidurstodur langtimarannsékna a ahrifum PBS-Kkerfisins eru
hvetjandi. Priggja ara rannsokn 4 yfir 60 skélum leiddi medal annars i lj6s ad
namsarangur og oryggi skolanna var heerri eftir pvi hve langt skélarnir voru
komnir i PBS-innleidingu sinni (Horner o.fl., 2009). 33% af grunnskélum
Maryland { Bandarikjunum hafa tekido upp PBS-kerfid 4 seinustu arum og nd
hefur komio i 1j6s ad { sk6lum { rikinu er minna um hegdunarbrot og tilvisanir til
skdlastjora, sem og brottvikingu nemenda heldur en { 60rum rikjum (Barrett,
Bradshaw og Lewis-Palmer, 2008). Jafnframt hefur pad synt sig hérlendis ad

agavandamal { sk6lum eru minnst par sem samskipti milli nemenda, kennara og
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foreldra eru go6o, ytt er undir ad umbuna rétta hegdun fremur en ao refsa fyrir
6aeskilega, skyr skilabod gefin og gagnkveem virding rikir 4 medal allra innan
skélans (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006).

Mat 4 ahrifum PBS-Kkerfisins hefur verid gagnrynt fyrir ad byggja a
hugleegu mati starfsmanna og 6beinni meaelingu a4 hegdun, svo sem tidni tilvisana
nemenda til skdlastjora og svo framvegis. Pannig séu peer rannséknir sem gerdar
hafa verid galladar adferdafreedilega séd og skortir par med réttmeeti (Brown,
Michaels, Oliva og Woolf, 2008).

Langtimarannsékn 4 ahrifum PBS-inngripsins a hegdun kennara og
nemenda hoéfst { Reykjanesbae arid 2007. Ranns6knin er ein af fyrstu
rannsOknum PBS-Kerfisins sem stydst vid beint dhorf fremur en ébeint.
Rannséknin tekur pannig 4 peirri gagnryni sem adferdir 4 mati PBS-kerfisins
hefur oroid fyrir. Maelingar pessarar rannséknar eru hluti af langtimaverkefninu
og féru fram a haustonn 2009 hja efsta stigi priggja grunnskéla. I 6llum
skélunum voru meeld ahrif fyrsta stigs PBS-kerfisins, sem gengur eins og adur
sagodi ut a forvorn andfélagslegrar hegdunar fyrir bekkinn og ryrnun éaeskilegrar
hegdunar. Talid er ad pad taki allt ad pvi fjogur ar ad koma studningi vid jakveedri
hegdun ad dllu leyti a { skolanum, en maelingar pessarar ranns6knar syna hvernig
hegdun kennara og nemenda er & ymsum svaedum skdélans halfu ari (skoli 2 og 3)
til teepu einu ari (skoli 1) fra pvi ad innleiding hoéfst { skolunum. Athugad er hver
tioni seskilegrar og 6eeskilegrar hegdunar er hja nemendum og hvort hun fylgi
jakveedum eda neikveedum fyrirmaelum starfsmanna. Einnig eru athugud

videigandi og 6videigandi vidbrogd starfsmanna vid hegdun nemenda.
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Aofero
batttakendur

patttakendur rannséknarinnar voru nemendur, kennarar, leidbeinendur og
annad starfsfolk priggja grunnskéla i Reykjanesbae. Nidurstoour pessarar
rannsOknar greina fra maelingum sem gerdar voru a elstu nemendum skdélanna, {
8., 9., 0g 10. bekk og pvi starfsfélki sem 4tti { samskiptum vid pa nemendur. A
meelingartimabilinu, sem fram fér a hausténn 2009, voru nemendur alls 139 a
efsta stigi { skola 1 og vid hann stérfudu 77 starfsmenn, par af 41 kennari og
leidbeinendur. [ skéla 2 voru 116 unglingar i pessum argéngum { nami og var
starfsmannafjoldi alls 58. Par af voru 42 kennarar og leidbeinendur. 42 kennarar
og leidbeinendur auk 26 annarra starfsmanna unnu { skéla 3, en nemendafjoldi

efsta stigs par var 153.

Rannsoknaradstadur

Melingar ranns6knarinnar voru gerdar 4 mismunandi sveedum innan hvers
skola. Akvedid hlutfall peirra fér fram innan kennslustofu hvort sem par var um
ad reeda almenna kennslu, myndbandsahorf, prof eda upplestur kennara. Hinn
hluti maelinganna for fram 4 almennum sveedum skélanna en reynt var ad hafa
pau maelingarsvadi breytileg. Pannig féru melingar a4 almennum svaedum fram a
stigum, gongum, salernum, fata- og skésveedum, inngangi, matsal og 60rum

sveedum par sem nemendur eyddu fritima sinum innan skélans.

Maelitaeki og teekjabunadur

Notast var vid beinar dhorfsmalingar. Maelingunum var skipt upp med
bilaskraningu (partial interval recording) svo hvert ahorfsbil var alls tiu
sekundur. Fylgst var med hophegdun, svo einungis var athugad hvort einhver
starfsmadur eda nemandi 4 akvednu sveaedi syndi pa hegdun sem leitast var eftir
ad meela. Par af leidandi var eingéngu skrad nidur hvort akvedin hegdun atti sér
stad medan 4 bilinu st6d, en ekki hversu oft hin atti sér stad. Adur en
meelingarnar hofust h6fou rannséknarmenn laert utan ad skilgreiningar hverrar
markhegodunar, sem leitast var eftir ad meela. Alls voru ellefu mismunandi
hegdun nemenda og starfsmanna skodud, en pau eru nanar tilgreind { vidauka A.

A milli 4horfsbila var gerd fimm sektindna hlé sem rannsakandi notadi til ad skra
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niour pa hegdun sem atti sér stad innan seinasta ahorfsbils. Hlj60skra sem sett
hafdi verio inn 4 ipod rannséknarmanns var notud til ad afmarka upphaf og endi
hvers dhorfs- og skraningartimabils. Hvert mzaelingarblad samanstéd af 20
dhorfsbilum sem er sambezerilegt vio fimm minutna hljédupptoku (20 tiu
sekindna ahorfsbil og 20 fimm sekdndna skraningarbil). Mzelingarbladid sem
notad var ma skoda i vidauka B. Fylgst var med hegdun innan kennslustofu i 10
minatur. Misjafnt var hversu lengi var malt 4 almennum sveedum skolans, en
leitast var eftir pvi ad heildarmaelingar par samanstaedu af fjorum til sex fimm
minutna meelingum 4 mismunandi sveedum innan skdlans. Mzelitaekid var maelt
mjog areidanlegt eins og tafla eitt synir en samanburdur a nidurstédum
rannsoknarmanna for fram { taeplega pridjungi maelinganna. Unnid var ar
gognum skraningarbladanna og gognin sett upp i mismunandi linurit i

reiknisforritinu Excel.

Rannsoknarsnio

Frumbreyta rannsdéknarinnar er innleiding PBS-kerfisins og hve langur timi er
lidinn fra pvi ad su innleiding atti sér stad. Fylgibreyturnar eru ellefu
mismunandi hegdun starfsfolks og nemenda skélanna, sem skiptast upp i
addragana hegdunar, hegdun nemendans og rétt og rong viobrogo starfsmanna
vid hegdun nemenda. Skilgreiningar og uppsetningu a fylgibreytum a
skraningarbladi ma sja i vidauka A og B. Merkt var vid hvort starfsmadur veeri a
peim stad sem meelt var eda ekki og einnig hvort ad reglur um zeskilega hegdun
veru synilegar par. Reynt var ad hafa stjorn & ranns6knaradsteedum medal
annars med pvi ad lata sem minnst fara fyrir maelingarmanni, velja
tilviljunarkennt i bekki og nota samberilega skdla sem tekid hofou upp PBS-
kerfio.

Framkvaemd

Adur en mzlingar héfust byrjadi rannsakandi 4 pvi ad kynna sér til hlitar pa
hegdun sem atti ad meela; hver skilgreining hverrar hegdunar veeri, hvernig hin
kaemi fram og hvernig hegdun starfsmanna veeri flokkud sem addragandi eda
afleiding hegdunar nemenda. Pegar maelingarmenn mismunandi aldurstiga

rannsOknarinnar toldu sig hafa p6 nokkra pekkingu a peirri hegdun sem peir attu
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ad meela, 16gou peir fyrir hvorn annan spurningar og komust pannig ad
nidurstodum { ymsum alitamalum vardandi mismunandi hegdun. Pvi naest hoéfst
pjalfun par sem bornar voru saman nidurstodur mismunandi maelingarmanna
sem meeldu somu sveedi. Eftir rimlega tiu fimm mindtna meelingar var samraemi
milli mismunandi malingarmanna talid vera naegilegt og pa héfust
raunverulegar meelingar rannsoknarinnar. Valid var af handahofi { hvada
kennslustofu var meelt hverju sinni, en reynt var ad maela 4 mismunandi sveedum
innan skolans i peim malingum sem f6ru fram utan vid kennslustofuna. Alls voru
gerdar fimmtan mismunandi meelingar { hverjum skoéla yfir priggja vikna timabil.
Af pessum mealingum voru fimm gerdar um morguninn (en hver st maeling ték
alls 30 minutur) fimm um hadegisbil (40 mindtur) og ad lokum fimm maelingar
eftir hddegio (hver meeling var 12,5-30 mintutur). Eingdngu var gerd ein meaeling 4
hverjum degi { hverjum skéla. Allar maelingar sem gerdar voru { sk6lanum héfust
inni { kennslustofu og tok hver si mealing tiu minatur. Maelingarmadur byrjadi
meelinguna a pvi a0 koma sér hljédlega fyrir innan veggja stofunnar, med goéoa
yfirsyn yfir bekkinn. Pegar hann var tilbdinn kveikti hann & hlj6dskranni og héf
skraningu hegdunar. Eftir mezelingu { kennslustofu flutti maelingarmadur sig yfir a
almenn svaedi skélans og reyndi ad taka sex til atta fimm mindtna meelingar a
mismunandi sveedum. Heimilt var ad ganga innan pess svaedis sem maeling for
fram, an pess ad vekja a pvi athygli, pvi mikilveegt var ad patttakendur breyttu
ekki hegdun sinni vegna tilvistar ranns6knarmanns. Ef nemendur og starfsmenn
yfirgafu pad svadi sem malingarmadur zetladi sér ad skoda { upphafi var honum
skylt a0 fylgja straumi patttakenda svo hann geeti fylgst afram med hegdun

peirra.

Areidanleiki

[ dreidanleikamaelingunum sem gerdar voru i fjorum maelingum af fimmtan {
Ollum skélum 4 timabilinu, byrjadi meelingarmadur rannséknarinnar ad
skilgreina fyrir areidanleikamanni nakvaemlega hvada svaedi hann zetladi sér ad
skoda hegdun 4. Ef sjonarhorn eda stada maelingarmanns breyttist { miori
meelingu gerdi hann areidanleikamanni pad ljést an pess ad trufla mzelinguna
sjalfa. Badir adilar notudu sitt hvort heyrnartél sama ipods svo haegt veeri ad

tryggja pad ad ahorfsbil peirra veeru nakveemlega pau sému. Malingarmadur og
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areidanleikamadur skradu pa hegdun sem peir urdu vitni ad 4 sitt hvort
skraningarbladid og baru nidurstédur sinar ekki saman fyrr en eftir maelinguna.
Mikilvaegt er ad heildarareidanleiki sé yfir 85% { skraningu hverrar hegdunar svo
a0 haegt sé ad ganga ut fra pvi ad mismunandi adilar skynji hverja hegdun 4 sama
hatt. Maelingarmadur reiknadi dreidanleika maelinganna med svokalladri
heildartalningu. Bornar eru saman skraningar beggja adila a hverri fylgibreytu {
hverju bili meaelingarinnar. Par sem 6samraemi er & milli skraninga dregst 5% af
areidanleika peirrar hegdunar. Samraemistala fyrir hverja fylgibreytu var sidan
reiknud Ut med pvi ad taka medaltal af samraemi hverrar fylgibreytu a 6llum 45
meelingum.

Tafla 1 synir ad samreemi skraninga er fremur gott og er aldrei undir
85%. Ad medaltali var samrami i 96,9% malinga. Laegsta samraemid milli adila i
einstakri maelingu var pegar jakvaed athygli var meeld, en pad var pa 81,9%.
0drum meelingum var pd gott samraemi a milli maelingarmanns og

areidanleikamanns.

Tafla 1. Areidanleikastudull og sponn hverrar fylgibreytu sem reiknadur var sem

medaltal samraemis & breytunni yfir allar meelingar.

Samraemistolur Spénn

Skyr fyrirmeeli +/- 93,77% 85,8-99,17%
Oskyr fyrirmaeli +/- 99,13% 96,25 - 100%
Askileg hegoun 100% 100 - 100%
Oaeskileg hegdun 93,62% 83,33 - 98,75%
Jakvaed athygli 90,07% 81,88 - 95,63%
RED 99,78% 99,17 - 100%
Videigandi hegning 98,48% 95,83 -100%
Virk hunsun 99,20% 96,88 - 100%
Rong umbun 99,86% 99,38 -100%
Ovideigandi hegning 99,93% 99,38 -100%
Ovideigandi hunsun 93,04% 89,38 - 100%
STM ekki & stadnum 96,45% 91,67 - 100%
STM eetti ad vera 4 stadnum 96,45% 89,17 - 100%
Heildarmedaltal 96,91% 96,91 - 99.5%
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Nidurstoour.

Nidurstodur eru settar upp i linurit par sem larétti asinn synir numer hverrar
meelingar og 160rétti dsinn synir hlutfall bila par sem markhegdun kom fram.
Annars vegar koma fram inngripsmeelingar ranns6knarmanns { kennslustofu og

hins vegar 4 almennum svaedum.
Skoli 1
[ skéla 1 héfst PBS-inngripid haustid 2008. Nidurstédur pessar syna 15

inngripsmeelingar sem gerdar voru a priggja vikna timabil 4 hausténn 2009,

taepu ari eftir ad inngrip hofs.
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Mynd 2. Hlutfall jdkveedrar athygli starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

A mynd tvd sést mynstur aeskilegrar hegdunar sem helst tt allar nidurstédurnar.
Askileg hegoun er alltaf til stadar vegna pess ad pad er avallt einhver nemendi ad
syna rétta hegdun i hverju ahorfsbili. Ozeskileg hegdun nemenda er mjog
breytileg, allt fra pvi ad vera engin { sumum meelingum, yfir i ad vera alltaf
synileg { 6drum meelingum. Ad medaltali var 6aeskileg hegdun til stadar 1 24%
bila. Jakvaed athygli starfsmanns helst { haerri kantinum med sp6nn fra 60% til

97% bila og a0 medaltali meeldist jakveed athygli { 77% bila.
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Mynd 3. Hlutfall jdAkveedrar athygli starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum svaedum.

Eins og a mynd 2 er askileg hegdun nemenda alltaf til stadar { peim malingum
sem mynd 3 synir. Ozeskileg hegdun nemenda er mun minni 4 almennum
sveedum en { kennslustofu og er ad medaltali synileg { adeins 6,6% af 6llum
bilum. Ad sama skapi er jakveed athygli starfmanna einnig mun minni, en hun

kom fram ad medaltali i 29% bila.
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Mynd 4. Hlutfall 6videigandi hunsunar starfsmanns/-a borid saman viod hlutfall

a@skilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.
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Ovideigandi hunsun starfsmanna i kennslustofu er { laegri kantinum 1t allar
meelingar. [ helmingi meelinga syndi starfsmadur aldrei 6videigandi hunsun og

adeins { premur maelingum fer hlutfall peirrar hegdunar yfir 2,5% bila.
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Mynd 5. Hlutfall 6videigandi hunsunar starfsmanns/-a borid saman vio hlutfall

askilegrar og 6zeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum svaedum.

Mynd 5 synir ad hlutfall 6videigandi hunsunar starfsmanna & almennum sveedum
helst einnig mjog lagt, med sponn 0-23% bila. Ovideigandi hunsun starfsmanna
virdist pvi vera svipud innan kennslustofu sem og utan hennar p6 svo ad

6aeskileg hegdun sé mun minni & almennum svaeedum skélans.
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Mynd 6. Hlutfall 6videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

aeskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.

A mynd 6 ma sja ad starfsmenn syndu aldrei 6videigandi hegningu i peim

meelingum sem teknar voru { kennslustofu.
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Maclingar
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Mynd 7. Hlutfall 6videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6eeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum sveedum.

Mynd 7 synir ad 6videigandi hegning starfsmanna var nzer engin 4 almennum

sveedum, en hun meeldist adeins einu sinni.
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Mynd 8. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

Starfsmenn notudu aldrei ranga umbun { kennslustofu eins og sja ma 4 mynd 8.
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Mynd 9. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6zeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum svaedum.

Nidurstodur sem mynd 9 synir er ad starfmenn notudu aldrei ranga umbun a

almennum svaoum skolans.
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Mynd 10. Hlutfall leidréttingar 4 hegdun (RED) starfsmanns/-a borid saman vid

hlutfall seskilegrar og daeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

A mynd 10 ma4 sja ad starfsmenn leidréttu hegdun adeins i tveimur maelingum, {

2,5% bila i bA0um tilvikum.
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Hlutfall leidréttingar 4 hegdun (RED) starfsmanns/-a borid saman vid

hlutfall seskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennun svaedum.

Mynd 11 synir ad starfmenn leidréttu aldrei hegdun nemenda 4 almennum

svadum, nema i einu ahorfsbili einnar maelingar.
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Mynd 12. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

Mynd 12 synir ad starfmenn beittu videigandi hegningu 6rsjaldan, en haesta
hlutfall peirrar hegdunar meeldist i 12,5% bila i mezelingu 9, en i peirri maelingu
var Ozeskileg hegdun alltaf til stadar. Starfsmsenn beittu pvi videigandi hegningu

{ miklu misreemmi vid pa daeskilega hegdun sem nemendur syndu.
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Mynd 13. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6eeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum sveedum.
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Starfsmenn beittu videigandi hegningu adeins { 6 malingum 4 almennum
svaedum og meeldist haesta hlutfall peirrar hegdunar innan einstakrar maelingar

adeins 1,7%. [ somu meaelingu var 6aeskileg hegdun til stadar i 13,3% bila.
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Mynd 14. Hlutfall jakvaedra fyrirmeela starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

neikveedra fyrirmeela starfsmanns/-a { kennslustofu.

Mynd 14 synir ad notkun jakvaedra fyrirmeela var mjog breytileg eftir maelingum
og la sponn peirrar hegdunar fra 0-80% milli maelinga. Ad medaltali voru jakvaed
fyrirmeeli starfsmanna meeld { teeplega 37% bila. Neikveed fyrirmeeli voru aldrei

notuo.
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Mynd 15. Hlutfall jdkvaedra fyrirmeaela starfsmanns/-a borid saman vio hlutfall

neikvaedra fyrirmeela starfsmanns/-a & almennum svaedum.

Mynd 15 synir ad starfmenn notudu baedi jakvaed og neikvaed fyrirmaeli mjog litid
a almennum svadum. Ad medaltali voru jakveaed fyrirmeeli meeld { 1,7% bila og

neikvaed i 0,2% bila.
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Mynd 16. Hlutfall skyrra fyrirmeela starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

oskyrra fyrirmeela starfsmanns/-a i kennslustofu.
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A mynd 16 ma sja ad starfsmenn notudu skyr fyrirmeeli mun oftar en 6skyr. Skyr

fyrirmeeli voru meeld i 35.2% bila og 6skyr { 1.8% bila.
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Mynd 17. Hlutfall skyrra fyrirmaela starfsmanns/-a borid saman vio hlutfall

oskyrra fyrirmeela starfsmanns/-a 4 almennum svaedum.

Litid var um notkun fyrirmeela yfir h6fud a almennum svaedum likt og mynd 17
synir. Adeins { einu meelingarbili voru dskyr fyrirmeeli mald 4 medan skyr

fyrirmeeli voru meeld i 2.2% bila.
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=0=—STM aetti ad vera i kennslustofu == STM zetti ad vera 4 almennum svadum

Mynd 18. Hlutfall pess ad starfsmadur (STM) hefdi att ad vera 4 stadnum {

kennslustofu borid saman vid hlutfall pess a0 starfsmadur hefdi att ad vera a

stadnum a almennum svadum.

Mynd 18 synir ad starfsmadur var alltaf til stadar { kennslustofu, en { 28% tilfella

var starfsmadur ekki 4 stadnum & almennum svaedum. [ hverri maelingu a

almennum sveedum kom fyrir ad starfsmadur var ekki a svaedinu, en po6 i

mismiklu hlutfalli.
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—o—0askileg hegdun i kennslustofu == 0askileg hegdun a almennum svaedum

Mynd 19. Hlutfall 6zeskilegrar hegdounar nemenda { kennslustofu borid saman

vio hlutfall 6eeskilegrar hegdunar nemenda & almennum svaedum.

37



Sjad ma A mynd 19 a0 6askileg hegdun i kennslustofu kemur mun oftar fram
heldur en 6askileg hegdun & almennum svaedum og par er einnig meiri
breytileiki 4 milli mzelinga. Sponn daeskilegrar hegdunar i kennslustofu er synileg
1 0-100% bila en adeins i 0-22% bila 4 almennum svaedum. Ad medaltali var
6aeskileg hegdun til stadar { 24% bila { kennslustofu en i teeplega 7% bila a
almennum svaedum. Ef nidurstédur eru bornar saman vio mynd 18 sést neikvaed
fylgni milli 6aeskilegrar hegdunar og pess hvort starfsmadur sé a stadnum en

starfsmenn voru mun sjaldnar & stadnum a almennum svaedum.
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—O0—1.stigs =——2.stigs 3.stigs

Mynd 20. Hlutfall 1., 2. og 3. stigs 6zeskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.

Mynd 20 synir ad 611 st 6zeskilega hegdun sem nemendur syndu i kennslustofu

var flokkud sem fyrsta stigs hegdunarfravik.
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Mynd 21. Hlutfall 1., 2. og 3. stigs 6zeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum

sveoum.

A mynd 21 ma4 sj4 ad af peirri 6aeskilegri hegdun sem kom fyrir var oftast um
fyrsta stigs hegdunarfravik ad reeda. Hlutfall annars stigs hegdunarfraviks var
nokkud leegra og adeins i einu ahorfsbili kom fram pridja stigs hegdunarfravik.
Tafla 2 greinir fra pvi ad reglur voru synilegar { 6llum peim
kennslustofum sem meelingar féru fram i. Pad for hins vegar eftir nakvaemri
stadsetningu a almennum svaedum skélans hvort synilegar reglur veeri til stadar
eda ekki. [ teeplega 78% af peim almennum sveedum sem meelingum féru fram 4

voru reglur synilegar.

Tafla 2. Hlutfall pess hvort reglur voru synilegar eda ekki { kennslustofu og a

almennum svaedum.

[ kennslustofu A almennum svaedum
Reglur synilegar 100% 77,8%
Reglur ekki synilegar 0% 22,2%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Skoli 2

PBS-inngrip i skéla 2 hofst 4 voronn 2009 og voru pa fyrstu inngripsmeelingarnar
einnig teknar. Hins vegar er talid ad p6 nokkur timi verdi ad lida adur en haegt sé
a0 maela marktaek ahrif inngripsins, svo pessar nidurstédur eru fyrstu
areidanlegu inngripsmeelingarnar. Teknar voru 15 inngripsmeelingar & priggja

vikna timabili 4 haustonn 2009, um halfu ari eftir ad inngripid hofst.
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Mynd 22. Hlutfall jakvaedrar athygli starfsmanns/-a borid saman vio hlutfall

aeskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

[ hverju ahorfsbili syndi einhver nemendi aeskilega hegdun eins og mynd 22
synir. Oaeskileg hegdun nemenda var mjég breytileg eftir maelingum, allt fra pvi
ad vera engin { sumum meaelingum og upp i ad vera til stadar { 90% af dhorfsbilum
annarra meelinga. A0 medaltali syndu nemendur 6zeskilega hegdun i 32% bila.
Jakveed athygli starfsmanns var einnig breytileg og maeldist ad medaltali { 79%

bila.
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Mynd 23. Hlutfall jakvaedrar athygli starfsmanns/-a borid saman vio hlutfall

askilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum svaedum.

Askileg hegdun meeldist einnig alltaf 4 almennum svaedum skoélans likt og mynd
23 synir. Ozeskileg hegdun nemenda var fremur litil og adeins { einni maelingu
meeldist hun yfir 20% af bilum. Jakvaed athygli var einnig { leegri kantinum og var

hun synileg i 0-59% bila og ad medaltali adeins i teeplega 23% af bilum.
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Mynd 24. Hlutfall 6videigandi hunsunar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.
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Mynd 24 synir ad starfsmenn { kennslustofu beita 6videigandi hunsun misjafnt
eftir maelingum. Sp6nn hegdunarinnar meeldist fra 0 upp { 47,5% bila, med

medaltalio 12,8%.
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Mynd 25. Hlutfall 6videigandi hunsunar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6zeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum svaedum.

Mynd 25 synir ad starfsmenn 4 almennum svaedum beittu 6videigandi hunsun
adeins { nokkrum meelingum og pa { litlu hlutfalli. Spénn meelist fra 0-25% og ad

medaltali meldist 6videigandi hunsun i 10% bila.
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Mynd 26. Hlutfall 6videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

Starfsmenn beittu aldrei 6videigandi hegningu { kennslustundum likt og mynd 26

synir.
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Mynd 27. Hlutfall 6videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

a@skilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum svaedum.

Mynd 27 synir ad likt og i kennslustofu pa beittu starfsmenn aldrei 6videigandi

hegningu 4 almennum svadum.
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Mynd 28. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a borid saman vio hlutfall

askilegrar og 6zeskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.
Rong umbun var einungis meeld i einu bilj, eins og sja ma 4 mynd 28.
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Mynd 29. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6eeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum sveedum.

A mynd 29 ma4 sj4 ad starfsmenn 4 almennum svaedum syndu aldrei ranga

umbun 4 medan 4 melingum sté0.
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Mynd 30. Hlutfall leioréttingar 4 hegoun (RED) starfsmanns/-a borid saman vid

hlutfall seskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

Mynd 30 synir ad adeins { einu ahorfsbili einnar maelingar leidrétti starfsmadur

hegdun nemenda i skélastofu.
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Hlutfall leidréttingar a hegdun (RED) starfsmanns/-a borid saman vid

hlutfall seskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennun svaedum.

Pegar mynd 31 er skodud sést ad starfsmenn leidréttu aldrei hegdun nemenda i

peim melingum sem teknar voru 4 almennum svaedum skolans.
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Mynd 32. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

Vid skodun a mynd 32 sést ad hegdunarmynstur videigandi hegningar fylgir
toluvert mynstri 6aeskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu, en pé er
hlutfallid misjafnt. A medan 6aeskileg hegdun maeldist ad medaltali { 32% bila

meeldist videigandi hegning adeins i 7,2% peirra.
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Mynd 33. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

a@skilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum svaedum.
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A mynd 33 ma sja ad ekkert samraemi virdist vera 4 milli videigandi hegninga
starfsmanna 4 almennum svaedum og 6askilegri hegdun barnanna. Videigandi
hegning var neaer aldrei notud og maeldist adeins i 6rlitlu hlutfalli i sex maelingum

af fimmtan.
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Mynd 34. Hlutfall jakvaedra fyrirmaela starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

neikvadra fyrirmeela starfsmanns/-a { kennslustofu.

Sja ma 4 mynd 34 a0 breytilegt var hversu mikid starfsmenn notudu jakvaed
fyrirmeeli. AO medaltali maeldist notkun jdkvaedra fyrirmeela { adeins 16% bila.
Neikvaed fyrirmeeli voru adeins meeld i tveimur maelingum, annars vegar i 2,5%

bila annarar meelingannar og hins vegar i 7,5% bila hinnar meelingarinnar.
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Mynd 35. Hlutfall jakvaedra fyrirmeela starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

neikveedra fyrirmeela starfsmanns/-a 4 almennum svadum.

A mynd 35 ma4 sja ad mjog litid var um notkun fyrirmaela 4 almennum svaedum
skdlans. Adeins { sex malingum voru jakvaed fyrirmeeli notud og pa { um 4% bila.

Neikvaed fyrirmeeli voru hins vegar aldrei notud af starfsménnum.
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Mynd 36. Hlutfall skyrra fyrirmeela starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

oskyrra fyrirmeela starfsmanns/-a i kennslustofu.
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Skyr fyrirmeaeli voru mun fremur notud en 6skyr eins og mynd 36 synir. Ad

medaltali maeldust skyr fyrirmeeli { 16,7% bila en 6skyr i 0,7% bila.
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Mynd 37. Hlutfall skyrra fyrirmeela starfsmanns/-a borid saman vio hlutfall

oskyrra fyrirmeela starfsmanns/-a 4 almennum svaedum.

Oskyr fyrirmaeli voru aldrei notud af starfsménnum 4 almennum svaedum, likt og
mynd 37 synir. Einnig var litid um skyr fyrirmeeli, en pau maeldust ad medaltali

0,8% bila.
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Mynd 38. Hlutfall pess ad starfsmadur (STM) hefdi att ad vera 4 stadnum {
kennslustofu borid saman vid hlutfall pess a0 starfsmadur hefdi att ad vera a

stadnum a almennum svadum.

Starfsmadur var alltaf til stadar { kennslustofu eins og mynd 38 synir. Hins vegar
var starfsmadur bara einu sinni til stadar ut heila meelingu 4 almennu sveedi
skélans. [ einni mzelingu var hann aldrei til stadar en ad medaltali voru

starfsmenn ekki 4 stadnum i 29% bila.
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Mynd 39. Hlutfall 6zeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu borid saman

vi0 hlutfall 6eeskilegrar hegdunar nemenda & almennum svaedum.
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Sja ma mynd 4 39 a0 6aeskileg hegdun nemenda er mjog breytileg eftir
meelingum, hvort sem er { kennslustofu eda 4 almennum sveedum. b4 svo ad
sponn hegdunarinnar sé svipud 4 bAdum stédum, er munur 4 milli maelinga meiri
i kennslustofu. Ad medaltali var maeld 6aeskileg hegdun i 32% bila { kennslustofu
eni11,7% a almennum svaedum. Pvi var minna um 6zeskilega hegdun a
almennum svaedum jafnvel p6tt starfsmenn veru par sjaldnar til stadar og

videigandi hegning veeri par minna notud i hlutfalli vio 6aeskilega hegdun.
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Mynd 40. Hlutfall 1., 2. og 3. stigs 6aeskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.

Flest 6ll su 6zeskilega hegdun nemenda sem kom fram { kennslustofu var flokkud
sem fyrsta stigs hegdunarfravik, likt og mynd 40 synir. Adeins { einni maelingu
var annars stigs hegdunarfravik synilegt. Nemendur syndu aldrei pridja stigs

hegounarfravik.
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Mynd 41. Hlutfall 1., 2. og 3. stigs 6zeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum

svaeoum.

Mynd 41 synir ad 6ll su 6zeskilega hegdun sem nemendur syndu & almennum
svaedum var annad hvort flokkud sem fyrsta eda annars stigs hegdunarfravik.
Stigskipting hegdunarinnar fylgir einskonar mynstri par sem annars stigs
hegdunarfravik meeldist oftast { peim malingum par sem einnig var mest var um
fyrsta stigs hegdunarfravik

[ flestum tilfellum voru reglur synilegar baedi { kennslustofu sem og &
almennum svaedum. Tafla 3 synir ad reglur voru mun synilegri & almennum
svaedum (skad i 87,3% meelinga) heldur en i kennslustofu par sem reglur voru
einungis synilegar i 73,3% mazelinga.

Tafla 3. Hlutfall pess hvort reglur voru synilegar eda ekki { kennslustofu og a

almennum svaodum.

[ kennslustofu A almennum svaedum
Reglur synilegar 73,3% 87,3%
Reglur ekki synilegar 26,7% 12,7%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Skoli 3
Nidurstédurnar syna fyrstu inngripsmaelingar sem gerdar voru i skola 3 eftir ad
innleidsla PBS-kerfisins héfst 4 voronn 2009. Alls voru 15 meelingar gerdar a
priggja vikna timabili 4 haustonn 2009.
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—o— Eskileg hegdun  ——(zeskileg hegdun Jakvaed athygli

Mynd 42. Hlutfall jakvaedrar athygli starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6zeskilegrar hegdunar nemenda i kennslustofu.

Mynd 42 synir a0 aeskileg hegdun var alltaf til stadar 4 medan &4 maelingum i
kennslustofu st6d. Oaeskileg hegdun helst fremur lag { flestum maelingum en fer
b6 yfir 23% bila { premur tilfellum. Jakvaed athygli er fremur vidvarandi ut allar
meelingarnar, en hin meeldist { 45-100% bila. A0 medaltali meeldist jakvaed
athygli { 75,8% bila. Sja ma 4 myndinni ad i peim tilfellum sem 6zeskileg hegdun

er sem mest { fellur tidni jdkvaedrar athygli nidur.
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Mynd 43. Hlutfall jakvaedrar athygli starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6eeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum svedum.

Mynd 43 synir ad pott pad sé p6é nokkur breytileiki & milli meaelinga hvad vardar
Ozeskilega hegdun nemenda og jakvaeda athygli starfsmanna 4 almennum
sveedum er hlutfallid aldrei meira en 40% hvad vardar 6zeskilega hegdun og {
mesta lagi 60% hvad vardar meelingu 4 jakvaedri athygli. Ozeskileg hegdun var ad

medaltali meeld { 13,3% bila og jakvaed athygli { 32,4% bila.
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Mynd 44. Hlutfall 6videigandi hunsunar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

aeskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.
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A mynd 44 ma sja ad starfsmenn notudu enga 6videigandi hunsun i um helmingi
meelinga. Ad medaltali meaeldist 6videigandi hunsun starfsmanns i kennslustofu {

7,8% bila.
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Mynd 45. Hlutfall 6videigandi hunsunar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6zeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum svaedum.

Mynd 45 synir ad likt og { kennslustofu notudu starfsmenn 4 almennum sveedum
sjaldan 6videigandi hunsun. Adeins { 6% bila syndu starfsmenn einhverja gerd af

ovideigandi hunsun.
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Mynd 46. Hlutfall 6videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

A mynd 46 ma sja ad starfsmenn i kennslustofu syndu aldrei 6videigandi

hegningu medan 4 maelingum st40.
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Mynd 47. Hlutfall 6videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum svaedum.

Likt og { kennslustofu synir mynd 47 ad starfsmenn notudu aldrei 6videigandi

hegningu 4 almennum svadum.
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Mynd 48. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

Pegar mynd 48 er skodud sést ad starfsmenn i kennslustofu umbunudu aldrei

nemendum fyrir 6aeskilega hegdun.
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Mynd 49. Hlutfall rangrar umbunar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6eeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum sveedum.

Mynd 49 synir ad starfsmenn notudu aldrei ranga umbun vid hegdun nemenda a

almennum svaedum.
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Mynd 50. Hlutfall leidréttingar 4 hegdun (RED) starfsmanns/-a borid saman vid

hlutfall seskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

Eins og sja ma 4 mynd 50 pa leidrétti kennari hegdun nemenda adeins i einu

dhorfsbili.
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Mynd 51. Hlutfall leioréttingar 4 hegoun (RED) starfsmanns/-a borid saman vid

hlutfall seskilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennun svaedum.

Mynd 51 synir ad starfsmenn 4 almennum svadum leidréttu aldrei hegdun

nemenda medan 4 maelingum st60.
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Mynd 52. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

a@skilegrar og 6aeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

Litid var um ad starfsmenn { kennslustofum notudu videigandi hegningu fyrir
6aeskilega hegdun nemenda eins og mynd 52 synir fram a. Mikid 6samraemi er a
milli hlutfalls 6zeskilegrar hegdunar og videigandi refsingar pvi & medan
ovideigandi refsing meeldist ad medaltali i teeplega 20% bila, pa maeldist

videigandi hegning adeins { 2,8% af peim.
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Mynd 53. Hlutfall videigandi hegningar starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

askilegrar og 6eeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum sveedum.
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Pegar myndir 52 og 53 eru bornar saman sést ad starfsmenn notudu enn siour
videigandi hegningu 4 almennum sveedum heldur en { kennslustofu. P6 parf ad
hafa { huga ad minna var um 6zeskilega hegdun 4 almennum svaedum. Ozeskileg

hegdun var synileg { 13,3% bila a 4 medan videigandi hegning var adeins notud {

1% bila.
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Mynd 54. Hlutfall jakvaedra fyrirmeaela starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

neikvadra fyrirmeela starfsmanns/-a { kennslustofu.

Mynd 54 synir ad breytileiki var & notkun jakvaedra fyrirmaela 4 milli mzelinga 4
medan notkun neikveedra fyrirmaela hélst p6 nokkud st6dug. Spénn notkunar
jakveedra fyrirmeela er fra 0-60% bila og ad medaltali meaeldust pau { 18,4% bila.
Notkun neikvaedra fyrirmaela var naer engin, en pau maeldust { samtals premur

dhorfsbilum.
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Mynd 55. Hlutfall jakvaedra fyrirmeela starfsmanns/-a borid saman vio hlutfall

neikveedra fyrirmeela starfsmanns/-a 4 almennum svadum.

Litid var um notkun fyrirmaela 4 almennum svaedum likt og mynd 55 synir. A
medan ad neikvaed fyrirmeeli voru aldrei notud nadi sponn jakvaedra fyrirmeela
adeins yfir 0-15% bila. [ b6 nokkrum maelingum notudu starfsmenn engin

fyrirmeeli allan timann.
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Mynd 56. Hlutfall skyrra fyrirmeela starfsmanns/-a borid saman vid hlutfall

oskyrra fyrirmeela starfsmanns/-a i kennslustofu.
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Mynd 56 synir ad mikill breytileiki var i notkun skyrra fyrirmeela eftir maelingum
a medan notkun 6skyrra fyrirmeela var naer enginn. A0 medaltali voru skyr

fyrirmeeli notud 1 19,4% bila en 6skyr einungis { 1,1% bila.
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Mynd 57. Hlutfall skyrra fyrirmaela starfsmanns/-a borid saman vio hlutfall

oskyrra fyrirmeela starfsmanns/-a 4 almennum svaedum.

A mynd 57 ma sjé ad 1itid var um notkun fyrirmeela 4 almennum svaedum, og
voru 6skyr fyrirmeeli aldrei notud. A0 medaltali voru skyr fyrirmaeli maeld {

aoeins 5,3% bila.
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Mynd 58. Hlutfall pess ad starfsmadur (STM) hefdi att ad vera 4 stadnum {
kennslustofu borid saman vid hlutfall pess ad starfsmadur hefdi att ad vera a

stadnum a almennum svadum.

Starfsmadur var alltaf 4 stadnum i kennslustofu, nema { einni meelingu en pa var
enginn til stadar { 40% bila. Breytilegt var hversu mikid starfsmadur var afsidis a
almennum sveedum skdlans og ad medaltali var starfsmadur ekki a4 peim sveedum

1 23,5% bila. Nidurstodur pessar ma sja a mynd 58.
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Mynd 59. Hlutfall 6zeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu borid saman

vi0 hlutfall 6eeskilegrar hegdunar nemenda & almennum svaedum.
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Breytileiki maelinga hvad vardar éaeskilega hegdun er mismunandi eftir pvi hvort
um sé a0 raeda kennslustofu eda almenn svaedi skélans eins og sja ma & mynd 59.
Tidni hegdunarinnar er p6 ekki pad 6svipud. Ad medaltali var 6videigandi

hegdun maeld { 20% bila { kennslustofu 4 medan hun var meeld { 13% bila &

almennum svaedum.
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Mynd 60 Hlutfall 1., 2. og 3. stigs 6eeskilegrar hegdunar nemenda { kennslustofu.

Pegar mynd 60 er skodud ma sja ad adeins { einu bili var 6aeskileg hegdun {
kennslustofu flokkud sem annars stig hegdunarfravik. Oll énnur tilvik

6aeskilegrar hegdunar voru flokkud sem fyrsta stigs hegdunarfravik.
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Mynd 61. Hlutfall 1., 2. og 3. stigs 6aeskilegrar hegdunar nemenda 4 almennum

svedum.

Heerra hlutfall 6aeskilegrar hegdunar var flokkad sem annars stigs
hegdunarfravik a almennum svadum heldur en i kennslustofu, eins og sja ma
pegar myndir 60 og 61 eru bornar saman. b6 svo ad flest st 6zeskilega hegdun
sem atti sér stad 4 almennum sveedum skdlans hafi verio flokkud sem fyrsta stigs
hegounarfravik, var einnig nokkud um annars stigs hegdunarfravik. Pridja stigs
hegounarfravik atti sér p6 aldrei stad.

Tafla 4 synir a0 reglur voru synilegar a nzer 6llum svaeedum skoélans.
Adeins i einu tilfelli voru reglur ekki synilegar 4 pvi svaedi sem maelingar féru
fram 4 almennu sveedu og adeins i einni kennslustofu.

Tafla 4. Hlutfall pess hvort reglur voru synilegar eda ekki { kennslustofu og a

almennum svaedum.

[ kennslustofu A almennum svadum
Reglur synilegar 93,3% 98,3%
Reglur ekki synilegar 6,7% 1,7%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Umraeda.

Vid meelingar rannséknarinnar var reynt ad draga ur sem flestum skekkjupattum
svo ad nidurstodur geetu talist réttmaetar. Dregio var tilviljunarkennt um i hvada
bekk meaeling for fram hverju sinni pvi a0 talid var ad skekkjuahrif einstakra
nemenda og kennara & nidurstédur rannsoknarinnar jafnadist at eftir pvi sem
maelingunum fj6lgadi. A heildina litid var rannsakanda almennt vel tekid og dré
ur peirri athygli sem patttakendurnir veittu viodkomandi pegar lida ték a
meelingarnar. Ranns6knarmadur var 4 stadnum { 6llum maelingum, baedi fyrir og
eftir ad inngrip hofst og par af leidandi eetti somu skekkjuahrifa ad geeta { 6llum
meelingum. Pannig er heimilt ad halda pvi fram ad peer breytingar sem sja ma a
hegoun fyrir og eftir innleidingu PBS-kerfisins hafi i raun orsakast vegna breyttra
kennsluadferda fremur en skekkju { maelingum.

Haegt er ad skoda ahrif PBS-kerfisins 4 hegdun patttakenda annars vegar
med pvi ad bera saman nidurstéour skéla sem eru mislangt komnir { innleidingu
kerfisins, en pegar pessi rannsékn var framkvaemd var ar sidan innleidsla PBS-
kerfisins hofst i skéla 1 en einungis var halft ar fra pvi hin hoéfst i skéla 2 og 3.
Hins vegar er haegt ad skoda hvort breyting verdi a hegdun patttakenda {
einstokum skolum, eftir pvi sem lengra lidur fra innleioslu PBS-kerfisins. Vegna
pessa eru meelingar Ur skélum pessarar rannséknar einnig bornar saman vio
maelingar sem Asta Bjork Jokulsdéttir (2009) gerdi i somu skélum 4 vorénn 2009
a skélab6rnum a sama aldursstigi. Pannig eru nidurstédur skéla 1 bornar saman
vi0 inngripsmeelingar halfu ari eftir innleidingu, en skélar 2 og 3 vio
grunnlinumeelingar fyrir innleidingu.

[ 61lum skélunum var aeskileg hegdun ad minnsta kosti eins nemenda til
stadar i hverju einasta ahorfsbili, hvort sem um veeri ad reeda i kennslustofu eda
a almennu svaedi. Ekki var munur a milli skéla vardandi hlutfall peirrar jakvaedu
athygli sem starfsmadur innan kennslustofu veitti, en ef midao er vido maelingar
sem gerdar voru fyrir halfu ari sidan hefur jakvaed athygli starfsmanna a pessu
sveedi storaukist. Pad virdist pvi vera jakvaed fylgni a milli pess tima sem lidur fra
innleidingu PBS-kerfisins og tioni jakveedrar athygli starfsmanna i kennslustofu.
Spennandi verdur ad fylgjast med hvort pessi préun muni halda afram. Jakvaed
athygli 4 almennum sveedum meeldist ad sama skapi ekki meiri hja

starfsmonnum i skéla 1 en hja starfsmonnum { 60rum skélum par sem styttra var
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fra innleidingu. Adeins i skéla 3 for jadkvaed athygli starfsmanna & almennum
sveedum vaxandi fra meelingum & vorénn 2009, sem bendir til pess ad almennt
séu starfsmenn a pessum svaeedum ekki ad nota pau teekifzeri sem peim gefst til ad
hrésa nemendum fyrir aeskilega hegdun. Einnig virdast peir gefast upp 4 ad
styrkja jakvaeda hegdun ef nemendur hafa ekki dregid téluvert Ur évideigandi
hegdunar innan dkvedna timamarka.

Ozeskileg hegdun i kennslustofum virdist ekki hafa minnkad ad radi milli
skélanna, svo ekki er ad sja ad hlutfall peirrar hegdunar fari minnkandi. Ozeskileg
hegdun & almennum sveedum fer pé minnkandi sem zetti ad gefa starfsménnum
mun fleiri teekifeeri til ad veita jakvaedri hegdun athygli en peir nota. Ekki fundust
tengsl 4 milli pess hve langt skélarnir voru komnir a veg i innleidslu PBS-
kerfisins og hlutfalls 6zeskilegrar hegdunar a4 almennum svaedum, en si hegdun
var pé minnst { kennslustofum skéla 1. Hafa ber { huga ad ekki er haegt ad aetlast
til ad starfsmenn syni jakvaeda athygli { hverju dhorfsbili pegar 6zeskileg hegdun
nemenda er einnig til stadar. 10 sekindna timabil er einfaldlega ekki naegur timi
til a0 bregdast baedi vid aeskilegri og 6zeskilegri hegdun mismunandi nemenda.

Pad vekur p6 upp spurningar um virkni PBS-kerfisins ad 6zeskileg hegdun
i kennslustofu fari ekki minnkandi, pd svo ad jakvaed athygli starfsmanna hafi
stéraukist, par sem kerfid gengur ut fra pvi ad jakveed athygli vid aeskilegri
hegdun dragi Gr hegdunarfravikum nemenda. Pad er p6 rangt ad stadhaefa ad
kerfid skili ekki arangri, pvi haegt er ad atskyra pessar nidurstéour a tvenns
konar hatt. Annars vegar er talio ad pad taki allt ad fjogur ar ad innleida kerfio i
skélum, svo pad er rangt ad draga afgerandi dlyktanir 4dur en pessi fjogur ar eru
lidin. Einnig er stutt sidan ad innleiding PBS-kerfisins hofst og getur pad ef til vill
haft dhrif ad { langstaerstum hluta skélagongunnar, jafnvel fra 1. til 7. bekk, hafa
pessi born ekki vanist PBS-kerfinu. Hins vegar er virkni PBS-kerfisins pripaett, en
skélarnir sem voru rannsakadir voru allir a fyrsta stigi kerfisins. Pad stig felst i
pvi ad koma i veg fyrir ad nemendur sem ad stadaldri syna askilega hegdun haldi
henni vid og far1 ekki ad venja sig & daskilega hegdun eda syna neikvaed
hegdunarfravik, en nidurstodur gafu til kynna ad ekki hefdi ordid afgerandi
aukning a peim. Pad getur pvi vel verid ad pad séu somu nemendur sem eru ad
syna skrad hegounarfravik milli anna, nemendur sem eru 4 6dru og pridja stigi

PBS piramidans og purfa marktaekari adgerdir heldur en pzer 4 stigi eitt. Pannig
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@ttu pessi born liklegast ad fA mun meiri og sérhaefdari styrkingu fyrir aeskilega
hegdun heldur en gengur og gerist til ad geta sagt alveg skilid vid 6aeskilega
hegdun. Med timanum eetti PBS-kerfid ad einblina 4 pessa nemendur og pa er
fyrst haegt ad buast vid pvi ad hegdunarfravikum fari hridleekkandi ef ad kerfio
hefur haft sett ahrif.

Ovideigandi hunsun i kennslustofum og 4 almennum svaedum fér
hridleekkandi fra voronn 2009 til haustannar 2010, en ekki maeldist mikill munur
4 milli skéla pessarar rannséknar. Ovideigandi hegning mzeldist adeins { einu
ahorfsbili af 6llum malingum allra skéla og verdur utryming a pessari
6videigandi hegdun starfsmanna ad teljast frabaer arangur, p6 svo ad tioni
hennar hafi verid lag fyrir. Rong umbun er { somu anaegjulegu préun, pvi huin atti
sér adeins einu sinni stad 4 medan meelingum st60. Videigandi hegning fer aftur a
moti vaxandi og pa adallega i kennslustofum, en petta eru fyrstu meelingar efsta
aldursstigs par sem videigandi hegningar eru algengari en 6videigandi. Starfsfélk
virdist par med hafa attad sig betur a pvi hvada hegningar eru videigandi og
hverjar ekki, sem og geta aft sig { notkun peirra.

Adeins einu sinni 4 medan malingunum st60 leidrétti starfsmadur hegdun
nemenda og geeti pad verid vegna pess ad peir telji sig ekki hafa tok a pvi. Einnig
eiga unglingar pad til ad bregdast illa vio likamlegri snertingu starfsmanna og
tulka pad sem peir séu ad leggja & pa hendur, en pad pydir p6 ekki ad
starfsmadur geti ekki notad munnlegar leidbeiningar. Ef fyrri meelingar eru
skodadar, er tidni pess ad starfsmadur leidrétti hegdun alltaf mjog 1ag, svo pad
virdist sem starfsmenn fai einfaldlega ekki pjalfun i pessari teekni

Minna er af annars og pridja stigs hegdunarfravikum { kennslustofu
heldur en voru 4 vorénn 2009, sem bendir til pess ad peim
hegdunarvandamalum sem ekki hefur verio utrymt, hafa allavega ekki ordio
alvarlegri. A almennum svaedum var enn p6 nokkud um annars stigs
hegdunarfravik en pridja stigs hegdunarfravik meeldist p6 bara einu sinni. Par
sem Oaeskileg hegdun 4 almennum svaedum hefur minnkad verdur petta ad
teljast gdour arangur a frekar stuttum tima.

Starfsmenn voru lang oftast til stadar { kennslustofu en a almennum
sveedum hafdi hlutfall pess sem starfsmadur var ekki til stadar aukist { 6llum

skélum fra vorinu 2009. Petta er ekki haegt ad skyra med feekkum starfsmanna,
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pvi peir voru fleiri nlina en peir voru a vorénn 2009. Eitt er vist ad Ur pessu
verdur ad baeta. Athyglisvert er p6 ad minna er um 6aeskilega hegdun a
almennum svaedum, par sem minna er um starfsmenn. Liklega er pad vegna pess
ad 4 almennum sveedum er nemendum leyfilegt ad gera meira og peir eru
frjalsari, auk pess sem bornin ,,greeda” minna a athygli starfsmanna sem og
samnemenda vegna éaeskilegrar hegdunar. Einnig eyda margir nemendur & efsta
stigi einfaldlega ekki friminitum sinum innan veggja skélans par sem
meelingarnar foru fram. Ekki var tekid med { nidurstodur pau tilfelli sem
starfsmadur var ekKi til stadar pegar nemendur voru feerri en fimm. Almennt
drést fyrirmeelanotkun 4 milli anna saman, og er pad vonandi vegna pess ad pad
er siour porf a peim. Litil notkun fyrirmeela 4 almennum svaedum meetti ef til vill
einnig skyra ut fra pvi ad starfsmadur var einfaldlega ekki til stadar til ad gefa
pau. Pad fer p6 allavega ekki 4 milli mala ad pad er hvetjandi ad notkun
neikvaedra fyrirmeela var hverfandi 8 medan minnkun 4 notkun jakvaedra
fyrirmeela var ekki eins mikil. PBS-kerfid undirstrikar mikilveegi pess ad nota
skyr fyrirmeeli fremur en 6skyr og { maelingum allra sk6lanna var hlutfall skyrra
fyrirmeela heaerra en notkun éskyrra fyrirmeela.

Notkun svokalladra PBS-mida var pé nokkur { 6llum skélum og var
meelingarmadur ekki var vid ad starfsmenn notudu pa 4 6videigandi hatt. Baoi
starfsmenn og nemendur virtust lita almennt jakveedum augum 4 tilgang peirra.
P6 nokkrir h6fou p6 & pvi ord ad pad veeri erfitt ad finna videigandi, leyfilegar
athafnir 4 skélatima sem elstu nemendurnir hefdu dhuga 4 ad skipta midunum ut
fyrir, en peir virtust ekki szetta sig vid neitt minna heldur en heilu skidaferdinar
eda keilu og lasertag { Reykjavik. P4 virtust allir nemendur vera spenntir
gagnvart midunum og lysa yfir pakkleeti og stolti pegar peir fengu pa.

Pad kom einnig 4 6vart hversu litill munur var 4 hegdun i sk6lum par sem
mislangt var lidio fra innleidingu PBS-kerfisins. Litill breytileiki { nidurstoédum
geeti ef til vill verid vegna peirra gagna sem safnad var { seinustu meaelingum
hvers dags, pad er, peer meelingar sem féru fram um eittleytid. Paer attu ad taka
alls 30 minutur en voru { flestum tilfellum ekki lengri en 15 minutur, pvi 611 bérn
voru pa farin ur skélanum eda voru i samliggjandi timum an friminutna.

Areidanleiki maelinganna var har. Breytur likt og leidrétting 4 hegdun,

ovideigandi hunsun og rong umbun starfsmanna komu sjaldan fyrir og juku
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samraemi { skrdningum rannséknarmanna. Ranns6knarmenn voru sidur
sammala hvort hegdun kennara flokkadist sem fyrirmeeli eda athygli 4 hegdun
nemenda, sem og hvort nemendur voru fleiri eda feerri en fimm pegar
starfsmadur var ekki 4 stadnum. P6 svo ad skilgreiningar kvedi skyrt 4 um ad
addragandi hegdunar likt og fyrirmeeli komi & undan hegdun nemenda og
afleiding likt og jakveaed athygli komi & eftir, getur pad verid snaid { sumum
adsteedum ad meta af hvoru taginu hegdun starfsmanns er. Til deemis fleekjast
adstedur pegar aeskileg hegdun nemenda og jakvaed athygli starfsmanns fyrir
hana koma fram { mismunandi ahorfsbilum. Pad getur pvi ad hluta til skyrt
misreemi rannséknarmanna i malingum & peim breytum. Einnig hafa
rannsoéknarmenn aldrei ndkveemlega sama sjénarhorn 4 adstaedum, jafnvel pott
pad svaedi sem meta 4 hegdun 4 hefur verid skilgreint 4dur. Pannig gaeti
meelingarmadur tekid eftir sex bornum sem enginn starfsmadur fylgist med, 4
medan areidanleikamadur telur adeins fjogur, en pad orsakar misreemi {
skraningu. Almennt virtist p6 rikja betri agi { peim bekkjum par sem kennarar
notudust greinilega vid adferdir PBS-kerfisins og areidanleiki maeliteekisins er
pad gédur ad haegt er ad draga pa alyktun ad PBS-kerfio sé ad hafa ahrif 4 hegdun
nemenda sem og kennara. bvi er full 4stzeda ad halda innleidingunni afram og
veita starfsfélki skélans frekari freedslu um pad sem betur ma fara. bPjalfun {
notkun leidréttingar 4 hegdun sem og { mismun a videigandi og 6videigandi
refsingu veeri eitthvad sem allir starfsmenn myndu graeda a. Einnig er
naudsynlegt a0 starfsmenn atti sig a peim teekifeerum sem fara til spillis pegar
peir hrésa ekki aeskilegri hegdun a4 almennum sveedum. Kennarar og adrir
starfsmenn purfa einnig ad leera ad vera polinmddir og halda godum hefoum
PBS-kerfisins vid, jafnvel p6é svo ad arangur pess komi ekki fram eins skjott og
peir sjalfir myndu kjosa. Mikilveegt er ad allir taki patt i pessari adlogun og allir
beiti svipudum aga, pvi greinilegt var ad pad var mismunandi hvada hegdun
kennarar atludust til af nemendum sinum og hvernig peir téku a ézeskilegri
hegdun, en pad getur audveldlega ruglad bornin og pau atta sig pa ekki 4 hvad sé
i raun aeskileg hegdun og hvad ekki.
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Vidauki A.

Leidbeiningar og skilgreiningar fyrir skraningarblad i beinu ahorfi sem
meelingarmadur las 4dur en meelingar féru fram. Texti eftir Ragnheidi Sif

Gunnarsdottur (2007).

LAddragandi (hegdun starfsfolks)

Kemur 4 undan hegdun nemanda og hefur ahrif & ad hun eigi sér stad.
Addragandi er flokkadur hér { fyrirmeeli, bendingar og spurningar. Ekki er gerour
greinarmunur vid skraningu hvort addragandinn hafi verid fyrirmeaeli, spurning
eda bending. Hins vegar er gerdur greinarmunur a pvi hvort addragandinn hafi

verio skyr eda 6skyr, jakvaedur eda neikvaedur.

Fyrirmeeli, bending, spurning

Beidni um aod hefja eda stodva dkvedna hegdun. betta 4 t.d. vid pegar
starfsfélk kemur med athugasemd til einstaklings eda héps af nemendum APUR
en peir syna dkvedna hegdun. Starfsmadur bregst vid 40ur en hegdun 4 sér stad.
Hegoun starfsmanns hefur ahrif & pad hvort hegdun nemanda eigi sér stad.
»Pétur ert pu til { ad ganga fra pennaveskinu pinu og lata pad nidur { tosku?” er
demi um skyra spurningu. Pad hvort huin hafi verio jakvaed eda neikvaed (-) fer
eftir pvi hvernig spurningin var s6g0. Ef hin var s6gd med hvossum téni eda
leidindasvip er huin neikvaed en ef starfsmadur spyr blidlega eda akvedio en med

virdingu pa er spurningin skrad jakvaed (+).

Skyr fyrirmeeli /spurning eda bending

Innihalda faar skipanir i r60 (2 eda feerri) eru stuttar (innan vid 10-15
ord) og hnitmidadar og i peim felst hvad nemandi d ad gera. Deemi um skyr
fyrirmeeli eru: ,,Hengdu upp dlpuna pina” eda ,,Stefan minn, settu pennaveskio
ofan i skélatéskuna pina”. Fyrirmeeli eru ekki skyr ef starfsmadur spyr hvort
nemandi vilji gera e-0 en er { raun ad segja honum ad gera pad.

Fyrirmeeli eru ekki skyr ef pau fela { sér skyr fyrirmeeli og sidan spurningu
strax a eftir 4dur en barn hefur getad brugdist vio fyrirmaelum. Spurningin er

skyr ef spurt er: ,,Vilt pi na i penna fyrir mig?” En hdan veeri 6skyr hefdi hiin verid
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oroud t.d. a eftirfarandi hatt: ,Sérou ekki ad mig vantar eitthvad til ad skrifa med,
geturdu ekki nao i eitthvad?”
Oskyr fyrirmaeli /spurning eda bending

Pad eru 6skyr fyrirmaeli med moérgum skipunum { r60 (3 eda fleiri); pau
eru flékin, 6bein. Oskyrt er hvad verid er ad bidja um og eru fyrirmeelin gjarnan
sett fram sem fyrirspurnir. Deemi um 6skyr fyrirmeeli eru: ,,Hvernig er pad, aetlar
bt ekki ad fara ganga fra alpunni? Getur pu aldrei gengid fra eftir pig? Eg er
margoft buin(n) ad segja pér petta.” ,Stefan viltu ekki fara setja pennaveskid

nidur i tosku? Af hverju gerir pu ekki eins og ég segi strax?”

Jdkvaett ordud fyrirmeeli/ spurning/ bending

Merkt med (+). Eru pannig ad sa sem kemur med fyrirmeelin er ymist
hlutlaus & svip eda gladur og hlyr. Fyrirmeelin eru s6gd med virdingu fyrir peim
sem pau eru tlud og med hlutlausum eda jakveedum toni.

Neikveett oroud fyrirmeeli/spurning /bending eru merkt med (-). Pau eru
s6g0 a nidrandi, hvassan eda kaldan hatt. Svipbrigdi peirra sem koma med
fyrirmeelin eru pa einnig kold og fela ekki { sér virdingu fyrir peim sem pau eru
a@tlud og pau s6gd med neikvaedum toni, eru hreytingar eda jafnvel 6skur. bPvi
geta skyr fyrirmeeli audveldlega verid neikvaed, til deemis , haettu pessum helvitis
latum”, er mjog skyrt en neikveett.

Skyr og 6skyr fyrirmeeli geta verid jakveett (+) eda neikvaett (-) ordadar.
Skrad er hvort fyrirmeeli voru skyr eda 6skyr og hvort pau hafi verid + eda -.

[ sumum tilvikum er videigandi ad nota 6skyr skilabod, eins og t.d. pegar
verid er ad hvetja til seskilegrar hegdunar med pvi ad segja: ,Jeja, eigum vio ekki
a0 fara ganga fra.” Pad er ekki naudsynlegt { 61lum tilvikum ad nota bein
fyrirmeeli. Pad getur verio pvingad pegar nemendur fa alltaf skipanir um pad
hvernig peir eigi ad hegoa sér. Stundum er nég ad til komi addragandi sem hvetji

til seskilegrar hegdunar.
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Hegdun nemenda

Fylgir fyrirmaelum: Nemandi fylgir fyrirmaelum starfsfélks innan u.p.b. 10
sekundna fra pvi ad pau voru gefin. Pad er skrad sem aeskileg hegdun pegar
nemandi fylgir fyrirmeelum starfsmanns innan pessa timaramma.

Fylgir ekki fyrirmeelum: Nemandi fylgir ekki fyrirmaelum starfsfélks innan
u.p.b. 10 sekindna. Pad er pa skrad sem 6zeskileg hegdun nemanda.

Askileg hegdun

Nemandi synir aeskilega hegdun pegar hann fylgir fyrirmeelum og settum
skélareglum. Pad a lika vio pegar nemandi truflar ekki adra 4 nokkurn hatt.
Daemi: Pegar kennari veentir pess ad nemendur séu i seetum sinum ad lesa pa er
skraod aeskileg hegdun vid pa nemendur sem eru ad lesa i saeti sinu en 6aeskileg
hegdun er skrad ef einhver nemandi er ekki { seetinu eda situr { seetinu og er ekki
a0 lesa svo a0 deemi sé tekid; pa er um ad reeda 6aeskilega hegdun. Kennari synir

veaentingu um hegdun, t.d. med fyrirmaelum.

Ozeskileg hegdun

Nemandi fer ekki ad fyrirmaelum, truflar adra ymist sjaanlega/likamlega
eda med yrtum (segir nidrandi ord) og dyrtum skilabodum (grettir sig). Brjoti
nemandi skélareglu pd er um éaeskilega hegdun ad raeda. Stundum er hins vegar
ekki ljést hvort verid sé ad brjota skélareglu. Pd parf ad mida vid fyrirmeeli
starfsmanna, p.e. hvort nemandi hafi fengid fyrirmeeli um ad syna ekki akvedna
hegdun. Pad ad henda ském er daeskilegt, pad ad hlaupa a gongum er brot a
skélareglum. Sem viomiod ma taka pad ef skraningarmenn eru ekki vissir um
hvort hegdun sé 6aeskileg eda ekki skal mida vid hvort videigandi veaeri ad allir
nemendur syndu slika hegdun. Ef videigandi veeri a0 allir nemendur syndu slika

hegdun pa telst hegdun ekki vera 6zeskileg.

Hegdunarfrdvik
Hegodun er skrad eftir pvi hvort hegdun telst vera fyrsta, annars eda pridja

stigs hegdunarfravik samkvaemt skraningu { mentor.

Dami um fyrsta stigs hegdunarfravik:

1. pras, 6grun, rifrildi
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2. hegdun sem truflar adra

3. O6hlyoni, neitad er ad fylgja fyrirmaelum
4. sleem umgengni

5. snerting, pot, tog, yting

6. hlaup, rap

7. hufa skilin eftir innandyra
Daemi um annars stigs hegdunarfravik:
1. seerindi/nidrandi ordbragd, haedni
2. 6sannsogli, svik, svindl
3. areiti, hrekkir, stridni
4

. Okurteisi

Daemi um pridja stigs hegdunarfravik:
1. ofbeldi, slagsmal, 6gnandi hegdun
2. skemmdarverk

3. pjéfnadur

Einkenni a fyrsta stigs hegdunarfraviki: Um er ad rseda minnihattar
hegdunarfravik sem er ekki talid vera asetningur um ad trufla eda meida adra.

Einkenni a annars stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda munnlega hegdun
og hegdun sem beinist greinilega ad 6drum med asetningi.

Einkenni a pridja stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda meirihattar
hegdunarfravik par sem um er ad reeda skemmdarverk a eignum, pjéfnad eda

meidsl 4 60rum. Hér er um asetning ad raeda.

Afleiding /vidbrégd starfsmanna vid hegdun nemenda

Pad sem 4 sér stad i kjolfar hegdunar barns og hefur ahrif 4 hvort hin eigi

sér stad aftur. Viobrogo starfsmanna eru ymist videigandi eda 6videigandi.

Rétt vidbréga

Rétt viobrogo starfsmanna skiptast i fjéra flokka. Pau eru a) jakvaed
athygli, b) virk hunsun, c) hegdun leidrétt (ReDirect (RED)), d) videigandi
hegning.
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Jdkvaed athygli

Pad er jakvaed athygli pegar starfsmadur veitir nemanda athygli, brosir,
litur gladlega 4 hann, leetur hann vita ad hann taki eftir pvi sem hann er ad gera
med pvi ad kinka kolli, gefa merki eda 6nnur jakvaed likamstjaningarmerki sem
gefur nemanda stadfestingu a pvi a0 starfsmadur hafi tekid eftir hegdun hans.

Ekki er naudsynlegt ad nemandi sjai ad starfsmadur hafi veitt honum
jakvaeda athygli til a0 pad skraist sem jakveed athygli 4 skraningarblad. Daemi: Ef
starfsmadur hefur sagt nemendum sinum ad lesa og hann sidan litur upp 6dru
hvoru til ad athuga hvort nemendurnir séu ad gera pad sem til var zetlast er
kennarinn med pvi ad veita jdkvaeda athygli. (Pad er einungis svo ef pad er gert 4
jakvaedan hatt en ekki med vanvirdingu eda leidinlegum svip. b4 getur pad
flokkast sem 6videigandi hegning.) Starfsmadur er pa ad veita hegdun
nemendanna athygli pé peir taki ekki endilega eftir pvi. Vid skraningu er merkt
vi0 6videigandi hunsun ef starfsmadur litur ekki upp og veitir jakvaeda athygli a
pvi 10 sekindna bili sem verid er ad maela. Ef hann hins vegar veitir jakveeda
athygli & pessu bili er pad merkt.

Me0d jakveedri athygli er starfsmadur med hegdun sinni ad styrkja jakvaeda
hegdun nemanda og auka pannig likur 4 ad jdkvaed hegdun nemanda komi fram
aftur; petta a vio ef nemandi veit af pessari athygli. Starfsmadur getur lika verid
ad veita jakvaeda athygli an pess ad nemandi taki eftir pvi og pa er hann ekki ad
styrkja hegdun nemanda en er samt sem adur i virku eftirliti. Petta er engu ad
sidur hvort tveggja merkt 4 sama hatt 4 skraningarbladi sem jakvaed athygli.
Jakvaed athygli er adeins skrad ef greinilegt er ad starfsmadur sé ad veita hegdun
jakvaeda athygli. P4 er hann ad skima eftir hegdun og fylgjast med 4 jakvaedan
hatt. Ekki er nég ad lita upp.

Jakvaeo athygli & sér fleiri birtingarform.

1. Umbun Er eitthvad sem nemanda pykir eftirséknarvert og fylgir a

eftir seskilegri hegdun (tilraun til styrkingar hegdunar).

2. Rétt umbun er si umbun sem veitt er pegar nemandi synir af sér

@skilega/gb60a hegoun.

Sem deemi um rétta umbun ma nefna pad pegar nemandi gerir pad sem til

er eetlast og hann fzer hrés af einhverju tagi i kjolfario.

Umbun getur verid af ymsum toga.
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1. Félagsleg umbun, t.d. bros, fadmlog, klapp, athygli, hrés og
hvatning. Daemi: ,, Pakka pér fyrir ad setja pennaveskio {
skélatoskuna um leid og ég bad pig.”, , Flott hja pér!”, , Vel gert!”
(Um leiod er l16funum klappad saman). Bros og snerting eins og
klapp a 0xl eda fadmlag.

2. Fridindaumbun, t.d. ad skoda bok, fara i boltaleik eda hjalpa
starfsmanni vio eitthvad eftirsoknarvert. Fa a0 fara fyrr ut ar tima
eda fa val i sidasta tima.

4. Efnisleg umbun, t.d. limmidi, stjarna, broskarl eda einhvers konar

midi eda takn.

Virk hunsun

Starfsmadur dkvedur/tekur medvitada akvordun um ad veita 6aeskilegri
hegdun nemanda ekki athygli 4 nokkurn hatt; hann velur ad nota virka hunsun a
hegdun nemanda. Pegar nemandi synir 6aeskilega hegdun pa er honum ekki
umbunad a nokkurn hatt eda veitt nein athygli. Starfsmadur laetur sem hann sjai
ekki 6aeskilega hegdun hans, snyr sér undan, talar ekki til hans og hefur ekki
augnsamband. Starfsmadur tekur medvitada akvoroun um ad hunsa eda pykjast

ekki taka eftir 6aeskilegri hegdun nemanda. Ekki ma hunsa hattulega hegdun.

Hegdun leidrétt (ReDirect (RED))

Starfsmadur reynir ad syna nemanda hvernig hann getur heett ad syna
6aeskilega hegdun med pvi ad benda honum & zeskilega hegdun, reyna ad styrkja
jakvaeda hegdun og/eda benda 4 paer afleidingar sem aframhaldandi 6aeskileg
hegdun mun hafa i for meo sér.

1. Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnio er
1atid segja hvada hegdun var 6videigandi, feer feeri 4 ad leiorétta
hegdunina og er minnt 4 hvad gerist ef pad brytur af sér og
afleidingar eru utskyroar.

2. Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur haett ad syna
Oaeskilega hegdun med pvi ad syna pvi aeskilega hegdun. Daemi:
Barn er allt 4 idi { seetinu sinu. Starfsmadur segir: ,Madur a ekki ad

sitja svona { seetinu sinu heldur svona!“ og synir barninu hvernig
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pad & ad sitja. Barn lemur annad barn til ad fa dét sem pad er med.
Starfsmadur synir barninu ad pad getur fengio dé6tido med pvi ad
spyrja fallega.

3. Pegar barni er styrt { pad sem pad 4 ad gera med pvi ad hreyfa
likama pess pegar barn hlydir ekki fyrirmaelum. Daemi: Pegar tekio
er { hond barns og hondin latin taka alpu upp, pvi fylgt ad snaga og
hendinni styrt ad snaganum og ulpan hengd upp. Pad ad hegdun sé
leidrétt er frabrugdid jakvaedri athygli ad pvi leyti ad jakvaed
athygli er vanalega afleiding aeskilegrar hegdunar 4 medan
leidrétting 4 hegdun er afleiding 6zeskilegrar hegdunar og er notud
til ad kenna videigandi hegdun. Pegar hegdun er leiorétt er barni
sagt eda synt hvad pad getur gert til ad syna aeskilega hegdun. bvi
er sidan veitt jAkvaed athygli ef pad fer eftir pessari leidbeiningu.
Pad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdio refsingu ao pvi leyti ad
pegar hegdun er leidrétt er barninu sagt eda pvi synt hvad pad a ad

gera (en ekki adeins hvad pad gerdi vitlaust eins og { refsingu).

Videigandi hegning

Vio 6zeskilegri hegdun nemenda verdur ad huga ad videigandi
viobrogoum starfsmanna. Videigandi er su hegning sem er i réttu hlutfalli vio
hegdun nemandans, hvorki of litil né of mikil. Ef nemandi synir 6zeskilega hegdun
eins og a0 fara ekki ad fyrirmeaelum pa veeri videigandi afleiding ad nota

videigandi hegningu eda RED. Daemi um videigandi hegningu eru t.d.:

1. Skammir og vanpéknun Starfsmadur litur 4 nemanda alvarlegur & svip og
lysir 6dnaegju sinni med hegdun hans. Segir t.d.: ,Mér likar ekki pegar pu
ferd ekki ad fyrirmaeelum!” eda , Eg er mjog svekktur yfir pvi ad pa krassar
4 boroid.”

2. Edlilegar afleidingar eru ekKki settar fram af t.d. starfsfélki (ekkert inngrip)
pegar eitthvad nattdrulegt hefur gerst. Pad a t.d. vio pegar nemandi stridir
ketti og er klérad eda pegar nemanda verdur kalt 8 hdndunum vegna pess

ad hann er ekki med vettlinga.
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3. RGékréttar afleidingar eru notadar pegar edlilegar afleidingar eru of
hattulegar eda edlileg afleiding hefur enga refsingu { for med sér. Hér er
pvi beitt inngripi. Deemi um inngrip er ef nemandi hellir yddi & golfio. ba
er hann latinn prifa pad upp eftir sig. Nemandi gleymir skélabékum heima
og er latinn fara heim ad na i peer.

4. Vidurlég eru notud pegar rokrétt afleiding liggur ekki fyrir. Pau felast i pvi
ad missa einhver foréttindi, fa sekt eda purfa ad taka ad sér einhver
aukaverk sem nemanda finnast leidinlegt. Daemi: Ef nemandi hefur hagad
sér illa og feer pa ekki frjalsan tima, fara i télvu, fara fyrr Ut ur tima eda
farsimi tekinn af honum ad vera med hann i tima. Nemandi missir pvi
einhver forréttindi.

5. HIé Pegar nemandi er tekinn burt tr peim adsteedum sem hann synir
6aeskilega hegdun og sendur afsidis 4 hlutlausan stad par sem hann fzer
enga athygli. Nemandi a helst ad vera farinn { hlé innan 10 sekdndna fra
pvi ad 6askileg hegdun birtist. Askilegt er ad nemandi sé ekki lengur en
eina minutu fyrir hvert aldursar { hléi. Leyfilegt er ad lengja hléio 1ati
nemandi illa eda neiti ad fara i hlé. Sé hlé ekki beitt rétt skal merkja pad
med pvi a0 setja strik i 6videigandi hegningu

6. Annad Pad er t.d. pegar nemandi er sendur til

skoélastjora/adstodarskolastjora.

Rong viobrogd
Rong vidbrogd starfsmanna skiptast i prja flokka. Peir eru a) 6videigandi

hunsun, b) 6videigandi hegningu, c) rong umbun.

Ovideigandi hunsun

Starfsmadur veitir hegdun nemanda ekki athygli en zetti ad gera paod.
Starfsmadur missir pa t.d. af teekifeeri til ad syna jakveedri hegdun athygli og auka
pannig likur & ad hin eigi sér stad aftur eda hann bregst ekki vio 6aeskilegri
hegdun. Daemi: Nemendur eru ad klaeda sig i atfot fyrir friminatur og
starfsmadur gengur fram hja peim an pess ad veita aeskilegri hegdun peirra
athygli. Starfsmadur missir parna af teekifeeri til ad na til barnanna 4 gédri

stundu, p.e. hann missir af teekifeeri til ad veita seskilegri hegdun athygli.
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Starfsmadur gefur fyrirmaeli og nemendur bregdast vio peim 4 videigandi
hatt en starfsmadur umbunar ekki fyrir. Petta er deemi um évideigandi hunsun.

Starfsmadur getur med 6videigandi hunsun lika latid vera ad bregdast vio
6aeskilegri hegdun. Daemi: Ef nemendur eru ad hlaupa a gongunum eda yta i
hvor/hver annan pannig ad pad geti skadad pa eda ef nemendur eru & einhvern
hatt a0 brjota skolareglur pa geeti starfsmadur synt évideigandi hunsun med pvi
ad bregdast ekki vid hegdun nemendanna. Starfsmadur hefur pa tekio eftir
hegdun peirra en nennir ekki eda kys ekki af einhverjum astaedum ad bregdast
vio henni. Askilegt hefdi po verid ad bregdast vid. Pessi viobrogo starfsmannsins

auka likur 4 pvi ad nemendur syni slika hegdun aftur.

Ovideigandi hegning

P4 er hegningin/vidobrogo starfsmanna ekki { samraemi vio hegdun
nemanda. Refsing er 6ho6flega mikil, 6ho6flega litil eda nidurlegjandi. Starfsmadur
skammar nemanda fyrir framan adra, talar leidinlega til nemanda pegar
videigandi hefdi verid a0 taka nemanda Ur adstaedum. Starfsmadur aetti ad benda
nemanda a hvada hegdun hann vill sja og gefa nemandanum med pvi teekifeeri til
ao leiorétta hegdun sina. Deemi: Ef barn spyr kennara spurningar og kennari
svarar: ,Pu att ad vita petta”, pa er kennari ad hegna barninu fyrir ad spyrja
spurningar med pvi ad svara ekki. Kennari hefdi att ad svara spurningunni og ef
hann hefdi verid buiin ad svara nemanda adur pa er greinilegt ad nemandi hefur
purft skyrari leidbeiningar. Pvi eru viobrogd kennara ekki videigandi.

Pegar starfsmenn svara nemendum a 6videigandi hatt pa er um ad rada
6videigandi hegningu. Gera parf greinarmun & pvi og jakvaeori athygli. Jakvaed
athygli felur ekki { sér ad einungis sé nég ad bregdast vid hegdun nemenda eda ad
svara nemanda. Ef brugdist er vid hegdun hvort sem um er ad raeda aeskilega eda
6aeskilega hegdun nemenda 4 évideigandi hatt pa er skrad 6videigandi hegning a

skraningarblad.
Rong umbun

Pad er rong umbun pegar nemenda er umbunad eda feer athygli fyrir

6aeskilega hegdun, t.d. med umbun af einhverjum toga og pegar hefur verio
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minnst 4. Deemi um pad er ef nemandi synir éaeskilega hegdun og feer athygli

kennara i stadin.

Starfsmadur ekki d stadnum - starfsmadur atti ad vera d stadnum

Starfsmadur ekki a stadnum: Pegar starfsmadur er ekki sjaanlegur a
stadnum eda a pvi sveedi sem verid er a0 meela pa er merkt a skraningarblad ad
starfsmadur sé ekki 4 stadnum. Petta 4 einnig vid pegar starfsmadur fer ur
kennslustund. Ef nemendur eru fleiri en 5 (6 og fleiri) pa er merkt i reit par sem
stendur starfsmadur eetti ad vera 4 stadnum.

Vi skraningu: Merkt er vid ad starfsmaodur eigi a0 vera & stadnum ef
nemendur eru fleiri en 5 &4 sama svaedi og starfsmadur hvergi sjaanlegur.
Starfsmadur parf ekki ad vera innan u.p.b. pessa 10x10 svaedi sem
meelingarmenn eru ad fylgjast med. Starfsmadur telst vera 4 stadnum ef hann er {
sjonfeeri. Ef maelingarmenn eru ad maela dkvedio svaedi og starfsmadur er ekki
innan pess litla u.p.b. 10x10 ramma, en starfsmadur er hins vegar 4 sama svadi,
b.e. 4 ganginum sem verid er ad meela og hann er i sjdnfeeri, pa telst hann vera i
sjonfeeri og eetti pvi ad sja hegdun nemenda og hafa pannig taekifzeri 4 ad veita
hedgun athygli. Ef starfsmadur hefur teekifeeri a ad veita hegdun nemenda athygli
en gerir pad ekki pa er merkt vid 6videigandi hunsun a skraningarbladid. Ef
meelingarmenn telja ad starfsmadur hafi ekki haft teekifeeri 4 ad veita hegdun
nemenda athygli, hann hafi verid of langt { burtu en samt { sjonfeeri, pa skal skra
askilega hegdun nemenda og ekkert sem afleidingu. Einnig getur petta komid
upp t.d. & gangi ef ekki sést framan { starfsmann sem labbar eftir ganginum, hann
er ekki ad tala vio nemendur en geeti verid ad brosa eda syna nemendum
leidindasvip. Pa skal adeins merkja vid hegdun nemenda en ekkert sem synir
viobrogo starfsmanns. Ef starfsmadur er hvergi sjaanlegur a4 gangi ef verid er ad
meela gang pa er ymist merkt vio starfsmadur ekki a4 stadnum eda starfsmadur

atti ad vera a stadnum; pad fer eftir fjolda barna.

Undantekningar og atridi sem ber ad hafa i huga vid skrdningu
[ kennslustofu: Ef studningsfulltrii situr med einum nemanda skal ekki
merkja vid hann i samskiptum vid pann nemanda. Daemi: Ef kennari er ad gefa

hopi af nemendum fyrirmeeli pa 4 a0 merkja vio 6ll samskipti sem eiga sér stad.
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Ef studningsfulltrii situr hja einum nemanda 4 sama tima og er ad hlyda honum
yfir, t.d. i lestri, pa skraist pad ekki. Ef hann fer hins vegar a0 eiga samskipti vid
adra nemendur eru pau samskipti skrad. Ekki eru skrad madur & mann samskipti
ef kennari eda starfsmadur situr niori med einstaklingnum. Ef starfsmadur
stoppar hins vegar vid nemanda pegar hann er ad labba um bekkinn og veitir
honum athygli, skodar efnid, pa skraist pad. Starfsmadur dettur ut pegar hann
sest nidur med einum nemanda. Ef hann situr med hdpi af nemendum, t.d. ad
spila, pa skraist pad med.

[ skraningu er mogulegt ad skra badi hunsum og jakvaeda athygli 4 sama
starfsmann { sama bili. Deemi: Kennari sem stendur { inngangi og brosir eda
heilsar adeins sinum nemendum en litur ekki &4 hina nemendurna hunsar pa en

veitir hinum nemendum jakvaeda athygli

Munur d addraganda og afleidingu

Gera parf greinarmun & spurningu, fyrirmaelum eda bendingu sem
addraganda hegdunar og hins vegar sem afleidingu hegdunar. Ef starfsmadur
gefur fyrirmeeli strax i kjolfar hegdunar nemenda eru fyrirmeelin skrad sem
afleiding hegdunar. P4 er starfsmadur ad bregdast vido hegdun nemenda. Daemi:
Ef nemandi er spurdur spurningar strax i kjolfar hegdunar pa er spurningin
skrad sem afleiding hegdunar. Hegdun starfsmanns getur aldrei verid baedi skrad
sem addragandi og afleiding.

Ef starfsmadur horfir fyrst a nemanda, brosir til hans eda snertir (pegar
hegdun nemenda 4 sér stad eda strax i kjolfar hennar (innan 2 sekindna fra pvi
a0 hegoun 4 sér stad)) og spyr sidan spurningar eda gefur fyrirmeeli (3 eda fleiri
sekundur eftir ad barn hegdar sér) er pad fyrra (bros, snerting eda horfa &) skrad
sem afleiding hegdunar og pad seinna (spurning eda fyrirmeaeli) sem addragandi
hegdunar. Deemi: Nemandi situr vid bord sitt og er ad leera (eeskileg hegdun);
kennari gengur til hans og veitir honum athygli med pvi ad brosa til hans
(afleiding hegdunar/jakvaed athygli); sidan ef starfsmadur segir eftir 3 sekindur:
»,Naou { skriftarbékina pina!”, pa er pad skrad sem fyrirmeeli. Ef hins vegar
starfsmadur brosir (afleiding hegdunar og segir strax innan 3 sekundna: ,Flott,
nadu sidan i skriftarbokina”, pa er pad einnig skrad sem afleiding). Pa er brosid,

hroésid (flott) og fyrirmeelin ad saekja békina allt sama afleidingin.
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Ef starfsmadur segir eitthvad 40ur en hann spyr spurningar eda gefur
fyrirmeeli er pad sem hann segir 40ur skrad sem afleiding hegdunar og
spurningin eda fyrirmeelin sem addragandi hegdunar. Deemi: Nemandi er a0 leika
sér { frimindtum og starfsmadur spyr hvad hann sé ad gera. I pessu tilviki er
spurningin skrad sem afleiding hegdunar nemandans af pvi ad hun er viobrogo
vio hegdun og pad eina sem fylgir hegduninni. Nemandi er ad leika sér og
starfsmadur hrésar honum fyrir pad og spyr pad svo hvad hann sé ad gera. I
pessu tilviki er spurningin skrad sem addragandi hegdunar (bein spurning)
vegna pess a0 hrosid var vidbragd vid hegduninni og er pvi skrad sem afleiding
hennar. (Midad er vid eins og kom fram ad ofan ad pad lidi 3 sekindur milli
afleidingar og addraganda.)

HegOun starfsmanna getur aldrei verid skrad baedi sem addragandi og
afleiding 4 sama tima.

Markmidio er alltaf ad fylgjast med viobrogdum starfsfélks vio hegoun

nemenda og midast vid teekifeeri starfsfolks til ad bregdast vio hegdun nemenda.

Rétt notkun a priggja lida styrkingarskilmdla

Styrkingarskilmali skilgreinir sambandid a milli greinireitis (addraganda),
hegdunar og afleidingar. Rétt notkun & priggja lida styrkingarskilmala felur i sér
rétta notkun 4 fyrirmeelum/dminningu um veentingu og rétta notkun 4 vali
(greinireiti) og videigandi viobrogoum, jakvaedri eda neikvaedri athygli, hunsun
eda pvi a0 leidrétta hegdun Ut frd hegdun nemanda. Daemi um rétta notkun a
priggja lida styrkingarskilmala: Starfsmadur segir barni ad sitja kyrrt, barn hlydir
og starfsmadur hroésar barninu fyrir. Deemi um ranga notkun: Starfsmadur
hunsar barnid pegar pad situr kyrrt eftir ad hafa verid sagt ad gera pad.
Skilgreining svaeda

Skilgreining sveeda par sem beinar ahorfsmaelingar verda teknar {
grunnskolum. Hvert svaedi feer nimer fra 1-6 og eiga sveedin ad vera sambaerileg

milli skéla og innan skéla (svaedaskipting milli aldursstiga).
Svaedi numer 1 = kennslustofa, 10 mintitna meeling

Svaedi numer 2 = stigar, gangar, salerni, 5 mintitna mzeling

Svaedi numer 3 = skdsvaedi/fatasvaedi, 5 minutna meeling
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Svaedi numer 4 = Utisvaedi, 5 mindtna meeling

Sveaedi numer 5 = inngangur 5 mindtna maeling

Svaedi numer 6 = matsalur 10 minutna meeling

Svaedi numer 7 = fristundaskéli, 30 minutur 4 dag i hverjum

fristundaskola

Skolunum er skipt { prennt eftir aldursstigum. Ekki er um ad raeda alveg
sambeerilega skiptingu en taka vard mid af sveedaskiptingu kennslustofa sem var
svipud milli skéla en ekki eins.

Pegar meeling & sér stad hefur hver malingarmadur sitt svaedi.
Melingarmadur eitt meelir alltaf { 6llum skélum & svaedi 1, p.e. hja yngsta stigi
(ymist 1-4 eda 1-3 bekkur). Mzelingarmadur tvé meelir pa alltaf { 6llum skélum &
svaedi 2 sem er kallad midstig (5-7 eda 4-7 bekkur). Maelingarmadur prji meelir
alltaf 4 svaedi 3 sem er elsta stig (8-10 bekkur).

Mezelingar verda teknar a premur timum { hverjum skéla, 4 morgnana Kl.
9:00, { hddeginu Kkl. 10:50 og eftir hadegi kl. 12:50. Hver malingarmadur fer a
sinn stad og meelir pau svaedi fra 1-6. Svaedin verda ekki alltaf meeld { somu r6o
par sem svaedin innan og milli sk6la eru misjéfn. (Fra sumum kennslustofum er
gangur beint ut fra peim og sidan skdsvaedi en 4 60rum svaedum er skosvaedi
beint fyrir framan kennslustofu. Pannig parf ad taka mid af uppbyggingu sveda
og hvernig timinn er hverju sinni). Pad er ekki er sama r60 a morgnana klukkan
9:00 og { hadeginu par sem bornin fara a 6likum tima i mat.

Steerd svaeda er fyrirfram skilgreind og hafa mezelingarmenn fengid pjalfun
i pvi med synikennslu hve stort hvert svaedi er. Einnig var peim sagt ad peir
meettu ganga um svaedid en stoppa sidan pegar peir voru ad skra og pa eigi peir
einungis ad skra hegdun sem kemur fram { u.p.b. heyrnarfjarleegd eda 10 skref
fra sjalfum sér (10x10). Akvedid var ad meelingarmenn hefdu frjalsar hendur
med ad ganga innan adur skilgreinds sveedis medan 4 skraningu st60 par sem
pad virtist tilviljunarkenndara og 6ljésara med hverju og hverjum peir vaeru ad
fylgjast. Pad var lika gert vegna pess ad skv. reynslu rannsakenda { pjalfun kom {
lj6s a0 starfsmenn reyndu ad fordast meaelingarmenn, en pad var audveldara ad
skra og vera i heyrnarfjarlaegd med pessum heetti. Med pessu gafst ennfremur

teekifeeri til ad ganga um eda feera sig innan adur skilgreinds svaedis eins og t.d. a

88



gangi, pa getur maelingarmadur faert sig pangad sem fylgjast parf med tiltekinni
hegdun enda er misjafnt hvar nemendur og starfsmenn eru stadsettir 4 hverju
svaedi hverju sinni.

Allar meelingar byrja inni { kennslustofu. Pad a jafnt vid hvort sem paer

hefjast 4 morgnana, a hadegi eda eftir hadegi,.

Tilviljanakennt val d kennslustofum

Matsmenn eru med umslag fyrir hvert aldursstig og hvern skéla med
numeri 4 6llum bekkjum a hverju aldursstigi. Dreginn er einn midi i hverri
meelingu sem segir til um { hvada bekk maelingarmadur skuli maela. Midinn er
settur { annad umslag par til allir bekkir hafa verid valdir. Midarnir eru sidan
settir aftur { valumslagio og pa er aftur dregid 4 hverjum degi. bvi er
tilviljunarkennt i hvad bekk meelt er. Pannig eru jafnar likur 4 ad sérhver bekkur
verdi valinn. Kennarar vita pa ekki fyrirfram hvort eda hvenaer maeling muni eiga

sér stad hja peim.

Skrdning [ kennslustofu

Kennsla 1 er almenn kennsla. I slikum adstaedum er gert rad fyrir ad virk
samsKkipti séu til stadar milli nemenda og kennara. Pa er zetlast til ad kennari
veiti jakvaeda athygli allan timann, geri hann pad ekki synir hann 6videigandi
hunsun. Ekki er nég ad kennari horfi 4 nemendur til ad pad skraist jakvaed
athygli.

Kennsla 2 eru adstaedur par sem ekki er um ad reeda virk samskipti milli
kennara og nemenda. Pessar adstaedur eru t.d. pegar horft er 4 myndband,
kennari er med upplestur, hljédlestur eda prof. [ pessum adsteedum er nég ad
kennari sé a0 fylgjast med nemendum, b.e. fylgjast med peim a0 lesa eda horfa &
myndband. Kennari parf ad veita hegdun nemenda athygli. Ekki er n6g ad hann
horfi at i loftid, it um glugga eda sé { télvunni. Ef hann veitir ekki hegdun
nemenda athygli, er ekki med virkt eftirlit, pa er merkt vio évideigandi hunsun.

Ef starfsmadur gefur fyrirmeeli og nemandi fer ad fyrirmeelunum en bilio
endar pa er videigandi ad skra aeskilega hegdun og engin vidobrégo hja
starfsmanni pvi hann bregst ekki vid fyrr en { naesta bili. Ef kennari gefur hins

vegar fyrirmaeli og nemandi fylgir peim strax eftir innan bilsins og ef kennari
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hafdi strax innan bilsins teekifeeri 4 ad veita jdkvaeda athygli eins og a0 segja
»Takk“ en gengur i burtu pa synir hann 6videigandi hunsun. En pegar hann er ad
bida eftir ad nemandi fari ad fyrirmaelum pa er videigandi ad hann bidi med ad
bregdast vid; pa er ekkert skrad nema aeskileg eda daeskileg hegdun.

Pegar engin stjorn er i bekk, p.e. mikil laeti eda enginn ad gera pad sem til
var atlast, og kennari gengur a milli og sinnir einstaka nemanda er pad jakveed
athygli gagnvart peim nemanda. Kennari er pa 4 sama tima og hann er ad veita
einum nemanda jakveeda athygli a0 hunsa 6aeskilega hegdun { bekknum. Kennari

hefdi att ad leggja aherslu a na stjorn a adsteedum.

Adferdir vid gagnaséfnun

1. Vid skraningu er notast vid 10 sekiindna bilaskraningu. Skraningin fer
pannig fram ad meaelingarmenn eru med iPod. Pegar kveikt er lida 5
sekundur, sidan heyrist horfa. Pa eiga maelingarmenn ad horfa & samskipti
a pvi sveedi sem peir eru ad meela { 10 sekindur. Eftir 10 sekdandur hafa
1i0i0 heyrist skrd; pa eiga maelingarmenn ad skra nidur pa hegdun sem peir
sau sidustu 10 sekindur. Mzlingarmenn fa 5 sekundur til ad skra. begar 5
sekundur hafa 1idid heyrist aftur horfa og pa eiga meelingarmenn aftur ad
horfa 4 hegdun starfsmanna og nemenda og sidan ad skra eftir 10 sekdandur
pa markhegdun sem samkvaemt skilgreiningum a ad meela.

2. Meelingarnar eru i 5 minttur a 6llum svaedum, p.e. tuttugu, tiu sekindna bil,
nema i kennslustofu og { matsal, par eru meelingarnar i 10 minutur eda
fjérutiy, tiu sekindna bil.

3. Melingarmenn eiga ad vera i eins mikilli fjarleegd fra nemendum og
starfsfélki og peir geta en fjarleegdin verdur ad vera pannig ad
meelingarmadur geti heyrt samtal milli patttakenda. Midao er vio ad
meelingarmenn séu ekki lengra fra peim sem peir eru ad meela en 10x10
(u.p.b.10 skref fra sér).

4. Patttakendur geetu viljad fa ad vita hvad meaelingarmenn eru ad gera.
Mzlingarmenn mega aldrei syna neinum gogn eda énnur eydubloo.
Melingarmenn eiga a0 vera vingjarnlegir og einfaldlega segja
starfsmOonnum ad peir séu parna vegna PBS-kerfisins og ad 61lum

upplysingum sem safnad verdur verdi deilt med skélunum pegar
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gagnasofnun er lokid. Pegar/ef nemendur spyrja 4 adeins ad segja ad peir
sé nemar { Haskoéla [slanda og séu ad fylgjast med skoélastarfi fyrir verkefni
sem peir eru a0 gera.

. Melingarmenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt ad leidarljési ad ekki sé
augljost hverjum peir eru ad fylgjast med. Ad sntia likamanum 60ru hvoru
getur hjalpad til. Pannig er ekki augljéost med hverjum er verid ad fylgjast.

. Mikilveegt er a0 steerd peirra svaeda sem meela a hverju sinni sé vel
skilgreint. Adeins a ad skra nidur samskipti sem eiga sér stad innan adur
skilgreinds svaedis. A medan areidanleikamaelingarnar eru teknar er
mikilveegt ad badir meaelingarmenn séu sammala um steerd svaedis.

. Melingarmenn mega 4 engum timapunkti pegar peir eru ad meela skipta
sér af pvi sem er ad gerast { kringum pa. Ef nemendur syna 6aeskilega
hegdun pa er pad hlutverk meaelingarmanns ad skra pad nidur. Hins vegar
getur stundum verid porf & ad gripa inn { og haetta skraningu, eins og t.d. ef
um skemmdir 4 eigum skola eda um alvarlegar likamsmeidingar er ad
raeda; pa ber ad sakja hjalp fra starfsfolki eftir pérfum. Fordast ber ad
blanda sér i pad sem fram fer.

. Meelingarmenn eiga ekki ad hreyfa sig nema engin sjaanleg hegdun sé til

stadar. Meelingarmadur 1 feerir sig og areidanleikamadur fylgir honum.

Areidanleikamaelingar

Samraemismeelingar milli matsmanna (Inter-observer Agreement (10A))

voru teknar { 30 % tilvika hja hverjum maelingarmanni. Til pess ad areidanleiki

sé milli matsmanna er mikilveegt ad g6o pjalfun & meaelingarmoénnum eigi sér stad.

Pad skiptir mali ad areidanleiki milli matsmanna sé til stadar. Pad pyoir ad peir

meeli allir eins. Pa skiptir ekki mali hver meelir hverju sinni pvi ad sameiginlegur

skilningur 4 pvi sem verid er ad meela er til stadar.

bjdlfun @ meelingarmoénnum

Skilgreiningar: Adur en afingar i sk6laadsteedum eiga sér stad purfa allir
meelingarmenn ad vera sammala um sameiginlegan skilning 4 hugtokum

og hvernig nota eigi skraningarblad.

91



Pegar maelingarmenn eru ordnir 6ruggir a skilgreiningum a pjalfarinn ad
koma med deemi og maelingarmenn eiga ad préfa ad skra nidur.

bjalfun a skraningu fer fram med munnlegum deemum og i
skolaadstaedum.

. Zfing { sk6laadsteedum 1. Meelingarmenn eiga a0 fara i skola og zefa
skraningu. Byrjad er a pvi ad horfa 4 samskipti, ekki skra neitt nidur en
reeda sin a milli hvernig veeri videigandi ad skra samskipti.

. Afing { skolaadsteedum 2: Pegar meelingarmenn eru ordnir éruggir um ad
peir séu ad skra hegdun a sama hatt pa er byrjad a pvi ad taka
areidanleikamaelingar. Mzelingarmenn purfa ad tryggja ao kveikt sé 4 iPod
4 sama tima. Pad er m.a. haegt med pvi ad maelingarmadur 1 kveiki 4 iPod
fyrir baedi hann og areidanleikamann til pess ad tryggja ad badir byrji &
sama tima eda ad matsmenn notist vid sama iPodinn. Engar samraedur
milli matsmanna eru leyfilegar

Pegar a0 maelingalotu likur tekur maelingarmadur 1 baedi
skraningarbl6din. Maelingarmadur 1, (ekki areidanleikameaelingarmadur),
heldur utan um skraningarbl6d beggja malingarmanna eftir ad
areidanleikameelingar hafa verio teknar.

Ef porf er fyrir hendi eftir maelingu pa mega maelingarmenn tala saman
um pad hvernig akvedio atvik hafi verid skrad. betta er adeins i lagi
einstaka sinnum og adeins eftir maelingu. Ekki ma gera neinar breytingar
a skraningarbl6dum.

MEDAN A SKRANINGU STENDUR ERU ENGAR UMRZADUR LEYFILEGAR
UM PAU GOGN SEM SAFNAD ER.”
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Vidauki B.

Skraningarblad maelingarmanna vid meelingar. Hannad af Ragnheidi Sif

Gunnarsdottur (2007).
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