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Athugud var undanlatssemi folks vid &horfi barna & ofbeldisefni. Med
undanlatssemi er att vid tilhneigingu til ad leyfa bérnum ad gera pad sem pau
vilja. Athugad var hvort barnlausir veru undanlatssamari en foreldrar, hvort
kynjamunur veeri & undanlatssemi og hvort aldur og kyn barns og tegund
ofbeldisefnis hefdi ahrif a undanlatssemi. Spurningalisti med imyndudum
adsteedum var lagour fyrir 170 manns sem valin voru med hentugleikadrtaki og
bedin um ad leggja mat & adsteedurnar. Svarad var a fjogurra punkta Likert
kvarda. | ljos kom ad barnlausir eru undanlatssamari en foreldrar, kynjamunur er
ekki til stadar, meiri undanlatssemi kemur fram vid eldri bérn en yngri og vid
drengi en stulkur. Meiri undanlatssemi kemur fram vid kvikmynd en télvuleik.
Foreldrar eru & vardbergi vid notkun ofbeldisefnis barna og gildir pad jafnt um

fedur og maedur.
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Ofbeldi i kvikmyndum og tolvuleikjum hefur valdid miklum ahyggjum &
undanfornum &rum. FOlk hefur medal annars haft &hyggjur af pvi ad slikt
afpreyingarefni geti aukid ygi (aggression) hja bérnum og unglingum, einkum
vegna aukins adgengis peirra ad sliku efni. Med ygi er att vid hegdun sem hefur
pad markmid ad valda 6drum skada. Ofbeldi er hdmlulaus ygi. Ofbeldisefni er
afpreyingarefni sem synir ofbeldi (Anderson og Bushman, 2001). Erlendum
rannsoknum ber flestum saman um ad bdrn og unglingar eigi audvelt med ad
nalgast ofbeldisefni, til deemis i gegnum Netid, par sem heagt er ad nalgast badi
kvikmyndir og tolvuleiki an eftirlits. (Sargent o.fl, 2002; Olsen o.fl, 2007; Worth,
Chambers, Nassau, Rakhra og Sargent, 2008).

Efnistok og innihald ofbeldismynda hefur breyst med timanum og til
gamans ma skoda tolfredi ar hinum vinselu Rambo-kvikmyndum sem fjalla um
uppgjafahermann med afallastreituréskun, en par eru ordnar fjorar talsins. A vef
Los Angeles Times ma finna ahugaverda umfjéllun um pessar myndir og i peirri
fyrstu sem kom Ut arid 1982 er einn madur drepinn. Neesta mynd kom Gt 1985 og i
henni lagu 69 i valnum. Arid 1988 voru 132 drepnir i Rambo 111 og loks kom
fjoroa myndin ut 2008 og par falla 236 manns, eda ad medaltali 2,59 a mindtu
(Mueller, 2008). P4 ad pessi Uttekt sé hvorki mjog visindaleg né vidfem getur hin
ef til vill gefid visbendingu um pad i hvada att préunin er. Ofbeldid a hvita
tjaldinu virdist aukast eftir pvi sem arin lida enda purfa framleidendur sifellt ad
bjéda upp & eitthvad nytt, steerra, meira og betra en i sidustu mynd til ad vekja

athygli ahorfandans. Ad sama skapi hefur teekniframpréun, medal annars i



myndgaedum, ordid pess valdandi ad birtingarform ofbeldisins verdur sifellt
raunverulegra. Neerteekt demi um triverdugleika stafreenna syndarheima er
kvikmyndin Avatar sem gerist & fjarleegu tungli sem Kkallast Pandéra. A fréttavef
CNN er greint fra folki sem prair svo heitt ad geta buid & Pandéru i peirri fallegu,
litriku prividdarverdld sem synd var i pessari mynd ad pad sekkur i punglyndi og
ihugar jafnvel sjalfsvig (Piazza, 2010). bessi préun kemur enn skyrar fram i
télvuleikjum, sem hafa & einni kynsl6d préast fra pvi ad vera Oskyrar
kubbamyndir i nokkud raunverulega utlitandi privida stafreena heima par sem vart
ma& sj@ mun & tolvugerdum verum og raunverulegu folki. Segja ma ad
tolvuleikjaframleidendur hafi nd pegar ndd sinu langprada markmidi ad teikna
ljosmyndagadi i leikjunum. Eftir pvi sem leikirnir verda raunverulegri & ad lita,

peim mun meiri ahrif hafa peir & leikmanninn (Ivory og Kalyanaraman, 2007).

Adgengi barna og unglinga ad afpreyingarmidlum

Adgengi barna og unglinga ad ofbeldisfullu afpreyingarefni hefur liklega aldrei
verid greidara en nu (Sargent o.fl., 2002; Worth o.fl., 2008). Nyir stafraenir midlar,
svo sem leikjatolvur, fartélvur og Internetid, hafa ekki komid i stadinn fyrir
sjonvarp og kvikmyndir heldur betist notkun & peim ofan & notkun gomlu
midlanna. P06 ad sjonvarpsahorf barna og unglinga hafi dregist litillega saman &
undanférnum arum er sjonvarpid ennpa sa midill sem nytur mestra vinszlda. pad
fleekir p6 malin ad bdrn og unglingar nota i auknum meeli fleiri en einn midil i
einu, svo sem ad horfa & sjonvarpid, spila télvuleik og spjalla vio félagana &

Internetinu, allt & sama tima. Pvi hefur verid haldid fram ad i préudum



natimasamfélogum  verdi  born  fyrir  meiri  félagsmétunarahrifum  fra
afpreyingarmidlum en fra foreldrum og skdélum (Heim, Brandzeg, Kaare,

Endestad og Torgersen, 2007).

Stér hluti visindalegrar umreedu um pessa nyju midla hefur snudistum
neikveed ahrif peirra, svo sem félagslega einangrun. P6 hafa adrir bent & ad
midlarnir opni fyrir nyjar leidir til ad leika sér, hafa samskipti, f4 félagslegan
studning og svala frodleiksfysn en slikt geti aukio félagssalreena velferd barna og
unglinga. Sjonvarp er enn helsti afpreyingarmidillinn og hefur timinn sem fer i
sjonvarpsglap litid minnkad, en ahorfsefnid fer mikid eftir aldri, kyni, félagsstodu
og menningu. Mestur kynja- og aldursmunur kemur fram i notkun barna &
gagnvirkum midlum, sérstaklega i notkun & télvum og télvuleikjum sem ner
hamarki vio 12-13 ara aldur og ma segja ad ner allir drengir & pessum aldri spili
tolvuleiki. Miklum ahyggjum veldur hvad born horfa i auknum meli ein a
sjonvarp og adra midla (Porbjorn Broddason, 2006; Heim o.fl., 2007). bad liggur i
hlutarins edli ad foreldrar eiga ekki hagt um vik ad fylgjast med og styra
afpreyingarmynstri barna sinna ef neyslan fer fram i einrGmi. Rannsdknir hafa
synt ad nervera foreldra vid sjonvarpsahorf dregur Gar neikvaedum ahrifum

sjonvarpsefnisins (Heim o.fl., 2007).

Adgengi barna og unglinga ad sjonvarpsefni og kvikmyndum

Samkvaemt télum Hagstofunnar (2009) eiga 97% heimila med barn eda bdrn yngri

en 16 ara sjonvarp og & 62% peirra eru fleiri en eitt sjonvarpsteeki. 69% peirra eru



med myndbandsteki og 89% med DVD spilara (Hagstofa Islands, 2009).
Samkveaemt télum ar rannsékn borbjorns Broddasonar (2006) voru 66% adspurdra
islenskra barna & aldrinum 10 til 15 &ra med sjonvarp i herbergjum sinum &rid
2003. Myndbandsteaki var i herbergjum 33% adspurdra og DVD-spilari var i
herbergjum 26% adspurdra barna &rid 2003. Fleiri drengir (73%) voru med
sjonvarpsteeki i herbergjum sinum en stalkur (58%) arid 2003. Hlutfall barna 10
til 15 ara sem horfa oftast eda mjog oft ein a sjonvarp var 40% arid 2003. betta
hlutfall var 15% arid 1991 og 28% arid 1997 og pvi ma sja ad hlutfall barna sem
horfa ein a sjonvarp fer stddugt heekkandi. Ad sama skapi fer hlutfall barna sem
horfa & sjonvarp med foreldrum sinum laeekkandi. Arid 1991 var pad 39% en arid
2003 var pad komid nidur i 23%. Arid 1991 horfdu drengir (45%) meira med
foreldrum en stalkur (31%) en arid 2003 var hlutfallid milli kynjanna svipad, 23%
drengja og 22% stulkna. Augljést er ad hlutfall barna sem horfir a sjonvarp med
foreldrum fer nidur & vid og virdast pau frekar kjosa ad horfa & sjonvarp ein i n&edi
pbar sem foreldrar fylgjast ekki eins vel med. Ahorf barna 10 til 15 &ra & sjonvarp
var 13 klukkutimar og 9 minGtur & viku arid 2003. Ahorf drengja fer minnkandi
og var pad 13 klukkutimar og 29 minutur arid 1997 en arid 2003 var pad komid
nidur i 12 klukkutima og 34 minGtur. Ahorf stalkna eykst hinsvegar, tr 11 timum
0g 28 minatum arid 1997 upp i 13 tima og 49 minutur arid 2003. borbjorn segir
ad hugsanleg astaeda fyrir dvinandi ahorfi hja drengjum sé sokn i nyrri midla, svo

sem tolvur og télvuleiki (Porbjorn Broddason, 2006).



Born & aldrinum 10-14 &ra eiga greidan adgang ad ofbeldismyndum og
hafa yfir 40% peirra séd bannadar ofbeldismyndir (Sargent o.fl., 2002; Worth
o.fl., 2007) Athygli vekur ad ramur fimmtungur barna sem fer ekki leyfi foreldra
sinna eda forradamanna til ad horfa & bannadar myndir hefur engu ad sidur séd
slikar myndir (Worth o.fl., 2007). Drengir eru liklegri en stalkur til ad hafa horft &
ofbeldismyndir og er markadssetningu ofbeldismynda idulega beint ad

unglingspiltum (Sargent o.fl., 2002).

Adgengi barna og unglinga ad télvum og télvuleikjum

Arid 2003 voru 36% adspurdra barna a aldrinum 10 til 15 ara med télvu i herbergi
sinu, 7% attu fartlvu og 30% voru med adgang ad netinu i herbergi sinu.
(Porbjérn Broddason, 2006). Liklegt er ad télvueign og netadgangur barna hafi
aukist sidan pa og sérstaklega hafa fartdlvur ordid algengari, en paer voru ordnar
algengari en bordtolvur arid 2009 (Hagstofa islands, 2009). ba voru fartdlvur &
76% heimila en bordtélvur & 60% heimila. Tolvur voru & nanast 6llum heimilum
(99%) med barn eda born yngri en 16 ara og 73% peirra voru med tveer eda fleiri
télvur. Arid 2003 voru 52% barna & aldrinum 10 til 15 ara med leikjat6lvu i
herbergjum sinum. (Porbjérn Broddason, 2006). Arid 2009 &ttu 68% heimila med
barn eda bérn yngri en 16 ara leikjatdlvu (Hagstofa islands, 2009). Arid 2007
s6gou 99,3% adspurdra grunn- og framhaldsskdlanema a aldrinum 14 til 20 ara ad
tolva veeri a heimili peirra. 31,8% nota tolvur mjog eda frekar mikid, 21,2%

s6gdust nota peer hvorki mikid né litid og 47% sdgdust nota tdlvur frekar eda



mjog litid (Gudmundur Skarphédinsson, Daniel bor Olason, Soffia Elisabet

Palsdottir og Sigurgrimur Skdlason, 2007).

Tolvuleikjamarkadurinn hefur vaxid gifurlega & undanférnum arum og var
sala i Bandarikjunum um 480 milljardar islenskra kréna arid 2003. Tekjur af
fjoldanetleikjum (Massively Multiplayer Online Role-Playing Games) i @tt vid
hinn islenska EVE online voru um 155 milljardar kréna. A heimsvisu voru tekjur
af tOlvuleikjasélu um 1.300 milljardar krona arid 2000 (Gudmundur
Skarphédinsson o.fl., 2007). A islandi voru seld 132.414 eintok af tolvuleikjum
ario 2001 sem var um 11% aukning fré arinu & undan. Tekjur af s6lu tolvuleikja a
fslandi 2001 voru um 453 milljonir kréna (Gudmundur Skarphédinsson o.fl.,

2007). A pessu ma sja ad télvuleikir eru ordnir gridarlega vinselir & Islandi.

Gudmundur Skarphédinsson o.fl., (2007) rannsokudu télvuleikjaspilun 595
nemenda & aldrinum 14 til 20 ara i premur grunnskélum og sex framhaldsskélum i
Reykjavik. I 1jos kom ad 83,8% hofdu einhvern timann spilad tolvuleik og spiludu
68% daglega. Medalspilun & tolvuleikjum var ramur klukkutimi & dag en 2,6%
spila sex tima & dag eda lengur. Munur var a medalspilun eftir kyni par sem
drengir spiludu 1,64 klukkustundir & dag en stalkur 0,47 klukkustundir & dag.
Nemendur attu ad medaltali 12,13 t6lvuleiki. 2,3% nemenda attu 50 leiki og 1,5%
attu 100 leiki eda fleiri. Drengir attu marktaekt fleiri leiki eda um 21,19 leiki en
stulkur, sem attu 3,88 leiki. Markteek tengsl voru & milli fjolda télvuleikja sem

nemendur attu og lengd spilunar.



Ad medaltali byrjudu nemendur ad spila tolvuleik teplega tiu ara. Drengir
byrjudu rumlega niu ara en stalkur 6llu seinna, ad jafnadi teplega ellefu ara.
Marktek tengsl komu fram & milli pess hvenar nemendur byrjudu ad spila
télvuleik og hversu mikid pau spila. begar skodad var hversu mikid patttakendur
spiludu mismunandi gerdir tdlvuleikja kom i 1jos ad flestir spila mikid skotleiki
eda fimmtungur nemenda. Drengir spila allar tegundir leikja nema eina,
uppbyggingarleiki, meira en stalkur. Drengir sem spila skotleiki frekar eda mjog
mikid voru 35% en stalkur 3,2%. Drengir sem spila hernadarleiki frekar eda mjog
mikid voru 25,1% en stalkur 3,2%. Einu leikirnir sem stulkur spiludu meira en
drengir voru uppbyggingarleikir, par var hlutfall stalkna 15% sem spila frekar eda
mjog mikid en medal drengja var petta hlutfall 10%. Nemendur spiludu mest
heima hja sér, 2,5 skipti a viku i um eina og halfa klukkustund ad jafnadi. begar
spilad var utan heimilis var algengast ad pau spiludu hja vinum og &ttingjum eda i
skélanum og pa i takmarkadan tima. Drengir spiludu oftar og lengur en stulkur a
Ollum stddum. Um 12% nemenda sdgdust vera frekar eda mjog sammala ad peir
eda einhverjir nakomir teldu pa spila of mikid en 4% voru frekar eda mjog
sammala pvi ad tolvuleikjaspilun peirra vaeri vandamal. Kynjamunur kom fram
par sem 21% drengja og 2% stulkna voru frekar eda mjog sammala pvi ad pau
spiludu of mikid. 21% drengja og 3,4% stulkna s6gdu ad einhver nakominn teldi
pau spila of mikio. Ha fylgni var & milli fullyrdinga um mat a vanda og
fullyrdinga um of mikla tdlvuleikjaspilun. Peir sem spiludu skotleiki,

hernadarleiki og fjoldanetleiki voru liklegastir til ad finnast peir spila of mikid, ad



spilun geeti verid vandamal og ad adrir segdu pa spila of mikid (Gudmundur

Skarphédinsson o.fl., 2007).

Timinn sem fer i télvuleikjaspilun er p6 ekki eina dhyggjuefnid pvi ofbeldi
i tolvuleikjum hefur aukist mikid eftir pvi sem teekninni hefur fleygt fram. P4 ad
pessir leikir séu oft bannadir bérnum og unglingum virdast pau hafa greidan
adgang ad peim (Olson o.fl., 2007; Kutner o.fl., 2008). I rannsékn Olson o.fl.
(2007) var tolvuleikjaspilun unglingsdrengja og stulkna & aldrinum 12 til 14 ara
athugud. Samkvaemt nidurstodum peirra spiludu unglingar reglulega leiki bannada
innan 17 ara. Af 1254 patttakendum voru adeins 17 sem sogdust aldrei spila
tolvuleiki. Helmingur unglinganna sagdist eiga ad minnsta kosti einn leik sem
veri bannadur innan 17 ara og einn tiundi hluti unglinganna sagdist adallega spila
leiki sem veeru bannadir innan 17 ara. Drengir spiludu frekar bannada leiki en
stulkur og eyddu peir téluvert meiri tima i spilun en stalkur. Hlutfall drengja sem
spiladi meira en 6 tima & viku var 44,6%, en adeins 14,4% stulkna. Toluverdur
hluti unglinga spiladi télvuleiki i sinum eigin herbergjum par sem eftirlit foreldra
er minna. Mjog fair unglingar sdgdust spila med foreldrum sinum. Drengir
spiludu oftast einir eda med vinahdpi. Olson o.fl. segja ad foreldrar purfi sjalfir ad
vera a vardbergi gagnvart spilun barna sinna og kynna sér betur hvada leiki bornin
pbeirra eru ad spila. bannig geti peir betur tekid afstédu til pess hvad sé vid hafi
barna peirra og hvad ekki. Einnig ettu foreldrar ad hugsa um hattuna sem felst i
ad hafa tolvur i herbergjum barna par sem pad tengist meiri spilun &

ofbeldisfullum leikjum (Olson o.fl., 2007).



Anrif ofbeldisefnis & ygi

Lengi hefur verid deilt um hvort &horf & ofbeldisefni yti undir ygi. Almenn
fjolmidlaumreeda hefur ad jafnadi hallast ad pvi ad ofbeldisefni sé akaflega
varasamt fyrir born og unglinga. Umraedan hefur pd sjaldnast studst vid visindaleg
vinnubrégd heldur verid i halfgerdum hamfarastil (Olson, 2004). bessi umraeda
asamt lyoheilsusjonarmidum og fleiru hefur ordio til pess ad visindamenn hafa
skodad hvort pessi ahrif séu i raun og veru til stadar og pa hversu mikil pau séu,
hvort pau hafi mismikil ahrif & 6lika hopa folks og par fram eftir gétunum. Fyrstu
rannsoknir & pessu svidi snerust einkum um pad hvort haegt veeri ad kalla fram ygi
hja bérnum med ofbeldisefni vid tilraunaadsteedur. Ma par helst nefna rannsoknir
og kenningar Alberts Bandura um hermindm. Bandura, Ross og Ross (1961)
athugudu hvada ahrif pad hefdi & born ad horfa & ofbeldi. T 1jos kom ad haeglega
var heaegt ad fa bérn & aldrinum 37 til 69 manada til ad radast & dukkuna Bobo eftir
ad pau hofou fylgst med fyrirmynd i sama herbergi beita dukkuna ofbeldi
(Bandura, Ross og Ross, 1961). I pessari rannsokn var synt fram & ad herminam &
sér stad pegar born verda vitni ad ofbeldishegdun. | framhaldi af pvi vildu peir
rannsaka hvort haegt veeri ad fa fram somu ahrif pegar ofbeldid var synt &
sjonvarpsskja med pad markmid ad syna ad ofbeldi i sjonvarpi og kvikmyndum

geeti haft ahrif & ygi.

Bandura, Ross og Ross (1963) endurgerdu rannsékn sina med bérnum a
aldrinum 35 til 69 manada. Markmidid var ad syna fram & ad haegt veeri ad kalla

fram ygi hja bornum baedi med pvi ad lata pau horfa & fyrirmynd beita dikkuna



Bobo ofbeldi fyrir framan pau eda lata pau horfa & stutta, leikna eda teiknada,
ofbeldisfulla kvikmynd. Med pessari endurgerd stadfestu Bandura o.fl. (1963) pa
spa sina ad ef born horfdu & fyrirmyndir syna ygihegdun ykjust likurnar & ad pau
syni sambeerilega ygihegdun ef pau veeru ast til pess sidar. Marktaekur munur var
a hépunum sem latnir voru fylgjast med ofbeldinu og samanburdarhépnum sem
ekkert ofbeldi sa, baedi & likamlegri ygi og yrtri ygi. Enginn munur kom fram &
heildarygihegdun eftir pvi hvernig hin var birt bornunum. P6 hermdu pau
nakveemar eftir hegdun sem var leikin fyrir framan pau og i leikinni kvikmynd en
peirri sem synd var i teiknimynd. Jafnframt kom i 1jos ad leikna kvikmyndin hafdi
mest ahrif & vakningu og motun ygihegdunar (Bandura o.fl, 1963). Marktekur
kynjamunur kom fram badi & nami og framkvaeemd ygihegdunar. A heildina litid
syndu drengir marktekt meiri ygi en stelpur. Stalkur syndu veegari ygihegdun, til
deemis med ad setjast & dukkuna, en peer slogu sidur dukkuna en drengirnir.
(Bandura, o.fl., 1963). Pessi kynjamunur hefur itrekad verid stadfestur i nyrri
rannsoknum (Eron, Huessman, Lefkowitz og Walder, 1972; Huesmann, Moise-

Titus, Podolski og Eron, 2003; Christakis og Zimmerman, 2007).

Anrif ofbeldis i sjonvarpi og kvikmyndum

Framan af snerust rannsoknir a pessu svidi ad mestu um ahrif ofbeldisefnis i
sjonvarpi og kvikmyndum. Margar pessara rannsdkna syndu ad ofbeldisefni hefdi
ahrif & ygi. Sem daemi ma nefna ad Wood, Wong og Chachere (1991) skodudu i
heildargreningu sinni 23 rannsoknir par sem bdrnum eda unglingum var synt

ofbeldisefni og var hegdun peirra skrdd pegar pau attu samskipti vid énnur born



eftir pad. Hér voru teknar saman rannsoknir fra arunum 1956 til 1987. A heildina
litid syndu 16 af peim 23 rannséknum sem skodadar voru ad ygi veeri meiri i
tilraunah6pum en i samanburdarhopum sem horfdu ekki & ofbeldismynd en 7
rannsoknir syndu ad ygi veeri meiri i samanburdarhopi. Vegin medalahrifasterd
(effect size) gaf til kynna marktaeka aukningu a ygi eftir ahorf & ofbeldisefni (d =
0,27). ber rannsoknir sem gerdar voru vid tilraunaadstedur hofou ivid herri
ahrifasteerd en vettvangsathuganir. A heildina litid virtist ahorf obeldisefnis auka
ygi en pessi virkni var pd ekki einkennandi fyrir allar rannsoknirnar. Wood o.fl.
(1991) toldu pessar nidurstodur naegja til ad fullyrda ad ofbeldisefni auki ygi.
Margir adrir hafa rannsakad hvort tengsl séu milli ofbeldisefnis og ygi, badi vid
tilraunaadstaedur og i langtimarannsoknum. Nokkud oumdeilt er ad pessi ahrif
koma fram vid tilraunaadstedur en pad pydir po ekki endilega ad ahrifin séu
varanleg. Til ad fa ar pvi skorid er naudsynlegt ad skoda langtimarannsoknir par

sem fylgst er med patttakendum i lengri tima.

Eron, Huessman, Lefkowitz og Walder (1972) stoou fyrir
langtimarannsokn par sem peir vildu athuga hvort samband veri milli ahorfs
ofbeldisefnis og ygi. beir skodudu born a aldrinum 8-9 ara og svo aftur 10 arum
sidar. Marktekur kynjamunur kom fram i badum melingum & ahorfi og
ofbeldishegdun og var munurinn skyrari i seinni malingunni. paer stalkur sem
meldust med mesta ygi voru karlmannlegri i &hugamalum og hegdun. |
rannsokninni kom fram ad ahorf ofbeldisefnis hefur ahrif & ofbeldishegdun

drengja & aldrinum 8-9 ara og voru ahrifin ennpa til stadar 10 arum sidar.



Markteek fylgni milli &horfs og ygihegdunar kom fram hja drengjum en ekki hja
stulkum. pvi ofbeldisfyllra sem &horfsefni peirra var i 3. bekk peim mun meiri
ofbeldishegdun syndu peir af sér pa og einnig tiu arum sidar. Ahorf & fyrstu
motunararum virdist hafa meiri ahrif & ofbeldishegdun en &horf seinna um evina.
Ekki reyndist vera fylgni milli &horfs og ofbeldishegdunar i seinni melingunni.
Eron o.fl. t6ldu sig geta dregid pa alyktun af nidurstddum sinum ad timinn sem
varid er i ahorf hafi ahrif. Par sem um var ad reeda uppahaldspeetti barnanna gafu
pau sér ad bornin horfdu meira a pa peetti og veittu peim jafnframt meiri athygli.
pvi hrifnari sem patttakendur voru af ofbeldisefni og horfdu meira a sjonvarp um
19 ara aldur (10 &rum sidar), peim mun liklegri voru peir til ad halda pvi fram ad
adsteedur i pessum ofbeldispattum ettu sér hlidsteedu i raunveruleikanum. Pvi ma
alykta ad folk sem horfir mikid & sjonvarp i esku og hefur gaman af ofbeldisefni
telji ad ofbeldishegdun sé raunhaefur valkostur pegar leysa parf agreining (Eron
o.fl., 1972). Svipadar nidurstodur hafa komid fram i nyrri langtimarannsoknum
(Huesmann, Moise-Titus, Podolski og Eron, 2003; Christakis og Zimmerman,

2007).

P6 er ekki svo ad bida purfi fullordinsara til pess ad ahrif ofbeldisefnis
komi fram. Christakis og Zimmermann (2007) rannsékudu afpreyingar-
neyslumynstur barna a leikskdlaaldri og baru saman vid andfélagslega hegdun
beirra pegar bérnin voru ordin 7-10 ara gomul. I 1jos kom ad ahorf & ofbeldisefni
tengdist aukinni heettu 4 andfélagslegri hegdun en pad kom p6 bara fram hja

drengjum. Telja peir ad félagsmotun sé liklegasta skyringin & pvi ad pessi ahrif



komi ekki fram hja stulkum, enda séu peer frekar aldar upp vid ad likamleg ygi sé
litin hornauga. Fleiri visindamenn hafa gripid til félagsmétunar til ad Gtskyra pad
hvers vegna slik &hrif séu veegari eda ekki til stadar hja stalkum (Eron o.fl., 1972;
Fenigstein, 1979; Feder, Levant og Dean, 2007). | heildargreiningum koma p6
yfirleitt lika fram ahrif hja stulkum pannig ad pau virdast vera til stadar, pé pau
séu vaegari en hja drengjum (Comstock, 2008). I rannsokn Huesmann o.fl. (2003)
komu badi fram ahrif hja stdlkum og drengjum en birtingarmunur var p6 milli
kynja. Karlar syna frekar beina ygi en konur ébeina ygi. Yrt ygi virdist svipud hja
badum kynjum. bvi meiri tima sem folk vardi i &horf & ofbeldisefni sem born pvi

meiri ygi meeldist a fullordinsarum (Huesmann o.fl., 2003).

Anrif ofbeldis i télvuleikjum

A sidari arum hafa nyir farvegir fyrir ofbeldisafpreyingu komid fram og ber par
helst ad nefna tdlvuleiki. Undanfarin 25 ar hafa ahrif tolvuleikja & born og
unglinga verid skodud toluvert. Flestar pessara rannsdkna hafa skodad tengsl
tolvuleikjanotkunar og ygi. Einnig hafa ahrif télvuleikjanotkunar & nAmsarangur
verio skodud. Magn spilunar og innihald leikja hefur vakid mestan &huga
rannsakenda. | 1jos hefur komid ad 89% leikja innihalda eitthvert ofbeldi og
helmingur leikja inniheldur alvarlegt ofbeldi (Gentile, Lynch, Linder og Walsh
2004). Bandarisk born & aldrinum 2-17 ara eyda ad medaltali sjo timum & viku i
ad spila tdlvuleiki (Gentile og Walsh, 2002). betta aldurssvid felur p6 téluverda

breidd i notkunarmynstrum og sem demi ma nefna ad hja patttakendum i



rannsokn Gentile o.fl. (2004) reyndist medaltalid vera 5 timar & viku hja stulkum

og 13 timar & viku hja drengjum.

Samkvaemt Gentile og Gentile (2008) eru ofbeldisleikir vel hannadir til
bess ad kenna ygi. Hér lita peir & ofbeldi sem namsefni og ofbeldisleikinn sem

kennsluefni. Kenning peirra er tvipatt:

1. ,Namsefni“ sem kennir sama efnid & fjolbreyttan hatt virkar betur en
einsleitt namsefni og pvi attu peir ,,nemendur sem spila marga ofbeldis-
leiki ad leera ofbeldid betur en peir sem spila feerri leiki.

2. Langtimaahrif ndms eru sterkari ef namid dreifist vel yfir tima. Pess vegna

séu peir sem spila mikid og lengi liklegri til ad tileinka sér ofbeldid.

Ef litio er a toélvuleiki ut fra kennslufreedilegu sjénarhorni kemur i 1jos ad
ofbeldisleikir uppfylla mérg af peim skilyrdum sem talin eru naudsynleg til pess
ad kennsla beri arangur. [ fyrsta lagi hafa leikirnir skyr markmid & mismunandi
erfidleikastigum sem hafa kunnéttu, haefni og namshrada hvers nemanda. | 6dru
lagi parf nemandinn ad afa sig til ad na arangri og feer virka endurgjof i samraemi
vid pad og nemandinn er verdlaunadur fyrir ad fullkomna hafni sina. | pridja lagi
er hafnin og kunnattan sidan &fd enn frekar par til han er ordin sjalfvirk og fost i
minni og pa getur nemandinn tekist markvisst a vid nyjar upplysingar byggdar a
fyrri kunnattu. 1 fjorda lagi feer nemandinn styrki innan leiksins (svo sem stig,

betri vopn, meiri peninga, betri heilsu o.fl.) fyrir ad nad fullkomnum tékum &



akvednum pattum leiksins og einnig sjalfkrafa styrki (eftir pvi sem nemandinn
kemst lengra i leiknum og synir meiri haefni eykst sjalfstraust hans). I fimmta lagi
grundvallast arangur i seinni stigum leiksins & pvi sem nemandinn leerdi a fyrri
stigum. beir verda floknari og erfidari eftir pvi sem lengur er spilad. Til pess ad
komast afram i leiknum parf leikmadur ad hafa nad tokum & fyrri leerdomi. 1 sj6tta
lagi, par sem hagt er ad velja videigandi erfidleikastig fyrir haefni, hvetja leikir til
kjorjafnveegis milli stifra efinga og endurtekinna &finga. Endurgjofin er veitt
samstundis hvort sem leikmadur stendur sig vel eda illa og flestir reyna aftur og
aftur par til peir komast afram, pratt fyrir slaka byrjun. I sjounda og sidasta lagi er
pekking og heefni ad hluta til yfirfeeranleg milli mismunandi stiga leiksins og
einnig milli leikja. bekking eda feerni sem er &fd & mismunandi vegu vid olik
vandamal vid mismunandi adstaedur er liklegri til ad festast i minni en pegar hun
er &fd a einn hatt vid sdmu adstaedur. Peir alykta pvi sem svo ad télvuleikir kenni
ygi & mjog ahrifarikan hatt. Ef margir ofbeldisleikir eru spiladir samhlida leerist
ygin betur en ef adallega er spiladur einn leikur eda blanda af ofbeldisleikjum og

6drum leikjum. (Gentile og Gentile, 2008).

[ fylgnirannsokn sinni skradu Gentile o.fl. (2004) tolvuleikjavenjur
unglinga og hversu vel foreldrar fylgdust med notkuninni. Einnig vildu peir kanna
tengsl milli spilunar télvuleikja, fjandsamlegrar hegdunar, rifrilda vid kennara,
einkunna og slagsmala. I 1jos kom ad unglingar sem eyddu meiri tima i ad spila
ofbeldistélvuleiki voru fjandsamlegri, lentu oftar i deilum og atékum vid kennara,

voru liklegri til ad lenda i slagsmalum og stdédu sig verr i skéla. Taka ber 6llum



alyktunum um orsakasamhengi med fyrirvara i fylgnirannsoknum sem pessari, en
b6 telja hofundar sig hafa astedu til ad hafa dhyggjur af ofbeldistélvuleikjum

(Gentile o.fl, 2004).

Heildargreining gefur betri yfirsyn yfir hvad rannséknir a pessu svidi hafa
verid ad syna og gripum vid hér nidur i heildargreiningu Anderson og Bushman
(2001). Peir skodudu 35 rannséknir um ahrif ofbeldistdlvuleikja & ygi, baedi
rannsOknir  sem  framkvemdar voru vid tilraunaadstedur sem og
vettvangsrannsoknir. Tolvuleikjaspilun eykur ygi barna og ungmenna af badum
kynjum. Athuganir syna einnig ad hun eykur likamlega 6rvun, ygitengda hugsun
og tilfinningar. Einnig dregur han ar jakveedri félagshegdun. Anderson og
Bushman segja ad stutt télvuleikjaspilun auki ygi ad minnsta kosti timabundid.
Ofbeldisleikir kunna einnig ad auka ygi med pvi ad auka reiditilfinningar og
Ovild. Pbessar nidurstodur stydja greinilega vid tilgdtuna um ad spilun
ofbeldistdlvuleikja 6gni velferd barna og ungmenna. Kvortudu Anderson og
Bushman (2001) undan sarum skorti & langtimarannséknum um ahrif télvuleikja a

bérn og ungmenni.



Anrif ofbeldisefnis i 6likum samfélogum

Ein slik langtimarannsékn var framkvemd af Anderson o.fl. (2008) og er hdn
medal annars merkileg fyrir peaer sakir ad han var framkvemd samhlida i
Bandarikjum Nordur-Ameriku og i Japan. Voru pessi 16nd valin vegna pess ad
mikill munur er & ofbeldisbrotationi par & milli og er hdn toluvert herri i
Bandarikjunum. peir toku urtok i badum léndum i byrjun skélaédrs og athugudu
svo ygi annad hvort premur eda sex manudum sidar, misjafnt eftir Grtokum. 1 1jos
kom ad vanabundin spilun ofbeldisfullra t6lvuleikja snemma a skoladrinu spadi
fyrir um ygi i seinni meelingu, jafnvel pétt stjornad veeri fyrir kyn og ygi i 6llum
artékum. beir sem spiludu mikid syndu meiri ygi. Pessi langtimaahrif birtust i
svipudum meli i Bandarikjunum og i Japan medal svipadra aldurshdpa. Anderson
og félagar telja pessar nidurstodur stadfesta eldri rannsoknir og
pversnidsrannsoknir sem syndu fram & ad spilun ofbeldisfullra télvuleikja er
marktaekur aheettupattur fyrir ygi sidar meir og ad pessi ahrif alhaefast a mjog olik

samfélog og menningu (Anderson o.fl., 2008).

Ekki hafa verid gerdar margar langtimarannsdknir sem taka fyrir beedi
hefdbundna midla og hina nyju gagnvirku midla. Langtimarannsokn Hopf,
Hubner og Weil3 (2008) sem var gerd i Pyskalandi er pé ein slik og par var fylgst
med unglingum i gagnfredaskola i tvo ar. beir komust ad pvi ad ahorf &
ofbeldisefni og spilun ofbeldistélvuleikja i upphafi unglingsara er einn steersti
aheettupatturinn fyrir afbrotahegdun og ygi. Af peim midlum sem skodadir voru

(télvuleikir, kvikmyndir og sjénvarp) reyndust ofbeldistélvuleikir hafa sterkustu



ahrifin & afbrotahegdun en hryllings- og ofbeldiskvikmyndir hofdu mest &hrif &
ofbeldishegdun. Pegar leidrétt var fyrir fyrri ygi kom i ljos ad ofbeldismidlarnir
hafa engu minni ahrif & p& unglinga sem syna litla ygi og gefur pad til kynna ad
aukin ygi komi ekki einungis fram hja jadarh6pum heldur steerri hluta unglinga

(Hopf, Huber, og Weil}, 2008).

Kenningar um ahrif ofbeldisefnis & ygi

Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan Bandura gerdi sinar tilraunir og ma segja
ad visindamenn séu almennt sammala um ad ofbeldisefni hafi ahrif a ygi (Villani,
2001; Huesmann, 2007; Feder, Levant og Dean, 2007). Sérstaklega hefur Craig A.
Anderson itrekad fullyrt ad enginn vafi leiki lengur & pvi ad ofbeldisefni auki ygi
(Anderson og Bushman, 2001; Anderson o.fl., 2003; Anderson, 2004; Anderson
o.fl., 2010). Kenning Anderson, General Aggression Model (GAM), er vidfedm
kenning sem sameinar fimm vinselar kenningar um ygi: Cognitive
Neoassociation Theory, Social Learning Theory, Script Theory, Excitation
Transfer Theory og Social Interaction Theory (Anderson, 2004). Anderson reynir
pannig med GAM kenningu sinni ad bda til heildsteeda mynd af peim hugraenu
ferlum sem kveikja ygi og leida til ofbeldis. Samkveemt GAM byggist ygi ad
mestu leyti & virkjun og notkun hugarstraktara (knowledge structure) i minni, svo
sem forskriftir, vid akvednar adstedur. Ofbeldisfullir télvuleikir geta tendrad
ygihugsanir, aukid 6rvun og komid leikmanninum i ygitengt tilfinningaastand.
Slikir hugarstraktdrar eru leerdir og lita ma a hverja leikjaumferd og ofbeldismynd

sem kennslustund sem stadfestir ageeti og notagildi ygi i mannlegum samskiptum



og vid lausn vandamala (Anderson og Bushman, 2002). Ymsar rannsoknir & pessu

svidi hafa stutt vio GAM (Gentile o.fl., 2004; Hopf, Huber, og Weil3, 2008).

Pegar langtimaahrifasteerdir i heildargreiningum eru skodadar kemur fram
fylgni & bilinu 0,2 til 0,3 milli &horfs & ofbeldisefni i &@sku og ofbeldishegdunar og
ygi & fullordinsarum. Su fylgni er sambeerileg vid eda meiri en fylgni sem sja ma i
morgum lydheilsutengdum &heettupattum, svo sem fylgni milli reykinga og
lungnakrabbameins, smokkanotkunar og HIV smits, kalkneyslu og beinpynningar
0g astundunar heimavinnu og namsarangurs (Huesmann, 2007). bad ad horfa a
ofbeldisefni hefur ahrif & ygi rétt eins og pad ad alast upp i ofbeldisfullu umhverfi
eykur likurnar & ofbeldishegdun (Huesmann, 2007). Tilgatur Huesmann um ahrif
ofbeldisefnis fjalla um skammtimaahrif og langtimaahrif ofbeldisefnis. Telur hann
ad langtimadhrif komi frekar fram hja bornum en hja fullorénum vegna pess ad
pau eru ennpa ad méta sér skemu og hegdunarmynstur og pvi liklegt ad pad sem
pau lera af ofbeldisefninu verdi hluti af peirra veganesti. Einnig er afheming
veigamikil langtimaafleiding. Skammtimaahrif eru sterkari hja fullordnum en hja
bérnum vegna pess ad par er fyrst og fremst um 6rvun og nemingu ad reda, en til
pess ad neming komi fram purfa ad vera til leerd skemu, skriftur eda skodanir
(Bushman og Huesmann, 2006). Yngri born hafa ekki pessar fastmotudu
fyrirframhugmyndir og pvi eru ahrif neemingar ekki jafn sterk og hja eldri bérnum
og fullordnum heldur stafa skammtimaahrifin hja yngri bérnum helst af 6rvun og
eftiropun (Huesmann o.fl., 2003; Bushman og Huesmann, 2006; Huesmann,

2007). Langtimaahrifin virdast vara mjog lengi og melist marktek fylgni milli



ahorfs & ofbeldisefni i barnaesku vid ygi 15 arum sidar og pvi meiri tima sem félk
vardi i ad horfa & ofbeldisefni sem born, pvi meiri ygi meeldist & fullordinsarum
(Huesmann o.fl., 2003). Langtimaahrif hafa einnig komid fram i nylegum

ranns6knum (Anderson o.fl., 2010).

Tengsl ofbeldisefnis og glepa

PG ad almennt sé vidurkennt ad tengsl séu milli ofbeldisefnis og ygi er ekki par
med sagt ad tengsl séu milli ofbeldisefnis og alvarlegs ofbeldis eda
glepahegdunar. Mikil fjolmidlaumreda hefur farid fram um abhrif
ofbeldistélvuleikja & undanfornum arum, sérstaklega eftir harmleikinn i
Columbine framhaldsskélanum i Colorado vorid 1999, en drengirnir sem myrtu
13 skolafelaga sina par, Eric Harris og Dylan Klebold, htfou daleeti & ofbeldisfulla
skotleiknum Doom (Anderson og Bushman, 2001; Slater, 2003). Pessi stoduga
fjoImidlaumfjollun gerir pad ad verkum ad almenningur i Bandarikjunum telur ad
ofbeldi i samfélaginu sé sifellt ad aukast p6 ad opinber tolfreedi um ofbeldisglaepi
syni annad. Handtokum vegna morda, naudgana, rana og alvarlegra likamsarasa
feekkadi um 44% fra 1994 til 2001 en tdlvuleikir urdu sifellt ofbeldisfyllri og
raunverulegri og likurnar a pvi ad vera myrtur i skola eru minni en einn af milljon
(Olson, 2004). Stjornmalamenn, fjoImidlamenn og leknar hafa haft uppi stor ord
um alvarlegar afleidingar télvuleikjaspilunar og hafa ofbeldisleikir verid toluvert
rannsakadir 4 sidustu arum (Savage, 2004). bad hefur flekt malin ad sumir
visindamenn virdast nota hugtokin ygi og ofbeldi nanast jofnum héndum, en

naudsynlegt er ad adgreina petta tvennt i visindalegu samhengi (Olson, 2004).



Ymsir hafa komist ad peirri nidurstodu ad tengsl milli ofbeldisefnis og
ofbeldisgleepa séu litil eda engin (Savage, 2004; Olsen, 2004; Kuntsche, 2004;
Savage og Yancey, 2008) eda storlega ykt (Ferguson, 2008). Hefur pvi verid
haldid fram ad ofbeldisefni sé frekar tengt fjandskaplegu vidmoti og ébeinni ygi
en likamlegu ofbeldi (Savage, 2004; Kuntsche, 2004; Olson, 2004). Savage
(2004) bendir & ad pad sé edlismunur & pvi ad yta & takka i rannsdknarstofu til ad
veita einhverjum raflost annars vegar og pvi ad beita raunverulegu likamlegu
ofbeldi hins vegar. b6 ad patttakandi i rannsokn sé reidubuinn til ad inna af hendi
heettulausan verknad i tilraunastofu undir stjorn visindamanna an pess ad nokkrar
likur seu & hefnd eda alvarlegum afleidingum er sa hinn sami ekki endilega
liklegur til ad brjota 16g og valda 6drum alvarlegum averkum med pvi ad fremja
likamsaras vid hversdagslegar adsteedur (Savage, 2004; Savage og Yancey, 2008).
Félagslegur pattur tolvuleikjaspilunar hefur einnig saralitid verid rannsakadur, en
flestir spila télvuleiki med vinum, fjolskyldu eda netfélogum yfir Internetid. EkKi
er pekkt hver ahrif pessa félagslega pattar eru, hvort sem er til gods eda ills

(Olson, 2004).

P6 ad rannsoknir hafi almennt ekki synt fram & skyr tengsl milli
tolvuleikjaspilunar og ofbeldis hingad til er p6 ekki haegt ad fullyrda ad pau séu
ekki til stadar. Rannsoknir & tolvuleikjum ureldast fljott vegna pess hvad télvur og
tolvuteekni préast hratt. Elstu rannsdknir & ahrifum télvuleikja voru framkvaemdar

begar télvugrafik var enn ad slita barnsskonum og télvur voru ekki naegilega



oflugar til pess ad groft, myndrant ofbeldi liti mjog raunverulega og trdanlega ut.

(Gentile o.fl., 2004; Olson, 2004).

Eftir pvi sem rannsoknir verda vidameiri etti ad vera audveldara ad koma
auga & veik sambond. Slikt getur p6 verid afar dyrt i framkvemd og pvi beita
menn medal annars heildargreiningum til ad finna slik sambdnd. Comstock (2008)
tok pad skrefinu lengra og framkvaemdi heildargreiningu & sjo heildargreiningum
sem allar h6fdu pad sammerkt ad hafa mikla &hrifasteerd. Fyrir honum vakti ad
draga umraeduna ut ar einstaklingssalfreedilegum ahrifum og yfir i félagslegt
samhengi. Komid hefur fram ad folk er misnemt fyrir &hrifum ofbeldisefnis
(Bushman, 1995) og taldi Comstock fimm atridi einkenna pa sem liklegastir veeru
til ad verda fyrir neikvedum ahrifum af ofbeldisefni: Hneigd til ygi eda
andfélagslegrar hegdunar, strangt og hlyjulaust uppeldi, &fullnegjandi
felagssambdnd, 1éleg andleg heilsa og truflandi persénuleikaraskanir. Comstock
telur ad safn pessara gagnasafna geti skyrt ymislegt sem engin ein rannsokn og
jafnvel engin ein meta-analysa getur nad yfir. Segir hann ad pad sé engum vafa
undirorpid ad reglulegt og vanabundid ahorf a ofbeldisefni yti undir ygi og
andfélagslega hegdun. Hann telur ekki haegt ad fera naegar sannanir fyrir peirri
kenningu ad ygi leidi til asdknar i ofbeldisefni (Comstock, 2008), en nokkrar
rannsoknir (Fenigstein, 1979; Langley, Neal, Craig og Yost, 1992; Bushman,
1995; Krcmar og Greene, 1999; Aluja-Fabregat, 2000; Slater, 2003) hafa bent til
pess ad samband sé i pa attina, og nidurstodur annarra rannsokna Utiloka sjaldnast

pessa talkun algerlega (Gunter, 2008).



Anrif ygi & notkun ofbeldisefnis

A ofanverdum attunda aratug sidustu aldar og fyrri helmingi niunda aratugs voru
ahrif ygi a notkun ofbeldisefnis rannsokud nokkud en eftir pad la pessi tulkun ad
miklu leyti i dvala fram undir sidustu aldamot. Fenigstein komst ad peirri
nidurstoou ad félk veldi frekar ofbeldisfulla kvikmyndabuta umfram adra ef buid
var ad vekja med pvi ofbeldistengdar hugrenningar. bessi rannsdkn var ad hluta til
endurtekin af Langley o.fl. (1992) og fengust pa samberilegar nidurstddur.
Fenigstein telur ad pad ad sakjast i ofbeldisefni geeti verid afleiding af pvi ad
reyna ad skilja, utskyra og réttleta sina eigin hegdun. Hann alyktar ad
felagsmotun skyri afhverju pessi ahrif koma ekki fram hja konum par sem peim sé
innrett fra blautu barnsbeini ad likamleg ygi sé Okvenleg og Ovideigandi
(Fenigstein, 1979). Nyrri rannsoknir hafa bent til ad adrir peettir geti einnig leitt til
aukinnar notkunar ofbeldisefnis, svo sem féelagsleg einangrun, &sisekni og
aheettusaekni (Krcmar og Greene, 1999; Aluja-Fabregat, 2000; Slater, 2003). Rétt
er ad taka fram ad pessar tveer tulkanir Gtiloka ekki hvor adra (Comstock, 2008;
Gunter, 2008) og hefur verid reynt ad sameina per i nylegu modeli sem kallast
Downward Spiral Model (Slater, Henry, Swaim og Anderson, 2003). bar er
sambandi ofbeldisefnis og ygi lyst sem jakveedu vidgjafarkerfi par sem ygi leidir
til a&horfs a ofbeldisefni og ahorf & ofbeldisefni leidir til ygi. Nidurstédur peirra
benda til pess ad peir sem hafa meiri tilhneigingu til ygi geti pannig lent i

vitahring (Slater o.fl., 2003).



Afngeming

Aukin ofbeldishneigd er ekki eina hugsanlega afleiding ofbeldisefnis i sjonvarpi
og 0drum afpreyingarmidlum. Medal annarra neikvaedra ahrifa ma nefna

afnemingu sem skilgreina ma 4 eftirfarandi hatt:

Groft ofbeldi i ljosvakamidlum getur deyft folk fyrir kvol og sarsauka

annara - ferli sem kallast afneeming (Bushman og Anderson, 2009).

Endurtekid og itrekad ahorf ofbeldisefnis og spilun télvuleikja getur leitt til pess
ad likamleg og tilfinningaleg vidbrdogd vio ofbeldi og Ohugnadi minnka
(Huesmann, 2007). Hjartslattur, sviti, rafleidni hudar (Carnagey, Anderson og
Bushman, 2007; Staude-Mauller, Bliesener og Luthman, 2008) og mealanleg
vidbrogd i heila (Bartholow, Bushman og Sestir, 2006) aukast pegar folk verdur
vitni ad ofbeldi en aukningin er minni ef viokomandi hefur adur horft &
ofbeldisafpreyingarefni eda spilad ofbeldistélvuleik. Afneming kemur badi fram
sem skammtimaahrif sem ganga til baka ad einhverju leyti og einnig sem
langtimaahrif par sem varanleg breyting verdur & naemi fyrir og vidbrégdum
gagnvart ofbeldi og 6hugnadi. Bérn sem eru nybuin ad horfa a ofbeldisefni
bregdast seinna vid ofbeldisfullum adstedum og eru sidur likleg til ad meta
astandid sem alvarlegt (Drabman og Thomas, 1974; Molitor og Hirsch, 1994).
Fullordid folk sem er nyblid ad horfa & ofbeldismynd er einnig seinna til ad
adstoda adra en undir 6drum kringumsteedum (Bushman og Anderson, 2009).

Samkennd med polendum ofbeldis minnkar lika med auknu &horfi, badi til



skamms tima (Fanti, Vanman, Henrich og Avraamides, 2009) og til lengri tima
(Funk, Buchman, Jenksa og Bechtoldta, 2003; Funk, Baldacci, Pasold og

Baumgardner, 2004)

Samkvemt Bushman og Anderson (2009) purfa prir peettir ad vera til
stadar til ad ahorfandi akvedi ad hjalpa fornarlambi ofbeldis: Ahorfandinn parf ad
vera medvitadur um ofbeldid, en minnkud athygli gagnvart ofbeldi er likleg
afleiding afnemingar. | 6dru lagi verdur hann ad tOlka adstedurnar sem
alvarlegar, en afneming dregur ar medvitund folks um alvarleika averka og peirri
skynjun ad neydarastand riki. | pridja lagi parf vidkomandi ad upplifa pad
personulega ad honum beri ad koma til hjalpar. Minni samkennd med
férnarlambinu, minni neikvaed vidhorf gangvart ofbeldi og aukin tru ad ofbeldi sé
edlilegt valda hinsvegar minnkadri personulegri abyrgdartilfinningu (Bushman og

Anderson, 2009).

Aldurstakmork, eftirlit foreldra og viohorf

Hafi foreldrar og forradamenn ahuga og sinnu & ad fylgjast med og styra neyslu
barna sinna a afpreyingarefni geta pau notast vid aldursviomid kvikmynda og
tolvuleikja sem opinberir og halfopinberir adilar gefa at. Til eru nokkur kerfi sem
®tlad er ad halda utan um og samrema slik vidmid og er eftirlit med
aldurstakmérkum kvikmynda og tolvuleikja & Islandi i hondum SMAIS (Samtok
Myndrétthafa & islandi). Vid mat 4 kvikmyndum er notast vid kerfi sem byggist &

kerfi NICAM (Nederlands Instituut voor de Classificatie van Audiovisuele



Media). SMAIS sér einnig um eftirlit med aldurstakmérkunum & télvuleikjum &
islandi og notast vid samevropska aldursflokkunarkerfid PEGI (Pan European
Games Information) en matid er ad jafnadi framkvemt af Gtgefanda leiksins.
Hefur PEGI hlotid studning fra leikjaframleidendum & bord vid Sony, Microsoft
og Nintendo (SMAIS, e.d.; PEGI, e.d.; Nikken, Jansz og Schouwstra, 2007).
Islenskir tolvuleikjaspilarar geetu einnig rekist & aldurstakmork sem sett eru af
ESRB (Entertainment Software Rating Board) i Bandarikjunum en st nefnd er a
vegum samtaka afpreyingarhugbunadarfyrirtekja (Olson o.fl., 2007; Kutner,

Olson, Warner og Hertzog, 2008).

Storum hluta foreldra finnst gagnlegt ad hafa aldurstakmérk og merkingar
um hugsanlega skadsemi afpreyingarmidla (Nikken o.fl., 2007), en pad er ekki par
med sagt ad matsadilar og kerfi eins og NICAM, PEGI og ESRB taki mid af
ahyggjuefnum foreldra. Pessi kerfi taka adallega a ofbeldi, nekt, eiturlyfjaneyslu
og kynferdislegu efni en foreldrar hafa einnig ahyggjur af pvi ad télvuleikjaspilun
trufli ndm, spilli felagsferni og dragi ur hreyfingu barna (Kutner o.fl., 2008).
pessir matsadilar hafa lika verid gagnryndir fyrir ad vera ekki sjalfum sér
samkvemir (Thompson, Tepichin og Haninger, 2006) og ad ekki sé alltaf
samreemi a milli mats peirra og skodana foreldra. Sem demi ma nefna James
Bond kvikmyndina Quantum of Solace sem er leyfd 6llum aldurshopum 4 DVD a
[slandi en pegar han var synd i kvikmyndahGsum var hin bénnud innan tolf ara
eins og greint var fra i Fréttabladinu. Foreldri sem atlar ad velja & milli hennar og

teiknimyndarinnar Madagascar 2, sem er bonnud innan 7 ara, geati slysast til ad



velja ofbeldismynd med gréfum pyntingum, skotbarddgum og halfndktu folki
umfram meinlitla teiknimynd etlada bérnum ef eingdngu er farid eftir merkingum
(Freyr Bjarnason, 2009). Foreldrar eru sammala matsadilum um margt en eru
oftast ivid strangari (Funk, Flores, Buchman og Germann, 1999; Walsh og

Gentile, 2001).

Vidamikil rannsdkn for fram arid 2009 & vegum samtakanna Heimili og
skali sem tok medal annars & eftirliti foreldra med sjonvarpsahorfi og tdlvunotkun
islenskra barna og unglinga. Framkveemd rannsoknarinnar var i héndum Capacent
Gallup. 81,2% foreldra sogdust hafa mikid eda frekar mikid eftirlit med
sjonvarpsvenjum barna sinna. Madur hafa ivid meira eftirlit en fedur par sem
88% peirra hafa mikid eda frekar mikid eftirlit med sjonvarpsnotkun barna sinna
en einungis 75% fedra. Eftirlit minnkar med auknum aldri foreldra og pannig hafa
90% 24-34 ara foreldra, 82% 35-44 ara foreldra, 76% 45-54 ara foreldra og 67%
55-75 ara foreldra mjog eda frekar mikid eftirlit med sjonvarpsnotkun barna. A
sama hatt minnkar eftirlitid med auknum aldri barnanna. 92% foreldra hafa mikid
eda frekar mikid eftirlit med 6-8 ara bornum, 94% med 9-10 ara, 78% med 13-14
ara en einungis 55% med 15-16 ara unglingum. Eftirlit med stdlkum og drengjum
var alika mikid pvi foreldrar fylgdust frekar mikid eda mikid med 80% stulkna og
82% drengja. Eftirlit foreldra med télvuleikjanotkun barna er mjog samberilegt
vid sjonvarpsahorfid en 79,1% hafa mikid eda frekar mikid eftirlit med bérnum
sinum. Aftur hafa madur meira eftirlit en fedur pvi 87% peirra hafa mikid eda

frekar mikio eftirlit & moti 70% fedra. Eftirlitid minnkar med auknum aldri



foreldra og eins med auknum aldri barna. 80% foreldra hafa mikid eda frekar

mikid eftirlit med drengjum en 77% med stalkum. (Heimili og skdli, 2009)

I rannsokn Cheng o.fl. (2004) var vidhorf foreldra til &horfs barna &
ofbeldisfullt sjonvarpsefni athugad og var markmidid ad athuga hvort foreldrar
fylgdust med pvi hvad bornin peirra horfa &. Stor hluti foreldra (73%) vidurkenndi
ad born peirra hefdu séd eitthvert form ofbeldis i sjonvarpinu. Adeins 53%
foreldra sogoust alltaf reyna ad draga ur ahorfi barna & ofbeldisefni en 81%
s0gdust alltaf draga Ur ahorfi a efni sem tengdist kynlifi. 45% foreldra horfdu
oftast eda alltaf & sjonvarpid med bornum sinum. Eftirlit foreldra minnkadi med
heekkandi aldri barns. Madur voru liklegri en fedur til ad vilja draga ar ahorfi
barna & ofbeldisefni. Mikill breytileiki var & vidhorfi og eftirliti foreldra og voru

vidhorf og adferdir breytileg eftir aldri barns og kyni foreldra (Cheng o.fl., 2004).

Vidhorf foreldra i Bandarikjunum eru mismunandi pvi ad margir peettir
hafa ahrif a skodanir peirra. EKki liggur beint vid ad alykta ad vidhorf islenskra
foreldra séu ndkvaemlega pau somu og bandariskra, enda um annad samfélag ad
reeda. PO ad islenskir foreldrar telji sig ad jafnadi fylgjast vel med notkun barna
sinna & afpreyingarefni (Heimili og skoli, 2009) virdast bérn og unglingar hér a
landi hafa naeg teekiferi til eftirlitslauss ahorfs (Porbjérn Broddason, 2006). P6 ad
opinberir og halfopinberir adilar gefi Gt aldursvidmid er pad ad miklu leyti
hlutverk foreldranna ad framfylgja peim. pPad ad foreldar fylgist med notkuninni

pydir ekki endilega ad bornin horfi ekki & ofbeldisefni pvi folk hefur misjafnar



skodanir & pvi hvad er vid hafi barna. Eins og rakid hefur verid hér er arid tilefni
til ad gjalda varhug vid ofbeldisefni og pvi er asteeda til ad athuga hver vidhorf til

notkunar barna & ofbeldisefni eru hér & landi.

Hér verdur reynt ad svara eftirfarandi spurningum:

Er munur & undanlatssemi eftir barneign?

Er munur & undanlatssemi kynjanna?

Er munur a undanlatssemi eftir pvi hvort um dreng eda stulku er ad raeda?
Er munur a undanlatssemi eftir aldri barnanna?

Er munur & undanlatssemi eftir pvi hvort um kvikmynd eda t6lvuleik er ad reeda?

Aodferd

patttakendur

patttakendur voru 170 sjalfbodalidar. Tiu peirra voru metnir sem fravillingar i
tolfreedilegri arvinnslu og svor peirra pvi ekki notud til treikninga. Heildarfjoldi
gildra patttakenda var pvi 160, 58 karlar og 102 konur. bar af voru 87 foreldrar,
30 karlar og 57 konur. Barnlausir voru 73, par af 28 karlar og 45 konur.
patttakendur voru valdir med hentugleikadrtaki, 100 manns a haskoélasvaedunum i
Vatnsmyri og Stakkahlid svorudu spurningalista & pappir og 70 til vidbétar
svorudu i gegnum vefviomot. batttakendur voru a aldrinum 18 ara til 61 ars og var

medalaldur peirra 30,34 ar med stadalfravik 9,43 ar.



Meeliteeki

Tviskiptur spurningalisti med lysingu & kvikmyndinni Saving Private Ryan,
tolvuleiknum Grand Theft Auto og 12 adstedulysingum var unninn ut fra tveimur
listum sem gerdir hofou verid fyrir forrannsdkn rannsakenda & undanlatssemi
foreldra. Hofdu pessir eldri listar gédan innri areidanleika og var alfastudull
spurningalistans fyrir yngri bérn 0,83 og 0,86 fyrir eldri born. Sameiginlegur
alfastudull var 0,88. Listinn var endurbettur og honum breytt talsvert til ad falla
betur ad nyjum rannsoknarspurningum og alitamalum sem upp komu i kjolfar

forrannsoknar.

patttakendur voru bednir um ad leggja mat a akvardanatoku foreldra i
imyndudum adsteedum. Foreldrar i adsteedulysingunum ymist leyfou eda leyfou
ekki bornum sinum ad horfa & ofbeldismynd eda spila ofbeldistélvuleik og attu
patttakendur ad svara hversu sammala peir veeru akvérounum foreldra barnanna.
Svorin voru gefin & fjogurra prepa Likert kvarda, ,,mjog o6sammala®, , frekar
o6sammala®, ,frekar sammala“ og ,,mjog sammala®“. Hverjum svarmoguleika var
gefid t6lugildi frd einum upp i fjora. Gert var rad fyrir pvi ad medaltal svara

patttakanda meeldi undanlatssemi hans vid notkun barna & ofbeldisefni.

Meelitaekid (sja vidauka A.) skiptist i tvo hluta. I fyrri hluta kom lysing &
kvikmyndinni Saving Private Ryan og attu patttakendur ad lesa hana og strax &
eftir ad lesa atta adstedulysingar og gefa svo til kynna sina eigin skodun &

vidbrogdum foreldra hverju sinni. I adsteedulysingunum kom fram aldur og kyn



barnanna og hvort peim var leyft ad horfa & myndina eda ekki. I sidari hlutanum
lasu pétttakendur lysingu & leiknum Grand Theft Auto og svo fjorar
adstedulysingar um spilun & leiknum. I peim kom fram aldur og kyn barnana og

hvort peim var leyft ad spila leikinn eda ekki.

Innri areidanleiki fyrir svor patttakenda vid adstedulysingunum 12 var
med alfastudul upp & 0.83. Helmingunarareidanleiki samkvaemt Pearson fylgni a
milli helminga var 0,74 og pegar Spearman-Brown formulan var notud til ad
leidrétta fylgni milli helminga reyndist areidanleiki vera 0,85. Areidanleiki

meeliteekisins er pvi vel vidunandi.

Rannsoknarsnio

Millihopabreytur voru kyn, aldur og barneignastada patttakenda. Breytan kyn tok
gildin karl og kona, breytan barneign tok gildin foreldri (j&) og barnlaus (nei).
Innanhopabreytur voru kyn og aldur barnsins i adstedulysingunum og tegund
ofbeldisefnis. Breytan kyn barns i adsteedulysingum ték gildin drengur og stulka,
breytan aldur barna i adsteedulysingum ték gildin yngri bérn: 9 og 10 ara, og eldri
bérn: 13 og 14 ara og breytan ofbeldisefni tok gildin kvikmynd og t6lvuleikur.
Fylgibreytan var vidhorf patttakenda til akvardana foreldranna i
adstedulysingunum gefinn upp i fjogra punkta Likert kvarda. Reiknad var
medaltal svara hvers patttakenda og pad talido lysa undanlatssemi peirra.
Kvikmyndin og tolvuleikurinn sem voru valin voru bénnud innan a.m.k. 16 ara

aldurs en aldurstakmarkid var hinsvegar ekki nefnt sérstaklega i fyrirmaelum til



patttakenda. Med pessu moti métti komast hja pvi ad hafa ahrif & akvordun
péatttakenda par sem hetta veeri & ad sumir feeru eftir aldurstakmarkinu en ekki

sinum eigin skodunum eins og &tlast var til.

Framkveemd

Listinn var lagdur fyrir & pappirsformi og i gegnum vefviomét. beir einir fengu
adgang ad vefvidmotinu sem bednir voru um ad taka péatt. Adeins rannsakendur
h6fou adgang ad svorum patttakenda og enginn patttakandi sa svor annara en sin

eigin og pa adeins eftir ad listanum hafdi verid svarad.

Tolfraedileg arvinnsla

Svorum & Likert kvarda var breytt i tolugildi fra 1 upp i 4. Gert var rad fyrir ad
medaltal svara patttakenda ar 6llum adstaedulysingunum meldi undanlatssemi a
kvardanum 1 til 4 par sem 1 pyddi mjog litla undanlatssemi og 4 pyddi mjog
mikla undanlatssemi. Marktektarviomid var alltaf a = 0,05. Tiu fravillingar voru
fjarleegdir med 3% styfou medaltali (trimmed mean) og voru svor peirra ekki
notud. P& eru pau 3% sem falla efst og pau 3% sem falla nedst a kvardanum
fjarleegd. Su aoferd pykir heppileg i dreifigreiningu til ad draga ar misleitni

(Wilcox, 1994, 2005).
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Mynd 1. Heildardreifing a medalundanlatssemi patttakenda eftir ad fréavillingar hafa verid

fjarlaegair.

Sja ma & mynd 1 ad dreifing undanlatssemi er jakveett skekkt eins og vid matti
blast par sem um bannad afpreyingarefni er ad reda. Misleitni kom fram i
gognunum samkveemt préfi Box. Verdur pad prof akaflega nemt med auknum
fjolda patttakenda og benti préf Levenes til pess ad gdgnin veeru ad mestu einsleit
eftir ad fravillingar voru fjarlegdir med 3% styfingu. Til pess ad svara
rannsoknarspurningunum voru gognin skodud med dreifigreiningu  fyrir

endurteknar meelingar. Sja ma nidurstédur hennar i vidauka B.



Er munur & undanlatssemi eftir barneign og kyni?

Tafla 1. Medalundanlatssemi eftir barneign og kyni

Barneign
Kyn Barnlausir  Eiga bdrn Alls
Konur 2,02 1,67 1,84
Karlar 2,05 1,85 1,95
Alls 2,03 1,76 1,90

Til pess ad svara pvi hvort munur veeri & undanlatssemi eftir barneign og kyni
voru meginhrif millihdpabreytanna barneign og kyn skodud. | ljos kom ad
meginahrif barneignar voru F (1, 156) = 12,93, p < 0,001 og voru barnlausir
undanlatssamari en foreldrar eins og sést a toflu 1. Ekki var marktekur munur a

undanlatssemi eftir kyni. Meginahrif kyns voru F (1, 156) = 2,01, p = 0,159.
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2,007
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Barnlausir Eiga born

Barneign

Mynd 2. Undanlatssemi patttakenda vid notkun barna & ofbeldisefni skodud eftir barneign

patttakenda og kyni peirra.



Eins og sést & 2. mynd virtist votta fyrir samvirkni milli kyns og barneignar par
sem minna bar & milli kynjanna medal barnlausra en hja peim sem eiga born.
Medalundanlatssemi hopanna ma sja i toflu 1. Pessi samvirkni reyndist pd ekki

vera markteaek, F (1, 156) = 1,113, p = 0,293.

Tafla 2. Medalundanlatssemi eftir barneign og kyni svarenda vid mismunandi adstaedur

Barnlausir Eiga born Alls
Undanlatssemi vid
drengi

Konur 2,14 1,76 1,95

Karlar 2,21 1,96 2,09

Alls 2,18 1,86 2,02
Undanlatssemi vid
stalkur

Konur 1,90 1,57 1,74

Karlar 1,88 1,75 1,81

Alls 1,89 1,66 1,77
Undanlatssemi vid
yngri bérn

Konur 1,66 1,40 1,53

Karlar 1,75 1,48 1,62

Alls 1,71 1,44 1,57
Undanlatssemi vid
eldri born

Konur 2,38 1,93 2,16

Karlar 2,34 2,23 2,29

Alls 2,36 2,08 2,22
Undanlatssemi
vid ahorf a
kvikmynd

Konur 2,28 1,95 2,12

Karlar 2,09 2,03 2,06

Alls 2,18 1,99 1,89
Undanlatssemi vid
spilun a télvuleik

Konur 1,76 1,38 1,57

Karlar 2,01 1,68 1,85

Alls 1,88 1,53 1,71



Er munur & undanlatssemi eftir pvi um hvort dreng eda stulku er ad reeda?

Meiri undanlatssemi kom fram vid drengi en stulkur og & pad vid um alla hdpa,
sja toflu 2. Meginhrif fyrir kyn barns voru F (1, 156) = 74,657, p < 0,001. Athygli
vekur ad undanlatssemi peirra sem eiga born vid drengi (1,86) er nanast si sama
0g undanlatssemi barnlausra vid stalkur (1,89), en barnlausir eru ad jafnadi

undanlatssamari en peir sem eiga born eins og sést i t6flum 1 og 2.

Er munur a undanlatssemi eftir aldri barnanna?

Meiri undanlatssemi kom fram vid eldri born en yngri eins og sést i toflu 2.

Meginahrif fyrir aldur barns voru markteek med F (1, 156) = 224,313, p < 0,001.

Er munur a undanlatssemi eftir pvi hvort um kvikmynd eda tolvuleik er ad reeda?

Undanlatssemi vid ahorf & kvikmynd var meiri en vid spilun & télvuleik, sja toflu
2. Meginahrif fyrir tegund ofbeldisefnis voru marktek med F (1, 156) = 42,215, p

< 0,001.
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Mynd 3. Undanlatssemi eftir aldri og kyni barns i adsteedulysingunum.

Anrif aldurs voru 6lik eftir kyni barns. Meiri munur var milli eldri drengja og eldri
stulkna en milli yngri drengja og yngri stulkna eins og sja ma & mynd 3. F (1, 156)

= 11,295, p = 0,001.
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Mynd 4. Undanlatssemi eftir aldri barna og tegund ofbeldisefnis i adsteedulysingum.

Ahrif tegundar ofbeldisefnis voru 6lik eftir aldri barna. Meiri munur var & milli
yngri barna og eldri barna sem horfa & kvikmynd en & milli yngri og eldri barna
sem spila télvuleik og var undanlatssemin meiri vid ahorf & kvikmynd eins og sja

mé &4 mynd 4. F (1, 156) = 27,922, p < 0,001
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Mynd 5. Undanlatssemi pétttakenda sem eiga born eftir tegund ofbeldisefnis og aldri barna i

adstedulysingunum.

pegar samvirknin milli tegundar ofbeldisefnis og aldurs barna var skodud nanar
kom i ljés ad barneign hafdi einnig ahrif a petta samband. Munurinn & ahrifum
tegundar ofbeldisefnis eftir aldri barna var enn meiri pegar peir sem eiga born
voru skodadir sérstaklega eins og sja ma & mynd 5. F (1, 156) = 17,174, p < 0,001.
Hja barnlausum kom engin samvirkni fram milli tegundar ofbeldisefnis og aldurs

barna og pvi skipti greinilega mali hvada gildi breytan barneign tok.
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Mynd 6. Undanlatssemi kvenna og karla vid tegund ofbeldisefnis.

Ahrif tegund ofbeldisefnis voru 6lik eftir kyni patttakenda. Konur voru
undanlatssamari vid ahorf barna a kvikmyndir en karlar en hins vegar syndu paer
mun minni undanlatssemi vid spilun barna a tolvuleikjum en Karlar.
Undanlatssemi kvenna breyttist pvi mikid eftir pvi um hvada tegund ofbeldisefnis

var ad reeda en breytingin var minni hja kérlum. F (1, 156) = 13,256, p < 0,001
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Mynd 7. Undanlatssemi vid eldri born (13-14 ara) i adstedulysingum eftir kyni og barneign

péatttakenda.

Eins og a4dur kom fram reyndist ekki vera samvirkni milli barneignar og kyns
patttakenda. begar breytan aldur barns var tekin med i reikninginn komu hins
vegar i ljés hrif sem er mjog nalegt marktektarmérkum, F (1, 156) = 3,8, p =
0,053. begar eingoéngu er litid til eldri barna er meiri munur & svérum barnlausra
kvenna og kvenna sem eiga born en milli barnlausra karla og karla sem eiga born,
sja mynd 7. Sa munur kemur ekki fram pegar yngri born eru skodud. betta geeti

skyrt storan hluta pessara hrifa.



Umrada

Barnlausir meeldust undanlatssamari en foreldrar sem kemur ekki & dvart. pad er
edlilegt ad atla ad foreldrar séu meira verndandi vegna pess ad peir pekkja hvad i
pvi felst ad ala upp barn. beir hafa ad 6llum likindum flestir velt pvi fyrir sér hvad
peir eigi ad leyfa bérnum sinum ad horfa & og hafa dkvednar skodanir & malunum
(Kutner o.fl., 2008). petta kemur heim og saman vid ad yfirgnafandi meirihluti
foreldra segist fylgjast med leikjanotkun barna sinna (Heimili og skoli, 2009). bad
ma hugsa sér ad barnlausir hafi meiri reynslu af pvi ad preeta vid foreldra sina um
hvad sé bannad en af vangaveltum um hvad peir eigi sjalfir ad leyfa og geetu pvi
hugsanlega haft tilhneigingu til ad samsama sig med unglingunum i
spurningalistanum. Undanlatssemi karla og kvenna reyndist svipud, baedi medal
foreldra og barnlausra. betta er i andstédu vid adrar rannsOknir sem syna ad
maedur hafi meiri tilhneigingu en fedur til ad draga ur ahorfi barna (Cheng o.fl.,
2004). Tilhneiging til samvirkni virtist vera til stadar par sem munurinn &
undanlatssemi barnlausra og foreldra var meiri medal kvenna. Pegar um eldri born
er ad reda meldust barnlausar konur med mesta undanlatssemi en maedur med
minnsta. Svo virdist sem undanlatssemi kvenna minnki mun meira en karla vid

barneignir.

Eins og gera matti rad fyrir kom fram meiri undanlatsemi vid eldri bérn en
yngri, baedi hja foreldrum og barnlausum. Pad etti ekki ad koma a dvart par sem

eldri born eru edli malsins samkveemt reyndari og proskadri og pess vegna betur i



stakk buin til ad medtaka, melta og skilja efni sem myndi rugla eda hreeda yngri
born. petta er ahugavert ad skoda i 1josi kenninga Huesmann um ad langtimaéhrif
af ofbeldisefni séu sterkust hja ungum bérnum (Huesmann o.fl., 2003; Bushman
og Huesmann, 2006; Huesmann, 2007) og pvi uppOrvandi ad sja ad
undanlatssemin var minnst par. Barnlausir voru undanlatssamari en foreldrar,
baedi hvad vardar yngri og eldri bérn. pad kemur ekki & dvart par sem barnlausir
meldust almennt undanlatssamari en foreldrar. Badi karlar og konur voru
undanlatssamari vid eldri born en yngri og ekki kom fram munur & milli karla og

kvenna.

Athygli vekur ad kynferdi barna virtist hafa ahrif a undanlatssemi
patttakenda og voru allir hopar jakvaedari gagnvart notkun drengja a ofbeldisefni
en stulkna. bessi nidurstada kemur a ovart og gengur gegn fyrirframhugmyndum
rannsakenda um ad patttakendur hefdu meiri tilhneigingu til draga Gr notkun
drengja a ofbeldisefni vegna pess ad drengir syna almennt meiri ygi en stalkur
(Bandura o.fl., 1963; Huesmann o.fl, 2003; Christakis og Zimmerman, 2007) og
ofbeldisefni eykur ygi peirra yfirleitt meira en stulkna (Eron o.fl., 1972;
Fenigstein, 1979; Feder, Levant og Dean, 2007). Drengir spila toélvuleiki meira en
stulkur og & pad ekki sist vid um ofbeldisleiki (Gudmundur Skarphédinsson o.fl.,
2007). Hugsast getur ad folki pyki pvi edlilegra ad drengir spili ofbeldisleiki og
sjai pvi minna athugavert vid pad. Drengir horfa einnig meira a ofbeldismyndir en
stulkur og eru per idulega markadssettar sem ,,strakamyndir* og kann ad vera ad

folki pyki edlilegra ad sja fyrir sér ad drengur horfi & slika mynd (Sargent o.fl.,



2002). Kynjamunurinn er meiri medal eldri barna og méa gera sér i hugarlund ad
pad falli betur ad stadalmyndum fdlks ad unglingspiltar horfi & ofbeldismyndir og
spili ofbeldistélvuleiki. Karlar og konur virtust vera samstiga hvad petta vardar en
sem fyrr voru barnlausir undanlatssamari gagnvart notkun baedi drengja og stulkna

& ofbeldisefni en foreldrar.

Meiri undanlatssemi kom fram gagnvart kvikmyndinni en télvuleiknum.
Hér ber ad varast ad alhefa um of par sem heagt er ad halda pvi fram ad
kvikmyndin sem notud var, Saving Private Ryan, hafi akvedid sdgulegt og
freedslugildi en tolvuleikurinn Grand Theft Auto hafi litid sem ekkert gildi sem
heaegt er ad nefna. bad geeti ad einhverju leyti skyrt hvers vegna samvirkni kemur
fram milli tegundar ofbeldisefnis og aldurs barnanna. Hugsanlega telur folk ad
eldri bérnin séu ordin ndgu gomul til ad medtaka pann leerdom sem draga ma af
kvikmyndinni. Einnig er &hugavert ad fram kom samvirkni milli kyns patttakenda
og tegundar ofbeldisefnis. Konur voru mun neikvadari gagnvart télvuleiknum en
kvikmyndinni og var munurinn mun meiri en hja kérlum. petta geeti ad einhverju
leyti tengst pvi ad konur spila télvuleiki i mun minni meli og pekkja pa par af
leidandi minna (Gudmundur Skarphédinsson o.fl., 2007; Olson o.fl., 2007). Ottinn
vid hid oOkunna geeti pvi haft einhver ahrif hér. Einnig ma nefna pad miklu

fjoImidlaumfjollun sem pessi leikur og forverar hans hafa fengid undanfarin ar.

Kvikmyndin Saving Private Ryan sem notud var i pessari rannsokn er

bonnud innan 16 &ra & Islandi og télvuleikurinn Grand Theft Auto er bannadur



innan 18 &ra & Islandi vegna grofs ofbeldis. b6 ad aldurstakmarkanirnar hafi ekki
verid gefnar upp & spurningalistanum etti p6 ad vera ljost ad hér er um efni ad
reeda sem ekki pykir vid hefi barna. Engu ad sidur kom fram tilhneiging hja

sumum patttakendum til ad leyfa bornum ad neyta pessarar afpreyingar.

A heildina litid virtust foreldrar vera meira & vardbergi gagnvart
ofbeldisefni en barnlausir. Eins og fram hefur komid er asteeda til ad halda notkun
barna & ofbeldisafpreyingarefni i skefjum enda getur pad haft margslungnar og
neikveedar afleidingar sem geta varad mjog lengi. P6 ad foreldrar séu allir af vilja
gerdir pa er ljost ad born og unglingar geta audveldlega nalgast ofbeldisefni og
verour pad adgengi sifellt greidara med hverju arinu sem lidur. Pvi ridur a ad

foreldrar haldi voku sinni og séu medvitadir um skadsemi ofbeldisefnis.

| pessari rannsokn var notast vid hentugleikatrtak sem getur 6gnad ytra
réttmaeti par sem erfitt er ad segja til um pad hversu vel Urtakid endurspeglar
pydid. Nokkrir patttakendur héfdu ord & pvi ad peim peetti erfitt ad svara
spurningalistanum an pess ad pekkja nokkud til barnsins. bad gefur auga leid ad
pad er munur & pvi ad svara spurningalista ut fra imyndudu barni og pvi ad taka
akvardanir um sjonvarpsnotkun barns af holdi og bl6di sem vidkomandi hefur
aour purft ad hughreysta eftir ad hafa séd eitthvad ljott i sjonvarpinu.
Areidanleikastudull malitekisins er har og par med innra réttmeeti pess,
villudreifing er lag og etla ma ad allar spurningar séu ad mela sama fyrirbeerid.

Pad eykur toluvert & traverdugleika rannsoknarinnar.



Morgum spurningum er Gsvarad enn og &hugavert veri ad athuga hvers
vegna meiri undanlatssemi kemur fram gagnvart drengjum en stalkum, hvort
konur séu almennt moétfallnari tolvuleikjum en kvikmyndum og hvort raunveruleg
breyting verdi & vidhorfum kvenna vid barneignir og hvers vegna pad komi ekki
eins sterkt fram hja korlum. Einnig geeti verid frodlegt ad skoda hvort naervera

foreldra vio ahorf hafi ahrif.
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Vidauki A

Konnun & vidhorfi folks til &horfs barna & ofbeldisfullu afpreyingarefni.
Konnuninn er i tveimur hlutum lesid lysingar & adstedum og svarid svo eftir
ykkar eigin mati.

Kyn:
[ ]Karl
[ ] Kona

Aldur
Fyrri hluti

Lysing & mynd:

Kvikmyndin Saving Private Ryan fjallar & ahrifarikan og grafiskan hatt um
innrasina i Normandy og leit litils hops hermanna ad fallhlifahermanninum Ryan,
en allir bredur hans hafa fallid i stridinu og pvi & ad senda Ryan aftur til
heimahaganna. Eftir marga bloduga bardaga og mikid mannfall tekst peim ad
finna Ryan og hann kemst & endanum til sins heima.

1.
Bara, 13 ara, kemur heim med myndina Saving Private Ryan sem hun fékk
lanada hja vinkonu sinni og vill fa ad horfa & hana med foreldrum sinum
um helgina. Pau vilja ekki ad han horfi & pessa mynd og lata hana skila
myndinni.

Hversu sammala ert pa akvordun foreldra Baru ?

[ ] mjog sammala

[ ] nokkud sammala
[ ] nokkud 6sammala
[ ] mjog 6sammala

Gunnar, 10 ara, etlar ad bjoda nokkrum bekkjarfélégum sinum i heimsdkn
a sunnudagseftirmiddegi til ad horfa saman & myndina Saving Private Ryan
eftir ad hafa kynnt sér seinni heimsstyrjéld. Foreldrar hans sampykkja pad
og fara ad versla & medan.

Hversu sammala ert pa dkvordun foreldra Gunnars ?

[ ] mjog sammala

[ ] nokkud sammala
[ ] nokkud 6sammala
[ ] mjog 6sammala



Foreldrar borhildar, 9 &ra, akveda ad hafa fjolskylduvidedkvéld. pau leigja
myndina Saving Private Ryan og horfa 6ll prja & myndina.

Hversu sammala ert pu akvordun foreldra pérhildar ?

[ 1 mjog sammala

[ ] nokkud sammaéla
[ ] nokkud 6sammala
[ ] mjog 6sammaéla

Sigrun, 9 éra, vill f4 ad horfa & Saving Private Ryan med vinkonum sinum

eftir skola. Foreldrar hennar eru ekki hrifin af pessari radagerd og leyfa
petta ekki

Hversu sammala ert pu akvordun foreldra Sigrunar ?

[ ] mjog sammala

[ ] nokkud sammala
[ ] nokkud 6sammala
[ ] mjog 6sammala

Pabbi og mamma eru ad horfa & Saving Private Ryan pegar Oskar, 14 ara

sonur peirra, sest i sofann. Pabbi réttir Oskari poppskalina og pau horfa
saman a myndina.

Hversu sammala ert pu akvordun foreldra Oskars ?

[ ] mjog sammala

[ ] nokkud sammala
[ ] nokkud 6sammala
[ ] mjog 6sammala

Saving Private Ryan er ad byrja i sjonvarpinu. Foreldrar Péturs, 10 ara,
segja honum ad hann megi ekki horfa @ myndina med peim.

Hversu sammala ert pa akvordun foreldra Péturs ?

[ ] mjog sammala

[ ] nokkud sammala
[ ] nokkud 6sammala
[ ] mjog 6sammala



Jonas, 13 é&ra, fekk litinn flatskja til ad hafa inni i sinu herbergi i

fermingargjof. Til ad vigja skjainn fer hann leyfi foreldra sinna til ad horfa
einn & myndina Saving Private Ryan.

Hversu sammala ert pu &kvordun foreldra Jénasar ?

[ ] mjog sammala

[ ] nokkud sammala
[ ] nokkud 6sammala
[ 1 mjog 6sammaéla

Sigurdis, 14 ara, hefur fengid myndina Saving Private Ryan lanada fra
bokasafninu. Hana langar til ad horfa & myndina heima hja vinkonu sinni.

HUn hringir i médur sina til ad fa leyfi en modir hennar finnst myndin ekKki
vid hafi og segir nei.

Hversu sammala ert pu dkvordun foreldra Sigurdisar ?

[ ] mjog sammala

[ ] nokkud sammala
[ ] nokkud 6sammala
[ ] mjog 6sammala



Sidari hluti

Lysing a leik:

Grand Theft Auto er vinsall télvuleikur sem lyst er svona: “Pu ferd i hlutverk
mafidsa sem stelur bilum, tekur ad pér storf fyrir gudfedur og prjéta og byggir upp
ordspor pitt & leid pinni ad stjérna borginni. Gridarstor og opin svedi sem pu
getur ferdast frjalslega um og gert nanast hvad sem er, medal annars murka lifid
ar ibGum borgarinnar. Hressandi hasar par sem pu lendir i skotbardégum, tekst &
vid l6gin, ekur yfir gangandi vegfarendur og ferd i bilaeltingarleiki.”

9.
Jona, 13 éra, bidur um leikinn Grand Theft Auto i afmealisgjof. Vinir
hennar spila hann mikid og allir eru ad tala um hann i skdlanum. Foreldrar

hennar pvertaka fyrir ad kaupa pennan leik og bidja hana um ad velja
annan.

Hversu sammala ert pa akvordun foreldra Jonu ?

[ ] mjog sammala

[ ] nokkud sammala
[ ] nokkud 6sammala
[ ] mjog 6sammala

10.

Petur, 10 ara, er i raftekjaverslun med foreldrum sinum og skodar
tolvuleikina & medan foreldrar hans velja sér braudrist. Hann kemur
hlaupandi til peirra med leikinn Grand Theft Auto og segir vini sina alla
hafa hrdésad honum i hastert. Foreldrar hans fallast a ad leyfa honum ad
kaupa leikinn.

Hversu sammala ert pa akvoroun foreldra Péturs ?

[ ] mjog sammala

[ ] nokkud sammala
[ ] nokkud 6sammala
[ ] mjog 6sammala



11.

Bryndis, 9 &ra, fékk leikinn Grand Theft Auto lanadan hja vini sinum.
Foreldrar hennar sjé ekki &staedu til ad banna henni ad spila leikinn.

Hversu sammala ert pu akvordun foreldra Bryndisar ?

[ ] mjog sammala

[ ] nokkud sammaéla
[ ] nokkud 6sammala
[ ] mjog 6sammaéla

12.

Swveinn, 14 éra, feer télvuleikinn Grand Theft Auto i afmelisgjof fra freenda
sinum. Hann er mjog anagdur med hann og attar strax ad byrja ad spila

hann. Foreldar hans vilja ekki leyfa honum ad spila skotleiki og lata hann
skila leiknum.

Hversu sammala ert pu akvoroun foreldra Sveins ?
[ ] mjog sammala
[ ] nokkud sammala
[ ] nokkud 6sammala
[ ] mjog 6sammala
Ad lokum:
Ert pu foreldri ?

[]Ja
[ ]Nei

Takk fyrir patttokuna



Millihdpasamanburdur

Vidauki B

Summa Medalsumma
Hrif kvadrata df kvadrata F p
Barneign 21,876 1 21,876 12,930 0,000
Kyn 3,396 1 3,396 2,007 0,159
Foreldri * Kyn 1,884 1 1,884 1,113 0,293
Leif 263,945 156 1,692
InnanhGpasamanburdur
Summa Medalsumma
Hrif Kvadrata df kvadrata F p
Kyn barns 17,615 1 17,615 74,657 0,000
Kyn barns * barneign 0,522 1 0,522 2,210 0,139
Kyn barns * kyn 0283 1 0283 1,198 0,275
svarenda
N .
Kyn barns * barneign 0,085 1 0,085 0,359 0,550
kyn svarenda
Leif(kyn barns) 36,808 156 0,236
Aldur barns 123,820 1 123,820 224,313 0,000
Aldur barns * barneign 0,012 1 0,012 0,021 0,884
Aldur barns * kyn 0156 1 0156 0,282 0,59
svarenda
Aldur barns * barneign 2,098 1 2.008 3.800 0,053
* kyn svarenda
Leif(aldur barns) 86,111 156 0,552
Tegund ofbeldisefnis 42,215 1 42,215 65,766 0,000
Tegund ofbeldisefnis * 1,746 1 1,746 2,719 0,101
barneign
Tegund ofbeldisefnis * 8.509 1 8.509 13.256 0,000
kyn svarenda
Tegund ofbeldisefnis *
barneign * kyn 0,917 1 0,917 1,429 0,234
svarenda
Leif(Tegund
ofbeldisefnis) 100,136 156 0,642
Kyn barns * aldur 2048 1 2048 11,295 0,001
barns
Kyn barns * aldur
barns * bameign 0,007 1 0,007 0,027 0,869
Kyn barns * aldur 0041 1 0,041 0159 0,691
barns * kyn svarenda
Kyn barns * aldur
barns * barneign * 0,001 1 0,001 0,003 0,960
kyn svarenda
Leif(kyn barns*aldur 40,710 156 0.261

barns)




Innanh6pasamanburdur framhald

Hrif

Summa
Kvadrata

df

Medalsumma
kvadrata

Kyn barns * tegund
ofbeldisefnis

Kyn barns * tegund
ofbeldisefnis * barneign

Kyn barns * tegund
ofbeldisefnis * kyn
svarenda

Kyn barns * tegund
ofbeldisefnis * barneign
* Kkyn svarenda

Leif(Kyn barns*tegund
ofbeldisefnis)

0,031

0,273

0,381

0,000

31,131

156

0,031

0,273

0,381

0,000

0,200

0,156

1,366

1,910

0,001

0,694

0,244

0,169

0,974

Aldur barns * tegund
ofbeldisefnis

Aldur barns * tegund
ofbeldisefnis * barneign

Aldur barns * tegund
ofbeldisefnis * kyn
svarenda

Aldur barns * tegund
ofbeldisefnis * barneign
* kyn svarenda

Leif(aldur barns*tegund
ofbeldisefns)

9,289

5,713

0,336

0,000

51,896

156

9,289

5,713

0,336

0,000

0,333

27,922

17,174

1,011

0,000

0,000

0,000

0,316

0,999

Kyn barns * aldur barns
* tegund ofbeldisefnis

Kyn barns * aldur barns
* tegund ofbeldisefns *
barneign

Kyn barns * aldur barns
* tegund ofbeldisefnis *
kyn svarenda

Kyn barns * aldur barns
* tegund ofbeldisefnis *
barneign * kyn
svarenda

Leif(kyn barns*aldur
barns*tegund
ofbeldisefnis)

0,011

0,266

0,000

0,012

36,177

156

0,011

0,266

0,000

0,012

0,232

0,047

1,147

0,001

0,052

0,828

0,286

0,974

0,820




