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UTDRATTUR

A sidustu drum hefur ahugi beinst i auknum meli ad hlutverki vinnsluminnis i
hugsanabalingu m.a. hja folki med einkenni arattu og prahyggjurdskunar en margt er par
enn 6ljost. Tilgangur rannsoknarinnar var ad athuga hvort og pa hvada tengsl veru milli
hugraennar faerni og getu til ad bala nidur uppaprengjandi hugsanir. Einnig var kannad
hvort arattu og prahyggjueinkenni skiptu par mali. Alls toku 50 kvenkyns nemar vid
Haskola Islands patt. beim var handahofskennt radad i annad hvort tilraunahdp eda
samanburdarhop. Allir patttakendur svérudu spurningalistunum, OCI-R, OBQ-44, RAS-
10 og HADS asamt pvi ad leysa ordtengslaprof og Ospan-profid. Pvi nast voru
patttakendur bednir um ad finna eina uppaprengjandi hugsun sem peir hofou haft og
svara III- spurningalistanum 0t fra henni. Loks attu peir ad beala nidur hugsun pannig ad
peir sem voru i tilraunahdpi glimdu vid hugrent alag i balingarlotu en patttakendur i
samanburdarhopi gerdu pad ekki. Adur en kom ad hugsanabzlingarlotunni gengu allir
patttakendur i gegnum upphafslotu par sem peir mattu hugsa um hvad sem var en attu ad
greina fra uppaprengjandi hugsununni ef hun gerdi vart vid sig og eftir
hugsanabalingarlotuna var lokalota par sem allir patttakendur fengu enn & ny sému
fyrirmeeli og i upphafslotu. Patttakendur svorudu svo allir spurningum um lidan &
sjénhendingarkvarda eftir hverja lotu. Settar voru fram prjar tilgatur. { fyrsta lagi var
talid ad peir patttakendur sem voru i tilraunahdp (aukid hugrent alag) myndu eiga
erfidara med ad bazla hugsunina en patttakendur i samanburdarhépi. I 66ru lagi var pess
venst ad misgdd vinnsluminnisgeta og svarhomlun patttakenda myndi tengjast
frammistodu peirra i balingarverkefninu. 1 pridja lagi var buist vid ad fleiri einkenni
arattu- og prahyggjurdskunar, meiri abyrgdarkennd og aukin vanlidan myndi hafa
jakveeda fylgni vid fjolda hugsana i 6llum prem lotum hugsanabalingarverkefnisins.
Nidurstodur voru & pa leid a0 tilgata eitt, meiri hugsanaaukning i tilraunahdp i
baelingarlotu var ekki studd. Tilgata tvo var heldur ekki studd par sem betra vinnsluminni
og svarhomlun patttakenda hafdi ekki ahrif a fjolda hugsana. Pridja tilgatan stodst ad
hluta en meiri abyrgdarkennd, mat & hettu sem og einkenni arattu og prahyggjurdskunar
h6fou marktaeka fylgni vio fjolda hugsana i lotunum premur .



Ovelkomnar hugsanir, imyndir eda hvatir eru algengar i daglegu lifi okkar. Pessar
hugsanir, imyndir eda hvatir geta verid af mjog hlutlausum toga (t.d. ad fa lagstuf &
heilann sem nar 6mogulegt virdist ad losa sig vid), per geta verid neikvadar
endurminningar (t.d. ad fram komi minning um einhverja slema reynslu) og paer geta
verid furdulegar og jafnvel vidurstyggilegar (ad sja sig yta eldri konu 1 veg fyrir
straetisvagn). Margar gedraskanir einkennast af 6velkomnum hugsunum eda
neikvaedum sjalfvirkum hugsunum. Slikar hugsanir eru til stadar i 4rattu- og
préhyggjurdskun, afallastreituroskun og 6rum kvidardskunum sem og i
lyndisroskunum. Pad sem greinir uppaprengjandi hugsanir er tengjast arattu —og
prahyggjuréskun fra peim sem koma fyrir i 6drum roskunum er ad pessar hugsanir falla
ekki ad peirri mynd sem folk hefur af sjalfu sér. Neikvadar sjalfvirkar hugsanir falla
aftur 4 moti ad peim vidhorfum sem folk hefur um sjalft sig (Clark og Purdon, 1995).
Til deemis getur su neikvada sjalfvirka hugsun ,,alltaf parf ég ad kludra 6llu* fylgt folki
sem er med punglyndi en pa passar pessi hugsun vid kjarnavidhorf um ad ,,vera ekki
négu gb60*“ 4 medan folk med arattu- og prahyggjurdskun feer hugsanir sem eru
uppaprengjandi, pad tengir ekki sjalfu sér og vekja upp mikla vanlidan og kvida (Julien,
O‘Connor og Aardema, 2007; Salkovskis o.fl., 2000).

Arattu - og prahyggjuroskun

A0 sla 1 bord og fara med tolurnar 7, 9, 13 er ekki 6algeng 10ja folks til ad koma i veg
fyrir eitthvad o@skilegt. Morg okkar eiga sér fastmotadar athafnir sem vid teljum ad
auki geefu okkar eda komi 1 veg fyrir 6hdpp. Demi mé taka af nemanda sem notar alltaf
sama pennann i préfum par sem hann hefur ekki fengid sla&ma einkunn sidan ritfangio
var tekid i notkun. Einnig eru fastmotadar athafnir mjog algengar medal iprottamanna
par sem margir fara i gegnum akvednar athafnir 1 dkvedinni r60 fyrir leik eda verda ad
klaedast akvedinni flik undir lidsbiiningnum. En pratt fyrir ad folki finnist pad knuid til
pessara athafna og ad sleppa peim geeti vakid upp kvida, pa myndi faestum detta i hug ad
hegdunin vari furduleg eda 6edlileg. Eins 4 petta vid um mann sem tekur alltaf tvisvar
sinnum 1 hurdarhtina adur en hann opnar eda lokar dyrum; liklegra er ad vid myndum
flokka pad sem sérvisku heldur en sem merki um gedroskun. Pegar hann er aftur 4 moéti
farinn ad athuga tuttugu sinnum hvort ad dyrnar séu ekki 6rugglega lastar og parf ad

byrja ad nyju ef eitthvad truflar hann, ma segja ad um arattukennda hegdun sé ad reda.



Adaleinkenni arattu - og prahyggjuréskunar (obsessive-compulsive disorder) eru
préalatar, uppéprengjandi og dvideigandi hugsanir, imyndir eda hvatir og arattukennd
hegdun. bessar uppaprengjandi hugsanir eru vidvarandi og vekja upp mikla vanlidan og
kvida hja vidkomandi (Baer, 2001; Nolen- Hoeksema, 2007). Algengar prahugsanir
geta til deemis snuist um ad valda 6drum skada (hugsanir um ad gera barni sinu mein),
otta vio smit (vill ekki snerta hurdarhina vegna 6tta um smit) og efasemdir (lokadi ég
ekki alveg 6rugglega dyrunum) (Franklin og Foa, 2008). Aratta er endurtekin hegdun
eda hugsun sem vidkomandi finnst sem hann verdi ad framkvama og er tilgangurinn ad
koma i veg fyrir eda draga ar peim kvida og peirri vanlidan er prahugsunin vekur (Baer,
2001; Franklin og Foa, 2008; Nolen- Hoeksema, 2007). Po6 svo ad arattukennda
hegdunin sé framkvamd til pess a0 minnka vanlidan eda koma i veg fyrir einhvern
hryllilegan atburd pa er hun greinilega 6hofleg eda tengist ekki & raunhafan hatt peim
atburdi sem henni er atlad ad koma i veg fyrir (Antony, Downie og Swinson, 1998).
Handpvottur, athuganir og r6dun hluta eftir akvednu kerfi flokkast undir arattukennda
hegdun sem er sjdanleg 4 medan baenir, dkvednar ordarunur eda talning falla undir
arattukennda hegdun sem hagt er ad framkvama i huganum og er pvi dulin (Franklin
og Foa, 2008). Flestir sem greinast med arattu- og prahyggjurdskun eru med baedi
prahyggju og arattu (yfir 90%) en adeins 2% - 4,5% teljast einungis hafa prahugsanir an
arattukenndrar hegdunar (Antony, Downie og Swinson, 1998; Clark, 2004; Franklin og
Foa, 2008). Rumlega helmingur peirra sem greinast med arattu- og prahyggjurdskun &
fullordinsarum eru konur. Aftur & moti er hlutfallid tveir drengir 4 méti einni stalku
pegar litid er til barnsaldurs (APA, 2000; Franklin og Foa, 2008). Roskunin kemur pvi
fram fyrr hja karlmdnnum eda ad jathadi & milli 6-15 ara en ad medaltali 4 milli 20-29
ara hja konum. Venjulega proast roskunin jafnt og pétt, en til eru demi um ad
roskunina beri bratt ad. Einkenni eru kronisk en sveiflukennd og geta pau versnad a
alagstimum. Gert er rad fyrir ad lifstidaralgengi sé um 2,5% og arsalgengi s¢ milli
0,5%-2,3% hja fulloronum. Hja bérnum og unglingum hefur lifstidaralgengi verid
aetlad um 1%-2,3% og arsalgengi 0,7% (APA, 2000).

Greiningarskilmerki réskunarinnar samkvaemt DSM -1V — TR (APA, 2000) eru
nokkur en prahyggja eda aratta parf ad vera til stadar. Prahyggja er skilgreind sem
préalatar og langvarandi hugsanir, hvatir eda imyndir sem teljast uppaprengjandi,
ovideigandi og valda greinilegum kvida og/eda vanlidan. Prahugsanirnar sntiast ekki
um 6hoéflegar dhyggjur af raunverulegum vandamalum (eins og fjarmalum eda

veikindum skyldmenna). Vidkomandi reynir ad bagja fra sér eda bala nidur pessar
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hugsanir eda reynir ad hlutleysa paer med pvi ad gripa til einhverra adgerda eda
hugsana. Loks parf sa hinn sami ad gera sér grein fyrir pvi ad pradhugsanirnar séu fra
honum sjalfum komnar en ekki fra einhverjum 6drum. Aratta er skilgreind sem pralat
hegoun (handpvottur, siendurtekin athugun) eda hugreen athéfn (beenir, talning) sem
vidkomandi telur sig kntiinn til ad framkvama til pess ad bregdast vid prahyggjunni eda
samkvamt reglum sem verdur ad beita ndkvaemlega. Einnig er rattunni stundum atlad
a0 koma 1 veg fyrir kvidovenlega atburdi eda adstedur eda minnka kvida. Hins vegar er
arattuhegdunin ekki i raunverulegu samhengi vid pad sem henni er &tlad ad koma i veg
fyrir eda hlutleysa eda er greinilega 6hofleg. Pad er einnig gert rad fyrir ad viokomandi
geri sér grein fyrir ad prahyggjan/arattan sé ohofleg eda 6skynsamleg 4 einhverjum
timapunkti roskunarinnar (4 ekki vid um born). Eigid innsei i veikindin getur verid
mismikid eftir adstedum, p.e. einstaklingur sem Ottast smit getur séd hversu
oskynsamleg aratta hans er i akvednu umhverfi en pad pydir ekki ad honum finnist slikt
hid sama ef hann parf ad fara &4 almenningssalerni (APA, 2000). Eins og med adrar
raskanir innan DSM-1V kerfisins pa eru skilyrdi fyrir greiningu arattu- og
préhyggjuréskunar pau ad einkennin valdi téluverdri vanlidan eda roskun 4 lifi
einstaklingsins (t.d. parf a.m.k klukkutimi & dag ad fara i prahugsanir og/eda arattu),
hvort sem um er ad reda a starfsvettvangi, félagslifi eda i ssmbondum. P4 ma ekki vera
haegt ad utskyra einkennin betur med 6drum roskunum 4 Asi I og einkennin meiga ekki

vera tilkomin vegna efnamisnotkunar eda vefrens sjikdoms (APA, 2000).

Fylgikvillar arattu — og prahyggjuroskunar

beir sem greindir eru med arattu — og prahyggjuréskun uppfylla oft einnig
greiningarskilmerki fyrir adrar gedraskanir. P6 svo ad samslattur gedraskana sé
mismikill eftir rannsoknum pa er samslattur venjulega mikill. { rannsékn sem var gerd
4 kvidamidstod kom 1 [jos ad 57% af 77 fullordnum med arattu- og prahyggjuréskun
uppfyllti greiningarskilmerki fyrir adra réskun 4 Asi I. Hlutfallid for upp i 86% pegar
skodadur var lifstidar samslattur milli arattu - og prahyggjuréskunar og annarra raskana
4 Asi I (Antony, Downie og Swinson, 1998). Arattu - og prahyggjueinkennum sler oft
saman vi0 einkenni annarra kvidaraskana (Clark, 2004). Weissman og félagar (1994;
sja 1 Franklin og Foa, 2008) fundu ad 49% fo6lks sem greint var med arattu — og
préhyggjuréskun voru einnig med adrar kvidaraskanir og 27% uppfylltu
greiningarskilmerki fyrir alvarlega gedlegd. Samkvaemt 60rum rannséknum getur

samslattur alvarlegrar gedlaegdar vid arattu-og prahyggjurdskun verid enn meiri, en par
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uppfylltu 75% fullordinna og 32% barna greiningarskilmerki fyrir alvarlega gedlegd
(Ricciardi og McNally, 1995). Samkvemt Clark (2004) er samslattur alvarlegrar
gedlegdar eda 0yndis (e. dysthymia) hja folki med arattu- og prahyggjuréskun mjog
mikill (30-50%). Einnig er hlutfallid enn haerra ef tekio er tillit til lifstidaralgengis (65-
80%) lyndisroskunar. Punglyndi getur skipt skopum fyrir pa sem eru med arattu- og
prahyggjurdskun pvi pegar punglyndi er til stadar pa eykur pad prahyggjueinkenni og
jafnframt alvarleika réskunarinnar. Pad er talid ad punglyndid geti haft neikveaedari dhrif

a prahyggjueinkenni en arattueinkenni (Ricciardi og McNally, 1995).

Uppaprengjandi hugsanir / prahugsanir

bad getur reynst erfitt ad adgreina uppaprengjandi hugsanir frd 6drum gerdum
neikvadra hugsana eins og neikvaedum sjalfvirkum hugsunum, dhyggjum, kvida eda
punglyndiskenndum sipénkum (e. rumination). Vidnam vid hugsuninni er po talid
skilja uppaprengjandi hugsanir fra 6drum gerdum neikvadra hugsana (Clark, 2004;
Purdon, 2004). brahyggjan getur samanstadid af einni hugsun, imynd eda hvét sem er
ti0 og veldur téluverdri vanlidan eda hiin getur samanstadid af mérgum mismunandi
hugsunum. Pad er po oftast pannig ad pratt fyrir margar prahugsanir pa eru adeins ein
eda tvaer hugsanir sem vekja hvad mesta vanlidan (Clark, 2004: Rowa og Purdon,
2003). I flestum tilfellum greinir folk fra pvi ad prahugsun peirra sé oftar hugsun heldur
en imyndir (7%) eda hvatir (17%) (Clark, 2004).

Samkvamt Clark (2004) eru tveer af algengustu tegundum prahugsana hredsla
vi0 smit og sjuklegur efi. Naest 4 eftir pvi koma hugsanir, imyndir eda hvatir um ofbeldi
gagnvart 60rum eda ad taka patt 1 kynferdislegum ath6fnum sem ganga pvert 4 mynd
folks af sjalfu sér og sem pad telur 6gedfelldar. Hvad telst til uppaprengjandi hugsana
er avallt personubundid en i rannsokn Rowa og Purdon & haskélanemum kom i 1j6s ad
innihald hugsana peirra snerist ad mestu leyti um skada gagnvart 6drum eda
kynlifshugsanir (75%). Adrar hugsanir snerust um efa (17,2%), 6tta um smit (1,6%)
eda tengdust tru (1,6%) og 4,7% hugsananna voru flokkadar sem ,,annad*. Innihald
uppaprengjandi hugsana er pvi avallt einstaklingsbundid og er métad af personulegri
reynslu, félagslegum og menningarlegum pattum og ymsum lifsatburdum.

Samkvaemt samtima skilgreiningum 4 uppaprengjandi hugsunum eru fimm
sérkenni 4 prahugsunum. En eitt af adalsérkennum pessara hugsana er hversu
uppaprengjandi paer eru. Pessar hugsanir eru oftast kalladar fram af utanadkomandi

areiti en pratt fyrir pad pa prongva paer sér inn i vitund folks. Per trufla athafnir folks
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med pvi ad fanga alla athygli. [ 60ru lagi finnst folki erfitt ad fallast 4 innihald pessara
hugsana (t.d. médir sem sér sjalfa sig skada bornin sin). Vegna pessa fylgir
préhugsunum oft vanlidan sem getur verid fra vegum pirringi til mikils kvida og
depurdar. Pessum hugsunum er pvi veitt viondm i mismiklum meli. Vidnam felur i sér
olikar stjornunaradferdir eins og fordun, hugsanadreifingu, athugunum (tékka hvort ad
pad s¢é ekki orugglega slokkt 4 eldavélinni), réttletingu (e. rationalization), hlutleysingu
og ymiss konar arattu.

Hversu sterkur vilji er til vidnams tengist fjorda sérkenni uppéprengjandi
hugsana; upplifun um ad hafa enga stjorn & hugsuninni. Longunin til pess ad losa
sjalfan sig undan hugsuninni tengist peirri tri ad mjog 6askilegar og jatnvel hraedilegar
afleidingar muni eiga sér stad og koma nidur 4 60rum i kringum hann ef hann neer ekki
a0 losa sig vi0 hugsunina. bratt fyrir allt vidnam neer vidkomandi aldrei a0 losa sig
undan hugsuninni ad fullu sem eykur pa tilfinningu ad hann hafi enga stjorn yfir sinum
hugsunum (Clark, 2004). Tofrakennd hugsun (e. magical belief) eda hugsanavilla er
stundum nefnd i tengslum vid vilja til hugsanastjérnar. En peir sem hafa slik vidhorf
triia pvi ad ef hugsunin er skrifud nidur eda s6go upphatt pa verdi hugsunin
raunverulegri og pvi aukist likurnar og hattan 4 ad missa stjorn 4 hugsuninni. Daemi
um pad er modir sem neitar ad tala um innihald prdhugsunar sinnar par sem hin gaeti
med pvi ladad ad neikvada orku og med pvi sett dottur sina 1 haettu (Newth og
Rachman, 2001; Rowa og Purdon, 2003).

Fimmta og seinasta sérkenni prahugsana er ad per ganga yfirleitt gegn
viohorfum okkar til pess hver vid erum i raun og veru (e. ego dystonic). Dami um pad
er madur sem avallt hefur verid mikill dyravinur en 4 nt i miklum erfidleikum med ad
vera i kringum dyr vegna pess ad i hvert sinn sem hann sér hund eda kott, pa sér hann
sjalfan sig mispyrma peim. Vidkomandi fer sidar ad tilka endurkomu hugsunarinnar
pannig ad hun stadfesti ad hann vilji i raun mispyrma dyrum. Vidkomandi getur jafnvel
farid a0 efast um edli sitt og vidhorf tengd pvi (Clark, 2004; Newth og Rachman, 2001).
Vegna pess ad pessar hugsanir eru ekki i samreemi vid eigin vidhorf pa liggur mjog
sterk hvot ad baki pvi ad upplysa engan um innihald peirra. Ein af astedunum er st ad
folk telur adra leggja somu merkingu i hugsunina og pad sjalft; fyrst hugsunin er avallt
ad koma upp pa hlytur pad ad merkja ad viokomandi vilji framkvaema hana og sé par af
leidandi slazm manneskja. Onnur 4stada er su ad med pvi ad segja hugsunina upphatt
geeti pad leitt til pess ad vidkomandi missi stjorn 4 hugsuninni og jafnvel auki likur & pvi

ad hun verdi ad veruleika (Newth og Rachman, 2001). Folk vill oft ekki einu sinni
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segja medferdaradila sinum fra innihaldi hugsana sinna um 6tta vid nidurlegingu eda
jafnvel hofnun. Pad er oft ekki fyrr en algjort traust rikir 4 milli skjolstedings og
medferdaradila ad innihald prahugsunarinnar er gefid upp (Purdon, 2004; Newth og
Rachman, 2001).

Gerdar hafa verid margar rannsoknir 4 algengi uppaprengjandi hugsana 4 medal
folks almennt og hvort einhver munur s¢ 4 milli slikra hugsana og svo uppaprengjandi
hugsana i arattu- og prahyggjurdskun. Nidurstodur pessara rannsokna hafa synt ad 80-
93% folks finnur fyrir uppaprengjandi hugsunum (Clark, 2004; Clark og Purdon, 1995;
Julien, O‘Connor og Aardema, 2007; Nolen-Hoeksema, 2007). i fyrstu rannsdkninni
par sem pessi munur a prahugsunum milli arattu — og prahyggjusjuklinga og svo
haskolastidenta var kannadur var gerd af Rachman og De Silva (1978). Peir badu atta
einstaklinga med arattu - og prahyggjurdskun og 124 haskolastadenta um ad skrifa
nidur algengustu prahugsanir sinar. Nidurstodur syndu ad innihald prahugsana var ekki
svo frabrugdid milli hopanna. Ad auki kom 1 1jos ad 79,8% peirra sem ekki voru med
arattu - og prahyggjuréskun fengu pessar uppaprengjandi hugsanir med reglulegu
millibili. Fleiri rannséknir syna fram & hid sama, ad innihald uppéprengjandi hugsana
hja peim er greinast med arattu — og prahyggjurdskun sé pad sama og hja meirihluta
almennings (Rachman, 1997; Rowa og Purdon, 2003) nema i rannsékn Rassin, Cougle
og Muris (2007) en peir fengu fram ad einhver munur veeri 4 innihaldi uppaprengjandi
hugsana. Po er pad helst tidni og styrkleiki hugsananna sem virdist greina ad
uppaprengjandi hugsanir folks med arattu - og prahyggjuréskun og annarra. A0 auki
virdast hugsanirnar vara lengur, valda meiri vanlidan og erfidara sé¢ ad losa sig vid par
(Clark 2004; Rachman og De Silva, 1978; Rowa og Purdon, 2003). Fyrst flest okkar
finna fyrir uppaprengjandi hugsunum, hvad gerir pad pa ad verkum ad sumir préoa med

sér arattu- og prahyggjurdskun en adrir ekki?

Hugreen likon af arattu-og prahyggjuroskun

Hugraen likon hafa verid sett fram og rannsokud i gegnum tidina til pess ad reyna ad fa
betri mynd af pvi af hverju folk proar med sér arattu- og prahyggjuréskun og hvad
vidheldur henni. Settar hafa verid fram tilgatur um nokkra paetti sem talid er ad eigi
storan patt i pvi ad orsaka og vidhalda arattu- og prahyggjuréskun. bessir peettir eru
ofurdbyrgdarkennd, fullkomnunararatta, 6pol fyrir 6vissu, vidhorf er snerta mikilvaegi
hugsana, yfirdrifnar dhyggjur um mikilveegi pess ad stjérna hugsunum sinum og ofmat a

likum og alvarleika hattulegra atburda (OCCWG, 1997). Likén sem hafa hlotid mesta
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athygli er likan Salkovskis (1985, 1996; Salkovskis, Shafran, Rachman og Freeston,
1999) og Rachmans (1997, 1998).

Likan Salkovskis byggist & pvi ad uppaprengjandi hugsanir séu i raun edlilegar
og algengar en a0 einkenni arattu - og prahyggjurdskunar proist vegna mistulkunar a
merkingu hugsananna. | kenningunni er lagt upp med ad fyrri reynsla folks (of mikil
abyrgo 1 a&sku eda pad ad telja sig ranglega hafa ordid valdur a0 slysi) leidi til dlyktana
og akvedins vidhorfs um abyrgdakennd sem svo aftur leidi til 6gagnlegrar tilkunar &
edlilegum hugsunum. Pad er pvi ekki hugsunin i sjalfu sér sem leidi til prahyggju
heldur sé pad tulkun einstaklingsins & innihaldi hugsunarinnar eda tilkomu hennar um
personulega abyrgd 4 pvi ad valda eda koma i veg fyrir skada 4 sjalfum sér eda 60rum.
bessi mistilkun leidir svo til hlutleysingar. Folk med arattu- og prahyggjurdskun leggur
miki0 & sig til ad na stjorn 4 hugsunum sinum. Pessi rangtilkun 4 tilkomu hugsana
leidir til akvedins vionams sem aftur & moéti eykur tidni peirrar hugsunar sem atti ad losa
sig vid. En samkvamt pessu pa leidir hlutleysing til pess ad abyrgdakennd minnkar
sem dregur ur vanlidan og s4 sem er haldinn 4rattu-og prahyggjuréskun telur ad hin
komi i veg fyrir ad hraedilegi atburdinn verdi ad veruleika (vegna pess hve 6liklegt er ad
af atburdinum verdi). Hlutleysingin kemur einnig i veg fyrir ad viokomandi komist ad
pvi ad mat hans sé rangt. Af pessu leidir ad tengslin milli uppaprengjandi hugsana,
alyktana og hlutleysingar styrkjast (McNally, 2001; Salkovskis o. fl., 2000; Shafran,
2005).

Fjoldi rannsokna hefur verid gerdur til pess ad raunprofa patt
ofurabyrgdarkenndar og hlutleysingar i proun arattu- og prahyggjurdskunar. Su tilgata
a0 ofurabyrgdarkennd gegni lykilhlutverki i arattu- og prahyggjuréskun hefur verid
studd ad hluta til. Svo virdist vera sem ofurdbyrgdarkenndin skyri nokkra undirpaetti
(t.d. athugunararattu) arattu- og prahyggjuréskunar betur en adra (prahyggja er vardar
kynlif eda ofbeldi) (Clark, 2004; Smari, Gylfadoéttir og Halldérsdottir, 2003). Einnig
virdast nidurstddur pessara rannsodkna benda til ad ofurdbyrgdarkenndin sé ekki stooug
hja folki med arattu- og prahyggjurdskun en pad telur sig bera mikla abyrgd & atburdum
er geta haft neikvadar afleidingar en telur sig ekki bera slika abyrgd 4 jakvaeoum
atburdum (Clark, 2004; Shafran, 2005). Su tilgata a0 ofurabyrgdarkennd sé sértaek fyrir
prahyggjuhugsanir hefur einnig verid sett fram. Nidurstodur Salkovskis og félaga
(2000) bentu til pess ad abyrgdakennd tengist einkennum prahyggju en ekki einkennum
punglyndis og/eda kvida. Pessi nidurstada hefur verid studd med 60rum rannséknum

par 4 medal rannsékn Smara og félaga (2003). Adrar rannsoknir benda til ad
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ofurabyrgdakennd eigi adeins vid um athuganararattu. Einnig fengu Foa, Amir, Bogert,
Molnar og Przeworski (2001; sja i Clark 2004) fram ad adrar kvidaraskanir tengist
ofurdbyrgodarkennd en p6 ekki 1 jafn miklum meli og arattu- og prahyggjurdskun.
Nokkud almennur studningur er fyrir pvi ad ofurabyrgdarkennd leidi til hlutleysingar
sem auki tidni prahugsunarinnar og geri hana meira dberandi. Nidurstodur rannsokna
benda til ad pegar gripid sé til hlutleysingar s¢ pad gert til ad minnka vanlidan og
abyrgdarkennd og er pvi hlutverk hlutleysingar pad sama og annarrar arattu.
Vandamalid er ad hlutleysingin dregur adeins timabundid ur vanlidan, en til lengri tima
litid, getur aukid vanlidan og tidari prahugsunum (Clark, 2004; Clark og Beck, 2010;
Shafran, 2005).

Rachman byggdi hugrant likan sitt & kenningum Salkovskis (1985) og kenningu
Clark um ofsakvida (1986; sja i Shafran, 2005) og lagdi til ad prahugsanir préudust
vegna oftilkunar 4 mikilvegi eigin hugsana (Rachman, 1997,1998). Rachman (1998)
telur pvi eins og Salkovskis ad vidhorf til hugsunarinnar leidi til pess ad hun verdi
uppaprengjandi. Samkvaemt Rachman tilkar f6lk med arattu-og prahyggjuroskun
hugsanir sinar ut fra persénulegu mikilvagi peirra og telur paer benda til pess ad
viokomandi sé hattulegur, vondur eda andlega veikur (Shafran, 2005). Pessi tilkun eda
petta mat & hugsuninni leidir svo til aukningar a tidni og praheldni hugsunarinnar.
Vegna pessarar rangtilkunar 4 mikilvagi hugsana tekur folk pvi oft sem sonnun fyrir
mikilvaegi peirra ad paer skuli vera til stadar. Pad telur ad astedan fyrir pvi ad pessar
hradilegu hugsanir koma alltaf upp sé ad paer skipti einhverju mali eda ad peer segi
eitthvad um vidkomandi. Rachman (1997, 1998) telur ad auki ad folk notist vid
tilfinningardk en pad pydir ad folk notar andlega lidan sina sem rok eda sonnun fyrir pvi
ad eitthvad sé ad (t.d foreldri sem er visst um pa hattu sem stafar af pvi gagnvart
bornum pess vegna pess ad pad finnur fyrir kvida).

Rachman (1998) leggur einnig aherslu 4 abyrgdarkennd en hann telur ad peir
sem finni til mikillar 4byrgdarkenndar séu liklegri til ad rangtilka évelkomnar hugsanir,
sérstaklega pegar hugsanirnar, imyndirnar eda hvatirmar sniast um hugsanlegan skada a
00rum. Hugsanaskekkja sem snyst um samruna hugsana og atferlis (e. thought action
fusion; TAF) tengist ad miklu leyti abyrgdarkennd fo6lks (Cougle, Lee og Salkovskis,
2007; Rachman, 1998). Peir sem bua yfir pessari hugsanaskekkju trtia pvi ad hugsun sé
jafngild athofn. Pessari hugsanaskekkju er svo hagt ad skipta i tvennt; skekkju er
snertir sidferdiskennd (hugsun um eitthvad sem er talid vera sioferdislega dasattanlegt

jafngildi pvi ad framkvaema hugsunina)(e. moral TAF) og svo skekkju er snertir likindi
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(ad hugsun um atburd auki likurnar a pvi ad hann verdi ad veruleika)(e. likelihood
TAF)(Purdon, 2004). bessi hugsanaskekkja gerir folk liklegra til ad rangtalka
uppaprengjandi hugsanir. Vegna peirrar vanlidan er prahugsunin vekur er gripid til
einhverra adferda (fordun eda hlutleysing) til ad draga Gr vanlidan og kvida og minnka
likurnar a ad atburdurinn verdi ad veruleika. Rachman telur likt og Salkovskis (1996)
ad pessar adferdir leidi adeins til timabundins léttis en vidhaldi vandanum pegar til
lengri tima er litid (Rachman, Shafran, Mitchell, Trant og Teacham, 1996; Rassin,
2005). Pbar sem Rachman byggir kenningu sina ad mdrgu leyti & hugmyndum
Salkovskis eiga raunprofanir 4 tilgatum Salkovskis ad morgu leyti einnig vid um tilgatur
Rachman. Munurinn 4 pessum tveim kenningum virdist liggja i pvi ad Salkovskis
leggur mikla dherslu 4 abyrgdarkennd i tengslum vid mat 4 uppaprengjandi hugsunum
en kenning Rachman er vidtekari og tekur tillit til fleiri vidhorfa til uppaprengjandi
hugsana eins og samruna hugsana og atferlis (Clark, 2004; Clark og Beck, 2010;
Shafran, 2005).

Adrar kenningar um hugsanlega orsok arattu- og prahyggjurdskunar hafa verid
settar fram og er ein af peim kenning Wells og Matthews (1994; sja i Matthews,
Reynolds og Derisley, 2006) um hugmyndir um hugarstarf (e. meta cognitive beliefs).
Hun gengur i stuttu mali at & ad uppaprengjandi hugsanir, imyndir eda hvatir kveiki
vidhorf um mikilvaegi peirra og merkingu. Onnur vidhorf, jakved eda neikveed, til
hugsana eins og ad telja sig geta stjornad hugsunum sinum og ad hugsanir séu
haettulegar koma vid sogu. Enn 6nnur vidhorf eru svo til stadar vardandi gagnsemi ymis
konar atferlis til pess ad losa viokomandi undan hugsuninni en deemi um pad er
hlutleysing. Pessi vidhorf hafa svo dhrif 4 pad hvernig vidkomandi lidur vid tilkomu
uppaprengjandi hugsunar og hvort hann reyni ad hlutleysa hana (Myers, Fisher og
Wells, 2009). Einnig ma nefna kenningu Clarks og Purdons (1999) en pau telja ad peir
sem greinast med arattu- og prahyggjurdskun bui yfir 6gagnlegum vidhorfum um
hversu vel sé hagt ad stjorna hugsunum sinum og mistalki 4 neikveedan hatt afleidingar
pess ad geta pad ekki.

baod sem 0ll pessi hugreenu likon eiga sameiginlegt er ad gengid er ut fra pvi ad
bad ad upplifa uppaprengjandi hugsanir, eins og par sem folk med arattu — og
prahyggjurdskun feer, sé fullkomlega edlilegt. Pad eru pvi ekki hugsanirnar 1 sjalfu sér
sem leida til arattu- og prahyggjurdskunar heldur hvada merking er 16g0 1 hugsunina, st
vanlidan sem fylgir henni og paer adferdir sem er beitt til pess ad losa sig vid hana.

betta s¢ lykilpatturinn sem greini a milli peirra er greinast med arattu — og
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prahyggjuréskun og peirra sem gera pad ekki (Matthews, Reynolds og Derisley, 2006;
Muris, Merckelbach og Horselenberg, 1996; Najmi og Wegner, 2008).

Hugsanabzaling
Oll héfum vid reynt ad ttiloka einhverja hugsun 4 einhverjum timapunkti i lifinu (hvort
sem pad kemur fyrir nokkrum sinnum 4 ari, manudi eda a4 hverjum degi) (Wegner og
Zanakos, 1994). Uppaprengjandi hugsanir er vekja upp kvida eda vanlidan fylgja
morgum gedrdskunum eins og punglyndi, afallastreituroskun og arattu- og
prahyggjuréskun. Enginn vill bia vid slikar hugsanir og pvi er edlilegt ad gripid sé til
einhverra adferda til pess ad reyna ad gleyma eda yta hugsuninni fra sér. bar adferdir
sem gripid er til geta p6 1 sumum tilfellum gert illt verra og er hugsanabaling deemi um
slika adferd pegar til lengri tima er litid (Clark, 2004; Cougle, o. fl, 2005; Najmi og
Wegner, 2008). Sumir telja ad hugsanabaling sé mikilvegur pattur i orsék og vidhaldi
arattu- og prahyggjurdskunar sem og 60rum gedrdskunum (Wegner og Schneider, 2003;
Wenzlaff og Wegner, 2000). Hugsanabaling er ekki talin vera god leid til ad losa sig
vi0 hugsun par sem balingin leidir samkvemt sumum fredimonnum til aukningar a
tidni hugsunarinnar, breytir hugarstarfi og eykur synileika hugsunarinnar. Han kemur
einnig i veg fyrir berskjoldun gagnvart hugsuninni og par med slokknun. Loks er pad
ohjakvemilegt ad hugsunin komi afur upp i hugann 4 medan 4 belingu stendur sem ytir
undir neikveed vidhorf um hugsanlega merkingu hugsunarinnar (Purdon, 2004).
Wegner, Schneider, Carter og White gerdu fyrstu rannsoknina 4 hugsanabalingu
og afleidingum hennar arid 1987. beir fengu 34 haskolastudenta til pess ad taka patt og
var peim skipt i samanburdar — og tilraunahdp. Rannsokninni var skipt upp i tveer lotur,
baelingarlotu og tjaningarlotu og vardi hver lota i fimm minutur. Tilraunahépurinn
byrjadi & baelingarlotu og fékk pvi pau fyrirmaeli ad reyna ad hugsa ekki um hvitabjorn i
fimm minatur. A medan 4 lotunni st6d attu patttakendur ad tja hugsanir sinar inn 4
segulband og hringja bjollu ef peir segdu hvitabjorn eda hugsudu eitthvad sem tengdist
pvi. Eftir pessa lotu atti tilraunahdpurinn ad reyna hugsa um hvitabjérn i fimm minttur
og aftur gefa til kynna med bjollu ef ad hugsun um hvitabjérn kom upp. R60 lotanna
var svo snuid vid hja samanburdarhdp pannig ad sa hopur byrjadi a tjaningarlotu og
endadi i belingarlotunni. Wegner og félagar gatu pvi borid saman hversu oft hugsun er

tengdist hvitabirni kom fram eftir hopum. Nidurstodur peirra syndu ad patttakendur er
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tilheyrdu tilraunahopi og byrjudu pvi 4 ad bela nidur hugsun um hvitabjorn gafu til
kynna fleiri hvitbjarnarhugsanir i tjdningarlotu heldur en peir sem byrjudu 4 ad tja sig
um hvitabirni. Pad ad reyna ad bala nidur hugsun um hvitabjorn virtist pvi auka tidni
pessarar hugsunar eftir ad reynt var ad bala hana nidur. Pessi ahrif baelingar hafa verid
kollud endurkastshrif (e. rebound effect). Einnig kom hugsanaaukning (e. thought
enhancement) i 1j0s Ut fra rannsoknum Wegners og félaga (1987) & hugsanabalingu.
Med hugsanaaukningu er att vid aukningu 4 tioni markhugsunar 4 medan a balingu
stendur, p.e. ad fleiri hugsanir um hvitabirni kom fram hja peim sem byrjudu a
baelingarlotu en hja peim sem frjalst var a0 tja sig um hvitabirni. bessi tvo ahrif
hugsanabalingar hafa verid kollud hvitbjarnarhrifin (e. white bear effect) (Rassin,
2005).

Wegner og félagar (1987) settu fram kenningu um neikvaed tengsl (e. negative —
cuing hypothesis) til pess ad reyna skyra 1t af hverju hugsanabaling virkadi ekki sem
skyldi. Peir toldu ad astedan fyrir pvi af hverju hugsanabeling veri erfid veri si ad
erfitt reynist ad hugsa ekki um hvitabjorn pegar ekkert annad markvisst er til stadar til
pess ad hugsa um. Folk sem vill reyna ad baela nidur hugsun reynir ad beina athygli
sinni ad hlutum i ndnasta umhverfinu. Pessi adferd hefur po oftast pver 6fug ahrif par
sem hlutirnir byrja ad standa fyrir pad sem ekki 4 ad hugsa um. Dami er ef s4 sem er ad
reyna hugsa ekki um hvitabjorn fer ad beina athyglinni sinni ad malverkum eda bokum
til pess ad koma 1 veg fyrir ad hugsun um hvitabjorn skjoti upp kollinum. Efad areitin
eru ekki dhugaverd pa mun athyglin ekki haldast 4 peim og liklegt er ad sa hinn sami
fari 6medvitad ad hugsa um eitthvad annad. Fyrr eda sidar kemur ad pvi ad spurning
vaknar um hvad sé verid ad gera og pa er svarid “ég 4 ad reyna ad hugsa ekki um
hvitabjorn”. Ntna er malverkid eda bakurnar ordid visbendi fyrir hvitbjarnarhugsun
svo manneskjan parf ad finna énnur areiti til pess ad beina athygli sinni ad. A endanum
er liklegt ad fullt af areitum eda hugsunum sem adur voru hlutlaus verdi nu tengd vid
hugsanir um hvitabjorn. betta er svo astedan fyrir pvi ad pad verdi aukning 4 tidni
hugsana eftir belingu (Rassin, 2005; Wegner o. fl., 1987; Wegner og Zanakos, 1994).
bessi kenning getur skyrt endurkastshrifin en ekki hugsanaaukningu.

Wegner setti sidar fram adra kenningu um hugsanabalingu og er huin préadri og
almennari kenning um hugrana faerni (Smari, 2001). Kenning Wegners (1994, 2009)
um gagnsted ferli (e. ironic process theory) gerir rad fyrir tveimur virkum hugarferlum i
hugsanabelingu, framkvemdarferli (e. operating process) og leitarferli (e. monitoring

process). Framkvamdarferlid stjornast af athygli og minni og er viljastyrt. bad er pvi
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hlutverk framkvamdarferlis ad reyna ad losna undan uppaprengjandi hugsuninni og
beina athyglinni ad einhverju 6dru. Leitarferlid er aftur 4 moti sjalfvirkt og er hlutverk
pess ad leita ad fravikum fré pvi sem framkvemdarferlio etladi sér.
Framkvaemdarferlid reynir pvi ad utiloka évelkomna hugsun med pvi ad beina athygli
a0 60ru & medan leitarferlid rennir 6medvitad i gegnum hugann og gefur til kynna pegar
hugurinn beinist ad 6velkomnu hugsuninni. begar leitarferlid gefur til kynna ad pad
nam markhugsunina (t.d. hvitabjérn) mun hugsunin koma fram i huganum og parf pa
framkvaemdarferlid ad byrja ad nyju. bar sem framkvaemdarferlio er ekki sjalfvirkt ferli
og er pvi krefjandi fyrir hugarstarfid pa mun aukio alag (e. cognitive load) &
hugarstarfid leida til pess ad hugsanabaling verdur vandasamari og liklegra er ad hun
mistakist. Hugraent alag hefur hins vegar ekki 4hrif 4 getu leitarferlisins sem er
sjalfvirkt og pvi er liklegra ad pad verdi ofan 4 (Rassin, 2005). Med seinni kenningu
Wegner (1994, 2009) er heegt ad utskyra hvitbjarnarhrifin 4 pann veg ad aukid alag er
lagt 4 hugarstarfid pegar baling hefst og mun pvi framkvamdarferlid eiga erfidara um
vik ad beina athyglinni ad 60rum hlutum. Leitarferlid er pvi liklegra til ad finna oftar
markhugsunina sem leidir til aukinnar tidni hennar & medan 4 balingu stendur.

Astaedan fyrir endurkastshrifum er st ad pegar baelingu Iykur pa er athyglinni ekki
lengur beint annad en leitarferlid heldur afram ad leita uppi markhugsunina. bar sem
leitarferlio er enn virkt leidir pad til aukningar i tidni hugsana.

Nidurstoour Wegner og félaga (1987) skipta mali fyrir rannsoknir &
hugsanastjorn i arattu - og prahyggjurdskun og hafa fjolmargir fetad i spor peirra til ad
athuga frekar hver séu ahrif hugsanabalingar. bessar rannsoknir hafa adallega verid
gerdar 4 urtdkum heilbrigdra. Pad sem kemur mest 4 ovart i pessum rannsdknum er
6samrami milli rannsokna 1 pvi hver séu ahrif hugsanabelingar. Sumar rannsoknir hafa
synt fram & endurkastshrif, adrar hafa ekki fundid nein pversagnakennd ahrif 4 tioni
hugsana og loks eru par rannsoknir sem hafa synt ahrif &4 aukningu hugsana (Purdon,

2004; Rassin 2005; Wenzlaff og Wegner, 2000).

Rannsoknir a hugsanabcelingu

[ kjolfar rannsoknar Wegners og félaga (1987) 4 hlutlausri hugsun (hvitabjorn) var
ahugavert ad kanna hvort somu hugsanabelingarahrif e@ttu vid um hugsanir sem veru
personulegs edlis, paettu 0paegilegar og vektu vanlidan. Eitt af pvi fyrsta sem byrjad var
a0 skoda voru ahrif andlegrar lidanar 4 getuna til ad beela nidur hugsanir. Wenzlaff,

Wegner og Rober (1988; sja i Purdon og Clark, 2000) athugudu hvort munur veeri &
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balingargetu folks eftir pvi hvort pad var greint med punglyndi eda ekki. Patttakendur
voru bednir um ad bala nidur jakvadar eda neikvaedar hugsanir. I fyrstu lotunni beeldi
helmingur patttakenda en i peirri seinni attu allir patttakendurnir ad tja markhugsunina.
Nidurstodur peirra syndu ad peir sem voru punglyndir og attu ad baela nidur neikvadar
hugsanir attu pad til ad nota adrar neikvadar hugsanir til ad dreifa huganum fra
markhugsuninni. Peir syndu einnig sterkari endurkastshrif. Aftur & méti syndu
patttakendur greindir med punglyndi ekki pessa aukningu i tioni hvad vardadi jakvadar
hugsanir. Nidurstodur peirra hafa verid endurteknar i mérgum rannsoknum og fundu
baedi Sutherland, Newman og Rachman (1982; sja i Purdon og Clark, 2000) og Edwards
og Dickerson (1987; sja i Purdon og Clark, 2000) ad auki ad peir sem attu vid
punglyndi ad strida veeru lengur ad losa sig vid hugsunina en peir sem ekki eru
punglyndir.

Salkovskis og Campbell (1994; sja i Rassin, 2005) vildu athuga hver veru ahrif
hugsanabalingar 4 personulegar og 6pagilegar hugsanir. beir badu 75 patttakendur ad
nefna eina Opegilega hugsun sem hefdi komid reglulega fram hja peim seinasta
manudinn fyrir rannsoknina. Pbeir skiptu patttakendunum i fimm hoépa par sem einn
hépurinn atti adeins ad fylgjast med hugsunum sinum en hinir fjorir fengu mismunandi
leidbeiningar um balingu. Einn hépurinn fékk hefdbundar
hugsanabelingaleidbeiningar, annar hopurinn var bedinn um ad dreifa huganum til pess
ad bela, pridji hopurinn fékk per leidbeiningar ad gera hvad sem er til pess ad losa sig
undan hugsuninni nema ad nota athyglisdreifingu (e. distraction). Fjordi hdpurinn atti
a0 bela nidur hugsunina en samtimis einnig ad svara profi. Eftir fimm minutna
baelingarlotu kom fimm minutna lota par sem patttakendur mattu hugsa um hvad sem er.
beir hopar er fengu fyrirmaeli um ad dreifa huganum og hefdbunda
hugsanabelingaleidbeiningar syndu aukna tidni markhugsunar i bAdum lotum.
Hoéfundar téldu sig par med hafa synt fram 4 studning vid pversagnakennd 4hrif
hugsanabelingar. Einnig tdldu peir ad athyglisdreifing geeti verid eitt af peim ferlum
sem legju 4 bak vid pversagnakennd ahrif hugsanabalingar.

bar sem allar rannsoknir & hugsanabalingu h6fou farid fram i uppsettum
adstedum og adeins varad i nokkrar minutur vildu Trinder og Salkovskis (1994) athuga
hver veru ahrif hugsanabalingar yfir fjogurra daga rannsdknarlotu. Patttakendur voru
bednir um ad finna eina uppaprengjandi hugsun sem var neikvads edlis og attu ad skra
hja sér hugsunina i hvert skipti sem hiin kom fram. Patttakendum var skipt i prja hopa.

Einn hopurinn fékk pau fyrirmali um ad bela nidur hugsunina i hvert skipti sem hin
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kom fram, annar hopurinn fékk pau fyrirmeli ad hugsa um hugsunina pegar htn birtist
og pridji hopurinn atti adeins ad skra hja sér pegar hugsunin kom fram. Nidurstéournar
syndu ad peir sem attu ad bala nidur hugsunina voru med aukningu i tidni hugsananna
og peim pottu paer 6paegilegri en patttakendunum i hinum tveimur hopunum. Vert er po
a0 hafa i huga ad rannsakendur hofou ekki stjorn & adstedum hér og purftu pvi ad reida
sig alfarid 4 frasagnir patttakenda um hvort ad leidbeiningum hefdi verid framfylgt.
Einnig er ekki hegt ad greina mun 4 milli hugsanaaukningar eda endurkasthrifa en
Rassin (2005) telur ad rannsoknin stydji frekar ad um hugsanaaukningu heldur en
endurkastshrif sé ad rada i kjolfar baelingar. Einnig er pad dhugavert ad peir sem fengu
fyrirmali um ad bela nidur hugsunina matu hana 6paegilegri en hinir patttakendurnir
sem gefur til kynna ad hugsanabaling leidi til meiri andudar 4 hugsuninni en ef 6drum
adferdum er beitt.

Roemer og Borkovec (1994) skodudu hvort mismunandi ahrif vaeru eftir pvi
hvort baeldar veeru nidur hlutlausar hugsanir eda hugsanir tengdar kvida og punglyndi.
bétttakendum var gert annad hvort ad bala nidur hugsunina eda tja hana i fyrstu lotunni
en allir tja0u svo markhugsunina i seinni lotunni. Nidurstodur peirra syndu ad edli
hugsunarinnar skipti ekki mali en tioni markhugsunarinnar var herri hja peim sem
fengu fyrirmaeli um ad baela nidur hugsunina. Einnig greindu peir fra meiri kvida
tengdum 6llum gerdum hugsananna midad vid hina patttakendurna. I svipadri rannsokn
athugudu Kelly og Kahn (1994; sja i Purdon og Clark, 2000; Rassin, 2005) hvort
einhver munur veri 4 pvi ad bala nidur hlutlaust areiti (hvitabjorn) eda tilfinningalega
mikilvaegt areiti. Fram komu endurkastshrif fyrir hvitbjarnar hugsunina en engin
pversagnakennd ahrif komu fram fyrir tilfinningalega mikilvag areiti. Purdon og Clark
(2000) nefna einnig ad mogulega voru Kelly og Kahn ad skoda hugsanir er snua ad
ahyggjum i stad uppaprengjandi hugsana (hugsanir er snua ad namsframmistdou, slysi
eda andlati astvina og agreiningi vid herbergisfélaga) og gaeti pad pvi hafa haft dhrif a
nidurstodur peirra.

Abramowitz, Tolin og Street (2001) gerdu allsherjargreiningu (e. meta —
analysis) til pess ad skoda ahrifasteerd hugsanabalingar en eins og kom fram hér ad
ofan hafa verid mjog misvisandi nidurstodur olikra rannsokna a pversagnakenndum
ahrifum hugsanabalingar. Upphaflega voru héfundar med 44 rannsoknir til skodunar
en eftir ad tveimur skilyrdum var beitt til pess ad rannsoknin teldist tek til greiningar
feekkadi peim nidur i 28. Fyrsta skilyroid var ad athugadur hefdi verid munur 4 tidni

markhugsunar milli tilraunarhops (hugsanabeling) og samanburdarhops (purfti ekki ad
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bala). Ekki var pvi ndg ad hafa skodad hvort munur veri 4 tidni markhugsunar eftir
6likum hugsanabelingarhopum (kvionir 4 moti peim er teljast ekki vera kvidnir).
Annad skilyrdi var ad hegt veri a0 mela tioni markhugsunarinnar beint og pvi voru
rannsoknir ekki teknar med sem matu ahrif balingar adeins eftir hvada ahrif hun hefoi
haft 4 1idan. Peir byrjudu a ad athuga hvort ad bealing leiddi til aukningar & tioni
markhugsunarinnar. Allsherjargreiningin studdi ekki pa tilgatu en dhrifastaerd
pversagnakenndra ahrifa voru litil og neikvad midad vid Cohens ‘d (d= - 0,07). beir
skodudu pvi einnig hver vaeru ahrif hugsanabelingar 4 hugsanaaukningu og
endurkastshrif. Fyrir hugsanaaukningu kom i 1j6s ad ahrifasterdin var litil til midlungs
og neikveaed (d =-0,35) sem pydir ad peir sem fengu fyrirmeli um ad baela voru med
feerri markhugsanir en hinir sem fengu pau ekki. bessi nidurstada gefur til kynna ad
hugsanabeling gaeti verid ahrifarik til styttri tima (Rassin, 2005). begar Abramowitz og
félagar (2001) skodudu ahrifasterd fyrir endurkastshrif kom 1 1j6s ad hun var litil til
midlungs (d =0,30). Pad var pvi aukning a tidoni markhugsunar eftir beelingarlotu midad
vid pa sem baeldu ekki sem gefur til kynna ad ef hugsanir eru beeldar til lengri tima pé
leidi pad til gangstaedra ahrifa (Rassin, 2005).

Abramowitz og félagar (2001) vildu einnig athuga hvort ad einhver munur &
pversagnakenndum ahrifum hugsanabalingar keemi fram eftir adferd rannsdknarinnar.
Til deemis gatu hugsanirnar verid hlutlausar, jakvadar eda neikveaeds edlis og munur var
4 hvernig per voru skradar nidur pegar par komu upp i hugann (bein skraning eda skrad
nidur i dagbok). Einnig gat markhugsunin verid afmorkud (hvitabjorn) eda hun sett
fram 1 soguformi. Ad auki var timalengd belingarlota allt fra tveim minttum til
fjogurra daga. Nidurstodur peirra syndu ad adeins gerd markhugsunar hafdi marktek
ahrif & tioni hennar; sterri dhrifastero var fyrir endurkastshrif markhugsana sem voru a
formi s6gu en ekki fyrir afmarkadar hugsanir eins og til demis hvitabjorn. bessar
nidurstodur samraemast tilgdtunni um leitarferli en markhugsun a séguformi er liklegri
til a0 hafa fleiri lysandi og hugtakalegar tengingar vid adrar hugsanir einfaldlega vegna
lengdar og fjolbreytileika sdgunnar. Petta er talid vera asteedan fyrir aukningu 4 tioni
markhugsana. Pad var ekki marktekur munur 4 tidni markhugsana eftir pvi hvort um
personulega mikilvagar hugsanir var ad raeda eda ekki og hvort hugsunin var jakvaed,
neikvad eda hlutlaus. Hvad vardar timalengd belingarlotunnar pa var jakvaed fylgni
milli pess tima er varid var i belingu og ahrifasterdar hugsanaaukningar. betta
samramist peim hugmyndum ad hugsanabzling verdi ohjalpleg pegar til lengri tima er
litio.
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[ allsherjargreiningunni var ekki munur 4 milli patttakenda er voru greindir med
gedroskun og peirra sem ekki voru pad en hins vegar er vert ad taka fram ad adeins
orfaar rannsoknir 1 greiningunni voru gerdar i klinisku urtaki. Pratt fyrir a0
Abramowitz og félagar (2001) fengu ekki fram mun 4 tioni markhugsunar eftir tegund
urtaka verdur po ad teljast liklegt ad einhver munur sé & milli heilbrigdra og kliniskra
hopa ad pessu leyti. beir sem eru med arattu — og prahyggjurdskun eru avallt ad reyna
losna undan dkvedinni hugsun sem vekur hja peim mikla vanlidan og er oft personulegs
edlis. Pegar hugsanir eru tengdar 6pagilegum tilfinningum, er liklegt ad folk beiti
hugsanabelingu svo til stodugt. bad er pvi liklegt ad peir hafi notad hugsanabelingu til
lengri timi og ad hun sé farin ad leida til gagnstaedra dhrifa (Wegner og Zanakos, 1994).

Rannsoknir a hugsanabceelingu hja folki med arattu- og prahyggjuroskun

Féar rannsoknir hafa verid gerdar a dhrifum hugsanabelingar hja peim sem hafa verid
greindir med arattu- og prahyggjurdskun. Par sem tidni arattu —og prahyggjurdskunar i
samfélaginu er ekki ha hafa flestar rannsoknir verid gerdar 4 urtokum sem audvelt hefur
verid ad nalgast (t.d. haskolastidentar).

Ein augljosasta astedan fyrir pvi ad beela nidur akvedna hugsun er su ad hun er
ovelkomin. Skjolsteedingar med arattu- og prahyggjurdskun geta po haft adrar astedur
fyrir pvi ad beela nidur uppéaprengjandi hugsanir. Rannsoknir hafa synt ad margt folk
sem greint er med arattu —og prahyggjurdskun leggur mikid a sig til pess ad fela
hugsunina fyrir 60rum. Pessi leynd getur att uppruna sinn i tregdu til ad tala um pessa
ovelkomnu eda 6gedslegu hugsun vegna 6tta um ad vera hathad eda alitinn furdulegur.
Bouman (2003; sja i Rassin, 2005) kannadi pessa tilgatu & haskélanemum.
batttakendum var skipt nidur i hépa. Einn hépurinn atti ad taka vidtal vid hina
patttakendurna um ferd sem farid var i dyragard (imyndud ferd). Helmingur
dyragardsfara var bedinn um ad nefna aldrei fila i vidtalinu & medan hinn helmingurinn
matti tala um hvad sem er. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad peim sem mattu ekki
tala um fila leid verr, peir voru spenntari, skyrdu fra aukningu i tidni hugsana er snertu
fila og reyndu frekar ad beela nidur peer hugsanir heldur en hinir patttakendurnir. beir
sem toku vidtdlin sdu pé engan mun 4 hépum patttakenda.

Janeck og Calamari (1999) gerdu fyrstu rannsoknina 4 hugsanabzlingu hja
patttakendum med arattu- og prahyggjuréskun. Pau fengu 32 einstaklinga sem hofou

greiningu 4 arattu — og prahyggjuréskun samkvaemt DSM — 1V til ad taka patt. Einnig
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voru 33 einstaklingar sem ekki uppfylltu viomid fyrir neina gedréskun samkvaemt DSM
— IV med i rannsokninni. Allir patttakendurnir purftu ad velja eina uppaprengjandi
hugsun sem hafdi komio reglulega upp seinustu tvaer vikur fyrir rannsoknina. Allir
patttakendurnir byrjudu 4 fimm minutna lotu par sem peir mattu hugsa um hvad sem er
en ef hugsunin kom upp attu peir ad hringja bjollu. Nest kom fimm minttna
baelingarlota fyrir tilraunahdpa en samanburdarhdpar voru med somu fyrirmali og
adur. Loks fengu allir patttakendur aftur fyrirmeli um ad peim veeri frjalst ad hugsa um
hvad sem er. Nidurstoour syndu ad patttakendur greindir meo arattu - og
prahyggjuréskun gafu til kynna fleiri uppaprengjandi hugsanir en hinir patttakendurnir.
bad var p6 engin munur a pessari tioni eftir pvi hvort patttakendurnir voru ad bala eda
ekki eda hvort peir voru 1 tilraunah6p eda samanburdarhépi. Hofundar fengu pvi ekki
fram pversagnakennd ahrif hugsanabzalingar hvorki milli hépa né innan héps. Janeck
og Calamari akvadu a0 reikna mun 4 tidni hugsana milli lota fyrir hvern patttakanda.
Vid pessa urvinnslu kom 1 1j6s a0 fleiri patttakendur med arattu- og prahyggjurdskun
(31%) virtust hafa aukna tioni hugsana midad vio patttakendur sem ekki voru med neina
gedroskun. Pad sama atti vid um endurkastshrif en par voru 25% patttakenda med
arattu- og prahyggjurdskun er hofou endurkastshrif par sem pessi ahrif saust ekki hja
hinum patttakendunum (Rassin, 2005). Nidurstodur rannsoknar Janeck og Calamari
stydja pvi ad hluta til pversagnakennd ahrif hugsanabelingar hja peim sem greindir eru
med arattu — og prahyggjurdskun.

Tolin, Abromowitz, Przeworski og Foa (2002) fannst nokkrir adferdafredilegir
gallar vera 4 rannsokn Janeck og Calamari (1999). 1 fyrsta lagi voru endurkasthrifin
adeins byggd 4 fjorum einstaklingum med arattu- og prahyggjuréskun. { 6dru lagi nefna
pau ad pad vantadi kvidahop til samanburdar, til pess ad hagt vaeri ad rekja nidurstodur
adeins til einkenna sem veru sértek fyrir arattu- og prahyggjurdskun en vaeru ekki
almenn einkenni peirra er pjast af kvida. I pridja lagi fannst peim pad ad notast vid
personulega mikilvaega neikvaeda hugsun jafngilda pvi ad bidja folk med arattu- og
préhyggjuréskun ad bala nidur prahugsanir sinar. Par sem peir patttakendur voru pa
pegar ad baela hugsunina nidur @ttu einhver fyrirmaeli um balingu ekki ad skipta mali
fyrir pa. 1 fjorda lagi toldu pau ad pad ad notast einungis vid neikvadar personulegar
hugsanir hafi getad dregid ur innra réttmeeti rannséknarinnar par sem rannsoknir hafa
synt ad einhver munur geti verid 4 milli prdhugsana folks med arattu- og

prahyggjurdskun og svo peirra sem eru ekki greindir med gedrdskun.
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Tolin og félagar (2002) akvadu pvi ad athuga hvort arattu- og
prahyggusjiklingar hefou skerta getu til pess ad bala nidur hugsanir midad vio adra
sem ekki eru med arattu- og prahyggjurdskun. Patttakendur voru 15 sjuklingar med
arattu - og prahyggjuréskun, 16 med félagstelni og svo voru 14 manns i
samanburdarhopi. Allir voru bednir um ad bala nidur soému hlutlausu hugsunina
(hvitabjorn). Hofundar téldu ad ef folk med arattu— og prahyggjurdskun hefdi almennt
skerta getu til ad baela nidur hugsanir pa myndi pad einnig eiga vid um hlutlausar
hugsanir eins og um personulegar og neikvadar hugsanir. Eins og venjan er voru prjar
fimm minutna lotur. Patttakendur voru bednir um ad tja hugsanir sinar stanslaust en yta
4 bilsla ef hugsun um hvitabjorn kom fram. I fyrstu og pridju lotu mattu patttakendur
hugsa um hvad sem er en ef hugsunin um hvitabjorn kom upp attu peir ad yta 4
bilslanna. I annarri lotunni attu peir ad baela nidur hugsun um hvitabjérn en gefa samt
til kynna ef hun var til stadar. Nidurstodurnar syndu ad tidni markhugsunarinnar var
haerri hja peim sem voru med arattu- og prahyggjuréskun en hja hinum hépunum.
Ahrifasteerd fyrir hugsanaaukningu hja folki med arattu- og prahyggjurdskun var litil til
midlungs (d =0,45) sem bendir til einhverra erfidleika vio ad bela. Hugsanaauking kom
ekki fram hja samanburdarhdpi eda félagsfelnum. Endurkastshrif komu ekki fram hja
neinum hép. Nidurstddur peirra syndu meiri millihopamun en nidurstodur Janeck og
Calamari (1999) og t6ldu hofundar ad hlutlausa areitid geeti verid astedan fyrir pvi.

Tolin og félagar (2002) hofou ahyggjur af réttmaeti nidurstadna fyrstu
rannsoknar sinnar par sem peir reiddu sig 4 sjalfsmat patttakenda 4 tidni markhugsunar.
Hugsanleg svarskekkja geeti pvi komid fram vegna poknunarhrifa en patttakendur gaetu
att erfitt med ad greina frd hugsunum sem peim var sagt ad bela af rannsakendum.
betta geeti sérstaklega att vid um pa patttakendur sem attu vid félagsfelni ad strida. bau
akvaodu pvi ad gera adra rannsokn 4 baelingu par sem ekki yrdi studst vid sjalfsmat
patttakenda. Pbatttakendur attu aftur ad baela nidur hlutlaust areiti (hvitabjorn) en 1 petta
sinn for rannsoknin fram i télvu. Patttakendur sdu fimm ord og fimm ordleysur 4
skjanum og attu ad gefa til kynna 4 lyklabordinu hvort um ord eda ordleysu var ad reda.
Eitt af ordunum fimm var “bjérn” og var tilgatan su ad styttri svartimi fyrir petta ord
myndi vera visbending um hugsanaaukningu og endurkastshrif. Patttakendur foru i
gegnum tver lotur, eina balingarlotu (hugsanaaukning) og eina lotu par sem frjalst var
ad hugsa um hvad sem er (endurkastshrif). Somu nidurstodur fengust hér eins og tr
fyrstu rannsokninni. Hugsanaaukning kom fram hjé patttakendum meo arattu- og

prahyggjuréskun en ekki hja samanburdarhopi og félagsfelnum. Engin endurkastshrif

23



komu fram. Hoéfundar t6ldu ad med pessum rannsoknum kemi fram frekari studningur
vid pad ad folk med arattu- og prahyggjurdskun sé¢ med skerta getu til pess ad bala
nidur hugsanir. Par sem nidurstddur beggja rannsdkna voru svipadar bendir pad til ad
haegt sé ad nota sjalfsmat patttakenda og ad ekki hafi verid um poknunarhrif ad reda.

Purdon, Rowa og Antony (2005) athugudu einnig ahrif balingar a tioni
prahugsana hja 50 einstaklingum med arattu- og prahyggjuréskun. Ad auki skodudu
pau hvada éahrif vidhorf patttakenda til endurkomu hugsana hefdu 4 lidan peirra og
hvernig peir myndu meta uppédprengjandi hugsunina. Patttakendum var
handahoéfskennt skipt i tilrauna— og samanburdarhdp par sem tilraunahopurinn
byrjadi & ad beela nidur hugsanir en matti hugsa um hvad sem er 1 seinni lotunni.
Samanburdarhopurinn matti hugsa um hvad sem er i bAdum lotunum. Hver lota
vardi 1 fjérar minttur. Allir patttakendur purftu ad svara III spurningalistanum um
uppaprengjandi hugsanir (e. Interpretation of Intrusion Inventory) og svara lista um
lidan. Eftir pad atti hver patttakandi ad nefna sina 6peaegilegustu hugsun og imynda
sér hana i smdatridum i halfa minatu. Nu fékk helmingur patttakenda fyrirmaeli um
ad bzla nidur hugsunina en hinn helmingurinn matti hugsa um hvad sem er i fjorar
minutur. Pegar lotunni var lokid svérudu patttakendur sjonhendingarkvarda (e.
visual analogue scale) um hversu miklum kvida peir fundu fyrir og hveru mikid peir
reyndu ad bala nidur hugsunina. Allir patttakendur foru sidan i gegnum lotu par sem
peim var frjalst ad hugsa um hvad sem er. bPegar henni var lokid svorudu allir aftur
lista um lidan. Pegar patttakendum var frjalst ad hugsa um hvad sem er pa attu peir
einnig ad leysa audvelt verkefni samtimis par sem peir attu ad gefa til kynna a
lyklabordinu ef stafur eda nimer kom 4 skjainn. Verkefnid potti ekki erfitt og settu
hoéfundar pad inn til ad reyna ad koma i veg fyrir ad patttakendur faeru ad dagdreyma
vegna pess ad peim leiddist. Nidurstodurnar syndu ad engin pversagnakennd ahrif
komu fram. Hins vegar spadi pad ad finna fyrir porf til pess ad stjorna sinum eigin
hugsunum fyrir um vanlidan. bessar nidurstodur syna ad tioni uppaprengjandi
hugsana s¢ mogulega ekki mikilveegasta eda eina breytan sem skiptir mali i
rannsoknum 4 hugsanabalingu (Rassin, 2005).

En ef hugsanabaling er arangurslaus leid til ad taka a uppaprengjandi
hugsunum hvada adferdir eru pa betri? Najmi, Riemann og Wegner (2009) athugudu
einmitt pad. Pau matu ahrif hugsanabaelingar og annarra hugstjornunaradferda a
tioni hugsana og pa vanlidan er fylgir peim. Patttakendur voru alls 40; 20 med

arattu- og prahyggjuréskun og 20 sem ekki voru greindir med neina gedroskun. Allir
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patttakendurnir foru i gegnum fimm lotur sem samanstodu af grunnlinumaelingarlotu,
baelingarlotu, athyglisdreifingarlotu (e. focused distraction), vidurkenning hugsana
(e. acceptance) og tengslamyndunarlotu (e. creating — associates). R60
baelingarlotunnar og hinna priggja hugraenu adferdanna var radad tilviljunarkennt
fyrir hvern patttakanda. Patttakendur attu ad nefna eina personulega og
uppaprengjandi hugsun og skrifa hana nidur 4 blad. Ef hugsunin kom upp attu
patttakendur ad yta 4 teljara. Athyglisdreifing gekk ut 4 pad ad beina huganum ad
adeins einum hlut eda hugsun. Wegner athugadi petta i fyrstu rannsdkn sinni ario
1987 en venjulega pegar folk dreifir huganum pa beinir pad ekki huganum ad
einhverju einu heldur mérgum hlutum sem leidir svo til endurkastshrifa (sbr.
negative — cuing hypothesis). Wegner og félagar (1987) fundu ad athyglisdreifing
dregur Ur ahrifum endurkastshrifa. Hér voru patttakendur bednir um ad hugsa mjog
itarlega um eina anagjulega helgi sem peir attu med vinum sinum eda sem peir vildu
gjarnan eiga. 1 6dru samanburdarverkefni, vidurkenningu hugsana, attu patttakendur
a0 taka hugsanir sinar i satt, leyfa peim ad koma upp og alls ekki reyna ad losa sig
vid paer. Margar rannsoknir hafa synt ad pessi adferd hafi mjog god ahrif &
skjolsteedinga og minnki tioni 6peaegilegra hugsana. Pessi adferd geeti verid mjog
ahrifarik fyrir f6lk med arattu- og prahyggjurdskun par sem pad telur sig purfa ad na
stjorn 4 hugsunum sinum og eydir meiri orku i ad reyna losa sig frd peim. Pridja
samanburdarverkefnid, tengslamyndun, felur i sér ad patttakandinn myndi eins morg
tengsl vi0 uppaprengjandi hugsunina eins og hann getur. Rannséknin varoi yfir
nokkra daga. Nidurstodur hennar syndu ad fyrir pa patttakendur sem voru med
arattu- og prahyggjurdskun leiddi baelingarlotan ekki til aukningar 4 tidni hugsana en
hun leiddi til meiri vanlidan Pessu svipar til nidurstadna Purdon og félaga (2005).
Najmi og félagar (2009) t6ldu pessar nidurstodur merkja ad nokkurs konar
endurkastshrif verdi a vanlidan pratt fyrir ad aukning a tidni hugsana sé ekki til
stadar. P6 svo ad belingin hafi ekki gengid vel pa reyndist athyglisdreifingin og
vidurkenning hugsana skila gédum arangri i ad na stjorn 4 uppaprengjandi
hugsunum. Vidurkenning hugsana leiddi til minnkunar & vanlidan og
athyglisdreifingarverketnid hafdi pau ahrif & patttakendur ad peir upplifdu minni
vanlidan & medan & verkefninu st6d og eftir ad pvi lauk. Nidurstédur rannsdknar
Najmi og félaga (2009) stydja pvi enn frekar vid pa hugmynd ad hugsanabaling sé
ekki go0 leid til pess ad losa sig vio hugsanir eda beeta lidan og ad adrar adferdir séu

mun betri til pess ad na settu marki i pessu tilliti.
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Samkvemt kenningunni um gagnstad ferli sem Wegner (1994) setti fram er
framkvemdarferlid tengt athygli og minni. Ef ad mikid alag er 4 hugarstarfi okkar
og pa sérstaklega pvi sem vidkemur minni og athygli mun pad leida til meiri
erfidleika fyrir framkvemdarferlid og i kjolfarid auka likur 4 ad 6velkomna hugsunin
komi fram. Einstaklingsmunur er & pvi hversu vel folk man hluti eda hversu
audveldlega pad heldur athygli og mégulega geeti pessi munur utskyrt af hverju

sumir lenda i meiri erfidleikum med ad bela nidur hugsanir heldur en adrir.

Styriferni heilans og vinnsluminni

Hugsanabzaling og baling minninga falla undir viljastyrda homlun (e. intentional
inhibition) en viljastyrd homlun er notud pegar areiti kemur fram sem flokkad er oparft
eda onaudynlegt og er pvi baelt nidur. En getan til pess ad bala nidur 6parfa eda
truflandi areiti eda hvatir fellur undir styrifaerni heilans (e. executive functioning)
(Friedman og Miyake, 2004). Hlutverk styrifaerni i daglegu lifi er a0 styra athygli okkar
i gegnum vinnsluminnid sem beitir eftirfarandi adferdum til pess ad na settum
markmidum; ad skipta athygli milli 6likra verka (fylgjast med eldavél & medan talad er i
sima), ad hunsa eda hamla upplysingum sem ekki er porf 4 i nuverandi adsteedum, ad
fylgjast med eigin frammistoou og adlaga sig ad breyttum adstedum ef pess parf med
og loks a0 skipuleggja rod verkefna eda atburda. Pad ma pvi segja ad styrifaernin frii
okkur fra vanabundnum, st6dludum leidum og vidbrogdum sem og fra oflerdum og
ofefdum svorum (Smith og Kosslyn, 2007; Suchy, 2009; Welsh og Pennington, 1988).
b6 svo ad styrifaerni heilans sé tengd vid framheilaborkinn (e. prefrontal cortex)
pa er hiin 1 raun samansafn nokkurra ferla sem tengjast ad hluta en ekki ad ollu leyti
(Miyake o. fl., 2000; Suchy, 2009). Styrifeernin er pvi ekki einsleitt ferli eins og adur
var talid og getur petta flekt malin pegar reynt er ad greina orsok vanvirkni i styriferlum
einstaklinga. Miyake og félagar (2000) skodudu prju algeng ferli er falla undir
styrifeerni og hvert hlutverk peirra sé i floknum framheila - eda styriferlisverkefnum.
Ferlin sem pau skodudu voru ad fera athygli milli verkefna (e.shifting), uppfaera
upplysingar og fylgjast med umhverfinu (e. updating) og homlun 4 sterkum og
oflerdum svorum (e. inhibition). Nidurstodur peirra syndu ad pessi prja styriferli eru
adgreinanleg en ad einhver fylgni sé 4 milli peirra sem gefur til kynna badi

sampaettingu og margbreytni styrifaerninar.

26



Styrifaernin er hins vegar ekki 6skeikul og pad kemur fyrir ad hun virki ekki sem
skyldi. A0 hringja 6vart 1 simantimer sem vidkomandi er vanur ad hringja i eda finna
billykla inni i isskap er demi um hndkra 4 styriferlinu. Tidni og alvarleika pessara
hnokra i daglegu lifi er haegt ad skoda sem styrkleika og veikleika styrifeerni hvers og
eins. Pad er einnig vert ad nefna ad mjog tidar hrasanir af pessum gerdum merkja oft
akvedin sadlmeinafraedileg vandkvadi eda taugasalfraedilegar raskanir. Daemi um pad
eru lyndisraskanir, arattu-og prahyggjuroskun og gedklofi (Suchy, 2009). Skert geta &
verkefnum sem eiga a0 mala belingu hugsana hafa verid tengd vid raskanir eins og
athyglisbrest med ofvirkni (ADHD), gedklofa, einhverfu og arattu- og prahyggjurdskun.
Einnig hefur einstaklingsmunur & slikum verkefnum i almennu pydi verid tengdur vid
vinnsluminni (Friedman og Miyake, 2004).

Hlutverk vinnsluminnis er mikilvaegt i naverandi skilgreiningum & virkni
styrifeerni heilans. Vinnsluminnid sér um pad ad vidhalda upplysingum i minni sem &
parf ad halda en baela nidur hugsanir sem eru Oparfar eda vid purfum ekki 4 ad halda pa
stundina (Miyake o. fl., 2000; Rosenthal, Riccio, Gsanger og Jarratt, 2006; Smith og
Kosslyn, 2007). Pekktasta kenningin um vinnsluminnid er kenning Alan Baddeley en
samkvamt henni er vinnsluminnid fjorskipt; hljodkerfislykkja (e. phonological loop)
sem tekur inn efni 4 hljédraenu formi (tal), skissutafla (e. visuospatial sketchpad) sem
tekur inn sjonraenar upplysingar, bindistdd (e. episodic buffer) sem er timabundid
geymslurymi sem sampattir upplysingar sem koma fra hljodkerfislykkjunni,
skissutoflunni og stjornstddinni (e. central executive) en hin stjornar bindistédinni og er
adalpattur vinnsluminnisins. Hlutverk stjérnstédvarinnar virdist vera pad sama og
hlutverk styriferni heilans. Hennar hlutverk er ad styra athygli, vinna lausnamidad ad
og forgangsrada verkefnum, hamla svorum sem eru pegar laerd en eru 6zskileg i
yfirstandandi verkefni, hamla upplysingum sem ekki er porf 4, velja eskilega svorun og
uppfaera og endurrada mikilvegum upplysingum sem haldio er i athygli okkar
(Coolidge, Segal og Applequist, 2009).

Engle og félagar hafa haldid pvi fram a0 einstaklingsmunur a4 vinnsluminnisgetu
(e. working memory capacity) endurspegli mismunandi haefni folks til ad vinna ad
verkefnum (Conway og Engle, 1994; Engle, 1996; sja i Rosen og Engle, 1998). bau
taka po fram ad vinnsluminnis- eda stjornstodvargeta komi ekki fram 1 allri
upplysingararvinnslu og 4 pad sérstaklega vid um verkefni sem eru ordin nokkud
sjalfvirk. Gert er rad fyrir ad peir sem standa sig vel & préfum er mala vinnsluminni

eda styrda athygli muni einnig eiga audveldara med ad baela eda hamla upplysingar sem
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ekki er porf a midad vid folk sem gengur illa & pannig verkefnum. Automated
Operations Span task (OSPAN) er deemi um prof sem meelir vinnsluminnisrymd.
OSPAN —pro6fid gengur ut 4 pad ad bidja patttakendur ad geyma stutt ord eda bokstafi i
minni & medan pad reiknar ur léttum steerdfreedidemum i huganum. Verkefnid skiptist i
nokkrar lotur og eru mismorg reiknisdemi og bokstafir innan hverrar lotu. bPegar hverri
lotu er lokid eru patttakendur bednir ad rifja upp i hvada rod bokstafirnir voru. betta
prof hefur verid stadfest sem areidanlegt og réttmeet meling 4 vinnsluminnisgetu
(Coolidge, Segal og Applequist, 2009; Unsworth, Heitz, Schrock og Engle, 2005).

Homlun er mikilvaegur pattur i vinnsluminni okkar, athyglisstyringu og
endurheimt (Rosen og Engle, 1998). Undanfarin ar hafa tilgatur verid settar fram par
sem efast er um ad homlun sé einsleitt ferli. Friedman og Miyake (2004) athugudu hver
tengslin vaeru milli priggja homlunartengdra ferla; homlun vel pekktra svara (e.
prepotent response inhibiton), truflast ekki af utanadkomandi areitum (e. resistance to
distractor interference) og loks ad lata ekki a0ur mikilvagar upplysingar hamla sér (e.
resistance to proactive interference, PI). Prepotent response Inhibition snyst um pad ad
geta baelt nidur rikjandi, sjalfvirkt eda sterkt svar. Stroop préfid er demi um verkefni
sem notad er til pess a0 mela pessa breytu. Resistance to distractor interference snyst
um pé getu ad veita vidonam og ad truflast ekki af dreitum 1 umhverfinu sem skipta ekki
mali fyrir niverandi verkefni. Pessi hugsmio hefur verid tengd styrdri athygli. Loks er
bad resistance to proactive interference sem snyst um pa getu ad bela nidur upplysingar
i vinnsluminni sem voru adur mikilvaegar fyrir verkefni en eru pad ekki lengur.

bad hefur komid fram ad einstaklingar sem eiga i erfidleikum med pessa gerd
homlunar séu einnig med slakt vinnsluminni (Friedman og Miyake, 2004; Rosen og
Engle, 1998). Rannsoknir hafa synt ad pessi hugsmio felur einnig i sér styrda athygli (e.
attentional control). Nidurstéour Friedman og Miyake (2004) syndu ad homlun & vel
pekktum svorum og ad truflast ekki af utanadkomandi areitum hofou sterka fylgni sin &
milli en hvorugt pessara ferla tengdist homlun 4 adur mikilvegum upplysingum.
Freidman og Miyake (2004) telja pvi a0 mikilvagt sé¢ ad skilgreina vel hvada hugsmid
er notud og ad samberileg prof séu notud til ad maela hana.

Ordtengslaprofid AB-AC-AB hefur verid notad til pess ad athuga svarhomlun (e.
resistance to PI) patttakenda.  pessu verkefni purfa patttakendur ad leera prja
ordaparalista. A fyrsta listanum (AB) tengjast ordin sterkt (bor — vél) en 4 seinni (AC)
hafa ordapdrin veikari tengingu (bor-skyr). Hversu lengi patttakandi er ad lara seinni

listann segir til um hversu audvelt hann 4 med ad hamla svorum i vinnsluminni sem
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skiptu mali &0ur (ad laera fyrsta listann) en eru na ordin 6porf. Svor & seinni AB
listanum geta svo sagt til um hversu vel patttakendum gekk ad bela nidur lista eitt (AB)
i lista tvo (AC). Rosen og Engle (1998) vildu athuga hvort einhver tengsl vaeru 4 milli
vinnsluminnis og getunnar ad beala nidur uppaprengjandi hugsanir. bau 1étu alla
patttakendurna taka OSPAN profid og flokkudu pa eftir pvi hvort peir hefdu ha eda lag
skor a pvi verkefni. Sidan var patttakendum radad nidur i tilrauna- eda samanburdarhop.
Tilraunahopur for 1 gegnum AB-AC-AB lista en samanburdarhopurinn for i gegnum
EF-CD-AB lista. Nidurstodur peirra syndu ad peir sem voru med gott vinnsluminni
purftu faerri umferdir til pess ad leera listana og tokst betur ad hamla svorum fra fyrri
lista en peir sem voru med slakt vinnsluminni. Petta bendir pvi til pess ad patttakendur
med gott vinnsluminni eiga audveldara med ad hamla svorum fra fyrri lista heldur en
peir sem hafa slakt vinnsluminni. Einnig kom 1 jés ad patttakendurnir med betra
vinnsluminni voru med lengri svartima 4 seinni AB listanum sem bendir til pess ad ad
peir hafi betur ndd ad baela nidur ordapor fra lista eitt (AB) pegar pegar peir purftu ad
leera lista AC.

Hlutverk vinnsluminnis i balingu hefur ekki verid rannsakad mikio i tengslum
vid arattu- og prahyggjurdskun. Undanfarin ar hefur p6 aukinn dhugi freedimanna a
efninu leitt til frekari rannsokna til deemis 4 dhrifum vinnsluminnis 4 baelingu hugsana
(aratta- og prahyggjuréskun) og minningum (afallastreituréskun). beir sem eru greindir
med arattu- og prahyggjurdskun standa sig oft illa 4 verkefnum er sntia ad vinnsluminni
og pa sérstaklega pegar verkefnin eru mjog erfid. Nidurstoour taugasalfredilegra
athugana hafa ekki ndd ad skera Gr um hvort ad lifedlisleg truflun sé i vinnsluminninu
eda hvort pad s¢ 6skemmt en 4 einhvern hatt truflad af 60rum ferlum pegar aukning er &
hugraenu alagi (Wee o. fl, 2003). Wegner (1994, 2009) setti fram i kenningu sinni um
gagnstaed ferli hvada ahrif hugrant dlag myndi hafa 4 getu til ad baela nidur hugsun. En
samkvemt honum pa er viljastyrda framkvamdarferlio mottaekilegra fyrir
adstedubundnum eda mismunandi kréfum & hugraena getu heldur en leitarferlio.
bannig munu pettir eins og punglyndi, kvidi, 6lvun eda hugraent dlag auka likurnar &
pversagnakenndum ahrifum hugsanabelingar.

Aukid alag & hugarstarf er algengt i morgum rannsoknum & hugsanabalingu og
hefur valdid pvi ad munur hefur komid fram & milli hopa par sem enginn munur var til
stadar 40ur (Tolin o.fl., 2002). Hugraent dlag tengist vinnsluminni &4 pann hatt ad peir
sem eru med gott vinnsluminni verda fyrir minni truflun af auka 4lagi en peir sem hafa

slakara vinnsluminni. Nidurstodur rannsokna hafa synt ad pegar alag 4 hugarstarfio er
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aukid (timapressa, vinna samtimis ad 60ru verkefni) i baelingarlotu hefur pad ekki
adeins pau ahrif ad auka tidni markareitisins heldur gerir pad einnig markareitid
adgengilegra i gegnum adrar upplysingar er tengjast pvi (Wenzlaff og Wegner, 2000).
Wegner og Erber (1992) syndu fram & pad ad baling heppnast ekki jafn vel ef
patttakendur purfa samtimis ad fara i gegnum annad verkefni innan dkvedins tima
(mikid hugraent dlag) midad vid pegar verkefnid krefst ekki dkvedins timaramma
(minna hugrent dlag). Patttakendur voru bednir um ad taka patt i ordtengslaprofi.
Sumir pétttakendanna fengu fyrirmeli um ad bela nidur akvedin ord (hus) fyrir og &
medan ordtengslaprofid stod yfir. Adrir voru bednir um ad einbeita sér ad pessum
markordum. Sum ordanna i ordtengslaprofinu tengdust svo markareitinu (heima) en
onnur ekki (fullordin). Ordtengsl urdu ad koma fram annad hvort innan priggja
sekindna (mikid hugreent dlag) eda tiu sekiindna (minna hugrent alag). Nidurstoour
voru 4 pa leid ad peir sem attu ad baela og voru undir miklu hugranu alagi svorudu oftar
med markareitinu en peir sem fengu fyrirmaeli um ad einbeita sér ad pvi.

Nixon, Cain, Nehmy og Seymour (2009) athugudu hvada ahrif aukid hugraent
alag og hugsanabaeling myndi hafa 4 tidni uppaprengjandi hugsana eftir
tilfinningaprungna (e. trauma) mynd. Byrjad var ad leggja fyrir spurningalista er maeldu
lidan og uppaprengjandi hugsanir adur en myndin byrjadi. Eftir ad patttakendur héfou
horft 4 myndina attu peir ad taka patt 1 tveim hugraenum verkefnum og pegar peim var
lokid tok vid fimm minutna lota par sem hlutverk patttakandans var 6likt eftir hvada
hopi hann tilheyrodi en patttakendum var skipt i fjora hdpa. Einn hopur fékk pau
fyrirmali ad muna niu stafa talnarunu (aukid hugraent alag) medan peir leystu verketnin
og bala nidur hugsanir um myndina i hugsanalotunni. Annar hépurinn purfti adeins ad
baela nidur hugsanir um myndina i fimm minttna lotunni. Pridji hopurinn fékk aukid
hugrent alag 1 formi niu stafa talnarunu sem purfti ad muna i gegnum verkefnin en
hopurinn fékk ekki fyrirmeli um ad baela nidur allar hugsanir um myndina. Loks var
samanburdarhdpur sem fékk pau fyrirmeli ad hugsa um hvad sem er 4 medan
hugsanalotunni st6d. Eftir lotuna purftu allir patttakendur ad svara spurningum
vardandi atridi ir myndinni. Ollum var svo gert ad skra nidur i dagbok ef hugsun um
myndina kom upp yfir sj6 daga timabil. Eftir viku komu svo patttakendurnir aftur og
foru 1 gegnum adra fimm mindtna hugsanalotu og svorudu spurningalistum um lidan.
Nidurstodur rannsakenda studdu ad hluta til ahrif aukins hugraens alags 4
hugsanabelingu 4 pann veg ad patttakendur i peim hopi par sem hugrent alag var aukid

og fyrirmeli um baelingu gefin greindu fra fleiri hugsunum um myndina en patttakendur
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i hinum hopunum. Petta 4tti p6d adeins vid um tidni hugsana i vikunni eftir ad myndin
var synd en ekki um fimm minutna hugsanaloturnar. Einnig kom 1 1j6s ad pessum hopi
gekk verr ad baela nidur markord i verkefnunum tveim og greindi fra fleiri areitum er
tengdust myndinni heldur en hinir hdparnir.

Kane og Engle (2001; sja i Engle, 2002) athugudu hvort munur yrdi a
frammistodu 1 Stroop verkefni eftir pvi hvort patttakendur voru med gott eda slakt
vinnsluminni og eftir mismiklu hugraenu alagi. Stroop verkefnid felur i sér ad segja i
hvada lit litaord eru prentud. Ordid og liturinn geta verid samsvarandi (ordid rautt er
prentad i raudu bleki) eda ekki (ordid rautt er prentad i blau bleki). Hofundar akvadu ad
ordin og liturinn yrdu samsvarandi 1 0%, 50% og 75% tilfella. Nidurstodur syndu ad
frammistada patttakenda 4 6samsvarandi areitum var misgod eftir pvi hvort peir hofou
gott eda slakt vinnsluminni en pad for einnig eftir pvi hversu hatt hlutfall areitanna var
samsvarandi. bratt fyrir ad badir hoparnir gerdu fleiri villur eftir pvi sem hlutfalli
osamsvarandi areita fj6lgadi pa var enginn munur a milli patttakenda med gott og slakt
vinnsluminni 1 0% og 50% verkefnunum. Pegar 75% verkefnid hins vegar var skodad
pa gerdu peir med slakt vinnsluminni naerri tvofalt fleiri villur en peir sem taldir voru
vera med gott vinnsluminni. Pannig ad munur milli f6lks med o6lika vinnsluminnisgetu
kemur ekki fram 1 6llum verkefnum, hann er liklegri til ad koma fram i verkefnum par
sem hugraent alag er ordio tiltélulega mikid og verkefnid pvi meira krefjandi fyrir getu
vinnsluminnisins.

Brewin hefur rannsakad &hrif vinnsluminnis 4 getuna til hugsanabaelingar. |
fyrstu rannsokn sinni (Brewin og Beaton, 2002) athugadi hann hvort ad heefni til
hugsanabelingar tengdist einstaklingsmun i vinnsluminni, edlisgreind (e. fluid
intelligence) og reynslugreind (e. crystallised intelligence). Patttakendurnir attu ad bala
nidur hugsun um hvitabjorn og fengu allir sému fyrirmaeli. 1 fyrstu lotunni attu
patttakendur ad greina fra 6llu sem upp kom i hugann inn 4 upptokutaeki. Ekki var
minnst & hvitabjorn fyrir pessa lotu. Nest voru allir bednir um ad bala nidur hugsun
um hvitabjorn en ef hugsunin kaemi upp attu peir ad gefa pad til kynna med pvi ad
hringja bjollu. beir attu afram ad tja hugsanir sinar upphatt. | seinustu lotunni fengu
peir fyrirmaeli um ad hugsa um hvitabirni og gefa til kynna ef hugsunin kom upp.
OSPAN profid var notad til pess ad meta vinnsluminni patttakenda. Nidurstddur peirra
syndu ad getan til ad bela nidur hugsanir um hvitabjorn tengdist sterklega heerri
vinnsluminnisgetu (» = -0,51) og edlisgreind (» = -0,55). En pad pydir ad peir sem

standa sig vel 4 OSPAN proéfinu eiga audveldara med ad bala nidur hugsun um
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hvitabjorn en hinir sem attu i meiri erfidleikum & préfinu. bessi miklu 4hrif var ekki ad
finna vardandi reynslugreind (r =-0,25) sem tengdist adeins litillega getunni til ad bala
nidur hugsanir um hvitabjorn. Petta er pvi i samreemi vid nidurstodur Rosen og Engle
(1998) um ahrif misgdds vinnsluminnis 4 haefni til hugsanabelingar.

[ annarri rannsokn vildi Brewin (Brewin og Smart, 2005) skoda hvada ahrif
vinnsluminni hefdi 4 baelingu 4 persénulega mikilvaeegum hugsunum og hvort pau ahrif
veeru ad einhverju leiti had andlegri lidan patttakenda. Patttakendur byrjudu 4 pvi ad
taka OSPAN proéfid til pess ad meta vinnsluminni. Eftir pad voru peir bednir um ad
koma auga 4 eina uppaprengjandi hugsun sem peir hefou haft og sem kemi reglulega
upp. Eins og i fyrri tilraun Brewins fengu allir patttakendurnir sému fyrirmeli.  fyrstu
lotunni mattu patttakendur hugsa um hvad sem er. Fyrir adra lotu voru patttakendurnir
bednir um ad rifja upp hugsunina sem peir hofou valid adur og svo fengu peir fyrirmeeli
um ad reyna ad bzla hana nidur. Ef ad hugsunin kom upp 4ttu peir ad yta 4 teljara. |
sidustu lotunni var 6llum frjalst ad hugsa um hvad sem er en ef hugsunin kom upp i
hugann atti ad gefa pad til kynna med pvi ad yta & teljarann. Loks svordu allir
patttakendurnir punglyndiskvarda Becks (BDI). Eins og adur syndu nidurstodurnar ad
gott vinnsluminni tengist feerri 6velkomnum hugsunum og minni aukningu hugsana i
balingarlotunni (»=-0,23) en tengdist ekki fjolda évelkomna hugsana i seinustu lotunni
(endurkastshrif). Andleg lidan hafoi sterk tengsl vid baelingargetu patttakenda, 7=0,46 i
baelingarlotu og 7=0,49 i tjaningarlotu, og tengdist pvi haefni til belingar meira en
vinnsluminni patttakenda. bvi herri skor sem patttakandi var med 4 BDI pvi erfidara
reyndist honum ad bala. Vinnsluminnisgeta og neikvad andleg lidan tengdust p6 ekki.

Elke Geraerts og félagar (2007) kdnnudu hvort ad arangursrik baling neikvadra
areita hja peim sem bela nidur hugsanir ad jafnadi (e. repressive copers) veri vegna
pess ad peir veeru med betra vinnsluminni en adrir. Patttakendum var skipt nidur i fjora
hopa eftir svérum peirra 4 nokkrum spurningarlistum. I fyrsta lagi pa sem bzla (e.
repressors) en peir voru skilgreindir sem svo ad peir hafi litinn kvida en poli illa
uppaprengjandi hugsanir. [ 6dru lagi pa sem voru haldnir litlum kvida, pridja lagi pa
sem haldnir voru miklum kvida og loks pa sem voru med mikinn kvida og pola illa
uppaprengjandi hugsanir. Hver patttakandi var profadur i einrumi og var byrjad a
verkefni par sem hann purfti ad bua til handahéfskennda r6d hundrad talna fra 1-10.
Neasta verkefni var ad endurtaka mislangar talnarunur (7-9-4-1) annad hvort eins og htin
var (7-9-4-1) eda afturabak (1-4-9-7). batttakendur voru nast bednir um ad finna mest

kvidavekjandi minningu sem peir h6fou haft 4 sidastlidnu ari. Peir attu svo ad fylgjast
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med hugsunum sinum i tvaer minatur og yta 4 hnapp ef hugsunin kom upp. Allir
patttakendur fengu fyrirmeli um ad bela nidur hugsunina og i seinustu lotunni fengu
patttakendur fyrirmeli um ad peim veri frjalst ad hugsa um hvad sem er og par med
talio kvidavekjandi minninguna. Peir voru alltaf latnir yta & hnapp ef ad markhugsunin
kom upp. Nidurstodur syndu ad peir sem baela ad jathadi attu audveldara med ad bala
nidur personulega mikilvaeega hugsun heldur en hinir hoparnir og voru med tiltdlulega
laga tioni hugsana 1t allar loturnar. S4 hopur sem baldi ad jafthadi var einnig med betra
vinnsluminni midad vid hina hépana. Geraerts og félagar (2007) toldu pvi ad gott
vinnsluminni peirra er beela ad jafthadi skyri ad storum hluta gédan arangur peirra i
hugsanabalingu. Nidurstéour peirra samramast pvi nidurstodum beaedi Brewin og Smart
(2005) og Rosen og Engle (1998).

Eins og komid var inn 4 hér ad ofan pa eru nokkur ferli sem falla undir
vinnsluminni en pau eru ad fylgjast med umverfinu og taka til sin upplysingar sem
vidkomandi parf & ad halda hverju sinni auk pess ad hunsa upplysingar sem ekki er porf
a (homlun). Pad kom fram i rannsoknunum hér ad ofan ad vinnsluminni hefur verid
tengt betri haefni til belingar (Brewin og Beaton, 2002; Brewin og Smart; 2005; Rosen
og Engle, 1998). Ef svo er gaeti pad haft ahrif 4 hvernig hugsad veeri um ymsar
gedraskanir, eins og arattu- og prahyggjurdskun par sem einstaklingar greindir med pa
roskun greina frd miklum erfidleikum i ad losa sig vid uppaprengjandi hugsanir og ad

paer adferdir sem peir beita (hugsanabeling, hlutleysing) veiti peim skammvinnan 1étti.

Tengsl hugraennar faerni vio hugsanabalingu
Markmio eftirfarandi rannsoknar var ad athuga hvort og pa hvada tengsl séu milli
hugraennar feerni og peirrar getu ad bala nidur hugsanir. Samkvemt kenningu Wegners
(1994, 2009) um gagnstad ferli krefst framkvaemdarferlid dkvedinnar hugraennar virkni
vid belingu hugsana. Framkvamdarferlid er mottekilegra fyrir adstedubundnum eda
mismunandi krofum 4 hugrana getu og mun pvi aukid alag 4 hugarstarfio leida til pess
a0 hugsanabeling verdur vandasamari og liklegra ad hun mistakist en ef ekkert slikt
alag er til stadar. Nu er spurning hvad telst vera hugrent dlag par sem
einstaklingsmunur er 4 vinnsluminni.

Fram hefur komid ad aukid hugrent alag hafi minni 4hrif 4 pa sem hafa gott

vinnsluminni en hja peim sem teljast hafa slakt vinnsluminni. Hins vegar kemur munur
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milli folks med olika vinnsluminnisgetu ekki fram i 61lum adstedum, heldur kemur
hann sérstaklega fram i adstedum par sem hugreena alagid er ordid pad mikid ad pad er
farid a0 hamla peim sem hafa slakt vinnsluminni (Engle, 2002). Nidurstodur rannsokna
Rosen og Engle (1998) og Brewin (Brewin og Beaton, 2002; Brewin og Smart, 2005)
hafa synt studning vid pa tilgatu ad drangursrik beeling tengist betra vinnsluminni. P6 er
vert a0 taka fram ad i ranns6kn Rosen og Engle (1998) var notast vid patttakendur er
skorudu mjog hatt & Ospan-préfinu annars vegar og mjog lagt hins vegar. Adrar
breytur eda paettir fyrir utan drangur peirra & Ospan- profinu gaetu haft par ahrif og pvi
getur reynst erfitt ad tulka nidurstodur peirra 4 pann veg ad gott vinnsluminni tengist
betri homlun. Pad sama ma segja um rannsokn Brewin og Beaton (2002). batttakendur
peirra foru ekki i gegnum hefdbundid hugsanabalingarverkefni heldur for fyrsta lotan i
pad ad patttakendur segdu allt sem peim kom til hugar og pad var ekki fyrr en { annarri
lotu, baelingarlotunni sem peim var sagt markareitio (hvitabjorn). Marktekt fékkst svo
eingdngu fyrir lotu tvo a fylgni milli Ospan-skors og fj6lda hugsana. Hér var pvi ekki
tekid tillit til edlislaegrar tilhneigingar patttakanda til balingar eda hversu erfitt peim
potti ad baela markhugsunina nidur. Eins og med nidurstodur rannsoknar Rosen og
Engle (1998) er ekki haegt ad utiloka adra peetti fyrir utan vinnsluminni sem geetu hafa
haft ahrif 4 fjolda hugsana. I rannsokn Brewin og Beaton (2002) var heldur ekki aukid
alag & hugarstarf patttakenda en talid er ad til pess ad fa fram ahrif vinnsluminnis &
baelingargetu patttakenda, pa purfi til pess akvedid hugraent dlag (Engle, 2002; Wee o.
fl., 2003).

[ eftirfarandi rannsékn voru kénnud tengsl vinnsluminnis og svarhémlunar vid
arangur a verkefni er tengist hugsanabalingu. Patttakendum var handahofskennt skipt i
tvo hopa, tilraunahop og samanburdarhop. Pétttakendur i tilraunahdpi fengu aukid
hugraent alag 4 medan a bealingarlotunni st6d en samanburdarhopur fékk ekki neitt slikt
alag. Allir patttakendur voru bednir um ad bala eina personulega mikilvaega hugsun
sem peir hafa haft og svérudu spurningarlista um uppéprengjandi hugsanir ut fra henni.
Astaedan fyrir pvi ad notud var personuleg hugsun var ad pé var talid visar ad
patttakendur myndu vilja losna vid hugsunina, ad hun myndi leida til hugrens alags og
pvi yroi liklegra ad munur & fjolda hugsana kaemi fram eftir 6likri vinnsluminnisgetu
patttakenda en ef um hlutlaust areiti veeri ad reeda. Einnig var talid ad dkvedid
syndarréttmaeti keemi fram vid pad ad nota personulega hugsun. Ad sama skapi var

akvedid ad hafa adeins konur i rannsokninni par sem fram hefur komio ad konur hafa i
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lang flestum tilfellum haerri skor & listum er meela tilhneigingu til hugsanabalingar en
karlar (Wegner og Zanakos, 1994).

Settar voru fram prjar tilgatur. 1 fyrsta lagi var talid ad peir patttakendur sem
voru i tilraunahdp og pvi med aukid hugraent dlag myndu hafa aukningu 4 tidni hugsana
i belingarlotu midad vid samanburdarhop. { 6dru lagi ad peir patttakendur sem taldir
voru hafa gott vinnsluminni og géda svarhomlun myndu eiga audveldara med ad bala
nidur uppaprengjandi hugsun en peir sem taldir voru hafa slakt vinnsluminni og
svarhomlun. Einnig var talid liklegra ad pessi munur milli patttakenda kaemi fram hja
tilraunahopi vegna aukins hugraens alags. Loks snyr pridja tilgatan ad pvi a0 fleiri
einkenni arattu- og prahyggjuréskunar, meiri abyrgdarkennd og aukin vanlidan muni

hafa jdkveda fylgni vid fj6lda hugsana i lotunum prem i hugsanabelingarverkefninu.
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Aofero

batttakendur

batttakendur voru kvenkyns nemar i sélfredideild og & félagsvisindasvidi vid
Haskola Islands. Péstur var sendur til allra kvenkyns nema pessara deilda og 6skad
eftir patttakendum. I postinum var einnig Gtskyrt i hverju rannsoknin falist og ad
allir fengu prja rannsoknarpunkta fyrir ad taka patt, auk pess sem tveir @ttu kost & pvi
ad vinna 15.000 kr. med hlutaveltu. batttakendur voru & aldrinum 19 til 62 ara, par

sem medalaldur var 28,35 ar og stadalfravik 9,23. Alls voru patttakendur 50.

Meelitceki

Allir patttakendur voru bednir um ad svara sjo spurningarlistum og leysa tvo
taugasalfredileg prof. Ad auki purftu allir ad fara i gegnum
hugsanabelingarverkefni og svara sjonhendingarkvérdum (e. visual analogue scale).
Spurningalistarnir voru lagdir fyrir i eftirfarandi r6d:

1). Obsessive-Compulsive Inventory — Revised, OCI-R. Dbessi listi metur ad hve
miklu leyti ymis einkenni arattu og prahyggju hafa valdid folki 6pagindum sidastlidinn
manud. Pessi sjalfsmatskvardi samanstendur af 18 stadhafingum, en demi um atridi &
OCI-R eru: “Mér finnst erfitt ad hafa stjérn d eigin hugsunum”, “Eg athuga aftur og
aftur hurdir, glugga, skiffur ofl.” og “Eg pvee mér um hendurnar oftar og lengur en
naudsynlegt er”’. Patttakandinn er svo bedinn um ad taka afstéou til pessara
stadheefinga med pvi ad svara fimm punkta kvarda, par sem O stendur fyrir “alls ekki”, 1
er “litid”, 2 er “po nokkud”, 3 er “mikid” og 4 stendur fyrir “mjég mikio”. Hofundar
listans eru Foa og félagar (2002) en islensk pyding listans var i hondum Asdisar
Eyporsdottur og Jakobs Smara. Proffredilegir eiginleikar 4 islenskri pydingu listans
hafa verid athugadir og eru peir godir (Smari, Olason, Eyporsdottir og Frolunde, 2007).

2). Obsessive Beliefs Questionniare, OBQ-44. Spurningalistinn meelir hvada
vidhorf folk hefur i gard ymissa hugsanaskekkja sem taldar eru liggja ad baki arattu - og
prahyggjuréskun. Listinn samanstendur af 44 spurningum en deemi um par eru: “Hvad
mig vardar er eins ljétt ad hafa slemar hvatir og ad gera peer ad veruleika” og “Eg
cetti ao geta losnad vid ovelkomnar hugsanir”. Patttakendur eru sidan bednir um ad
svara fra “mjog osammala’ til “mjog sammala” & sjo punkta kvarda hversu vel
stadheefingin 4 vid eins og peir eru oftast neer. Hofundar listans eru Obsessive

Compulsive Cognitions Working Group; OCCWG (2001). Islensk pyding listans var i
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hondum Eggerts Birgissonar og Jakobs Smara. Proffraedilegar eiginleikar islensku
pydingarinnar hafa verid athugadir og eru peir godir (Eggert Birgisson og Gunnar Karl
Karlsson, 2003).

3). Responsibility Attitudes Scale; RAS-10 er byggdur a og er styttri utgafa af
upprunalega listanum sem hannadur var af Salkovskis og félogum (2000). Listinn
metur vidhorf patttakenda til abyrgdar og skada. Dami af listanum eru: “Um leid og
mér finnst mogulegt ad ég hafi valdid skada, get ég ekki fyrirgefid mér pad” og “Eg lit
svo d ad pad sé eins alvarlegt ad adhafast ekkert til ad koma i veg fyrir bél og ad valda
pvi. batttakendur eru sidan bednir um ad svara fra “mjog osammala’ til “mjog
sammala” & sjo punkta kvarda hversu vel stadhafingin 4 vid um pa. Listinn var pyddur
af Jakob Smara og Holmsteini Eidi Holmsteinssyni. Proffraedilegir eiginleikar listans i
islenskri pydingu hafa verid athugadir og voru peir godir (Smari og Holmsteinsson,
2001).

4). Hospital Anxiety and Depression Scale, HADS. Pessum lista er gert a0 mela
punglyndis- og kvidaeinkenni hjéa patttakendum. Listinn samanstendur af 14
stadhaefingum (sj0 atridi snia ad kvida og sjo ad punglyndi). Dami um atridi af
listanum eru: “Eg nyt pess enn, sem ég var von/vanur ad gera” og “Eg finn til
hreedslukenndar, fee oroleikatilfinningu i magann”. Patttakendur eru bednir um ad meta
pessar stadhafingar 4 kvarda sem ner frd 0 og upp 1 3. Patttakandi getur pvi verid med
skor fra 0 og upp 1 21 par sem haerra skor & listanum merkir meiri kvida og dypra
punglyndi. Hofundar HADS eru Zigmond og Snaith (1983) en islensk pyding listans
var { hondum Hogna Oskarssonar. Proffraedilegar eiginleikar listans hafi verid
athugadir og voru peir godir (Herrmann, 1997; Magnusson o.11., 2000)

5). Interpretation of Intrusions Inventory; 11l spurningalistinn. bessi listi metur
vidhorf flks til personulegra uppaprengjandi hugsana. I fyrsta hluta listans lesa
patttakendur lysingu & hvad telst til uppaprengjandi hugsana. Naest eru peir bednir um
a0 skrifa nidur eina personulega uppaprengjandi hugsun og svara sidan 31
stadhefingum um pa hugsun. Demi um paer eru: “Par sem ég fee pessa hugsun hlytur
hun ad vera mikilveeg”, “Af pvi pessi hugsun kemur ur huga minum hlyt ég ad vilja
hugsa pannig” og “Pessi hugsun geeti skadao folk”. batttakendum er svo gert a0 meta
réttmaeti pessara stadhafinga um hugsun sina 4 skala fr4 0 til 100, par sem 0 er “ég trudi
alls ekki a pessa hugmynd”, 50 er “ég trudi allnokkud ad hugmyndin veeri rétt” og loks
100 *“ ég var fullkomlega sannfeerd(ur) um ad hugmyndin veeri rétt”. Hofundar 111 —
spurningalistans eru OCCWG (2001) og var islensk pyding listans i hondum Jakobs
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Smara. Proffraedilegir eiginleikar listans hafa verid athugadir og eru peir godir (Alda
Magnusdéttir og Porhildur Einarsdéttir, 2003; OCCWG, 2001).

Tveir adrir listar voru lagdir fyrir patttakendur en verda ekki notadir i pessari
rannsokn. Petta eru listarnir Attentional Control Scale (ACS) sem er spurningalisti er
snyr ad almennri hafni patttakenda til pess ad styra athygli sinni og Barratt
Impulsiveness Scale (BIS-11) sem melir hvatvisi patttakenda eins og hun birtist i
personuleika eda hegdun pess.

Eins og kom fram hér ad ofan purftu patttakendur ad fara i gegnum tvo
taugasalfredileg prof er maela vinnsluminni og var pad gert i gegnum E-Prime forrit.
Préfin voru 1 eftirfarandi rod:

1).Ordtengslaprof AB-AC (AB-AC paired associates test). Petta
taugasalfreedilega prof melir svarhomlun (e. resistance to PI) patttakenda. Til eru
margar utgafur af pessu profi en studst var vid utgafu Verwoerd og félaga (2009) i
pessari rannsokn. Ordaporin voru fengin fra Ragnari P. Olafssyni, salfraedingi.
Verkefnid samanstendur af tveim listum med 12 ordapdrum hvor par sem missterk
tenging er & milli orda. A fyrri listanum, AB, voru sterk tengsl milli ordapara (Bor-
Veél). Rod ordaparanna var handahofskennd og purfti patttakandi ad svara hverju
ordapari prisvar sinnum rétt til ad hann teldist hafa nad listanum. Patttakendur h6fou
takmarkadan tima til pess ad svara en eftir ad fyrra ordid birtist (BOR) leid ein sekunda
par til prir punktar (...) birtust &4 skjanum sem gafu til kynna ad svartiminn var lidinn.
Svor patttakenda 1 lista AB var k6dad sem annad hvort “rétt”, “rangt” eda sem “rangt
ord sem tilheyrdi ekki lista AB”. Pegar patttakandi hafdi lokid lista AB birtist listi AC &
skjanum en sa listi var med veikari tengingar (Bor-Skyr). Hér var ordapdrunum einnig
handahoéfskennt radad og talid var ad patttakandi hafdi lokid verkefninu pegar hann
hafdi ndd ordapdérunum prisvar sinnum rétt. Svor patttakenda i lista AC gat verid kodad
sem “rétt”, “gefur ekkert svar”, “gefur svar frd lista AB (homlun)” eda “gefur ord sem
tilheyrir hvorki lista AB eda AC”. Hversu lengi patttakandi er ad lera seinni listann
segir til um hversu audvelt hann 4 med ad hamla svorum i vinnsluminni sem skiptu 40ur
mali (ad laera fyrri listann) en er nu 6parfi. Einnig var fj6ldi svara par sem patttakandi
kom med ord fra lista AB (homlun) notad sem maling 4 svarhomlun i pessari rannsokn.

2). Tolvustyrt OSPAN prof (Automated Operation span task; OSPAN). betta
prof melir vinnsluminnisgetu patttakenda. [ pessu verkefni voru patttakendur bednir

um ad geyma bokstafi 1 vinnsluminni & medan peir purftu ad reikna ur 1éttum
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sterdfredidemum 1 huganum. Framkvaemdin for pvi pannig fram ad a toélvuskjanum
birtist sterdfredidemi, (2*3)/2 = ?. begar patttakendur h6fou reiknad r pvi birtist tala
a skjanum (t.d. 3) og purftu peir pé ad gefa til kynna hvort svarid var dsatt eda satt. ba
birtist bokstafur 1 800 millisekundur sem patttakendur purfa ad leggja & minnid 4dur en
nasta sterdfredidemi birtist 4 skjanum. Ospan-profid skiptist 1 15 lotur og eru
mismdorg reiknisdaemi og bokstafir innan hverrar lotu. T allt eru 75 reiknisdeemi og 75
bokstafir sem skiptast 4 pessar 15 lotur. Hver lota getur samanstadid af premur til sj6
bokstofum. Pegar hverri lotu er lokid eru patttakendur bednir um ad rifja upp 1 hvada
r60 bokstafirnir voru. begar verkefninu er lokid birtast nidurstodur hvers patttakenda &
skjanum og eru tveer tolur er skipta mestu mali; adalskor (e. absolute score) og
heildarskor (e. total correct). Adalskor gefur til kynna hvernig patttakanda gekk ad
muna bokstafi i einni lotu og fer pa stigafjoldi eftir fjolda bokstafa i peirri lotu. Dami
um pad er ef lotan samanstendur af 4 reiknisdemum og 4 bokstéfum og patttakandinn
mundi alla bokstafina pa feer hann fjogur stig en ef hann flaskar a4 einum bokstaf faer
hann 0 stig fyrir lotuna. Aftur & méti gefur heildarskorid til kynna hversu marga
bokstafi patttakandi man rétt yfir allt profid 6had hversu margar villur hann gerdi i
hverri lotu. Pannig ef patttakandinn mundi 53 bokstafi rétt b4 myndi hann f4 53 1
heildarskor. Einnig er reiknad ut hversu margar sterdfraedivillur patttakandinn gerdi,
villurnar skiptast svo upp i reiknisvillur (svaradi deminu vitlaust) og hradavillur
(patttakandi var of lengi ad reikna tir deeminu). Astzdan fyrir pvi ad patttakendur fa
adeins takmarkadan tima til pess a0 reikna ur demunum er til pess ad koma i veg fyrir
a0 peir geti pulid bokstafina i sifellu og pvi betur lagt pa 4 minnid. Timamork voru
akvedin fyrir hvern patttakenda 1 @fingahluta verkefnisns par sem medalsvartimi fyrir
reiknisdaemi i zfingarhluta var notad sem timamork i verkefninu. Islensk pyding
Ospan—profsins var { hondum Vilhjalms Hjaltalin Jonssonar og Ragnars P. Olafssonar,
salfreedings. betta prof hefur verid stadfest sem areidanleg og réttmat meeling &
vinnsluminnisgetu (Unsworth, Heitz, Schrock og Engle, 2005; Coolidge, Segal og
Applequist, 2009) og hafa proffredilegir eiginleikar profsins verid athugadir hér a landi
og eru peir godir (Vilhjalmur Hjaltalin Jonsson, 2008).

[ seinasta hluta rannsoknarinnar var farid i gegnum hugsanabzlingarverkefni og
fengu patttakendur badi fyrirmeli um hvad @tti ad gera fra rannsakanda og i gegnum
forritid E-prime. Verkefnid skiptist 1 prjar lotur og vardi hver lota i fimm minttur.
Teljari (e. clicker) var notadur til pess telja tioni hugsana. Eftir hverja lotu purftu

patttakendur ad svara spurningum um lidan a sjonhendingarkvérdum (e. visual analogue
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scale) og eftir balingarlotu purftu peir ad auki ad svara prem spurningum um
baelingargetu sina a sjonhendingarkvarda. Frekari fyrirmeeli til patttakenda er hagt ad

sja i framkveemd sem og i vidauka B.

Rannsoknarsnio
Frumbreytur rannsoknarinnar voru tegund hops (tilrauna- eda samanburdarhopur) og
svo loturnar prjar i hugsanabalingarverkefninu. Fylgibreytur voru fjoldi hugsana i

hverri lotu og mat hvers patttakanda 4 lidan eftir hverja lotu.

Framkvemd

Rannsoknin for fram i Arnagardi, hisnadi Haskola Islands. Patttakendur voru
profadir i einrimi og maettu adeins 1 eitt skipt. [ upphafi rannséknar var patttakanda
bodid ad velja eitt af 50 umslogum. Umslogin innihéldu spurningalista sem
patttakendur attu ad fylla t. Umslogin voru merkt fra einum upp i fimmtiu. Peir
sem voldu sér umslog med sléttri t6lu lentu i tilraunahopi en hinir lentu i
samanburdarhopi. Allir patttakendurnir foru 1 gegnum sému r6d spurningalista,
taugasalfraeedilegra profa og verkefni um hugsanabalingu. Fyrst var patttakendum
gefin kostur & ad lesa upplysingar um rannsoknina (sja vidauka A). batttakendur
fylltu 0t spurningalista i eftirfarandi r169; OCI-R, OBQ-44, RAS-10, HADS, ACS og
BIS-11. Pvi nast voru patttakendur bednir um ad setjast fyrir framan télvu par sem
farid var i gegnum hémlunarpréfid AB-AC. A medan verkefninu st6d sat
rannsakandi fyrir aftan patttakanda og skradi nidur svor hans. Ad pvi loknu gafst
patttakendum feeri 4 ad skra sig 4 lista til ad fa rannsOknarpunkta og taka patt i
hlutaveltu. Pvi nest var farid 1 gegnum vinnsluminnispro6fid (Ospan) og voru
patttakendur einir 4 medan 4 pvi stod til ad koma i veg fyrir truflun.

Seinasti hluti rannséknar snéri ad uppaprengjandi hugsunum og balingu
peirra. batttakendum var fenginn III spurningalistinn um uppaprengjandi hugsanir
og peir bednir um ad skra nidur eina personulega uppaprengjandi hugsun, hvener
hin kom seinast upp i hugann, hvad vard til pess ad hugsunin kom upp og hvada
tilfinningar han vakti. b4 var komid ad sjalfu hugsanabalingarverkefninu og skiptist
pad i prjar lotur. Hver lota vardi i fimm minutur. I fyrstu lotunni fengu patttakendur
fyrirmaeli um ad peir maettu hugsa um hvad sem er en ef uppaprengjandi hugsunin
kom upp 1 hugann voru patttakendur bednir um ad gefa pad til kynna med pvi ad yta

a teljara. Pegar fyrstu lotu var lokid voru patttakendur bednir um ad svara nokkrum
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spurningum um lidan 4 sjénhendingarkvarda (sja vidauka C1). [ annarri lotu var
komid ad belingu. Hér fengu patttakendur pau fyrirmaeli um ad hugsa ekki um
uppaprengjandi hugsunina (bala hugsunina nidur) en gefa pad til kynna med pvi ad
yta 4 teljarann ef hugsunin kom upp. Peir patttakendur sem voru 1 tilraunah6p fengu
a0 auki pau fyrirmeali ad telja aftur a bak i huganum nidur fra 1000 1 pridju hverri
tolu. Pegar balingarlotu var lokid voru patttakendur aftur bednir um ad svara
spurningum um lidan og hversu mikid peir reyndu ad bela hugsunina nidur (sja
vidauka C2). Tilraunahdpur purfti einnig ad gefa til kynna i hvada tolu peir hofou
komist i talningunni (sja vidauka C3). I seinustu lotu fengu patttakendur aftur
fyrirmali um ad peir maettu hugsa um hvad sem er en ef uppaprengjandi hugsunin
kom upp 1 hugann voru patttakendur bednir um ad gefa pad til kynna med pvi ad yta
a teljarann. Patttakendur svérudu svo aftur spurningum um lidan a4
sjénhendingarkvarda (vidauka C1). I lok rannséknar var rett vid patttakanda um
lidan hans og honum gert 1jost ad ef einhverjar spurningar voknudu vardandi
rannsoknina eda ef lidan hans breyttist pa veri peim velkomid ad hafa samband vid

rannsakendur eda leidbeinanda rannséknarinnar, Ragnar P. Olafsson, salfrading.

Tolfreedileg urvinnsla
Allar nidurstdour voru unnar i gegnum tolfraediforritid Predictive Analytics SoftWAre;
PASW 18.0. Dreifigreining fyrir endurteknar maelingar (e. repeated measures anova),
dreifigreining (e. analysis of variance), #- prof og fylgnistudlar var notad vio frekari
tolfraeedilega urvinnslu.

Heildarfjoldi patttakenda i Ospan— profinu var adeins 43, par sem sj0
patttakendur nadu ekki 85% svarhlutfalli rétt reiknadra reiknisdema. bad var pvi
einungis haegt ad nota Ospan skor fyrir 19 patttakendur i tilraunahop og 24 1

samanburdarhdpi.
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Niourstoour

Lysandi tolfraedi fyrir svor patttakenda & fimm spurningalistum rannsoknarinnar auk
taugasalfredilegu profanna ma sja i toflu 1. Byrjad var ad athuga med dreifigreiningu
hvort ad marktekur munur vaeri & medalskorum patttakenda eftir hopum. Ekki fékkst
markteekur munur 4 medaltélum hopanna (p>0,10 1 6llum tilvikum) en pratt fyrir pad
verda nidurstodur birtar baedi fyrir heild og eftir hopum.

begar skodud eru medaltdl fyrir HADS listann sést ad patttakendurnir eru ad
jafnadi lagir en p6 med nokkud haerri skor & kvidakvarda heldur en punglyndiskvarda
HADS. betta er ekki 6algengt i urtokum haskolanema par sem peir eru oft undir miklu
alagi. Dreifing var svipud a adalskori og heildarskori Ospan-profsins og var hun
neikvatt skekkt. Pad var pvi meira um lag gildi 4 profinu en ha. Pegar leegstu og haestu
gildi svarhomlunarpréfsins voru skodud sast ad meiri dreifing var & seinni hluta
profsins. Dreifingin var ad auki jakvaett skekkt sem bendir til pess ad fleiri patttakendur

attu 1 erfidleikum med ad laera seinni listann en pann fyrri.

Tafla 1. Medaltal og stadalfravik svara patttakenda a spurningalistum og 4
taugasalfredilegum profum.

Heildarniourstodur Tilraunahépur Samanburéarhépur
N=50' N=25 N=25
m (sf) m (sf) m (sf)
OCI —RyEILDARSKOR 15,70 (10,44) 17,24 (11,46) 14,16 (9,29)
OBQ44yE1L.DARSKOR 128,24 (45,00) 135,36 (44,63) 121,12 (45,10)
RAS-101EILDARSKOR 35,86 (10,76) 36,92 (11,41) 34,80 (10,18)
HADSkvipi 7,26 (3,65) 7,64 (4,00) 6,88 (3,31)
HADSpepuRD 3,26 (2,62) 2,64 (2,12) 3,88 (2,95)
Svarhémlun 39,80 (3,90) 40,00 (4,57) 39,56 (3,16)
AB-UMFERD
Svarhémlun 87,42 (30,10) 86,28 (29,19) 88,56 (31,5)
AC-UMFERD
Svarhémlun 7,52 (9,31) 7,56 (10,21) 7,48 (8,52)
AC-UMFERD/HOMLUN
OSPanApALSKOR 39,37 (15,39) 43,16(13,63) 36,38 (16,31)
OspanHEILDARSKOR 55,86 (13,63) 59,11 (12,40) 53,30 (14,27)
II-Spurningalistinn 853,30 (681,75) 908,80 (748,10) 795,42 (615,80)
IISpURNING 1 4,11 (1,58) 4,30(1,40) 3,92 (1,74)
IISpURNING 2 2,54 (1,32) 2,46 (1,35) 2,63 (1,31)
IIspurNING 3 3,73 (1,32) 4,13 (1,42) 3,36 (1,11)

"Heildarfjoldi patttakenda i Ospan —profinu var adeins 43, par sem sj6 patttakendur nadu ekki 85% svarhlutfalli
rétt reiknadra reiknisdema. Ilspyrning ;I=Hvener fannst pl seinast fyrir uppaprengjandi hugsun af pessu tagi?;
spurnmng 2=Hve oft hefur pu fundid fyrir uppaprengjandi hugsun af pessu tagi 4 seinustu 6 manudum?;
gpyrnmng 3= Hve miklum 6paegindum finnur pu yfirleitt fyrir pegar pu faerd uppaprengjandi hugsun af pessu
tagi?
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Sponn svara patttakenda a III-spurningalistanum er metur uppaprengjandi hugsanir naodi
fra 0 til 2790. Pad ad minnsta gildi sé 0 merkir ad hugsunin hafi alls ekki truflad
patttakandann og getur pvi varla talist uppaprengjandi hugsun. begar patttakendur voru
bednir um ad svara hvenzr peir hefou seinast fundid fyrir uppaprengjandi hugsuninni
sem peir gafu upp (IlI-spurning a), hofou 54,2% patttakenda i tilraunahopi fengid hana &
seinustu tveim vikum en 62,5% patttakenda i samanburdarhdpi. Alls 37,5% patttakenda
i tilraunahopi sagdist hafa fengid uppaprengjandi hugsun sina vikulega og voru 16,7%
af peim patttakendum sem sogoust finna fyrir henni um pad bil daglega (IlI-spurning b).
[ samanburdarhopi sogdust 45,8% patttakenda finna fyrir hugsuninni vikulega og par af
voru 12,5% sem sogdust finna fyrir henni nokkrum sinnum 1 viku og 12,5% péatttakenda
sem fundu fyrir henni um pad bil daglega. begar patttakendur voru bednir um ad svara
hve miklum 6pagindum peir finndu fyrir pegar hugsunin kaemi upp (IlI-spurning c), pa
voru 20,8% i tilraunahopi sem sdgdu hugsunina hafa gifurleg ahrif a sig, 25% sem
s0gou hana hafa mikil ahrif 4 sig og 16,7% sem sdgdu hugsunina hafa nokkur ahrif 4
sig. A méti var adeins 4% i samanburdarh6pi sem sagdi hugsunina hafa gifurleg ahrif 4
sig, 8% s0gou mikil og 36% patttakenda s6gdu hugsunina valda sér nokkrum
opaegindum. Marktekur munur var & hépum eftir pvi hversu miklum 6paegindum peim
fannst hugsunin vekja (F(1,48) = 4,41, p<0,05). Hugsanir patttakenda virtust ad jafnadi
vera Opeagilegri hja patttakendum 1 tilraunahop heldur en samanburdarh6p.

Nest voru reiknud ut medaltdl og stadalfravik fjolda hugsana patttakenda i

hugsanabelingarverkefninu. Nidurstoour ma sja i toflu 2.

Tafla 2. Medaltol og stadalfravik fjolda hugsana fyrir heild og eftir hdpum.

Heild Tilraunahopur Samanburdarhopur

N=50 N=25 N=25

m (sf) m (sf) m (sf)
Ti0ni hugsana i Lotul 5,20 (6,08) 5,88 (7,28) 4,52 (4,64)
Tidni hugsana i Lotu2 3,94 (3,92) 4,36 (4,1) 3,52 (3,81)
Ti0ni hugsana i Lotu3 4,12 (5,36) 4,60 (6,17) 3,64 (4,5)

Lota 1= grunnlinumaling; Lota 2= balingarlota og Lota 3= eftirpr6fun.

Samkvamt tilgatu eitt var gert rad fyrir ad peir sem voru i tilraunah6p (aukid hugrent
alag) myndu syna meiri aukningu i fjélda hugsana i belingarlotunni midad viod
patttakendur i samanburdarhop. Til a0 taka tillit til fjolda hugsana i lotu 1 var reiknud
dreifigreining fyrir endurteknar malingar med hopategund sem millihdpabreytu og

fjolda hugsana i lotu 1 og lotu 2 sem innanhdpabreytur. Ekki reyndist vera munur &
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fjolda hugsana & milli lota (F (1,48) = 2,76, p=0,103) og ekki heldur & milli hopa ( F
(1,48) =0,79, p=0,379). Samvirknihrif hops og tegundar lotu var einnig ekki marktekt
(F (1,48) =0,12, p=0,73) sem py0ir ad tilgata um meiri hugsanaaukningu i tilraunahop i
baelingarlotu var ekki studd. Medalfjoldi hugsana i lotunum tveimur eftir hépum er

syndur 4 mynd 1.

6.00- Hoépur
’ — Tilraunahopur
Samanburdarhépur
5,50
=
=
5
&, 5,00
=
=
§
=
=
=
4,50
=
4,007
3,507

Lota 1 Lota2

Mynd 1. Fjoldi hugsana milli grunnlinulotu (lota 1) og baelingarlotu (lotu 2) og eftir
hépum.

Ef a0 1itid er 4 mynd 1 sést ad medaltidni hugsana minnkar fré lotu 1
(grunnlinumeelingu) til lotu 2 (baelingarlotu) fyrir bada hoépana. Gagnsted ahrif
baelingar virdist pvi ekki hafa komid fram i pessari rannsokn og virdist ekki skipta mali
hvort ad hugrent dlag var aukid eda ekki. Tilgata eitt stodst pvi ekki.

Mat patttakenda 4 eigin lidan samkvamt sjonhendingarkvordum var ad jafnadi
200 (sja toflu 3) og ekki var markteekur munur 4 milli hdpa eda & milli lota. Lidan
patttakenda vard betri eftir pvi sem leid & hugsanabalingarverkefnid og virtist pvi

baelingin ekki valda patttakendum meiri vanlidan.
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Tafla 3. Meoaltol og stadalfravik fyrir mat patttakenda a eigi lidan eftir lotum og hop.

Kvidi Spenna Leioi

Hoépur 1 Hépur 2 Hoépur 1 Hépur 2 Hoépur 1 Hépur 2
m (sf) m (sf) m (sf) m (sf) m (sf) m (sf)

Lidan eftir lotu 1~ 2,11(2,75) 1,48 (1,51) 2,72 (2,74) 2,64 (2,67) 124 (2,10) 1,40 (1,70)
Lidan eftir lotu2 2,00 (2,51) 1,40 (1,70) 2,06 (2,40) 1,61 (1,96) 1,14 (1,88) 2,17 (2,92)
Lidan eftir lotu3  1,12(1,55) 1,00(1,72) 1,15(1,60) 1,12(1,81) 0,88 (1,67) 1,57 (2,65)

Hoépur 1=Tilraunahépur; Hépur 2=Samanburdarhopur; Lota 1= grunnlinumeling; Lota 2= balingarlota
og Lota 3= eftirprofun.

Ekki var marktaekur munur a lidan patttakenda eftir hopum eftir fyrstu, adra eda pridju
lotu (p>0,05 1 6llum tilvikum). begar geta patttakenda til pess ad bala uppaprengjandi
hugsanir 4 sjonhendingarkvardanum var konnud var patttakendum skipt i tvo hopa.
Skipt var i hopa eftir pvi hvort patttakendur teldust vera lagir (0 til 4,9) eda hair (5,0 til
10) 4 kvardanum. Marktaekur munur var 4 medalfjolda uppaprengjandi hugsana og
hversu erfitt patttakendum fannst ad bala hana nidur (#48) = -2,52, p< 0,05) og hversu
vel peim fannst peim ganga a0 baela (#(48) = 3,039, p< 0,01). Pad voru pvi markteekt
fleiri uppéaprengjandi hugsanir hja peim sem tdldu sig hafa att i erfidleikum med
balinguna. Tegund hops hafoi ekki ahrif & hvort patttakendum fannst erfitt ad bala
nidur uppaprengjandi hugsun sina eda ekki. Ad hafa aukid hugraent alag virdist pvi ekki
hafa leitt til neinna vandkveda i balingarlotunni.

Onnur tilgata rannséknarinnar sneri ad pvi ad betra vinnsluminni og aukin
svarhomlun myndi leida til arangursrikari baelingar. Byrjad var ad athuga ahrif
vinnsluminnis 4 getu patttakenda til hugsanabaelingar. Myndadir voru tveir hopar ut fra
adalskori &4 Ospan- préfinu med pvi ad skipta patttakendum eftir midgildi breytunnar
sem var 39. Peir patttakendur sem voru med adalskor 39 eda minna voru taldir hafa
slakt vinnsluminni og peir patttakendur sem voru med adalskor 40 eda heerra toldust
hafa gott vinnsluminni. Hér purfti aftur ad taka tillit til fjolda hugsana i lotu 1 og var
pvi reiknud dreifigreining fyrir endurteknar malingar med fjélda hugsana i lotu 1 og
lotu 2 sem innanhopabreytur og Ospan skor og hdpategund sem millihépabreytur.
Nidurstodur dreifigreiningar voru a pa leid a0 ekki reyndist vera munur 4 fjolda hugsana
milli lota (F (1,39) = 3,584, p=0,066), & milli hopa (F(1,39) = 1,053, p=0,311) eda eftir
skori patttakenda & Ospan- profinu (F(1,39) =0,004, p=0,95). Samvirknihrif Ospan og
tegundar lotu var heldur ekki marktaekt (F(1,39) =1,691 p=0.201) og pvi for fjoldi
hugsana i baelingarlotu ekki eftir skorum patttakenda 4 Ospan-profinu. Vinnsluminni

patttakenda virtist pvi ekki segja til um getu peirra til baelingar i1 pessari rannsokn.
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Hvort ad betri svarhomlun myndi leida til arangursrikrar beelingar var einnig
skodad med dreifigreiningu. Fyrst var athugad hvada ahrif {fj6ldi umferda i ad leera AC
listann myndi hafa 4 tidni uppaprengjandi hugsana. Eins og fyrir Ospan adalskor var
patttakendum skipt i tvo hopa eftir miogildi fjolda umferda i ad leera lista AC.

Loturnar tveer voru aftur hafdar sem innanh6pafrumbreytur og millih6pafrumbreytur
voru tegund hops og fjoldi umferda til ad lera AC listann. Nidurstodur dreifigreiningar
voru 4 pa leid ad ekki var munur 4 fjélda hugsana milli lota (F(1,46) =3,099, p=0,085),
eftir hopum (F(1,46) = 0,789, p=0,379) og heldur ekki eftir fjolda umferda ad lera lista
AC (F(1,46)=0,160, p=0,691). Samvirknihrif fjolda umferda og tegundar lotu reyndist
a0 auki ekki vera markaek (F(1,46)=0,022, p=0,883) pannig ad ekki var munur a fjolda
hugsana eftir pvi hversu vel gekk ad leera ordaporin 4 seinni listanum.

Fjo6ldi rangra svara patttakenda af lista AB 1 lista AC (eftirleidis kallad rong
svor) var einnig notad til pess ad mela svarhdmlun patttakenda. Patttakendum var aftur
skipt 1 tvo hopa eftir midgildi rangra svara af lista AB. Peir patttakendur er voru med fa
rong svor og pvi undir midgildinu téldust vera godir ad hamla midad vid pa
patttakendur er voru med fleiri rong svor. Fjoldi rangra svara vid fjolda hugsana i
lotunum tveimur var skodud. Til ad taka tillit til fjolda hugsana i lotu 1 var reiknud
dreifigreining fyrir endurteknar malingar med tegund hops og rong svor af lista AB sem
millihdpabreytur og fjolda hugsana i lotu 1 og lotu 2 sem innanhopabreytur. Ekki
reyndist vera munur 4 fj6lda hugsana milli lota (F(1,46) = 2,288, p =0,137), eftir hopum
(F(1,46) = 1,120, p=0,295) eda eftir fjolda rangra svara (F(1,46) = 0,276, p=0,602).
Samvirknihrif rangra svara og tegund lotu var einnig ekki marktaekt (F(1,46) = 0,241,
p=0,626) sem merkir ad ekki var munur 4 fjolda hugsana eftir fjolda rangra svara
patttakenda. Tilgata tvo stodst pvi ekki. Betra vinnsluminni og svarhomlun virdist ekki
hafa haft ahrif 4 fjolda hugsana patttakenda i hugsanabalingarverkefni pessarar
rannsoknar. P06 svo ad ekki hafi fengist tolfreedileg marktekt ma sja ad peir patttakendur
sem voru med feerri rong svor og toldust pvi vera godir ad hamla, voru ad jafnadi med

feerri hugsanir 1 baelingarlotunni (sja mynd 2).
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Svarhomiun

— F4 rong svor
—— Morg rong svor

5,50

5,00

Medalfjoldi hugsana
3

4,00

3,50

[ [
Lota 1 Lota 2

Mynd 2. Fjoldi hugsana eftir grunnlinulotu (lota 1) og belingarlotu (lota 2) og eftir
fjolda rangra svara.

bridja tilgatan snyr ad skorum patttakenda a spurningalistum er meta depurd,
kvida, abyrgdarkennd og einkenni arattu- og prahyggjuréskunar. Gert var rad fyrir ad
meiri abyrgdarkennd og fleiri einkenni drattu- og prahyggjurdskunar hefou jakvaeda
fylgni vio fj6lda hugsana i lotunum premur i hugsanabzlingarverkefninu. A0 auki var
akve0id a0 skoda fylgni taugasalfredilegu profana vid fjolda hugsana. Byrjad var ad
reikna ut fylgni milli spurningalistanna, undirpatta peirra og taugasalfradilegu profin

vid loturnar prjér, en nidurstodur ma sja i toflu 4.
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Tafla 4. Fylgni spurningalista og undirpatta vio fjolda hugsana i lotunum premur.

Lota 1 Lota 2 Lota 3
OCI-RHEILDARSKOR 0,39%* 0,21 0,14
OCIprAHUGSANIR 0,49%* 0,23 0,10
OCIATHUGANARARATTA 0,20 0,14 0,15
OClIbvoTTA-0G SMITARATTA 0,58%* 0,34* 0,38%**
OCIHUGREN HLUTLEYSING 0,22 0,12 0,10
OCIROPUNARARATTA 0,20 0,10 0,11
OCIsOoFNUNARARATTA -0,06 -0,01 -0,17
OBQHEILDARSKOR 0,41%** 0,26 0,28
OBQABYRGDAKENND 0G 0,38%* 0,30%* 0,28%
MAT A HETTU
OBQFULLKOMNUNARARATTA OG 0,37%* 0,18 0,24
OVISSUPOL
OBQMIKILVAGI 0G STIORN 0,37%* 0,21 0,21
HUGSANA
RAS-104ELDARSKOR 0,31%* 0,31* 0,35*
HADSkvip1 0,37%* 0,22 0,20
HADSpepurp 0,16 0,08 -0,15
[II-Spurningalistinn 0,32* 0,17 0,17
Ospanaparskor 0.03 0.12 0.03
SvarhOmlunac.umrerp -0.18 -0.16 -0.16
SVarhémlunAc_UMFERD/HoMLUN 0.04 0.10 -0.02

Lota 1=grunnlinulota; Lota 2=belingarlota og Lota 3=eftirprofun; * =markteek fylgni midad vid p<0,05,
** =marktaek fylgni midad vid p<0,01.

Eins og sja ma 1 toflu fjogur var marktek jakvaed fylgni milli RAS listans sem metur
vidhorf patttakenda til abyrgdar og skada og allra lotanna i hugsanabaelingarverkefninu.
bad pydir ad pvi heerri skor sem patttakendur voru med a listanum pvi meiri fjoldi
hugsana var ad medaltali i verkefninu. Pad sama ma segja um undirpatt OBQ listans,
abyrgdarkennd og mat 4 haettu, en fylgnin var einnig marktaek fyrir allar prjar loturnar.
HADSkvipi, tveir undirpeettir OBQ, III-spurningalistinn og tveir undirpaettir OCI-R
ho6fdu einnig jakveeda fylgni vid fjolda hugsana i lotu 1. Ekki var marktek fylgni
taugasalfredilegra profa vid fjolda hugsana i lotunum prem.

Tilgata prja, ad meiri dbyrgdarkennd, fleiri einkenni arattu- og
prahyggjurdskunar og aukin vanlidan myndi hafa jakveeda fylgni vid fjolda hugsana i
lotunum premur, stoédst pvi ad hluta. Meiri dbyrgdarkennd patttakenda hafdi marktaeka
fylgni vid fj6lda hugsana fyrir loturnar prjar, pad sama ma segja um undirpatt OBQ,
abyrgdarmat og mat 4 hattu. Fleiri einkenni arattu- og prahyggjurdoskunar sem maeld
var med OCI-R, h6fou einnig marktaeka fylgni vid fjolda hugsana en p6 adeins i lotu 1.

Undirpattur listans sem malir prahugsanir hafoi marktaeka fylgni vid fjolda hugsana i
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lotu 1 en undirpatturinn smit- og pvottaaratta, hafdi marktaeka fylgni vid fjolda hugsana
i 6llum lotum hugsanabelingarverkefnisins. A0 auki h6fou aukin kvidaeinkenni
patttakenda marktaeka fylgni vio fj6lda hugsana i lotu 1 1 pessu urtaki.

A lokum voru medalskor 4 spurningalistum og undirpattum peirra athugud eftir
fjolda uppaprengjandi hugsana yfir allt hugsanabalingarverkefnid. Patttakendum var
skipt 1 tvo hopa eftir midgildi 4 fjolda hugsana. begar t-prof voru reiknud kom 1 1j6s ad
peir patttakendur sem voru med fleiri uppaprengjandi hugsanir skorudu ad jafnadi haerra

a4 spurningalistunum en peir sem voru med fzrri hugsanir.

Tafla 6. Medaltal og stadalfravik spurningalista eftir midgildi fj6lda hugsana.

Féar uppaprengjandi hugsanir Margar uppaprengjandi hugsanir
m (sf) m (sf)
OClyEeiparskor 13,81 (9,60) 17,91 (11,15)
OClprAn 2,81(2,32) 5,13 (3,30)**
OClIatH 1,88 (1,65) 2,26 (2,18)
OClsmit 1,40 (2,17) 2,65 (2,75)
OClyLutL 1,11 (1,90) 1,21 (1,88)
OClrop 3,07 (1,96) 3,43 (3,01)
OClsorN 3,52 (2,62) 3,21 (2,76)
OBQ#ELDARSKOR 116,48 (38,66) 142,04 (48,70)*
OBQamn 40,56 (16,9) 51,61 (19,7)*
OBQr0 50,15 (18,24) 58,35 (20,36)
OBQws 25,78 (9,03) 32,08 (13,26)
RASuELDARSKOR 32,77 (11,27) 39,48 (9,06)*
HADSxvipr 6,55 (3,39) 8,08 (3,83)
HADSpepurp 3,33 (2,73) 3,17 (2,53)
HIxErpARSKOR 821,11 (689,42) 860,90 (687,67)

*¢-prof marktaekt midad vid p<0,05, ** =¢-prof marktaekt midad vid p<0,01.

Marktaekur munur var & medaltdlum spurningalista er matu dbyrgdarkennd, vidhorf til
hugmynda um hugarstarf er tengjast arattu- og prahyggjuréskun og 4 undirpaettinum,
prahugsanir eftir pvi hvort patttakendur voru med faar eda margar uppaprengjandi
hugsanir i hugsanabalingarverkefninu. Ad auki voru peir patttakendur sem voru med
fleiri uppaprengjandi hugsanir i gegnum hugsanabalingarverketnid i flestum tilfellum

med herra medalskor en peir sem voru med faar uppaprengjandi hugsanir.
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Umraoda

Tilgangur ofangreindrar rannsoknar var priskiptur. I fyrsta lagi var athugad hvort ad
aukio hugraent alag myndi leida til aukningar hugsana i baelingarlotu midad vid tidni
hugsana par sem hugrant alag var ekki til stadar. I 6dru lagi voru tengsl hugrannar
feerni og hugsanabelingar skodud og tilgata tvo sett fram um ad peir patttakendur sem
vaeru med gott vinnsluminni og géda svarhomlun myndu eiga audveldara med ad baela
en hinir. Pad var svo talid ad pessi munur myndi sérstaklega koma fram hja
tilraunahopi par sem hugraent alag var aukid a pa patttakendur i baelingarlotunni. |
pridja lagi var skodad hvort ad skor patttakenda 4 spurningalistum er meta einkenni
arattu- og prahyggjurdskunar, depurd, kvida, abyrgdarkennd og uppéaprengjandi
hugsanir hefou jakveada fylgni vio fjolda hugsana i prem lotum
hugsanabalingarverkefnisins. A0 lokum var skodad hvort ad peir patttakendur sem
hefdu aukinn fj6lda hugsana i hugsanabalingaverkefninu, 6h4d hugsanaaukningu og
endurkastshrifum, myndu ad jafnadi vera med herri skor en peir sem hofou faerri
uppaprengjandi hugsanir.

Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad tilgata eitt stodst ekki. bad vard ekki
aukning 1 tidni uppéprengjandi hugsana hja peim patttakendum par sem hugrent dlag
var aukid. Hi0 gagnstaeda kom i 1jos; ad jafnadi voru faerri hugsanir i balingarlotunni
hja tilraunahop (sem og hja samanburdarhop) en var i lotu eitt (grunnlinumaling). Par
sem badir hopar fengu fyrirmeli um ad bela er ekki hagt ad segja til um hvort pad ad
fj6ldi hugsana var minni i lotu 2 en lotu 1 hafi verid vegna pess ad balingin skiladi
tileetludum arangri eda vegna yfingar (e. priming), p.e.a.s. hvort ad ahrif hugsunarinnar
a patttakendur hafi minnkad eftir pvi sem leid 4 rannsoknina.

[ pessari rannsokn voru 6lik markareiti fyrir hvern patttakanda i
hugsanabelingarverkefninu par sem hver og einn patttakandi 4tti ad skrifa nidur eina
personulega uppaprengjandi hugsun. bad var talid ad med pvi ad hafa personulega
mikilvaga hugsun pa myndu allir patttakendur hafa porf til pess ad losa sig vid
hugsunina. Hér attu p6é nokkrir patttakendur i erfidleikum og sd6gdust ekki kannast vid
pad ad bua yfir slikri hugsun og purftu sumir langan tima til pess ad hugsa sig um adur
en peir gatu skrifad nidur hugsun. begar nidurstédur ar 11 -listanum um
uppaprengjandi hugsanir var skodadur kom 1 1jos ad prir patttakendur voru med 0 stig &
listanum og ad margir patttakendur voru med frekar lag skor og pvi astaeda til ad efast

um hvort um raunverulega uppaprengjandi hugsanir var ad reda. Erfitt er ad segja til
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um hvort ad patttakendurnir hfou 1 raun enga slika hugsun eda hvort peir voru ekki
tilbanir til pess ad skrifa nidur pa hugsun sem peir hofdu i huga. Samkvaemt Newth og
Rachman (2001) getur folki reynst pad mjog erfitt ad tala um eda skrifa nidur hugsun
sem pad vill sidur hafa. Hugsanaskekkjur folks geta haft parna eitthvad ad segja og
bess vegna geetu sumir patttakendur ekki hafa viljad skrifa nidur sina uppaprengjandi
hugsun af 6tta vid ad likurnar & pvi ad innihald hugsunarinnar verdi ad veruleika.

Wegner (1994, 2009) setti fram i kenningu sinni um gagnstad ferli hvada dhrif
hugrent alag myndi hafa a getu til ad bela nidur hugsun. En samkvamt honum pa er
viljastyrda framkveemarferlid mottaekilegra fyrir adstedubundnum eda mismunandi
krofum 4 hugraena getu heldur en leitarferlid. Pannig munu pattir eins og hugrent alag
auka likurnar 4 pversagnakenndum ahrifum hugsanabalingar. Ekki vard aukning 4 tidni
uppaprengjandi hugsana pratt fyrir aukid hugrent alag i pessari rannsékn. Hugsanleg
asteda fyrir pvi geeti verid ad pad ad draga pridju hverju télu fra 1000 hafi virkad sem
athyglisdreifing en ekki sem aukid hugrent alag og patttakendur hafi pvi getad gleymt
sér 1 verkefninu.

Onnur tilgata sem sett var fram snertir einnig kenningu Wegners (1994, 2009)
um gagnsted ferli en hér var buist vid pvi ad peir patttakendur sem héfou 1élegt
vinnsluminni myndu eiga i meiri erfidleikum med ad bala en peir patttakendur sem
hefdu gott vinnsluminni. betta myndi pa sérstaklega eiga vid um patttakendur innan
tilraunahops par sem hugrant alag var aukid og ad peir patttakendur sem veru med gott
vinnsluminni myndu sidur truflast vio aukid hugrent alag. Tilgata tvo stdéost po ekki,
par sem hvorki vinnsluminni né svarhomlun hafdi ahrif & mismun fjolda hugsana eftir
lotum. Engin tengsl voru pvi & milli frammistddu patttakenda 4 Ospan-profinu sem og
ordtengslaverkefninu vid tioni uppaprengjandi hugsana. Vert er p6 ad hafa i huga a0 i
ordtengslaverkefninu sat rannsakandi inni hja patttakanda sem geeti hafa aukid a kvioa
hja sumum patttakendum og dregid pannig ur frammistodu peirra. Hér var ekki athugad
hvort ad breyting vard 4 lidan patttakenda fyrir og eftir verkefnid. bessi kvidi geeti
einnig hafa yfirfaerst 4 Ospan- profid og pvi gaetu nidurstddur pessara taugasalfredilegu
profa ekki verid nogu lysandi fyrir Grtakio eda adgreint réttilega pa sem teldust hafa gott
eda slemt vinnsluminni. Par sem allir patttakendurnir foru i gegnum sému 168 verkefna
er ekki haegt ad bera saman og sja hvort ad rod verkefna hafi haft einhver ahrif a
nidurstddurnar.

Purdon (2004, 2005) hefur skodad uppaprengjandi hugsanir i tengslum vid

hugsanabalingarverkefni i nokkrum af sinum rannsoknum. Hun notadi p6 adeins tver
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lotur en ekki prjar eins og var i ofangreindri rannsokn. Patttakendur hennar byrjudu pvi
i raun 4 baelingarlotu, par sem sumir fengu fyrirmali um ad bela en adrir fyrirmaeli um
a0 peim veeri frjalst ad hugsa um hvad sem er. Nidurstodur hennar hafa verid 4 pann
veg ad ekki var munur 4 tidni hugsana eftir hopum, p.e. beeling hafoi ekki ahrif 4 tioni
hugsana. Aftur & moti kom 1 1j6s ad peir patttakendur er fengu fyrirmali um ad bala
ekki gerdu pad samt i einhverjum meli. bad er pvi spurning hvort ad astaedan fyrir pvi
ad tilgatur eitt og tvo stodust ekki sé su ad 1 fyrstu lotu hafi patttakendur fundid leid til
pess ad takast 4 vid hugsunina og haldid peirri adferd afram 1 gegnum verkefnid 6had
pvi hvada fyrirmeli peir fengu. Purdon (2004) leggur til ad pegar skoda eigi
balingargetu patttakenda & uppaprengjandi hugsunum pa sé i raun ekki haegt ad hafa
nein fyrirmali um hvad peir eigi ad gera i verkefninu par sem liklegt er ad peir muni
ekki fylgja fyrirmalum heldur osjalfratt reyna ad losna vid hugsunina.

Tilgata prja sneri ad pvi hvort ad meiri abyrgdarkennd, fleiri einkenni arattu- og
prahyggjuréskunar, vidhorf til ymissa hugsanaskekkja og aukin vanlidan myndi hafa
jékveda fylgni vid fj6lda hugsana i prem lotum hugsanabelingarverkefnisins. bessi
tilgata stodst ad hluta til. Pvi haerri skor sem patttakendur h6fou 4 listum um
abyrgodarkennd, kvida og svo tveim undirpattum OCI-R, prahugsanir og pvotta- og
smitaratta, hofou jakvada fylgni vid fj6lda hugsana en p6 adallega i lotu 1. Einnig
ho6fou vidhorf patttakenda til ymissa hugmynda um hugarstarf er tengjast arattu- og
prahyggjuréskun markteka fylgni vid fjolda hugsana og pa sérstaklega undirpatturinn
abyrgdarkennd og mat 4 hattu. Petta samraemist hugreenum kenningum 1 arattu- og
prahyggjuréskun um ad mistulkun & tilkomu hugsana eda innihaldi peirra leidi til
aukningar & peirri hugsun og eykur a pa vanlidan er fylgir henni. III-spurningalistinn
sem metur uppaprengjandi hugsanir hafoi adeins markteka fylgni vid lotu 1 en ekki
hinar tvaer. Pad parf po ekki endilega a0 koma & dvart par sem tioni uppaprengjandi
hugsana var hvad mest fyrir fyrstu lotu en for svo dvinandi eftir pvi sem leid a
hugsanabelingarverkefnid. Hugsanlega hafdi hugsunin pvi hvad mest truflandi ahrif &
patttakendur 1 upphafi verkefnisins en eftir pvi sem timinn leid nadu peir ad yta
hugsuninni fra sér.

A0 lokum var athugad hvort ad munur vaeri ad jafthadi 4 skorum patttakenda eftir
pvi hvort peir teldust hafa haft faar eda margar uppaprengjandi hugsanir. Pbeir
patttakendur er toldust hafa margar uppaprengjandi hugsanir i gegnum allt
hugsanabzlingarverkefnid voru i naer 6llum tilfellum ad skora haerra &

spurningalistunum er meta einkenni arattu- og prahyggjurdskunar, abyrgdarkennd,
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vidhorf til akvedinna hugsanvillna er tengjast arattu- og prahyggjursékun og lidan.
Marktaekur munur kom fram milli pessara patttakenda & RAS er metur dbyrgdarkennd,
undirpaetti OBQ, dbyrgdarkennd og mat & hettu og undirpaetti OCI-R, prahugsanir. bad
virdist pvi vera tilhneiging fyrir pa patttakendur sem greindu fra fleiri uppaprengjandi
hugsunum i gegnum hugsanabalingarverkefnid ad vera med ad medaltali meiri
abyrgoarkennd, fleiri einkenni arattu- og prahyggjurdskunar, auk pess ad hafa sterkari
vidhorf til ymissa hugsanavillna er taldar eru liggja ad baki arattu- og prahygguroskun.

Nokkrar spurningar voknudu vid gerd rannsoknarinnar og sneru paer adallega ad
uppaprengjandi hugsununum sem og hugsanabalingarverkefninu. Eins og kom fram
hér ad ofan attu margir patttakendur i erfidleikum med ad finna persénulega
uppaprengjandi hugsun og sést pad 4 skorum nokkurra III -lista ad st hugsun sem var
valin virtist ekki trufla patttakendurnar ad radi. Pad geaeti haft dhrif 4 fj6lda hugsana i
lotunum premur og auk pess leitt til pess ad hugrana 4lagio i tilraunah6pi hafoi ekki
tileetlud ahrif. Einnig nefndi einn patttakandi ad hugsanlega hafi hann ekki valid “rétta
hugsun” par sem 6nnur hugsun hafi oftar komid fram i gegnum verkefnid en su hugsun
sem hann valdi. 1 framtidarrannsoknum mztti athuga badi getu patttakenda til ad bala
nidur personulegar mikilvagar hugsanir og svo hlutlaust areiti. Einnig vaeri spurning
um ad leyfa patttakendum adeins ad hugsa um uppaprengjandi hugsun sina an pess ad
purfa ad skrifa hana nidur par sem pad er talid liklegt a0 mérgum finnist 6pegilegt ad
skrifa nidur hugsun sem peir vilja alls ekki bua yfir.

Hugsanabzaelingarverkefnid vardi i fimmtan minatur og gaeti pad talist langur
timi til pess ad fylgjast med hugsunum sinum en morgum patttakendum potti verkefnid
fremur langdregid og vidurkenndu ad hafa leitt hugann nokkrum sinnum ad 6dru. {
rannsokn Purdon, Rowa og Antony (2005) h6fou pau audvelt verkefni fyrir
patttakendur til ad leysa pegar peim var frjalst ad hugsa um hvad sem var. Astedan var
su ad pau vildu reyna ad koma i veg fyrir a0 patttakendur faeru ad dagdreyma vegna
leida. Hér maetti einnig i framtidarrannsoknum ihuga ad stytta hvern tilraunafasa nidur i
tveer til prjar minatur. A0 sama skapi veri ekki vitlaust ad hafa audvelt verkefni fyrir
patttakendur ad leysa & medan peim er frjalst ad hugsa um hvad sem er til pess ad reyna
a0 koma 1 veg fyrir ad patttakendur missi einbeitingu og leidi hugann ad 6dru.

[ pessari rannsékn voru patttakendur ekki spurdir ut i hvada adferdum peir beittu
i lotunum premur til pess ad losna vid hugsunina, t.d. geetu peir hafa beint athygli sinni
a0 einhverju dkvednu eda ad mdérgum hlutum, leyft hugsun sinni ad koma fram en beint

fljotlega athygli sinni ad 60ru eda reynt ad bala hugsunina nidur i gegnum allt
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hugsanabalingarverkefnid. Pad er pvi alltaf haegt ad spyrja sig hversu vel patttakendur
fara eftir fyrirmaelum rannsakanda en nokkrir patttakendur spurdu ad pvi pegar komid
var a0 lotu 2 og peir fengu fyrirmeli um ad bala hvort ad peir hefdu ekki att ad gera
pad i seinustu lotu lika. Pannig ad p6 svo ad peir fengu fyrirmeli um “ad hugsa um
hvad sem er, en ef uppaprengjandi hugsunin kemur upp attu ad gefa pad til kynna med
pvi ad yta 4 teljarann” getur pad verid mismunandi hvada merkingu patttakendur leggja
i pad ad hugsa um hvad sem er. bad pyrfti ad huga ad pessum pattum i
framtidarrannsoknum, en pegar notast er vid hugsanir sem eru personulega mikilvagar
og geta valdid vanlidan pa er ef til vill edlilegt ad folk reyni ad losa sig vid hana eins
fljott og audid er og gripi pvi til einhverja adferda. Pad kemur fram i bok Rassin (2005)
ad ef hugsunin vekur upp vanlidan hja folki pa s¢ mjog edlilegt ad pad reyni ad hugsa
ekki um hana. Pad er pvi ekki dsennilegt ad patttakendur i pessari rannsokn hafi strax i
fyrstu lotu gripid til ymissa leida til pess ad losna vid hina uppaprengjandi hugsun pratt
fyrir ad peir hafi fengid fyrirmali um annad. Annad sem vert er ad huga ad og getur
haft dhrif 4 6likan fj6lda hugsana eftir patttakendum er hvad peir telja vera til marks um
ad hugsunin hafi komid upp. Sumir getu hafa talkad breytingu 4 lidan sem merki um
ad hugsunin hafi komid fram 4 medan 60rum finnst hin ekki hafa komid fram nema ad
peir hafi séd hugsunina greinilega fyrir sér eda peir nad ad hugsa hana til enda. bad er
pvi spurning i framtidarrannsoknum hvort ad ekki purfi ad adgerdabinda markéreitio
betur og pa sérstaklega ef um hlutlaust areiti er ad reda.

Nidurstodur pessarar rannsoknar veittu ekki studning vid tilgadtur um ahrif aukins
hugrens alags né misgods vinnsluminnis a baelingargetu patttakenda. Studningur fékkst
a0 hluta til vid tengsl fleiri einkenna aréattu-og prahyggjurdskunar, mats 4 abyrgd og
vidhorfa til eigin hugarstarfsemi vio fj6lda uppaprengjandi hugsana. Par sem urtakio
var ekki stort er vert ad velta fyrir sér hverjar nidurstodurnar hefou verid ef urtakid hefoi

verid sterra og tolfraedileg atkost pvi meiri.
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Upplysingar um rannsoknina
Hugran fzerni og hugsanabzeling

Markmio rannsoknarinnar

f rannsékninni verda tengsl hugraennar faerni vid hugsanabaelingu konnud. Hugraen faerni felst i
athygli, einbeitingu og feerni folks vid ad vinna r 6likum areitum samtimis. Patttakendur munu
leysa taugasalfraedileg verkefni sem mala vinnsluminni og svarhémlun og leysa verkefni par
sem peir purfa ad bala nidur perséonulega hugsun sem peir telja vera uppaprengjandi. Auk pess
svara patttakendur spurningalistum um andlega lidan, athygli, arattu og prahyggju og vidhorf
sem geta tengst peim einkennum, auk lista um kvida og depurd. batttaka i rannsokninni tekur
um pad bil 70 minutur.

Rannsakendur

Rannsoknin er lidur i lokaverkefnum Elinar Steinarsdottur til Cand.Psych. profs og Ellenar D.
Sigurjonsdottur til BS profs i salfradi vid Haskola fslands. Verkefnin eru unnin undir
handleidslu Ragnars P. Olafssonar , salfreedings 4 gedsvidi Landspitala og Dr. Jakobs Sméra,
professors i salfraedi vid Haskola slands. Abyrgdamadur rannsoknarinnar er Ragnar P.
Olafsson, salfreedingur 4 gedsvidi Landspitala vid Hringbraut (simi: 5431000, tolvupostur:
ragnarpo(@landspitali.is).

Hverjir geta tekio patt i rannsokninni?
Nemendur i Haskola Islands geta tekid patt.

Hvada reglur gilda um patttoku i rannsokninni?

batttakendum er frjalst ad haetta patttdku i rannsdkninni a hvada stigi sem er an ttskyringa. beir
sem ljuka patttoku verdur bodid ad skilja tolvupostfang sitt eftir og verda tvo postfong dregin ut
ad rannsokn lokinni. Eigendur postfanganna fa 15.000 kr. 1 sinn hlut, hvor um sig, fyrir
patttokuna.

Hvar fer rannsoknin fram og hvad verour gert?

Rannsoknin verdur framkvaemd i Arnagardi, hiisnadi Haskola fslands vid Sturlugétu i
Reykjavik. batttakendur boka tima hja rannsakanda eftir hentugleika. Hver patttakandi verdur
profadur einslega i herbergi og tekur fyrirlognin um pad bil 70 minttur. 1 fyrirlégninni munu
patttakendur byrja 4 pvi ad svara spurningalistum. Sidan munu peir leysa tvo taugasalfradileg
verkefni. Eitt verkefnid er t6lvustyrt vinnsluminnisverkefni sem inniheldur bokstafi og einfold
reiknisdeemi. Hitt verkefnid er tolvustyrt minnisverkefni sem felst i ad leggja & minnid ordapor
sem birtast a tolvuskja. A0 lokum munu patttakendur framkveema hugsanabelingarverketni par
sem peir baela nidur perséonulega hugsun sem peir telja vera uppaprengjandi

Medferd upplysinga sem verour safnad

Fyllsta trinadar verdur gatt og gengid ur skugga um ad uppysingar sem verdur safnad i
rannsokninni séu ekki rekjanlegar til einstakra patttakenda. Gogn verda geymd a t6lvutaeku
formi ad rannsokn lokinni hja dbyrgdamanni hennar, Ragnari P. Olafssyni.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta patttoku i

rannsokninni getur pu snuid pér til Visindasioanefndar, Vegmuila 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-
7100, fax: 551-1444.
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VIDAUKI B
Fyrirmaeli til patttakenda i hugsanabalingarverketni.

Badir hopar fengu eftirfarandi fyrirmeeli

“[ pessari lotu attu ad fylgjast med hugsunum pinum. Naestu 5 minttur mattu hugsa um
hvad sem er. Ef uppaprengjandi hugsunin (mynd,hvot) sem pu skrifadir nidur kemur
upp i hugann, att pu ad gefa pao til kynna med pvi ad yta a teljarann. Mikilveegt er ad
yta 4 teljarann i hvert sinn sem hugsunin kemur upp i hugann par til STOPP birtist 4

skjanum.

A medan 4 pessari lotu stendur mun skjarinn vera svartur. Yttu bilsldnna til ad hefja

lotu 1.”

bé hofst grunnlinumeeling & hugsunum pétttakenda sem vardi i fimm minatur. begar
peirri lotu var lokid var komid ad balingarlotunni. Patttakendur fengu olik fyrirmeeli

eftir pvi hvort peir tilheyrdu tilrauna- eda samanburdarhop.
Tilraunahopur fékk eftirfarandi fyrirmeeli:

“[ pessari lotu verkefnsins ttu einnig ad fylgjast med hugsunum pinum. Naestu 5
minutur attu ad reyna ad hugsa EKKI um uppaprengjandi hugsunina (mynd,hvét). En ef
htn kemur upp i hugann, att pu ad gefa pad til kynna med pvi a0 yta a teljarann. Ef
hugsunin kemur upp pa gerir pu petta: Ytir 4 teljarann einu sinni og reynir ad fjarlegja
hugsunina ar huga pér. A medan 4 verkefninu stendur 4ttu einnig ad telja aftur 4 bak i
huganum nidur fra 1000 i pridju hverri télu (1000,997,994...). Gerdu petta eins vel eins
og pu getur. Yttu a bilslanna

Verkefni pitt naestu 5 minutur er pvi tvipeett: Adalverkefni pitt er ad hugsa ekki um
uppaprengjandi hugsunina en yta & teljarann i hvert skipti sem hun skitur upp
kollinum. Samhlida pvi attu ad telja nidur fra 1000 i pridju hverri t6lu (1000, 997,
994...).

Haltu pessu hvorutveggja afram allan timann par til STOPP birtist 4 skjanum. A medan

4 pessari lotu stendur mun skjarinn vera svartur. Yttu a bilsldnna til ad hefja lotu 2.”

Samanburdarhopur fékk eftirfarandi fyrirmeeli:

“[ pessari lotu verkefnsins attu einnig ad fylgjast med hugsunum pinum. Nestu 5

minutur attu ad reyna ad hugsa EKKI um uppaprengjandi hugsunina (mynd,hvot). En
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ef hun kemur upp 1 hugann, att pt ad gefa pad til kynna med pvi ad yta a teljarann. Ef
hugsunin kemur upp pa gerir pu petta: Ytir 4 teljarann einu sinni og reynir ad fjarlegja

hugsunina ur huga pér.

Haltu pessu 4fram allan timann par til STOPP birtist 4 skjanum. A medan 4 pessari lotu

stendur mun skjarinn vera svartur. Yttu 4 bilslanna til ad hefja lotu 2.”

b4 hofst baelingarlota og vardi hin 1 fimm minatur. Pegar henni var lokid kom ad

seinustu fyrirmelunum og voru pau eins fyrir bada hopa.

“Nu ertu komin i seinustu lotu verkefnisins. Neaestu 5 minitur mattu hugsa um hvad

sem er. Ef uppaprengjandi hugsunin (mynd,hvot) kemur upp i hugann skaltu EKKI ad
reyna a0 bala hana nidur, en gefdu samt til kynna ad hugsunin hafi komid upp med pvi
a0 yta a teljarann. Mikilvaegt er ad yta 4 teljarann i hvert sinn sem hugsunin kemur upp

i hugann par til STOPP birtist & skjanum.

A medan 4 pessari lotu stendur mun skjarinn vera svartur. Yttu bilslanna til ad hefja

lotu 3.”

Nu hofst seinasta lota verkefnisins og vardi hun i fimm mintatur. begar henni var lokid

var patttakendum pakkad karlega fyrir patttokuna.
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VIDAUKI C1

bessar spurningar eiga vio pann hluta verkefnisins sem pu varst ad ljuka vio rétt i
Dpessu. Settu strik a linuna par sem pér finnst pad eiga best vio.

1. Hvernig leid pér & medan verkefninu st6d?

Egvar.....

Alls ekki Mjog
kvidin(n) | | kvidin(n)
Alls ekki | | Mjog
spennt(ur) | I spennt(ur)
Alls ekki | | Mjsg
leid(ur) leid(ur)
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VIDAUKI C2

bessar spurningar eiga vio pann hluta verkefnisins sem pu varst ad ljuka vio rétt |
Dpessu. Settu strik a linuna par sem pér finnst pad eiga best vio.

1. Hvernig leid pér & medan verkefninu st6d?

Egvar......

Alls ekki Mjog
kvidin(n) | kvidin(n)
Alls ekki Mjog
spennt(ur) spennt(ur)
Alls ekki Mjog
leid(ur) leid(ur)

2. Hversu miki0 reyndir pt ad baela hugsunina nidur?

Mjog litid | | Miog
| | mikid

3. Hversu erfitt fannst pér ad bala hugsunina nidur?

Alls ekki | | Mjog
erfitt [ | erfitt

4. Hversu vel gekk pér ad baela hugsunina nidur?

Alls ekki | | Mjog vel

vel [ |
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VIDAUKI C3

bessar spurningar eiga vio pann hluta verkefnisins sem pu varst ad ljuka vio rétt {
Dpessu. Settu strik a linuna par sem pér finnst pad eiga best vio.

0. Nidur i hvada tolu varstu kominn?

1. Hvernig leid pér 4 medan verkefninu st6d?

Egvar......

Alls ekki Mjog
kvidin(n) | kvidin(n)
Alls ekki Mjog
spennt(ur) spennt(ur)
Alls ekki Mjog
leid(ur) leid(ur)

2. Hversu miki0 reyndir pt ad baela hugsunina nidur?

Mjog litid | Midg
[ | mikid
3. Hversu erfitt fannst pér ad bala hugsunina nidur?
Alls ekki | | Mjog
erfitt [ | erfitt
4. Hversu vel gekk pér ad baela hugsunina nidur?
Alls ekki Mjog vel

[
vel [
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