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Bok Kristjans Kristjanssonar, The Self and Its Emotions er
skodud fra salfreedilegum sjonarhdli. Sérstaklega er athugud
kenning um hlutleega tilvist sioferdilegs sjalfs par sem
gedshraeringar leika adalhlutverk. Paer hugmyndir eru bornar
saman vid adrar kenningar i sélfreedi og heimspeki
samtimans. Gerd verdur grein fyrir 6likri syn freedimanna &
sjalfsaliti. Einnig verdur fjallad um salfreedirannséknir sem
renna stodum undir kenningar um hlutleega tilvist sidferdilegs
sjalfs. Ad lokum er ad finna samantekt & hugmyndum Kristjans

og fjallad verdur um afleidingar peirra a medferdarsélfraedi.

Adal umfjdllunarefni pessarar ritgerdar er sjélfid. Fjallad verdur um kenningar
heimspekingsins Kristjans Kristjanssonar ur bokinni The Self and Its Emotions
(2010) og peaer bornar saman vid hugmyndir Ur salfreedi og heimspeki samtimans.
Umraeda um sjalfid hefur aukist & sidustu arum. Mikid er um pad ritad baedi
i fraedilegri salfreedi og i sjélfshjalparbokum. Arlega selst fjoldi slikra rita sem lofa
lausnum vid ymsum vandamalum sem talin eru rekjanleg til sjalfsins. I fiolmidlum
hefur umfj6llun a sjalfi og hugtékum pvi tengdu aukist mjég eins og sja ma i
vinsaelum spjallpattum par sem folk raedir hugmyndir sinar um sjalft sig og rekur
baedi arangur sinn og pad sem midur fer til peirra. Umraedan um sjalfid hefur
einnig haft ahrif i mennta- og uppeldisfreedum. Gerdar hafa verid fjélmargar
rannsoknir til athugunar & pvi hvernig best megi hjalpa bornum til pess ad byggja
sér traust sjalf sem leidi til sem mestrar hamingju. Einnig hefur sjalfid ratad inn i

samfélags- og stjornmalaumraedu oftar en adur. Til deemis eru pau vandamal



sem koma upp a milli 6likra pjoofélagshdopa eda kynpatta gjarnan talin stafa af
oliku sjalfi eda sjalfsmynd hopanna.

I bokinni er fjallad um pessa auknu aherslu sem 16gd er & sjalfid. bar er
medal annars ad finna kafla um sjukdémsveaedingu sjalfsins, ad hversu miklu leyti
sjalfio er olikt & milli heimshluta, seeldarhyggjusjalfido og arekstra & milli
menningarbundinna sjalfa sem stundum eru taldir vera orsok jafn alvarlegra
atburda og sjalfsmordsarasa. Hofundur setur einnig fram tillégur um hvernig
Olikar freedigreinar purfi ad vinna saman pegar sjalfid er rannsakad, ekki sist
sélfreedi og heimspeki.

Hér verdur po 16gd ahersla & pa kafla bokarinnar par sem Kristjan raedir
grunnhugmyndir sinar um sjalfid, paer sem snua ad hlutleegri tilvist pess og
naudsynlegri tengingu vid gedshraeringar. Paer verda bornar saman vid kenningar
i heimspeki og sélfreedi. Fjallad verdur um sjalfsalit og olikar hugmyndir um
uppeldis- og menntamal. Pvi naest verdur raett um sjalfio sem midstdd sioferdis
og tilraunir manna til pess ad grafa undan hlutleegri tilvist pess. | pvi samhengi
verdur fjallad um sélfreedirannsoknir sem renna stodum undir kenningu Kristjans.
Ad lokum er ad finna samantekt & mikilveegustu atriounum og fjallad verdur um

afleidingar kenningarinnar & medferdarsalfraedi.

Bok Kristjans Kristjanssonar

Hluthyggja og and-hluthyggja

Afstada visinda- og freedimanna til peirra fyrirbaera sem peir fjalla um og
rannsaka er misjofn. Sumir telja ad pau eigi sér ekki hlutlaega tilvist i heiminum,
b.e. ad pau séu ekki til 6hdd hugmyndum manna um pau. Peir eru nefndir and-

hluthyggjumenn (e. anti-realists). Samkveemt hugsmidahyggju (e. constructivism),



sem fellur undir and-hluthyggju, er pekking ekki uppg6tvud heldur fundin upp af
visindamonnum. Hugsmidahyggjumenn telja fyrirbaeri eins og atdbm og kvarka
ekki vera til i raun og veru nema sem hugmyndir visindamanna. Freedimenn med
andsteeda skodun, sem telja ad fyrirbaerin eigi sér hlutlaega tilvist 6had
hugmyndum manna og ad pau megi uppgotva, eru nefndir hluthyggjumenn (e.
realists) (Leahey, 2004).

Kristjan adhyllist hluthyggju um sjalfid. Sjalfid a sér hlutleega tilvist og er
ekki hid sama og hugmyndir manna um hvad pad er. bPad er peim sem yfir pvi byr
aldrei ad fullu kunnugt en folk getur p6 og eetti, samkveemt sidferdilega hluta
hugmynda hans, ad 6dlast pekkingu um sjalft sig. Su pekking, sem nefnist
sjalfsmynd (e. self-concept), er po ekki hid sama og sjalfid. Sjalfsmynd folks getur
verio gjorolik sjalfi pess. Sa sem telur sig vera viokunnanlegan og blidan en er i
raun hranalegur og 6naergaetinn lifir i blekkingu; 6samraemi er & milli sjalfsmyndar
hans og raunverulegs sjalfs. bvi geta adrir stundum metid sjalf folks med

nakveemari haetti en pvi sjalfu er feert.

Frumspekilegt sjalf

I bokinni fjallar héfundur visvitandi ekki um frumspekilegt sjalf (e. metaphysical
self). Umraedan um frumspekilega sjalfio snyst um pad hvad sjélfid er i edli sinu,
hvers konar tilvist pad eigi sér og hvar pad dvelji. Allt fr& timum forn-Grikkja hefur
verid um pad reett hvort sjalfid sé efnislegt eda tilheyri huldu- eda handanheimum.
Fyrirbeerid hefur einnig verid nefnt 6drum ndéfnum en sjalf, svo sem hugur eda sal.
PG ordin merki ekki nakveemlega pad sama visa pau 6ll til upplifana folks, svo
sem langana, tilfinninga og hugsana. Peir sem telja ad sjalfid sé gert ur efni eru

sagadir adhyllast einhyggju (e. monism) en peir sem telja pad ekki vera efnislegt



eru sagair vera tvihyggjumenn (e. dualists) (sja frekari umfjéllun um einhyggju og
tvihyggju hja Crane og Patterson, 2000).

I Bandarikjunum hefur & undanférnum arum verid frjé og lifleg umraeda um
frumspekilega sjalfid og fer hun gjarnan fram i tengslum vié umraeduna um
sjalfsvitund og frjalsan vilja. Hvad vardar frekari umfjollun um frumspekilegt sjalf
visa éq til skrifa David Chalmers, Daniel Dennett og John Searl (Chalmers, 1999;
Dennett, 1993; Searle, 2002). Kristjan veltir pvi ekki fyrir sér hvort sjalfio eigi sér
efnislega tilvist. Samkveemt honum er sjalfid einfaldlega pad fyrirbeeri sem er feert
um ad finna til og upplifa, hvort sem um einfalda snertiskynjun er ad reeda eda
floknari tilfinningu eins og heimpra. Ennfremur ber ad lita & pad sem midstod
sioferdis. Hann telur ad dagleg reynsla okkar naegi pvi til stadfestingar ad

fyrirbaerid sé i raun og veru til og ad & pvi megi byggja.

Naudsynleg tenging sjalfs vid tilfinningar og flokkun Hacker a peim

I kenningu Kristjans er sjalfid naudsynlega tengt vid tilfinningar, ekki sist vié
undirflokk peirra sem nefnist gedshreeringar (e. emotions). Breski
heimspekingurinn Peter M.S. Hacker hefur fjallad mikid um pann hugtakarugling
sem gjarnan & sér stad pegar tilfinningar eru rannsakadar. | grein fra 2004 setur
hann fram tilldgu um flokkun tilfinninga.

Einfaldastar eru snertiskynjanir (e. tactile perceptions), svo sem pegar
fundid er til hita eda kulda. Kenndir (e. sensations) eru upplifanir eins og kladi,
tannpina og preyta. baer geta verid stadbundnar likt og kladi eda alteekar eins og
preyta. Hvatir (e. appetites) koma fram i formi Idngunar til pess ad svala porsta,
sedja hungur eda leysa kynferdislega spennu Ur laeedingi, svo deemi séu tekin.
Einnig eru til askapadar hvatir sem dags daglega eru nefndar fiknir. Sa flokkur

sem mikilvaegastur er fyrir efni pessarar ritgerdar nefnist gedshraeringar. Peim



fylgir avallt afstada (e. attitude®); peer beinast ad atburdum i umhverfi okkar.
Madur finnur til stolts (e. pride) vegna einhvers sem hann telur sig hafa afrekad,
svo sem ad hafa hlotid goda einkunn. Omoégulegt er ad upplifa stolt nema ad bua
yfir peirri afstddu ad hafa stadid sig vel. Kenndum eins og tannpinu og klada fylgir
ekki afstada. Einnig er haegt ad vera gladlyndur eda pungur i skapi an pess ad
tilfinningin beinist ad einhverju tilteknu. Slikar tilfinningar nefnir Hacker gala (e.
moods). begar hér verdur raett um tilfinningar er byggt a flokkun Hacker.

Sjélfid i kenningu Kristjans er naudsynlega tengt vio gedshraeringar.
Gedshraeringar standa ekki utan sjalfsins og hafa ahrif & pad padan heldur mynda

innsta og stédugasta kjarna pess. Frekar verdur fjallad um pad i pridja kafla.

Adgreining sjalfs fra persénuleika og skapgerd
Eins og fram hefur komid & sjalfid sér hlutlaega tilvist og er naudsynlega tengt vid
gedshraeringar. PO gaeti enn verid 6ljost hver munurinn er & sjalfi og pvi sem nefnt
er skapgerd (e. character) og personuleiki (e. personality). Skiptingin er svipud
peirri sem gerd er i rikjandi formgerdarflokkun persénuleikasélfreedinnar.
Personuleikinn er samsettur af skodunum, venjum, haefileikum og
tilhneigingum til hegdunar og gedshraeringa. Folk er listraent, arrisult, gladlynt eda
bungt i skapi, jarobundid eda sveimhuga. Personuleiki folks breytist gjarnan med
auknum proska, svo sem pegar skodanir folks verda ihaldssamari eftir pvi sem
pad eldist. Stérum hluta persénuleikans er ekki haegt ad breyta med skynseminni.
Erfitt er ad akveda ad vera tonelskur eda heetta ad hafa gaman af fotbolta. S&
hluti personuleikans sem tengdari er sioferdi nefnist skapgerd og stddugasti hluti

hans nefnist sjalf. Skapgerdina ma betur méta med skynseminni en

! Oftast er talad um ,,propositional attitude*. Hacker telur ad betra s¢ ad sleppa ,,propositional og fjalla
einungis um ,.attitude pvi folk hefur ekki afstodu gagnvart yrdingunni sjalfri heldur gagnvart pvi sem hun
fjallar um.



personuleikann. Sa sem hefur upplifad 6rdugleika og fyrir vikid ordid tillitssamari
hefur tekid skapgerdarbreytingum. Sjalf hans getur p6é enn verid hid sama pvi
einungis paer skuldbindingar, langanir og hugsjénir sem einkenna manneskjuna
mest og gedshraeringar sem peim fylgja geta talist hluti sjalfsins. Hvenaer folk
finnur til stolts eda skammar og hvad vekur hja pvi gledi og reidi er einkennandi
fyrir sjalf pess.

Sjéalfid er natengdara sidferdi en personuleiki og skapgerd. bar bua
hugmyndir um sidferdilega rétta breytni og gedshraeringar sem tengjast peim
hugmyndum nanast. Sjalfid er pvi ekki haegt ad rannsaka sem gildissneytt (e.
value-free) fyrirbaeri. Gedshreeringar eins og stolt og skomm eru stor hluti pess og
slikar gedshraeringar eru alltaf gildishladnar. Vid rannséknir a sjalfinu purfa pvi
hinar ymsu fraedigreinar ad vinna saman og pa helst salfreedi og heimspeki.
Framkvaema parf rannsoknir og safna gégnum en einnig parf ad beita rékhyggju
og heimspekilegri hugsun.

Sjélfid tengist ad einhverju leyti erfoum en maotast einnig mikid af umhverfi
og uppeldi. Pad helst alla jafna stédugt en po kemur fyrir ad pad taki rétteekum
breytingum. bPegar folk er sammala um ad ,hann sé ekki sami madurinn eftir ad
konan hans d6“ eda ad ,hun sé breytt til frambudar eftir ad hafa gengid til lids vid
sértriarsofnudinn® hafa sjalfsbreytingar att sér stad. Ekki er haegt ad nefna peer
skapgerdar- eda personuleikabreytingar ef gedshraeringar sem tengjast sidferdi

hafa tekid breytingum. ba hefur sjalfur kjarninn, sjélfid, breyst.



Olikar hugmyndir um tilvist sjélfsins

Hugmyndir salfreedinnar og heimspekinnar

Eins og adur var greint fra er Kristjan hluthyggjumadur um sjalfio. Hann telur ad
pad eigi sér hlutleega tilvist og sé ekki hid sama og hugmyndin sem folk hefur um
pad. Naudsynlegt er pvi ad gera skyran mun a sjalfi og sjalfsmynd. Rikjandi
kenningar salfreedinnar um sjalfid moétast hins vegar af hugsmidahyggju.
Samkveemt henni er pekking fundin upp en ekki uppgdtvud og pvi er ekki gerdur
greinarmunur a sjalfi og sjalfsmynd. Bok Susan Harter, The Construction of the
Self (1999) inniheldur reekilega umfjollun um samtimakenningar i proskasalfraeoi.
par segir héfundurinn ad rikjandi hugmyndir innan salfreedinnar geri rad fyrir pvi
ad sjalfio sé kenning sem hver og einn smidar um sjalfan sig og eins og lesa ma
ar titli bokarinnar er hin einnig peirrar skodunar sjalf. | pessum kenningum er
gjarnan gengid ut fra skiptingu William James a sjalfinu i ,&g-sjalfio“ (e. I-self) og
,mig-sjalfid“ (e. me-self). ,Eg-sjalfinu®, virka hluta sjalfsins, er skipt i sjalfsvitund
(e. self-awareness), sjalfsstjorn (e. self-agency), sjalfsstodugleika i tima (e. self-
continuity) og sjalfsstédugleika i rimi (e. self-coherence). ,Eg-sjalfid* er talid
smida kenningu um vidfang, ,mig-sjalfid“, sem James skipti i ,efnislega mig“ (e.
material me), ,félagslega mig“ (e. social me) og ,andlega mig“ (e. spiritual me)
(Cole, Cole og Lightfoot, 2005; Leahey, 2004).

Nylegri kenningar salfreedinnar nefna ,ég-sjalfio“ og ,mig-sjalfio“ ekki alltaf
peim néfnum. [ grein Lewis (2007) fjallar hann til ad mynda um ,ég-sjalfid“ sem
,vélbunad sjalfsins“ (e. machinery of the self). Hann telur pennan banad
samsettan af liffreedi- og skynjunarferlum og vera abyrgan fyrir moétun sjalfsins,
eda Ollu heldur fyrir moétun sjalfsmyndarinnar. PG hlutar sjalfsins séu ekki nefndir

somu néfnum i rikjandi hugmyndum eiga peer pad p6 sameiginlegt ad litid er &
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sjalfid sem kenningu, ekki er gert rad fyrir hlutlaiegum veruleika pess. | bok Harter
(1999) kemur ennfremur fram ad gera purfi rad fyrir pvi ad kenningin sem hver og
einn smidar um sjalfan sig purfi ad endingu ad bua yfir sému eiginleikum og adrar
formlegar kenningar, p.e. ad hafa gott forspargildi, ad vera gagnleg og einfold (e.
parsimonious) til pess ad gagnast sem best. Par sem ung born skortir
vitsmunalegan proska til pess ad smida slika kenningu er pad pvi talid hlutverk
proskasalfreedinnar ad skyra hvernig pau verda med auknum proska feerari um
ad smida trausta sjalfskenningu sem byr yfir ofangreindum eiginleikum.

Peir freedimenn sem eru kenndir vid péstmodernisma gera heldur ekki rad
fyrir hlutleegum veruleika sjalfsins. Framarlega i peirra flokki er salfreedingurinn
Kenneth Gergen og kenning hans um ,mettada sjalfid“ (e. saturated self). Hann
telur ad fyrr & timum pegar folk lifdi fabreyttu og einféldu lifi hafi matt reeda um eitt
stodugt sjalf. Nu sé pad ekki lengur mégulegt pvi hid hrada, teekniveedda
samfélag sem vid buum i krefst pess ad vid temjum okkur fjldamorg og 6lik
vidmid og gildi til pess ad haga okkur eftir, allt eftir pvi hvad hentar best hverju
sinni. | mismunandi adstaedum synum vid mismunandi sjalf og pvi sé neer ad tala

um pyrpingu sjalfa heldur en eitt stddugt kjarnasjalf (Gergen, 1991).

Gagnryni a rikjandi hugmyndir

Ofangreindar hugmyndir samraemast ekki kenningunni um hlutlsegan veruleika
gedshreeringahladins sjalfs. [ rikjandi salfraedikenningum er litid & sjalfid sem hid
sama og sjalfsmynd og péstmaodernistar telja ad vio eigum okkur fildamdrg sjalf.
Pessar hugmyndir ma gagnryna. Likt og David A. Jopling bendir a i bok sinni Self
Knowledge and the Self (2000) gengur s hugmynd ad sjalf sé hid sama og
sjalfsmynd illa upp. Sjalfsmyndin, kenningin, hlytur ad vera um eitthvad sem a sér

tilvist 6had henni sjalfri pvi erfitt er ad imynda sér ad sjalfsmyndin verdi til ar
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engu. Einnig hefur pad ymis vandraedi i for med sér ad lita & sjalfid sem hid sama
og sjalfsmynd. Sjalfid er pa einungis kunnugt peim sem yfir pvi byr og pa er erfitt
ao gera grein fyrir sjalfsblekkingu.

Hvad vardar kenningu péstmadernista um pyrpingu sjalfa i stad eins
stodugs sjalfs pa telur Kristjan skynsamlegt ad byggja a hugmynd Owen
Flanagan um ,eitt sjalf a mann“ (e. ,one-self-to-a-customer®). Samkvaemt henni
skal ekki gera rad fyrir pvi ad folk bai yfir fleiri en einu sjalfi. Félk geti vissulega
synt mismunandi hlidar pess fra degi til dags eda a milli adsteedna en sjalfio er
einungis eitt (Flanagan, 1996). Oliklegt er ad pratt fyrir miklar teekniframfarir hafi
innsti kjarni félks tekid svo storfelldum breytingum og er erfitt ad segja hveneer
pbaer attu sér stad. begar faxteekid kom a markad eda pegar farsimar urdu
almenningseign? Hvad pa med ,vanpréadri‘ hluta heimsins en hinn vestreena?
Byr folk par enn yfir einu kjarnasjalfi?

Eignunarkenningar (e. attribution theories), sem eru rikjandi i sélfraedi,
hafa ekki i for med sér jafn mikla afsteedishyggju og hugmyndir péstmddernista
en gera engu ad siour rad fyrir pvi ad sjalf séu fundin upp en ekki uppgotvud.
Samkveemt peim hagar folk sér i samraemi vid paer Gtskyringar sem pad kys ad
gefa a hegdun sinni og i samraemi vid pa eiginleika sem pad telur sig bda yfir,
burtséd fra pvi hvort peir séu i raun til stadar. SU hugmynd sem fram kemur i bok
Harter (1999) og &dur var fjallad um, ad sjalfid sé kenning sem hver og einn
smidar um sig, fellur pa greinilega undir eignunarkenningar. Baedi
postmddernismi og eignunarkenningar hallast ad hugsmidahyggju og hafna par
med peirri hugmynd sem vid géngum alla jafna Gt fra, ad til sé sannleikur sem
megi uppgotva. Hins vegar er erfitt ad hafna peirri hugmynd pvi allar gjordir folks,

svo sem samskKipti vid adra og su vidleitni ad kanna heiminn, byggja & peirri
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grunnforsendu ad sannleika sé ad finna (Brinkmann, 2008; Kristjan Kristjansson,
2010). bratt fyrir ad pad megi imynda sér ad i framtidinni gaeti komid i ljos ad
pessi forsenda sé rong er hin engu ad sidur su sem best er og i rauninni su eina
sem mogulegt er ad vinna ut fra. Hvernig ma til ad mynda lysa hardsvirudum
gleepamanni sem telur sig vera hid mesta ljufmenni med betri haetti en ad segja
ad 6samreemi sé a milli raunverulegs sjalfs hans og peirrar hugmyndar sem hann
hefur um sjalfan sig?

Samkveaemt ofangreindu virdist pvi veenlegra ad byggja & hugmyndinni um
hlutleegan veruleika sjalfsins. Sjalfsmyndinni verdur pé einnig ad veita athygli vid
rannsoknir & sjalfi. Han er vissulega hluti sjalfsins og hefur ahrif a pad.
Eftirtektarverd er myndliking Jopling a sjalfinu sem setustofu budinni ymsum
hasgbgnum. Sjalfsmyndin er pa spegillinn sem i einu horninu stendur og baedi
speglar setustofuna og er hluti hennar. Peir sem eetla sér ad rannsaka sjalfio an
pess ad veita sjalfsmyndinni athygli gerast sekir um pad sem Jopling nefnir
einfeldningslega hluthyggju (e. naive realism). Tilraunir folks til pess ad atta sig &
sjalfi sinu hafa vissulega ahrif & pad hvad pad er i raun og veru a sama hatt og
kenningar mannfraedings um pad samfélag sem hann byr i verda hluti af pvi
samfélagi og hafa ahrif & pad (Jopling, 2000). Hlutlaeg tilvist sjalfs, stédugs kjarna
sem er midstdd sioferdis, er eitt helsta atridid i kenningu Kristjans. betta sjalf er
hladid tilfinningum og pvi er naudsynlegt ad veita peim, og pa sérstaklega

gedshreeringum, sérstaka athygli.
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Gedshreeringar

Grunngedshreeringar og annars stigs gedshraeringar
| sjalfskenningu Kristjans leika gedshraeringar adalhlutverk. Hugmyndir hans um
paer eru frabrugdnar peim sem rikjandi eru. Algengast er ad gedshraeringum sé
skipt i grunngedshraeringar (e. basic emotions) og annars stigs gedshraeringar (e.
secondary emotions) sem er svo skipt i sjalfssamanburdargedshraeringar (e. self-
comparative emotions) og sjalfmedvitadar gedshreeringar (e. self-conscious
emotions) (Lewis, 2007; Tracy og Robins, 2004). Mismunandi er hvada
gedshreeringar freedimenn flokka sem grunngedshreaeringar. Nokkrar peirra sem
oftast eru nefndar eru reidi, gledi, sorg og 6tti. Samkveemt Paul Ekman (1992)
koma grunngedshraeringar eins fram hja folki hvar sem er i heiminum i formi
einkennandi svipbrigda, likamsstddu og raddblees. Bros og hlatur einkennir gledi,
hvort sem til hennar er fundid i Afriku eda Astraliu og nidurteygdur munnsvipur og
hokin likamsstada einkennir sorg hvar sem er i heiminum. Ad baki
grunngedshreaeringum eru einkennandi lifedlisleg ferli, samhengi er & milli pessara
ferla og hegdunar og peer finnast einnig hja 6drum fremdardyrum (e. primates).
paer eru fljotar ad gera vart vid sig, vara stutt og upplifunin er sjalfvirk, p.e.
hugsun hefur ekki ahrif a hana. Einnig eru paer taldar vera medfseddar,
samanborid pad ad bérn sem faedast blind brosa engu ad sidur.
Grunngedshreeringar eru olikar floknari gedshraeringum ad pvi leyti ad paer
eru ekki naudsynlega tengdar sjalfinu. Grunngedshraeringar eins og gledi og oOtti
burfa ekki ad fela i sér samanburd vid sjalfio. Gledi sem fundid er til vegna fallegs
landslags felur ekki i sér samanburd vid sjalf pess sem til hennar finnur. bvi er
olikt farid med annars stigs gedshreeringar. Sjalfssamanburdargedshraeringar fela

naudsynlega i sér samanburd vid sjalfid. Sem deemi um slikar gedshraeringar ma
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nefna 6fund og samud. Einungis er haegt ad finna til 6fundar med pvi ad bera
,hans, hennar eda peirra“ saman vid ,mitt*. Sjalfmedvitudu gedshraeringarnar eru
svo enn tengdari sjalfinu. beer fela i sér samanburd vid sjalfid og eru til komnar
vegna einhvers sem pad framkvaemdi. Pad er sjalfid sem finnur stoltid, stoltid er
um sjalfido og vegna einhvers sem pad framkvaemdi. Adrar sjalfmedvitadar
gedshreeringar eru til deemis skdmm (e. shame) og sektarkennd (e. guilt).
Matskenningar a gedshraeringum (e. appraisal theories of emotions) eru
algengar i salfreedi. Samkvaemt peim pa orsakast gedshreeringar af mati folks a
adsteedum og & afleidingum peirra fyrir eigin velferd (Tracy og Robins, 2007).
Stolt sem fundid er til vegna gods arangurs a profi er pvi tilkomid vegna jakveeds
mats a frammistdédunni og afleidingum hennar, s.s. inngéngu i gdédan haskdla eda
ad hljota gott starf. Sektarkennd sem fundid er til eftir ad hafa logid er pa tilkomin
vegna neikvaeds mats. Sa sem hana upplifir telur ad lygin hafi neikvaedar
afleidingar i fér med sér, til deemis ad ef upp um hana komist missi hann virdingu
annarra. | pessum kenningum er 6ll aherslan 16gd & vitsmunalegan péatt
gedshreeringa, matid a atburdinum, en peim tilfinningalega er ekki veitt mikil
athygli. A hann er litid sem afurd matsins. Tilfinningalegu peettirnir eru taldir vera
keimlikir og ekki vera pad sem skilji gedshraeringar ad. Pad sem raedur pvi hvort
fundio er til skammar eda sektarkenndar er ekki tilfinningin sjalf heldur matid &

atburdinum sem framkalladi hana.

Gagnryni a rikjandi hugmyndir

pratt fyrir ad gedshraeringunum seé veitt meiri athygli vid sjalfsrannsoknir en adur,
ekki sist vegna skrifa Tracy og Robins (2004), eru peer ekki ad neegjanlega miklu
leyti teknar med sem hluti af sjalfinu. Ennpa er sjélfid og gedshraeringar

rannsakad hvort fyrir sig, sérstaklega hvad vardar sjalfid og grunngedshraeringar.
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A grunngedshreeringar er litid sem nattirulegar tegundir (e. natural kinds) sem
eigi ad rannsaka sem slikar. Nattarulegar tegundir eru skilgreindar sem hlutir sem
mynda hép vegna sameiginlegra eiginleika 6had tulkunar mannsins a peim
(Kristjan Kristjansson, 2010). Gott deemi um natturulegar tegundir eru frumefni
lotukerfisins, t.d. jarn og gull. Hugmyndir um grunngedshreaeringar motast pvi af
hluthyggju. Eins og fram hefur komid eru rikjandi kenningar um sjalfid motadar af
hugsmidahyggju; sjalfio er talid vera hugsmio hvers og eins (Harter, 1999).
Rannsoknir & sjalfi og grunngedshreeringum fara fram sitt i hvoru lagi pvi
hluthyggja einkennir rannsoknir & grunngedshraeringum en hugsmidahyggja
einkennir sjalfsrannsoknir. En & annars stigs gedshraeringar, likt og a sjalfid, er
litid sem hugsmid. Ad peim er pvi hugad pegar sjalfid er rannsakad. Samkvaemt
hugmyndinni um hlutleegt gedshraeringahladio sjalf geta po allar gedshraeringar
verid hluti af sjalfinu svo framarlega sem peer eru einkennandi fyrir innsta kjarna
félks. Gledi er einkennandi fyrir pann sem finnur reglulega til hennar og sorg fyrir
pbann sem finnur titt til sorgar. begar sjalf folks er rannsakad parf pvi einnig ad
huga ad grunngedshreeringum, ekki er n6g ad skoda eingdbngu annars stigs
gedshreeringar.

Kristjan gagnrynir pa miklu aherslu sem 16gd er a ad skipta
gedshreeringum i pessa tvo flokka, p.e. grunngedshreeringar og annars stigs
gedshreeringar. Hann telur pad geta fleekt malin enn frekar. Eftirtektarverdar eru til
deemis tilraunir Gruenewald, Dickerson og Kemeny (2007) til pess ad flokka
skdmm, sem oftast er litid & sem sjalfmedvitada gedshraeringu, med
grunngedshraeringum. Pau telja ad baedi vegna prounarlegs mikilvaegis hennar
og par sem hun birtist gjarnan i svipadri likamsstoou samfélaga & milli eigi han

sannarlega heima i flokki grunngedshraeringa. bPad virdist sem skodun sumra
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freedimanna sé ad einungis megi rannsaka gedshraeringar med visindalegum
haetti ef peer tilheyra grunngedshraeringum, p.e. ef paer eru nattarulegar tegundir.
En séu peer flokkadar med grunngedshraeringum og par af leidandi taldar
orsakast af dmedvitudum sjalfvirkum ferlum, falla paer ekki lengur jafn vel inn i
rikjandi hugmynd um sjalfio sem hugsmid. Um einhverskonar tilfinningafleekju® er
ao reeda i freedunum sem greida parf Ur og brda betur bilid & milli sjalfsrannsékna
og rannsokna a gedshreeringum.

Annars stigs gedshraeringar og pa einkum sjalfmedvitadar gedshraeringar
eru taldar orsakast af mati folks & atburéum; paer eru skyrdar at fra
matskenningum & gedshraeringum. Matskenningarnar falla p6 ekki vel ad
hugmyndinni um hlutleegt, gedshraeringahladio sjalf sem midstod sidferdis.
Samkveemt peim orsakar mat & atburdum tiltekna gedshraeringu, talid er vera
orsakasamband par a milli. En tilvist gedshreeringa er ekki hugsanleg an mats.
Ekki er haegt ad adskilja mat og gedshraeringu pvi sambandid par & milli er
roklegt. Oparfi er ad syna fram & ad sa finni til stolts sem telur sig hafa afrekad
eitthvad eftirsoknarvert og jafnframt ad hann sé abyrgur fyrir arangrinum pvi pad
er sjalf gedshreaeringin stolt samkvaemt skilgreiningu. Gedshraeringar eru ekki
afurdir matsins heldur er matid 6rjufanlegur hluti peirra (sja frekari gagnryni &
matskenningar hja McEachrane, 2009). Gedshraeringin i heild sinni hefur ahrif a
hegdun og hugsun folks, t.d. hvetur stoltid til svipadrar hegdunar i framtidinni og
skémmin kemur i veg fyrir hana. | matskenningunum er tilfinningalegum pattum
gedshreeringa ekki veitt mikil athygli og er gjarnan skipt i tvo flokka eftir pvi hvort
upplifunin er jAkvaed eda neikvaed. Pa skiptingu ma gagnryna pvi hana skortir
sioferdilegan grunn. Samkveemt henni veeri samud (e. compassion) pa skilgreind

sem neikveed gedshreering en Pordargledi (pys. Schadenfreude), gledi yfir 6férum
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annarra, sem jakvaed. Salfraedilega se€d er tviskiptingin lika 6nakveem pvi
gedshreering eins og reidi felur i sér baedi jakveeda og neikvaeda upplifun
samtimis.

Einfaldar gedshraeringar eru samkvaemt kenningunni um hlutlaegt og
gedshreeringahladid sjalf einnig hluti sjalfsins. Gledi og reidi getur verid
einkennandi fyrir innsta kjarna folks rétt eins og floknari gedshreeringar. |
kenningunni er hvorki litid a floknar gedshreeringar sem afurdir mats a atburéum
né fyrirbzeri sem hafa ahrif a sjalfid ,ad utan“ eins og matskenningar gera rad

fyrir. Paer eru sjalfur kjarni sjalfsins, pad sem lysir félki best.

Mikilveegar sjalfmedvitadar gedshraeringar

pratt fyrir ad Kristjan leggi til ad allar gedshreeringar teljist sem hluti sjalfsins er
hann samma@la pvi ad sjalfmedvitadar gedshraeringar eigi skilid sérstaka athygli
vid rannsoknir & sjalfinu. bad eru paer gedshraeringar sem pvi eru natengdastar.
Menn eru ekki alltaf sammala um hvada gedshreaeringar skuli teljast
sjalfmedvitadar en paer sem oftast eru nefndar eru stolt, skomm, sektarkennd og
vandraedakennd (e. embarrassment).

I kenningu Kristjans er stolt skilgreint sem s anaegjulega tilfinning sem
fundid er til vegna gods arangurs pegar arangurinn er rakinn til sjalfsins. Til
deemis finna foreldrar til stolts yfir arangri barna sinna ef pau telja sig, i pad
minnsta ad einhverju leyti, abyrg fyrir honum. Sjélfsanaegja (e. self-satisfaction) er
onnur gerd stolts. HUn er &naegjuleg tilfinning vegna Gtkomu sem madur ber ekki
abyrgd a, svo sem sjalfsanaegja yfir pvi ad vera feeddur fridur synum. Sk6mm er
neikvaed sjalfsminnkandi tilfinning tengd slékum arangri sem viokomandi rekur til
sjalfs sin; sa skammast sin sem feer laga einkunn a profi og telur sig abyrgan fyrir

henni. Skommin & sér einnig adra mynd sem nefnd er sjalfsvonbrigdi (e. self-
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disappointment). Til hennar er fundid pegar neikveed utkoma er rakin til einhvers
sem viokomandi ber ekki abyrgd &, svo sem ad hafa feedst ofriour. Sektarkennd
er neikveed tilfinning sem fundid er til pegar viokomandi telur sig hafa brotid
sioferdileg viomid; sa sem attar sig & pvi ad hafa logid eda beitt annan orétti
finnur til sektarkenndar. Vandraedakennd er vaeg utgafa skammar eda
sjalfsvonbrigda. Sa sem telur sig hafa komid 6drum klaufalega fyrir sjonir finnur til
vandraedakenndar.

Eftirtektarverd er greiningin & skdmm og sektarkennd. Algengara er ad lita
a skomm sem alteeka sjalfsminnkandi gedshraeringu. Sa sem upplifir skomm telur
sig i heildina vera einskis virdi en rekur hana po ekki til einstakra atburda.
Sektarkennd er talin vera sjalfsminnkandi gedshreaering sem rakin er til hverskyns
misgjorda sjalfsins (Lewis, 2007). Kristjan telur slika skiptingu stangast & vio
almenna notkun ordanna. Félk skammast sin svo sannarlega fyrir einstakar
gjorair sinar og finnur einungis til sektarkenndar pegar pad hefur brotid sidferdileg
vidmid. Ennfremur getur upplifun sektarkenndarinnar verio alteek, p.e. vegna
hennar upplifir folk sig i heildina sem einskis virdi.

Hugmyndir KristjAns um stolt eru einnig frabrugdnar peim sem rikjandi eru.
Algengast er ad skipta stolti i alteekt hrokastolt (e. hubris) og arangurstengt stolt
(e. authentic pride eda achievement-oriented pride) sem er rekjanlegt til einstakra
gjérda pess sem um raedir (Lewis, 2007; Tracy og Robbins, 2007). | pessari
skiptingu er alteeka stoltid avallt hrokastolt, p.e. vidkomandi upplifir sig sem mikils
virdi i heildina og ekki vegna tiltekinna gjorda sinna. Slik skipting gengur pé ekki
upp i kenningu Kristjans. Hann byggir hugmyndir sinar nefnilega ad miklu leyti a
hugmyndum Aristételesar, ekki sist paer sem snua ad sidferdilegum hluta

sjalfsins. Hja Aristoételesi leika sjalfmedvitadar gedshraeringar stért hlutverk og par

19



er altaekt stolt alls ekki hid sama og hroki. | kenningu hans er hinn stérmannlegi
(e. great-minded, gr. megalopsychia) dyggdugur madur sem a arangur sinn
skilinn fra hlutleegum sjonarholi. Hann telur sig jafnframt hafa uppskorid vel i
heildina. Med 6drum ordum, hann upplifir alteekt stolt en er ekki hrokafullur pvi
mat hans er réttmeett (Kristjan Kristjansson,1998). Jafnvaegi er & milli sjalfs og
sjalfsmyndar hans. Kristjan vill pvi gera skyran greinarmun a altaeku stolti sem
réttilega er fundid til og hrokastolti. Hid sidarnefnda nefnir hann einfaldlega
sjalfsanaegju.

Til pessa hafa grunnhugmyndir Kristjans um hlutlaega tilvist
gedshreeringahladins sjalfs verid skodadar og bornar saman vid adrar kenningar.
Einnig hafa 6likar hugmyndir um gedshreeringar verid athugadar. | neesta kafla
verdur fjallad um olikar afleidingar pessara mismunandi hugmynda. Sa munur

kemur hvad skyrast fram i umraedunni um sjalfsalit.

Sjalfsalit

Sjalfsélitsvakningin

Sjalfsélit (e. self-esteem) eins og William James skilgreindi pad fyrstur, er
anaegjan med hlutfallio & milli pess sem madur telur sig hafa afrekad og pess sem
madur prair ad afreka (Harter, 1999; Leahey, 2004). Alteeka sjalfsalitio (e. global
self-esteem) skilgreindi James sem anaegjuna med hlutfallid & milli alls pess sem
madur telur sig hafa afrekad og alls pess sem madur prair ad afreka. Gridarleg
aukning var a notkun hugtaksins sjalfsalit upp ur 1980. Fram ad pvi kom ordid
ekki fyrir i fijolmidlum, en na er pad hvarvetna reett. A 9. og 10. aratug sidustu
aldar var sjalfsmynd og sjalfsalit nanast talid vera eitt og sama fyrirbaerid og vio

rannsoknir & sjalfinu var sjalfsalit hid eina sem veitt var athygli. Lengi vel téldu

20



baedi sélfreedingar og kennarar ad jakvaed fylgni, jafnvel orsakasamband, veeri &
milli sjalfsalits og arangurs i lifinu. Almennt vidhorf var ad mikid sjalfsalit veeri
besta vornin gegn hrakférum i lifinu og pvi baeri ad tryggja ad born byggju yfir
miklu sjalfsaliti. Arangur nemenda, hvort sem hann var gédur eda sleemur, var
mjog gjarnan rakinn til sjalfsalits eda skorts a pvi (Kristjan Kristjansson, 2010).
Utan menntakerfisins hafdi hugmyndin einnig ahrif. Branden (1969) taldi ad litid
sjalfsalit veeri orsok flestra personulegra og félagslegra meina, allt fra 6hoflegri
sjalfsfroun til fijoldamorda.

Hugmyndin um mikilveegi alteeks sjalfsalits hefur p6 bedid hnekki
sidastlidin ar, ekki sist vegna greinar Baumeister, Campbell, Krueger og Vohs fra
2003. par toku peir saman fijolmargar rannsoknir a sjalfsaliti og fylgni pess vid
jakveedar breytur. Nidurstadan var su ad engin fylgni var a milli mikils sjalfsalits
og arangurs i lifinu. Peir sem bjuggu yfir miklu sjalfsaliti voru til ad mynda ekki
liklegri til pess ad standa sig betur i skola eins og menn héféu talid. P6 svo ad
hugmyndin um mikilveegi alteeks sjalfsalits sé ekki lengur allsrddandi mun ég po6
fialla um pa gagnryni sem han hefur seett. Tveer asteedur liggja par ad baki. Nyjar
hugmyndir (ad minnsta kosti hugmyndir heimspekinga og salfreedinga) skila sér
ekki strax Ut i samfélagid. bar sem kenningin um altaeka sjalfsalitio var vid lydi i
ram tuttugu ar og ekki eru meira en sj6 ar sidan heildargreining Baumeister og
félaga kom at er ekki 6liklegt ad han hafi enn ahrif i uppeldis- og
menntunarfraedum. | pad minnsta virdist han enn lifa gédu lifi i
deegurmenningunni. | fisimidlum, ekki sist vinseelum spjallpattum & bord vid
Oprah Winfrey, er ennpa 16go gridarleg ahersla a mikilveegi pess ad bua yfir miklu

sjalfsaliti, vilji madur na arangri i lifinu. Par ad auki kemur sa munur sem er &
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hugmyndunum um sjalfid sem hlutleegt fyrirbaeri eda hugsmio afar vel fram i

umraedunni um alteekt sjalfsalit.

Gagnryni a alteekt sjalfsalit

Fyrir pad fyrsta ma gagnryna pa hugmynd ad sjalfsmynd og sjélfsalit sé eitt og
sama fyrirbaerid. Reginmunur er & peim. Sjalfsmynd er samansafn allra peirra
skodana sem folk hefur um sjélf sitt og sjalfsalitio er pvi einungis hluti
sjalfsmyndarinnar. Ef einungis er hugad ad sjalfséliti pegar sjalfsmyndin er
rannsokud eru adrir hlutar hennar, svo sem sjalfstraust (e. self-confidence) sem
er trd a eigin getu, skildir ut undan. Vid rannsoknir a sjalfi og sjalfsmynd neegir pvi
ekki ad fjalla eingdngu um sjalfsalit.

P& aherslu sem 16g0d var & altaekt sjalfsalit ma gagnryna fréa
menntunarfreedilegum, pekkingarfreedilegum og sidfreedilegum sjonarhdli.
Bandariski barnasalfreedingurinn William Damon (1995) telur ad med
sjalfsélitsvakningunni & 9. og 10. aratugnum hafi kréfur til nemenda minnkad. Ef
litio er a sjalfsélitio sem anaegjuna med hlutfallio & milli arangurs sem vidkomandi
telur sig hafa n4d og pess sem hann préair ad na og mikilvaegast af 6llu sé ad efla
sjalfsélitio, er audveldasta leidin til pess su ad draga einfaldlega ar kréfunum.
William James, sjalfur héfundur hugtaksins sjalfsalit, benti einnig & pennan
,veikleika“ hugtaksins. Ef dregid er ar kr6funum pa skilar skélinn augljéslega af
sér vanheefari einstaklingum. Nemendur sem eru verdlaunadir fyrir &rangur sem
peir hafa litid purft ad hafa fyrir ad na leera ad njéta peirra jakvaedu tilfinninga sem
fylgja miklu sjalfsaliti an pess ad leggja mikio & sig. Laegri krofur i menntakerfinu
studla hugsanlega ad timabundinni betri lidan en eru nemanum skadlegar til
lengri tima sem og samfélaginu 6llu. S& sem er hladinn innantému lofi laerir

liklega frekar hraesni heldur en ad meta sjalfan sig og adra med réttum heetti.
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Einnig hefur hugmyndin verid gagnrynd fyrir ad geta leitt af sér afneitun
sannleikans. Ef hid eina sem stefnt er ad er huglaeg vellidan nemans, skiptir pa
einhverju mali hvort eftir sannleikanum sé fario? Geeti sjalfsblekking pa ekki oft
verio akjosanlegri kostur en sannleikurinn? Heetta er a pvi ad efni sé skipt at fyrir
imynd og pa er tilgangur namsins ekki lengur sa ad pjalfa nemann i leit ad
sannleikanum, heldur ad kenna honum ad nota pad sem honum hugnast best
hverju sinni.

Ahersluna & mikilveegi alteeks sjalfsalits skortir einnig sidferdilegan grunn.
A sjalfia er litid sem hugsmid hvers og eins og ad pad megi eingdngu nalgast
med innskodun. Sjalfsalit er pa meelt med hugleegum sjalf-skyrslum (e. self-
reports). En er pa ekki mogulegt ad illmenni heimsins, allt fra skélalédahrottum til
grimmustu einraedisherra bui yfir miklu sjalfsaliti? Samkvaemt skilgreiningu er sa
sem byr yfir miklu sjalfsaliti anaegdur med hlutfallid & milli pess sem hann telur sig
hafa nad og pess sem hann prair ad na en hvad pad er sem stefnt er ad skiptir
engu. Ymsir, svo sem Cigman (2004), telja ad skélalédahrottar hafi i raun litid
sjalfsalit. beir fyrirliti sjalfan sig og telji sig einskis virdi, en til pess ad tryggja
timabundna betri lidan latast peir hafa mikid sjalfsalit. Liklegri skyring er hins
vegar su ad skoélalédahrottarnir hafi i raun og veru mikio sjalfsélit en slikt er par

med ekki alltaf til géds.

A hverju skal byggja i stad alteeks sjalfsalits?

I grein Baumeister og félaga (2003) kom i lj6s ad engin fylgni var & milli mikils
sjalfsalits og jakveedu pattanna eins og menn hofdu talid. Reyndar var pad svo ad
eina fylgnin sem fannst var a hinn veginn, p.e. mikio sjalfsalit for frekar saman
med ymiskonar andfélagslegri og dhaettuhegdun. Pad reyndist vera fylgni, po veik

hafi verido (minni en 0,2) & milli mikils sjalfsalits og andfélagslegrar hegdunar, svo
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sem fikniefnaneyslu og ahaettusamrar kynlifshegdunar. Hins vegar var engin
fylgni & milli mikils sjalfsalits og arangurs i skéla eins og menn hofdu talid.
Umfjollun Kristjans um patt salfreedinnar i falli hugmyndarinnar um altsekt sjalfsalit
er eftirtektarverd. Hann segir ad pratt fyrir goéd rok heimspekinnar gegn henni hafi
pad ekki verid fyrr en salfreedirannsoknir syndu fram & galla hennar med
reynslugégnum ad hun féll endanlega. betta er lysandi fyrir pa afstédu hans ad
baedi purfi ad beita adferoum raunvisinda og rékhyggju heimspekinnar pegar
sjalfio og fyrirbaeri pvi tengdu eru rannsékud.

P6 hugmyndin um mikilveegi alteeks sjalfsalits hafi ekki stadist er ekki
skynsamlegt ad fara Gt i 6fgar i hina attina, p.e. ad hugmyndir folks um sjalft sig
skipti engu mali vardandi velgengni pess. Sjalfsmyndin er, eins og fram hefur
komid, stér hluti sjalfsins og hefur ahrif a pad. Pad hvernig folk litur a sjalft sig
hlytur ad hafa eitthvad segja um pad hvernig pvi farnast. Kristjan telur ad paer
hlidar sjalfsmyndarinnar sem mestu mali skipta séu svidsbundid sjalfsalit (e.
domain-specific self-esteem) og sjalfstraust. Sjalfstraust snyr ad pvi sem
vidkomandi telur sig geta afrekad en sjalfsalit ad pvi hvad hann telur sig hafa
afrekad nu pegar. Svidsbundid sjalfsalit er &naegjan med hlutfallid a milli pess
sem viokomandi telur sig hafa afrekad & afmorkudu svidi og pess sem hann prair
ao afreka a pvi svioi.

Ahersla & svidsbundid sjalfsalit og sjalfstraust i menntakerfinu hefur pad
fram yfir &herslu & alteekt sjalfsalit ad pad hvetur til raunsses samanburdar og
markmidasetninga og studlar ad pvi ad nemendur temja sér polinmaedi og seiglu.
Mun betra er ad innraeta bérnum pé eiginleika heldur en hugsunarhéttinn ,ég er
best og ég get allt”. Hlutverk kennarans veeri ad hjalpa nemendum ad setja sér

sioferdilega rétt markmid, ad kenna peim ad meta arangur sinn med réttum haetti
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0g ad upplifa stolt og skomm i réttu hlutfalli vid arangurinn. Pad geeti haft i for
med sér ad sviosbundid sjalfsalit nemenda minnkadi a einhverjum svidum en pad
hlytur ad teljast veenlegri kostur en ad studla ad ranghugmyndum peirra um eigin
faerni. | stad pess ad tryggja ad nemanum lidi vel 6llum stundum, eins og raunin
var pegar aherslan var 16g0 a alteeka sjalfsalitid, aetti heldur ad hvetja pa til dada
a afmoérkudum svioum. Nylegar rannsoknir hafa synt fram a ad mun meiri fylgni er
a milli sviosbundins sjalfséalits og arangurs en a milli alteeks sjalfsalits og arangurs
(Marsh og Craven, 2006). Nidurstédurnar benda einnig til pess ad ahrifin séu i
badar attir, ad svidsbundio sjalfsalit leidi til svidsbundins arangurs og
svidsbundinn arangur leidi til svidsbundins sjalfsalits. Einnig er mun sterkari fylgni
a milli sjalfstrausts og arangurs heldur en a milli alteeks sjalfsalits og arangurs.
pessari adferd, ad kenna bornum med sjalfstraust og svidsbundid sjalfsalit
aod leidarljoési meetti einnig beita almennt i uppeldi. Kristjan adhyllist hugmyndir
Aristotelesar um ad sidferdikennsla eigi ad mida ad pvi ad gera born dyggdug. Sa
er dyggdugur sem breytir rétt og metur sjalfan sig og gjordir sinar med réttum
haetti. Eins og adur kom fram pa nefnir Aristételes hinn aldyggduga mann ,hinn
stérmannlega“. begar hinn stdrmannlegi er stoltur pa & hann arangurinn skilid fra
hlutleegum sjénarhdli. Jafnframt breytir hann rétt vegna réttra gedshraeringa, gegn
réttum adilum, a réttum tima og vegna réttra astaedna (Kristjan Kristjansson,
2008). Sjalfsmynd hans og sjalfsalit samanstanda pvi af meira en ,kdldu® mati
hans a sjalfum sér og adstaeedum. bar med er komid ad hluta gedshreeringa i

sjalfsaliti.

Tilfinningalegur péttur sjalfsalits
Sjalfsaliti fylgir avallt skodun, til deemis su skodun iprottamanns ad hafa stadio sig

vel i keppni. Eins og fyrr var greint fra felur sjalfsalit einnig i sér einhverskonar
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tilfinningapatt. | kenningu Kristjans er hann nefndur bakgrunnsgedshreering (e.
background emotion). Hugmyndin er fra Naussbaum (2001). Han telur ad
bakgrunnsgedshraeringar myndi flokk tilfinninga sem stadsettur er & milli
tilhneiginga til gedshraeringa (e. dispositional emotions) og gala. baer eiga pad
sameiginlegt med galum ad pegar paer koma fram pa lita paer gjordir og hugsanir
félks, en olikt galum pa eru paer hluti sjalfsmyndarinnar. Paer eru einnig olikar
galum ad pvi leyti ad peer eru ibyggnar, p.e. paer beinast ad einhverju tilteknu likt
og gedshraeringar. Bakgrunnsgedshraeringar koma ekki fram nema akvedin
skilyrdi séu fyrir hendi. Sa sem byr yfir sektarkennd sem bakgrunnsgedshreeringu
upplifir hana ekki nema pegar hann telur sig hafa brotid sidferdileg viomio eda
pegar atburdir i umhverfinu kalla fram minningar um sidferdilega ranga breytni.

Til nanari utskyringar & pvi hvernig bakgrunnsgedshreeringar verda hluti af
sjalfsaliti visar Kristjan til hugmyndar David Hume um ,skynjun a eigin meetti“ (e.
agent’s sense of power). Sem daemi ma taka bakgrunnsgedshraeringuna stolt. Ad
imynda sér anaegjulega upplifun adur en hin a sér stad er einnig anaegjulegt. P6
svo timabundin upplifun a stolti vari ekki lengi pa hreidrar um sig skynjun a eigin
maetti til pess ad upplifa stolt i framtidinni, p.e.a.s. hinn tilfinningalegi hluti stolts
festist i sessi sem bakgrunnsgedshraering. Til frekari Gtskyringar ma hugsa sér
ipréttamann sem imyndar sér adstaedur par sem hann hefur nad arangri. Su
imyndun er anaegjuleg og er hluti af bakgrunnsgedshraeringunni. Pegar hann naer
svo arangri i raun verdur stoltid sem hann upplifir einnig hluti af henni.
Bakgrunnsgedshraeringin felur pvi i sér fyrri upplifanir a stolti og fyrirspar um
framtidarupplifanir. Tilfinningalegur pattur mikils sjalfsélits er annadhvort stolt eda
sjalfsanaegja oqg tilfinningalegur pattur litils sjalfsalits er skomm eda

sjalfsvonbrigdi. Sjalfstraust ma hugsa a svipadan hatt, samsett af skodun og
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tilfinningapattum. Tilfinningalegir paettir pess eru einnig bakgrunnsgedshraeringar
en po ekki sjalfmedvitadar. Miklu sjalfstrausti fylgja bjartsyni og hugrekki en litlu

sjalfstrausti svartsyni og oOtti.

Tilfinning fyrir eigin verdleikum

Sjalfsélit og sjalfstraust sem hefur verid fjallad um fram ad pessu tengjast sjélfinu
i gegnum sjalfsmyndina. En er leidin ad sjalfinu avallt i gegnum hana? Sumir
freedimenn tala um undirliggjandi sjélfsalit (e. implicit self-esteem) og telja pad
tengjast sjalfinu med beinum heetti, &n milligéngu sjalfsmyndar. Kristjan er peirra
a4 medal en nefnir fyrirbgerid p6é 6dru nafni. Hann telur ad hugtakio sjalfsalit feli
naudsynlega i sér tengingu vid sjalfsmyndina og kys pvi heldur ad nefna
fyrirbaerid ,tilfinning fyrir eigin verdleikum*“ (e. person’s sense of self-worth) og
verdur pad hér a eftir nefnt pvi nafni. bar sem sjalfsrannséknir hafa fram ad
pessu nanast eingdngu snuist um sjalfsmynd hefur tilfinningin fyrir eigin
verdleikum ekki verid mikid rannsokud. P hefur &huginn & henni aukist ad
undanférnu og pegar hafa verid gerdar p6 nokkrar rannséknir & pessari tilfinningu
(sja Bosson og Prewitt-Freilino, 2007).

Talid er ad folk bui yfir tilfinningu fyrir eigin verdleikum sem pvi eru sjélfu
ekki kunnug en hana er reynt ad nalgast med maelingum. Hugmyndir fraeedimanna
um pessa tilfinningu eru svipadar peim sem tengslakenningar (e. attachment
theories) sélfreedinnar byggjast 4. Samkveemt peim hefur félk 6skilgreinda
tilfinningu fyrir eigin verdleikum, s.s. hversu mikla ast og traust pad & skilio fra
odrum. An pess ad gera sér grein fyrir pvi hagar pad sambéndum sinum vid adra
i samraemi vid pessa tilfinningu. EJli peirra sambanda sem folki er tamt ad saekja
i er talid stafa af pessari oskilgreindu tilfinningu fyrir eigin verdleikum sem aftur a

moti er rakin til geeda fyrstu sambanda i aesku (Harter, 1999). bar sem pessi
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tilfinning er ekki medvitud gagnast innskodun, svo sem pad ad fylla ut sjalfs-
skyrslur, ekki til meelinga a henni. Rannsakendur beita pvi yfingarpréfum (e.
cognitive priming tasks), svo sem IAT (e. Implicit association test). IAT prof fer
fram a pann hatt ad patttakendur eru bednir um ad para saman ymis sjalf-tengd
areiti, svo sem nofn sin, vid neikvaed og jakveed areiti. Pad a ad gera med
téluverdum hrada svo ekki gefist timi til ad velja og meta. Hugmyndin er su ad
med pvi ad tryggja ad félk purfi ad para saman hluti an pess ad velta peim fyrir
Sér er heegt ad sja hvada dmedvitudu tengsl eru sterkust. Peir sem tengja
flokkana vid jakvaed areiti eru pa sagoir hafa jakveeda tilfinningu fyrir eigin
verdleikum en peir sem tengja pa vid neikveed areiti eru taldir hafa neikveeda
tilfinningu fyrir eigin verdleikum (sja frekari umfjollun um IAT hja Perugini og
Leone, 2009).

Rannsoknir & tilfinningu fyrir eigin verdleikum hafa leitt ymislegt &hugavert i
lj6s. Til deemis er alla jafna lag fylgni a milli hennar og sjalfsalits. Einnig er
athyglisvert ad sjalfsdyrkendur (e. narcissists) hafa gridarlega jakvaeda tilfinningu
fyrir eigin verdleikum en hlutfallslega lagt sjalfsalit. Ennfremur hefur komid i ljos
ad tilfinning fyrir eigin verdleikum er mun stédugri eiginleiki en sjalfsalit. bvi er
mikilvaegt ad fyrstu sambéndin sem bdérn mynda, idulega vid uppalendur sina,
séu goa pvi tilfinningin fyrir eigin verdleikum er ad stérum hluta rakin til peirra.

PG svo ad tilfinningin fyrir eigin verdleikum tengist sjalfinu beint hefur
adalaherslan i pessum kafla verid & sjalfsalit og sjalfstraust, fyrirbaeri sem
tengjast sjélfinu i gegnum sjalfsmynd. NU skal vikid ad sjalfinu a ny og pa
sérstaklega sioferdilega hluta pess. Hugmyndir Kristjans um hlutleega tilvist
sioferdilegs sjalfs verda skodadar i samhengi vid adrar kenningar og

salfreedirannsoknir.
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Hlutlaeg tilvist sidferdilegs sjalfs

Hugmyndir stadarhyggjumanna
[ kenningu Kristjans er sjalfid midstod sidferdis. Par dvelja peer gedshreeringar
sem tengjast sioferdilegri hugsun og breytni. Mikilvaegur pattur i uppeldi barna er
bvi ad kenna peim ad upplifa réttar gedshraeringar vegna réttra tilefna. Pessa
hugmynd, sem nefnd er skapgerdarmenntun (e. character education), ma rekja til
Aristotelesar (Kristjan Kristjansson, 2008). Grunnforsendur hennar eru tilvist
hlutleegs sjalfs og ad petta sjalf megi moéta, fyrst med uppeldi foreldra og sidar
mead tilraunum einstaklingsins sjalfs til breytinga. Undanfarin ar hefur hépur
freedimanna haldio pvi fram ad sjalfid hafi ekkert ad gera med sidferdilega
hegdun heldur ladi adstaedur hverju sinni fram hegdun. Ekki er n6g med ad sjalfio
hafi ekkert med hegdunina ad gera heldur sé pad yfir h6fud ekki til. Pessi
hugmynd er ymist nefnd adsteeduhyggja eda stadarhyggja (e. situationism). Han
minnir & hugmynd pdéstmaodernista sem fyrr var fjallad um en stadarhyggjumenn
leggja enn meiri &herslu & sioferdilegar afleidingar pess ad bua ekki yfir sjalfi.
Siofreedikennsla aetti samkvaemt stadarhyggjuménnum ad mida ad pvi ad
kenna bérnum ad seekja i adsteedur sem lada fram aeskilega hegdun en fordast
adsteedur sem lada fram 6eeskilega hegdun (Doris, 1998; Harman, 2003). Slikar
hugmyndir samrymast augljéslega ekki kenningu Kristjans, hvorki pvi sem snyr
ad hugmyndum hans um hlutlaega tilvist sjalfsins né tillégum hans um
siofreedikennslu. Einnig horfa paer framhja einum mikilvaegasta hluta kenningar
hans, um mikilvaegi gedshreaeringa, pvi samkvaemt stadarhyggjuménnum er
hegdun pad eina sem skoda skal pegar démur er lagdur a hlutlaega tilvist

sjalfsins. Mali sinu til studnings benda peir gjarnan a nidurstodur ymissa
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félagssalfreedirannsékna. Su tilraun sem oftast er vitnad til er hlydnitilraun
Milgram (Sabini og Silver, 2005).

Hlydnitilraun Milgram var gerd snemma a 7. aratug sioustu aldar og hefur
margsinnis verid endurtekin med apekkum nidurstédum. Opinber tilgangur
tilraunarinnar var ad athuga ahrif refsinga & minni en i raun var verid ad athuga
hversu langt folk gengi i pvi ad hlyda skipunum. Virdulegur madur i hvitum slopp
kynnti patttakendum hlutverk sitt, ad spyrja vitordsmann spurninga og gefa
rafstud fyrir hvert rangt svar. Styrkur rafstudsins for vaxandi med hverju réngu
svari. Ad sjalfségou var ekki um raunverulegt rafstud ad reeda, en
vitordsmadurinn brast vid likt og svo veeri. Mikill meirihluti patttakenda gaf rafstud
af haesta styrk pratt fyrir ad vitordsmadurinn veeri longu heettur ad svara
spurningunum, p.e. vel méatti halda ad hann hefdi misst medvitund eda veeri
jafnvel latinn. Stadarhyggjumenn segja slikar nidurstédur syna, svo ekki s€ um

villst, ad folk bui ekki yfir sjalfi.

Gagnryni a hugmyndir stadarhyggjumanna

Gagnryna ma tulkanir stadarhyggjumanna & rannséknarnidurstédum med ymsum
heetti. | fyrsta lagi var avallt hépur patttakenda sem neitadi ad gefa rafstud. b6
hann hafi ekki verid mjog stér var engu ad siour hopur félks sem ekki Iét stjdrnast
af adsteedum. Einnig er einkennilegt ad deema um innsta kjarna folks vegna
hegdunar sem pad synir vid jafn sérstakar og 6fgafullar adstaedur. Su gagnryni
sem hér skiptir mestu mali er hins vegar su sem beinist gegn peirri
einstrengingslegu skodun stadarhyggjumanna ad sjalf folks skuli einungis deema
at frd akvednum hluta synilegrar hegdunar sem peir velja sjalfir hver er, i pessu
tilviki hvort rafstud var gefid eda ekki. Horft er framhja innri pattum eins og I6ngun

0g gedshraeringum og einnig framhja storum hluta synilegrar hegdunar. Flestir
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patttakendanna syndu jafnframt merki um mikla vanlidan, peir voggudu sér fram
og aftur i seetum sinum og tautudu fyrir munni sér setningar & bord vid ,Please
make it stop...“ (Sabini og Silver, 2005). Peir voru greinilega & badum attum um
hvort peir settu ad hlyda rannsakanda eda fara eftir eigin sannfaeringu.
Stadarhyggjumenn horfa ekki til pessarar hegdunar pegar peir leggja dom a pad
hvort folk bui yfir sjalfi. Jafnadarmerki er sett & milli pess ad gefa rafstud an pess
ad syna nokkur merki vanlidanar og pess ad gera pad gratandi. Ekki er heldur
tekid mid af fraségnum patttakenda ad tilrauninni lokinni. Flestir sogou ad lidan
peirra hefdi verid mjog sleem og l6ongunin til pess ad heetta mikil & medan a
tilrauninni stéd. Stadarhyggjumenn eru greinilega undir miklum ahrifum af rottaekri
atferlishyggju (e. radical behaviorism). Peir sem adhyllast réttaeka atferlishyggju
visa ekki til innri fyrirbaera eins og ldngunar, skodunar eda gedshreeringa. Til pess
ad deema um sjalf folks er pvi einungis heegt ad byggja & synilegri hegoun
(Leahey, 2004).

Osamraemi er i hugmyndum stadarhyggjumanna. Peir segja ad par sem
félk bui ekki yfir kjarnasjalfi sé réttast ad kenna pvi ad velja sér adsteedur sem ladi
fram aeskilega hegdun. S& sem byr yfir peirri kunnattu hlytur pa ad bua yfir
einhverskonar innri paetti sem velur og metur hverju sinni. Pad hlytur ad mega
kalla kjarnasjalf sem a sér tilvist 6had adsteedum hverju sinni. Hugmyndir peirra
veeru meira sannfeerandi ef paer veeru settar fram med eftirfarandi haetti: ,FOlk byr
yfir kjarnasjalfi sem samanstendur eingéngu af vitsmunum, gedshreeringar
tilheyra pvi ekki. Med sidfreedikennslu a ad kenna bérnum ad proska
vitsmunasjalfid og na par med sem mestri faerni i ad velja sér adstaedur sem kalla
fram aeskilega hegdun®. En jafnvel p6 stadarhyggjumenn ordudu hugmyndir

sinar & pennan hatt hefdu peir liklega rangt fyrir sér. Nidurstodur rannsékna
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virdast nefnilega benda til pess ad hugmynd Kristjans um stédugt sjalf sem er ad

stérum hluta samsett af gedshraeringum eigi vio rok ad stydjast.

Tilraun Cohen og félaga
Vid rannsoknir & sjalfi parf ad beita margvislegum adferdum, ekki er n6g ad
skoda eingdngu hegdun eda reida sig ad 6llu leyti & innskodun. Adferdir
taugalifedlisfraedi og liffreedi geta til ad mynda komid ad gagni. Pegar hafa verio
framkvaemdar slikar tilraunir, par sem ymsum adferdum er beitt. Eftirtektarverd er
rannsokn Cohen, Nisbett, Bowdle og Schwarz fra 1996. Kveikjan ad henni var sa
munur sem er & tegund morda i Bandarikjunum eftir landshlutum. Pé mord sem
framin eru af hvitum karlménnum séu jafn algeng i Nordur- og Sudurrikjunum eru
mord i kjolfar rifrildis mun algengari i Sudurrikjunum. Astaedan fyrir pvi er gjarnan
talin vera st ad Sudurrikiamenn leggja meira upp Ur pvi ad vernda heidur sinn og
geru en samlandar peirra i nordrinu. Athugad var hvort pessi Utbreidda skodun a
skapgerdarmun Nordur- og Sudurrikjamanna reyndist sénn med pvi ad skoda
vidbrogo, liffreedilega svorun og breytingar i hugarstarfi beggja hopa i kjolfar
moédgunar. Pad myndi renna stodum undir hugmyndina um stédugt sjalf par sem
gedshraeringar leika stort hlutverk og grafa undan hugmyndum
stadarhyggjumanna ef i ljos keemi ad vidbrégd Sudurrikjamanna veeru
ofsteekisfyllri eftir ad hafa ordid fyrir samskonar médgun og Nordurrikjamenn.
péatttakendum var skipt i tvennt, eftir pvi hvort peir voru fra Sudurrikjunum
eda Nordurrikjunum. Pessum tveimur hépum var svo aftur skipt i tvennt; i
tilraunahdp sem vard fyrir médgun og samanburdarhép sem vard ekki fyrir
maodgun. Tilraunin for pannig fram ad hver patttakandi fyllti it spurningalista. Eftir
ad hafa lokid vid pad var hann bedinn um ad skila listanum i herbergi sem st6d

vid enda langs og prongs gangs. A midjum ganginum std vitordsmadur
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rannsakenda og pottist 5nnum kafinn vid ad rada skjolum i skap. Hann purfti ad
loka skapnum og vikja til hlidar svo ad patttakandi keemist leidar sinnar. A leidinni
til baka purfti hann ad vikja a ny en gerdi pad pa ekki jafn greidlega og adur og sa
til pess ad axlir peirra reekjust saman. Vid pad Iét hann ljot ord falla, p.e. médgadi
patttakandann. Hja samanburdarhépnum var gangurinn audur; enginn par vard
fyrir médgun. bvi naest gekk hver og einn patttakandi undir eitt af premur
tilbrigdum tilraunarinnar. | pvi fyrsta attu patttakendur ad leggja lokahénd & sdgu.
[ henni var sagt fra trilofudu pari sem statt var i gledskap. Stulkan sagdi unnusta
sinum fra pvi ad sameiginlegur vinur peirra hefdi reynt vid sig jafnvel p6 hann
vissi ad pau vaeru tralofud. Adur en patttakendur toku vid og luku vid sdguna fra
eigin brjosti var greint fra pvi hvar unnustinn horfdi upp a sameiginlega vininn
reyna ad kyssa kaerustuna. 75% peirra Sudurrikjiamanna sem urdu fyrir médgun
endudu sdguna med ofbeldisverki eda hétun um slikt en einungis 20%
Sudurrikjamanna i samanburdarhépnum endudu hana & pann veg. Ekki var
marktaekur munur & milli tilraunahdéps og samanburdarhops hja
Nordurrikjiaménnunum.

I 6aru afbrigdi tilraunarinnar var breyting & horménamagni athugud med
munnvatnsprofun fyrir og eftir ad patttakendur héfou skilad spurningalistanum.
Meeld voru hormonin kortisél og testesterén sem tengd eru streitu- og ygihegoun.
Hja peim Sudurrikjiaménnum sem urdu fyrir médgun jokst magn kortiséls um 79%
og testesterons um 12 % en hja Sudurrikiaménnum i samanburdarhopi var
aukningin annars vegar 42% og hins vegar 4%. Ekki var marktaekur munur & milli
hopa hja Nordurrikjaménnum. [ pridju og sidustu Gtgéafu tilraunarinnar maettu
patttakendur trollvéxnum rudningskappa a ganginum eftir ad hafa skilad

spurningalistanum. Allir patttakendurnir viku fyrir honum en mismunandi var hvad

33



flarlaeegdin var mikil. Ad medaltali viku peir Sudurrikiamenn sem hofou ordid fyrir
maodgun i 0,90 metra fjarleegd, Sudurrikjamenn i samanburdarhoépi vio 2,74
metra, Nordurrikjamenn i tilraunahopi viku vid 1,82 metra og Nordurrikjamenn i
samanburdarhdpi vio 1,68 metra.

Greinilegur munur var a vidbrogdum Nordur- og Sudurrikjamanna. Badir
hoparnir lentu i sdmu adstaeedum en paer héfou eingéngu ahrif a Sudurrikjamenn.
Mikil fylgni er & milli tilraunanna priggja. Sudurrikjamanni verdur frekar hugsad til
ofbeldis, hann synir aukna framleidslu streituhorména og synir ,djarfari“ hegdun
eftir ad hafa ordid fyrir médgun. Petta stydur almenna hugmynd félks um
skapgerdareinkenni og hugmyndina um hlutleegt gedshraeringahladid sjalf.
Hvernig myndi stadarhyggjumadur talka pessar nidurstédur? Hann geeti litid svo a
aod Sudurrikjamadur sem hefur ordid fyrir médgun sé liklegri til pess ad enda ségu
a ofbeldisfullan hatt og til pess ad heetta sér naer stérvoxnum moénnum en
Sudurrikjamenn sem ekki hafa ordid fyrir médgun og Nordurrikjamenn almennt.
Hinsvegar geeti hann ekki leyft sér pad sem liggur svo beint vid, p.e. ad tengja
nidurstdour pessarar rannsoknar vid fyrrgreindar morotolur pvi pad felur i sér
visun til stddugs kjarna, sjalfsins. Samkvaemt nidurstédum pessarar rannséknar
virdist sem vaenlegra sé ad byggja & hugmyndum Kristjans um stdédugt sjalf

fremur en a hugmyndum stadarhyggjumanna.

Samantekt og afleidingar kenninga Kristjans a
medferdarsalfreedi

Hér hefur veriod fjallad um helstu atridi bokar Kristjans KristjAnssonar, The Self
and Its Emotions (2010). Grunnhugmynd héfundar er su ad sjalfido & sér hlutleega
tilvist og er gert tr gedshraeringum. Olikt matskenningum & gedshraeringum og

hugmyndum um sjalfid sem hugsmid eru hvorki gedshraeringar né sjalfio afurdir
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hugsunar. Mat félks a atburdum orsakar ekki gedshreeringar heldur er pad
orjufanlegur hluti peirra og sjalf folks & sér hlutleega tilvist og er ekki hid sama og
sjalfsmynd. Ennfremur eru baedi grunngedshraeringar og sjalfmedvitadar
gedshreeringar hluti sjalfsins. Sjalfmedvitadar gedshreeringar eiga po6 skilid
sérstaka athygli pvi paer eru natengdastar sjalfinu. i kenningu Kristjans eru paer
skilgreindar med 6drum heetti en venja er; altaekt stolt er ekki hid sama og
hrokastolt og sektarkennd orsakast eingdéngu af sioferdilega rangri breytni. P6
sjalf og sjalfsmynd séu ekki sama fyrirbaerid hafa pau mikil &hrif hvort & annad;
sjalfsmyndin moétast af pvi sem félk er i raun og veru og sjalfid tekur breytingum
vid tilraunir folks til sjalfspekkingar. [ sjalfinu er ad finna gedshreeringar sem eru
mikilveegastar hvad vardar sidferdi og sjalfio er jafnframt midstod sidferdilegrar
breytni. Kristjan adhyllist hugmyndir Aristotelesar um sidferdilegt uppeldi. EkKi
naegir ad kenna bérnum ad syna rétta hegdoun heldur parf ad tryggja ad réttar
gedshreeringar fylgi.

Sjalfsmynd og sjalfsalit eru ekki hid sama i kenningu Kristjans. Sjalfsmynd
er safn allra peirra skodana sem folk hefur um sjélft sig og sjalfsalit, anaegjan med
hlutfallio & milli pess sem vidkomandi telur sig hafa afrekad og pess sem hann
préir ad afreka, er pvi einungis hluti sjalfsmyndarinnar. Ekki er veenlegt ad byggja
a hugmyndinni um alteekt sjalfsalit i kennslu og uppeldi pvi hana skortir
sioferdilegan grunn og getur leitt af sér afneitun sannleikans. Betra er ad byggja a
sjalfstrausti, sem er tra & eigin getu og svidsbundnu sjalfsaliti. Einnig eru
eftirtektarverdar hugmyndirnar um tilfinningu fyrir eigin verdleikum. S tilfinning
tengist sjalfinu beint, an milligbngu sjalfsmyndar, og rannséknir benda til pess ad

han sé mun stédugri en sjalfsalit pegar til lengri tima er litid.
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Kenningin um hlutlaegt gedshraeringahladio sjalf var borin saman vid
hugmyndir stadarhyggjumanna. Su skodun peirra ad sjalfid eigi sér ekki hlutleega
tilvist virdist ekki vera rétt. Vid tulkanir & nidurstédum salfreedirannsokna sem peir
nota mali sinu til studnings benda peir eingdngu a synilega hegdun og gera ekki
rad fyrir gedshraeringum. Adrar rannsoknir hafa synt ad vid rannsoknir a sjalfi parf
ad huga ad fleiri atrioum en hegdun, til deemis breytingum a likamsstarfsemi og
hugsun.

Fyrr voru afleidingar kenninga Kristjans a uppeldis- og menntunarfraedi
skodadar. En hvada afleidingar hefur pad a stérf medferdarsalfreedinga ad byggja
& hugmyndinni um hlutlaegt gedshraeringahladid sjalf? Eg tel ad pad sé meira
krefjandi en jafnframt farseella ad byggja a peirri kenningu heldur en hugmyndinni
um sjalfio sem hugsmid. Salfreedingar settu ekki eingéngu ad vinna ad pvi ad
gera upplifun skjélsteedinga sinna sem anaegjulegasta, p.e. ekki einungis ad
hjalpa folki ad beaeta sjalfsmynd sina heldur einnig ad hvetja til gagnrynnar
sjalfsskodunar. Eins og fram kom i kaflanum um sjalfsalit setti takmarkid ekki
eingdngu ad vera betri lidan med eigid ,heildarsjalf, heldur ad hjalpa folki ad
meta sig a raunseaejan hatt & einstokum svidum.

par sem sjalfid er i grunninn gert Ur gedshraeringum er naudsynlegt ad
hjalpa folki ad finna til réttra gedshraeringa vio rétt tilefni. bvi getur salfreedi ekki
verid hlutlaus visindagrein. Flest, ef ekki 6ll peirra fyrirbaera sem hun faest vid, eru
gildishladin. Ekki er ndg ad safna gégnum og meela heldur parf einnig ad huga ad
sioferdilega peettinum. Pad ma imynda sér mann med firrtar hugmyndir um
sjalfan sig og gildin i lifinu sem leitar sér adstodar salfreedings. Hann hefur sett
sér markmid sem augljoslega eru sidferdilega réng, telur sig ekki hafa ndo peim

og lidur illa vegna pess. Salfreedingurinn gaeti hjalpad honum ad vinna ar
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vanlidaninni med peim réngu hugmyndum og markmidum sem hann hefdi sett
sér en pa veeri horft fram hja 6llu sidferdi og takmarkid veeri eingéngu ad beeta
lidan skjolsteedingsins. Betra veeri ad hvetja hann til gagnrynnar sjalfskodunar og
endurmats & viomioum, gildum og markmidum og takast pannig & vid vandann &
djupsteedari hatt. Erfidara er ad breyta sjalfinu en sjalfsmyndinni en pad veeri

honum sjalfum og samferdaménnum hans farseella i brad og lengd.
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