Ahrif arkitektars 4 1idan folks

Dagny Témasdottir
Arkitektar

Leidbeinandi: Hildigunnur Sverrisdottir
Listahaskoli {slands
Jantar 2010



Efnisyfirlit

B30 0 7r Yo | PP 2
SKYNJUN TYINIS 1.ttieeiiieeeitiectee e et e et e st e e eteeessteeesaeeesaeeessseesnsaeesssaeensseeessseesnsseennns 3
ANFIFAPEHT 1 ATKIEEKTUT «......eeoeee e 5
RYMISIMYIAUN .....coiiiiiiiiieiee ettt e e ee et e e e e e e e eetbraeeeeeeeeesataabaeeseeseesennnsseneeens 6
TeNZiNg Vid NALIUIUL ..vvvveiiieieiiiiiiiieeeeeeeeecitteeeeeeeeeeeettbrreeeeeeeeeeanrraraeeeaeseesannsnrenneens 8
Notkun dagsbirtu eda manngerd 1YSiNg?........ccevvviiiuiieeeeeieeiiiiiiieee e e e eeeerrireeeeeeeeeeeeens 9
ENISVAL . ..eeiitieete ettt e 12
LAEAVAL ettt ettt et e et s et esenteenane 13
Dami um bein ahrif arkitektirs & 1idan fOIKS ..........cocoviiiiniiiiiinee 15
LOKAOTO ..ttt et sttt 19
Ritadar ReIMILAIT .....eeouiiiiiiiiiiieeeieeee et 20
VETSTOUL ..ttt ettt et e et s bt e st e st e sbeee s 21
Munnlegar REIMILAIT.......eeveiieiieiiiiiiee e et e e e eeertr e e e e e e eetrtrreeeeeeeeeannens 21
IMYNAASKTA. ...ttt e e st e e s e e s sbee e saeeesnseeessbeeennneeenns 22



Inngangur

Vid lifum i samfélagi par sem rik dhersla er 16g0 4 heilbrigt liferni og sifellt bent &
nyjar leidir til ad beeta heilsu okkar. Lykillinn ad vellidan er m.a. talinn naegur svefn,
gott mataraedi, regluleg hreyfing, jakvad vidhorf og god félagsleg samskipti'. En geeti
veri0 eitthvad fleira sem hefur ahrif 4 almenna lidan okkar, sem vid attum okkur
kannski ekki eins vel 4?7 Vid erum minnt reglulega & pau ahrif sem vid hofum a
umhverfio med lifsvenjum okkar, en sjaldnar er minnst & pau &hrif sem hid
manngerda umhverfi getur haft 4 okkur. Vid vitum téluvert um ahrif ymissa patta ytra
umhverfis okkar & heilsuna s.s. mengun o.fl., en mun minna um 3hrif hins byggda
umhverfis, pratt fyrir ad eyda yfir 90% af tima okkar innandyra.” Getur verid ad
arkitektar og honnun peirra bygginga sem vid eydum hvad mestum tima i, s.s. heimili
okkar og vinnustadur, geti haft afgerandi ahrif & pad hvernig okkur lidur? Getur
arkitektar gert folk punglynt? Getur arkitektir gert folk glatt? Er munur par 4?

Hvernig getum vid nytt okkur arkitektir og honnun til ad baeta heilsu okkar og lidan?

Jafnvel po ymsir fredimenn og visindamenn virdast vera nokkud medvitadir um pau
ahrif sem arkitektir getur haft 4 andlega lidan folks er ekki vist ad allir peir sem koma
ad honnun bygginga, arkitektar, verkfredingar o.fl. séu ndogu medvitadir um pessi
ahrif. Pad eru peir sem hafa pad gifurlega vald ad dkveda i hvers konar husnadi vid
bium i og storfum. Eru pessir adilar ad nyta sér pessa pekkingu til ad skapa sem
besta honnun? Er upplysingastreymi milli starfsstétta neegjanlegt til ad upplysingarnar

séu adgengilegar?

begar leitad er eftir islenskum upplysingum eda rannsoknum um petta malefni er fatt
um svor og pvi naudsynlegt ad leita ut fyrir landsteinana um efni pessu tengt. Ymsir
fredimenn, m.a. & svidi arkitektars og heimspeki, hafa fjallad um upplifun og skynjun
mannsins 4 ryminu og verdur litid til peirra skrifa ad einhverju leiti. Adallega verdur

po litid til rannsokna innan heilbrigdisgeirans og nokkur demi peirra nefnd.

' Heimasida Lydheilsustodvar. Grein eftir Doru Gudrinu Gudmundsdottur: Ahrif skammdegis a lidan
okkar. http://www.lydheilsustod.is/greinar/greinasafn/gedraekt/nr/1931 Sétt 18.11.2009

? Gary W Evans og Janetta Mitchell MacCoy: ,,When Buildings Don’t Work:The Role Of Architecture
In Human Health.* Journal Of Environmental Psychology. 1. tbl. 18. Arg. 1998. Bls 85.




Eitt af markmidum arkitekta er pad ad madur 4 ad byggja byggingar sem
folki lidur vel 1. bad pydir pad ad vid purfum ad kynna okkur og atta
okkur 4 pvi hvad skiptir mali fyrir folk. Petta er pvi svolitid innbyggt i
pad sem vid eigum ad vera ad gera, en ef pi hefur engan dhuga fyrir pvi

bé getur pér alveg klarlega tekist ad kludra pvi.’

Skynjun rymis

Samkvemt kenningum fyrirberafredinnar atti ekki eingdngu ad skoda rymi sem
abstrakt hlutlausa ramma heldur rymi reynslu og upplifana. Oft hafi menn
tilhneigingu til ad skoda rymi sem eitthvad algjorlega abstrakt og fjarleegt likamanum
og skynjunum hans. [ stad pess ad sjonin sé meginforsenda honnunar purfi ad taka
tillit til allra skilningarvita svo rymid verdi skynjad med tilliti til kenninga
fyrirberafredarinnar um 4hrif umhverfis 4 lidan mannsins. Fyrirbarafredin gerir

manni kleift ad kafa 4 hid tilfinningalega dypi mannlegrar tilvistar.*

Gaston Bachelard fjallar um rymi tilfinninga. Ahrif rymis 4 pad ad vera til, ahrif pess
ad vera til 1 rymi og hvernig pad hefur dhrif & upplifanir okkar 4 peim stad sem vid
erum & i pad skiptid. Pannig er upplifun okkar & ryminu aldrei eins heldur breytist hiin
eftir ymsum atridum sem fylgja okkur sjalfum s.s. skapi, tilfinningum, minningum
o.fl. Pannig skynjar i raun hver einstaklingur rymi 4 mismunandi hatt, par sem allir
koma inn i pad med mismunandi reynsluheim ad baki. Allir skapa sina eigin
minningu um rymid sem aldrei getur verid nakvaemlega eins hja tveimur
einstaklingum. Utanadkomandi pattir eins og t.d. birtumagn o.fl. geta po einnig haft

afgerandi ahrif og algjorlega breytt upplifuninni 4 stadnum.

[ pvi samhengi er dhugvert ad velta fyrir sér kenningum Vidler um dimm rymi (dark
space). Par er fjallad um birtuna sem hreina og tera 4 medan i myrkrinu bua
moguleikarnir 4 hinu 6pekkta. [ birtu morkum vid rymid i kringum okkur og vitum

pannig oftast hverju von er 4, en i myrkrinu gerum vid pad ekki. Myrkrid getur pannig

? Gudmundur Gunnarsson. Vidtal hofundar vid Gudmund Gunnarsson arkitekt. 12. jantar 2010.

4 Rethinking Architecture, A Reader In Cultural Theory. Ritstjori, Neil Leach. Taylor & Francis
E-Library. 2005. Bls 78.

5 Gaston Bachelard: The poetics of space. The classic look at how we experience intimate places.
Beacon Press, 1994. Bls 211-231.



skapad akvedinn o6tta eda kvida sdkum ovissunnar sem par byr. Dimm rymi eru

pannig oft mjog tengd ymiskonar faelni.’

Bachelard fjallar um mikilvegi pess ad lata sér leidast og eiga sér dagdrauma.
Dagdraumar gefa okkur teekifeeri til ad skynja rymid a allt annan hatt en vid gerum
venjulega. ba faer hugurinn ad reika, dkvedin medvitund er til stadar en samt frelsi til
ad gefa skynjuninni frjalsan tauminn. Pannig gefst timi til ad velta fyrir sér ymsum
smaatridum sem geta haft mikid ad segja um upplifunina & ryminu, en fa4 venjulega

ekki mikla athygli.

Vid upplifum huas po ekki bara fra degi til dags heldur einnig i gegnum drauma.
bannig birtast okkur i draumi gamlir iverustadir sem vardveita horfna daga og vid
huggum okkur vid minningar um vernd fra 60rum stodum. Pannig eiga allir huas
minninganna, sem peir hafa sifellt i huga vid upplifun nyrra ryma og hefur pau 4hrif

ad hver einstaklingur upplifir rymid 4 sinn hatt.”

Juhani Pallasmaa hefur fjallad um pad hvernig 61l skynfaerin hafa 4hrif 4 upplifun
arkitektars olikt flestum 6drum listformum. Hann talar um mikilvaegi pess ad taka
tillit til allra skynfeeranna til ad skapa goda honnun og & hann pa ekki bara vid hin
hefdbundu fimm skynferi, sjon, lyktarskyn, bragdskyn, heyrn og snertingu heldur
einnig skynjun vodva og beina. Pannig er aldrei hagt ad upplifa byggingu med pvi ad
horfa & mynd eda myndband af henni heldur adeins med pvi ad vera & stadnum. Pad
ad finna aferdina af efnunum, upplifa lysingu breytast med timanum, finna lyktina,
heyra hlj6did og finna vidbrogd likamans vid skalanum og hlutf6llunum myndar allt

saman flokna heildarupplifun sem ekki er haegt ad utskyra med ordum eda myndum.®

¢ Anthony Vidler: Dark space. The MIT Press 1992. Bls. 167-175

" Gaston Bachelard: The poetics of space. The classic look at how we experience intimate places.
Beacon Press, 1994. Bls 211-231.

¥ Steven Holl, Juhani Pallasmaa, Alberto Pérez-Gomez: Questions of perception. Phenomenology of
architecture. William Stout Publishers. 2007. Bls 41.



Ahrifapzettir i arkitekir

Mismunandi pattir valda pvi ad vid upplifum rymi a 6likan hatt. Adur nefndir paettir
ur kenningum Bachelard hafa mikid ad segja og skynfaerin gegna lykilhlutverki i
skynjun okkar & ryminu, eins og Pallasmaa fjallar um. En hvada ahrifapettir eru pad i
okkar byggda umhverfi sem kalla 4 akvedin vidbrogd eda tilfinningar og skapa pannig

mismunandi lidan? Virka pessir pettir eins a alla einstaklinga?

Ymsar rannsoknir i umhverfissalfreedi hafa synt fram 4 ad mismunandi
umhverfisareiti, par med taldir hinir ymsu peettir arkitektars, hafa ahrif badi a skap og
hegdun folks. Prju atridi hafa m.a. verid greind sem é&hrifavaldar a heilsu og velferd.
bad eru honnunarfraedilegir pattir, s.s. sterd, hlutfoll og utlit ryma, utanadkomandi
eiginleikar s.s. lysing, lykt og hljod og sidast en ekki sist innanhushonnun, s.s. litir,
listaverk og plontur.” Hversu 6rvandi pessir peettir eru, hefur mjog mikid ad segja. Of
mikil 6rvun i umhverfinu s.s. mikill havadi, sker 1jos og bjartir litir, sérstaklega ef
peir eru nalegt rauda enda litrofsins, geta leitt til streitu og pannig valdid
athyglistbresti og ofhledslu hugans sem truflar virka hugsun. Of litil 6rvun getur pvert
a4 moti leitt til pess ad einstaklingnum leidist og hann missir dhuga 4 pvi sem hann er
ad gera.'’ A9 sjalfsdgdu er pé mismunandi hvernig folk bregst vid pessum pattum i
efnislegu umhverfi okkar og geta t.d. ymsir sjukdomar haft ahrif & pad hvernig folk
skynjar umhverfid. Reyndar synir pad sig einmitt i peim tilfellum hvad pessi atridi
hafa mikil ahrif 4 huga okkar og likama. Laknar, salfredingar og adrir visindamenn
hafa rannsakad morg pessara dhrifa Gt fr4 mismunandi sjonarhornum. beir virdast po
eiga langt i land med ad greina pessa patti 4 teemandi hatt enda er sifellt eitthvad nytt

ad koma 1 1j6s.

? Pall Lindal. Bréf sent yfirménnum Landsspitala Haskolasjikrahuss.
http://www.physio.is/UserFiles/File/Okt%202009/samtokumumbhverfiogvelidan.doc Sétt 02.11.2009.
(f pessu sambandi visar Pall i eftirfarandi rannsoknir: Knez, 2001; Leather, Beale, Santos, Watts, &
Lee, 2003; Gifford, 1988; Mattila & Wirtz, 2001 asamt Harris et al., 2002).

""Gary W Evans og Janetta Mitchell MacCoy: ,,When Buildings Don’t Work:The Role Of Architecture
In Human Health.“Journal Of Environmental Psychology. 1.tbl. 18. Arg. 1998. Bls 85-86.




Horft verdur til mismunandi ahrifapatta i nestu koflum og peir pattir skodadir sem
eru hvad mest aberandi i pvi byggda umhverfi sem vid buum i. Allt fré storteekum
pattum sem naudsynlegt er ad taka tillit til strax vid honnun rymis, eins og
rymismyndun, notkun dagsbirtu og tengingu vid nattiru, yfir i atridi sem audvelt er ad
hafa ahrif 4 1 hlisn@di sem nu pegar er til t.d. med réttri lysingu, efnis- og litavali.
betta eru allt sterkir ahrifavaldar i umhverfi okkar innandyra sem hafa verid

rannsakadir misvel.

Rymismyndun

Rymismyndun b.e. sterd og hlutfoll rymis, er s pattur sem eigendur eda notendur
geta minnst hroflad vid, svo valdid liggur nanast algjorlega hja honnudinum i pvi ad
skapa pagilegt rymi til ad bua eda starfa i. Mjog mikilvaegt er ad huga ad pvi um
hvers konar notkun redir og ad su notkun getur verid breytileg eftir mismunandi tima
dagsins eda arsins. Hljodvist getur oft haft dhrif 4 rymismyndunina dsamt fleiri

pattum, en oft virdast fagurfraedi og notagildi eiga sterstan patt i rymismynduninni.

Samkvaemt Baum benda margar rannsoknir til pess ad prju atridi hafi mest ahrif a
lidan einstaklingsins 1 ryminu. Pau eru skynjun einstaklingsins & péttleika, einkarymi
og stjorn. Breytingar & péttleika, p.e. hlutfalli milli fjolda einstaklinga a4 svaedi og
steerd svaedisins, syna ad ef folki fjolgar & svaedi getur pad leitt til of mikils félagslegs
areitis og streitu og 6gnad pannig stjorn einstaklinga 4 einkalifi sinu. P4 kom 1 1j6s ad
nemendur 4 16ngum heimavistargdbngum fannst peir blia vid mun meiri prengsli en
nemendur sem bjuggu i minni einingum, pratt fyrir sama péttleika 4 hvorum stad.
Nemendur sem bjuggu & 16ngum heimavistargongum voru félagslega virkari til ad
byrja med, en drogu sig sidan til hlés og lokudu sig frekar af & medan nemendur sem
bjuggu i minni einingum syndu ekki eins mikinn félagslegan vilja i upphati en héldu
honum vid. Rannsoknir i fangelsum syna einnig ad pvi meiri sem péttleiki
fangelsanna er pvi fleiri eru innlagnir 4 geddeildir fangelsanna og herri danartioni.
Auk pess melist almennt heerri blodprystingur i fongum sem bua vid mikinn

péttleika.'’

"Andrew Baum o.fl.: Cambridge Handbook Of Psychology, Health And Medicine. Cambridge
Univercity Press, 1997.Bls 70-71. Hér visar hofundur i eftirfarandi rannsoknir: Baum & Koman



Med pvi ad skipta husnaedi upp i1 adskilda hluta ma draga 0r tilfinningu ibua fyrir
prengslum, an pess i raun ad feekka ibuum 4 hvern fermetra. Med bessari adferd
minnkadi t.d. magn streituhormoéna i fongum sem bjuggu vid mikil prengsli og vard til
jafns vid fanga sem bjuggu i einkaklefum. bessar nidurstddur er t.d. haegt ad nyta sér a
vinnustédum par sem ekki er mogulegt ad hver og einn fai sina skrifstofu. Med pvi ad
skipta storu rymi fullu af skrifbordum upp med skilrimum er ad hluta til komid i veg
fyrir of mikil bein samskipti starfsmanna sem leidir af sér meiri skilvirkni og minni

streitu vegna prengsla.

Vardandi rymismyndun hvers herbergis fyrir sig hefur m.a. verid synt fram 4 ad
lofthaed hefur ahrif & dkvardanatoku og hugsun folks. Herri lofthed hvetur folk til
frjalsari hugsunar og skdpunargledi. Legri lofthed hvetur folk aftur 4 moti til ad vera
smamunasamara og rokvissara. bannig er t.d. betra ad skurdleknirinn vinni vid laga
lofthad pannig ad hann sé einbeittari 4 einu svidi.'> Pa notfera arkitektar sér pad
einnig ad lekka lofthed rymis toluvert ef peir vilja ekki ad folk safnist saman par t.d.
i anddyrum o.fl., pvi pad hefur synt sig ad folki lidur ekki vel 1 rymi par sem mjog

lagt er til lofts og vill pvi komast padan sem fyrst."
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Mynd 1. Af premur viddum herbergis hefur heedin mest ahrif a tilfinningu
mannsins fyrir skala rymisins, p.e. frekar en lengd og breidd.

Af pessu metti dxtla ad betra veri ad hafa nemendur i 4dkvednum fogum i
kennslustofum par sem tiltdlulega lagt er til lofts par sem mikillar einbeitingar og aga
er krafist, en aftur & moti atti skapandi vinna ad fara fram i kennslustofum med
mikilli lofthed. Pannig veari einnig haegt ad horfa til heimilisins og mynda 6lik rymi

med mismunandi lofthad eftir notkun peirra.

1976; Stokolos 1972; Baum & Valing 1979; Paulus, McCain & Cox 1978; Baum & Valins 1977;
Paulus o.f1 1975.

'2 Heimasida Uniodesign, grein eftir Emily Anthes: How room designs affect your work and mood.
http://blog.ounodesign.com/2009/05/02/how-rooms-and-architecture-affect-mood-and-creativity/ Sott
20.11. 2009.

' Gudmundur Gunnarsson. Vidtal hofundar vid Gudmund Gunnarsson arkitekt. 12. jantar 2010.




Tenging vid natthru.

Synt hefur verid fram a ad folk hafi tilhneigingu til ad kjosa natturu umfram byggt
umhverfi. betta er talid eiga sér prounarfredilegar skyringar, par sem folk sé¢ upp ad
akvednu marki frekar liffraedilega adlagad ad nattiru en byggdu umhverfi. [ annan
stad er pvi haldid fram ad heilastarfsemi manna eigi audveldara med ad rada i og
greina natturu en byggt umhverfi. P4 hefur natturan sérstaklega mikla endurnarandi
eiginleika og nattirulegir pattir i byggdu umhverfi hafa greinilega streitulosandi dhrif
a folk. betta hefur verid skodad sérstaklega mikid ut fra streitu sem sjuklingar 6dlast
vi0 spitalavist og synir mikilvaegi pess ad folk hafi beinan adgang ad nattarulegum
pattum. Pannig telst best ad sjuklingar
hafi utsyni yfir nattaru eda geti komist

beint Ut i nattaruna. En par sem flestar

sjukrastofnanir eru stadsettar i borgum,
med takmorkudu adgengi ad nattiru var
einnig kannadur sd moguleiki ad fara

nattiruna inn s.s. med plontum og hafdi

pad jakvaed ahrif a4 heilsu og velferd
folks."*

Mynd 2. Natturan feerd inn til ad auka vellidan.

bad virdist kannski vera truflandi ad horfa it um gluggann i vinnu eda skoéla en i raun
veitir pad betri einbeitingu, p.e. ef umhverfid er nattirlegs edlis, s.s. gardur eda
skogur. Tilraunir hafa synt ad nemendur med utsyni Ut i gard gekk betur i profum en
nemendur sem horfdu t.d. yfir bilastedi og adrar byggingar. Einnig hefur pad synt sig
ad adgengi barna med athyglisbrest ad grenum svedum dregur Ur einkennum

peirra.'

Gott demi um Detta hérlendis er ad hér adur fyrr voru gluggar i grunnskolum

Reykjavikurborgar oft i um 120 cm had fra golfi. b4 var hugmyndafradin su ad bérn

' Pall Lindal. Bréf sent yfirménnum Landsspitala Haskélasjukrahuss.
http://www.physio.is/UserFiles/File/Okt%202009/samtokumumhverfiogvelidan.doc Sétt 02.11.2009.
Hér visar hofundur i eftirfarandi rannsoknir: Kaplan (1987), Ulrich (1983), Hartig et al. (1996)

"> Heimasida Uniodesign, grein eftir Emily Anthes: How room designs affect your work and mood.
http://blog.ounodesign.com/2009/05/02/how-rooms-and-architecture-affect-mood-and-creativity/
Sott 20.11. 2009.




ettu ekki ad sja ut um gluggann par sem pad trufladi einbeitingu peirra og p.a.l.
kennsluna. bad var hins vegar skodun Gudmundar Gunnarssonar arkitekts ad petta
skapadi innilokunarkennd og vanlidan hja nemendum og 1ét hann pad pvi verda hluta
af breytingum a einum skola, ad lekka alla glugga nidur 1 70 cm haed. betta pottu
mjog rottekar breytingar 4 sinum tima, en eins og adur hafdi verid sannad voru bornin

alls ekki 6rolegri heldur leid peim betur i kennslustundum. '

betta synir okkur greinilega kosti pess ad buia i goodri tengingu vid natturuna, eins og
vid faum sem betur fer flest ad njota hér 4 Islandi. Med krofum um péttingu byggdar i
Reykjavik, maetti 1 pessu tilliti athuga hvers vid forum a mis vid ef vid holdum afram
ad byggja harra og slita okkur pannig sifellt meira Gr tengingu vid nattaruna. bvi er
naudsynlegt er allir séu medvitadir um pau goédu ahrif sem nattiran hefur a okkur og
ad beint adgengi eda a.m.k. sjonrent adgengi ad grodri eda greenum svaedum i

borginni verdi tryggt fyrir alla ibta.

Notkun dagsbirtu eda manngero lysing?

Notkun dagsbirtu og manngerdrar lysingar hefur mikil ahrif & lidan folks og hegdun.
betta er sa pattur sem einna mest virdist hafa verid rannsakadur og nénast eini

patturinn sem hagt var ad finna einhverjar islenskar upplysingar um.

Dagsbirta samstillir voku- og svefnvenjur okkar og hefur pau ahrif & takt hjartans ad
vid vokum 4 daginn og sofum & néttunni. Hér 4 Islandi er pessi pattur sérstaklega
mikilvaegur par sem vid njotum mjég takmarkadrar birtu. Adur fyrr 16gdu menn sig
oft fram um ad hanna t.d. ibudarhusnaedi med megindherslu 4 pad ad hvert rymi nyti
nagrar dagsbirtu og ma par sem demi nefna verkamannabtstadina vid Hringbraut,
Skeifublokkirnar o.fl. I Byggingarreglugerd rikisins er talad skyrt um mikilvagi

dagsbirtu vid honnun ibtidarhisnadis og segir par m.a.:

begar dypt ibuda i fjolbylishusi er meiri en 12 m skal gera sérstaka
grein fyrir adgerdoum til ad auka dagsbirtu, s.s. med meiri lofthed eda

steerri glugga. (Grein 78.3)

'® Gudmundur Gunnarsson. Vidtal hofundar vid Gudmund Gunnarsson arkitekt. 12. jantar 2010.



Ibidir i fjolbylishiisum skulu jafnan hafa a.m.k. tver gluggahlioar,
nema ibudir 50 m2 eda minni, enda snui pcer [ sudlega att. (Grein

79.2)"7

En allt of oft er petta mikilvaega afl vannytt eda ekki nytt & réttan hatt. Hingad til
hefur ekki verid tekid mikid tillit til pess ad dagsbirta hafi veruleg ahrif a birtu
innandyra. Pannig voru skrifstofubyggingar a akvednu timabili 1 ségu arkitektars 20.
aldarinnar jafnvel hannadar sérstaklega aflokadar fra ahrifum umhverfispatta svo hegt

veeri a0 hafa fullkomid eftirlit 4 manngerdri lysingu og p.a.l. birtu & vinnusvaedum.

[ dag er 6ldin hins vegar 6nnur og rannséknir syna ad mikilvagi dagsbirtu,
adgengi ad upplysingum um umhverfid og skynjun okkar & breytileika

birtunnar med tilliti til timaskyns eru okkur liffreedilega naudsynleg.'

Obeislud dagsbirta getur po valdid 6paegindum. En med greiningu 4 dagsbirtunni geta
honnudir tekid medvitadar dkvardanir um hvar 1 byggingunni purfi ad gera
varadarradstafanir og hvers konar styringar og bunadur geti nytt dagsbirtuna en
hamlad oOpagindum sem solargeislar geta valdid 4 vissum timum dags og ars.
Mikilvaegt er ad vera medvitadur um ad vid dagsbirtuhonnun er ekki nog ad skilgreina
birtustig 4 laréttum fleti, eins og reglugerd um lysingu vinnustada fer fram 4, heldur
purfi einnig ad koma til mots vid upplifun manna 4 umhverfinu sem er fyrst og fremst

4 168réttum flstum rymisins."’

Tegund lysingar, birtustig og litur hennar eru allt mikilvagir pettir og hata mikil dhrif
a skap og hegdun. Lysing med fullu litréfi (full spectrum light) hefur t.d. mun betri
ahrif 4 lidan folks en cool white flaorljos. Rannsoknir syna ad pad ad vera i adeins
fjorar klukkustundir i cool white flaorlysingu veldur likamlegri og sjonrenni preytu
og minni skerpu 1 sjon. Uppséfnud ahrif af cool white flaorljéosum eftir nokkra daga
eda vikur getur leitt af sér streitu i starfi, langvarandi preytu og sleema sjon.* LED

1j6s og full spectrum fltorljos er best ad nota i byggingum par sem notendur purfa ad

'" Byggingareglugerd rikisins nr. 441/1998.
Einar Porsteinsson, ritstjori: "Birtan sem skapar umhverfid okkar."Land og saga. Skipulag,
byggingar og hénnun. 3 tbl, 3 arg, 2009. Bls 17.

19 Einar Porsteinsson, ritstjori: "Birtan sem skapar umhverfid okkar."Land og saga. Skipulag,
byggingar og hénnun. 3 tbl, 3 arg, 2009. Bls 17.

2 Baum, Andrew o.fl.: Cambridge Handbook Of Psychology, Health And Medicine. Cambridge
Univercity Press, 1997. Bls 70-71. Hér visar hofundur { eftirfarandi rannsoknir: Finnegan & Solomon
1981; Ulrich 1983; Sperry 1984.
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vera vel vakandi og med fulla athygli pvi pau hafa stutta bylgjutidni sem hefur
orvandi ahrif & hjartslatt. bvert & moti er betra ad nota 1j6s med lengri bylgjutioni &
kvoldin pvi pau hafa minni ahrif & hjartslattinn og leida p.a.l. ad betri hvild og

svefni.?!

Dagsljos er alltaf talid betra en manngert 1j6s pvi pad styrir edlilegri voku og
svefnvenjum folks, en manngert ljos getur sett paer venjur Ur skordum. bvi @tti i raun
og veru ad nota sitthvort kerfid ef naudsynlegt er ad nota manngerda lysingu 4 annad
bord. A daginn ztti ad nota lysingu med stuttum bylgjum en 4 kvoldin Iysingu med

l6ngum bylgjum.

Lysing hefur mikil ahrif & hegdun og heilsu, jafnvel fram yfir adra patti vid honnun
htsa. Sem demi mé nefna ad lysing 4 spitolum parf sérstaka adgaeslu, par sem parfir
sjuklingsins til notkunar birtu eru mjog oOlikar porfum hjukrunarfolksins. Slem
honnun lysingar getur hreinlega hamlad 6ryggi og batahorfum sjuklings. Rannsoknir
syna ad notkun dagsbirtu hefur mikil ahrif & sjiklinga sem eru ad jafna sig eftir
adgerdir, peir liggja skemur & sjukrahtsinu, purfa minna af lyfjum og eiga vid ferri
fylgikvilla ad strida en peir sjuklingar sem ekki hofou herbergi med glugga. Einnig
hefur verid rannsakad ad folk sem vinnur & skrifstofum med gluggum og pannig meiri
dagsbirtu tengist oftar stdduhaekkunum og er anaegdara i starfi en folk sem ekki vinnur

vid glugga.?

Hér 4 fslandi erum vid bundin vid pad ad nota manngerda lysingu og pvi er
lysingahdnnun ein af grunnforsendum gddrar honnunar hér 4 landi. Oft spila peningar
b6 of stort hlutverk i dkvardanatoku vardandi lysingu, sem veldur pvi a0 margar
opinberar byggingar o.fl. hafa alls ekki bestu lysinguna sem hagt vaeri ad bjoda upp a
til ad skapa sem best umhverfi fyrir folk. Pad ad breyta lysingu rymis ad fullu getur
verid mikid mal og kostnadarsamt, oftast enn kostnadarsamara en ad gera rétta
Iysingu i upphafi. Stundum er p6 hagt ad beta ur hlutunum med einféldum atridum

eins og ad skipta um ljosaperur og baeta pannig lidan manna til muna.

! Heimasida Maria Lorena Lehman, Sensing Architecture.
http://www.sensingarchitecture.com/1746/can-building-design-help-mood Sétt. 27.10.2009.

?2 Einar Porsteinsson, ritstjori: "Birtan sem skapar umhverfid okkar."Land og saga. Skipulag,
byggingar og hénnun. 3 tbl, 3 arg, 2009. Bls 16-17.
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Efnisval

Atla meetti ad toluvert af rannsoknum hafi verid gerdar vardandi efnisnotkun en paer
virdast ekki vera 4 hverju strai. Hugsanlega er pad af peirri astedu ad okkur finnst
efnin tala svo sjalfsogdu mali ad pad segi sig sjalft hvort henti betur, vidarkledning,
hré steypa eda stal. A einhvern hatt virka lifandi nattarleg efni eins og vidur oftar
hlylegri og pannig hentugri til ad skapa notaleg rymi. Rymi par sem eingdngu ma

finna t.d. hraa steypu, stal og gler virdast aftur 4 moti vera kaldari.

Juhani Pallasmaa fjallar um efni 4 fallegan hatt i bok sinni, Questions of Perception.

Phenomenology of Architecture:

Nattaruleg efni — steinn, mursteinn og vidur — leyfa augnaradinu ad smjuga
i gegnum yfirbord peirra og gera okkur kleift ad verda sannferd um
sannindi efnisins. Nattaruleg efni syna aldur sinn og sogu 4samt sogu
feedingu pess og mannlegrar notkunar. Spanskgraenan eykur svo &
timaskynjunina og synir pannig ad efnid hefur greinilega verid lengi til. En
efni nutimans, glerid, gljandi malmurinn og gerviefnin birtast okkur an

bess ad vid skynjum hvert edli efnisins er eda hver aldur pess er.”

Mynd 3. Lifandi viourinn fullur af ségu Mpynd 4. Kalt, opersonulegt stalid.

2 Holl, Steven, Juhani Pallasmaa, Alberto Pérez-Gomez: Questions of perception. Phenomenology of
architecture. William Stout Publishers. 2007. Bls 29. byding hofundar 4 eftirfarandi texta: ,,Natural
materials — stone, brick and wood — allow the gaze to penetrate their surfaces and they enable us to
become convinced of the veracity of matter. Natural material expresses its age and history as well as
the tale of its birth and human use. The patina of wear adds the enriching experience of time; matter
exists in the continuum of time, But the materials of today sheets of glass, enameled metal and
synthetic materials — present their unyielding surfaces to the eye without conveying anything of their
material essence or age.*
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Litaval

Litaval er sa pattur sem tiltdlulega audvelt og
odyrt er ad breyta en getur hins vegar gert
gifurlega mikid fyrir upplifunina i ryminu og
haft mikil &hrif & lidan folks. Til eru margar
kenningar um ahrif lita i mismunandi rymum

og 4 lidan manna. Hér ma sjd nokkur demi

peirra: Mynd 5. Litir kalla fram olikar tilfinningar.

* Raudur hentar vel t.d. 1 setustofu par sem hann skapar hlyja og notalega
stemmningu. Of mikid af raudu getur hins vegar sett folk ur jafnveegi.

e Blar er litur réar og fridar. Hann hvetur til rdlegheita, rokhugsunar og
thugunar.

*  Gulur birtir og lyftir upp rymi, en dkvedin litbrigdi gula litsins geta po verid
varhugaverd fyrir vidkvemt folk par sem hann er mjog o6rvandi fyrir badi
gb6dar og slemar tilfinningar.

* Greni liturinn er rélegasti liturinn. Hann er talinn hvetja til jakvedni og par
sem hann er litur nattarunnar finnst folki pad oft i betra jatnvagi og 6ruggara
innan um graenan lit.

* Appelsinugulur er gladlegur, upplifgandi og 6rvandi, en jafnframt peegilegur

og veitir 6ryggiskennd.”*

Rannsoknir hafa synt fram 4 greinileg tengsl milli lita og tilfinninga. bar eru hlyir litir
eins og raudur og gulur oftast tengdir vid 6rvun en kaldir litir eins og grenn og blar
vid afsloppun og ro. I einu tilfelli voru patttakendur bednir um ad gefa til kynna
tilfinningaleg vidbrogo vid nokkrum litum og stadfestust pa jadkvaed ahrif graena litsins
vardandi afsloppun og notalegheit. bessar nidurstodur voru skyrdar med visun til
nattirunnar og trjagrodurs. I 6dru tilfelli voru borin saman ahrif raudra veggja og

hvitra og kom 1 1j6s ad folk sem var vidkvaemt fyrir areiti taldi sig finna fyrir meiri

2 Dee, Jonathan og Lesley Taylor: Colour therapy, The Symbolism, Use and Healing Effects of
Colour. D&S books, 2002. Bls 6-9.
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7

reidi og/eda depurd i umhverfi med hvitum veggjum en raudum. | annarri rannsokn
voru bornir saman prir veggir, grenn, hvitur og appelsinugulur. Par var enn og aftur
synt fram & roandi ahrif grena litarins en Orvandi ahrif appelsinugula litarins,

samanborid vid hvitan lit hja folki sem er vidkvamt fyrir reiti.>

[ pessu samhengi er einnig ahugavert ad lita til ymissa kenninga vardandi litanotkun
og ahrifa peirra & hegdun og lidan folks. Samkvemt fredum um Feng Shui er ekki
mealt med raudum lit i svefnherbergi par sem hann getur valdid asingi og gert folki
erfitt um svefn, par er hentugara ad nota mjuka liti eins og t.d. folgrablaan, raudblaan,
graan eda ljosbrunan. Pa er ekki melt med svortum lit i bordstofuna. bar atti frekar
ad velja ljosa, bjarta og frekar hlyja liti eins og t.d. laxableikan, ferskjulit eda
raudgulan sem eru taldir 6rva matarlystina an pess ad vera yfirpyrmandi. I eldhusinu
eru litir eins og blar eda grar ekki taldir heppilegir par sem peir eru taldir sleva
matarlystina. Einnig eru raudur og appelsinugulur taldir of heitir litir fyrir eldhas. bar
veeri heppilegra ad nota hvitan lit, lit prifnadar og hreinleika likt og 4 badherberginu.
A badherberginu er einnig talid heppilegt ad baeta vid t.d. appelsinugulum eda 68rum
heitum tonum. bar er hins vegar alls ekki malt med svortum lit né neinum 6drum

dékkum litum eins og t.d. dokkblaum, blaum, dimmraudblaum eda grahvitum.*®

Oft proa mismunandi pjodir med sér akvednar hefdir vardandi
litaval. Hefd er fyrir pvi & Grikklandi ad mala alltaf med
akvednum lit 1 kringum glugga til ad halda skordyrum og
flugum fra. Pannig sést einnig ad litir hafa ekki einungis dhrif 4
mannskepnuna. Onnur skemmtileg hefd var hér 4 landi 4dur
fyrr. P4 voru morg eldhis malud i dkvednum bldum lit sem
kalladist Eldhusblér. Liturinn er mjog kaldur og hefur klarlega

keelandi ahrif 4 likamann, sem hentadi vel til mots vid mikinn
27

hita i eldhtsum.

Mynd 6. Islenskt
eldhusblatt eldhis

 pall Lindal. Bréf sent yfirménnum Landsspitala Haskolasjukrahuss.
http://www.physio.is/UserFiles/File/Okt%202009/samtokumumhverfiogvelidan.doc Sétt 02.11.2009.
Hér visar hofundur 1 eftirfarandi rannsoknir: Kaya & Epps, 2004; Valdez & Mehrabian, 1994;
Wexner,1954; Stone & English, 1998; Jacob & Suess, 1975; Wilson, 1966.

26 Zaihong Shen: Feng Shui, ad ldta innra og ytra rymi pitt rima. Bryndis Viglundsdottir pyddi. Salka,
2001. Bls. 75.

" Gudmundur Gunnarsson. Vidtal hofundar vid Gudmund Gunnarsson arkitekt. 12. jantar 2010.

14



Af pessu meetti alykta ad arkitektar og adrir honnudir hljoti avallt ad hafa i huga svo
einfaldan hlut og velji af kostgaefni pann lit sem henti hverju sinni. betta er po ekki
alltaf raunin, auk pess sem arkitektar hafa oft ekki mikla stjorn & pvi hvernig ibuar eda
adrir notendur mala innandyra eftir ad honnuninni er lokid. Almennir notendur
akveda edlilega litaval ut fra fagurfredilegum forsendum en ekki ahrifum peirra &
lidan, enda er st pekking alls ekki & allra manna vorum. En sem betur fer er frekar
einfalt og odyrt ad breyta litum og atti pvi hver og einn ad geta aflad sér upplysinga
til ad gera heimilid ad betri stad og beata pannig lidan fjolskyldumedlima. Oft eru
barnaherbergi t.d. malud i dberandi litum, og valid fer kannski oftast eftir barninu
sjalfu. Hugsanlegt er p6 ad liturinn sé t.d. ad yta undir 6a@skilega hegdun hja barninu
eda valdi mikilli preytu og vanlidan og pvi naudsynlegt ad hafa avallt i huga hvada

ahrif litir hafa 4 okkur og reyna pannig ad velja lit sem hentar hverju rymi fyrir sig.

Da2mi um bein ahrif arkitekturs a lioan folks

A0 sjalfsogdu hafa 611 pau atridi sem hér hafa verid nefnd mismunandi ahrif 4 folk t.d.
eftir mismunandi reynslu sem liggur ad baki hverjum og einum einstakling og
likamlegu astandi peirra. Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 pessu svidi eru
innan heilbrigdisgeirans og pvi hafa margar peirra verid gerdar & sjukrastofnunum.
Ahrif hins byggda umhverfis eru mikilvagir pettir 4 heilbrigdisstofnunum og oft eru
ahrif peirra ekki metin til fulls. A pessum stodum upplifir folk oft mikid 66ryggi, otta
og streitu og atti pvi ad vera sérstok ahersla 4 ad skapa notaleg rymi sem valda sem
minnstu areiti. Heilandi eda leknandi umhverfi hefur fengid toluverda athygli a
lidnum &rum, en pad er pad umhverfi sem hefur jadkvaed ahrif 4 bata sjuklinga. Pannig
hafa rannsoknir synt ad umhverfi sjukrastofnana geti gert gefumuninn vardandi

hversu fljétt sjiklingar nai heilsu 4 ny.”*

8 pall Lindal. Bréf sent yfirménnum Landsspitala Haskolasjikrahiss.
http://www.physio.is/UserFiles/File/Okt%202009/samtokumumhverfiogvelidan.doc Sétt 02.11.2009.
Hér vitnar hofundur i eftirfarandi rannsoknir: Schweitzer, Gilpin, & Frampton, 2004; Sloan Devlin &
Arneill, 2003, Ulrich, 1995, Dijkstra, Pieterse, & Pruyn, 2006: Ulrich, Zimring, Quan, Joseph, &
Choudhary, 2004.
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Sem gott demi um bein ahrif arkitektirs & lidan folks ma nefna rannsokn Lawson,
Worthington og Phiri frd4 arinu 1997-2001 & Mill View gedspitalanum i Hove i
Bretlandi. Spitalinn var opnadur 4rid 2000 og tok pa yfir starfsemi eldri deildar i
Brighton. Eldri deildin samanst6d af 15 herbergjum fyrir gedsjuka, i gamalli
mursteinsbyggingu fra Viktoriutimabilinu. Nyja byggingin var honnud af Powell og
Moya og inniheldur eingdéngu einstaklingsherbergi. bar var sérstok ahersla 16g0 4 ad
hanna rymin 0t fra hagsmunum sjiklinganna og lata peim lida sem best. Rymi voru
1j6s ad lit med litrikum husgdgnum sem gerdu pau heimilislegri. Rannsdknin spannadi
fjogur ar og nadi 1 flestum tilfellum til mjog svipadra sjuklinga og starfsfolkid var pad

sama 4 badum st6dum. Eini munurinn var byggingin.

[ rannsokninni kom greinilega fram ad sjiiklingar voru vidkvaemir fyrir arkitektonisku
umhverfi sinu og voru medvitadir um pau ahrif. Peir pettir arkitektirsins sem hofou
mest dhrif voru almennir honnunarpaettir en ekki pad sem sneri ad sérstokum pattum
sjukrahushonnunar. Flestir sjuklinganna fundu mikinn mun 4 pvi ad vera i
einstaklingsherbergi og eiga pannig moguleika & algjoru einkalifi i stad pess ad vera
neyddir til pess ad deila herbergi med 6drum likt og 4 gémlu deildinni. Utsyni Gt um
glugga 1 herberginu skiptir miklu mali, hvort sem pad var atsyni yfir fallegan gard eda

bara utsyni ut 1 hversdagslifid.

A heildina litid var mun betri arangur i nyja husnadinu og medferdartiminn styttist
um 14%. Sjuklingarnir voru hamingjusamari, sem syndi sig greinilega i styttri
innldgnum, minni lyfjagjof, feerri alvarlegum tilfellum s.s. 6gnandi hegdun sjuklinga.
Einnig var starfsf6lkid mun anagdara sem skiladi sér i betri umhyggju fyrir

sjuklingana. *°

Annad demi um slika stofnun er Huntsman Cancer Institute i Utah i Bandarikjunum.
bar var allt innréttad eftir peirri hugmynd ad lata sjuklingum lida eins og heima hja
sér frekar en 4 stofnun. Eins og myndirnar 4 naestu sidu syna, var gengid alla leid vid
ad skapa hlylegt og gott andrimsloft sem skapadi sem minnst areiti ar umhverfinu.
pessari sjikrastofnun var tekid tillit til flestra peirra patta sem nefndir eru i koflunum
hér ad framan. Rymin virdast vera uthugsud eftir starfsemi peirra og dagsbirtan nytt

til hins itrasta. Mjog mikil dhersla var 4 tengingu vid natturu, badi i einstaklings- og

? Edda Margrét Halldorsdottir: Can architecture be thereapeutic? A study of architecture in a mental
hospital. University of Brighton. 2006. Bls 19.
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almenningsrymum. Hlyleg efnis- og litanotkun fullkomnar svo notalegt andramsloft

fyrir sjuklingana og hefur heilandi ahrif & lidan peirra.

Mynd 7 — 11. Huntsman Cancer Institute.

7. Setustofan bidour upp a hlylegt og gott andrumsloft fyrir sjuklinga og gesti peirra.
8. [ méttoku sjiklinga er mikil dhersla 16g0 G needi svo sjitklingurinn finni fyrir fullu trausti.

9. [ rannséknarherbergjum er reynt ad hverfa eins mikid frd imynd rannséknarstofunnar med
hilylegri efnisnotkun og tengingu vid ndtturu.

10. Oll herbergi sjiklinga eru med mjog storum gluggum og utsyni ut { fagra ndtturuna og
svefnsofi er fyrir fjolskyldumedlimi og vini.

Annad gott demi hér a landi er tillaga hdmenntads teymis a svidi spitalahonnunar, CF
Moller asamt Arkitektur.is ad nyju Haskoélasjukrahusi. Verkefnid ber heitid Sjuklingar
i fyrirrami og gerir rad fyrir téluverdum breytingum 4 pvi spitalaumhverfi sem vid
pekkjum hér a landi i dag. Helstu breytingarnar eru par ad 6ll herbergi verda
einstaklingsherbergi med adstodu fyrir fjélskyldumedlimi, jafnvel i gistingu, dsamt

snyrtingu. Mikil ahersla er 16g0 4 notkun dagsbirtu og ttsyni ut i nattaru. Einnig er

17



tryggt ad leidir sjuklinga og gesta liggi ekki saman i sterstu rymunum. P4 er horft
sérstaklega til efnis- og litavals. S4 pattur er hins vegar ekki audveldur i pessu tilfelli
par sem mikilvaegt er ad vidhalda peim kréfum sem menn gera til spitala vardandi
hreinleika, en jafnframt gefa meiri fyllingu i efnisnotkunina og gera umhverfid
notalegra en vid venjumst i sotthreinsudu umhverfi spitalanna i dag. Eins og adur
sagdi er adalatridid ad horfa 4 honnunina ut fra upplifun sjuklingsins. Pad felst m.a. i
pvi ad hanna rymin ut fra liggjandi sjuklingi sem horfir mikid upp i loft og ferdast oft
a pann hatt eftir gdbngunum. betta sjonarmid, ad setja sig algjorlega i spor notandans,
er eitthvad sem allt of oft gleymist ad taka tillit til, eins og sést t.d. & skaerum ljésum i

lofti sjukrahusa.*

3% Gudmundur Gunnarsson. Vidtal héfundar vid Gudmund Gunnarsson arkitekt. 12. jantar 2010.
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Lokaoro

Arkitektar fa akvedna pjalfun i ndmi sinu vardandi pa patti sem hér hefur verid raett
um og ma aztla ad flestir hljoti ad taka tillit til peirra. Pad eru hins vegar ekki bara
arkitektar sem hanna htisnadi hér 4 landi. Starf allra pessara honnuda er gridarlega
mikilvegt, par sem peir fa miklu rad1d um hver lifsgedi notendana verda. bad er pvi
naudsynlegt ad peir hafi fullan skilning 4 peim {jolmorgu atridum sem studla ad
gdéoum arkitektur og hafi greidan adgang ad 6llum upplysingum hvad pad vardar. Til
pess ad Dpetta s¢ moguleiki verdur ad tryggja upplysingafledi milli mismunandi
starfsstétta og fa pannig Ut bestu mogulegu nidurstoduna i hverju tilfelli fyrir sig. Hér
a landi starfar t.d. hopur fagadila 4 heilbrigdissvidi sem margir hverjir hafa betri
innsyn i hugarheim mannsins en honnudir og pvi naudsynlegt ad hvetja til samskipta
peirra & milli. T.d. maetti skapa sameiginlegan vettvang par sem pessi samskipti gaetu

farid fram, likt og gert er i 60rum 16ndum.

Umradan hér 4 landi er p6 vonandi ad vakna til vitundar na pegar vid fdum tima til ad
staldra vid og hugsa okkur adeins um eftir mikinn hrada i byggingaridnadinum
sidustu ar. Sidastlidid vor voru t.d. stofnud Samtok ahugafolks um umhverfi og
vellidan, og er pad god byrjun 4 brynu starfi sem porf er & ad vinna vel ad i
framtidinni.>' Listahaskoli Islands hefur einnig gott teekifeeri til ad verda framarlega 4
pessu svidi hér 4 landi vardandi rannsoknir o.fl., sérstaklega eftir ad bodid verdur upp

4 mastersnam vid skolann.

Vid hofum sérstakt tekiferi hér 4 okkar litla landi til ad mynda god pverfagleg teymi
sem gaetu studlad ad frabarum arkitektar sem taeki m.a. sérstakt tillit til verufraeedinnar
og pess hvernig vid skynjum umhverfi okkar. Slikt gerist p6 aldrei nema ad
hugarfarsbreyting eigi sér stad, bedi medal almennings og fagadila og ad vilji sé fyrir
hendi hja 6llum adilum til ad bata um betur og uppfylla krofur um grundvallar

lifsgaedi.

31 Vefur um umhverfisvitund. http:/www.natturan.is/frettir/3937/ 17. névember. 2009. (Markmid
samtakanna er ad stilla saman strengi peirra sem lata sig varda umhverfisgaedi og ahrif umhverfis &
vellidan, med pvi ad skapa vettvang fyrir umradur, frédleik og ataksverkefni. Samtokin mynda einnig
prystihop med édherslu 4 ad sjonarmid umhverfisgeda og lydheilsu fai meira vaegi i pjoofélags-
umradunni.)
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