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Y firlysingar:

,Eg lysi pvi hér med yfir ad ég ein er hofundur pessa verkefnis og ad pad er
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Utdrattur

i pessu verki er lagt upp med pa sannfaeringu ad vinna i skolum med hugtakid virdingu sé
lykilatrioi i 6llum umbotum i menntun. Sannferingin byggist 4 pvi ad 1 gegnum vinnu med
virdingu geri starfsfolk skola sér ljost a0 framkoma af virdingu vio born skilar sér i sjalfsvirdingu
barnanna og af pvi leidir ad pau leera ad bera virdingu fyrir 6llu 6dru. betta etti ad smita ut fra sér
til foreldra, baoi nuverandi foreldra og ekki sidur foreldra framtidarinnar, enda eru niiverandi
nemendur verdandi foreldrar. Samkvamt pessu yrdi itkoman ekki bara beett menntun, heldur lika
betra pjoofélag i framtidinni.

St vinna sem 16g0 var i petta verk var pvi unnin til ad stydja pa kenningu ad gera atti
vinnu med virdingarhugtakid ad opinberu sameiningartakni allra skélaumbota.

[ pessu skyni var lagt i eins yfirdrifsmikla heimildarannsokn og rimast innan marka pessa
ritverks. Fyrst var rynt i merkingu lykilhugtaka og sidan skodadar aherslur eldri menntafromuda
me0 tilliti til pess hvort par veri byggt 4 virdingu. P4 var litid til nokkurra metnadarfullra
skolapréunarverkefna sem eru i gangi 4 fslandi i dag og kikt 4 enn onnur verkefni og stefnur i
menntunarumboétum. Ad lokum var gerd grein fyrir pvi hvad Avatarfraedin hafa upp 4 ad bjooa.

bessi heimildarannsdkn, sem po6 var hvorki itarleg né yfirgripsmikil, bendir til pess ad
virding sé undirrét og sameiginlegt stef i flestu hugsjonastarfi, stefnum og kenningum sem snta
ad menntunarumbétum. Utgangskenning verksins fékk pvi godan medbyr.

En p6 ma gera betur. Avatarfraedin byggja 4 pvi ad vidhorf stjorni veruleika hvers
einstaklings. Med pvi ad laera ad stjorna eigin vidhorfum ma lera ad stjorna eigin lifi.
Kennslutekni Avatar byggir 4 pjalfun i heidarleika, athygli, samkennd og dkvedni viljans. Pessi
adferd neer til undirstodu sjalfsvirdingarinnar. Leidin til stjornunar eigin lifs er leidin til virdingar.

Abstract

This project is constructed with the belief that the idea of respect is a keystone in all
improvements in education.The belief is based on that through working with respect the faculty
staff realises that treating the children with respect results in increased self confidence and that in
turn teach them to respect everything else. This should infect the parents, not only the childrens
parents, but also the parents of the future, the parents the children themselves will become.
According to this belief the outcome would not only be improved education but also a better
society in the future.

The work that went into this project was done to support the theory that working with the
respect concept should be made the common denominator for all school reforms.

For this purpose a research as large as fits within the confines of this essay was
undertaken. First off the meaning of the key concepts were looked at and then older theories in
education were researched to see if they based their ideas on respect. Then a few ambitious
educational development projects that are going on in Iceland were studied and a few other
projects and theories in educational reforms were looked at. Finally the Avatar theory was
explained and its pro's and con's evaluated.

This research project, which was neither thorough nor widespanning, implies that respect
is the root and common theme in most theories that have to do with educational reforms. Thus the
essays thesis sails in favorable winds.

Still one can do better. The Avatartheory builds on the idea that attitude controls the
reality of each individual. By learning to control one's own attitudes, one can learn to control
one's own life. The teaching methods of Avatar build on training in honesty, attention,
compassion and willpower. This method reaches the foundation of self respect. The way towards
control of ones own life is the way to respect.
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1 Virding og skélastarf (betri menntun - baett pjodfélag)

“Virdingarleysi unglinga nu til dags!” Pessa setningu sagdi gamla folkid gjarna fyrir
halfri 61d sidan. A peim tima var meira lagt upp Gr pvi en nii ad born baeru virdingu
fyrir sér eldra folki, 4samt reglum og hefdum sem giltu i samskiptum barna og
fullordinna. En 4 hvada vegi er virdingin stodd i dag? Ber folk virdingu fyrir sjalfu sér
og hvert fyrir 60ru eda er virding mikilvagt en 1itid ord sem hefur gleymst eins og
Aleida Guevera dottir hins fraega Che Guevera fullyrti i fyrirlestri sinum 4 dogunum?’

betta er p6 ekki st spurning sem @tlunin er ad leita svars vid hér, heldur st,
hvort virding sé pad undirliggjandi stef sem sé sameiginlegt i 61lu umbdtastarfi
skélamalum. Ef svo er ma leida ad pvi likum ad enn betri arangur naist med pvi ad setja
virdingarhugtakid & stall og gera pad medvitad ad sameiningartakni allra skélaumbota.
Markmidid er ad leita leida sem geetu skilad sér i aukinni haefni framtidarpegna landsins
til ad takast 4 vio pa abyrgd sem parf til ad lifa heilbrigdu og gefandi lifi. Er pad
virding, — eda er eitthvad annad venlegra til drangurs 1 leit ad betri framtio og beettu
pjodfélagi?

[ fyrsta lagi verda skodadar skilgreiningar 4 hugtakinu virdingu, en einnig
sjalfsvirdingu. I [jos kom ad skilgreiningar pess hugtaks eru mun algengari og itarlegri,
baedi 1 ordabokum og freedilegri umraedu, en hugtaksins virdingar. Einnig er
naudsynlegt ad lita a nokkur hugtok sem tengjast pessum tveim. Til ad leita ad
sameiginlegu stefi sem geti stutt eda hrakid tilgdtuna um mikilveegi virdingar verda
skodadar hugmyndir, verkefni og stefnur sem tengjast skélamalum og skolastarfi.
Verdur byrjad & framlagi priggja heimspekinga sem hafa lagt vidurkenndan skerf til
skolamalaumradunnar i gegnum tidina en hafa po6 mjog misjafnar nalganir 4 efnid.
Sidan verdur athugad hvort hugtakid virding tengist aherslum og proéunarstarfi innan
veggja skolakerfisins 1 dag. I pvi markmidi verdur skodud vinna nokkurra skola sem
eru med mismunandi verkefni i gangi. Hvada skolar verda fyrir valinu byggist ad
nokkru leyti & handah6fi en peim er po sameiginlegt ad vera med metnadarfulla
prounarvinnu i gangi og greinagddar heimasidur par sem hegt er ad afla upplysinga.
Hér er ekki atlunin ad gera itarlega og fullkomna rannsokn heldur afla yfirlits,
visbendinga, sem matti nota sem grunn til frekari rannsokna. Neaertaekastir eru skolar 4
Eyjafjardarsvadinu, en pd var einn tekinn med ur Reykjavik til ad snidganga ekki alveg

pa miklu préunarvinnu sem er i gangi 4 hofudborgarsvadinu. | leitinni ad pvi hvad sett

! Halla Gunnarsdottir 2006:12



er 4 oddinn 1 barattunni fyrir beettri framtid verda einnig skodud nokkur
skolamalaverkefni sem hafa verid proud erlendis, an pess ad tengja pau dkvednum
skolum hér. Ad lokum mun verda gerd tttekt og samanburdur a 6llu pessu og leitast vid
ad komast ad raunhafri nidurstodu.

Hér mun eingdngu verda studst vid heimildir en itarlegri rannsoknir geymdar til
betri tima. Til ad f4 sem vidtekasta mynd er farid vitt og breitt i heimildadflun og
notadar fredibakur, ordabakur, timarit, dagbladagreinar, vefsidur, fyrirlestrar og

viotol.

2 Virding og snertifletir hennar

[ bokinni Aukin geedi nams segir ad lifsnaudsynlegt sé ad hafa i heidri gildin virdingu,
umhyggju, sanngirni, traust og abyrgd.” Virding tengist lika ymsum 6drum hugtokum,
s.s. tillitssemi og velvild, dyggdum, sjalfsmynd, félagsferni, tilfinningagreind, lifsleikni
og jafnvel hugtakinu fjélgreind.

Flest hugtokin i pessari upptalningu eru siung i allri ordredu og pvi ekki asteda
til ad staldra vid pau ein og sér. bott dyggdir hafi um tima einkum verid umfjollunarefni
siofreedinnar var umrada um dyggdir algeng fyrr & timum og ma rekja hana allt til daga
Aristotelesar.” Hugtakid dyggd hefur pé gengid i endurnyjun lifdaga med nyjum
aherslum i skolastarfi. Pvi er hentugra ad fjalla um skilgreiningar 4 dyggdum med peim
kafla. Ordin sjalfsmynd og félagsfeerni eru hugtok sem mest eru notud innan sal- og
félagsfreedigeirans en hafa p6 fengid aukid plass i skolamalaumraedunni, ekki sist vegna
tilkomu kennslugreinarinnar lifsleikni. Pessi hugtok er vert ad skoda nanar um leid og
virdingarhugtakid, pvi 6ll tengjast pau sterkum bondum, dsamt sjalfsaliti og fleiri
ordum sem fjalla um sjalfid. Tilfinningagreind er nanast nyyrdi, eda hefur a.m.k. fengid
nytt inntak og utbreidslu med hugmyndafradi Daniels Golemans. Ad lokum mun pessi
umrada verda tengd hugtakinu fjélgreindir, sem einnig er nytt af nalinni, tilkomid med
kenningu Howards Gardners sem kynntar eru i bokinni Fjolgreindir i skolastofunni.

En litum fyrst 4 pad hvad felst i hugtakinu virdingu.

2 Rnar, Bérkur, Jon Baldvin o.fl. 1999:128
3 Rachels 1997:209



2.1 Ad meta til virdis

[ Ordabok Menningarsjods er virding utskyrt sem ,,mat, pad ad meta til verds,” og i
0dru lagi sem ,,alit, heidur, pad ad virda — njota Viréingar.”4 Ef bedid er um
skilgreiningu 4 ordunum esteem og respect med Google leit 4 netinu eru pau asamt
ordunum dignity, honour og admiration notud til skiptis og latin utskyra hvert annad.
byda ma flest pessi ord med ordinu virdingu, en ef peim er slegid inn i tolvuordabok pa
koma til fleiri pydingar, s.s. alit (esteem), tillitsemi (respect), semd eda reisn (dignity),
heidur, wra, fragd og dyrd (honour) og addaun (admiration).” f Cambridge ordabokinni
4 netinu er ordid esteem skyrt sem ,,respect for or a good opinion of someone,” en ordid
respect faer ytarlegri utlistun. I fyrsta lagi er pad ttskyrt sem . kurteisi, heidur og
umhyggja synd einhverjum eda einhverju sem alitid er mikilvaegt.” [ 68ru lagi: ,, Pegar
pt vidurkennir ad eitthvad sem hefur verid stofnad eda formlega sampykkt er rétt eda
pydingarmikid og reynir ekki ad breyta pvi eda skemma.” Og ad lokum: ,,Pegar pi
vidurkennir ad mismunandi sidir eda menning eru frabrugdnir pinum eigin og kemur
fram gagnvart peim 4 pann hatt ad pad valdi ekki moédgun.”

{ reedum og ritum ma vida sja fullyrdingar pess efnis ad virding sé pad atridi
sem skiptir meginmali i mannlegum samskiptum, enda segir i upphafi

Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna fra 1948:
bad ber ad vidurkenna ad hver madur sé jafnborinn til virdingar og réttinda, er eigi

verdi af honum tekin, og er petta undirstada frelsis, réttleetis og fridar i heiminum.’

Immantel Kant taldi lika skynsemi mannsins gefa honum reisn sem beri i
Ollum tilfellum ad virda. Skilgreining Kants 4 virdingu tekur jatnvel til pess ad virda
rétt mannsins til ad breyta a refsiverdan hatt og taka 0t sina refsingu. bvi séu refsingar
réttlatar ef s sem brytur af sér veit hvada afleidingar verknadur hans getur haft.
Refsingin er pa innan viljatengdrar akvordunar brotamannsins og pessa akvordun ber ad
virda.®

Virding og vidurkenning haldast 1 hendur og styrkja tilfinningu einstaklingsins
fyrir pvi ad hafa vald 4 adsteedum sinum og njéta akvedinna réttinda. Slikt vald 4

adstaedum er naudsynlegt til ad skapa 6ryggiskennd og auka sjalfstraust.” I handbok um

* Islensk ordabok 2002: 1758

5 Matthias Magnusson 2003

6 Camebridge Advanced Learners Dictionary 2006: http://dictionary.cambridge.org
" Manréttindaskrifstofa 2006: http:/www.humanrights.is

¥ Rachels 1997:172-173

? J6hann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson 2005:18




lifsleikni segir ad virk hlustun — dhugi fyrir tjdningu vidmelanda sé naudsynleg ef
samskipti eigi ad vera farsal. { virkri hlustun felist virding fyrir einstaklingnum sem
hlustad er 4 og virding sé pvi lykilord pegar lysa skal godum samskiptum. Enda sé¢
einfaldast ad adhyllast pau sjonarmid sem innifela virdingu til ad nd gédu sambandi vid
annan einstakling. Ad lokum segir ad virding synd einhverjum s¢ stysta leidin ad hjarta
hans. '

Samkvaemt framansdgdu er virding jakvead tilfinning sem leidir af sér jakvaett
vidhorf og framkomu gagnvart pvi sem virdingin beinist ad. ‘A0 virda eitthvad’ er ad
jata réttmeeti pess og ‘ad virda einhvern’ er ad vera ekki sama um hann.

Virding synir hvada innri afstoou einstaklingur hefur og par sem innri afstada
byggist 4 hugsunum pé er hagt ad stjorna pvi hvort virding er synd eda ekki.''

Ef takast maetti ad auka almenna virdingu i pjéofélaginu pa vari pad sannarlega

skref til heilla.

2.2 Sjalfsvirding til sjalfsmyndar

Virdingarhugtakid er alltaf haft i bakhondinni pegar verid er ad fjalla um
uppeldi og menntun en far po sjaldan stort rymi i peirri umfj6llun, heldur flytur med
sem naudsynlegur pattur, 4n pess punga sem einkennir meginatridi. Hins vegar ma vida
lesa um mikilvaegi sjalfsvirdingar. A netinu er vefsida tileinkud sjalfsvirdingu sem
haldid er uti af samtokum fyrirlesara, rith6funda, kennara o.fl. sem eiga pad
sameiginlegt ad vinna ad proska einstaklinga og auk pess abyrgd og einingu innan
fjolskyldna, skola og vinnustada. Samtokin voru stofnud arid 1986 og pau skilgreina
‘heilbrigda sjalfsvirdingu’ sem ,,pa reynslu ad vera fer um ad meta askorunum lifsins
og eiga skilid hamingjurikt lif.”'? Pessi einfalda en vidfedma skilgreining felur 1 sér ad
hun tekur til margra ef ekki flestra patta personuleikans. Enda segir Robert Reasoner i
umfj6llun sinni um ‘rétta pydingu sjalfsvirdingar’ & pessari somu heimasiou, ad
einstaklingar med djupa sjalfsvirdingu séu heidarlegir, umburdarlyndir og
umhyggjusamir, tilbunir ad axla abyrgd a eigin hegdun og ath6fnum og par med stjorna
eigin lifi. Peir hafi heilbrigdan metnad sem byggist 4 innri hvatningu (self motivation),

séu hugrakkir og kunni ad bregdast vid gagnryni 4 jakvadan hatt."

1 Erla, Johann Ingi og Seemundur 2004:11 og 105

"' Sama rit:95

12 National Association for Self-Esteem (NASE): http://www.self-esteem-nase.org
13 Reasoner 2004:1: http://www.self-esteem-nase.org/whatisselfesteem.shtml




Ordabok Menningarsjods segir ad sjalfsvirding sé ,,stolt, virding fyrir sjalfum
sér” eda ,,mat, skodun 4 sjalfum sér.”'* Google-leit 4 vefnum 4 ordinu self-esteem
skilar m.a. skilgreiningunni ,,tilfinning um sjalfsmat sem kemur fra jadkvaedu eda
neikvaedu vidhorfi einstaklingsins um pad ad vera veromatur og hefur.” bar er self-
respect: ,,Vidhorf 4 eigin réttmeeti, virdi og semd.”'® Cambridge ordabokin segir um
self-esteem ad pad sé ,,skodun og traust 4 eigin heefileika og verdgildi,” en self-respect
er ,,virding fyrir sjalfum sér sem synir ad pti metur sjalfan pig.”'®

Hoéfundar handbokarinnar um lifsleikni fullyrda ad sjalfsvirding sjist oft
greinilega 4 framkomu, umhirdu og umgengni og sdmuleidis & hreinskilni i tilsvérum,
6ryggi og yfirvegun i navist annarra.'” I bok sinni um leidina til andlegs proska varar
gedlaknirinn M. Scott Peck vid pvi ad til sé onnur hlid 4 sjalfsvirdingu en st sem hefur
verid til umfjollunar hér. Pad er hin yfirbordskennda sjalfsvirding sem krefst stodugrar
sjalfsanagju og einkennist af mikilvegi pess ad halda i 4lit og virdingu annarra.
Einstaklingar sem pannig er astatt med reyna frekar ad eyda visbendingum um eigin
6fullkomleika en ad proska sjalfa sig i raun. Pessa einstaklinga kallar Peck ‘folk
lyginnar.”'® Liklegt er ad peir tilheyri peim hopi folks sem talad er um ad hafi brenglada
sjalfsmynd en sjalfsmyndin er s hugmynd sem einstaklingur hefur um sjalfan sig. beir
sem pannig er astatt um skortir 6ryggi og sjalfstedi og eiga erfitt med ad skilgreina og
skilja tilfinningar, beedi sinar og annarra.'’

Sjalfsmyndin byggir 4 sjalfsvirdingu og 60ru sjalfsmati, - pvi hvernig
einstaklingur metur sjalfan sig. bar sem sjalfsmatid getur bedi verid medvitad og
6medvitad (implicit and explicit) gildir pad sama um sjalfsvirdinguna.”® Sjalfsmyndin
getur pvi ad einhverju leyti verid d6medvitud sbr. pa dulvitund sem Sigmund Freud gaf
brautargengi.21 Hugo boérisson salfredingur, hefur bent 4 ad siendurteknar neikvadar
fullyrdingar sem beinast ad bornum, svo sem ,,parftu alltaf ad ganga svona illa um”

leidi til pess ad pau tri pvi sem vid pau er sagt. Pannig moti pad persoénuleikann a

6medvitadan hatt.?

" {slensk ordabok 2002:1291

15 Google leit: www.google.is/search?client=firefox-a&rls=org.mozilla%3 Aen-
US%3Aofficial s&hl=is&qg=define+self-esteem&lr=&btnG=Googletleit

16 Cambridge Advanced Learners Dictionary: http://dictionary.cambridge.org/
' Erla, Johann Ingi og Seemundur 2004:94

'8 Peck 1995:80-81

1 Alfheidur og Gudfinna 2001:31

20 Spalding og Hardin 1999:535

2! Sigurjon Bjorsson 1973:44

22 Hugo Périsson 2001




Ef komid er fram vid barn med virdingu verdur hins vegar sjalfsmyndin jakvad,
heilsteypt og fastmotud og einstaklingurinn hefur til ad bera sjalfsoryggi og
abyrgdarkennd sem audvelda honum 611 samskipti vid adra einstaklinga.*

Af pessari upptalningu ma sja ad fatt er eftirsoknarverdara en sjalfsvirding og
htn er 1 raun lykillinn ad farselu lifi. Enda er sjalfsvirding ein af grunnpdrfum
mannsins samkvamt freegum parfapyramida Maslows.**

Sjalfsvirding 1 samfloti vid einlaegni og heidarleika @tti ad skila sér med goori
einkunn fyrir tilfinningagreind og félagsfaerni. { nasta kafla verdur skodad hvad felst i

pessum hugtokum og hvernig pau tengjast namsgreininni lifsleikni.

2.3 Tilfinningagreind

i bokinni Tilfinningagreind fullyrdir Goleman ad 1itid gagn verdi ad peirri greind sem
meld er med greindarprofum ef folk 1ati stjornast af tilfinningum.> Med ymsum
demum og tilvitnunum leidir hann rok ad pvi ad heefileikinn til ad hafa stjorn &
tilfinningum s¢ 1 raun pad atridi sem skili einstaklingnum til mestrar geefu og gengis.
bennan hefileika kallar Goleman tilfinningagreind og skilgreining hans 4

tilfinningagreind er
hafileikinn til ad hvetja sjalfan sig til dada og lata ekki hugfallast vid vonbrigoi,
hafa hemil & fljétfaerni og geta slegid umbun 4 frest, stilla skap sitt og gaeta pess ad

lata ekki erfidleika slaeva skyra hugsun og loks samkennd og eftirvaenting

Samkvaemt Goleman fela 61l samskipti 1 sér tilfinningaleg tjaskipti auk orda og
ordatulkunar. Skortur & tilfinningagreind veldur pvi ad skilningur er takmarkadur &
eigin tilfinningum ekki sidur en annarra. Einstakling sem pannig er 4statt med skortir
oft haefni til ad uppfylla parfir sem tengjast tilfinningum og hann getur att 4 haettu ad
upplifa stoduga hofnunartilfinningu. betta gerist pegar misheppnud og misvisandi
tilfinningabod i samskiptum valda ruglingi og streitu.”” Goleman éaréttar lika ad félags-
eda samskiptafaerni getur verid til stadar ein og sér ef eingdngu er sost eftir
vidurkenningu annarra og vins@ldum. Slik faerni er ekki pad sama og tilfinningagreind

en byggir fremur 4 pvi innsa1 sem einkennir leikara. b4 hefur einstaklingurinn ekki til

2 Alfheidur og Gudfinna 2001:32
2* Eggen og Kauchak 1999:409

25 Goleman 2000:17

26 Sama rit:45

27 Sama rit:130-131



a0 bera naudsynlegar forsendur tilfinningagreindar, sjalfsheidarleika og pekkingu a
eigin tilfinningum. S4 tilfinningagreindi getur 4 hinn boginn lent i adstedum sem
‘leikarinn’ myndi aldrei setja sig 1, med pvi ad s&tta sig frekar vid évinsaldir en ad tapa
tilfinningalegum heidarleika.*®

Tilfinningagreind segir Goleman ad lerist fyrst innan fj6lskyldunnar, badi med
pvi hvernig komid er fram vi0 einstaklinginn og ekki sidur med fordemiskennslu, pvi
hvernig fj6lskyldumedlimir koma fram hver vid annan. Pzattir sem helst einkenna
uppeldisvenjur foreldra sem skortir tilfinningagreind eru skeytingarleysi um orsok fyrir
uppnami barna, afskiptaleysi vid ad leita leida til ad kenna bornum ad pekkja eigin
tilfinningar og jafnvel fyrirlitning sem lysir sér i gagnryni 4 tilfinningar eda beinu banni
vid peim. Afleidingin er vonleysi barnanna og vantra 4 eigin getu, arasarhneigd og
punglyndi.”

Goleman fjallar einnig i bok sinni um nyja stefnu i sk6lamalum, ndmsgrein i
sjalfsvisindum par sem 4hersla er 16g9 4 tilfinningalaesi.*® Par er komin nokkur tenging
vid pa kennslugrein sem i islensku skolakerfi heitir lifsleikni og fékk formlega
vidurkenningu i nyrri namskra arid 1999.%' I bok sinni, Lifsleikni, sem gefin var ut sem
handbok fyrir foreldra og kennara, segja hofundar ad kennsla i lifsleikni beinist ad pvi
a0 efla personulegan styrk nemenda pannig ad athafnir og akvardanir vardi leidina ad
settum markmidum og einnig pvi ad auka adlogunarhafni, almenna félagsfaerni og
abyrgd 4 eigin lifi.** [ samraemi vid pad fullyrda hofundar i lokaordum bokarinnar ad
kjarni uppeldis og menntunar s¢ mannrakt. Med kennslu i mannraekt mé hjalpa bornum
a0 halda i eda 60last pa heilbrigdu sjalfsmynd og sjalfsvirdingu sem er besta veganestid
ut 1 lifid. Sjalfsmyndin motar ekki eingdngu vidhorf einstaklingsins til sjalfs sin, heldur
lika til annarra einstaklinga og lifsins alls. [ mannraktarkennslunni 4 ad leita leida til ad
vinna med margvislega hafileika og efla almenna vidurkenningu a gildi peirra og
mikilvaegi fjdlbreytileikans i 6llum sinum myndum.”® Af pessum ordum ma ljost vera
ad utgangspunktur i lifsleiknikennslu er virding og pa ekki sist sjalfsvirding, enda er
htn naudsynlegt skilyrdi pess ad einstaklingur syni 6drum virdingu. En umraedan um
fjolbreytileikann minnir &4 kenningu Gardners um fjolgreindir og pvi er astada til ad

skoOa hana nanar.

¥ Goleman 2000:128

% Sama rit:192-194 og vidar

3% Sama rit: 260-266

3! Adalnamskra grunnskola. Lifsleikni 1999:5
32 Erla, J6hann og Seemundur 2004:8

33 Sama rit:121



2.4 Fjolgreindir
[ bokinni Fjolgreindir i skélastofunni kemur fram ad hugmynd Howards Gardners um
fjolgreindir er til komin vegna vantriiar hans 4 réttmeeti greindarprofa Alfreds Binets.
Samkvamt skilgreiningu Gardners nar hver tiltekin greind yfir akvedid svid mannlegra
moguleika. Med pvi ad skipta peim nidur i pessi svid eda greindir, ma nota
kortlagningu peirra markvisst innan veggja skolastofunnar.>* Pannig ma nota
fislgreindarskema badi sem gatlista og til ad auka fjélbreytni adferda.” Greindir
Gardners voru upphaflega sj6: malgreind, rok- og steerdfraedigreind, rymisgreind,
likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind og sjalfspekkingargreind.
Fljotlega baetti hann peirri 4ttundu vid og kalladi umhverfisgreind.*® Niunda
greindargreiningin er svo i burdarlidnun hja Gardner, tilvistargreindin, enda fullyrdir
hann ad petta kerfi s¢ hvorki endanlegt né temanlegt.’” Gardner telur pessa
kortlagningu m.a. geta nyst sem grunn til ad vinna ut fra pegar efla 4 skilning 4
framandi menningarheimum. Slikan skilning telur hann naudsynlegan, ekki sist vegna
siaukinnar menningarbléndunar badi i skolum og annars stadar i samfélogum.®® En
gagnsemi kortlagningar greindanna er ekki sidur naudsynleg, ad mati Gardners, vegna
aukinnar aherslu skolakerfisins & yfirbordspekkingu sem ekki nar ad proska nemendur
til ad 6dlast dypri skilning a ver6ldinni. Vegna dherslu a vidteka pekkingu stadreynda,
an pess ad velta upp grundvallarspurningum um gildi og vidhorf, fjolgar stodugt peim
nemendum sem festast i barnalegum ranghugmyndum, st6dludum imyndum og
thaldsémum vinnubrogdum. bvi reiknar héfundur med pvi ad fjolgreindarkenningin
nytist til ad auka vidsyni og innsai og vekja athygli 4 fjolbreyttum sjénarmidum. Med
pvi vonar hann ad notkun hennar geri nemendum mogulegt ad nyta pekkingu sina a
vidtaekari hatt en 4dur, vid nyjar adsteedur og i framandi samhengi.” Eins og Gardners
segir sjalfur i formala bokarinnar, pa alitur hann ad grundvollur kenningarinnar um
fjolgreindirnar sé

virding fyrir margbreytileika mannanna, fjolbreyttum namsadferdum peirra, fjolda

moguleika 4 ad meta namsarangur og hinum 6teljandi leidum sem menn geta farid til

ad setja mark sitt 4 veroldina. *°
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bessi ord hofundar syna svart 4 hvitu ad fjolgreindarkenningin byggir 4 virdingu
p6 svo ad Gardner vidurkenni sjalfur ad pessi sundurgreining sé tilbuningur par sem
allir hafi greindirnar allar ad einhverju leyti.*' En gagnsemi kenningarinnar er
tvimelalaus ef hiin ner ad halda kennurum og skoélayfirvoldum vakandi fyrir mikilvaegi
fjolbreytileikans 1 hopi nemenda og sem hjalparteki vid einstaklingsbundnar
namsaatlanir. Pannig ner kenningin ad studla ad pvi ad komid sé fram vid nemendur af
peirri virdingu sem 6llum ber.

Nesti kafli fjallar um hugmyndir nokkurra eldri brautrydjenda i menntamalum.

3 Frumkvodlar i menntunarfraedum

Tveer sidustu aldir hafa verid timi getnadar og fadingarhrida nitimaskodlakerfis. Segja
ma ad barnid sé komid 4 koppinn og nu sé proskinn or og stigandi. A pessum 6ldum,
peirri nitjandu og peirri tuttugustu, fjolludu margir heimspekingar um menntun,
kennsluadferdir, hvad @tti ad kenna og jafnvel hverjum. Sumir pessara spekinga 16gdu
ad baki langan lifsferil sem peir nyttu ad miklu leyti fyrir dhuga sinn a uppeldi og
menntun og hofdu med pvi dvéfengjanleg ahrif a stodu menntunar i dag. beir
menntunarspekingar, sem i timans ras hafa fjallad um inntak og adferdir nams og
kennslu, hafa notast vid margvislegar nalganir og dherslur. Engir tveir eru eins, en pad
ma lika lita 4 ad lifstarf peirra var i hverju tilfelli métad af peim menningarheimi sem
akvardadist baoi af landfradilegri stadsetningu og timatalslegri.

Til a0 gera sér grein fyrir pvi hvort haegt sé ad finna sameiginlega patti og
jafnvel raudan prad, sem tengja ma hugtakinu virdingu eda 6d0ru lykilatridi i menntun,
verda hér skodadar kenningar nokkurra brautrydjenda i menntamalum sem hofdu og
hafa jafnvel enn, ahrif 4 umraedur og stodu skolamala badi fyrr og nu. beir eru allir
afkastamiklir freedimenn og rith6fundar og starf peirra nadi yfir timabilid fra seinni
hluta nitjdndu aldar fram ad lokum peirrar tuttugustu.

* John Dewey (1859-1952) var bandariskur kennari og hugmyndasmidur sem

lagdi dherslu 4 virkni nemenda og raunveruleikatengt ndm eins og kemur fram i

einkunnarordum hans ‘learning by doing’. A islensku metti Gtleggja pad sem

4 . r 42
‘reynslundm’ eda ‘upplifunarnam’.

*I' Armstrong 2001:20-21
2 Center for Dewey Studies 2004: www.siu.edu/~deweyctr/index.htm
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* Bertrand Russel (1872-1970) var bandariskur heimspekingur, sterdfredingur og
samfélagsgagnrynandi sem var pekktur fyrir androdur sinn vid stridsrekstur og
kjarnorkuvopn, auk kennslu og fjolbreyttra freedi- og ritstarfa. Pratt fyrir ad hafa
skrifad fjolmargar baekur, badi i raunvisindum, ségu og mannudarfredum, enda
fengid Nobelsverdlaun i bokmenntum 4rid 1950, var hann rekinn sem kennari
frd prem haskolum, gifti sig fjorum sinnum og skildi jafn oft og sat a.m.k.
tvisvar 1 fangelsi fyrir skodanir sinar. Vidhorfum Russels til menntunar er
kannski best lyst med pessum ordum hans: ,,Stéra spurningin er, hvort
mannlegar verur geti vitad eitthvad med vissu og ef svo er, hvad og hvernig?”™*

* Paulo Freire (1921-1997) var brasiliskur kennari og menntunarfraedingur, mikill
andstedingur einraedis og ofstjérnunar auk pess ad vera svarinn dvinur peirrar
kennsluadferdar sem hann kalladi ‘itrodslumenntun’ (banking education). Slika
menntun taldi hann fela i sér a0 nemendur veru kiigadir af ofstjorn i hondum
kennara. Freire vildi a0 menntun byggdist 4 umredum og veari pannig taeki til
ad auka vidsyni og feerni med pad ad markmidi ad audvelda frjalsa

akvardanatoku hvers einstaklings.**

3.1 John Dewey

Dewey segir ad edli samfélaga sé¢ ad vidhalda kynstofninum med pvi ad tryggja proska
og proun einstaklinganna innan samfélagsins. Samfélog sem byggja 4 vélrenum
samskiptum n4 ekki til tilfinninga- og vitsmunaproska einstaklinganna og eru pvi i raun
ekki eiginleg samfélog ad mati Deweys. Samskipti einstaklinganna i samfélaginu eru
pad sem i raun menntar pa pvi samskiptin baedi yfirfera eldri pekkingu, vidhorf og sidi
til yngri kynsloda en auk pess verdur med samskiptunum til ny pekking. Pad kemur til
vegna pess ad til pess ad hugmynd, tilfinning eda skodun s¢ medtekin og sampykkt af
O0drum adila, parf fyrst ad ‘matreida’ hana pannig ad hann skilji hvad um er ad raeda. Sa
sem vill koma hugmynd & framferi parf ad setja sig inn i hugarheim hins adilans til ad
vera fullviss um ad hann nai peim skilningi sem @tlast er til. Pvi parf hann ad skynja
tilfinningar hans og vitsmunastodu. betta ferli er hin raunsanna menntun ad sdgn
Deweys. Tjaskipti, sem verda til vid samvinnu og leit ad sameiginlegum skilningi

vegna sameiginlegs markmids, varda veg til nyrrar pekkingar og breyttra vidhorfa.

3 Russel 2003: http:/plato.stanford.edu/entries/russell/
4 Freire 2005: http://.www.infed.org/thinkers/et-freir.htm
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Samkvamt Dewey felst naudsyn menntastofnana fyrir samfélog i pvi ad par er
hagt ad koma ad naudsynlegri skilvirkni. Skolinn parf ad enduroma samfélagid en sja
um leid til pess ad bornin laeri & pad 1 hefilegum skdommtum sem midast vid aldur,
hzfileika og proska hvers einstaklings. I skolum er haegt ad sia fra 6zskileg ahrif ar
reynsluheimi daglega lifsins og skapa i stadinn hagstedustu skilyrdi sem eru moguleg a
hverjum tima til ad nd hdmarksarangri i proskaferli og préun einstaklinganna.

Dewey telur ad meginmarkmid menntunar s¢ ad kenna nemendum & pad
samfélag sem peir bua i. Pad parf ad gerast med pvi ad setja sig inn i hugarheim
nemandans og vinna ut frd peim stad sem hann er staddur 4. Skoélar purfa ad kynna fyrir
nemendum adstedur hins raunverulega samfélags og stydja pa 4 braut athafna innan
pess ramma sem samfélagid byggir 4. Dewey fjallar lika um mikilvaegi athygli og
medvitundar og varar sterklega vid yfirbordsmenntun og rutinu. Hins vegar eru
tilfinningar mikilvaegar ad hans mati , enda telur hann ad par séu undirrét allra athafna
og par med framkvaemdasemi. bvi parf ekki bara ad taka tillit til peirra, heldur leggja
sérstaka dherslu 4 ad vidurkenna paer og hlua ad peim. En lika ad laera ad styra peim.

Dewey telur ad proski barna fylgi akvednum ferli. Par komi tjdningarporf &
undan herminami, vodvaproski & undan skynjunarproska og hreyfing laerist 4 undan
medvitudum tilfinningum. begar bornum er ekki leyft ad proskast eftir sinum edlislega
ferli, en neydd til ad vera adgerdarlausir vidtakendur, segir Dewey ad afleidingin sé
arekstrar og timaséun; menntun sem sé deemd til ad fara forgéroum.*

Ahersla Deweys 4 tjaskipti, skilning, tilfinningar og pad ad setja sig i spor
nemenda ber med sér svo ekki verdur um villst ad kenningar hans og vidhorf byggjast &

pvi ad nemendum eigi ad syna virdingu og efla pannig sjalfsvirdingu peirra.

3.2. Bertrand Russel

Russel veltir fyrir sér hvort menntun skuli eingdngu vera nytsamleg og kemst ad peirri
nidurstodu ad pd nytsamleg menntun leidi til velfarnadar mannkyns pa s¢ hun litils
virdi ef menn gleymi pvi hvernig peir geti notid lifsins. P4 4 hann vid hina
fagurfreedilegu hlid menntunar, listir og bokmenntir. Pess vegna & menntunin ad vera
baedi nytsamleg og fagurfraedileg. En vegna siaukinnar pekkingar i heiminum ma ekki

binda sig i smaatridum i almennri kennslu, pad parf ad vera rim fyrir nyjungar. Allt er

* Dewey 2001:107-123
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petta notheeft 1 bland pvi pannig virkjar pad imyndunaraflid, sem er s& hvati sem skapar
badi innihald og verdleika lifsins.

Fra vangaveltum um innihald menntunar snyr Russel sér ad kennsluadferdum,
siofreedimenntun og métun personuleika. Parna er hann ad fjalla um breyttar aherslur i
menntunaradferdum sem hann eignar mikilli framfor 4 svidi salarfraedi. { stad pess ad
gert sé rad fyrir ad born vilji ekki leera og nota purfi ytri aga (external discipline),
hotanir og refsingar, eru komnar til sogunnar adferdir innri hvatningar (intrinsic
motivation) og sjalfsaga. Pessar adferdir gera rad fyrir ad 6llum bornum sé eiginlegt ad
vilja freedast og efla feerni sina, pad purfi eingdngu ad bera verkefnin pannig 4 bord ad
pau geti notid peirra. bess vegna parf namsefnid ad héfoa til nemenda og vera framsett i
peim sterdar- og magnskommtum sem hver og einn nemandi redur vid. Pessi
kennslufredilegu umskipti telur Russel vera ‘tera snilld” og proun peirra eignar hann
Madame Montessori. Grundvallarhugmyndina segir hann vera ad réttur agi felist ekki i
pvingun, heldur pvi adhaldi hugans sem leidi sjalfkrafa til jdkvaedra athafna fremur en
neikvedra. Til ad beita pessum kennsluhattum segir Russel ad ekki purfi ad koma til
einhverjir snillingar. Adeins rétt pjalfun auk dagodra skammta af samkennd og
polinmadi sé pad sem kennarinn purfi ad leggja upp med.

Adur en hugad er ad pvi hvernig menntun vid viljum lata bérnum { té, telur
Russel ad gera purfi grein fyrir pvi hvers konar einstaklinga vid viljum moéta. Pau
personueinkenni sem honum finnast eftirsoknarverdust eru: likamsproéttur, hugrekki,
tilfinninganamni og greind. Hvert pessara einkenna er til i yktum atgadfum i ymsar attir
en best er pegar pau fara 61l saman og skapa likamlega og andlega heilbrigdan
einstakling med athygli sem byggir 4 forvitni vakandi medvitundar vegna porsta i
pekkingu og samkennd med lifinu. Slikur einstaklingur parf lika ad hafa til ad bera
sjalfsvirdingu byggda & sjalfsheidarleika og dug til ad lata hugsjonir sinar og drauma
reetast, 4n pess Otta sem leidir til valdnidslu og ofbeldis.*®

Pannig einstaklinga eigum vid ad stefna ad pvi a0 mota med menntun,
samkvemt nidurstddu sem faest med pvi ad draga saman adalatridin i kaflanum
,Modern Philosophies of Education” i bok Russels On Education.

Lykilspurning Russels um vafasemi sanninda (sbr. bls. 11) og pad vidhorf hans
ad 6llum bornum s¢ eiginlegt ad vilja leera og proskast, lysir vidsyni og innsi. Afstada

hans felur 1 sér samkennd og skilning 4 fj6lbreytileika manneskjunnar, tilfinningum

4 Russel 1970:288-301
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hennar og frjorri hugsun. Hann er hardsntinn andstaedingur hvers kyns ofbeldis, baoi
pess vopnada og pess sem felst i refsingum og hotunum. bvi er 1jost ad vidhorf Russels
byggja a virdingu fyrir einstaklingnum og gagnryni & pad sem er andstaett virdingunni,

— ofbeldi; en jafnframt sjalfsvirdingu einstaklingsins, igrundun og sjalfstedi.

3.3 Paulo Freire

Freire fullyrdir ad menntun sé allt i senn, stjornmal (politics), listir og pekking.
Kennarar verda, a0 hans mati, ad hafa til ad bera dkvedna pekkingu sem er hdd
akvordunum stjornvalda 4 hverjum stad og tima, en mikilvaegara er po ad kennarar viti
hvernig eigi ad hjalpa nemendum til ad afla sér sjalfir pekkingar. Kennarar mega ekki
vera hlutlausir pvi med pvi stydja peir verandi valdhafa. Peir eiga hins vegar ad koma
hreint fram, &4n pess ad dylja skodanir sinar, en mega p6 ekki gera minnstu tilraun til ad
prongva peim upp 4 nemendur. Pess i stad eiga peir ad hjalpa nemendum sinum med
umradum til ad atta sig 4 og skilja pa valkosti sem eru i bodi, svo peir verdi hafir um
ad velja pa kosti sem samramast markmidum peirra og draumum. Starf kennarans
krefst pvi frumleika og innsis listamannsins, pvi til ad geta hjalpad nemendum parf
hann ad geta sett sig i spor peirra.

[ umfjollun sinni um pa eiginleika sem kennarar verda ad vera gaddir fjallar
Freire m.a. um audmykt. Kennarar verda ad hafa pa audmykt sem parf til ad setta sig
vid ad vidurkenna nyja pekkingu sem fellir ur gildi eldri pekkingu. Audmyktin er lika
naudsynleg til ad kennarinn geti skynjad tilfinningar og sett sig i spor nemenda eins og
adur sagdi. Likt og Dewey leggur Freire aherslu &4 ad hjalpa nemendum til proska, ut fra
peim stad sem peir eru staddir &4 en ekki Ut fré stadsetningu kennarans.

Annar mikilvaegur hafileiki kennara ad mati Freire er polinmadi en lika
andstaeda hennar, opreyjan. Til ad hjalpa nemendum ad nd markmidum sinum an pess
a0 skemma pau eda missa modinn parf kennarinn ad beita 6preyjufullri polinmadi.

Umburdarlyndi er enn einn naudsynlegur hafileiki kennara sem Freire segir
reyndar ad innifeli baedi audmykt, polinmadi og virdingu. Umburdarlyndi hjalpar
kennurum ad virda nemendur eins og peir eru; mismunandi ad eiginleikum og
vidhorfum. Kennarinn parf ad geta satt sig vid og sett sig i pa stodu sem nemendur eru
staddir 1 og ma heldur ekki falla i pa gryfju ad lita & nemendur sem Ovini pott peir hafi

vidhorf og skodanir sem eru andstaed hans eigin. Ad lokum parf kennarinn
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umburdarlyndi til ad medtaka einstaklinginn eins og hann er, en ekki sem einsleit
eintok 1 mengi skolabekkjar.

Freire nefnir ad lokum pann hafileika ad geta elskad nemendur sina med
samskonar st og leidir af sér abyrgd uppalenda, ast af pvi tagi sem inniheldur
vidurkenningu og hvatningu til handa nemendum.*’

Hugmyndir Freire bera greinilega med sér ad kennsla og uppeldi barna eiga ad
byggjast 4 virdingu sem ein getur leitt af sér pa eiginleika sem Freire tilgreinir ad
kennarar purfi ad hafa til ad bera. Ad hans mati 4 kennsla ad snlast um samraedur sem
leida til pess ad nemandinn geti sjalfur komist ad nidurstddu a eigin forsendum.
Framkoma kennarans og fordemi, audmykt, polinmadi, umburdarlyndi og
ventumpykja er virding synd i raunveruleika. Pad felst lika virding i andstddu hans vid
hvers kyns ofriki og ofstjorn, svo sem pvi ad nemendur séu eins og ovirk ilat sem

fraeoslu er hellt 1.

3.4 Hinn raudi pradur

Einkunnarord Deweys ‘learning by doing’ liggur beint vid ad skilja sem svo ad
upplifunarndm sé i meiri metum hja honum en ordandm. Enda leggur hann lika mikla
aherslu 4 tilfinningar og pad ad skilja hugarheim barna, sama innsai1 og er ad finna hja
Freire. Annar leggur aherslu & raunveruleikatengt upplifunarnam, hinn 4 samskipti med
aherslu 4 umraedur. Badir vilja sporna vid pvi ad born séu adgerdarlausir vidtakendur,
sbr. itrodslumenntun Freire, heldur eigi kennarinn ad hjalpa peim med innsei sinu til
proska, ut fra peim stad sem hver og einn nemandi er staddur 4.

A0 pessu hefur Russel nokkud adra nalgun, a.m.k. i peim heimildum sem hér
hafa veri0 skodadar. Hann er hrifinn af adferdum i kennslu sem leida til pess ad
nemendur hafi négu gaman af ndminu til ad agavandamal verdi ur sdgunni. betta er
gert, enn og aftur, med pvi ad setja sig inn i hugarheim barnanna og hefja ndmid 4 peim
stad sem pau eru stodd en nit med vakandi medvitund um ad bornum sé eiginlegt ad
vilja proskast og lera. Freistandi er ad alykta ad med pvi ad namid hofoi til nemenda pa
nai peir ad upplifa pad og i pvi felist pad ad hafa gaman af ndminu. Pannig er pad lika
andsteda hinnar neikvaedu ‘itrodslumenntunar’ Freire. Russel er med pad & hreinu ad
kennarinn parf ad hafa til ad bera innsei, auk allra peirra hefileika sem fyrr eru taldir

upp 1 umfjéllun um kenningar hans.

47 Freire 1985/1996:185-188
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Greinilegt er pvi a0 hugmyndum pessara priggja menntunarfraedinga er pad
fyrst og fremst sameiginlegt ad kennsla parfnast innsais kennarans i hugarheim
nemenda. Til ad hafa slikt innsai er naudsynlegt ad virding sé borin fyrir nemandanum
hvar sem hann er staddur & proskaferli. bPvi er &rangur menntunar ekki sidur hadur pvi
samkvamt kenningum pessara meistara ad kennari syni nemendum virdingu en i 60rum

menntunar- og skolastefnum.

4 Préunarstarf og skoélastefnur

[ 16gum um grunnskoéla fra 1995 sem toku gildi 1. 4gtst 1996 er gamalkunnug grein um
pad ad grunnskolinn skuli ,,leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samremi vid
edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun hvers og
eins.” Par segir lika ad i starfi skolans skuli leggja dherslu 4 ,,ad efla sjalfs- og
félagsvitund nemenda” og ,,studla ad [...] dbyrgri umgengni vid lif og umhverfi.” Og ad
lokum skal i 6llu skoélastarfi ,,tekid mid af mismunandi personugerd, proska,
haefileikum, getu eda dhugasvidum nemenda.”*® Adalnamskra grunnskola tekur pessi
markmid upp, sumt ordrétt, sumt endursagt. Auk pess leggur hiin aherslu 4 gagnryna,
sjalfsteda hugsun, hefni til ad bregdast vid breytilegum adsteedum, umburdarlyndi og
virdingu, heilbrigda domgreind og verdmaetamat.*’

Hér er markid sett hatt. Spurningin er hvort grunnskélarnir 4 fslandi risi undir
pessum vantingum, hve mikid og hve almennt. byrfti ekki ad kivenda starfshattum
skolanna ef peir @ttu ad nd svo sem helmingi pessara markmida, auk allra peirra sem
eru i hverri skyldundmsgrein? Pyrfti ekki ad fjolga kennurum, taka upp
einstaklingsmidad nam, faekka i bekkjardeildum og auka og endurbata
kennaramenntun? Vissulega veri petta allt &skilegt og raunin er ad vida eru a.m.k. sum
pessara markmida i sigtinu.

[ oktober 2005 voru stofnud Samtok dhugafolks um skélaproun. bar mattu um
300 manns og i dag (27. mars 2006) eru medlimir samtakanna ordnir 320.>° Greinilegt
er ad svo mikill dhugi folks um skolaproun stafar af pvi ad skélakerfid parfnast
endurbota. Ekki maetti allt petta folk eingdngu til ad hlusta 4 reeduhdld af pvi ad

fyrirlesararnir veeru svo skemmtilegir. Vissulega voru peir skemmtilegir en parna hittist

* Log um grunnskola nr. 66 1995:1-5
* Adalnamskra grunnskola. Almennur hluti 1999:15
%% Samas — Samtdk ahugafolks um skolaproun: http://vefir.khi.is/skolathroun/
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folk af pvi ad pad atti sér sameiginlegan draum, — draum um enn betri skola 4 Islandi,
po flestir peirra séu alls ekki slemir og 6rugglega engir alslemir.

En draumar um enn betri skola 4 Islandi birtast vidar en 4 stofnfundi samtaka
um skoélaproéun. Skolapréunarverkefni eru vida i gangi i grunnskélum landsins og sums
stadar hafa prounarverkefni verid i gangi um langt arabil. Til deemis toku 42 skélar upp
Olweusarkerfid gegn einelt arid 2002.°" Varla er parna um prounarverkefni ad reeda
lengur en i 6llu falli var pvi pannig farid med fyrstu skélana sem toku upp petta kerfi.”

Dami um dhugavert prounarverkefni sem buid er ad skipuleggja fyrir naesta
skolaar (2006-2007) er prounarverkefni i Hamraskola sem Ingvar Sigurgeirsson
professor i kennslufradum vid KHI er radgefandi um. A heimasidu Ingvars ma sja ad
parna 4 ad leggjast i viking med pad ad leidarljosi ad efla einstaklingsmidad nam og
fiolbreytta kennsluhztti, jakvaeda bekkjarstjornun og skélabrag.> Vist er ad petta
styOur allt hvert annad.

[ starfsaztlun verkefnisins er 16gd mikil dhersla 4 freedslu og umraedur
starfsfolks um ahugavert skolastarf en auk simenntunar og igrundunar er @tlunin ad
skapa adstaedur fyrir kennara til ad proa kennsluadferdir skipulega og midla 66rum af
reynslu sinni.”*

A heimasidu Ingvars Sigurgeirssonar er einnig ad finna aztlun um
préunarverkefni Oldutinsskéla sem stendur yfir 4 pessu skélaari (2005-2006) og kallast
Nemandinn i forgrunni. Aherslur pess eru ad morgu leyti svipadar og Hamraskéla en
auk einstaklingsmidunar er par fjallad um skapandi starf, samvinnunam, heildsted
vidfangsefni, upplysingaleit, urvinnslu og fjolbreytta midlun.>® Ekki er par med sagt ad
pessi atridi rimist ekki innan aatlunar Hamraskola par sem skilgreining hennar er mjog
vidtek.

[ grunnskolunum & Akureyri og nagrenni er verid ad vinna groskumikid starf i
skolaprounarmélum eins og annars stadar 4 landinu, sem sja ma 4 heimasidum
skolanna. Hér & eftir fara nokkur demi um prounarverkefni sem annad hvort er lokid

eda verid er ad vinna ad og dhugavert er ad skoda me0 tilliti til pess hvort pau vinni

med virdingarhugtakid eda hvort eitthvad annad sé par lykilatridi. Flest pessara

> Olweusarverkefnid gegn einelti: http:/olweus.is/kannanir.cfm

2 Menntamalaraduneytid: www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/Frettabref/nr/687
>3 Ingvar Sigurgeirsson 2006: http:/starfsfolk.khi.is/ingvar/throunarverkefni.html

>* Sama heimild

%> Sama heimild
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préunarverketfna fela ad einhverju leyti i sér vinnu med dyggdir eda gildi og pvi er rétt

a0 huga fyrst ad pvi hvad felst i pessum hugtokum.

4.1 Dyggdir og gildi

[ bokinni Stefiur og straumar i sidfiedi er kafli par sem finna ma umfjéllun um
dyggdir. Par er upplyst ad Aristoteles skilgreindi dyggd sem eiginleika i fari
einstaklings sem birtist i vanabundinni breytni og hefd1 ahrif 1 pa att ad honum farnadist
vel 1 lifinu. Enn fremur ad dyggd veri alltaf medalvegur & milli tveggja lasta, par sem
annar rédist af skefjaleysi en hinn af skorti. Pannig er hugrekki medallag fifldirfsku og
hugleysis. Hofsemi er pa medallag nisku og sdunar. Seint & tuttugustu 6ld stakk
haskolaprofessor 1 Texas upp 4 pvi ad dyggdir og lestir veeru peir eiginleikar sem tekid
vari mid af pegar metid skyldi hvort askilegt veri ad sekjast eftir samskiptum vid
einstakling eda ekki. Dyggdir eru pa peir eiginleikar sem eru eftirsoknarverdir en peir
verda ad sjalfsdgdu ad tilheyra vanabundinni breytni einstaklingsins.’® Pad pydir ekkert
ad vera bara heidarlegur 4 sunnudogum til ad 6dlast vinseldir!

Dyggdir eru margar og pad er lika misjafnt mat manna & pvi hvad eru
eftirsoknarverdar dyggdir og hverjar skipta minna mali. N til dags er til demis meira
lagt upp ur pvi ad vera an lastanna nisku og sounar en ad hafa til ad bera hofsemi i pvi
sem snertir daglegt lif.

[ handbok um lifsleikni er sagt ad pau ord sem oftast séu nefnd pegar spurt er
um hvad einkenni g60 samskipti séu: Virding, traust, skilningur, jakveeoni,
sveigjanleiki, einleegni og polinmeedi.”” bessar dyggdir, eda gildi, virdast vera { miklum
metum i dag en 1 skolamalaumradunni er lika oft talad um umhyggju, vidsyni,
samkennd og umburdarlyndi, svo eitthvad sé nefnt.

Samkvaemt tittnefndum Aristotelesi, sem uppi var raimlega prem 6ldum fyrir
Krists burd, pa eru dyggdir pad sem sidfredi mannsins snyst um. Adrir heimspekingar
eftir hans dag, s.s. Sokrates og Platon h6fou svipada afstodu. Hja peim var skynsemin
vi0 stjornvolinn og stjornadi pvi hvada personuleikaeigindir voru taldar dyggdir. Seinna

tok kirkjan yfir voldin og pa voru pad hin kristilegu gildi, trti, von og karleikur, auk

%% Rachels 1997:212-214 og 222
°7 Erla, Johann Ingi og Seemundur 2004:95
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hlydni, sem skipudu 6ndvegi. Ad lokum vard til pad sem kalladist sidalogmal og pa var
aherslan komin 4 rétta breytni en ekki dyggdir.”®

[ dag er vida verid ad vinna i grunnskolum landsins med dyggdir, sem
eftirsoknarverd almenn gildi og ma pvi segja ad & vissan hatt sé buid ad loka hringnum.
i sidfraedinni eru taldar upp nokkrar dyggdir, s.s. sanngirni, samud, sjalfstraust og
umburdarlyndi en um leid er bent 4 ad vid pann lista megi bata fleiri eiginleikum.”® b6
ad virding sé ekki med i pessari upptalningu er audvelt ad sja ad margar peirra dyggda
sem eru par upptaldar eru 6hugsandi 4n pess ad virdingin fylgi i farteskinu. { peim
skolum sem vinna med dyggdir er virdingin oft efst 4 bladi eins og fram kemur hér 4
eftir.

[ naestu koflum verdur skodud dyggdavinna med meiru, eda sitthvad af pvi sem
verid er ad gera i grunnskolum landsins og midar ad betri skola og battu samfélagi, i

pvi skyni a0 leita ad sameiginlegu stefi.

4.2 Einstaklingsbundid nam i Brekkuskoéla

Vorid 2004 hofst vinna vid prounarverkefni i Brekkuskola & Akureyri sem kallast
Einstaklingsbundid nam og namsmat. 1 lokaskyrslu um verkefnid fra névember 2005
segir a0 verkefnid midi ad pvi ad koma betur & moéts vid parfir hvers og eins nemanda
og auka samvinnu vi0 foreldra. Markmidid er sameiginleg syn og abyrgd skola,

foreldra og nemenda. betta 4 ad gera med
umradum innan skélans, pvi ad vida ad sér efni og hugmyndum um leidir, nanari
stefnumotun vardandi einstaklingsmidun nams, fraedslu til kennara og umfjéllun um

kennsluadferdir, endurskodun 4 formi samskipta heimila og skola, préun

nemendavidtala og starfshattum i nAmsverum innan skoélans.

Nénari utfaersla felur i sér dherslur 4 vandad nam, samhug og samstarf,
upplysingaflaedi, fjolbreyttar kennsluadferdir og adladandi umhverfi.
barna koma lika fram einkunnarord skolans sem eru: Menntun (tilgangur), gledi (6ryggi
og vellidan), umhyggja (hjalp an forddma) og framfarir (hvers einstaklings an

samanburdar/skoli sem lerir).”

3% Rachels 1997:209-210
%% Rachels 1997:214
0 Brekkuskoli 2006: www.brek.akureyri.is/ymislegt/skyrsla%?20throunarverkefni%2005.pdf
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Markmid einstaklingsbundins nams geta aldrei nadst i reynd nema 16g0 s¢ raekt
vid ad syna hverjum og einum nemanda virdingu i verki. betta gerir starfsfolk

Brekkuskola sér greinilega 1j6st med peim aherslupattum sem hér koma fram.

4.3 Foreldrasamstarf i Oddeyrarskoéla

Einkunnarord Oddeyrarskola eru virding- vindatta- vidsyni. Pessum einkunnarordum er

fylgt eftir med samblandi af hvatningu og heitstrengingu:
Hugsum 4 tungumali vonar og mdguleika. Vid viljum leggja okkar ad morkum til pess ad
bjodfélagspegnar framtidarinnar hafi pekkingu og heefileika til ad virda 6likt gildismat, rackta

med sér velvild og hugsa 4 jakvadan og sanngjarnan hatt.

Oddeyrarskoli er Leidtogaskoli i foreldrasamstarfi og hof pa vinnu sem
prounarverkefni haustid 2002 undir handarjadri Ingibjargar Audunsdottur. Til
hlidsjonar voru hafdar hugmyndir Joyce L. Epstein, sem tekur 4 tengslum heimila og
skola med pvi ad skipta peim nidur i sex svid: Uppeldi, samskipti, sjaltbodavinnu,
heimandm, dkvardanatoku og samstarf vid samfélagio. Sendir voru spurningalistar 4 611
heimili og foreldrar bednir ad forgangsrada hugmyndum um samskipti &4 pessum sex
svidum. Eftir pd dztlun var gerd priggja ara framkvamdaaatlun sem sidan var kynnt
foreldrum. Fyrir utan freedslu- og vinnufundi voru helstu verkpaettir pennan vetur ad
senda jakvaeda umsdgn heim til allra nemenda, auk pess ad kennarar heimsottu alla
verdandi 1. bekkinga nasta skoladr til ad kynna sig og hitta fjolskylduna.

[ upphafi nasta skolaars var gerd uttekt og aztlanir um heimanam auk pess sem
haldid var 4fram par sem fra var horfid. Gerd var tilraun med ad auka samskipti milli
umsjonarkennara 5. bekkjar og heimila nemendanna. Onnur nybreytni var helst ad send
voru jolakort heim til allra nemenda og foreldra peirra og fermingarkort voru lika send i
tilefni peirra timamota. Starfid heldur afram med heimsoknum, kynningum og
fredslufundum og auk pess er nokkud um pad ad Oddeyrarskoli sjai um malstofur par
sem leidtogastarfid er kynnt fyrir 68ru skélafolki.!

[ starfi Oddeyrarskola er 16gd ahersla 4 virdingu og sést pad badi 4
einkunnarordum skolans og pvi ad nemendum er kennt ad virda olikt gildismat.
Heimsoknir 4 heimili nemenda er lika virding synd i verki. Samkvamt samtali vid

Helgu skoélastjora hefur s d&vinningur sem enn hefur skilad sér einkum verio 4

%! Oddeyrarskoli 2006: www.oddak.akureyri.is/
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felagslega svidinu og falist i auknum kynnum milli heimila og skola, auknu trausti og
jakvaedara andramslofti. Pad er p6 von allra og tru ad petta starf eigi seinna eftir ad

skila sér 4 namslega svidinu lika.*®

4.4 Barnid i brennidepli i Siduskéla

brounarverkefnid Barnio i brennidepli er samstarfsverkefni Siduskola og priggja
leikskola 1 Siduhverfi. Auk pess koma ad verkefninu skolaskrifstofa Akureyrarbaejar og
ymsar adrar stofnanir bajarins, skolaprounarsvid kennaradeildar Haskolans & Akureyri
og foreldrar. Formleg vinna med foreldrum hofst haustid 2004 og er 4eetlad ad hin taki
tvo til prja ar. Markmidid er ad efla foreldra i hlutverki sinu og auka samvinnu milli
allra sem koma ad uppeldi barna, draga Gr dhattupattum og auka verndandi paetti i
umhverfinu, samhafa starfsemi pjonustukerfa, efla sidgaedisvitund og baeta
namsarangur og lidan barna og unglinga. Vid gerd framkvemdadetlunar var tekid mid
af nidurstodum parfagreiningar medal foreldra, auk vidhorfa um rétt til farsals lifs, eins
og pau birtast i islenskum l6gum og alpjodlegum skuldbindingum. Kénnunin leiddi i
1j6s 6sk um studning i foreldrahlutverkinu og péa einkum i formi fyrirlestra, ndmskeida,
umraduhdpa og personulegrar radgjafar. Haldnir voru kynningarfundir med 61lum
adilum sem tengjast umonnun barna i hverfinu og komu margar tillogur fram. Métud

var syn 4 uppeldismal og eru tekin hér nokkur demi ur henni:

ad studla ad jakvedum aga, samkennd og hvatningu

= ad samvinna, virding og studningur sé¢ milli allra adila

= ad bornin 60list sterka sjalfsmynd, laeri ad bera abyrgd 4 sjalfum sér, taki sinar
akvardanir og standi vi0 per

= ad vera med markvissa lifsleiknikennslu i grunnskoélanum, vinna med dyggdir

og efla tilfinningaproska.

bessi syn er vaentanlega pad markmid sem unnid skal ad og er hun i fyllsta samraemi
vid nafn verkefnisins. Enda leggur htn dherslu 4 ad allir leggist & eitt vid pad ad efla

samkennd og virdingu og pad ad styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings.®’

62 Helga Hauksdottir 2006
83 Skélapréunarsvid HA: http://vefir.unak.is/skolathroun/barnid/
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Birna Svanbjornsdottir, starfsmadur verketnisins, segir pad mat sitt ad vinnan
vi0 Barnid i brennidepli sé farin a0 skila drangri en hun bendir jafnframt 4 ad
rannsOknir erlendis hafi synt ad ,,aukin patttaka foreldra i skolastarfi, reglufesta, virding
og samvera i uppeldi skili sér 1 baettri lidan og auknum nadmsarangri barna og

unglinga.”®

4.5 Dyggdavinnan i Hrafnagilsskéla

A heimasidu Hrafnagilsskéla, www.krummi.is, mé sja ad par er i gangi mikil

umbdtavinna pé skélastjorinn vilji ekki kalla pad eiginlegt prounarverkefni.®> St vinna
byggir 4 hugmynd Islensku menntasamtakanna (The Council for Global Education).

Hrafnagilsskoli hefur baedi dkvedna skolasyn, igildi einkunnarorda annarra
grunnskola, en auk pess leggur skoélinn dherslu &4 ‘hornsteina menntunar.” Skdlasyn
Hrafnagilsskola er ad allir hafi pad goda i sér og méguleikann til ad verda betri
manneskjur, en hornsteinarnir eru fjorir og innihalda:

* Dyggoir. bPer skapa virdingu, godvild og abyrgd gagnvart sjalfum sér og 60rum.

* A0 gera allt framurskarandi vel. Petta skal vera leidarljos nemenda.

*  Dbjonustu vio samfélagio. Umhyggja fyrir umhverfinu styrkir sjalfsmynd.

o Skilning. Pegar samkennd, virding og feerni i mannlegum samskiptum hefur

aukist med auknum skilningi, pa hjalpar pad nemendum til a0 lita &

margbreytileika mannlifsins sem kost en ekki galla.

[ Hrafnagilsskola eru skipulagdar samverustundir, 4 hverjum morgni hja 1. til 7.
bekk, vikulega hja unglingastigi og manadarlega hja 6llu starfsfolki og nemendum.
bessar samverustundir eru i mjog fostu formi og hefjast allar med pvi ad nemendur og
starfsfolk fer med skolaheitid, sem hljodar svo: ,,Eg kem i skélann til ad leera og nyta
heefileika mina til fulls.” Auk samverustunda eru skipulagdir gedahringar en pad nafn
er notad 4 bekkjarfundi og med pvi visad badi til markmida og forms fundanna.
Gadahringarnir byggjast & hugmyndum Gr bokunum Educating for Character eftir

Thomas Lickona og Circle Time, a practical book of Circle Time lesson plan. Markmid

% Birna Svanbjornsdottir 2006
% Karl Frimannsson 2006
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gaedahringanna er ad auka og beta samskipti & margvislegan mata, setja reglur og
markmid, hrosa, fagna og igrunda.®

Samkvaemt vidtali vid skolastjora Hrafnagilsskola er unnid med dyggdir
reglulega. P4 er hver dyggd kynnt 4 margvislegan hatt og rett um hana i gedahringum
og samverustundum.®’
[ Hrafnagilsskola er sem vidar 16gd ahersla 4 eflingu virdingar, umhyggju,

samkenndar og sterkrar sjalfsmyndar i skdlastarfinu eins og sést 4 peim ‘hornsteinum’

sem unnio er ut fra.

4.6 Vildarvog Vesturbaejarskdla

En bad er vidar verid ad vinna ad proéunarverkefnum i grunnskélum landsins en i eda
nalegt skdlabenum Akureyri og verdur ad teljast lagmarkid ad skoda slikt starf i einum
skola a hofudborgarsvadinu.

Vildarvogin a sér danskan uppruna eins og sja ma a vefsidu hennar og par er

hun skilgreind sem
aoferd til ad audvelda folki ad verda sammala um pad sem skiptir mestu mali
(kjarnagildi) i starfsemi stofnana og fyrirtaekja. Vildarvogin byggir annars vegar a
aoferd heimspekinnar um samraedu og lyoredisleg vinnubrdg i samfélaginu og hins
vegar um krofu samtimans um mat & arangri og aukna pjonustu stofnana og

fyrirtackja.*®

Vildarvogin er langtimaverkefni sem unnid er i nokkrum prepum. Hana ma nota
baedi i stofnunum og fyrirtekjum en fyrir skdlann eru prepin pau ad
* helstu hagsmunadilar skdlans eru skilgreindir
* hagsmunaadilar finna kjarnagildi, p.e. hvad skiptir mestu mali i skolastarfinu
* hagsmunaadilar leggja arlega mat 4 pad hvort verid er ad vinna eftir
kjarnagildunum
* nidurstédur matsins eru greindar og kynntar hagsmunaadilum

e nidurstdOurnar eru notadar 1 starfsaatlun skodlans

[ Vesturbajarskola hofst vinna med vildarvogina 4 vorddgum 2002 og

kjarnagildin sem hagsmunaadilar komu sér saman um eru virding, traust, jakveedni,

% Hrafnagilsskoli (an artals): www.krummi.is
67 Karl Frimannsson 2006
88 Vildarvog Vesturbajarskola 2005: www.vesturbaejarskoli.is/vildarvog/
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metnadur, samkennd, gledi og dbyrgo. Til a0 skilgreina gildin og koma peim inn i
skolastarfid var akvedid ad gefa hverjum manudi i skélaarinu eitt gildi. Pennan ménud
var gildid gert ad umraeduefni 4 skipuldgdum fundum hja 6llum hagsmunaadilum
skdlans. Spakmeli sem tengjast gildinu voru hengd upp og safnad var skilgreiningum
um vidkomandi gildi hja 6llum hagsmunaadilum. Auk pess var unnid med gildio &
ymsan annan hatt, valid namsefni sem tengdist gildinu, haldin ndmskeid um gildid og
gildid synt i verki, t.d. samkennd med pvi ad safna dosum til styrktar bagstoddum.
bessari vinnu var svo haldid afram naestu skolaar, unnid med namsefni i
tengslum vid gildin, verkefnid kynnt reglulega, baedi med fréttabréfi, 4 ndmskeidi fyrir
foreldra 6 ara barna og med upplysingum & vefsidu vildarvogarinnar. Ekki hefur enn
verid gert formlegt mat & pvi medal hagsmunaadila hvort vildarvogarvinnan s¢ ad skila
arangri, m.a. vegna pess ad ekki hafa fengist til pess fjarmunir. En eins og segir &
vefsidu vildarvogarinnar pa er pad 6formlegt mat peirra sem toku saman pa skyrslu um

verkefnid sem hér hafa verid sottar upplysingar i, ad

vildarvogsvinnan hafi skilad miklum arangri, sérstaklega i pa veru ad fleiri
sjonarmid eru tekin til skodunar og skélinn hefur synt metnad i [svo] ad bera

virdingu fyrir sjonarmidum foreldra og nemenda.”

bar segir lika ad nemendur séu ordnir vel medvitadir um gildin og ad pau hafi
opnad badi ‘augu peirra og huga’ fyrir umhverfinu.

Vildarvogin 4tti sér half leidinlegan addraganda sem sagt er fra & vefsidu
hennar. En leidindin leiddu af sér metnadarfullt starf sem ber med sér ad vera
adstandendum sinum til mikils séma og 4 vonandi eftir ad leida til g6ds um 6kominn
tima. [ kjarnagildum Vesturbzjarskola er virding efst 4 bladi. Virding er lika lykilatridi
i peirri vinnu sem vildarvogin byggir 4 samkvaemt framansdgdu pvi 1 pvi felst virding,

gagnvart nemendum, foreldrum og starfsfolki, ad taka til greina sjonarmid peirra allra.

5 Adrar kenningar og préunarverkefni

A vefsidu skolaprounarsvids Haskolans 4 Akureyri eru kynntar nokkrar erlendar stefnur
sem fela i sér forvarnarstarf og unnid er eftir med pad ad markmidi ad bata lidan og
namsarangur nemenda. Hér 4 eftir er @tlunin ad skoda Uppbyggingarstefnuna sem

einnig er fjallad um i bokinni Lifsleikni, auk pess sem lauslega verdur litid til annarra

% vildarvog Vesturbaejarskola 2006: www.vesturbaejarskoli.is/vildarvog/
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verkefna. Ad lokum verdur sjonum beint ad adferdum Avatar sem lika er hegt ad skoda

a vefslodinni www.avatar.is.

5.2 Uppbyggingarstefna

[ Foldaskéla i Reykjavik hefur verid notud kanadisk stefna sem hefur verid i proun i tvo
aratugi par i landi og kallast Uppbyggingarstefna (Restitution). Hin er f6lgin 1 pjalfun i
sjalfstjorn og sjalfsaga sem aftur byggist 4 innri krafti eda lifsgildum frekar en
utanadkomandi reglum. Markmidid er ad kenna bornum ad bera abyrgd 4 sjalfum sér
med pvi ad gera sér grein fyrir pvi hvers konar manneskjur pau vilji vera og mota
hegdun sina i samraemi vid pad. Til pess purfa born ad lera ad meta hegdun sina an
sektarkenndar og otta. Notadar eru umradur i 6ruggu umhverfi par sem ahersla er 16gd
a pad ad leyfilegt s¢ ad gera mistok. Med pvi ad beinast ad jakvedum og uppbyggjandi
lifsgildum er uppbyggingin andsteeda medferdar sem byggir & atferlismétun, umbun og
refsingu. Umraedur og vinna med lifsgildi, sem hverjum og einum pykir mikilvaeg badi
fyrir hann sjalfan og sem pattakanda i samfélaginu, eiga ad efla tilfinningaproska,
félagsfaerni og sidvit. Med pvi er verid ad styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings, auk
pess sem honum eru kenndar adferdir til ad uppfylla parfir sinar. Reynt er ad komast ad
samkomulagi allra innan skolans um pau lifsgildi sem eiga ad hafa forgang dsamt
métun skilgreininga og reglna sem stydja pessi lifsgildi.” [ uppbyggingarstefnunni er
gengid Ut fra pvi ad 61l hegdun hafi tilgang og ad engir tveir hafi somu skynjun og
tilfinningu fyrir veruleikanum. bvi er pad eitt af markmidum stefnunnar ad kenna
bérmum og unglingum ad skilja sjonarmid annarra med pvi ad setja sig i peirra spor.”!
Uppbyggingarstefnan byggir greinilega 4 virdingu gagnvart nemendum eins og

sést & vef Simenntunarstofnunar KHI en par segir:

Uppbyggingarstefnan leggur aherslu 4 samskipti fremur en reglur. A abyrgd
fremur en hlydni. A virdingu fremur en stjornugjof. Rannsoknir 4 skolastarfi hafa
synt ad pegar kennarar og nemendur syna hver 60rum gagnkvama virdingu batna

skilyrdi til ad laera og einkunnir fara haekkandi.”

70 Skélapréunarsvid HA (4n artals): http://vefir.unak.is/skolathroun/barnid/forvarnir.htm
"' Erla, Johann Ingi og Seemundur 2004:129
2 Simenntunarstofium KHI (2006): http:/simennt.khi.is/namskeid/namskeid.asp?id=379
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5.3 Samstarf heimilis, skéla og samfélags

Samstarf heimilis, skola og samfélags (The Home, School, Community, Liaison Scheme,
HSCL) hefur verid préad 4 irlandi fra arinu 1990. Markmidid er ad efla foreldrana sem
kennara barna sinna, gera skélann ad samfélagslegri hjalparhellu og préa vidhorf og
hegdun kennara vardandi samvinnu og skdlandlgun. Pessi vinna er unnin undir umsjon
svokalladra samraemingaradila sem hafa yfirumsjon med fredslu og pjalfun kennara og
foreldra og eru auk pess tengilidir pessara adila tt 1 adrar stofnanir pjoofélagsins. beir
eiga ad sja til pess a0 styrkja foreldra i hlutverkum sinum og ganga eftir pvi ad peir séu
virkir i skolastarfinu, t.d. med pvi ad koma 4 markvissum heimséknum milli foreldra. i
peim heimsdknum er gengid ut fra pvi ad hvatning sé lykilordid. Sérstok ahersla er 1620
a ad vinna med foreldrum barna sem hafa samfélagslegar, tilfinningalegar eda
heilsufarslegar homlur sem hindra pau i nami.”

A0 proa vidhorf, hvetja og losa um hindrandi homlur verdur ekki gert &n pess ad
leggja raekt vid virdingu. Verid er ad vinna med samskipti i pessu verkefni og pvi er

nokkud vist ad virding skipar 6ndvegi hér sem vidar.

5.4 Samfélég sem syna umhyggju

Samfélog sem syna umhyggju (Communities that Care, CtC) er verkefni sem hefur lika
verid proad fra arinu 1990 en kemur upphaflega fra Bandarikjunum. Petta starf hefur ad
markmidi ad greina aheattupeetti og minnka pa og styrkja verndandi peetti 1 lifi unglinga.
bao er pvi forvarnarstarf sem beinist sérstaklega ad gleepum, vimuefnaneyslu og
sjafsvigum. 1 pvi felst m.a. vinna vid ad styrkja tengsl unglinganna vid
fjolskyldumedlimi, kennara og vini og foreldrum er bodid ad fara 4 namskeid i
foreldrafeerni, auk pess sem peim er veittur samfélagslegur studningur i sinu hlutverki.”
Ekki er mogulegt ad styrkja tengs milli folks an pess ad efla hlut virdingar i
peim tengslum. I foreldrafzerni felst lika mikilvagi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum

sér og ekki sidur ad koma fram vid born og unglinga af virdingu.

73 Skélapréunarsvid HA (4n 4rtals): http://vefir.unak.is/skolathroun/barnid/forvarnir.htm
7* Sama heimild
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5.5 Avatar - ‘Aftur upp a yfirbordid’ i skélana

Ava merkir himinn og tara merkir jord. Ordi0 avatar kemur ur sanskrit og er notad til
ad lysa manneskju sem er 4 sama tima badi af himni og jordu. Avatar er pvi s& sem
medtekur 6ll sjonarmid, fra hau ad lagu, inniheldur alla tilveruna en streitist ekki gegn
hluta hennar.”” Avatarfraedin eru 6flugt og hreinskipt kerfi til sjalfsproska. Pad kennir
adferdir til ad kanna og virkja medvitundina og byggir 4 pvi ad hver einstaklingur er
yfirvald og skapari eigin lifs og pvi er upplifud verdld hans motud af medvitundinni en
ekki 6fugt. Sannleikur er pvi pad sem hver og einn skapar.”

bar sem hver og einn skapar lif sitt og par med skynjun sina pa er ekkert pad til
sem ekki er hluti af honum sjalfum, hvorki hlutur né madur. Sérhvert alit er pvi
sjalfsalit og 01l gagnryni sjalfsgagnryni. Avatar segir ad vid skopum tilveru okkar med
vidhorfum og

pegar vid attum okkur & pvi ad eini munurinn & okkur eru pau vidhorf sem vid

héfum og ad audvelt er ad skapa pau eda afma, [pa] mun samhugur og samvinna

taka vid af togstreitunni um hvad er rétt og hvar er rangt og alheimsfridur rikja.”’

Hlutverk Avatar er ad Utbreida skilning 4 pessu og par med samhefa 611
vidhorfakerfi. Pegar pvi er ndd hefur myndast su ,,upplysta alheimsmenning” sem er
meginmarkmid Avatar.

Star’s Edge International er fyrirtaekid sem styrir kennslu og utbreidslu Avatar.
bad var stofnad arid 1986 af hofundi Avatarefnisins, Harry Palmer, og starfar Ut fra
premur hjortum:

v Kerleiksriku hjarta félagans sem hefur einkenni pess sem deilir med 6drum og
synir vinskap og samvinnu.

v Hjarta leidbeinandans, sem einkennist af polinmadi, samid og skynsemi.

v Hjarta verndarans, sem er hjarta skapfestu og einkennist af heilindum, hugrekki
og réttleti.”

Kennsluadferd Avatar kallast Aftur upp a yfirbordio (ReSurfacing). Par sem
hver einstaklingur hefur sjalfur skapad pad lif sem hann lifir med vidhorfum sinum,
hvort sem su skopun er medvitud eda ekki, pa getur hann laert ad moéta pad eftir

viljastyrdum akvordunum. Namid felst 1 pvi ad kanna medvitundina, virkja athygli og

> Sigurdur Bardarson 2006
76 Palmer 2002 11:67

" Palmer 2002 1:110

"8 Sama rit:113-114
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gera raunverulegan vilja akvedinn. Kennslan er pvi ekki innraeting af nokkru tagi, enda
leggja Avatarfraedin rika dherslu 4 slikt. Heldur er lagt upp ur kennslu 4 adferdum sem

hver einstaklingur stjornar sjalfur hvernig hann nytir. Namid er pvi upplifunarnam par

sem ordanam er eins litid og haegt er ad komast af med.”

Med tekni Avatar eru kenndar adferdir til ad upplifa samkennd sem kemur i stad
agreinings og ad abyrgd a reynslu leidir af sér medvitada stjorn hennar. Pessi tekni
kennir okkur ad hafa val 4 pvi hvort stjorn lifsins er sett i hendurnar & einhverju 60ru,
einstaklingum eda adsteedum, eda hvort vid viljum hafa pessa stjorn 4 okkar eigin
hendi. Teknin byggir 4 pvi ad stjorna eftirtekt af raidnum hug, nota viljann samkvamt
pvi og ad skipta sektarkennd 1t fyrir abyrgd.™

Til a0 skipta Gt sektarkennd og skomm parf ad byggja upp innri jafnt sem ytri
heidarleika. Heidarleikinn krefst pess ad 6llum blekkingum s¢ eytt, ekki sist
sjalfsblekkingum. Einlaegni og traust eru pa sett i stadinn, pvi: ,,Eiginleikinn til ad hafa
traust 1 heidri an pvingunar eda fyrirskipunar byggir upp sj élfsviréingu.”gl

Aftur upp a yfirbordio (ReSurfacing in Education) hefur verid notad i skélum
sem lifshvatataekni (life-empowering tools) fyrir born, fra arinu 1999. Vid métun pess
var gengid ut frd spurningunni: ,,Hvad er haegt ad gera til ad hjalpa bornum vid ad taka

abyrgd 4 og skapa pad lif sem pau vilja lifa?”

begar Aftur upp a yfirbordio er notad i skélum er bérnum kennt
+ a0 tilfinningar peirra og upplifanir eiga upptdk i peim sjalfum
¢+ a0 stjorna athygli sinni i peim tilgagni ad velja upplifanir sinar

X/

. . , , . . ;s 82
*» ad losa sig vid fordoma og syna samkennd peim sem eru 6druvisi.

Aftur upp 4 yfirbordid er einfold teekni sem er rokfost og byggir 4 skynsemi.
Hun er samsafn smdaatrida sem eru augljos — pegar buid er ad benda 4 samhengi peirra.
bessi tekni krefst vinnu og fordomaleysis. Hin krefst pess ad tokum sé sleppt 4
skemmandi og takmarkandi vidhorfum sem sum eru svo djupsted og ‘edlisleg’ ad pad
getur kostad tilfinningaleg 4t6k ad losa um pau. bvi er mikilvaegt ad born fai ad njota

pessarar kennslu, pvi par er tekifaerio til ad byrja med semilega hreint bord.

7 Palmer 2002 1:1-5

%0 ReSurfacing in Education (An 4rtals): www.resurfacingined.com/
*! Palmer 2002 1:59-60

%2 ReSurfacing in Education (An 4rtals): www.resurfacingined.com/
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Hver vill ekki stjorna eigin lifi? Er pad ekki sjalfsstjornin sem skapar sjalfsvirdingu og
um leid virdingu annarra? ba nidurstodu ma t.d. lesa ut Gr grein Dr. Sigridar
Halldorsdottur, professors 1 HA, sem fjallar um eflandi og nidurbrjotandi

samskiptahztti og samfélog.®

6 Samantekt

[ skilgreiningu sinni 4 tilfinningagreind tilgreinir Goleman samkennd sem eitt
peirra atrida sem einkenni pann tilfinningagreinda.®® Skilgreiningar 4 virdingu® benda
til pess ad hun sé naudsynleg forsenda samkenndar. Kennsla i lifsleikni midar ad pvi ad
styrkja sjalfsmynd nemenda og sjalfsvirdingu®® og virding fyrir margbreytileikanum er
hvatinn ad skilgreiningu Gardners um fjdlgreindirnar.®” Gémlu meistararnir, Dewey,
Russel og Freire, eru horfnir af sjénarsvidinu en lifa i skrifum sinum. beir 16gdu allir
aherslu 4 innsai 1 hugarheim nemenda til ad geta hjalpad peim til proska ut fra peim
stad sem peir eru staddir 4. Dewey vill ad tilfinningar séu vidurkenndar og virtar sem
hvati athafna,* Russel er hrifinn af adferdum innri hvatningar® og einn af
naudsynlegum eiginleikum kennara ad mati Freire er umburéarlyndi.go Heegt er ad
fullyrda ad allt séu petta atridi sem byggjast a virdingu fyrir nemendum.

Virding er lika pad sem fyrst er nefnt pegar telja skal upp hvad einkennir goo
samskipti.”! PO virding sé ekki talinn upp med dyggdum i sidfradiriti Rachels er nasta
vist ad dyggdir eins og samid og umburdarlyndi sem par eru nefndar byggjast 4
virdingu.”

Abyrgd skélans, samhugur og samstarf er a stefnuskra Brekkuskoéla sem
leidarmerki ad einstaklingsbundnu nami og namsmati.”> Ad syna abyrgd og samhug er
ad syna virdingu i verki og og samstarf getur ekki ordid heilladrjugt an virdingar.

Virding er lika sett 4 oddinn i starfi allra hinna skolanna sem skodadir voru. Virding er

% Sigridur Halldérsdottir 2003: www.ariutgafa.net/documents/Ritryndgrein.4.tbl.2003SidarigreinSH.pdf
% Goleman 2000:45

85 Camebridge Advanced Learners Dictionary 2006: http://dictionary.cambridge.org

86 Erla, Johann og Seemundur 2004:8

87 Armstrong 2001:8

* Dewey 2001:119

* Russel 1970:292

% Freire 1985 (1996):186

°! Erla, Johann Ingi og Seemundur 2004:95

”2 Rachels 1997:214

% Brekkuskoli 2006: www.brek.akureyri.is/ymislegt/skyrsla%20throunarverkefni%2005.pdf
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fyrsta einkunnarord Oddeyrarskola,”* mikilveeg dyggd i Hrafnagilsskola® og numer eitt
i kjarnagildum Vesturbajarskéla.”® En virding virdist lika vera undirstada i 68rum peim
skélaprounarverkefnum sem hér voru skodud, s.s. uppbyggingarstefnunni. A vef
Simenntunarstofnunar KHI er beinlinis sagt ad uppbyggingarstefnan leggi aherslu 4
virdingu.”’

Morg prounarverkefni byggja 4 vinnu vardandi feerni i samskiptum og vardar
oftast bedi foreldra, starfsfolk og nemendur. A9 prda vidhorf, hvetja og losa um
hindrandi homlur eru t.d. stefnhumadl i verkefni til ad efla samstarf heimila, skéla og
samfélags.”® Haegt er ad imynda sér hve mikilvaegt pad er ad byggja 4 virdingu i sliku
starfi, enda varhugavert ad losa um hindrandi homlur i virdingarleysi vi0 sjalfan sig og
adra.

Foreldrafaerni, sem 16g0 er ahersla & i verkefninu Samfélog sem syna
umhyggju,”’ hlytur lika ad byggja 4 virdingu. Faerni foreldra snyst um pad ad hafa
sjalfsvirdingu og geta synt bornum sinum virdingu i daglegri umgengni, rétt eins og
faerni kennara.

En pratt fyrir pad ad allt virdist stydja pad ad vinna Ut frd virdingarhugtakinu sé
sameiginlegt stef i allri prounarvinnu og somuleidis undirrét i stefnum og straumum
menntamalanna, pa hefur pvi enn ekki verid svarad, hvort vinna ut fra
virdingarhugtakinu sé pad sem bestum arangri skilar vardandi beetta menntun og betra

pjoofélag. Naesta skref er ad leita nidurstodu um pad.

7 Ad virkja nemendur (nidurstada)

Ahersla 4 ad nam barna felist fyrst og fremst i upplifun, samanber upplifunarndm
Deweys, hefur ekki verid rikjandi i islensku skolakerfi fram undir petta. Pad hef ég ekki
ordi0 vor vid 1 minu skolandmi og heldur ekki ordid vor vid 1 ndmi barnanna minna
fjogurra. Samt virdast stjornvold hafa fullan skilning & pvi, eins og sést badi i
grunnskolalogum og adalndmskra, ad til ad virkja upplifun nemenda i ndmi verdur ad
virda pa og allt sem ad peim snyr. bad gildir um vidhorf, skodanir, vanhafni og hafni,
pekkingarleysi jafnt sem pekkingu. Ekki sist gildir pad um hugmyndaflug nemenda og

skdpunarkraft. En eins og ord skapa ordanam og upplifun upplifunarnam, pa er ekki par

o4 Oddeyrarskoli 2006: www.oddak.akureyri.is/

% Hrafnagilsskoli (4n artals): www.krummi.is

%6 Vildarvog Vesturbajarskola 2005: www.vesturbaejarskoli.is/vildarvog/

°7 Simenntunarstofium KHI (2006): http:/simennt.khi.is/namskeid/namskeid.asp?id=379
% Skélapréunarsvid HA (4n 4rtals): http://vefir.unak.is/skolathroun/barnid/forvarnir.htm
% Sama heimild
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med sagt ad po steftha sé sett a4 blad pa s¢ eftir henni farid i einu og 6llu 1 veruleika
daglega skolastarfsins.

[ pessari lauslegu ryni 4 menntun og skolapréun hafa prju hugtok hafa verid
nokkud algeng. bau eru virding, innsai og upplifun. Adur hafa verid faerd rok fyrir pvi
ad ‘upplifunarndm’ Deweys var lika keppikefli Russels og Freire pott peir ordudu pad a
annan veg. Og allir 16gdu peir aherslu 4 innsei.

Upplifunarndm og innsei eru lika lykilatridi i fredum Avatar. Avatar hefur ekki
verid notad i skélum hér 4 landi og pad er ekki proad sem skolaprounarverkefni né
umbdtarsteftna vardandi menntun. Avatar er lika allt 60ruvisi. Nalgun pess til ad baeta
heiminn tekur & grunnatridi sem er eitt og adeins eitt og petta eina naer Ut yfir allt.
Avatar er byltingarkennt vidhorf sem segir ad vidhorf skapi heiminn. Pad segir ad hver
og einn skapi sinn sannleika og par me9 lif sitt. En Avatarfredin bjoda lika upp &
leidbeiningar til ad nyta sér pessa vitneskju. Pau bjoda upp 4 pad, ad hver sem hefur
skynsemi og nennu til ad nyta sér pessa pekkingu, getur tekid stjoérnina 4 lifi sinu 1 sinar
hendur. Born jafnt sem fullordnir. Pessi taekni krefst heidarleika, athygli og akvedni
viljans. Petta eru eiginleikar sem hafa ekki komid beint inn 1 umraduna i tittnefndum
skolaprounarverkefnum og menntunarstefnum. Samt ma finna samsvorun med
heidarleika og virdingu annars vegar og hins vegar athygli og upplifun. En i 6llu falli
hefur hvergi verid tiundad mikilvaegi hins stadfasta vilja. A pessum prem pattum
byggist pad ad haegt sé ad taka upp stjorn 4 eigin viohorfum og par med eigin lifi.
Sjalfstjorn byggist pvi 4 heidarleika, athygli og dkvedni og pad er sjalfstjornin sem
le1dir af sér sjalfsvirdingu og um leid virdingu fyrir 6llu 60ru. bvi ‘allt annad’ er
eingdongu skdpun hvers og eins, — pad sem hann festir athygli sina 4.

Eg gekk 1t fr pvi i upphafi pessa verks ad virding veeri lykilatridi i allri
umbdtavinnu i menntakerfinu og skortur & pvi ad syna bérnum virdingu i uppeldi og
skolastarfi vaeri pad sem hamladi peim 4 proskabrautinni. Eins og Russel er ég
sannfzerd um ad bornum sé eiginlegt ad vilja lzera og proskast. Eg tel lika ad ef
foreldrar, kennarar og adrir sem vinna med bérnum veeru almennt medvitadri um pad
ad bornum beri skilyrdislaust ad syna somu virdingu og pessir adilar atlast til ad sér sé
synd, pa veri samfélagid allt annad og betra. Hingad til hef ég verid sannfaerd um ad
petta viohorf beri ad setja 4 oddinn i barattunni fyrir betri menntun og battu pjodfélagi.

En Avatarfraedin hafa bylt pessari hugmynd. Pau eru ekki vidhorfastjornun,
heldur kenna pau ad hver og einn geti stjornad sinum eigin vidhorfum. Vid sem viljum

hafa mikla sjalfsvirdingu og ad adrir komi fram vid okkur af virdingu, vid getum
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stjornad pvi sjalf med vidhorfum okkar. Hinir sem vilja ekki hafa sjalfsvirdingu né
virdingu annarra, peir munu i 6llum tilfellum rada pvi sjalfir.

Hér eftir mun ég sntla mér ad pvi ad kenna vidhorfastjornun med adferdum
Avatarfreedanna, pvi pannig mé virkja nemendur. Pad er gert med pvi ad kenna peim
mikilvaegi heidarleikans og adferdir til ad upplifa eigin athyglistjornun, samkennd sem
fylgir innseei og ekki sist &kvedni viljans. Eg trai pvi ad slikt leidi af sér betri menntun
og bett pjoodfélag.

Nidurstada min er s, ad Avatarfredin innifeli allt sem parf pvi pau kenni ad

smida lykilinn ad virdingunni.
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