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Agrip

Agrip

[ pessari rannsokn var athugad hvort munur vari 4 setstédu 16 barna a aldrinum 4-10
ara med helftar- eda tvenndarlomun vegna CP og 16 6fatladra jafnaldra. Skilyrdi fyrir
patttoku var ad bornin med CP veru med grothreyfiferni 1 flokki I-III og verri
hreyfistjorn i annarri hlid likamans. Bornin satu & prystimottu og upplysinga var aflad
med henni um stadsetningu og hrada kraftmidju. Tvar tveggja minitna malingar voru
framkvamdar 4 hverju barni med 10 minttna millibili i peirra skélaumhverfi. A medan
melingar foru fram satu bornin 1 sinum skoélastolum og unnu verkefni vid bord.

Helstu nidurstodur voru ad hvorki var marktekur munur 4 fjarlegd kraftmioju fra
midlinu né hrada kraftmidjunnar milli hépanna. Oftludu bornin fluttu pungann meira 4
milli hlida heldur en bornin med CP (p=0,039) i seinni malingu og jakvad fylgni var a
milli hrada kraftmidjunnar og fjarlegdar hennar fra midlinu (p=0,015). Visbendingar
eru um ad studningur undir faetur hafi jakved ahrif 4 jafnvegi barna med CP.
Nidurstodurnar benda pvi til pess ad bornin med CP standa ekki verr ad vigi vegna
setstodu sinnar 1 skolanum.

Enn er porf 4 ad rannsaka setstodu barna med CP frekar til pess ad geta sagt til um

hvort naudsynlegt s¢ fyrir pennan hép ad a4 meiri Grbatur 4 vinnuadstodu.




Abstract

Abstract

Comparison of seating posture between typically developing
children and children with CP measured with a pressure mat

The aim of this study was to compare sitting position of 16 children between 4-10 years
old with spastic cerebral palsy (CP) and aged matched typically developing children.
The children with CP were at Gross Motor Classification System levels I-1II and had
more motor involvement in one side of the body. The children sat on a pressure mat and
information was gathered about position and velocity of the center of force (COF). Data
was collected for each child in two 2 minutes sessions with 10 minutes apart. The
measurement was performed in the children’s school. They sat in their school chairs and
completed an assignment meanwhile.

There was not a significant difference between the groups in distance of COF
from the centerline or velocity of COF. The typically developing children moved their
COF more often over the centerline than the children with CP (p=0,039). Positive
correlation was between the velocity and the distance of COF (p=0,015). The use of
footrest may have a positive impact on the balance of children with CP. There is still
need to do more research on sitting position of children with CP to be able to determine

if they need more improvement of their work facility.
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Inngangur

1 Inngangur

Born eyda storum hluta dagsins sitjandi i stol 1 skolanum, vid heimandmid og einnig eru
pau farin ad eyoa fritima sinum i auknum meeli sitjandi vio tolvur. Pessi proun kallar &
aukna medvitund um mikilvaegi godrar setstodu hja bornum. Setstada o6fatladra barna
hefur adallega verid skodud med pad i huga hvort skolahusgdgn henti peim. Hins vegar
hefur litid verid skodad hvort born taki jafhan punga 4 milli likamshlida pegar pau sitja.
Setstada barna med fjorlomun hefur mikid verid rannsdkud en 1itio er til af rannséknum
um setstodu barna med helftar- eda tvenndarlomun. Jafnvaegi i setstodu hefur verid
rannsakad hja bornum en pad hefur litid verid skodad ut fra hrada kraftmidju.

borf er 4 meiri vitneskju um setstodu barna i skolum og hvernig langvarandi slem
setstada hefur ahrif & verki og vinnugetu. Undanfarid hefur verid aukin dhersla a ad
vinnustélar barna 1 skolum séu stillanlegir svo peir henti hverju barni. Ekki hefur verid
athugad hvort pessir moguleikar séu nyttir i skolum 4 Islandi og faar eda engar
rannsOknir eru til um hvort boérn noti pessa moguleika 4 pann hatt ad pad bati setstoou
peirra.

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna hvort munur s¢ & hvort born taki jafthan
punga milli likamshlida pegar pau sitja, annars vegar hja bornum med helftar- eda
tvenndarlomun og hins vegar hja 6f6tludum boérnum. Athugad verdur hvort einkenni
fotlunarinnar eda rikjandi hendi hafi ahrif 4 pyngdardreifingu barnanna. Auk pess
verdur setjafnveegi barnanna skodad ut fra hrada kraftmidjunnar og hoparnir bornir
saman. Athugad verdur hvort studningur undir feetur hafi ahrif a setjafnvaegid og hvort
merkja megi breytingu med aldri.

Tilgatur okkar eru per ad prystingur dreifist meira 4 adra hlid likamans hja
bornum med CP heldur en hja 6f6tludum bérnum og ad pyngdarmidja peirra hreyfist

meira til 4 undirstodufletinum.
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2 Fradileg umfjollun

2.1 Cerebral Palsy

CP (e. cerebral palsy) er algengasta orsok alvarlegra hreyfiraskana hja ungum boérnum
og er ekki sjukdomur heldur lysing 4 flokki proskatruflana (Campbell, 1999; Solveig
Sigurdardottir, Pordur Pborkelsson, Margrét T. Halldorsdottir, Olafur Thorarensen,
Torstein Vik, 2009). CP er skemmd 4 heila sem verdur fyrir, i eda strax eftir feedingu.
bessi skemmd versnar ekki eftir ad hun kemur fram en veldur truflun 4 st6du og
hreyfistjorn (Campbell, 1999; Goodman, Fuller og Boissonnault, 2003). Pau einkenni
sem fylgja skemmdinni geta po breyst eftir pvi sem barnid eldist. Einkennin geta komid
frd tauga-, stod- og skynkerfi likamans (Campell, 1999; Shepherd, 1995). Algeng
einkenni CP eru 1éleg hreyfistjorn, vodvastyttingar, seinkun 4 jafnvagisvidobrogdum og
aflaganir & stookerfi likamans (e. skeletal deformity). Vegna pessa na bornin ekki
hreyfidfongum & edlilegum tima og na peim jafnvel mjog illa (Shepherd, 1995;
Goodman o.fl, 2003). Pad hefur ahrif & patttoku peirra i samfélaginu en samkvamt
rannsokn Brown og Gordon fra arinu 1987 taka fotlud born patt i faerri tomstunda- og
félagsstorfum heldur en ofatladir (Law o.fl., 2006). Fylgiraskanir, svo sem skertur
vitsmunaproski, sérteekir namsordugleikar, skertur malproski, heyrnarskerding,
flogaveiki og truflun 4 sjon eru nokkud algengar (Campell, 1999).

Einkennum CP er skipt i flokka eftir vodvaspennu, liffredilegri dreifingu einkenna
og grothreyfifeerni barnanna. Einnig hefur CP oft verid skipt i vaega, midlungs eda
mikla hreyfihdmlun en su skipting er minna notud i dag. CP er skipt i fernt eftir
vodvaspennu; spastiska 16mun, ranghreyfingalomun (e. dystonia), slingurlomun (e.
ataxia) og ldmun par sem vOdvaspenna er lag (e. hypotonia). Spastiska 16munin er su
algengasta og nar yfir um 75% greininga (Campbell, 1999).

CP er einnig flokkad ut fra liffreedilegri dreifingu einkenna. Spastisk 16mun er
flokkud i helftarlomun (e. hemiplegia), par sem einkenni eru i annari hlid likamans,
tvenndarlomun (e. diplegia), par sem einkenni eru adallega i nedri utlimum, og
fjorlomun (e. quadriplegia) par sem einkenni eru fra 6llum likamanum (Campbell,
1999; Shepherd, 1995; Tecklin, 1999). b6 born hafi einkenni baAdum megin i likamanum
er hreyfistjorn peirra oft verri i annarri hlid likamans (Bax, Goldstein, Rosenbaum,

Leviton og Paneth, 2005).
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Grothreyfiferni barna med CP er flokkud i fimm flokka samkvaemt GMFCS —
E&R. bar er dhersla 10g0 4 mat 4 setstodu barnanna, faerslu Gr einni stédu i adra og
feerslu 4 milli stada. Eftir pvi sem skerdingin er meiri vid framkvemd daglegra athatna
flokkast bornin 1 heerri flokk. Bérn sem falla i flokk I eru med minnstu fotlunina og geta
gengid an erfidleika. Born 1 flokki V hafa mestu fotlunina og nota hjdlastdl (Palisano,
Rosenbaum, Bartlett og Livingston, 2007).

A arunum 1997-2003 greindust 1,8-3,0 af hverjum 1000 lifandi feddum bornum 4
fslandi med CP sem pydir ad 4 hverju ari faedast um 10 bérn med CP hér 4 landi
(Solveig Sigurdardottir o.fl., 2009). Staerstur hluti barna med CP greinist med helftar-
eda tvenndarlomun og flest peirra med grothreyfifeerni i flokki I og II samkvamt
GMFCS - E&R (Hagberg, Hagberg, Beckung og Uvebrant, 2001). Born greinast

yfirleitt um 6 manada aldur nema ef um mjog vag tilvik sé ad reda (Campell, 1999).

2.2 Setstada

Setstada proast til 2 4ra aldurs. I upphafi situr barn ekki 6stutt, en eftir pvi sem pad
eldist verdur feerni pess til ad sitja betri. Pegar barn nalgast 2 ara aldur er setstadan ordin
starfren (e. functional), jafnvagid vel proad og barnid getur audveldlega og paxgilega
setid 1 haum stdl par sem hné eru i beygju og faturnir hvila & fotstudningi eda & golfinu
(Tecklin, 1999).

Einstaklingur er jafnan talinn vera i godri stodu ef hann stendur/situr uppréttur og
hefur jafnan punga 4 badum hlidum. Pad er hinsvegar mjog erfitt ad halda pessari stoou
i lengri tima pvi han krefst mikillar védvavinnu og orku. Einnig ber ad hafa i huga ad
allar stodur geta valdid skada ef peim er haldio i of langan tima. Pess vegna skiptir
ofatlad folk 6medvitad reglulega um stodu til ad koma i veg fyrir pann skada sem
langvarandi stada hefur 4 vefi likamans. Peir sem hafa skert skyn eda hreyfistjorn,
hreyfa sig minna og eru pvi i meiri heettu 4 ad préa med sér vandamal vegna langvarandi
stodu (Pope, 2007).

Mikill hluti stodugleikans i sitjandi stodu kemur frad mjadmagrindinni pvi hin byr
til undirstoduflotinn sem likaminn hvilir 4. G60 setstada er pvi had goori stodu a
mjadmagrind (Trefler, Hobson, Taylor, Monahan og Shaw, 1993). Mjadmagrindin leyfir
20° hreyfingu, 9° afturhalla (e. posterior tilt) og 11° framhalla (e. anterior tilt). Hlutlaus
stada 4 mjadmagrind er mitt & milli fram- og afturhalla og er su stada sem talin er vera

best fyrir stodu hryggjarins (Magee, 2006). Vodvar sem liggja yfir mjodm og hné hafa
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mikil ahrif 4 stodu mjadmagrindarinnar og par af leidandi & setstodu. Mjadmar- og
lundarvodvi (1. m. iliopsoas) og fjorhofdavoovi (1. m. quadriceps) snia mjadmagrindinni
fram, en aftanlerisvoovar (. mm. hamstrings) og pjovodvar (I. mm. glutealis) snia
henni aftur. begar pyngdarlinan liggur fyrir framan setbeinin snyst mjadmargrindin fram
en hallast aftur pegar pyngdarlinan fellur fyrir aftan setbeinin (Hammarskiold og
Vessman, 1999).

Til pess a0 spara orku leita einstaklingar oft i stodur sem krefjast minni
vodvavinnu. Algengt er ad ofatladir velti mjadmagrind aftur i sitjandi stodu og hvila
bakid vid bakstudning. [ peirri stodu parf litla sem enga vinnu til pess ad stjorna
mjadmagrindinni par sem liobond mjobaks takmarka afturhalla hennar. Likaminn hangir
i raun 1 lidbondum hryggjarins sem minnkar porf & vodvavinnu til pess ad halda
stodugleikanum. Onnur algeng stada sem oOfatladir leita i pegar peir sitja vid bord er ad
halla sér fram og hvila olnboga a bordi. Pannig er undirstooufldturinn stor og mikill
hluti pyngdarinnar hvilir & bordinu sem minnkar vinnu vid ad halda mjadmagrind og
hrygg stodugum (Pope, 2007)

begar veikleiki er til stadar i stodkerfi og vodvaodjatnvagi milli hlida, eins og oft er
hja bornum med midlungs til mikla hreyfiskerdingu vegna CP, eiga pau til ad halla til
annarar hlidar. Par sem veikari hlidin nar ekki ad stjorna jafnvaginu og hindra fall attu
pau a0 halla til sterkari hlidarinnar. Til pess ad koma i veg fyrir pad lyfta pau
mjadmagrindinni upp (e. hip hike) peim megin sem pau eru sterkari sem veldur pvi ad
bolurinn hallar til gagnstedrar hlidar. Punginn hvilir p4 4 veikari hlidinni og pau na
betri stjorn a jafnvaginu. Oft er handleggur veikari hlidar einnig notadur til studnings
med pvi ad stydja hann vid stolarm eda bord. betta veldur auknum skekkjum a hrygg,
lidbond hryggjarins strekkjast og porf er & minni vodvavinnu peim megin sem védvar
eru veikari (Pope, 2007).

Born med CP eru oft med skertan hreyfiferil i morgum lidum, par 4 medal
okklum, hnjam og mjodmum. Astadan er aukin vodvaspenna sem veldur stifleika og
styttingum 1 beygjuvodvum (e. flexors) mjadma og hnjaa, adfersluvodvum (e.
adductors) mjadma og kalfavoovum. Kreppur (e. contractures) i kringum 6kkla, hné og
mjoom leida af sér 6edlilegar stodur, par 4 medal i sitjandi stodu (Goodman o.fl., 2003;
Shumway — Cook og Woollacott, 2007). Pegar born med CP sitja i stél eru pau oft med
innsnuning (e. internal rotation) & mjoom, eiga erfitt med ad beygja hné til pess ad na

feeti nidur a golf og rétta (e. plantarflexion) i 6kkla kemur 1 veg fyrir ad pau geti sett
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fotinn flatann 4 golfid. Pau geta par med ekki nytt fotinn sem undirstoduflét eins og
askilegt veeri og jafnvaegi verdur pvi lélegt (Shepherd, 1995). Mjadmagrind er oft i
afturhalla 1 pessari stodu, minnkud sveigja i mjobaki og efri hluti likamans beygour
fram (Shepherd, 1995; Shumway — Cook og Woollacott, 2007).

Markmid godrar setstoou hja bornum med CP er ad einstaklingurinn hafi hamarks
getu til ad framkvama starfraenar athatnir (Trefler o.1l., 1993). Einnig getur g60 setstada
haft ahrif & athald einstaklings vid verkefnavinnu dsamt pvi ad auka einbeitingu og par
af leidandi getur hun ytt undir vitreenan proska. God setstada getur aukid a sjalfsmynd
einstaklingsins og batt 1idan hans. Hja meira fotludum einstaklingum getur hin beett
lifedlisfredilega getu, til demis aukid Ondunarvirkni. GO0 setstada getur einnig ytt
undir betri getu einstaklinga vid ad sinna athofnum daglegs lifs (Trefler o.fl., 1993).

bad er pvi mikilvaegt fyrir alla ad finna sér goda setstodu. Pad er 1éttara ad vinna
sitjandi en standandi par sem likamspunginn hvilir 4 sterri undirstodufleti. Vinna i
sitjandi stodu krefst pess vegna minni védvavinnu og orkunotkunar asamt pvi ad alag a
hjarta og blodras er minna. begar einstaklingur situr er vinnuadstadan medal annars had

vinnustol, vinnubordi og fjarlegd vidtangsefnisins (Eyjélfur Semundsson, 1987).

2.3 Vinnustada
Audveldara er a0 sitja i goori stoou ef stollinn er gédur. Til pess ad stoll sé¢ gdour
vinnustoll parf hann ad vera stilltur fyrir einstaklinginn sem notar hann. Stélsetan skal
vera nogu djup til ad stydja vid 2/3 af lerleggjalengdinni og had hennar fra golfi & ad
samsvara leggjalengd notandans. Ef ekki er moguleiki & peirri stillingu eda bordid of
hatt er hegt ad nota fotskemil. Einnig er gott ef haegt er ad halla setunni fram. Stolbakid
parf ad vera pannig ad pad stydji vio alla breidd mjohryggjarins. Stéllinn parf ad vera
stodugur. Ef armar eru a stolnum parf ad vera haegt ad stilla pa. Best er ad bordid sé i
had pannig ad upphandleggur sé 16dréttur, olnbogi myndar 90° horn og framhandleggur
er laréttur. Likaminn @tti ad vera uppréttur an pess ad voovar 1 herdum og halsi spennist
oedlilega og neegilegt rymi parf ad vera fyrir feetur undir bordinu. Pegar unnid er ad
verkefni er @skilegast a0 pad s€¢ sem nast einstaklingnum, helst i fjarlegd sem er jofn
lengd framhandleggs (Eyjolfur Seemundson, 1987).

Ohentug skélahtisgogn eru oft talin vera ein af astedum lélegrar setstodu og
bakverkja hja skélabornum (Salminen, Pentti og Terho, 1992; Troussier o.fl., 1999).
Saarni, Nygard, Kaukiainen og Rimpela (2007) baru saman had skoélahtisgagna og
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mannfradilegar likamsmalingar (e. anthropometric measures) 12 og 14 ara skélabarna.
Nidurstodur peirra voru ad had skolahtsgagna var ekki i samremi vid had barnanna
sem notudu pau. Bordin voru of had og stélarnir of lagir pegar midad var vid finnska og
evropska stadla.

Gefnir hafa verid ut Evropskir stadlar (BS EN 1729 — 1, 2006) um skolahtusgogn
sem vida er notast vid. Par kemur fram kjorhed stola og borda midad vid aldur
barnanna. Hvert aldursbil fer sinn lit sem notadur er til skyringar. Stodlunum er betur

Iyst { toflu 1.

Tafla 1: Vidmidunartdlur fyrir hed stola og borda fyrir hvern aldur i skolum (BS EN
1729 — 1, 2006).

Aldursviomio | Steaerodarflokkur | Litakooi Seaetishaed | Borohzed
3-4 ara 1 Appelsinugulur | 260mm 460mm
4-6 ara 2 Fjolublar 310mm 530mm
6-8 ara 3 Gulur 350mm 590mm
8-11 ara 4 Raudur 380mm 640mm
11-14 ara 5 Grann 430mm 710mm
14+ 6 Blar 460mm 760mm

Betur er utskyrt 4 mynd 1 hvada had 4 skolahtisgdgnum er videigandi fyrir hvern
aldur. Eftir pvi sem barnid staekkar purfa skolahtisgognin ad vera herri. Ef stolar eru
stillanlegir er askilegt ad stillanleg had spanni nokkur aldursbil

Samkvaemt 28. grein laga um grunnskéla nr. 91/2008 er vikulegur kennslutimi
hvers nemanda 4 Islandi ad lagmarki 1200 minGtur i 1.- 4. bekk (6-9 4ra) og 1400
minttur 1 5.- 7. bekk (10-12 &ra). bvi eru bérn 4 pessum aldri i kennslustund 1 4 - 4,5
klukkustund & dag, ad lagmarki. Aztla ma ad pau sitji i skolastofu meirihluta pess tima

og eyOa pvi miklum hluta skéladagsins 1 kyrrsetu.
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Mynd 1: He0 skolahtisgagna eftir aldri og hed (BS EN 1729 — 1, 20006).

Cardon, De Clercq, De Bourdeaudhuij og Breithecker, (2004) baru saman
setvenjur barna i tveimur mismunandi skélum i Pyskalandi og Belgiu med pvi ad taka
myndband af kennslustundum i hefdbundnum kennslugreinum. Myndbondin voru sidar
greind med adferd sem kallast ,,Portable Ergonomic Observation method* par sem
vinnustada er metin Ut fra timalengd og fjolda skipta sem einstaklingur situr i dkvedinni
stoou. Breytingar 4 stodu i handleggjum, halsi, bol og hnjam eru skradar. Bornin baru
einnig 4 sér hrodunarmeli i kennslustundum. I rannséknarhopnum voru 22 bérn i skola
sem lagdi aherslu 4 ad nemendur veru 4 hreyfingu i kennslustofu (e. moving school). 1
vidmidunarh6ép voru 25 born 1 hefdbundnum skola. Nidurstodur peirra voru ad i
hefdobundna skélanum eyddu 8 ara nemendur um 97% kennslustunda i kyrrsetu og
jafnan 1 lélegri setstodu. I rannsoknarhépnum eyddu bornin 53% af timanum i
hreyfanlegri setstodu (e. dynamic sitting), 31% af timanum standandi og 10% timans vid
a0 ganga um. Geldof, De Clercq, De Bourdeaudhuij og Cardon (2007) rannsdkudu
setvenjur hja 105 bornum 4 aldrinum 8-12 4ra i hefobundnum skola i Flanders, Belgiu
med somu adferd. Nidurstddur peirra voru ad bornin satu i kyrrstéou i um 85%
kennslustundanna.

Erfitt er a0 draga storar alyktanir ut fra pessum rannsoknum og vafalaust er munur

4 milli skola og landa vardandi kyrrsetu barna i skdlum. Sennilega sitja born pd lengur
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eftir pvi sem pau verda eldri. Ekki eru til nein 16g 4 Islandi um lengd kennslutima i
leiksk6lum. Markmid starfsins sem fer fram inn 4 leiksk6lum er ad ndm fari fram i leik
og skapandi starfi par sem born njéta fjolbreyttra uppeldiskosta (Log um leikskola
nr.90/2008). Ut fra pvi ma wtla ad born 4 leikskolaaldri sitji kyrr i mun styttri tima en
born 4 grunnskolaaldri.

Eins og nefnt var i kaflanum um setstodu getur setstada haft ahrif & einbeitingu og
uthald til nams (Trefler o.fl., 1993). Langvarandi léleg setstada hefur einnig ahrif a
stookerfi med auknu alagi & vodva og lidbond auk pess sem hun getur haft ahrif &
lifedlisfredilega petti eins og blodfledi og dndun (Marschall, Harrington og Steele,
1995; Trefler o.l., 1993). Samkvamt Illi o.fl. 1998, eru skolabdrn i aukinni heettu & ad
upplifa pessar neikvaodu afleidingar setstoou vegna pess hve lengi pau sitja i skolanum a

hverjum degi og pa oft 1 I¢legri setstodu (Geldhof o.f1., 2007).

2.4 Verkir

Rannsoknir hafa synt fram & ad bakverkir séu ad aukast hja ungu folki. Auk pess geta
peir sem hafa bakverki 4 unga aldri verid i meiri hattu a4 pvi ad upplifa bakverki a
fullordinsarum (Harreby o.fl., 1999). Langvarandi kyrrstada er talin vera mogulegur
ahaettupattur bakverkja pvi vidovarandi alag 4 hrygginn og l¢éleg dreifing alagsins, eins og
pegar einstaklingur situr med snuiinn bol, boginn i baki og med hals 1 frambeygju, veldur
auknum brystingi innan hryggpofa (Wilke, Neef, Caimi, Hogland og Claes, 1999;
Wilke, Neef, Hinz, Seidel og Claes, 2001). Murphy, Buckle og Stubbs (2004) syndu
fram a4 samband setstoou og bakverkja hja 11-14 ara bérnum. Bérn sem satu med meira
en 20° beygju 1 hrygg voru liklegri til pess ad hafa verki i mjobaki heldur en 6nnur born.
Samkvaemt McCulloch og Transfeldt, 1997, stafa bakverkir barna ekki af hrérnun
liopofa 1 hrygg heldur koma peir fram vegna I¢legrar stodu og ofdlags 4 likamann
(Murphy o.f1., 2004).

Born med CP sitja meira heldur en 6fatladir jafnaldrar peirra og eru liklegri til
pess ad sitja i 1¢élegri stodu (Brogren, Hadders-Algra og Forssberg, 1998; Goodman o.1l.,
2003; Shumway — Cook og Woollacott, 2007). Born med CP eru pvi i toluverdri hattu &
ad proa med sér bakverki sidar a lifsleidinni. Parkinson, Gibson, Dickinson og Colver
(2009) a=tla ut fra rannsokn sinni ad um 60% 8-12 ara barna med CP upplifi einhverja
verki 1 hverri viku. Pad er herra hlutfall en hja 6f6tludum bérnum pvi Peterson, Brulin

og Bergstrom (2005) syndu fram 4 ad 35% ofatladra barna 4 aldrinum 6-13 éra upplifa
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verki 1 hverri viku. Engel, Jensen, Hoffman og Kartin (2003) rannsékudu verki hja 100
fulloronum einstaklingum med CP og samkvaemt nidurstddum peirra voru 67% beirra
med langvinna verki 4 einum eda fleiri stddum. Algengustu stadsetningar verkja hja
peim voru mjobak (47%), mjadmir (41%) og fotleggir (35%). Peters, Patijn og Lame
(2007) rannsdkudu verki hja 338 o6fotludum fullordnum einstaklingum. Ekki kemur
fram hja peim hve margir hofou langvinna verki en algengustu stadir verkja voru bak
(39%), fotleggir (16%) og hals/herdar (12%).

Eins og fram kemur hér ad ofan er samband & milli verkja og setstodu barna. bar
sem bdrn med CP sitja meira heldur en 6f6tlud born og eru liklegri til pess ad finna fyrir

verkjum skiptir setstada peirra meira mali heldur en annarra barna.

2.5 Jafnveegi
Born med CP eru oft med I¢élegt jatnvaegi (Myhr og von Wendt, 1991). bau eiga oft

erfitt med ad halda jafnvegi 1 standandi st60u og eyda pvi meiri tima dagsins sitjandi en
6f6tlud born. 1 sitjandi stodu er undirstédufloturinn mun staerri og pvi er audveldara ad
halda pyngdarmidjunni (e. center of mass) innan stédugleikamarka en i standandi stodu.
Undirstodufloturinn er stor framéa vid en minni aftur & bak par sem pyngdarmidjan er
stadsett nalagt aftari bran undirstéduflatarins i sitjandi stodu (Brogren o.fl., 1998).

Tver adferdir hafa mikid verid notadar til ad rannsaka setjafnvaegi hja bornum og
fullordnum (de Graaf-Peters, Blauw-Hosper, Dirks, Bakker, Bos, og Hadders-Algra,
2007). I fyrri adferdinni er notast vid truflun 4 jafnveegi (e. external perturbation
paradigm) og hefur jafnveegi hja fullordnum, 6f6tludum boérnum og bérnum med CP
verid rannsakad med peirri adferd (Brogren o.fl., 1998; Forssberg og Hirschfield,
1994a; Forssberg og Hirschfield, 1994b; Washington, Shumway-Cook, Price, Ciol og
Kartin, 2004). Hin adferdin kannar jafnvaegi 1 sitjandi stodu vid seilingu, eda pegar folk
teygir handlegginn fram og hafa rannsoknir verid gerdar med pessari adferd a
fullordnum, 6f6tludum boérnum og bornum med CP (Cherng, Lin, Ju og Ho, 2009;
Dean, Shepherd og Adams, 1999; Duncan, Weiner, Chandler og Studenski,1990; Myhr
og von Wendt, 1991; Myhr, von Wendt, Norrlin og Radell, 1995; van der Heide, Otten,
van Eykern og Hadders-Algra, 2003). Fleiri adferdir hafa p6 verid notadar vid ad meta
setstodu, til demis med kraftplotu og prystimottu (Au—Yeoung, 2003; Lacoste, o.fl,
2006; Kyvelidou, Harbourne, Stuber, Sun og Stergiou, 2009).
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2.51 Truflun a jafnvaegi

begar jafnvaegi er skodad med truflun & jafnveegi stendur einstaklingur eda situr a palli
sem er faerdur fram eda aftur og voovavirkni er mald 4 medan (Nashner, 1977).
Rannsoknir & fullordnum i standandi stodu hafa synt ad vid ferslu pallsins fram & vid
(likaminn sveiflast aftur 4 vid) virkjast fyrst voovar framanvert 4 likamanum en vid
feerslu aftur & bak (likaminn sveiflast fram) virkjast fyrst vodvarnir aftanvert &
likamanum. Samvirkjun (e. co-activation) gerandvodva (e. agonist) og motvodva (e.
antagonist) er einnig mjog mikilvaeg fyrir jafnvegi pvi med samvirkjun eykst stifni bols
og lida (Keshner, Woollacott og Debu, 1988). Stjornun & pessari samvirkjun er einn af
grundvallarpattum hreyfingar og jafnvagis og kenningar eru um ad stjérnunin sé
midleg, p.e. fra midtaugakerfinu (Forssberg og Hirschfield, 1994b). Rannséknir gefa
einnig til kynna ad virkjun voova fylgi dkvedinni stefnu og peir vodvar sem eru lengst
fra bol (e. distal) virkjast fyrst og sidar virkjast voOovar narlegt bol (e. proximal)
(Keshner o.1l., 1988).

Nidurstodur rannsokna sem gerdar hafa verid i sitjandi stodu eru svipadar peim i
standandi stodu. Jafnvegisadlogun (e. postural adjustment) fylgir dkvedinni stefnu og
voovar virkjast nedan fra og upp (e. caudocephalic). Munur er p6 a virkjun védva
framanvert og aftanvert a4 likamanum. Vid framfaerslu pallsins virkjast vodvarnir
framanvert hratt og stodugt, en vid farslu pallsins aftur & bak koma fram litil og
breytileg vidbrogd. Pennan mismun ma skyra af mismunandi stédugleikamorkum fram
og aftur vegna logunar undirstoduflatarins og stadsetningu pyngdarmidjunnar innan
hans (Forssberg og Hirschfield, 1994b).

Rannsoknir 4 6f6tludum ungbérnum gefa til kynna ad jafnvagisviobrogd (e.
postural response) proist adur en born geta setid Ostudd (Forssberg og Hirschfield,
1994a). Hadders-Algra, Brogren og Forssberg (1996) rannsdkudu jafnvagisadlogun 11
ungbarna. Pau voru metin prisvar sinnum; 5-6 manada, 7-8 méanada og 9-10 manada. |
fyrstu, pegar boOrnin voru 5-6 manada, var jafnvagisadlogunin Oproskud og
voodvavirkjunarmynstrid ofanfra og nidur (e. cephalocaudal pattern). Um 8-10 manada
aldur hafdi petta mynstur proast og vodvavirkjunarmynstrid sntist vid. Voodvavirkjun
vard pa likari peirri r60 sem er a vodvavirkjun hja fulloronum, eda nedanfra og upp.
Hadders-Algra, Brogren og Forssberg (1998) rannsdkudu einnig 21 barn 4 aldrinum 1%
ars til 4% ars. Samkvaemt peirra rannsokn syndu bornin undir 2 dra mikla virkni

gagnstedra voova. Eftir 2 ara aldur minnkadi virknin hinsvegar toluvert. Breytileiki
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jafnveegisadlogunar jokst einnig med aldri, pannig ad yngstu bornin syndu litinn
breytileika 1 sinni adlégun en elstu bornin tdluvert meiri.

Jatnvaegisadlogun barna med CP i sitjandi stodu eru ad sumu leyti frabrugdin
adlogun ofatladra. Hun fylgir fyrirfram akvedinni stefnu (e. direction specific) sem
bendir til pess ad jafnvagismynstur peirra séu til stadar og medfaedd eins og hja
6f6tludum bornum. Truflun & jafnvegisadlogun barna med CP felst hinsvegar adallega i
(1) einsleitri og litt breytilegri virkjun allra vodva framanvert & likamanum, (2)
oedlilegri vodvavirkjun ofanfréd og nidur og (3) aukinni samvirkjun métvodva (Brogren
0.fl.,, 1998). { ranns6kn Brogen o.fl. (1998) kom truflun 4 jafnvagisadlogun barna med
CP adallega fram i vodvum framanvert 4 likamanum vid framferslu pallsins. I
rannsokninni voru 10 born med CP & aldrinum 4-11 ara og 10 6fatladir jafnaldrar peirra.
Bornin med CP brugdust flest vio framfeerslu pallsins med pvi ad virkja alla prja vodva
framanvert 4 likamanum sem voru meldir, p.e. hoéfudvendivoova (L
m.sternocleidomastoideus), beina kvidvoova (1. m. rectus abdominis) og beina lervodva
(I. m.rectus femoris). Ofétludu bornin syndu hinsvegar breytilegri jafnvagisadlogun og
virkjudu einn, tvo eda prja vodva. Beygjuvoovar hals (e. neck flexors) virkjudust oftast
fyrst hja bornum med CP en hja vidmidunarhop virkjadis beini kvidvodvinn oftast fyrst.
betta synir mun 4 voédvavirkjunarmynstrinu milli hépanna par sem vidmidunarhopur
virkjadi vodva ad nedan og upp en rannsoOknarhdpur virkjadi vodva ad ofan og nidur.
Bornin med CP virkjudu einnig marktaekt oftar gagnsteeda vodva i halsi og mjodmum
heldur en vidmidunarhopurinn. Samkvamt pessu er jafnvaegisadlogun barna med CP

likari adlogun 5-6 ménada barna heldur en eldri barna og fullordinna.

2.5.2 Seiling fram a vio

Stodustjornun (e. postural control) er sa eiginleiki ad halda likamanum stodugum.
Stodustjornun hefur mikil 4hrif &4 getu efri utlima og pvi er mikilvaegt ad hafa géda
stjorn 4 stodu sinni vid seilingu (Shumway — Cook, og Woollacott, 2007).

Duncan o.1l. (1990) proudu prof par sem jafnvaegi var skodad ut fra hve langt hver
einstaklingur getur teygt sig fram & vid i standandi stodu. Profid nefnist starfrent
seilingar prof (e. Functional Reaching Test) og felur 1 sér ad maela hdmarks vegalengd
sem einstaklingur getur teygt sig fram 4 vid an pess ad taka skref eda missa jafnvagid.

Eftir pvi sem einstaklingur getur teygt sig lengra, pvi betra jafnvagi hefur hann. Profio
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hefur verid notad fyrir mismunandi hopa folks, til demis fyrir eldra folk og einstaklinga
sem hafa fengid heilabldofall.

Jafnvaegi 1 sitjandi stoou hefur einnig verid skodad & pennan hatt (Cherng o.fl.,
2009; Dean o.fl., 1999; Myhr og von Wendt, 1991; Myhr o.fl., 1995; van der Heide
o.fl., 2003). Nokkrar af pessum rannséknum voru gerdar til pess ad finna ut hvort halli
setunnar hefoi dhrif & jafnveegi. Myhr o.fl. (1991, 1995) komust ad pvi ad med notkun
framhallandi setu ner einstaklingurinn betra jafnvaegi og betri virkni efri utlima.

Cherng o.fl. (2009) ranns6kudu hvort halli setunnar hefdi ahrif & jatnvagi og
skilvirkni seilingar fram & vid hja bornum med CP og 6f6tludum bérnum & aldrinum 6-
10 ara. Nidurstodurnar voru paer ad pegar setan hallar fram getur pungi sem lagdur er &
feetur aukist sem batir stodustjornun og skilvirkni seilingar fram a4 vid. Sati med
afturhallandi setu reyndi aftur & moéti meira & jafnvagi hja bornum, sérstaklega bornum
med CP. Van der Heide o.fl. (2003) komust ad somu nidurstéou vid rannsoknir a 2-11
ara 6fotludum bornum. Bornin hofou betra jafnvegi vid seilingu fram 4 vid pegar setan
halladi 15° fram heldur en ef hin halladi 15° aftur eda var larétt. Minnsta jatnvagio var
pegar setan halladi aftur.

begar einstaklingur situr kyrr hvilir meiri hluti likamspungans (um 80%) a setinu.
Rannsokn Dean o.11. (1999) syndi fram 4 ad pvi lengra sem einstaklingur teygir sig fram
pvi meiri krofur eru 4 jatnvaegiskerfid hja fullordnum. Med pessari hreyfingu setjum vid
meiri punga a leri og fram & feturna. Eftir pvi sem vio teygjum okkur lengra, allt ad
140% af armlengdinni, pvi meira hlutverk hafa nedri Utlimir 1 ad stydja vid

likamspungann og auka par af leidandi stodugleika.

253 Hradi kraftmidju

[ rannsoknum er oft notast vid hrada prystimidju (e. center of pressure) til pess ad meta
jafnveegi. brystimotta gefur upplysingar um kraftmidju (e. center of force). Prystimidja
og kraftmidja gefa somu upplysingar, eda summu allra krafta sem virka &
undirstoduflotinn (Zatsiorsky, 2002). Eiginleikinn ad geta stjornad pyngdarmidju (e.
center of mass) likamans ut frad undirstodufletinum skiptir mali fyrir jafnveegi.
byngdarmidja gefur okkur upplysingar um stodugleika & medan prystimidja gefur okkur
upplysingar um hvernig einstaklingur stjérnar hreyfingum og hvernig hann hreyfir sig.
Ef einstaklingur stedi alltaf gratkyrr pa veeri pyngdarmidja og prystimidja &
nakvemlega sama stad. Pad er hins vegar ekki pannig. Pyngdarmidjan hreyfist og pa
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hreyfist prystimidjan til ad stjorna hreyfingum pyngdarmidjunnar (Kirshenbaum, Riach
og Starkes, 2001).

Rannsoknir hafa synt ad pad ad skoda ferslu prystimidjunnar er areidanleg adferd
til ad rannsaka stodugleika og proun hans i setstodu (Lacoste o.fl., 2006; Kyvelidou
o.fl., 2009). Rannsokn Lacoste o.fl. (2006) syndi einnig fram & ad ad pad virkar jafn vel
ad nota kraftplotu og prystimottu vid malingar & prystimidju.

Fyrstu 10 arin 1 lifi einstaklings verdur getan til ad stjorna pyngdarmidju likamans
betri og jafnveegi batnar. Kirshenbaum o.fl. (2001) skodudu i rannsokn sinni préoun a
hrada og faerslu prystimidju i standandi kyrrstddu hja 6fotludum bérnum & aldrinum 5-8
4ra. Bornunum var fylgt eftir 4 3-4 manada fresti i um pad bil 3 ar. A pessum tima
breyttist hradi og fersla prystimidjunnar hja bérnunum. bau foéru ur pvi ad hreyfa sig
hratt og mikid i pad ad hreyfa sig hagar og ndkvemar. Fram ad 6 ara aldri for hradi
prystimidjunnar leekkandi, sidan jokst hann fram yfir 7 ara aldur og eftir pad lekkadi
hann jafnt og pétt par til melingum lauk. Likleg astaeda fyrir aukningu hradans milli 6
og 7 ara aldurs er ad barnid er ad breyta dherslu fra hrada yfir i dherslu & ndkvaemni.
Eftir 7 &ra aldur byrjar samspil pessa tveggja patta og hradinn leekkar pa aftur. Feersla
prystimidju for haegt minnkandi & timabilinu. Engar rannsoknir eru til um préun 4 hrada
og feerslu prystimidjunnar i setstodu hja bérnum.

Fersla prystimidju hja bornum med CP hefur einnig verid skodud. Shumway-
Cook, Hutchinson, Kartin, Price og Woollacott (2003) skodudu hvada ahrif
jafnvegispjalfun i standandi stoou hafdi & hrada og faerslu prystimidju hja 6 bérnum
med CP & aldrinum 7-12 4ra. Pau gengu ut fra pvi ad jafnvegi veeri betra eftir pvi sem
hradi og faersla prystimidju veeri minni. Nidurstodur peirra syndu fram a ad bérn med
CP bettu jafnvaegi sitt par sem hradi og faersla prystimidju minnkadi eftir 5 daga
jafnveegispjalfun. Ekki eru til rannsoknir sem bera saman hrada prystimidju barna med
CP og ofatladra barna en synt hefur verid fram 4 ad born med CP hafa verra jafnvaegi
heldur en 6f6tlud born (Brogren o.fl., 1998). Par sem hradi prystimidju er meiri pegar
jafnveegi er verra ma aetla ad hradi prystimidju barna med CP sé meiri en hja

of6tludum jafnoldrum.

254 Dreifing prystings milli hlida

brystimotta er ein leid til ad meta setstodu. Hun hefur verid notud til pess ad meta

feerslu prystings 4 milli haegri og vinstri rasskinna hja fulloronu folki sem hafa einkenni
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helftarlomunar eftir heilablodfall. I peirri rannsokn kom i 1jos ad einstaklingar med
16mun 60ru megin i likamanum voru med ¢jafna prystidreifingu milli hlida og settu
yfirleitt meiri pyngd & sterkari hlidina. Hins vegar voru 6fatladir einstaklingar med jafna
prystidreifingu 4 milli hlida (Au—Yeoung, 2003). betta er ekki i samremi vid kenningar
Pope (2003) sem segir ad pungi barna med CP hvili frekar 4 veikari hlidinni. Ekki hefur
verid rannsakad med prystimottu hvernig prystingur dreifist milli hlida i sitjandi stodu
hja bérnum.

Eins og fram kemur hér ad ofan hefur setstada barna med hefltar- og
tvenndarlomun vegna CP litid verid ranns6kud. Pvi er forvitninlegt ad sja hvort munur sé
a setstodu barna med helftar- eda tvenndarlomun med grothreyfiferni 1 flokki I, 1T eda 111
og oOfatladra jafnaldra peirra 4 leik- og grunnskolaaldri.

Rannsoknarspurningar okkar eru:
o Er fjarlegd kraftmidju fra midlinu meiri hja bérnum med CP?
o Flytja born med CP kraftmidju minna & milli hlida heldur en 6fatladir jatnaldrar?
o Er stadsetning medaltals kraftmidju peim megin sem hreyfistjorn er verri?
o Er hradi kraftmidju meiri hja bornum med CP?
o Er hradi kraftmidju meiri hja yngri bérnum heldur en eldri i hvorum hopi fyrir
sig, p.e. hopi barna med CP annars vegar og hins vegar 1 hopi 6fatladra?
o Er hradi kraftmidju meiri hja peim sem hafa studning undir faetur?

o Erjékvad fylgni milli hrada kraftmidju og fjarlegdar hennar fra midlinu?
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3 Aoferdir

3.1 batttakendur

{ urtaki rannséknarhépsins voru 32 born fedd 4 arunum 2000 — 2006 med CP sem
h6fou ICD-10 greiningarnar G80.1 (helftarlémun) eda G80.2 (tvenndarlémun) og voru
busett a hofudborgarsvaedinu eda nagrenni pess. Vidmidunarhdépur var valinn ut fra
rannsoknarhop. Urtakid i rannsokninni var hentugleika trtak.

Upphaflega voru 19 bérn med CP i rannséknarhdépnum en adeins 16 voru meld.
Skilyrdi fyrir patttoku peirra i rannsokninni var ad pau hefou skertari hreyfistjorn i
annarri hlid likamans og grofhreyfifeerni peirra flokkadist i flokka I, II eda III
samkvamt GMFCS — E&R. I vidmidunarhop voru 16 6f6tlud born af sama kyni, feedd 4
sama aldursari og i svipadri pyngd og patttakendur rannséknarhopsins. Rannsdknin var
sampykkt af Visindasidanefnd og Personuvernd.

Starfsmenn Greiningar- og radgjafastodvar rikisins sampykktu ad senda
kynningarbréf (Vidauki 1) og upplyst sampykki (Vidauki 2) til foreldra peirra barna sem
uppfylltu skilyrdi rannsdknarhopsins. Foreldrar barnanna sem hofdu dhuga 4 patttoku i
rannsokninni sendu undirritad upplyst sampykki 1 posti til rannsakenda. bPegar pad barst
rannsakendum var haft samband vid foreldrana simleidis og upplysinga aflad um i
hvada skola/leikskola barnid gekk i, hvort barnid vaeri med helftarlomun eda
tvenndarlémun og hvor hlidin veeri med skertari hreyfistjorn. I peim tilfellum sem
foreldrar vissu ekki hvor hlidin hafdi skertari hreyfistjérn var fengid leyfi til ad hafa
samband vid sjukrapjalfara barnsins til ad nalgast peer upplysingar.

Nest var haft samband vid skola og leikskola barnanna og 6skad eftir samstarfi.
Haft var samband simleidis par sem rannsdknin var kynnt stuttlega asamt pvi ad
kynningarbréf (Vidauki 3) og sampykkisyfirlysing (Vidauki 4) voru send i posti. bPegar
skola- eda leikskolastjorar lystu yfir dhuga a4 samstarfi og sendu undirritada
sampykkisyfirlysingu var pess 6skad ad peir adstodudu vid ad finna 6fatlad barn sem
uppfyllti pau skilyrdi sem sett voru fyrir born 1 vidmidunarhdp. Skolinn/leikskélinn fékk
brji umslog fyrir hvert barn i rannsdknarhop. Hvert peirra innihélt kynningarbréf
(Vidauki 1) og upplyst sampykki (Vidauki 2) til foreldra 6fatlads barns. Kennarar voru
bednir um ad senda ut prji umslég i von um ad eitt berist til baka. begar fyrsta
undirritada upplysta sampykki foreldra 6fatlads barns barst til kennara var pess dskad ad

skolinn hefdi samband vid rannsakendur og hentugur timi valinn til melinga. Ef svor fra
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skolunum/leikskolunum bérust ekki innan 7-10 daga var hringt og beidni um samstarf

itrekud.

3.2 Teeki

brystimotta (Map #5315) og hugbunadurinn Body pressure measurement system
(BPMS) v.5.9x (Tekscan Inc., South Boston, USA) voru notud vid melingar.
brystimottan var sett i punnt nalon hlifdardkledi 4dur en henni var komid fyrir &
stolsetunni. Tengi (e. parallel sensor handle) var tengt vid prystimottuna en pad tekur &

moti upplysingum fra nemum prystimottunnar. Fré tenginu liggur USB snura sem tengd

var vid tolvu med BPMS hugbunadinum. A mynd 2 ma sja uppsetningu teekjabunadar.

Mynd 2: Uppsetning tekjabunadar

brystimottan er 0,33 mm pykk og nemarnir eru & svaedi sem er 487,68 mm 4 breidd og
426,72 mm a lengd. Hver nemi samsvarar 10,16 mm. Fjoldi skynnema er 2016 en hver
skynnemi hefur svidid 0-255 par sem nemnin er | mmHg. BPMS hugbtinadurinn gefur
margvislegar upplysingar, svo sem tvivida mynd (e. 2-D), tvivida mynd med ttlinum (e.
2-D contours), privida mynd med Utlinum (e. 3-D contours), kraftmidju, feril kraftmidju
(e. center of force trajectory), hamarks prysting hvers nema & tilteknum tima (e. peak)

og fleira. Notast var vi0 badvog fra Melissa til a0 mala pyngd patttakenda.
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3.3 Framkvaemd meelinga

Rannsoknin var hagnyt konnun. Rannsdknin var megindleg par sem notast var vid
télulega nalgun a rannsdknarspurningunni. Pad var hvorki méguleiki 4 ad malendurnir
né patttakendurnir veeru blindir i rannsdkninni (e. double-blind study), p.e. allir h6fou
upplysingar um i hvorum hop patttakendur voru. Melingar foru fram i skélaumhverfi
barnanna til ad nd fram sem raunverulegustu adstedum og audvelda yfirferslu
nidurstada 4 peirra vinnuumhverfi. Adur en melingar hofust var framkvemd
melinganna &fd nokkrum sinnum a fullordnum einstaklingum auk pess sem meling var
framkvemd 4 10 4ra dreng med CP sem notar sérutbuinn vinnustol en var ekki i urtaki
rannsoknarinnar. { fyrstu malingu var Dbjodbjorg Gudjonsdottir, abyrgdarmadur
verkefnisins, vidstddd melingar. Rannsakendur voru 2-3 i hverri malingu og var alltaf
sami adili sem sa ad mestu um samskipti vid bornin og hinir adilarnir sau um
uppsetningu taekjabinadar og tolvuvinnslu. Rannsakendur hittu bornin einu sinni. Vid
malingar hofdu rannsakendur adgang ad tveimur télvum, tengjum og prystimottum og
pvi var mogulegt ad maela born ur rannsdknarhop og vidmidunarhop samtimis.
Melingar foru fram fyrir hadegi 4 timabilinu 5. febrtiar — 1. mars 2010 i leik- eda
grunnskolum barnanna. bar var 6skad eftir athotum af adst6ou par sem rannsakendur og
bdorn héfdu nadi til vinnu. Foreldrum st6d til boda ad vera vidstddd malingar og var
timasetningin tilkynnt med tolvupdsti. Ekkert foreldri nytti sér pann moguleika.
Starfsfolk nokkurra leikskola/skola 6skadi eftir pvi ad vera vidstatt maelingar og var pad
heimilad. Adur en bérnin fengu sér sati voru pau vigtud. Bérnunum var bodid ad fa sér
s&ti & samskonar stol og vid samskonar bord og pau nota i skélanum. Buid var ad koma
prystimottunni fyrir 4 stélsetunni. Bérnin fengu fyrirmeli um ad sitja eins og pau eru
von ad gera i skolanum og vinna verkefni. Athugasemdir vid setstddu voru einungis
settar fram ef barn lyfti sér upp 4 hendurnar eda setti annan fétinn undir sig. Adur en
bornin fengu afhent verkefni var mottan kvordud (e. calibration) 0t fra pyngd hvers
barns en pad ferli tok 5 sekundur. Vegna breytileika 4 stolum og mismunandi pyngdar
barnanna purfti ad kvarda teekin fyrir hverja malingu. Petta var gert til a0 haegt veri ad
bera gbgnin saman vid Grvinnslu peirra. A medan kvordun taekisins for fram voru bornin
bedin um ad lyfta hondum og foétum og halla sér fram svo pyngdin hvildi 6ll a4
prystimottunni sem stadsett var & stolsetunni. Eftir kvordunina liou um 10 minttur par
til fyrri meeling for fram en st meling stod yfir i 2 minutur. begar fyrri maelingunni var

lokid purfti ad kvarda malitekid aftur vegna urvinnslu gagnanna. Eftir pad lidu um 10
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minGtur par til seinni melingin for fram sem einnig st6d yfir i 2 minatur. Ol bornin
unnu ad litaverkefnum og reynt var ad takmarka truflanir & medan melingar foru fram.
begar meling var ekki i gangi unnu bornin afram i sitjandi stodu vid ymis verkefni.
Reynt var ad lata bornin ekki verda vor vid skiptingu timans. S& rannsakandi sem sa um
samskipti vid bornin og lagdi fyrir pau verkefnin gaetti pess ad sitja fyrir framan pau til
ad hafa ekki ahrif 4 1 hvada att bornin holludu. begar pess var ekki kostur satu
rannsakendur sitt hvoru megin vid bornin til ad reyna ad jafna areitid fra badum hlidum.

Sératbuid eydublad (Vidauki 5) var notad til ad meta eiginleika stolsins og stoou
barnsins i vinnuumhverfinu. Rannsakendurnir sem sau um télvuvinnsluna fylltu pad ut.
Merkt var vid hvort bornin satu i adlogudum stol, sératbinum stol eda almennum stol.
Stoll var skilgreindur adlagadur ef hann var almennur st6ll med breytingum en
sérutbuinn ef hann var sérhannadur med parfir fatladra barna i huga. Skrad var nidur
hvort stollinn hefoi fotstudning, bakstudning, hlidarstudning, klotkil eda arma. Einnig
var skrad hvort barnid nytti sér studning pessara eiginleika stolsins. Skodad var hvort
bornin satu vid almennt bord eda sérutbuid bord, hvort had bords vari hafileg og hvort

bornin veeru rétthent eda Orvhent.

3.4 Medferd og urvinnsla gagna

Einungis rannsakendur og abyrgdarmadur rannsoknarinnar h6fou adgang ad gdégnunum
og voru pau geymd an personuaudkenna medan & rannsokn st6d. Gégnunum var eytt ad
rannsokn lokinni. Farid var med 611 gogn sem trinadarupplysingar.

Notast var vid kraftmidju og upplysingar af tvividri mynd ur hugbunadi BPMS vid
medhondlun gagnanna (mynd 3). Kraftmidjan synir midju allra peirra krafta sem verka
4 mottuna og koma gognin fram i hnitum. Tvivid mynd gefur upplysingar um prysting
hvers nema og kemur hann fram i tolugildum milli 0-255. Akvedid var ad safna 1200

rommum a 120 sekundum, p.e. 1 ramma & hverjum 100 millisekundum.
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Mynd 3: Tvivid mynd af einum ramma ar BPMS hugbunadi af setfleti barns. Prystingur
syndur med tolugildum og krafmidja tdknud med tigli.

Akvarda purfti midlinu fyrir hvert barn i hverjum ramma pvert 4 x-as sem gengid
var ut fra ad veri lina mitt 4 milli laera barnanna. Midlinan var fundin med pvi ad skoda
prystisummu allra nema i hverjum 160réttum dalki. Vid pad kom fram heildarmynd sem
syndi tvo stadbundin hagildi og 4 milli peirra eitt stadbundid laggildi sem detlad var ad

veeri midlina (mynd 4).
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Mynd 4: Summa prystings allra nema i hverjum dalk i einum ramma. Tv6 stadbundin
hagildi og eitt stadbundid laggildi. Midlina tdknud med raudri linu.
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Ekki fannst alltaf miolina med pessari adferd. Til deemis ef barnid sat hluta timans
einungis 4 60ru lerinu kom adeins fram eitt hagildi og pvi engin midlina. P4 var midlina
rammans a undan notud og gognin yfirfarin handvirkt til ad vera fullviss um ad
midlinan veeri rétt.

Fjarlegd kraftmidju var dregin fra midlinunni og reiknud i millimetrum (mm) i
hverjum ramma. Fjarlegdin kom ut sem neikveed tala ef hiin var vinstra megin vid
midlinu og jakvead ef hun var hagra megin vid hana. Sidan var medaltal af peim télum
reiknad og pad notad til ad meta hvoru megin vid midlinu prystingurinn var meiri ad
medaltali.

begar konnud var fjarlegd kraftmidju frd midlinu hjd bérnunum voru tekin
tolugildi af fjarleegdinni 1 hverjum ramma og medaltal reiknad af peim. begar metid var
hversu mikid bornin fluttu pungann a4 milli hagri og vinstri hlida var einnig reiknad
medaltal af fjarlegd kraftmidjunnar og t6lugildi tekid af medaltalinu. Mismunurinn &
pessum tveimur medaltdlum var sidan notadur til pess ad meta flutning punga & milli
hlida. Munurinn 4 pessum tveimur adferdum er sd ad i peirri fyrr nefndu er fjarleegdin
6had ferslu prystings 4 milli hlida. 1 peirri sidar nefndu er faersla prystings 4 milli hlida
tekin inn i medaltalid, pvi eru pau medaltdl leegri hja peim bornum sem fluttu prysting a
milli hlida.

Hradi kraftmidjunnar var reiknadur med pvi ad mala faerslu kraftmidjunnar milli
rammanna i metrum 4 sekindu (m/s). Medalhradi var notadur til ad meta jafnvagi. Oll
gbdgn voru unnin i forritinu Matlab 2007 og medaltol reiknud i Excel 2003. Ef bornin
lyftu sér upp 4 hendurnar eda settu annan fotinn undir sig var peim rdommum eytt svo
nidurstodur skekktust ekki.

Einkennum hépa og vinnuadstodu er lyst i toflum. Alyktunartolfredi (e.
inferential statistics) var unnin i tolfreediforritinu SPSS Inc Version 17.0 fyrir Windows.
bar sem gognin voru ekki normaldreifd var notast vid stikalaus prof (e. non-parametric
tests) til ad kanna marktekt nidurstadna. Marktektarmork voru 0,05 og oOryggismork
95%.

e Wilcoxon signed-rank test var notad pegar eftirfarandi breytur voru kannadar:
o Munur a fyrri og seinni melingu & fjarlegd kraftmidju fra midlinu hja
bérnum i rannsdknarhdp annars vegar og viomidunarhdp hins vegar.
o Munur 4 fyrri og seinni malingu 4 hrada kraftmidju fra midlinu hja

bornum i rannséknarhop annars vegar og vidmidunarhdp hins vegar.
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Mann-Whitney U-test var notad pegar eftirfarandi breytur voru kannadar:

©)

Munur & fjarlegd kraftmidju fra midlinu milli rannséknarhéps og
vidomidunarhops.

Munur & flutningi kraftmidju yfir midlinu milli hépanna i fyrri maelingu
annars vegar og seinni melingu hins vegar.

Munur 4 fjarlegd kraftmidju fra midlinu milli barna i rannséknarhop
med verri hreyfistjorn 1 vinstri eda heegri hlid.

Munur 4 hrada kraftmidju milli barna 1 rannséknarhdép og
viomidunarhop.

Munur 4 hrada kraftmidju eftir pvi hvort bérn notudu fotstudning eda
ekki 1 rannsdéknarhop annars vegar og viomidunarhdps hins vegar.

Munur 4 hrada kraftmidju milli grunn- og leikskélabarna i

rannsoknarhop annars vegar og vidmidunarh6p hins vegar.

Spearmans’s rho var notad til ad kanna fylgni hrada kraftmidju og fjarlegd

hennar fra midlinu.
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4 Nidurstoour

4.1 Einkenni hépanna

Mzeld voru 32 born, 16 bérn med CP og 16 o6fatladir jafnaldrar peirra. Hja tveimur
bornum med CP var ekki unnt ad finna midlinu setflatarins. Pvi var ekki notast vid gégn
ur melingum peirra né Ofatladra jafnaldra peirra vid urvinnslu gagna & fjarlaegd

kraftmidju fra midlinu. Gogn peirra voru po notud vid urvinnslu gagna & hrada

kraftmidju. I téflu 2 m4 sja einkenni hopanna.

Tafla 2: Einkenni hopanna

Rannsoknarhopur Viomiounarhopur
Fjoldi 16 16
Aldur 80,88 manudir + 25,89 | 81,38 manudir + 27,01
(47-116 man) (43-121 man)
Leikskolanemendur 8 8
Grunnskolanemendur 8 8
byngd 23,16 kg £ 7,04 2421 kg £ 5,81
(12,1 -37,4kg) (15,5-36,4 kg)
Drengir 8 8
Stalkur 8 8
Rétthent 13 16
Orvhent 3 0
Helftarldmun 7 A ekki vid
Tvenndarlomun 9 A ekki vid
Verri hreyfistjorn 1 haegri hlid 6 A ekki vid
Verri hreyfistjorn i vinstri hlid 10 A ekki vid
4.2 Vinnuadstada
{ toflu 3 ma sja einkenni vinnuadstédunnar.
Tafla 3: Einkenni vinnuadstodunnar
Rannsoknarhopur Viomiounarhopur
Adlagadir stolar 6 (par af 4 sérutbunir)
Foétstudningur notadur 12 8
Bordhao of ha 7 7

Misjafnt var hvort bérnin sem ekki notudu fotstudning hefou moguleika 4 ad nota hann
eda ekki. Bordhad var ekki mald en skrad var nidur hvort haed bordsins veri greinilega

ohentug barninu en midad var vid ad hentug bordhaed vari 2-4 cm harri en olnbogar.
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Tvo born satu vid adlagad bord. Eitt barnanna i rannsdknarhép sem sat med

framhallandi setu rann fram vegna sleips undirlags mottunnar.

4.3 Fjarleegd kraftmidju fra midlinu

431 Munur a fyrri og seinni malingu
Ekki reyndist marktekur munur & fyrri og seinni malingu 4 fjarlegd kraftmidju fra

midlinu hj& rannséknarhépnum (Z= -1,099, p=0,272). Sja mynd 5.
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Mynd 5: Midgildi og fjoroungsmork fyrri og seinni melingar & fjarlegd kraftmidju fra
midlinu hja rannsoknarhépnum. Gogn ofan 98. hundradsradar eru synd med + merki a
myndinni.
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Nidurstodur

Ekki reyndist marktekur munur & fyrri og seinni malingu 4 fjarlegd kraftmidju fra

midlinu hja vidmidunarhépnum (Z=-0,157, p=0,875). Sja mynd 6.
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Mynd 6: Midgildi og fjordungsmork fyrri og seinni maelingar a fjarlegd kraftmidju fra
midlinu hja vidmidunarhopnum. Gégn ofan 98. hundradsradar eru synd med + merki a
myndinni.

24



Nidurstodur

4.3.2 Munur a rannséknar- og vidmidunarhép

bar sem ekki var marktekur munur & fyrri og seinni maelingu hja hépunum var notast
vid medaltal af fyrri og seinni malingu pegar munur 4 fjarleegd kraftmidju fra midlinu
milli barna med CP og o6fatladra barna var metinn. Ekki reyndist marktekur munur a
flarleegd kraftmidju fra midlinu milli hépanna (Mann-Whitney U= 80,0, n;=n,=14,
p=0,408). Sja mynd 7.
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Mynd 7: Midgildi og fjordungsmork medaltals fyrri og seinni melinga 4 fjarlegd
kraftmidju fra midlinu hja hépunum.
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4.3.3 Munur a flutningi kraftmidju yfir midlinu

Ekki reyndist markteekur munur & milli hopanna & hversu mikid bornin fluttu kraftmidju

yfir midlinu i fyrri maelingu (Mann-Whitney U= 90,0, n;=n,=14, p=0,713). Sja mynd 8.
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Mynd 8: Midgildi og fjéroungsmork syna hversu mikid bornin fluttu kraftmidju yfir
midlinu milli hopanna i fyrri maelingu. Gégn ofan 98. hundradsradar eru synd med +
merki & myndinni.
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Marktaekur munur reyndist & milli hépanna & hversu mikid bornin fluttu kraftmidju yfir

midlinu 1 seinni maelingu (Mann-Whitney U= 53,0, n;=n,=14, p=0,039). Sja mynd 9.
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Mynd 9: Midgildi og fjéroungsmork syna hversu mikid bornin fluttu kraftmidju yfir
midlinu milli hépa i seinni maelingu. Gogn ofan 98. hundradsradar eru synd med +
merki & myndinni.
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4.3.4 baettir sem hafa ahrif a pyngdardreifingu

Ekki reyndist markteekur munur pegar fjarleegd kraftmidju frd midlinu var borin saman
milli barna med verri hreyfistjorn 1 vinstri eda hagri hlid i rannséknarhop (Mann-

Whitney U= 15,0, nj= 5 n,=9, p=0,317). Sja mynd 10.
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Mynd 10: Midgildi og fjordungsmork a fjarleegd kraftmidju fra midlinu milli barna med
verri hreyfistjorn 1 vinstri eda haegri hlid 1 ranns6knarhop.

Medaltal fjarleegdar kraftmidju fra midlinu var neikvad tala hja 30 bérnum. bPad pydir
ad punginn hvildi vinstra megin vid midlinu hja peim. I tveimur tilvikum var talan
jékvaed, pannig ad punginn hvildi hegra megin vid midlinu. Af peim premur bérnum

sem voru Orvhent voru tv peirra med pungann hagra megin vid midlinu.
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4.4 Hradi kraftmidju

441 Munur @ mealingum og milli hépa
Ekki reyndist marktekur munur a fyrri og seinni malingu 4 hrada kraftmidju hja
rannsOknarhop (Z=-0,724, p=0,469) annars vegar og vidmidunarhdp (Z=-0,672,
p=0,501) hins vegar.

bvi var notast vid medaltal hrada fyrri og seinni malinga pegar munur & hrada
kraftmidju milli rannséknarhops og vidmidunarhops var metinn.

Ekki reyndist marktekur munur & hrada kraftmidjunnar milli hopanna (Mann-Whitney

U=104,0, n,=n,=16, p=0,366). Sja mynd 11.
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Mynd 11: Midgildi og fjéroungsmork 4 hrada kraftmidju hja hépunum. Gogn ofan 98.
hundradsradar eru synd med + merki & myndinni.
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4.4.2 Ahrif fétstudnings

Ekki reyndist marktekur munur 4 hrada kraftmidju eftir pvi hvort bornin i
rannsOknarhop hofou studning undir fetur eda ekki (Mann-Whitney U=9,0, n;=4,
n,=12, p=0,069). Sja mynd 12.
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Mynd 12: Midgildi og fjordungsmork & hrada kraftmidju hja peim sem notudu studning
undir fetur og peim sem hofou hann ekki hja rannsdknarhépnum. Gogn ofan 98.
hundradsradar eru synd med + merki 4 myndinni.
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Ekki reyndist marktekur munur 4 hrada kraftmidju eftir pvi hvort bornin i
vidomidunarhop hofou studning undir faetur eda ekki (Mann-Whitney U=26,0, n;=8,
n,=8, p=0,529). Sja mynd 13.
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Mynd 13: Midgildi og fjordungsmork a hrada kraftmidju hja peim sem hofdu studning
undir faetur og peim sem hofdu hann ekki hjd vidmidunarhépnum. Gogn ofan 98.
hundradsradar eru syndar med + merki 4 myndinni.
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443 Munur eftir aldri
Ekki reyndist markteekur munur 4 hrada kraftmidju milli grunn- og leikskolabarna i

rannsoknarhop (Mann-Whitney U=31,0, n;=8, n,=8, p=0,916). Sja mynd 14.
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Mynd 14: Midgildi og fjordungsmork 4 hrada kraftmidju milli grunn- og leikskolabarna
i rannso6knarhop.
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Ekki reyndist markteekur munur 4 hrada kraftmidju milli grunn- og leikskolabarna i

vidmidunarhop (Mann-Whitney U=18,0, n;=8, n,=8, p=0,141). Sja mynd 15.
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Mynd 15: Midgildi og fjordungsmark a4 hrada kraftmidju milli grunn- og leikskolabarna
i vidomidunarhdp. Gogn ofan 98. hundradsradar eru synd med + merki 4 myndinni.
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4.5 Fylgni hrada og fjarlaegdar kraftmidju fra midlinu

Marktek fylgni reyndist vera 4 milli hrada kraftmidjunnar og fjarlegd hennar fra

midlinu hja 6llum bérnunum (r=0,455, p=0,015). Sja mynd 16.
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Mynd 16: Fylgni hrada kraftmidju og fjarleegd kraftmidju fra midlinu. Besta lina synd.
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5 Umraodur

{ rannsékninni var leitast eftir ad athuga hvort munur veri 4 setstédu barna med helftar-
eda tvenndarlomun med grothreyfifaerni i flokkum I, IT eda III annars vegar og ofatladra
barna 4 aldrinum 4-10 4ara hins vegar. Bormin voru i leik- eda grunnskolum a
hofudborgarsvadinu. Setstada var metin med pvi ad mela hrada kraftmidjunnar og
fjarleegd hennar fra midlinu.

Samvinna vid skélastjornendur gekk misvel. I sumum skélum reyndist erfitt ad fa
sampykki barna i vidmidunarhép og tafdi pad framkvaemd rannsdknarinnar téluvert.
Misjafnt var hvort tafdist ad senda kynningarbréf dsamt upplystu sampykki til foreldra
eda hvort foreldrar veru lengi ad svara. Eftir ad upplyst sampykki hofou borist gengu
melingar vel fyrir sig og samvinna vid umsjonarkennara var g6d. Bornin voru jakvaed ad
taka patt i rannsokninni og framkvamdu pau verkefni sem 16gd voru fyrir pau. I

nokkrum tilfellum attu yngstu bornin erfitt med ad fylgja fyrirmalum.

5.1 Fjarlaegd kraftmidju fra midlinu

51.1 Munur a fyrri og seinni malingu

begar fjarlegd kraftmidju fra midlinu var metin hjd bornunum kom ekki fram
marktekur munur 4 milli fyrri og seinni malinga. Petta segir okkur ad bornin leitudu
ekki lengra ut 4 adra hlidina eftir pvi sem leid 4 malinguna. Kvarda purfti melitaekin
fyrir badar mealingarnar og purftu pa bornin ad slita sig fra verkefninu og lyfta Gtlimum
i stutta stund. betta geeti hafa haft ahrif 4 nidurstodur seinni melinga. Flestar
kennslustundir i skolum eru lengri en 20 minatur og velta ma fyrir sér hvort bérnin halli
meira Gt 4 adra hlid eftir pvi sem lengra lidur 4 kennslustund. Pad er hugsanlegt ad ef
setstada hefdi verid meld eftir 30-35 mintGtur ad slikt hefdi komid i Ijés. Lengd

kennslustunda 4 po6 ekki vid um born 1 leikskdlum.

5.1.2 Munur a rannséknar- og vidmidunarhép

Samkvemt rannsokn Au-Yeoung (2003) voru einstaklingar med 16mun 6dru megin i
likamanum af voldum heilabldofalls med o6jafna prystidreifingu milli hlida. Hins vegar
voru oOfatladir einstaklingar med jafna prystidreifingu 4 milli hlida. Par sem bérn med CP
eru med voovadjafnvagi 4 milli hlida, eins og einstaklingar sem hafa fengid heilablodfall
@tti a0 vera haegt ad detla ad pau hefdu einnig djafna prystidreifingu & milli hlida. Okkar

nidurstédur syna ad born med grothreyfiferni 1 flokkum I, II eda III eru ekki med

35



Umradur

Ojafnari prystidreifingu 4 milli hlidad midad vid 6fatlada jafnaldra. Badir hopar virtust
hafa o¢jafna prystidreifingu 4 milli hlida. Munur er pd til stadar & midgildum og
fjoroungsmorkum en dreifing innan hépanna er mjog mikil sem gaeti haft ahrif 4
marktektina. Dreifingin er meiri hja rannsoknarhépnum og eykst eftir pvi sem fjarlaegd
kraftmidju frd midlinu er meiri.

[ rannsokninni var setstada barnanna konnud i peirra venjulega vinnuumhverfi.
Velta ma fyrir sér hvort nidurstodur hefdu verid adrar ef vinnuumhverfi hefdi verid
stadlad, par sem skolahusgégn eru mjog mismunandi 4 milli skéla. Nokkur barnanna i
rannsoknarhop satu vid adlogud bord og/eda 4 adlogudum stélum sem eru sérstaklega
atladir til pess ad baeta setstodu peirra. Pad hefur ahrif 4 nidurstédur pessarar rannsoknar
pvi @tla mé ad stolarnir hafi unnid & moti 6samhverfri setstodu og gefid betra jatnveegi.

bad var mjog misjafnt hvort almennu stélarnir veeru stilltir fyrir hvert barn og atti
pad vid um bada hoépana. Samkvemt Eyjolfi Semundssyni (1987) er stoll gdour
vinnustoll ef hann er rétt stilltur fyrir pann sem notar hann. Pessu var abotavant i mérgum
af peim skoélum sem voru heimséttir i rannsdkninni par sem had skolahtsgagna var
ohentug i um helmingi tilfella. betta er i samreemi vid rannsokn sem Saarni o.fl. (2007)
gerdu & skolahtsgognum og mannfredilegum likamsmalingum 12 og 14 ara barna.
Nidurstodur peirra voru par ad bord voru of hd og stdlar of lagir midad vid haed

barnanna.

51.3 Munur a flutningi kraftmidju yfir miélinu

Ekki reyndist marktekur munur & milli hopanna 4 pvi hversu mikid bornin fluttu
kraftmidju yfir midlinu i fyrri maelingu. Hins vegar var munurinn marktaekur i seinni
melingu. Petta segir okkur ad kraftmidja barna i vidmidunarhép fluttist meira yfir
midlinu heldur en kraftmidja barna i1 rannsoknarhép i seinni melingu. Born i
rannsOknarhop sitja pvi meira 4 somu hlidinni medan born i1 vidmidunarhép eru
hreyfanlegri og flytja pungann 4 milli haegri og vinstri hlida pegar lidur a
kennslustundina. Petta er i samreemi vid kenningu sem kemur fram i bok eftir Pope
(2007). bar segir ad 6fatlad folk skiptir reglulega um stédu til ad koma i veg fyrir pann
skada sem langvarandi stada hefur 4 vefi likamans. Peir sem hafa skert skyn eda
hreyfistjorn, hreyfa sig minna og eru pvi i meiri hattu & ad proa med sér vandamal vegna

langvarandi stodu.

36



Umradur

Born med CP halla venjulega til veikari hlidarinnar i sitjandi st6du vegna
voovadjafnvaegis milli hlida (Pope, 2007). Petta er hinsvegar ekki i samraemi vid okkar
nidurstodur par sem 6ll bornin, nema tvo, holludu sér til vinstri hlidar. Pess ma geta ad
bornin i okkar rannsokn hafa betri hreyfigetu heldur en pau bormn sem Pope hefur
rannsakad. Pau born sem holludu til haegri hlidar voru badi o6rvhent. Par sem adeins prju
bdrn voru 6rvhent var ekki gerdur samanburdur 4 pvi hvort rikjandi hond hefdi ahrif 4 til
hvorrar hlidar bornin hélludu. Nidurstodur okkar gefa po visbendingu um ad rikjandi
hond segi meira til um til hvorrar hlidar einstaklingur hallar heldur en hvor hlidin hefur

verri hreyfistjorn hja pessum hopi barna med CP.

5.2 Hradi kraftmidju

5.21 Munur @ mealingum og milli hépa

begar hradi kraftmidju hja bornunum var skodadur kom ekki fram marktekur munur 4
milli fyrri og seinni malinga. Petta segir okkur ad hradi kraftmidju hja bérnunum
breyttist ekki eftir pvi sem leid 4 melinguna.

Ekki reyndist marktekur munur 4 hrada kraftmidju 4 milli rannsoknarhops og
vidmidunarh6ps. Munur er po til stadar 4 hopunum par sem midgildi rannsdknarhdps er
oritio leegra en vidmidunarhops. Dreifing hdpanna er svipud.

Born med CP eru almennt med verra jafnvaegi en oOfatladir jafnaldrar peirra
(Brogren o.fl., 1998; Cherng o.fl., 2009). Rannsoknir hafa synt ad heegt er ad meta
jafnvaegi og proun pess i setstodu med pvi ad skoda faerslu kraftmidju og telst pad betra
pegar hradi og fersla kraftmidju er minni (Lacoste o.fl., 2006; Kyvelidou ofl., 2009;
Shumway-Cook o.fl., 2003). Ut fra pessu hefdi matt aztla ad hradi kraftmidju hefdi verid
meiri hja rannsoknarhopnum heldur en vidmidunarhépnum. Rannsokn okkar leiddi hins
vegar 1 1j6s ad ekki var markteekur munur 4 hrada kraftmidjunnar 4 milli hopanna og pvi
ma alykta ad ekki sé munur a jafnveegi peirra. Taka verdur po tillit til pess ad born i
rannsoknarhop satu sum 1 adlogudum/sératbunum stélum sem eru atladir til pess ad bata

jafnveaegi og setstodu.

5.2.2 Ahrif fétstudnings
begar hradi var skodadur med tilliti til notkunar féstudnings kom 1 1j6s ad hja hvorugum
hopnum var marktekur munur 4 hradanum eftir pvi hvort bornin notudu fétstudning eda

ekki. Hinsvegar var munurinn hja rannsoknarhépnum nélegt marktektarmorkum.
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Hradinn var meiri hja bérnum i rannsoknarhdp sem notudu ekki fotstudning heldur en hja
peim sem notudu hann. betta gefur visbendingu um ad born sem nota ekki fotstudning
hafi minna jafnvaegi heldur en born sem nota hann. betta er i samraemi vid rannsékn
Dean o.fl. (1999) sem syndi fram 4 ad notkun fétstudnings eykur jatnvaegi.
Nidurstodurnar gefa einnig til kynna ad notkun fotstudnings hafi meiri ahrif & born 1
rannsoknarhdp heldur en born i vidmidunarhop. Asteda pess geeti verid ad bornin i
rannsoknarhopnum hafa minna jafnvagi og mega pvi ekki vid pvi ad undirstodufloturinn
verdi minni. bess ma pd geta ad adeins 4 born i rannsoknarhdépnum notudu ekki

fotstudning og geeti pad haft dhrif 4 nidurstddurnar.

5.2.3 Munur eftir aldri

Ekki reyndist markteekur munur a hrada kraftmidjunnar milli grunn- og leikskdlabarna
hja rannsoknarhdp annars vegar og vidmidunarhop hins vegar. Kirshenbaum o.fl. (2001)
syndu fram 4 ad hja 5 ara bornum hreyfdist prystimidjan hratt og mikid en pegar bornin
voru ordin 8 ara og jafnvagi betra, hreyfdist prystimidjan heegar og ndkvaemar i
standandi kyrrstodu. Ekki hafa verid gerdar rannsoknir & pessu i sitjandi stodu en vid
azetlum ad pad sama eigi vid um born i setstoou. Pegar jafnvagi eykst med aldri etti
hradi og faersla prystimidju ad minnka. Nidurstodur okkar gefa visbendingu um ad svo

eigi vid hja bornum i vidmidunarhép, po ekki s¢ marktaekur munur.

5.3 Fylgni hrada og fjarleegdar kraftmidju fra midlinu

Jakved fylgni var milli fjarlegdar kraftmidju frd midlinu og hrada kraftmidjunnar. bvi
meiri sem fjarlegdin er frd midlinu pvi meiri er hradinn 4 kraftmidjunni. Jafnvegi telst
betra pegar hradi og fersla prystimidju er minni (Shumway-Cook o.fl., 2003). bar sem
jafnveegi telst betra pegar hradi kraftmidju er minni ma aztla ad jafnveegi sé einnig betra

pegar fjarleegdin er minni.

5.4 Takmarkanir rannsoknarinnar og framtidarrannsoéknir

f rannsokn okkar var urtakid 1itid. Sextan born voru i rannséknarh6p sem er helmingur af
peim sem voru i upphaflegu urtaki. Hugsanlega veri hagt ad steekka rannséknarhopinn
med pvi ad fylgja betur eftir kynningarbréfum sem send voru eda med pvi ad stekka
trtakid og senda bréf 4 611 born med pessar greiningar sem busett eru a Islandi. bar sem

rannsOknarhopurinn var litill geti pad haft ahrif 4 nidurstddur r télfrediprofum. Mikill
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aldursmunur var 4 bornunum og yngstu bdrnin attu i einstaka tilfellum erfitt med ad
skilja og fara eftir fyrirmelum. Pad er p6 pattur sem erfitt er ad hafa ahrif 4.

Eins og fram hefur komid i umredum voru bord og stolar ekki eins hja 6llum
bornunum. Adstedur 1 skolum voru mismunandi og budu ekki alltaf upp 4 ad areiti veeri
jafnt fra badum hlidum barnsins. Einnig for framkvemd malinga ekki alltaf fram {
algjoru nedi og geti pad hafa truflad framkvaemd ad einhverju leyti. Allir pessir pettir
gaetu hafa haft ahrif 4 nidurstodur maelinga.

Ef gognum hefdi verid safnad i heila kennslustund, i stad pess ad safna peim i
adeins tveer mintur 1 senn, hefdi komid fram skyrari mynd af setstodu barnanna. Haed
borda midad vid olnboga var ekki meld en ef par upplysingar hefdu verid til stadar
hefdu peer gefid betri mynd af vinnuadstodu barna i skolum. Einnig hefdi verid hegt ad
mela haed stéla og borda og mida vid evropska stadla. Ahugavert veari ad framkvaema

samskonar rannsokn par sem vinnuadstada barna og adstedur veru stadladar.

39



Lokaoro

6 Lokaord

Tilgangur rannsoknarinnar var ad athuga hvort munur veri a setstodu 6fatladra barna og
barna med helftar- eda tvenndarlomun vegna CP & aldrinum 4-10 ara a
hofudborgarsvedinu.

Helstu nidurstodur voru ad ekki var marktekur munur 4 fjarlegd kraftmidju fra
midlinu & milli hdépanna, né 4 hrada kraftmidjunnar. Fotstudningur virtist hafa einhver
ahrif 4 jafnvaegi barna 1 rannsoknarhop an pess ad munurinn veri marktaekur. Ekki
meldist munur 4 jafnvaegi barnanna eftir aldri. Ofotludu bornin fluttu pungann
marktekt meira 4 milli hlida heldur en bérnin med CP eftir pvi sem pau satu lengur.
Stadsetning kraftmidju virtist haldast i hendur vid hvor hondin var rikjandi hja badum
hopum en ekki hvor hlidin hafdi verri hreyfistjorn hja rannsoknarhop. Fylgni var 4 milli
hrada kraftmidjunnar og fjarlegdar hennar frd midlinu, med meiri fjarleegd jokst
hradinn.

Nidurstodurnar benda til ad setstada pessara tveggja hopa sé¢ ekki svo olik. Pad
virdist mjog einstaklingsbundid hvernig bornin sitja og bérnin med CP stodu ekki verr
ad vigi vegna setstoou sinnar i skdélanum. bad geeti stafad af pvi ad vel er hugsad um
adbunad pessara barna i skolunum. Hins vegar bendir rannsokn okkar til pess ad lengri
seta geeti haft meiri dhrif & born med CP vegna pess ad pau flytja pungann sidur 4 milli
hlida pegar lidur 4 kennslustund. Enn er porf & ad rannsaka setstodu barna med CP
frekar til pess ad geta sagt til um hvort naudsynlegt s¢ fyrir pennan hop ad fa meiri

urbaetur 4 vinnadstoou.
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Vidauki 1

Munur 4 setstoou ofatladra barna og barna meo CP

meldur med prystimottu

Agzti foreldri/forradamadur

Undirritadar vinna nu ad lokaverkefni vid Namsbraut i sjukrapjalfun vid Haskoéla
fslands par sem tilgangur er ad meta mun 4 setstodu 6fatladra barna og barna med CP.
Rannsakendur eru Frida Porisdottir, Sigran Matthiasdottir og Péra Bjorg Sigurporsdottir
nemar i sjukrapjalfun vid Haskola Islands. Leidbeinandi og 4byrgdarmadur
rannsoknarinnar er Pjodbjorg Gudjonsdottir sjukrapjalfari og lektor vid Namsbraut i
sjukrapjalfun Haskola Islands. Haegt er ad na i hana i sima 525-4092 eda med tolvuposti
a netfangid thbjorg@hi.is.

Tilgangur ranns6knar
Markmid rannséknarinnar er ad kanna hvort munur sé 4 pyngdardreifingu barna med
helftar- eda tvenndarldémun annars vegar og hins vegar 6fatladra barna i sitjandi stodu.
Munurinn verdur maldur med prystimottu sem komid verdur fyrir 4 stolum barnanna.
Ekki hefur verid rannsakad med prystimottu hvernig pyngd dreifist milli hlida 1
sitjandi stodu hja bornum. Ahugavert er ad skoda hvort munur sé¢ 4 pyngdardreifingu
oOfatladra barna og barna med helftarlomun og tvenndarlomun. borf er & meiri vitneskju
um setstoou barna 1 skdlum og hvernig langvarandi 1éleg setstada hefur ahrif & verki og
vinnugetu. Ef nidurstodur gefa tilefni til geta per aukid medvitund um mikilvaegi gédrar
setstodu vid nam og vinnu hja bérnum.

batttakendur

bPinu barni er hér med bodid ad taka patt i rannsdkninni. Upplysingar fengust fra
Greiningarstod Rikisins um mogulega patttakendur i rannsoknarhop. Skilyrdi fyrir
patttoku barna med CP i rannsokninni er ad pau hafi skertari hreyfistjorn i annarri hlid
likamans. Upplysingar um péatttakendur 1 vidmidunarhépnum fengust fra
skolayfirvoldum. I honum er hopur 6fatladra barna af sama kyni og aldri, i svipadri
pyngd og patttakendur rannsoknarhdpsins. Jafn margir patttakendur verda i badum
hopum.

Framkvamd
Rannsdknin fer pannig fram ad patttakendur hitta rannsakendur einu sinni nema ad porf
byki 4 ad endurtaka melingarnar. Mealing fer fram i leik- eda grunnskoéla peirra barna
sem 1 rannsOkninni eru i jantar 2010. Stefnt verdur ad pvi ad i skolastofunni/herberginu
verdi auk rannsakenda einungis pau born sem eru hluti af rannsokninni. Bérnin fa
verkefni til pess ad leysa af hendi 4 medan &4 melingum stendur. Malingar taka um 30
minutur.

ber malingar sem framkvamdar eru i pessari rannsokn hafa ekki i for med sér
neina dhattu eda opagindi fyrir barnid. Rannsakendur og abyrgdarmadur munu einir
hafa adgang ad gégnum rannsdknarinnar og verdur ekki haegt ad rekja pau til einstaka
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barns. Patttakendum er frjalst ad hafna patttoku eda hatta i rannsokninni 4 hvada stigi
sem er, an utskyringa og an nokkurra eftirmala.

bessi rannsokn hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og Personuvernd.
Nidurstodur rannsoknarinnar verda kynntar 4 formlegri kynningu 4 BSc. lokaverkefnum
i mai 2010 og birtar i BSc. lokaritgerd okkar vorid 2010.

Ef dhugi er fyrir hendi bidjum vid ykkur um ad skrifa undir medfylgjandi upplyst
sampykki. I pvi parf ad koma fram simanumer, veffang og heimilsfang svo hagt verdi
ad fa upplysingar um hvada skola barnid gengur i og tilkynna pér/ ykkur hvenaer barn
pitt/ykkar verdur meelt. Oskad er eftir pvi ad upplysta sampykkid verdi afhent kennara i
medfylgjandi umslagi innan 10 daga fra moéttoku pessa kynningarbréfs.

Rannsakendur munu fa leyfi skolastjornenda til hitta barnid i skolanum og
framkvema malingar par. Foreldrum er frjalst ad fylgjast med pegar melingarnar fara
fram.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta
patttoku 1 rannsokninni getur pu snuio pér til Visindasioanefndar, Vegmula 3, 108
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Med fyrirfram pokk og von um patttoku,

Pj60bjorg Gudjonsdottir
thbjorg@hi.is

Frida Porisdottir
fth4@hi.is gsm: 847-0437

Sigran Matthiasdottir
sim12@hi.is gsm: 691-1283

bora Bjorg Sigurporsdottir
ths37@hi.is gsm: 848-6458
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Vidauki 2
Upplyst sampykki foreldra
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Munur 4 setstodu Ofatladra barna og barna med CP
maldur med prystimottu
Upplyst sampykki
Undirritadur ~ foreldri/forrddamadur  veitir  sampykki sitt  fyrir pvi ad -
taki patt i rannsokn um mun a setstodu o6fatladra

barna og barna med CP. Undirritadur/-ud hefur fengid allar upplysingar um tilgang,
framkvaemd og mogulegar ahattur rannsoknarinnar

Upplysingar svo haegt verdi ad hafa samband vid pig/ykkur :
Simanamer: Veffang:
Heimilsfang:

Nidurstodur rannsoknarinnar verda hluti af lokaverkefni Fridu Poérisdottur, Sigranar
Matthiasdottur og Poru Bjargar Sigurpdrsdottur til BSc. gradu vid Namsbraut i
sjikrapjalfun Haskola Islands. Gett verdur fyllsta trGnadar vid medhondlun allra
upplysinga sem fram koma i rannsékninni.

Med undirritun pessa skjals er ekki verid ad afsala sér neinum réttindum eda
skuldbinda sig & nokkurn hatt. Patttakendum er heimilt ad heatta patttoku 1 rannsokninni
4 medan a henni stendur, an skyringa og 4n nokkurra eftirmala.

Ef einhverjar spurningar vakna 4 medan 4 rannsokn stendur eda ef draga 4 patttoku
til baka er haegt a0 leita til Fridu i sima 847-0437, Sigrunar i sima 691-1283 eda boru
Bjargar i sima 848-6458.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta
patttoku 1 rannsokninni getur pu snuio peér til Visindasioanefndar, Vegmula 3, 108
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Stadur og dagsetning

Undirskrift patttakanda og kennitala

Undiskrift foreldris/forradamanns

Undirskrift pess er leggur yfirlysinguna fyrir
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Vidauki 3
Kynningarbréf til skolastjornenda
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Munur 4 setstoou ofatladra barna og barna meo CP

meldur med prystimottu

Kynning 4 rannsokn

Undirritadar vinna nu ad lokaverkefni vid Namsbraut i sjukrapjalfun vid Haskoéla
fslands par sem tilgangur er ad meta mun 4 setstodu 6fatladra barna og barna med CP.
Rannsakendur eru Frida Porisdottir, Sigran Matthiasdottir og Péra Bjorg Sigurporsdottir
nemar i sjukrapjalfun vid Haskola Islands. Leidbeinandi og 4byrgdarmadur
rannsoknarinnar er Pjoobjorg Gudjonsdottir lektor vid Namsbraut i sjukrapjalfun
Haskola fslands. Haegt er ad na i hana i sima 525-4092 eda med tolvuposti 4 netfangid
thbjorg@hi.is.

Tilgangur ranns6knar
Markmid rannséknarinnar er ad kanna hvort munur sé 4 pyngdardreifingu barna med
helftar- eda tvenndarldémun annars vegar og hins vegar 6fatladra barna i sitjandi stodu.
Munurinn verdur maldur med prystimottu sem komid verdur fyrir 4 stolum barnanna.
Ekki hefur verid rannsakad med prystimottu hvernig pyngd dreifist milli hlida 1
sitjandi stodu hja bornum. Ahugavert er ad skoda hvort munur sé¢ 4 pyngdardreifingu
oOfatladra barna og barna med helftarlomun og tvenndarlomun. bPorf er & meiri vitneskju
um setstoou barna 1 skdlum og hvernig langvarandi 1éleg setstada hefur ahrif & verki og
vinnugetu. Ef nidurstodur gefa tilefni til geta per aukid medvitund um mikilvaegi gédrar
setstodu vid nam og vinnu hja bérnum.

batttakendur

Rannsoknin er hagnyt konnun og urtakid er hentugleikaurtak. Patttakendur i
rannsOkninni eru 12-30 born med CP og jafn margir Ofatladir jafnaldrar peirra.
Upplysingar um bornin fengust fra Greiningar- og radgjafarstod rikisins. Skilyrdi fyrir
patttoku barna med CP i rannsokninni er ad pau hafi skertari hreyfistjorn i annarri hlid
likamans. Vidmidunarhopur verdur hopur ofatladra barna af sama kyni og aldri, i
svipadri pyngd og patttakendur rannsdknarhdpsins. Jafn margir patttakendur verda i
badum hopum. Falast verdur eftir pvi ad skolayfirvold hjalpi til vid ad velja 3 born sem
koma til greina i vidmidunarhdpinn. Einnig verdur 6skad eftir pvi ad skdlayfirvold sendi
kynningarbréf og upplyst sampykki til foreldra peirra barna. begar upplyst sampykki
hefur fengist verdur haft samband viod foreldra barnanna.

Framkvaemd

Rannsoknin fer pannig fram ad patttakendur hitta rannsakendur einu sinni nema porf
pyki & ad endurtaka malingarnar. Maling fer fram i leik- eda grunnskodla peirra barna
sem 1 rannsokninni eru i januar 2010. Stefnt verdur ad pvi ad i skolastofunni/herberginu
verdi auk rannsakenda einungis pau born sem eru hluti af rannsékninni. Bornin fa
verkefni til pess ad leysa af hendi 4 medan a maelingum stendur. Melingar taka i mesta
lagi 30 minutur.
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bar malingar sem framkvemdar eru i pessari rannsoékn hafa ekki i for med sér
neina dhettu eda Opaegindi fyrir barnid. Rannsakendur og abyrgdarmadur munu einir
hafa adgang ad gognum rannsoknarinnar og verdur ekki haegt ad rekja pau til einstaka
barns. Patttakendum er frjalst ad hafna patttoku eda haetta i rannsoékninni 4 hvada stigi
sem er, an utskyringa og an nokkurra eftirmala.

bessi rannsokn hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og Persénuvernd.
Nidurstodur rannsdknarinnar verda kynntar a formlegri kynningu 4 BSc. lokaverkefnum
i mai 2010 og birtar i BSc. lokaritgerd okkar vorid 2010.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta
patttoku 1 rannsokninni getur pu snuio peér til Visindasioanefndar, Vegmula 3, 108
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Med fyrirfram pokk og von um patttoku,

Pj60bjorg Gudjonsdottir
thbjorg@hi.is

Frida Porisdottir
fth4@hi.is gsm: 847-0437

Sigran Matthiasdottir
sim12@hi.is gsm: 691-1283

bora Bjorg Sigurporsdottir
ths37@hi.is gsm: 848-6458

54



Vidauki 4

Vidauki 4
Sambykkisyfirlysing skolastjornenda
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Sampykkisyfirlysing um samstarf til ad nalgast hugsanlega
patttakendur og utvegun a adstodu vegna rannsoknar 4 mun a setstoou

ofatladra barna og barna med CP.

Undirritudum hefur verid kynnt fyrirhugud rannsékn 4 mun 4 setstodu 6fatladra barna
og barna med CP. Rannsoknin er BSc. verkefni Fridu borisdottur, Sigrunar
Matthiasdottur og Poru Bjargar Sigurporsdottur. Undirritadur sampykkir samstarf til ad
nalgast hugsanlega Datttakendur og utvegun a adstodu vegna rannsOknarinnar.
Sampykki petta er veitt ad fengnu sampykki Visindasidanefndar.

Stadur og dagsetning

Undirskrift f.h. grunnskoéla/leikskola
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Vidauki 5
Gatlist1 vinnuumhverfis
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Gatlisti vinnuumhverfis

Skoli/leikskoli

Dagsetning .
CP__ Ofatlad
Barn namer
byngd: kg

Vinnuumhverfi

Sératbuinn stéll  Almennur stoll, adlagadur ~ Almennur stoll

Er a stolnum

Barnio notar til studnings

Fotstudningur

Neer nidur & golf

Bakstudningur

HIlidarstudningur

He Vi

He Vi

Klofkill

IArmar

IAnnad?

Adlagad bord

Almennt bord

olnbogi)

Hed 4 bordi (2-4 cm haerri en

Of hatt _

Of lagt

Handleggur hangir med sidu Ja

Nei

R étthent/Orvhent

Rétthent

Orvh_e:nt_
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