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Foreldrar hafa ur miklu ad velja pegar kemur ad fraedslu um uppeldi. Otal handbaekur
eru til um boérn og barnauppeldi, 4 internetinu er haegt ad nalgast margskonar
upplysingar og leidbeiningar og svo er bodid upp a foreldranamskeid sem eiga ad
styrkja foreldra i uppeldinu og kenna peim nyjar leidir. Namskeidid ,,SOS! - Hjalp fyrir
foreldra” er foreldrafraedsla par sem foreldrum er kennd hegdunarstjornun eins og ad
styrkja aeskilega hegdun og ad hunsa eda refsa fyrir 6zeskilega og andfélagslega
hegoun. Foreldrum er einnig kennt ad veita arangursrik fyrirmeeli. Pad er mikilveegt ad
foreldrar nyti pad sem peir leera i freedslunni heimavid. Hér var athugad hvort
einstaedar maedur sem eru undir eftirliti barnaverndar noti faernina sem peer laerdu um
a freedslunamskeidinu ,,SOS! - Hjalp fyrir foreldra” { samskiptum vié bérnin sin inni a
heimilum sinum. Athugunin fér fram med beinu ahorfi inni & heimilum patttakenda
sem voru prjar einsteedar maedur undir eftirliti hja Barnavernd Reykjavikur. Samskipti
peirra vid bornin voru skrad nidur adur en namskeid héfst, 8 medan namskeidid stdd
yfir og eftir ad pvi lauk. Nidurstodur gefa til kynna ad maedurnar tileinkudu sér ad
mestu pad sem kennt var a namskeidinu, en ahrifin héldust p6 misvel eftir ad

namskeidi lauk.



Foreldrafraedsla um hegdunarstjorn

bratt fyrir marga ahrifavalda pa hefur kenning B. F. Skinner um virka skilyrdingu
lagt til megnid af kenningarlegri undirst6du foreldrafreedslu um hegdunarstjorn (Kazdin,
1997). Kenningin um virka skilyrdingu er ordin ad einu ahrifamesta og umdeildasta
sjénarhorni i nitima salfradi (Dymond og Critchfield, 2002). I virkri skilyrdingu felst ad
hegdun sé adallega undir ahrifum afleidinga sinna i samspili hegdunar og umhverfis.
Hegdunin eykst eda minnkar vegna peirra afleidinga sem koma fram i kjolfar hennar
(Kazdin, 2005). Rannséknir a virkri skilyrdingu hoéfust med dyratilraunum inni a
rannsOknarstofum en faerdust svo yfir a vettvang folks (Dymond og Critchfield, 2002).
Athuganir faerdust ur rannséknastofunum og snemma a sjéunda aratug sidustu aldar var
farid ad kljast vid ymis vandamal hversdagslifsins til daemis i sk6lastofum, a geddeildum
og i skélum fyrir f6lk med proskahémlun (O'Dell, 1974). A 4ttunda aratugnum voru
rannsOknir 4 ahrifum virkrar skilyrdingar & virka hegdun manna ordnar algengar
(Dymond og Critchfield, 2002). Virk hegdun er su hegdun sem er framkveemd
hversdagslega, eins og til deemis ad tala, ganga og brosa. Pad er haegt ad auka eda minnka
virka hegdun med virkri skilyrdingu. Ef styrkir, pad eru hagstedar afleidingar, fylgir
strax & eftir hegdun pa eykst hegdunin (Kazdin, 2005). Logmal virkrar skilyrdingar hafa
verid adlogud ad pvi sem gerist inni & heimilum til ad takast a vid venjulega hegdun
barna, auka aeskilega hegdun peirra og minnka o6zeskilega og andfélagslega hegdun

(Kazdin, 2005).

Innihald foreldrafraedslu um hegdunarstjorn

[ foreldrafraedslu er mikilveegt ad einblina ekki & 6eeskilega og andfélagslega
hegdun barns heldur hafa pad ad adalmarkmidi ad auka aeskilega hegdun (Matthews og
Hudson, 2001). Pad er sidferdislega dvideigandi ad kenna foreldrum adferdir sem fela i
sér notkun oOtta til ad stjorna hegdun barna par sem rannsoknir hafa leitt i 1jos 6zeskileg
langtimaahrif pess ad vera o6gnad endurtekid (Matthews og Hudson, 2001),
Foreldrafraedsla sem kennir hegdunarstjorn kennir oft svipada hluti & mismunandi hatt.
Til deemis er kennt hvernig eigi ad gefa arangursrik fyrirmeeli, hvernig haegt er ad styrkja
jakvaeda hegdun og hvernig best sé ad haga mildum refsingum vid arasarhegdun barna.

Pad er haegt a0 baeta hlyoni barna med pvi ad kenna foreldrum ad gefa fyrirmeeli a
vissan hatt (Sottolano o.fl., 1988). Hlydni eykst pegar foreldrar nota bein fyrirmeeli { stad

pess ad orda pau sem spurningu eda bedni (Shriver og Allen, 1997). Foreldrum er kennt



ad gefa fyrirmeeli { samraemi vid aldur barna og a rélegan hatt i stad pess ad dskra eda
6gna barninu til deemis med hétunum (Sanders, 1999). Foreldrum er kennt ad gefa
bérnunum ad minnsta kosti fimm til tiu sekuntur til ad hlyda fyrirmeelum svo bérnin hafi
taekifeeri til ad gera pad sem pau voru bedin um (Hupp, Reitman, Forde, Shriver og Lou
Kelley, 2008).

[ foreldrafraedslu er foreldrunum kennt ad nota jakvaeda styrkingu 4 pa hegdun
sem bpeir vilja auka. Jakvaed styrking virkar best ef hun er veitt markvisst, oft og strax
eftir a0 hegdun hefur att sér stad (Kazdin, 1997). Jakvaed styrking getur til deemis verio i
formi hréss, athygli, notkun svipbrigda og veiting efnislegra hluta eda fridinda. Pad getur
verid misjafnt eftir menningarheimum hvad hentar best, { sumum menningarheimum er
hros til deemis talid vera dekur (Pearl, 2009).

Rannsoknir syna ytrekad ad pad er ekki nog ad kenna foreldrum einungis ad veita
jakvaeda styrkingu (Wells, 1997). A medan mikilvaegar jakvaedar breytingar eiga sér stad
vi0 notkun sumra pessara jadkvaedu nalgana purfa foreldrar einnig ad leera ahrifarikar
leidir til ad setja mork til ad na tokum a erfidri hegdun, til deemis med pvi ad nota mildar
refsingar (Wells, 1997), pad er ad segja leidir til a0 bzeta hegdun. Foreldrar hafa
mismunandi alit 4 pvi hvernig eigi ad aga born. Peir eiga pad til ad nota svipadar adferdir
og voru notadar a pa sjalfa i asku (Chen og Kaplan, 2001). Ef rangar adferdir eru notadar
vi0 ad setja mork getur pad styrkt daeskilegu eda andfélagslegu hegdunina, pad er pvi
mikilveegt ad kenna foreldrum ad beita veegum hegningum & réttan hatt |
foreldrafreedslu er reynt ad kenna foreldrum ahrifarikar adferdir til ad stjorna hegdun i
stad pess ad nota harkalegar og 6markvissar adferdir { peim tilgangi ad losna vid
Oaeskilega eda andfélagslega hegdun (Hupp, o.fl. 2008). Ad setja barnid i hlé er ahrifarikt
og er su adferd nanast alltaf kennd i foreldrafraedslu um hegdunarstjéorn (Pearl, 2009).
Skodanir félks a beitingu refsinga eru mjog mismunandi og geta einnig verid
mismunandi eftir menningu. Sumum foreldrum pyKkir hlé of vag refsing. O8rum pykir
ferlid i kringum hlé of mikid vesen pegar skjétari adferdir virka ad peirra mati betur, til
deemis ef foreldrar sja barnid sitt hlyda strax eftir ad pad er rasskellt pa geetu peir kosid
ad nota rasskellingu fremur en hlé. Enn 60rum foreldrum geeti pott hlé of harkaleg
adferd (Pearl, 2009), til deemis ef barnid motmeelir og graetur { fyrsta skipti sem pad er

notad.



Mat d foreldrafraedslu um hegdunarstjorn

Foreldrafraedsla um l6gmal hegdunar er si sem mest hefur verid rannsokud til
arangurs og synir hun betri darangur en adrar tegundir foreldrafraedslu (Bunting, 2004).
Nidurstoédur athugunar Bunting (2004) & mismunandi nalgunum vid pjalfun og kennslu
fyrir foreldra gefa til kynna margvisleg jakvaed ahrif. Medal annars beaett hegdun barna,
aukid sjalfstraust mdour, bzett samband milli m6dur og barns, og minni streita og
punglyndi hja mdodur. Bradabirgdanidurstédur benda til pess ad pessar jakvedu
nidurstodur haldist um tima (Bunting, 2004). Aldur foreldra virdist ekki skipta mali,
ahrifin virdast vera greinileg hja 6llum aldurshépum (Lundahl, Risser og Lovejoy, 2006).
Pad er studningur vid langtimadhrif foreldrafraedslu um hegdunarstjorn en ahrifin
minnka eftir pvi sem timinn lidur (Lundahl, o.fl. 2006).

Mat 4 innihaldi foreldrafradslu um hegdunarstjorn fer fram ut fra kenningum og
reynslugégnum sem fraedslan eda pjalfunin byggir a asamt pvi ad skoda hvad
patttakendur hafa ad segja um pad sem kennt er. Rannséknir purfa ad liggja fyrir um
arangur og skilvirkini peirrar nalgunar sem byggt er a (Matthews og Hudson, 2001). Til
ad aodferd teljist ahrifarik verdur hun ad alheefast & milli adstedna. Foreldrar purfa ad
geta notad peer adferdir sem bpeir leera i foreldrafreedslu i edlilegu umhverfi heima hja
sér. Nokkrar leidir eru til sem meta hvort alhafing eigi sér stad. Pad er til deemis haegt ad
spyrja foreldrana med pvi ad nota spurningalista. En gaedi spurningalista eru takmoérkud
par sem ad peir byggja & upprifjun og svorunarskekkjur geetu haft ahrif (Hupp, o.fl.
2008). Onnur leid til ad komast ad pvi hvort alhaefing eigi sér stad er ad nota beint dhorf.
Pa eru samskipti og hegdun foreldra og barna meeld inni 4 heimilum peirra eftir ad
freedsla hefur att sér stad. Nidurstodur athugana sem byggja annars vegar a svorum
foreldra a spurningalistum og hins vegar a beinum mezelingum eru oft ekki { samraemi, en
foreldrar koma oft betur Ut samkvaemt svorum sinum & spurningalistum en pegar
notadar eru beinar meelingar inni 4 heimilum peirra (Forehand og Atkeson, 1977).

Mat a framkvaemd namskeids a einna helst vid pegar adferdir sem gefist hafa vel {
tilraunaadsteedum eru yfirfeerdar a raunverulegar adsteedur par sem paer eru notadar
vio kennslu fyrir foreldra. P4 er mikilvaegt ad leidbeinendur hugi ad medferdartryggo og
beri frammistédu sina saman vid nakveemar lysingar a innihaldi og adferdum namskeids
svo ad namskeidid sé ad bjéda upp a pad sem upphaflega var etlad (Matthews og
Hudson, 2001). Pad virdist vera ahrifarikara ad nota hodpkennslu heldur en

einstaklingskennslu. Pegar foreldrar sem fengu fradslu i hdpkennslu voru proéfadir eftir



a komu peir betur Ut vardandi pekkingu a notkun l6gmala hegdunar a hegdun barna en
foreldrar sem fengu einstaklingskennslu. En allir foreldrarnir, baedi peir sem fengu
hopkennslu og einstaklingskennslu s6gdu ad tioni markhegdunar hefdi minnkad
(Pevsner, 1982). Foreldrar sem eru ekki fjarhagslega vel staddir virdast p6 hagnast
betur af einstaklingspjalfun, en foreldrafreedsla virdist skila minnstum arangri hja

efnaminni fjolskyldum (Pevsner, 1982).

Adkoma foreldra

Pad ad hve miklu leyti patttakendur taka patt i ferlinu og tileinka sér peer adferdir
sem eru kenndar hefur ahrif a &vinning peirra af freedslunni. Leidbeinandi namskeidsins
etti pvi ad fylgjast med meetingu foreldra og hvort peir hafi lokid vid verkefni sem sett
voru fyrir (Matthews og Hudson, 2001). Pad ad foreldrar hafi tru a adferdinni skiptir
miklu mali par sem foreldrar 2fa sig fyrst og fremst heima (Matthews og Hudson, 2001).
En 6had pvi hvada veentingar foreldrar hafa til medferdarinnar getur til deemis streita
foreldra og menningarlegur bakgrunnur haft ahrif 4 pad hve mikid foreldrid leggur sig
fram vid ad leera teeknina (Pearl, 2009). Anzegja patttakenda med adferdirnar sem voru
kenndar og kennsluadferdina sem beitt var skiptir miklu mali. Ef patttakendur eru
angegdir eykur pad likurnar a ad peir nyti sér pekkingu sem peir hafa tileinkad sér ur
freedslunni og nai pannig arangri { beitingu taekninnar. Pad aetti pvi ad spyrja foreldrana
um skodun peirra a peim adferdum sem kenndar eru eftir ad peir hafa lokid namskeidi

eda pjalfun (Matthews og Hudson, 2001).

Foreldrafraedsla fyrir foreldra sem eru undir eftirliti barnavernda

bratt fyrir vioteeka notkun foreldrafraedslu pa hefur litid verido athugad med ahrif
freedslunnar a foreldra sem eru undir eftirliti barnavernda. Casanueva, Martin, Runyan,
Barth og Bradley (2008) athugudu ahrif foreldrafradslu & hegdun maedra sem voru
undir eftirliti félagspjonustunnar i Bandarikjunum og attu born a aldrinum tveggja ara
til fimm ara. Maedur sem fengu fraedsluna meeldust adeins betur eftir 4, en pad var ekki
markteekur munur a4 milli peirra og samanburdarh6psins sem samanstdd einnig af

maedrum undir eftirliti.



bratt fyrir ad flestar rannsoknir a ahrifum foreldrafreedslu einnar og sér a
foreldra sem eru undir eftirliti barnavernda syni fram a litil ahrif ef einhver pa eru
sumar rannsoknir sem komast ad annari nidurstodu. Chaffin o.fl. (2004) komust ad pvi
aod foreldrafreedsla hafoi ahrif a foreldra sem voru undir eftirliti barnaverndar. Neikvaed
samskipti minnkudu og foreldrarnir voru sjaldnar tilkynntir aftur til barnaverndarinnar

en foreldrar i samanburdarhop.

Fraedslunamskeid fyrir foreldra 4 Islandi

Hérlendis eru nokkur freedslunamskeido sem standa foreldrum til boda og hér

verdur fjallad um tvo peirra, foreldrapjafun (PMT) og,,SOS - Hjalp fyrir foreldra”.

Foreldrapjdlfun (parent management training - PMT)

Foreldrapjalfun er foreldrafredsla 1 medferdarformi sem byggir a
félagsmotunarkenningu Gerald Pattersons. Medferdin var préud af Gerald Patterson og
hin byggir & mérgum légmalum hegdunarstjornunar en adalaherslan er a l6gmal
jakveedrar styrkingar (Kazdin, 2005). Hegdun barns er breytt ad mestu leyti i gegnum
foreldrana par sem ahrif foreldra a4 born eru vel pekkt (Nixon, 2002). Almennt eru pad
adeins foreldrarnir sem taka patt { medferdinni en ekki bornin sjalf. Foreldrunum eru
kennd l6gmal styrkingar og leera ad bera kennsl a visbendi og afleidingar gjorda sinna og
barnanna sem vidhalda hegduninni (Nixon, 2002). [ upphafi medferdar er lagt nakvemt
mat 4 hegdun barnanna og uppeldisadferdir foreldranna en pad hjalpar til vid ad
skipuleggja medferdina og ad fylgjast med ahrifum hennar (Hupp, o.fl. 2008). bjalfun
foreldranna fer fram i gegnum hlutverkaleiki og ymiskonar eefingar (Kazdin, 2005).
Meodferdin er ad einhverju leyti snidin ad porfum hverrar fjolskyldu en allar fjélskyldur
fara i gegnum sama mat og fa svipada medhondlun. Ahrif foreldrapjalfunar hafa verid
mikid ranns6kud a bornum 4 aldrinum tveggja ara til 17 ara (Kazdin, 1997). Rannséknir
hafa synt ad pessi medferd sé ein su drangursrikasta sem vol er 4 fyrir born sem greinast med
hegOunarroskun, par sem pridjungur til tveir pridji hluti barna syna yfirleitt kliniskt
marktekar framfarir (Kroenberger og Meyer, 2001). Eftirfylgdarrannséknir 4 foreldrapjalfun

hafa leitt 1 1j6s ad dhrifin haldast { eitt til tvo ar eftir lok medferdar (Kazdin, 2005).

10



,SOS! - Hjdlp fyrir foreldra”

,S0S! - Hjalp fyrir foreldra” er foreldrafredslunamskeid sem kennir
hegOunarstjorn. Namskeidio er atlad foreldrum og 68rum sem sja um born a aldrinum
tveggja ara til 12 ara. Grundvallarlogmal hegdunar eru kennd asamt adferdum til ad
baeta hegdun barna. Pad er gengio ut fra pvi ad 6ll hegdun sé aunnin og ad haegt sé ad
breyta hegdun med einfoldum adferdum (Clark, 1991/2007).

A namskeidinu er kennd hegdunarstjornun med pvi ad benda foreldrum & prjar
uppeldisreglur og fjogur algeng mistok sem ber ad varast.

Reglurnar eru: Regla eitt, umbunadu fyrir aeskilega hegdun og gerdu paod fljott og
oft. Regla tvd, umbunadu ekki 6vart fyrir 6aeskilega og andfélagslega hegdun og regla
prju, refsadu mildilega fyrir 6aeskilega og andfélagslega hegdun. Grundvallarforsendur
virkrar skilyrdingar eru settar fram { pessum premur reglum (Clark, 1991/2007). Ef
styrkir fylgir hegdun eykur pad likurnar a4 ad hegdunin eigi sér aftur stad, pad a baedi vid
um aeskilega hegdun og 6zeskilega eda andfélagslega hegdun. Pvi er foreldrunum bent a
ad umbuna fyrir pa hegdun sem telst aeskileg en ad varast ad umbuna fyrir hegdun sem
telst 0aeskileg eda andfélagsleg pvi tioni hegdunarinnar getur aukist ef henni fylgir
styrkir. Styrkjar fyrir hegdun geta verid margvislegir. A nAmskeidinu er foreldrum til
deemis kennt ad auka eeskilega hegdun med pvi ad nota lysandi hros, ad veita barninu
athygli og a0 veita efnislega umbun sem er eitthvad sem barninu pykir eftirsoknarvert.
Foreldrum eru einnig kenndar adferdir til ad fordast ad umbuna Odaeskilega eda
andfélagslega hegdun. Ein peirra er ad beita virkri hunsun, en pa feer barnid enga athygli
a4 medan hegdunin stendur yfir en er svo veitt full athygli pegar 6zeskilegu hegduninni er
lokid. Pa er til deemis barn i frekjukasti alveg latid eiga sig & medan kastio stendur yfir,
ekki er talad vid barnid, engin sviprigdi synd og ekkert augnsamband a sér stad. Petta er
ahrifarikt par sem ad athygli foreldra er mjog ahrifamikill styrkir fyrir hegdun barna
(Clark, 1991/2007). Auk bess ad passa ad umbuna ekki fyrir 6zeskilega hegdun eru
kenndar vaegar hegningaradferdir. Pa er visad til pess l6gmals ad ef afleiding hegdunar
er 6hagstaed pa er o6liklegra ad hegdunin eigi sér stad aftur og minnkar pvi tioni hennar.
Heaegt er ad nota edlilegar afleidingar en pa leerir barnio sjalft af reynslunni med pvi ad
reka sig 4. Daeemi um adrar adferdir sem foreldrum er kennt ad nota eru rokréttar
afleidingar, eins og ad taka hjol af barni timabundid hafi pad hj6lad ut a goétu og veeg
viourlog par sem heegt er ad svipta barnid fridindum { sma tima (Clark, 1991/2007).

Sidast en ekki sist er foreldrum kennt ad beita hléi vid andfélagslegri hegdun, pa er barn
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fjarleegt ur adsteedum i kjolfar hegdunar i eina minutu fyrir hvert aldursar. Barnid er sett
a stad par sem ekkert sem styrkir eda vidheldur hegduninni er til stadar og pad feer enga
athygli a medan hléid stendur yfir. Pessar afleidingar eru 6hagsteedar fyrir barnio og pvi
dregur Ur hegduninni. Pad er einnig haegt ad setja leikfang i hlé en su adferd hentar vel ef
fleiri en eitt barn eiga { hlut (Clark, 1991/2007), til deemis ef systkini eru ad rifast um
sama leikfangid pa er leikfangio tekio afsidis og engin feer ad leika sér med pad. Pad parf
ad passa a0 fylgja reglunum markvisst til ad breyting a hegdun barnsins eigi sér stad.
Pad hefur verid synt fram a ad pad ad fylgja reglunum hefur { fér med sér mikid af
jakveedum hegdunarbreytingum (Clark, 1991/2007).

Mistokin sem foreldrum er kennt ad fordast eru: Mistok eitt, ad umbuna ekki fyrir
a@skilega hegdun. Mistok tvo, ad refsa ovart fyrir aeskilega hegdun. Mistok prju, ad
umbuna dvart fyrir andfélagslega eda 6zeskilega hegdun, og mistok fjogur, ad refsa ekki
fyrir 6aeskilega eda andfélagslega hegdun pegar notast meetti vid veega hegningu (Clark,
1991/2007). Ef ekki er umbunad fyrir aeskilega hegdun eda refsad fyrir hana minnka
likurnar a ad hegdunin endurtaki sig og ad tidni hennar aukist. Til deemis ef barn tekur
til heima hja sér og feer enga athygli eda hroés fyrir eda ad foreldrid segir bara ad pad sé
ekki ndgu vel gert minnka likurnar a ad barnid endurtaki tiltektina. Pad ad umbuna
ovart fyrir 6aeskilega eda andfélagslega hegdun eru liklega algengustu mistok foreldra
(Clark, 1991/2007). Med pvi a0 umbuna er verid ad vidhalda hegduninni og auka
likurnar a ad hun eigi sér stad aftur. Til deemis ef barnid tekur frekjukast i budinni og
foreldrio kaupir saelgeeti og gefur barninu til ad stodva kastid pa aukast likurnar a ad
hegOunin verdi endurtekin par sem afleidingarnar voru hagstaedar fyrir barnid. Ef ekki
er refsad fyrir 6zeskilega eda andfélagslega hegdun getur barnid talid ad hegdunin sé i
lagi par sem engar neikvaedar afleidingar fylgdu henni (Clark, 1991/2007). Til deemis ef
barn sleer systkini sitt og neer par med leikfangi af pvi, og foreldrar verda vitni ad pvi en
adhafast ekkert, pa aukast likurnar 4 ad barnid framkveemi hegdunina aftur. Likurnar
aukast par sem hegdunin hafdi engar sleemar afleidingar fyrir barnid heldur veitti i raun
umbun pvi barnid fékk leikfangido sem pad vildi. Pad a0 veita ekki veega refsingu pegar
vio a getur pvi leitt til pess ad barnid leeri ekki hvad sé félagslega videigandi og hvad
ekki. P6 pad purfi stundum ad hegna fyrir dzeskilega eda andfélagslega hegdun pa er
mikilveegt a0 nota adeins veegar refsingar pvi harkalegar adferdir geta haft sleemar
langtimaafleidingar. Ef barnid er beitt likamlegri refsingu eda er nidurleegt kennir pad

einnig barninu ad stjorna 6drum med arasargirni (Clark, 1991/2007).
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A ndmskeidinu er foreldrum kennt ad veita ahrifarik fyrirmeeli til ad f4 barn til ad
syna akvedna hegdun eda ad fa barn til ad lata af sleemri hegdun. Pegar fyrirmeeli eru
gefin 4 ad vera nalaegt barninu, vera alvarlegur a svipin, horfa beint i augun a barninu,
tala med akvednu fasi, segja nafn pess og gefa sidan skyr, bein fyrirmeeli med akvednni
roddu. Fyrirmeelin purfa ad vera einféld og skyr til ad barnid skilji hvad bedid er um.
Skyr fyrirmeeli felast i pvi ad segja barninu til hvers er zetlast af pvi, hvenaer og hvernig.
Pad a ekki ad segja barninu hvad pad a ekki ad gera, ad nota spurningu, hétanir eda nota
0ljos fyrirmeeli (Clark, 1991/2007).

Adrar aodferdir sem eru kenndar 4 namskeidinu eru til deemis notkun
hvatningarkerfa, ,,06mmureglan” og gerd hegdunarsamninga (Clark, 1991/2007).

Namskeidio stendur yfir { sex vikur. Kennslustundir eru einu sinni { viku og er
hver peirra tveer og half klukkustund. Patttakendur eru yfirleitt 12 til 15 talsins og er
etlast til pess a0 peir taki virkan patt. Kennslan fer fram med fyrirlestrum,
verkefnavinnu, myndbandsahorfi og umraedum. bPatttakendur geta spurt um atridi sem
hafa komid upp { beitingu adferda og foreldrar reeda saman og deila reynslu sinni af
adferdunum. batttakendur fa bdkina ,,SOS - Hjalp fyrir foreldra” til eignar og ymsar

samantektir & helstu efnisatrioum namskeidsins a ljosriti.

Mat d dhrifum ndmskeidsins ,,SOS - Hjdlp fyrir foreldra” d Islandi

Nidurstoédur rannsokna a ahrifum namskeidsins hérlendis hafa verid jakvaedar.

Hildur Jona Bergporsdottir (2004), Bjarki Por Baldvinsson (2005) og Hrund
Gudmundsdottir (2008) skodudu mun & medaltalsframmistodu hja patttakendum
namskeidsins, Hildur 4 arunum 2001 til 2003, Bjarki a arunum 2003 til 2004 og Hrund a
arunum 2003 til 2007. Pau skodudu svor patttakenda a spurningalistum sem eru lagdir
fyrir { upphafi namskeids (TOPI A) og baru pau saman vid svor a spurningalistum sem
lagdir voru fyrir { lok namskeids (TOPI B). batttakendur gatu fengid null til tvo stig fyrir
hverja spurningu og heildarstigagjof fyrir hvorn spurningarlista spannar null til 24 stig.
Nidurstodur syndu ad medaltalsskor hakkadi um um pad bil 10 stig & milli TOPI A og
TOPI B sem bendir til pess ad patttakendur hafi leert undirstéduatridi namskeidsins. Pad
er athyglisvert ad vegid medaltalsskor a TOPI A hafdi farid haekkandi a arunum 2001 til
2007, pad var um 8 stig ario 2001 og rumlega 11,5 stig arid 2007. batttakendur a
namskeidinu virdast pvi hafa meiri pekkingu a hegdunarstjérn vid upphaf namskeidsins

sem geeti bent til pess ad pekking a l6gmalunum sé ad aukast a medal almennings (Bjarki
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Por Baldvinsson, 2005; Hildur Jéna Bergporsdéttir, 2004; og Hrund Gudmundsdottir,
2008).

[ Reykjanesbae er 6llum foreldrum tveggja ara barna bodid 4 ,,SOS - Hjalp fyrir
foreldra” namskeid. Foreldrum barna med hegdunarraskanir og starfsfolki
uppeldisstofnanna er einnig bodid ad fara 4 namskeidid. Tilvisunum til fraedsluskrifstofu
Reykjaness vegna hegdunarordugleika hefur faekkad eftir ad patttaka a namskeidinu
vard almennari sem geeti verid visbending um forvarnargildi namskeidsins (Gylfi Jon
Gylfason, 2005). Almenn anzegja er med namskeidid og adferdirnar sem kenndar eru og
leikskolastjorar telja ad starfsmenn sem farid hafa 4 namskeidid hrosi bérnunum
markvissara og meira en starfsmenn sem hafa ekki setid ndmskeidid. Peir telja einnig ad
starfsmenn noti pa teekni sem kennd er til ad taka a 6aeskilegri og andfélagslegri hegdun
og ad teekninni sé beitt rétt og & medvitadan hatt (Gylfi Jon Gylfason, 2005). Sigurdur
Porsteinn Porsteinsson (2006) athugadi hvort starfsfolk yfirfeerdi adferdirnar sem
kenndar eru a namskeidinu ,,SOS!- Hjalp fyrir foreldra” a vinnuadstaedur. Hann notadi
beint ahorf og fylgdist med leikskdlakennurum ur tveimur leikskélum i Reykjanesbae
sem hofdu farido & namskeidid og bar frammistodu peirra saman vid frammistodu
leikskolakennara sem hofou ekki setid namskeidid og storfudu a 60rum leikskola.
Nidurstédur bentu til pess ad kennarar sem hoéfou setid namskeidid notudu oftar peer
adferdir sem ahersla er 16go 4 { namskeidinu en samanburdarhépurinn. Hann bar einnig
saman starfsmenn sem ho6fou sétt namskeidio og stérfudu annars vegar a leikskola sem
var rekin eftir Hjallastefnunni og hins vegar a almennum leikskola. Nidurstodur gafu til
kynna ad starfsmenn Hjallastefnuleikskdlans notudu frekar adferdirnar sem voru
kenndar a namskeidinu en starfsmenn almenna leikskdlans. Yfirfeersla nams atti sér stad
hja starfsmonnum Hjallastefnuleikskélans en ekki hja starfsmonnum almenna
leikskolans par sem peir notudu réttar adferdir ekki nogu oft til ad heegt veeri ad alykta
ad yfirfeersla nams hafi att sér stad (Sigurdur Porsteinn Porsteinsson 2006).

Alfheidur Gudmundsdéttir (2005) kannadi hvort foreldrar veru i raun ad nota
adferdirnar sem kenndar eru 4 ndmskeidinu heima hja sér og hvort pad bzeri arangur. Til
ad meta hvort patttaka a namskeidinu hefdi haft ahrif inni a4 heimilinu notadist hin vid
beint ahorf. Hin komst ad pvi ad patttaka a namskeidinu hafdi ahrif a hegdun
patttakendanna. Allir foreldrarnir, sem voru prenn hjén, umbunudu oftar fyrir jakveeda
hegdun og drégu ur umbun fyrir 6aeskilega hegdun. Foreldrarnir notudu nanast einungis

rétt fyrirmeeli eftir ad hafa setid namskeidid (Alfheidur Gudmundsdéttir, 2005). Kolbriin

14



Asa Rikhardsdéttir (2006) gerdi eftirfylgdarrannsékn ari sidar og komst ad peirri
nidurstodu ad namskeidid skili langtimaahrifum p6 pad dragi adeins ur feerni. Beiting
peirra adferda sem kenndar eru a namskeidinu var ekki eins markviss og strax eftir ad
namskeidi lauk en var ennpa markvissari en adur en namskeidid hofst. Notkun réttra
fyrirmeela hélst vel og var hlutfallslega svipud og strax eftir ad namskeidi lauk (Kolbrun
Asa Rikhardsdéttir, 2006).

Gylfi Jon Gylfason o.fl. (2009) athugudu med beinu ahorfi hvort fjolskyldur sem
voru undir eftirliti barnaverndar tileinkudu sér adferdirnar sem kenndar voru a
namskeidinu inni a4 heimilum sinum. Foreldrarnir fengu adstod einkakennara sem kom
inn 4 heimilid og leidbeindi peim ut fra efni namskeidins. Nidurstédur benda til pess ad
foreldrarnir tileinkudu sér adferdirnar sem kenndar eru par sem réttum viobrogdum vid
hegdun barnanna fjolgadi hja 6llum foreldrum eftir ad thlutun héfst. Eftirfylgnimeelingar
sem foru fram prem manudum eftir ad namskeidi lauk gefa til kynna ad ahrifin haldist
(Gylfi Jén Gylfason, o.fl. 2009).

Sumir foreldrar virdast pvi yfirfzera pad sem peir leera 4 namskeidinu a
hversdagslif heimilisins. En pau gogn sem liggja fyrir um namskeidid segja p6 ekki til um
hvort einsteedar madur undir eftirliti barnaverdar noti adferdirnar sem kenndar eru a
namskeidinu inni 4 heimilum sinum. Markmid pessarar rannséknar er ad athuga med
beinu ahorfi hvort patttaka a namskeidinu ,SOS! - Hjalp fyrir foreldra” hafi ahrif a
hegdun einstaeedra meedra sem eru undir eftirliti barnaverndar. Athugad verdur hvort
peer tileinki sér peer reglur sem kenndar eru og hvort peer laeri ad fordast mistokin sem
bent er 4 4 namskeidinu. Einnig verdur athugad hvort paer auki notkun a réttum

fyrirmeelum og hvort paer syni hegdun oftar athygli i kjolfar nAmskeidsins.

Aofero

bdtttakendur

batttakendur i ranns6kninni voru valdir af hentugleika. Peir voru prjar einstaedar
meaedur sem voru undir eftirliti hja Barnavernd Reykjavikur. Fjélskylda 1 er m6dir sem a
prju born a aldrinum priggja til fimm ara. Fjolskylda 2 er m6dir sem a eitt tveggja ara

barn. Fjolskylda 3 er médir sem a tvo born, fjogra ara og tolf ara.
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Meeliteeki

Skraningarblad var utbuid Ut fra markmidum namskeidsins (sja vidauka 1).
Hegdun barns var skrad sem aeskileg eda 6zeskileg, andfélagsleg hegdun var skrad sem
Oaeskileg hegdun og ekki adgreind sérstaklega. Viobrogd moodur vido hegdun barnsins var
skrad, pau voru flokkud i engin vidbrégd, umbun, dvideigandi hunsun, virk hunsun, veeg
hegning og hlé (sja vidauka 2). Einnig var skrad hvort fyrirmezeli sem médir gaf
bérnunum vaeru rétt eda rong samkvaemt viomidoum namskeidsins. Hver meeling tdk alls
15 minutur sem var skipt i 30 bil, half minuta hvert. Innan hvers bils var tidni skrad med
pvi ad draga hring utan um videigandi hegdun og vidobrogo i fyrsta sinn sem pau attu sér
stad innan bilsins, ef sama hegdun eda vidbragd atti sér aftur stad innan sama bils voru
gerdar litlar linur upp Ur hringnum eins oft og purfti i hvert skipti. Fjoldi tekifeera var

pvi reiknadur ut innan hvers bils.

Adstaedur

Meelingar foru fram a heimili hverrar fjolskyldu. Pzer attu sér stad a milli fjogur
siddegis og niu a kvoldin par sem baedi maedur og born voru heimavid a peim tima.
Fylgst var med fjolskyldunum hvad sem paer voru ad adhafast i pad skiptid, hvort sem
pad var kaffitimi, kvoldmatur, leikur eda tiltekt. Rannsakandi kom sér pannig fyrir ad
hann hefdi sem minnst truflandi ahrif &4 samskipti fjolskyldunnar en heyrdi p6 og sa allt

sem var ad gerast. Ef fjdlskyldan faerdi sig til { ibudinni fylgdi rannsakandi henni eftir.

Rannséknarsnid

Notad var A-B-A innan einstaklingssnid. Notadur var eiginsamanburdur, hegdun
moodur { grunnlinu var borin saman vid hegdun hennar sjalfrar 4 medan namskeid st6d
yfir og eftir ad namskeidi lauk. Frumbreytan var patttaka a namskedinu “SOS! Hjalp fyrir
foreldra”. Fylgibreytan var viobrogd maedra vid hegdun barna sinna ut fra pvi sem kennt
er a namskeidinu og hvort peer gafu rétt fyrirmezeli samkveemt pvi sem kennt er a
namskeidinu. Grunnlinumeelingar (A) voru fjdrar talsins hja hverri fjolskyldu, paer voru
teknar yfir viku timabil 4dur en namskeidid hofst. Namskeidid stod yfir 5 vikna timabil
og a medan pad stdo yfir voru sex inngripsmeelingar (B) teknar hja hverri fjolskyldu.
Seinni grunnlinumeelingar (A) voru fjorar talsins hja hverri fjolskyldu, peer voru teknar

tveim til prem vikum eftir ad namskeidi lauk.
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Reynt var ad hafa stjorn & tilraunaadsteedum med pvi ad reyna ad minnka
likurnar & ad hegdun barnanna yrdi fyrir dhrifum af pvi ad fylgst veeri med peim. Adur en
rannsOkn hoéfst voru maedurnar bednar ad segja ekki bornunum ad fylgst yroi med
hegdun peirra. Maedurnar vissu ad fylgst var med hegdun barnanna en var sagt eftir ad
meelingum lauk ad einnig var fylgst med viobrégdum bpeirra og fyrirmeelum.
Rannsakandi for einnig { heimsékn a heimilin adur en meelingar hofust til ad venja

bornin vid vidveru sina til ad minnka likurnar a breyttri hegdun vegna ahorfsins.

Framkvaemd

Haft var samband vid einsteedar maedur sem voru undir eftirliti hja Barnavernd
Reykjavikur. Peim var bodid 4 namskeidid gjaldfritt og einnig ad taka patt i rannsékn
sem tengdist lokaverkefni salfraedinema vid Hakséla Islands. beer gatu pegid bodid &
namskeidio an pess ad taka patt i rannsékninni. Fimm madur sampykktu ad taka patt,
ein heetti vid vegna 6vissu um husnaedi ad0ur en meelingar hofust og ein meetti aldrei a
namskeidid og var maelingum pvi haett. Adur en meelingar héfust var farid i heimsoékn til
meaedranna og peim gerd grein fyrir pvi ad patttaka i rannsokninni fzeli { sér meelingar
inni 4 heimili peirra { alls 14 skipti. Einnig ad pad yrou ein til tveer heimséknir adur en
meelingar heefust til ad venja boérnin vid vidveru rannsakanda. Pad var utskyrt fyrir
meaedrunum ad rannskandinn veeri ekki 4 stadnum til ad sinna bérnunum og ad hann
myndi ekki eiga nein samskipti & medan mealing staedi yfir. Madrunum var tilkynnt ad
rannskandinn geefi feeri 4 pvi ad svara spurningum og leidbeina vardandi efni
namskeidsins eftir bestu getu eftir hverja meelingu. batttakendur skrifudu svo undir
upplyst sampykki (sja vidauka 3) og var gerd grein fyrir pvi ad peir geetu heett vio
patttoku hvenaer sem er. I fyrstu heimsékninni var gréflega akvedid hvenar hver mzeling
e@tti a0 eiga sér stad. Nakveemar timasettningar naestu meelinga voru svo akvednar {
samradi vio patttakendur eftir hverja heimsokn. Hver heimsokn st40 yfir { um halftima.
Pad var bedid med ad hefja meelingar { um pad bil tiu minGtur til ad neervera
rannsakanda veeri ekki eins ofarlega i huga barnanna. Hver meeling ték svo 15 minttur.
A medan meeling st6d yfir var rannsakandi med skraningarbladid 4 hardspjaldi svo hann
geeti stadiod vid skraninguna og verid feeranlegur. Hann hafdi i-pod spilara i eyranu sem
gaf til kynna med lagu hljé6dmerki hvenar atti ad skipta um bil a skraningarbladinu. Ef
fjolskyldan feerdi sig til { ibudinni fylgdi rannsakandi henni eftir. Ef hann heyrdi eda sa

ekki til fjolskyldunnar var meelingin stodvud og haldid afram par sem fra var horfid
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pegar rannsakandinn hafdi komid sér fyrir & ny. Eftir meelinguna gafst maedrunum
kostur 4 ad spyrja rannsakanda ut i efni namskeidsins og beitingu a4 adferdum. Pzer gatu
pvi fengid radgjof, leidbeiningar og utskyringar ef paer téldu sig purfa pess. L6gd var

ahersla a ad pakka vel fyrir sig i lok hverrar heimsoknar.

Areidanleikamaelingar

[ 40% heimsékna voru gerdar samraemismzelingar. Tvisvar sinnum 4 hverju
timabili kom annar salfreedinemi med rannsakanda sem skradi einning fylgibreyturnar.
Adstodarmadurinn fékk skilgreiningarnar og fér i gegnum ferlid med rannsakanda. Peir
foru svo inn a heimili par sem ekki var neinn patttakandi { rannsokninni og fylgdust med
hegdun barna og afdu sig. Areidanleiki var metin med pvi ad bera saman skraningar
rannsakanda og adstodarmannsins fyrir hvert ahorfsbil. Pad var athugad hve oft peir
voru sammala um tidni, tegund og stund hegdunar. Areidanleikastudull var reiknadur
med pvi ad deila fjolda skipta sem rannsakandi og adstodarmadur skradu hegdun modur
og barns 4 sama hatt med heildarfjolda skradrar hegdunar, svo var margfaldad med 100
til ad fa utkomuna { présentutélu.

Gott samreemi var 1{ areidanleikamealingum. Heildarareidanleiki allra
fjslskyldnanna var 94,9%, sponnin var fra 66,7% til 100%. Areidanleiki var nokkud jafn
yfir fiolskyldur og timabil maelinga. Areidanleiki 4 grunnlinu var 94%, sponnin var fra
66,7% til 100%. Areidanleiki { inngripi var 95%, sponnin var fra 83,3% til 100%.
Areidanleiki eftir namskeidid var 95,8%, sponnin var fra 83,3% til 100%.
Heildarareidanleiki hja fjolskyldu eitt var 94,5%, sponn fra 66,7% til 100%.
Heildarareidnaleiki var 94,7% hja fjolskyldu tvo, sponn fra 83,3% til 100%. Hja
fiolskyldu prju var heildarareidanleiki 95,5%, spénn fra 83,3% til 100%. [ toflu eitt m4
sja yfirlit yfir medaltal areidanleikameelinga hja hverri fjolskyldu fyrir sig eftir

tilraunaskeidum asamt heildarareidanleika fjolskylda og tilraunaskeioa.

Tafla 1
Medaltal dreidanleikameelinga { % eftir fjolskyldum og tilraunaskeidum.
Grunnlina Inngrip Eftir Medaltal heildar-
(ndmskeid)  inngrip  areidanleika hja fjolskyldu

Fjolskylda 1 92,6% 95,0% 95,5% 94,5%
Fjolskylda 2 95,4% 93,9% 95,0% 94,7%
Fjolskylda 3 94,0% 96,0% 96,6% 95,5%
Medaltal heildarareidanleika 94% 95% 95,8% 94,9%
tilraunaskeios
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Nidurstoour

Nidurstédur eru unnar eftir pvi hvernig hegdun og viobrogd maedra vid hegdun
barna sinna samraemdist reglum og mistokum sem kennd voru a namskeidinu. Skodad
var hlutfall réttra og rangra fyrirmeela af heildarfyrirmaelum og hlutfall réttra og rangra
viobragda vio hegdun barnanna af gefnum teekifeerum. Tioni og hlutfall aeskilegarar og
Ozeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar af gefnum tzekifeerum var skodad. Reiknad var
hlutfall ut fra gefnum taekifzerum sem hegdun barna gaf til réttra vidbragda. Petta var
gert vegna pess ad tioni eeskilegrar og 6zeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar gat verid
mismunandi milli meaelinga og fjolskyldna og taekifeerin pvi mismorg. Auk pess var fjoldi
meelinga ekki sa sami a 6llum skeidum rannsoknarinnar. Tidni hefdi pvi gefio skekkta

mynd af hegdun og viobrégdum maedranna.

Fjolskylda 1

Par sem ma&dirin a prju born var skipst 4 ad mela hana med sérhverju barni.
Passad var a0 minnsta kosti ein meeling 4 hverju tilraunaskeidi veeri med sérhverju
barni. Elsta barnid, sem er barn eitt, var meelt alls fjérum sinnum, midbarnid, sem er
barn tvd, var meelt alls fimm sinnum og yngsta barnid, sem er barn prjd, var meelt alls
fimm sinnum yfir skeidin.

Askileg hegdun kom ad medaltali fram 28 sinnum { mzelingu 4 medan meelingar
stédu yfir. Tionin jokst ad medaltali 8 medan namskeidio st6d yfir og var heerri eftir ad
namskeidinu lauk en adur en pad hofst. Hlutfall seskilegrar hegdunar jokst ur 58% tilvika
hegOunar ad medaltali adur en namskeid héfst upp { ad medaltali 71% tilvika hegdunar
eftir ad namskeidinu var lokid. Ozeskileg/ andfélagsleg hegdun kom ad medaltali fram 13
sinnum { maelingu 4 medan malingar stdou yfir. Tidnin var ad medaltali 18 skipti adur
en namskeid hofst og laekkadi nidur i 11,5 skipti ad medaltali eftir ad namskeidi lauk.
Hlutfallid var 42% af allri hegdun adur en namskeid hofst, pad lekkadi & medan
namskeidio st6d yfir og eftir ad namskeidinu lauk var hegdunin i 29% tilvika
Oaeskileg/andfélagsleg.

Fjoldi fyrirmeela var a bilinu tvo til 13 fyrirmeeli 8 medan maelingar attu sér stad.
Medalfjoldi gefina fyrirmaeli voru 5,8 fyrirmeeli { meaelingu 40ur en namskeid hofst, 6,5
fyrimeeli & medan namskeid st6d yfir og 8 fyrirmeeli eftir ad namskeidi lauk. Hlutfall
réttra fyrirmeela af gefnum fyrirmeelum jokst. A0 medaltali voru 48% fyrirmaela rétt

fyrirmeeli adur en namskeid hoéfst. Hlutfallio haekkadi svo 4 medan namskeidid stod yfir
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og var pa ad medaltali teep 72% af gefnum fyrirmaelum. Af fyrirmeelum sem moédirin gaf
eftir namskeidio voru ad medaltali 67% peirra rétt fyrirmeeli. Ef bérnin eru skodud hvert
fyrir sig ma sja ad litil breyting var a hlutfalli réttra fyrirmeela i mzelingum a barni prju,
hlutfallid jokst mest hja barni eitt, og breytileiki var mikill 4dur en namskeid hofst hja

barni tvd sem minnkadi verulega eftir ad namskeio héfst (sja mynd 1).
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Mynd 1. Hlutfall réttra fyrirmeela af gefnum fyrirmaelum 4 medan meeling st40 yfir.

Eins og sja ma 4 mynd tvo pa jokst notkun modurinnar & umbun vid eeskilegri
hegoun (regla 1) 4 medan namskeid stdd yfir og var notkunin meiri eftir ad namskeidinu
lauk en adur en pad hofst. Médirin umbunadi ad medaltali 1 39,5% tilvika aeskilegrar
hegdunar adur en namskeid hofst, i 53,8% taekifeera 4 medan namskeid sto6d yfir og i
51% teekifeera eftir ad namskeidinu lauk. Breytileiki minnkadi eftir ad namskeid hofst. Ef
bornin eru skodud hvert fyrir sig ma sja ad minnst breyting a hlutfalli var { maelingum a

barni tvo.
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Mynd 2. Hlutfall umbunar fyrir seskilega hegdun af gefnum taekifeerum & medan maeling
st6d yfir. Regla 1.
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Hlutfall umbunar fyrir éeeskilega/andfélagslega hegdun af gefnum taekifeerum
(regla 2 og mistok 3) laekkadi eftir a0 namskeid hofst og hélt afram ad leekka eftir ad
namskeidinu lauk (sja mynd 3). Médirin umbunadi 6aeskilega/ andfélagslega hegdun { ad
medaltali 24,8% teekifeera adur en namskeidid hofst og ad medaltali 1 3,8% taekifzera eftir
ad namskeidinu lauk. Hlutfall umbunar fyrir 6aeskilega/andfélagslega hegdun minnkadi {

meelingum hja 6llum bérnunum.
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Mynd 3. Hlutfall umbunar fyrir 6zeskilega/andfélagslega hegdun af gefnum teekifeerum a
medan maeling st60 yfir. Regla 2 og mistok 3.

Eins og sja ma a mynd fjogur jokst notkun modurinnar & vaegri refsingu vio
6aeskilegri/andfélagslegri hegdun (regla 3 og mistok 4). Adur en namskeid hofst var
hlutfall veegrar refsingar ad medaltali 18,3% taekifeera. Eftir ad namskeidi lauk var vaegri

refsingu beitt { 46,8% teekifeera. Hlutfall vaegrar refsingar haekkadi hja 61lum bérnunum.
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Mynd 4. Hlutfall veegrar refsingar fyrir 6zeskilega/andfélagslega hegdun af gefnum
teekifeerum & medan meeling st60 yfir. Regla 3.
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Mo6dirin umbunadi ekki fyrir aeskilega hegdun (mistok 1) { a0 medaltali 60%
tilvika seskilegarar hegdunar adur en namskeidid hofst. Hlutfallid minnkadi a medan
namskeidio stdo yfir og umbumadi médirin ad medaltali ekki { 49% taekifeera eftir ad
namskeidinu lauk.

Mo6dirin beitti veegri refsingu a aeskilega hegdun (mistok 2) alls niu sinnum.
Tvisvar sinnum adur en namskeid hoéfst, sem voru ad medaltali { 1,5% tilvika aeskilegrar
hegOunar, fjorum sinnum a medan namskeidio st6d yfir, sem voru ad medaltali 2,3%
taekifeera, og prisvar sinnum eftir ad namskeidi lauk, sem voru ad medaltali i 2,8% tilvika
askilegarar hegdunar.

Mo6dirin hunsadi seskilega hegdun (6videigandi hunsun) alls sex sinnum. Tvisvar
sinnum adur en namskeid hoéfst, sem voru ad medaltali 1,5% tilvik seskilegrar hegdunar,
fjérum sinnum a4 medan namskeidid st6d yfir sem voru ad medaltali 2% teaekifeera. Hin
hunsadi aldrei aeskilega hegdun eftir ad namskeidi lauk. Virk hunsun og hlé var ekki
notad a eeskilega hegdun. Mddirin notadi einu sinni adferdina hlé vio andfélagslegri
hegoun. Pad var eftir ad ndmskeidi lauk. Virk hunsun a 6zeskilegri/andfélagslegri hegdun
atti sér einu sinni stad. Pad var 4 medan namskeio st60 yfir.

Mo60dirin syndi engin vidbrogo vid teplega helmingi (ad medaltali i 46,7% tilvika)
af hegdun barnanna, pa er att vio baedi aeskilega og 6aeskilega/andfélagslega hegdun.
Adur en namskeid héfst syndi hin engin vidbrogd vid ad medaltali 57,2% tilvik
hegdunar. A medan namskeidid st6d yfir laekkadi hlutfallid og voru engin vidbrogd synd
37,8% teekifeera ad medaltali. Eftir ad namskeidi lauk syndi mo6dirin engin vidobrogd vio
ad medaltali 45,1% tilvik hegdunar. Mddirin syndi engin vidbrogo vid aeskilegri hegdun {
ad medaltali 57,5% tilvika zeskilegarar hegdunar adur en namskeidid hofst. Hlutfallio
minnkadi 4 medan namskeidid st6d yfir og voru engin vidbrogd synd i ad medaltali
41,7% teaekifeera. Hlutfallio jokst adeins eftir ad namskeidinu lauk og mddirin syndi engin
viobrogd vid eeskilegri hegdun { ad medaltali 46,3% teekifeera. Modirin syndi engin
viobrogd { ad medaltali 57% tilvika Ozeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar a adur en
namskeid hofst. Hlutfallio for nidur 1 ad medaltali 33,8% taekifeera & medan namskeid
st6d yfir. Eftir a0 namskeidi lauk syndi médirin engin vidobrégd i ad medaltali 43,8%
tilvika 6aeskilegrar/ andfélagslegrar hegdunar.

Modirin leerdi ad fylgja reglunum sem kenndar eru & namskeidinu og fordast

mistokin, fyrir utan mistok tvé. Ahrifin virdast pé oft minnka eftir ad namskeidinu er
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lokid. Hiin umbunadi oftar fyrir aeskilega hegdun (regla 1) eftir namskeidid p6 hlutfallid
hafi laekkad litillega eftir ad namskeidinu lauk. Par af leidandi vanreekti hun sjaldnar ad
umbuna fyrir eeskilega hegdun (mistok 1). Modirin umbunadi sjaldnar
Ozeskilega/andfélagslega hegdun (regla 2 og mistok 3) og hun beitti oftar vaegri refsingu
a Oaeskilega/andfélagslega hegdun (regla 3 og mistok 4). Hlutfall veegrar refsingar fyrir
askilega hegdun jokst litillega sem gefur til kynna ad moédirin hafi ekki laert ad fordast
mistok tvo. Médirin gaf fleiri rétt fyrirmeeli eftir namskeidid p6 hlutfallid hafi leekkad
smavegis eftir lok namskeidsins. Tioni seskilegrar hegdunar jokst toluvert a medan
namskeidio atti sér stad og eftir ad pvi lauk, tioni 6zeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar

minnkadi. M6dirin syndi oftar vidbrogd vid hegdun barna sinna.

Fjolskylda 2

Mo60dirin atti eitt barn og foru pvi allar meelingar fram med einu barni.

Askileg hegdun kom ad medaltali fram 33 sinnum i malingu & medan maelingar stoou
yfir. Tionin var svipud fyrir namskeidid, & medan pad std6d yfir og eftir ad pvi lauk.
Hlutfall seskilegrar hegdunar minnkadi litillega. Adur en namskeidid hoéfst var ad
medaltali 88% hegdunar aeskileg og eftir ad namskeidnu lauk var ad medaltali 84%
hegdunar askileg. Oaeskileg/andfélagsleg hegdun kom ad medaltali fram sex sinnum {
meelingu & medan meelingar stodu yfir. Pad ad tidnin var svona lag geeti haft ahrif a
nidurstodurnar. Tidnin jokst litillega pegar namskeidio st6d yfir og eftir ad pvi lauk.
Hlutfall 6aeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar jokst einnig litillega, &dur en namskeidid
hofst var hegdun { ad medaltali 12% tilvika deeskileg/ andfélagsleg en { a0 medaltali 16%
tilvika eftir ad namskeidinu lauk.

Fjoldi fyrirmeela var a bilinu tvo til 15 fyrirmeeli 8 medan maelingar attu sér stad.
Medalfjoldi gefinna fyrirmaela voru prju fyrirmeeli { meaelingu adur en namskeid hofst og
atta fyrimeeli baedi 4 medan namskeid sto0 yfir og eftir ad namskeidi lauk. Hlutfall réttra
fyrirmeela af gefnum fyrirmeelum jokst eftir ad namskeidio hofst og eftir ad namskeidinu
lauk hafdi hlutfallid aukist um taeplega 59% ad medaltali. Adur en namskeidid hofst voru
ad medaltali 30,8% gefinna fyrirmaela rétt og eftir ad namskeidinu lauk gaf mddirin rétt
fyrirmeeli i a0 medaltali 89,5% tilvika. Breytileiki er nokkur a4dur en namskeid hefst en

minnkar eftir ad namskeid er hafid (sja mynd 5).
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Mynd 5. Hlutfall réttra fyrirmeela af gefnum fyrirmaelum 4 medan maeling std0 yfir.

Eins og sja ma a4 mynd sex pa jokst notkun moédurinnar & umbun vid eeskilegri
hegdun (regla 1) & medan namskeid stdd yfir. Umbun var hlutfallslega meiri eftir ad
namskeidinu lauk en adur en pad héfst. Umbun fylgdi eeskilegri hegdun i ad medaltali
61,5% tilvika eeskilegrar hegdunar adur en namskeid hofst. Breytileiki var nokkur a
medan namskeidid atti sér stad. Eftir ad namskeidinu lauk dregur ur breytileika og pa

var umbunad ad medaltali i 83,3% taekifaera.
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Mynd 6. Hlutfall umbunar fyrir seskilega hegdun af gefnum taekifeerum a medan meeling
st6d yfir. Regla 1.

Hlutfall umbunar fyrir éeeskilega/andfélagslega hegdun af gefnum taekifeerum
(regla 2 og mistok 3) minnkadi eins og sja ma 4 mynd sjo. Adur en namskeid hofst
umbunadi maddirin oOzeskilega/andfélagslega hegdun i ad medaltali 63% taekifeera.
Hlutfallio laekkadi 4 medan namskeidio stdo yfir og eftir ad namskeidinu lauk umbunadi

moodirin { ad medaltali 23,3% takifaera.
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Mynd 7. Hlutfall umbunar fyrir 6zeskilega/andfélagslega hegdun af gefnum teekifeerum a
medan maeling st60 yfir. Regla 2 og mistok 3.

Eins og sja ma 4 mynd atta pa beitti mddirin aldrei veegri refsingu vid
6aeskilegri/andfélagslegri hegdun 4dur en namskeid hoéfst (mistok 4). A medan namskeid
stéd yfir beitti hiin vaegri refsingu (regla 3) { ad medaltali 44% teekifeera og { a0 medaltali
65,8% teekifeera eftir ad namskeidi lauk. Breytileiki er nokkur & medan namskeid a sér

stad og eftir ad pvi lykur.
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Mynd 8. Hlutfall vaegrar refsingar fyrir 6aeskilega/andfélagslega hegdun af gefnum
teekifeerum & medan meeling st60 yfir. Regla 3.

Médirin veitti ekki umbun { ad medaltali 38,5% tilvika aeskilegarar hegdunar adur
en namskeidid hofst (mistok 1). Eftir ad namskeidnu lauk hafdi hlutfallid leekkad, pa

umbunadi mo6dirin ekki fyrir aeskilega hegdun { ad medaltali 16,7% teekifeera.
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Mo60dirin beitti veegri refsingu a aeskilega hegdun (mistok 2) alls fjéorum sinnum.
Prisvar sinnum adur en namskeid hoéfst, sem voru ad medaltali i 2,5% tilvika zeskilegrar
hegOunar. Hun beitti einu sinn vaegri refsingu a seskilega hegdun a medan 4 namskeidid
st6d yfir og aldrei eftir ad namskeidi lauk. Ovideigandi hunsun, virk hunsun og adferdin
hlé var aldrei notad a aeskilega hegdun a medan meelingar féru fram. M6dirin notadi
aldrei hlé 4 medan meelingar foru fram. Virk hunsun a ézeskilegri/andfélagslegri hegdun
atti sér stad einu sinni, pad var 4 medan namskeidid stdd yfir.

Mo60dirin syndi engin vidobrogd vio ad medaltali 22,6% hegdunar barnsins, pa er att
vid baedi weskilega og 6aeskilega/andfélagslega hegdun. Adur en namskeid hofst syndi
hun engin viobrogd vio ad medaltali 36,4% tilvika hegdunar. Hlutfallid leekkadi eftir ad
namskeid hofst og eftir ad namskeidi lauk syndi hin engin vidobrégd vid ad medaltali
13,9% hegdunar barnsins. M6dirin syndi engin vidbrogd vid 35, 8% tilvika aeskilegarar
hegOunar adur en namskeid hofst. Hlutfallid leekkadi 4 medan namskeid stdd yfir og eftir
namskeidid syndi moédirin engin vidbrogo i 16,8% teekifeera. Modirin syndi engin
viobrogd vid 37% tilvika o6eeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar adur en namskeidid
hofst. Hlutfallid leekkadi & medan namskeidio st6d yfir og syndi modirin engin viobrogo i
11% taekifeera eftir ad namskeidinu lauk.

Mo6dirin leerdi ad fylgja reglunum sem kenndar eru & namskeidinu og fordast
mistokin. Hin umbunadi oftar fyrir seskilega hegdun en adur en namskeid hofst (regla 1
og mistok 1). M4dirin umbunadi mun sjaldnar 6aeskilega/andfélagslega hegdun (regla 2
og mistok 3) og hun for ad beita vaegri refsingu sem hun gerdi ekki { maelingum adur en
namskeid hofst (regla 3 og mistok 4). Hun beitti aldrei vaegri refsingu a aeskilega hegdun
eftir a0 namskeidi lauk (mistok 2). Mo6dirin jok notkun sina a fyrirmeelum eftir ad
namskeidio hoéfst og hlutfall réttra fyrirmeela af gefnum fyrirmaelum haekkadi verulega.
Tioni aeskilegrar hegdunar hélst svipud en tioni 6aeskilegrar/ andfélagslegrar hegdunar

jokst litillega. M6dirin syndi oftar vidbrégd vio hegdun barnsins.

Fjolskylda 3

Par sem modirin a tvé born og var skiptst 4 ad maela samskipti m6dur vid pau.
Passad var ad bornin aettu svipad margar mzelingar a hverju tilraunaskeidi. Eldra barnid,
sem er barn eitt, var vidstatt alls sex sinnum og yngra barnid, sem er barn tvo, alls atta

sinnum.
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Askileg hegdun kom ad medaltali fram 30 sinnum { meelingu 4 medan meelingar
stédu yfir. Tionin jokst 4 medan namskeid st6d yfir en leekkadi aftur eftir ad pvi lauk, en
var heerri eftir ad namskeidi lauk heldur en 4dur en pad héfst. Adur en namskeid hoéfst
var ad tidni eskilegrar hegdunar ad medaltali 24,5 skipti { melingu. A medan
namskeidio stéd yfir jokst tidnin upp { 35,2 skipti ad medaltali { melingu. Eftir ad
namskeidi lauk leekkadi tionin og var ad medaltali 30,8 skipti i meelingu. Hlutfall
aeskilegrar hegdunar haekkadi. Adur en namskeid hofst var ad medaltali 63% hegdunar
barnanna aeskileg. Eftir a0 namskeidinu lauk var ad medaltali 81% hegdunar barnanna
askileg. Oaskileg/andfélagsleg hegdun kom ad medaltali fram 9 sinnum { maelingu 4
medan meelingar attu sér stad. Tionin leekkadi 4 medan namskeid atti sér stad en
haekkadi litillega aftur eftir ad pvi lauk. Adur en namskeid hoéfst var
Oaeskileg/andfélagsleg hegdun ad medaltali 14,3 skipti i meelingu, 4,8 skipti ad medaltali
4 medan namskeid stod yfir og 7,3 skipti eftir ad namskeidi lauk. Hlutfall
Oaeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar leekkadi.

Fjoldi fyrirmeela var mjog mismunandi & medan meelingar foru fram, mest voru
gefin 20 fyrirmeeli og minnst einu sinni { maelingu. Medalfjoldi gefina fyrirmeela voru 11
fyrirmeeli { meelingu adur en namskeid hofst, 3,8 fyrimaeli { meaelingu 4 medan namskeid
stéd yfir og 4,5 fyrirmeeli { meelingu eftir ad namskeidi lauk. Hlutfall réttra fyrirmeela af
gefnum fyrirmaelum joékst eftir ad namskeidid hofst og eftir ad namskeidinu lauk hafoi
hlutfallid aukist um teeplega 29% ad medaltali. Adur en namskeidid héfst voru ad
medaltali 42,5% gefina fyrirmeela rétt og eftir ad namskeidinu lauk gaf modirin rétt
fyrirmeeli { ad medaltali 71% tilvika. Ef bornin eru skodud hvort fyrir sig ma sja ad eftir
ad namskeid hefst minnkar breytileiki { maelingum med barni eitt en breytileiki eykst
verulega { malingum med barni tvo og spannar hlutfall réttra fyrirmeela allt fra 0%
gefina fyrirmaela upp 1 100%. Hlutfall réttra fyrirmeela af gefnum fyrirmeelum heekkar

meira ad medaltali { meelingum med barni tvé en med barni eitt (sja mynd 9).
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Mynd 9. Hlutfall réttra fyrirmeela af gefnum fyrirmaelum 4 medan meeling std0 yfir.

Mo6dirin jok notkun sina & umbun fyrir aeskilega hegdun (regla 1) 4 medan
namskeidid st6d yfir og ahrifin héldust eftir ad ndmskeidinu lauk (sja mynd 10). Adur en
namskeid hofst veitti modirin umbun fyrir ad medaltali 25,3% tilvik aeskilegrar
hegOdunar. Hlutfallid0 haekkadi & medan namskeid st6d yfir og var pa umbunad i ad
medaltali 34,9% teekifeera. Eftir ad namskeidi lauk umbunadi médirin fyrir ad medaltali
48,5% tilvik eeskilegrar hegdunar. Hlutfall umbunar fyrir seskilega hegdun af gefnum

taekifeerum haekkadi i maelingum med badum bérnunum.
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Mynd 10. Hlutfall umbunar fyrir zeskilega hegdun af gefnum taekifeerum 4 medan meeling
st6d yfir. Regla 1.

Hlutfall umbunar fyrir 6aeskilega/andfélagslega hegdun af gefum taekifeerum
(regla 2 og mistok 3) minnkadi toluvert eins og sja ma 4 mynd 11. Adur en namskeid
hofst umbunadi mddirin deeskilega/andfélagslega hegdun i ad medaltali 35,8% taekifeera.
Hlutfallio leekkadi verulega 4 medan namskeidio st60 yfir og eftir ad namskeidinu lauk

umbunadi moodirin 1 ad medaltali 1,8% taekifeera.
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Mynd 11. Hlutfall umbunar fyrir 6zeskilega/andfélagslega hegdun af gefnum teekifeerum a
medan maeling st60 yfir. Regla 2 og mistok 3.

Hlutfall veegrar refsingar a Odaeskilega/andfélagslega hegdun af gefnum
teekifeerum (regla 3) breyttist litillega. En eins og sja ma 4 mynd 12 pa minnkadi
breytileiki toluvert eftir ad namskeidi lauk. Adur en namskeid hofst beitti médirin veegri
refsingu { ad medaltali 46,8% taekifeera og eftir ad namskeidi lauk i ad medaltali 49,3%
teekifeera. Pad er pvi rumlega helmingur 6ezeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar sem
modirin beitti ekki vaegri refsingu p6 hun hefdi teekifeeri til pess (mistok 4). Ef bérnin eru

skodud hvort um sig ma sja a0 breytileiki var meiri { meelingum med barni eitt.
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Mynd 12. Hlutfall vaegrar refsingar fyrir 6aeskilega/andfélagslega hegdun af gefnum
teekifeerum & medan meeling st60 yfir. Regla 3.

Mo6dirin umbunadi ekki fyrir seskilega hegdun (mistok 1) i ad medaltali 74,7%

tilvika aeskilegrar hegdunar adur en namskeidid hoéfst. Hlutfallio leekkadi a medan
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namskeidio st60 yfir og eftir ad pvi lauk umbunadi hdn ekki fyrir raimlega helming
tilvika, eda i a® medaltali 51,5% taekifsera.

Mo6dirin beitti veegri refsingu a eeskilega hegdun (mistok 2) alls atta sinnum.
Fimm sinnum adur en namskeidio hofst, sem var ad medaltali 1 5,3% taekifeera. Prisvar
sinnum 4 medan namskeidid stdo yfir, sem var ad medaltali { 1,3% teekifaera. Vaegri
refsingu var aldrei beitt 4 aeskilega hegdun eftir ad namskeidi lauk.

Ovideigandi hunsun aeskilegarar hegdunar atti sér stad fjorum sinnum. Prisvar
sinnum adur en namskeid hofst, sem var ad medaltali { 2,8% tilvika aeskilegrar hegdunar
og einu sinni eftir ad namskeid hofst, pad var i fyrstu maelingunni a meelingarskeidinu.
Ovideigandi hunsun atti sér aldrei stad eftir ad namskeidi lauk. M6dirin notadi hvorki hlé
né virka hunsun a4 medan meelingar féru fram.

Mo60dirin syndi engin viobrogo vido ad medaltali 46,5% tilvik hegdunar barnanna,
ba er att vid baedi weskilega og 6zeskilega/andfélagslega hegdun. Adur en namskeidid
hofst syndi hun engin vobrogd { ad medaltali 42,2% teekifeera. Hlutfallid haekkadi og a
medan namskeidid st6d yfir syndi hun engin vidbrogo vid teplega 56% tilvik hegdunar
ad medaltali. Eftir a0 namskeidi lauk leekkadi hlutfallid aftur og voru engin vidbrogd
synd { a0 medaltali 41,5% teaekifeera. Modirin syndi mun sjaldnar vidbrogd vio
6aeskilegri/andfélagslegri hegdun 4 medan nadmskeidid st6d yfir. Adur en namskeid hofst
syndi médirin engin vidbrogo { ad medaltali 17,5% teekifzera, a medan namskeidid st6o
yfir syndi hun engin vidbrogo i ad medaltali 48,5% teekifeera sem pydir aukningu um
rumlega 30%. Eftir ad namskeidinu lauk leekkadi hlutfallid og syndi hun engin vidbrogo
vid 33% tilvik 6zeskilegrar/ andfélagslegrar hegdunar ad medaltali. M6dirin syndi engin
vidbrogd 1 ad medaltali 60% tilvika aeskilegrar hegdunar. Adur en namskeid hoéfst syndi
hun engin vidbrogd { ad medaltali 66,8% teekifaera. Hlutfallid laekkadi a medan namskeid
stéd yfir og eftir ad pvi lauk syndi hun engin vidbrogd vid ad medaltali helmingi tilvika
askilegrar hegdunar.

Mo6dirin leerdi ad fylgja reglunum sem kenndar eru 4 namskeidinu, fyrir utan
reglu prju. Hun leerdi ad fordast mistokin fyrir utan mistok fjogur. Hin umbunadi oftar
fyrir aeskilega hegdun (regla 1 og mistok 1) en adur en namskeid hofst. Modirin
umbunadi mun sjaldnar o6eeskilega/ andfélagslega hegdun (regla 2 og mistok 3).
Hlutfallslega beitti hiin veegri refsingu a 6aeskilega/andfélagslega hegdun jafn oft fyrir og
eftir namskeid. Han hefur pvi ekki tileinkad sér reglu prju né laert ad fordast mistok

fjogur. Veeg refsing fyrir ceskilega hegdun minnkadi og kom aldrei fram eftir ad
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namskeidi lauk (mistok 2). M@dirin minnkadi notkun sina a fyrirmeelum eftir ad
namskeidid hofst en hlutfall réttra fyrirmeela af gefnum fyrirmaelum haekkadi. Tidni
askilegrar hegdunar jokst 4 medan namskeidio stdo yfir en leekkadi aftur eftir ad pvi
lauk. Hlutfall 6eeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar minnkadi. Han syndi alika oft
viobrogo vio hegdun barnanna eftir ad namskeidi lauk og adur en pad hoéfst. Hlutfall
engra vidbragda vid hegdun jokst 4 medan namskeidid st6d yfir. Han syndi sjaldnar
viobrogo vio 6eeskilegri/ andfélagslegri hegdun eftir ad namskeidinu lauk en adur en

namskeidio hofst.

Umraeda

Pad er Oheaett ad alykta ad namskeidid hafdi ahrif & hegdun maedranna og ad
alheefing ar kennsluumhverfi yfir i edlilegar adstedur fjolskyldanna hafi att sér stad.
Maedurnar virtust tileinka sér ad mestu peer reglur sem namskeidid kennir og laerdu ad
fordast flest mistokin sem bent er 4 { naAmskeidinu. Ahrifin eru pé misjafnlega mikil og
haldast misvel eftir ad namskeidi lauk. Areidanleiki maelinga var gédur sem eykur
réttmaeti rannsoknarinnar en pad ad patttakendurnir voru adeins prir dregur hinsvegar
verulega ur alhzefingargildi og pyrfti pvi ad endurtaka rannsdknina med fleiri
patttakendum.

Hegdun barnanna breyttist ad einhverju leyti hja 6llum fjolskyldunum, p6 minnst
hja fjolskyldu tvo. Askileg hegdun atti sér oftar stad hja fjolskyldum eitt og prji a medan
namskeidid st6d yfir. Ahrifin héldust eftir ad ndmskeidi lauk hja fjélskyldu eitt en tidnin
minnkadi aftur hja fjolskyldu prji, modirin minnkadi adeins notkun sina & sumum
adferdunum sem kenndar eru eftir ad namskeidi lauk sem geeti skyrt minnkunina. Tidni
askilegrar hegdunar st6d i stad hja fjolskyldu tvo, en tidnin var mjog ha adur en
namskeidid  hoéfst og pvi var liti0 svigram til aukningar. Tidni
Oaeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar hja bornunum i fjélskyldum eitt og prji minnkadi
og héldust ahrifin eftir ad namskeidi lauk. Hja fjolskyldu tvé vard smaveegileg aukning,
en tidnin var mjog lag 4dur en namskeidid hofst sem getur skyrt aukninguna.

Allar maedurnar virtust hafa tileinkad sér reglu eitt, ad umbuna fyrir aeskilega
hegoun fljétt og oft. Peer nyttu allar fleiri taekifeeri sem gafust til ad umbuna aeskilega
hegdun & medan namskeidid st6d yfir og héldust ahrifin eftir ad namskeidinu lauk, p6

ahrifin hafi minnkad litillega hja médurinni { fjolskyldu 1. Peer eru pvi allar ad auka
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likurnar a pvi ad eeskilega hegdunin festi sig { sessi. Maedur i fjolskyldum eitt og prju eru
b6 adeins ad veita umbun { um helmingi taekifzera eftir ad namskeidi lauk. Af pessu leidir
ad allar maedurnar fordast mistok eitt, ad umbuna ekki fyrir aeskilega hegdun, { meiri
meeli en adur.

Madurnar virdast allar hafa tileinkad sér reglu tvd, ad umbuna ekki fyrir
Oaeskilega og andfélagslega hegdun og par af leidandi virtust peer einnig leera ad fordast
mistok prju, ad umbuna 6vart fyrir daeskilega/andfélagslega hegdun. Tioni umbunar
fyrir 6eeskilega/andfélagslega hegdun minnkadi hja peim 6llum eftir a0 namskeidid hofst
og ahrifin héldust eftir ad namskeidinu lauk. Madurnar i fjolskyldum eitt og prju
umbunudu nanast aldrei fyrir 6aeskilega/andfélagslega hegdun eftir ad namskeidi lauk.
Modirin  { fjolskyldu tvoé veitti umbun fyrir rdamlega helming tilvika
Ozeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar adur en namskeidid hoéfst en tidnin hafdi
minnkad um taeplega helming eftir ad namskeidinu lauk. Barnid hennar fékk pé ennpa af
og til umbun fyrir 6zeskilega/andfélagslega hegdun sem er ekki aeskilegt pvi pa er
hegdunin styrkt med skertri styrkingu og 6liklegra er ad barnid heetti ad syna hegdunina.

Tver meedranna virtust tileinka sér reglu bprju, ad refsa mildilega fyrir
Ozeskilega/andfélagslega hegdun. Modirin i fjolskyldu eitt notadi sjaldan veega refsingu
adur en namskeidid hoéfst en eftir ad pvi lauk beitti hun veegri refsingu i teplega
helmingi taekifeera. Hun virtist pvi ad vissu leyti tileinka sér regluna og leert ad fordast
mistok fjogur, ad refsa ekki fyrir 6zeskilega/andfélagslega hegdun pegar notast meetti vid
vaega hegningu, en eftir ad namskeidinu lauk voru ennpa rimlega helmingur teekifeera
ekki nytt. Modirin { fjolskyldu tvo beitti aldrei veegri refsingu { meelingum adur en
namskeidio hofst en eftir ad pvi lauk notadi hin riumlega helming gefinba teekifeera.
Breytileiki hegdunar var p6 nokkur en 6heett er ad segja ad hun hafi, i pad minnsta ad
einhverju leyti, tileinkad sér reglu prju og leert ad fordast mistok fjogur. Modirin i
fjolskyldu prju beitti veegri refsingu hlutfallslega jafn oft fyrir og eftir namskeidid, hin
virdist pvi hvorki hafa tileinkad sér reglu prju né mistok fjogur.

Tveaer meedranna virtust hafa leert ad fordast mistok tvo, ad refsa ovart fyrir
a@skilega hegdun, par sem veaeg refsing fyrir aeskilega hegdun kom aldrei fram {
meelingum eftir a0 namskeidi lauk hja maedrum i fjolskyldum tvo og prju. Pess ber pé ad
geta a0 tidonin var mjog lag 4dur en namskeid hofst. Tidni refsingar fyrir seskilega hegdun

var einnig lag hja mo6durinni i fjolskyldu eitt en hlutfallslega jokst notkun hennar a
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refsingu sem gefur til kynna ad modirin hafi ekki laert ad fordast mistok tvo og minnkar
hun par med likurnar a a0 festa seskilegu hegdunina { sessi.

Madurnar virtust allar tileinka sér pad sem kennt var um ad gefa fyrirmeeli a
réttan hatt en peer gafu allar hlutfallslega fleiri rétt fyrirmeeli eftir a0 namskeidid hofst
og ahrifin héldust eftir ad namskeidi lauk pratt fyrir hlutfallid hafi minnkad litillega aftur
hja modur i fjoskyldu eitt. Fjoldi fyrirmeela var p6 mjég mismunandi milli maelinga svo
pad ber ad taka pessum nidurstodum med sma fyrirvara. Pad er ahugavert ad skoda tioni
fyrirmeela en modirin { fjolskyldu prji minnkadi notkun sina a fyrirmeelum téluvert a
medan namskeidid st6d yfir. Hugsanleg astada geeti verid ad hun hafi ekki verid alveg
viss um hvernig hun atti ad gefa rétt fyrirmeeli og pvi dregid ur fyrirmaelagjof { stad pess
ad gefa rong fyrirmeeli, en hin minntist pé aldrei & slikt { umraedum i kennslustundum
eda vio rannsakanda.

Madurnar syndu hegdun frekar athygli eftir ad namskeidi lauk en adur en pad
hofst, en athygli foreldra skiptir miklu mali fyrir bérnin og getur virkad vel sem styrkir
og virkar sem refsing ef athyglin er ekki veitt. Pad er pvi mikilveegt ad foreldrar syni
viobrogo vid hegdun barna sinna, pau purfa ekki ad vera mikil, pad er nég ad horfa a
barnid med hlutlausum svip. M6dirin i fjolskyldu eitt syndi engin vidbrogd vid rumlega
helming allrar hegdunar ad medaltali adur en namskeidid hoéfst. Eftir ad namskeidinu
lauk syndi hiin meirihluta hegdunar barna sinna athygli, p6 tidni engra vidobragda hafi
hakkad adeins aftur eftir ad namskeidi lauk sem geeti bent til pess ad um timabundin
ahrif sé ad reeda. Adur en namskeidid hofst syndi médirin i fjvlskyldu tvo engin vidbrogd
vido um pridjungi hegdunar. Hlutfallslega minnkadi tidni engra vidbragda um rumlega
helming og ahrifin héldust eftir ad namskeidi lauk. Médirin i fjolskyldu prju syndi
hegoun oftar athygli eftir ad namskeidinu lauk en 4dur en pad hofst. Samt sem adur jokst
tioni pess ad hun syndi engin viobrogo vio hegdun 4 medan namskeidio stod yfir. Hlutfall
engra viobragda vid ozeskilegri/andfélagslegri hegdun haekkadi verulega hja médurinni
a4 medan namskeidio stod yfir, hlutfallio leekkadi eftir ad namskeidinu lauk en var pé
teeplega helmingi meira en 4dur en namskeidio hofst. Pad virdist pvi vera ad namskeidio
hafi dregid Ur pvi a0 modirin veitti 6zeskilegri/andfélagslegri hegdun barna sinna
athygli. Petta er athyglisvert pegar haft er i huga ad hun droé ekki ur notkun refsinga eins
og adur kom fram. Aftur 4 méti umbunadi hin nanast aldrei fyrir 6eeskilega/

andfélagslega hegoun eftir ad namskeidi lauk, pad er pvi ekki ljést hvort pad hafi verid
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medvitad hja médurinni ad minnka umbun eda hvort han hafi hreinlega ekki tekid eftir
hegduninni og pvi ekki umbunad fyrir hana.

Pad a0 hunsa aeskilega hegdun (6videigandi hunsun) getur aukid likurnar a ad
hegdunin eigi sér ekki stad aftur i framtidinni. Adur en namskeid héfst og 4 medan pad
stéd yfir beittu tveer maedur 6videigandi hunsun a aeskilega hegdun en paer gerdu pad
aldrei vio meelingar eftir ad namskeidinu lauk. Peaer virdast pvi hafa tileinkad sér pad sem
kennt var a ndmskeidinu um o6videigandi hunsun. Hlé var adeins notad einu sinni a
medan melingar attu sér stad og var rétt ad pvi stadid samkveemt pvi sem kennt er a
namskeidinu, médirin sagdist hafa notad adferdina nokkrum sinnum. Hinar maedurnar
tveer sogdust aldrei hafa notad hlé en reiknudu med pvi ad prufa pad ef peer teldu porf a
pvi. Virk hunsun er leid til ad draga ur 6zeskilegri/andfélagslegri hegdun. Tveer maedur
notudu virka hunsun { eitt skipti hvor a medan meelingar féru fram, pad var & medan
namskeidio sto6d yfir. Adspurdar sogoust peer allar nota pessa adferd med gooum arangri
b6 pad hafi ekki hitt pannig 4 4 medan meaelingar steedu yfir.

Pegar reett var vido meedurnar eftir ad meelingum lauk voru pzer allar sammala um
ad namskeidid hafi verid gagnlegt og téldu sig hafa laert mikid. Tveer peirra minntust a
ad pad geeti verid erfitt fyrir einsteedar madur ad fara a svona namskeid pvi ekki hefou
allir efni a eda adgang ad possun fyrir bornin sin. Pad geeti pvi valdid pvi ad feerri
einsteedar maedur fari a slik nadmskeid pratt fyrir ahuga. Peir sem skipuleggja
foreldrafreedslunamskeid aettu pvi ad huga ad slikum hlutum, til deemis med pvi ad halda
namskeid a peim tima sem leikskdlar og skolar eru i gangi. Pad er rétt ad taka pad fram
ad allar maedurnar misstu af kennslustund i namskeidinu. Médirin i fjolskyldu eitt missti
af tveimur kennslustundum, modirin i fjolskyldu tvo einni kennslustund og mdédirin {
fjolskyldu prju einni kennslustund. Rannsakandi féor pa med myndbandid heim til
modurinnar sem missti af kennslustundinni og fér i gegnum efni timans med henni. Pad
er p6 a engan hatt sambeerilegt pvi ad vera vidstaddur namskeidio og eins og rannsoknir
hafa synt fram a pa skiptir maeting og astundum miklu mali vid ad tileinka sér faernina
sem kennd er og hépkennsla er ahrifarikari en einstaklingskennsla.

Ahrif foreldrafraedslu & pennan pjédfélagshép hafa litid verid rannsékud og er
porf a ad skoda petta betur. Nidurstoour pessarar rannsoknar eru ekki i samraemi
nidurstodur Casanueva o.fl. (2008) sem komust ad pvi ad ahrif foreldrafraedslu einnar og
sér a hegdun foreldrana séu takmorkud. Nidurstodurnar hér eru { samreemi vid

nidurstodur Chaffin o.fl. (2004) sem komust ad pvi ad foreldrafraedsla hafdi ahrif a
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hegoun foreldra sem voru undir eftirliti barnavernda. Nidurstodurnar hér eru einnig {
samraemi vid nidurstoour Gylfa Jons Gylfasonar o.fl. (2009) en ahrifin sem komu fram {
pessari athugun eru pé nokkud veikari, mismunurinn er hugsanlega vegna pess ad hér
var ekki bodid upp sérpjalfadan adila sem leidbeindi um notkun taekninnar po
patttakendum hafi stadid til boda ad fa radleggingar ef peir kusu svo. Ef til vill hefdi
komid fram meiri munur fyrir og eftir namskeio ef um vaeri ad raeda por. begar foreldri
er einsteett lendir allt uppeldi 4 honum einum { stad pess ad dreifast a tvo einstaklinga og
auk pess njota peir studning hvors annars og geta reett adferdirnar sin 4 milli. Pad ad
adstedur 4 milli meelinga voru mismunandi getur haft ahrif 4 samanburd 4 milli peirra.
Adstedur voru til deemis ad horfa & sjonvarp, tiltekt, leika sér, undirbtia eda borda
kvoldmat, undirbuia hattatima svo einhverjar séu nefndar. Mismunandi adstaedur bjéda
upp a misjafnlega mikid af samskiptum, mismoérg teekifeeri til zeskilegrar og
Oaeskilegrar/andfélagslegrar hegdunar og einnig mismorg teekifeeri til ad umbuna eda
refsa. Pad geeti pvi hentad betur ad meelingar séu teknar vid somu adstedur til ad fa
skyrari nidurstodur um ahrif namskeidsins a hegdun foreldranna. Pad veeri einnig
adhugavert ad athuga hvort pad sé munur a beitingu modurinnar a4 adferdunum sem
kenndar eru eftir pvi hvada barn hin a { samskiptum vid.

Almennt er litid vitad um langtimaahrif foreldrafraedslunamskeida hja pessum
pj6dfélagshépi en nidurstédur Gylfa Jons Gylfasonar o.fl. (2009) og Kolbrinar Asu
Rikhardsdéttur (2006) benda til pess ad ahrif namskeidsins haldist um tima. Pad ad
ahrifin { niverandi athugun fari minnkandi eftir ad namskeidi lykur gzeti gefid til kynna
ad sumt sem meedurnar leerdu a namskeidinu vidhaldist ekki til lengri tima. Pvi veeri
ahugavert ad skoda hvort foreldrarnir haldi kunnattu sinni vid eftir namskeidid eitt og

sér an aukakennslu.
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Vidauki 1.

Skraningarblad
Fj6lskylda nr: Dags: KI: Barn: M6dir / Fadir A
Hegdun barns og viobrogo foreldris
Fyrirmeeli Askileg hegoun Oaeskileg hegdun

rétt | rong |engin| e u O6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
1 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
2 e u O6h vh wvae h e u O6h vh wvae h
3 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
4 e u o6h vh vae h e u o6h vh wvae h
5 e u O6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
6 e u o6h vh wvae h e u o6h vh vae h
7 e u o6h vh vae h e u o6h vh wvae h
8 e u o6h vh wvae h e u O6h vh wvae h
9 e u o6h vh wvae h e u o6h vh vae h
10 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
11 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
12 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
13 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
14 e u o6h vh wvae h e u o6h vh vae h
15 e u o6h vh wvae h e u O6h vh wvae h
16 e u o6h vh wvae h e u o6h vh vae h
17 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
18 e u O6h vh wvae h e u O6h vh wvae h
19 e u o6h vh wvae h e u o6h vh va h
20 e u o6h vh vae h e u o6h vh wvae h
21 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
22 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
23 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
24 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
25 e u O6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
26 e u O6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
27 e u o6h vh vae h e u o6h vh wvae h
28 e u O6h vh wvae h e u O6h vh wvae h
29 e u o6h vh wvae h e u o6h vh wvae h
30 e u o6h vh wva h e u o6h vh wvae h

e: engin viobrogod; u: umbun; O6h: 6videigandi hunsun; vh: virk hunsun; vee: veeg hegning; h: hlé

Fylgjast skal med hegdun og skra jafn60um, pad kemur hlj6dmerki i i-pod pegar skipta a um
linu. Draga skal hring um pau vidobrégo sem eiga sér stad a bilinu, pau geta verio fleiri en ein
innan bils. Ef somu vidbrogd eiga sér stad oftar en einu sinni innan sama bils skal draga strik
{ hringinn eins oft og porf er 4. Pad skal skra afram i neesta bil ef hegdun og/eda vidbrago a
sér ennpa stad. Andfélagsleg hegdun skraist sem 6aeskileg hegdun.
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Vidauki 2.
Skilgreiningar fyrir skraningarblad

Fyrirmeeli:

Fyrirmeeli eru gefin ef foreldri vill ad barn lati af sleemri hegdun og einnig pegar foreldri
vill ad barn syni akvedna hegdun.

Rétt fyrirmeeli eru gefin pegar foreldri gengur beint ad barninu, er akvedid a svip, horfir {
augun a barninu og segir nafn barnsins, svo gefur foreldri skyr, bein, einfold og akvedin
fyrirmeeli, eins og til deemis “Komdu hingad og settu leikféngin a hilluna”

Rong fyrirmeeli eru Gskyr, dbein og 6ljés. Pad a ekki ad spyrja spurninga eda gera
Obeinar athugasemdir pegar fyrirmeeli eru veitt eins og “pad er ekki fallegt ad hoppa a
s6fanum” eda “hvers vegna ertu ad hoppa a séfanum?”. Fyrirmeeli eru einnig oskyr ef
pau samanstanda af r60 skipana sem eru of flokin fyrir bérn ad skilja, eins og til deemis
ef pessi fyrirmeeli eru gefin 5 ara barni “Fardu og burstadu tennurnar, en fardu fyrst i
nattfétin og mundu ad setja 6hreinu fotin { korfuna, pvodu pér svo og ekki gleyma ad
nota tannprad”.

Merkja skal vid engin fyrirmeaeli pegar hegdun barns hefst ekki a fyrirmeeli fra foreldri.

Hegdun barns:

Askileg hegdun er hegdun sem er videigandi i pvi samhengi sem htun kemur fyrir {. Til
deemis er jakveett ad barn syngi a medan pad er ad teikna eda mddir pess eldar matinn
en ekki pegar foreldrar eru ad horfa a fréttir { sjonvarpinu.

Ozeskileg hegdun er hegdun sem er 6videigandi { pvi samhengi sem htin kemur fyrir {. Til
deemis barn sem veelir pvi pad ma ekki fa kexkoku fyrir matinn, hendir mat a golfio
pbegar pad a ad vera a0 borda, eda leikur sér pegar pad a ad vera ad ganga fra.

Andfélagsleg hegdun er hegdun sem er heettuleg 60rum eda seerir adra a einhvern hatt,
hegdun sem leidir til skemmdarverka og virkar frahrindandi 4 adra. Til deemis barn sem
kastar leikfang i médur sina og kallar hana illum néfnum pvi pad ma ekki fa kexkoku
fyrir matinn.

Vidbrogo foreldris:

Engin vidbrégo er pegar foreldri er ekki ad fylgjast med barni, er ad gera annad eda er {
00ru herbergi og bregst pvi ekki vid hegdun barnsins. Einungis 4 ad merkja vio { pennan
reit ef ad vidbrogd falla ekki undir 6videigandi hunsun eda virka hunsun. Petta getur att
sér stad ef hegdun barns stendur yfir { dagéda stund og foreldri umbunar eda refsar en
fer svo a0 gera annad.

Umbun styrkir hegdun. Umbun getur verid hros (“vel gert”, “duglegur”, “flott hja pér”),
athygli, bros, fadmlag, klapp, snerting. Slik umbun er félagsleg umbun en auk pess er
haegt ad veita efnislega umbun og fridindi, til deemis eftirrétt, dot, horfa a sjénvarpidg,
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hjalpa til vio ad baka eda leika vio foreldra. Haegt er ad umbuna 62eskilega hegdun og
andfélagslega hegdun med undanlatsemi, athygli og félagslega umbun.

Ovideigandi hunsun er pegar barn hegdar sér vel eda a videigandi hatt en hlytur ekki
umbun af neinu tagi, til deemis barn sem synir foreldri vel unnid verkefni sem gert var {
skélanum en foreldri synir engin vidbrégo eda beinir athyglinni ad einhverju 6dru.

En petta getur lika att vid pegar barn synir 6zeskilega hegdun og foreldrar gera ekkert i
pvi, pegar beita meetti veegri hegningu. Til deemis pegar mamman og pabbinn sitja {
stofunni og pau sja baedi eldri brédurinn sla yngri brédur sinn a eyrad en hvorugt peirra
skammar hann fyrir pad eda nota adra veega hegningu vid arasargirni hans. Mamman
segir vid pabban “Eg vildi ad pu hefdir betri stjérn & syni pinum” og pabbinn svarar
“strakar verda alltaf strakar”

Virk hunsun er algjort vidbragdaleysi sem fylgir 6videigandi hegdun sem er félagslega
ovideigandi en ekki heettuleg. Afleiding hegdunarinnar er virk hunsun par sem barnid
feer enga athygli i skamma stund, pad er ekki talad vid pad eda skammad, ekki haft
augnsamband vid pad og snuid sér i burtu fra barninu pannig ad foreldri pykist upptekid
vio eitthvad verk eda farid er ut ur herberginu.

Vaeg hegning getur verid af ymsum toga:

¢ Skammir og vanpoknun: “Mér likar ekki pegar pu hlydir ekki”.

* Edlilegar afleidingar: Eru ekki settar fram af til deemis foreldri heldur er petta
eitthvad natturulegt: Til deemis pegar barn hellir nidur drykk og feer ekki abaét,
stridir kettinum og er kl6rad.

e Rokréttar afleidingar: Barnid hjélar ut a gotu og feer ekki ad hjola i viku, tyggjo
festist i husgdgnum, fétum eda hari og barnio feer ekki ad fa tyggjo i fimm daga.

e Vidurlog: Barn slaest vid systkini og ma ekki fara { télvuna pad sem eftir er
dagsins, blétar og verdur ad borga 50 krona sekt fyrir hvert blotsyroi.

* HIé er pegar barn er tekid ur peim styrkjandi adsteedum sem pad syndi dzeskilegu
hegdunina og pad sent afsidis a leidinlegan stad par sem pad feer enga athygli.
Barnid eetti helst ad vera farid { hlé innan tiu sekdnda fra pvi ad 6eeskilega
hegOunin birtist. Barnio 4 ad vera i hléi { eina minutu fyrir hvert aldursar.

Athugio a0 haedni hefur refsandi ahrif & hegdun barna. Deemi um haedni er “loksins
klarar pu petta”, “pad var mikid ad...”, pegar ég var a pinum aldri gat ég/gerdi ég petta”,
“nu? getur pu petta pa?” og svo framvegis. Slik ummeeli 4 ekki ad flokka undir athygli,
hrés eda adra umbun.
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Vidauki 3.
Upplyst sampykki

Eg undirritud/adur sampykki hér med ad taka patt i rannsékn Horpu Oskarsdéttur
B.A. nema 1 salfreedi vid Haskola fslands. Leidbeinandi hennar og abyrgdarmadur
verkefnisins er Dr. Z. Gabriela Sigurdardéttir (zuilma@hi.is), désent 1 salfraedi vid HI.
Eg sampykki ennfremur ad seekja namskeidid “SOS! Hjalp fyrir foreldra” sem hefst
um manadarmétin april/mai 2008, en patttaka min er forsenda pess ad haegt verdi ad
gera rannsOknina.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna ahrif patttoku a namskeidinu fyrir foreldra a
hegdun barnanna. Rannsoéknin felst 1 pvi ad fylgst verdur med bornunum inni a
heimili fyrir, 4 medan og eftir patttoku foreldra 4 namskeidinu.

Eg heimila ad Harpa komi heim til min 4dur en ég byrja 4 ndmskeidinu fyrir foreldra,
a medan a namskeidinu stendur og eftir ad pvi lykur, allt ad fimm sinnum & hverju
timabili svo htn geti fylgst med mér og bornunum minum medan vid erum heima
vio.

Eg leyfi ad upplysingar um mig og fjolskyldu mina, sem Harpa mun skrd nidur,
komi fram 1 lokaverkefni hennar vid salfreediskor Haskoéla Islands en gognin verda
6rekjanleg til min og pau verda algjorlega 6personugreinanleg. Adeins peir sem
koma ad rannsékninni munu hafa adgang ad gognunum og pau munu ekki vera
notud 1 60rum tilgangi en hér stendur nema med minu sampykki. Farid verour med
allar upplysingar sem trinadarmal og samkveemt Iogum um medferd
persénuupplysinga. Ollum gognum verdur eytt einu ari eftir ad Grvinnslu lykur.
Unnid verdur ar gognum sem safnast og nidurstodur birtar 1 B.A. ritgerd sem
varodveitt verdur & pjodarbokhlodunni. Hugsanlegt er ad nota nidurstddurnar 1 grein
til birtingar 1 fagtimariti og 4 radstefnum fagmanna.

Eg get haft samband vid Horpu (hao2@hi.is; simi 869-0906) eda leidbeinanda hennar 1
netfangid zuilma@hi.is hvener sem er ef mig vantar frekari upplysingar um
rannsoknina eda patttoku mina i henni. FEg hef rétt 4 ad heetta Dpatttoku 1
rannsOkninni hveneer sem er an pess ad pad hafi neikvaedar afleidingar 1 for med sér
fyrir mig.

Stadur og dagsetning

Nafn kennitala
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