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@! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
C! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
GH! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
GG! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
Gl! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
GW! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
G#! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
G1! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
G=! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
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G@! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
GC! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
lH! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
lG! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
ll! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
lW! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
l#! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
l1! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
l=! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
lZ! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
l@! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
lC! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!
WH! ! ! ! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9! 4!!!!!!!0!!!!!!!<9!!!!!!!E9!!!!!!!E6!!!!!!!9!

4v!4&:'&!E'7D*]:7w!!!0v!08D0&w!!!<9v!<E'74':5&.'!90&(0&w!!!E9v!E'*B!90&(0&w!!!E6v!E6:!94:&'&:w!!!9v!9+e!

2)+:;5(,!(B5+!847!94:70&!3:!(B*/!;5%&<708P!I57!B480*!9+;<784*B'!d!'LK3.!I4:5*!(B'K,5!/!08!
+d&0"!i*5:5!(B5+!9*'&:!08!I50!E'7D*]:7!(48!4':5!(e*!(,57!/!D'+'&0P!I50!:4,5!E4*'7!%+4'*'!4&!4'&!
'&&5&!D'+("!$%!(]80!E'7D*]:7!4':5!(e*!(,57!3%,5*!4&!4'&0!('&&'!'&&5&!(585!D'+(!(B5+!.*5:5!(,*'B!
d!9*'&:'&&!4'&(!3%,!3:!I]*%!4*!/"!!X57!(B5+!(B*/!/%*58!d!&6(,5!D'+!4%!94:70&!3:u475!E'7D*5:7!/!
(e*!4&&I/!(,57"!!A&.%e+5:(+4:!94:70&!(B*/'(,!(48!<6(B'+4:!94:70&"!

!
!



! #G!

`'750B'!l"!!
QB'+:*4'&'&:5*!%)*'*!(B*/&'&:5*D+57!

2)*'*86+'v!
2)*'*86+'!4*0!:4%'&!4%!%3*4+.*'!E'++!57!D5*&!+/,'!5%!(+68*'!94:70&!3:!4'&&':!I4:5*!%3*4+.*'!
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M`44"*F,%,2.(%!!4*0!:4%'&!I4:5*!%3*4+.*'!:4&:0*!D4'&,!57!D5*&'&0P!4*!/BE47'7!/!(E'KP!93*%'*!d!
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<E'74':5&.'! 4&! 4BB'! 96,,0+4:"! A%+4'7'&:! 94:70&5*'&&5*! 4*! E'*B! 90&(0&!I5*! (48!D5*&'7!
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• QB588'*!3:!E5&I<B&0&v!y?e*!+dB5*!4BB'!I4:5*!Ia!9+c7'*!4BB'U"!
• $7+'+4:5*! 5%+4'7'&:5*v! $*0! 4BB'! (4,,5*! %*58! 5%! ,'+! .68'(! %3*4+.*'! 94+.0*! 4*! I4,,5!
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(,*d7'*!B4,,'&08!3:!4*!B+<*57"!
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^KK+c(,!(58I)BB'!

Ég undirritu!/a!ur sam"ykki hér me! a! taka "átt í rannsókn Hörpu Óskarsdóttur 
B.A. nema í sálfræ!i vi! Háskóla Íslands.  Lei!beinandi hennar og ábyrg!arma!ur 
verkefnisins er Dr. Z. Gabríela Sigur!ardóttir (zuilma@hi.is), dósent í sálfræ!i vi! HÍ.  
Ég sam"ykki ennfremur a! sækja námskei!i! “SOS! Hjálp fyrir foreldra” sem hefst 
um mána!armótin apríl/maí 2008, en "átttaka mín er forsenda "ess a! hægt ver!i a! 
gera rannsóknina. 

Markmi! rannsóknarinnar er a! kanna áhrif "átttöku á námskei!inu fyrir foreldra á 
heg!un barnanna.  Rannsóknin felst í "ví a! fylgst ver!ur me! börnunum inni á 
heimili fyrir, á me!an og eftir "átttöku foreldra á námskei!inu. 

Ég heimila a! Harpa komi heim til mín á!ur en ég byrja á námskei!inu fyrir foreldra, 
á me!an á námskei!inu stendur og eftir a! "ví l#kur, allt a! fimm sinnum á hverju 
tímabili svo hún geti fylgst me! mér og börnunum mínum me!an vi! erum heima 
vi!. 

Ég leyfi a! uppl#singar um mig og fjölskyldu mína, sem Harpa mun skrá ni!ur, 
komi fram í lokaverkefni hennar vi! sálfræ!iskor Háskóla Íslands en gögnin ver!a 
órekjanleg til mín og "au ver!a algjörlega ópersónugreinanleg.  A!eins "eir sem 
koma a! rannsókninni munu hafa a!gang a! gögnunum og "au munu ekki vera 
notu! í ö!rum tilgangi en hér stendur nema me! mínu sam"ykki.  Fari! ver!ur me! 
allar uppl#singar sem trúna!armál og samkvæmt lögum um me!fer! 
persónuuppl#singa.  Öllum gögnum ver!ur eytt einu ári eftir a! úrvinnslu l#kur. 
Unni! ver!ur úr gögnum sem safnast og ni!urstö!ur birtar í B.A. ritger! sem 
var!veitt ver!ur á "jó!arbókhlö!unni. Hugsanlegt er a! nota ni!urstö!urnar í grein 
til birtingar í fagtímariti og á rá!stefnum fagmanna. 

Ég get haft samband vi! Hörpu (hao2@hi.is; sími 869-0906) e!a lei!beinanda hennar í 
netfangi! zuilma@hi.is hvenær sem er ef mig vantar frekari uppl#singar um 
rannsóknina e!a "átttöku mína í henni.  Ég hef rétt á a! hætta "átttöku í 
rannsókninni hvenær sem er án "ess a! "a! hafi neikvæ!ar aflei!ingar í för me! sér 
fyrir mig. 
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