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Utdrattur

Ritgerd pessi er 16gd fram sem lokaverkefni til B.ed profs vid Haskélann 4 Akureyri. i
henni er fjallad um hugtakid umhyggju. Umhyggja hefur verid nokkurs konar tiskuord
i menntaheiminum undanfarin ar. Pratt fyrir mikla utbreidslu hugtaksins hefur pad
verid illa skilgreint og vanrannsakad. Sa almenni misskilningur hefur verid rddandi ad
med umhyggju sé eingdngu &tt vid blid bros og hly fadmlog. [ fyrri hluta
ritgerdarinnar er medal annars fjallad um kenningar Nel Noddings um siofraedi
umhyggjunnar. Noddings utskyrir sidfredi umhyggjunnar sem tengsl sem fela i sér pa
adferd sem vid notum er vid metum 60rum & sidferdilegan hatt. Reynt er ad varpa
1josi & kenningar Noddings og hvernig hun sér par nytast i skolastarfi. Samhlida er
fjallad litilshattar um kenningar annarra fredimanna, eins og Carol Gilligan, Nancy
Chodorow, Jean Tronto og Selmu Sevenhuijsen. bar hafa sett fram kenningar sem
lata ad peim mun sem finna ma 4 sidfreedi umhyggjunnar og sidfredilogmalum ut fra
kynjamun.

[ seinni hluta ritgerdarinnar er fjallad um pann samhljéom sem finna ma med
kenningum Noddings og hugmyndafraedi Loris Malaguzzi sem kennd hefur verid vid
Reggio Emilia 4 ftaliu. A3 lokum er sett fram namskra sem byggd er & sidfradi
umhyggjunnar og hugmyndafradi Malaguzzi.
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Summary

In this paper we present our final thesis toward B.Ed degree at School of Education at
the University of Akureyri. In this thesis we discuss the term caring. Caring has
become a buzzword in education for the last few years. Despite a large diffusion of
the term it has been poorly defined and under examined. The common
misunderstanding is that caring is about warm smiles and gentle hugs. In the first part
of this thesis we discuss, among other things, Nel Noddings ideology about the ethics
of care. Noddings defines ethics of care as the way we connect to others in an ethical
way. An attempt is made to clarify Noddings ideology and the way we can use them
in the preschool. We also investigate ideas of other scholars like Carol Gilligan,
Nancy Chodorow, Jean Tronto and Selma Sevenhuijsen. All of them have presented
theories that cover the differences in the way men and women make ethical decisions.

In the latter part of this thesis we discuss the harmony between Noddings and

Malaguzzi’s theories. In the Appendix we included a curriculum which we have
designed. The curriculum is based on their theories.
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1. Inngangur

A0 vera i skodla er ekki undirbuningur undir lifid. Pao er lifid
(John Dewey 1973).!

bvi hefur verid haldid fram, ad hlyja, umhyggja og traust séu undirstdduatridi nams i
leikskolum. Okkur er hugleikid ad skoda hvernig freedimenn og fagfolk skilgreina
hugtakid umhyggja. Hvad segja kenningar og rannsoknir, hvert er hlutverk kennarans

og hvernig birtist sidfredi umhyggjunnar i ndmi?

Er haegt ad byggja upp leikskolastarf sem hefur sidfraedi umhyggjunnar ad leidarljosi?
Eins og malum er hattad teljum vid ad hugtakid umhyggja hafi ordid utundan i
leikskolastarfi natimans. Pratt fyrir pad erum vid 4 sama tima sannferdar um ad
umhyggjuhugsun liggi 1 undirmedvitund flestra sem starfa i leiksk6lum, en hana purfi
ad virkja. Vio hofum haft pa tilfinningu ad pegar starfsheiti leikskdlakennara var
breytt fra fostru yfir i leikskolakennara hafi hugtakid umhyggja 4 einhvern hatt i
leidinni fengid a sig neikvaedan stimpil, pratt fyrir ad hugtakid umhyggja hafi verid
nokkurs konar tiskuord i hinum alpjodlega menntaheimi (edu-care) undanfarin ar.
Heimspekingurinn og uppeldisfredingurinn Nel Noddings telur ad hugtakid
umhyggja hafi 16ngum verid rangtulkad. Vegna pess almenna misskilnings ad med
umhyggju sé eingdngu att vid imynd hinnar mildu modur og henni fylgi eingdngu blid

bros og hly fadmlog.

Andlegar og likamlegar parfir eru tveir olikir pattir sem parf ad hlua ad hja 6llum
bornum. Vid viljum med skrifum okkar reyna ad koma pvi 4 framferi ad umhyggja er

mun meira en blid bros og hly fadmldg. Markmid pessarar ritgerdar er ad:

— Varpa lj6si 4 hugtakid umhyggju eins og pad birtist i kenningum Nel
Noddings.

— Utskyra pann grundvallarmun sem er 4 sidfredi umhyggjunnar og
sidferdislogmalum.

— Gera grein fyrir pvi hvernig hegt er ad byggja upp namskra fyrir leikskola
sem byggist & sidfreedi umhyggju.

[ Leikskélastefna Félags islenskra leikskélakennara 2000:21



Til pess verdur i fyrstu koflum leitast vid ad skilgreina og skyra ordasambandid
sidfreedi umhyggjunnar eins og pad birtist i skrifum Noddings og ymissa annarra
fraedimanna. I sidari koflunum er fjallad um hvernig sidfradi umhyggjunnar birtist
nami barna, pad er ad segja aherslur, sjonarmid og vidhorf og hvert hlutverk
kennarans er. Vid fj6llum um pann samhljom sem finna ma med kenningum um
sidfredi umhyggjunnar og hugmyndafraedi Loris Malaguzzi sem kennd er vid Reggio
Emilia. [ 68rum hluta verksins utbium vid namskra sem gengur ut fra hugmyndum
Noddings um sidfredi umhyggjunnar. Vid namskrargerdina nytum vid okkur

starfsadferdir Reggio Emilia.



2. Siéfredi umhyggjunnar

Grundvallarforsenda pess ad barn geti unad og dafnad, leikid sér og leert
i leikskolanum er ad pad njoti abyrgrar og faglegrar umoénnunar, baedi

likamlegrar og andlegrar.’

Hugtakid umonnun var héfundum Uppeldisacetlunar fyrir leikskola hugleikio eins og
tilvitnunin hér ad framan synir. Par segir einnig ad starfshattir svo og framkoma og
samskipti starfsfolks skolanna verdi ad taka mid af pvi vidhorfi sem pessi ord

endurspegla.’
[ Uppeldisacetlun fyrir leikskéla segir ennfremur:

Umonnun er folgin i pvi ad annast bornin likamlega og andlega af
hlyju, dhuga og &byrgdakennd. Med slikri umonnun skapast ndin
tilfinningatengsl og trinadartraust. Slik tengsl veita bérnunum 6ryggi
til pess ad lata i 1j0s tilfinningar sinar, leika sér frjalst og skapandi, eiga
frumkveedi, kanna umhverfi sitt og standa & eigin fotum eftir pvi sem

pau hafa proska til.*

Med hlidsjon af ofansdégdu ma draga pa alyktun ad umhyggja sé lykillinn ad farsaelu
leikskolastarfi. Pessi fau ord segja i raun allt sem segja parf. Markmidid med
leikskolastarfi etti ad endurspeglast i pvi ad veita bornum Oryggi til ad lata 1 1jos
tilfinningar sinar, leika sér frjalst og skapandi, eiga frumkvadi, kanna umhverfi sitt og

Odlast oryggi til ad standa a eigin fétum.

[ Adalnamskra leikskéla kemur fram ad leikskolakennari purfi ad vera nemur a
andlegar og likamlegar parfir barnsins og fylgjast gaumgafilega med bérnunum i

leik.’

begar born fast vio dgrandi vidfangsefni proar pad getu peirra og hafileika. Pad ma
likja 6grandi vidfangsefnum vid svadi hins mogulega proska eins og kenning Lev

Vygotsky visar til. Med svadi hins mogulega proska 4 Vygotsky vid proskamoguleika

* Uppeldisdacetlun fyrir leikskéla 1993:44
? Uppeldisdacetlun fyrir leikskéla 1993:44
* Uppeldisdcetlun fyrir leikskéla 1993:44
> Adalndmskra leikskéla 1999:14



barnanna. Pad er skilgreint sem svadi sem er 4 milli getu barns pegar pad leysir
verkefni an hjalpar og svo getu barns pegar pad fer adstod, til demis fra kennaranum.
Naudsynlegt er ad virda pad sem barnid gerir pegar pad tekst & vid vidfangsefni sin.
Kennarinn leidbeinir og adstodar barnid med pvi ad nema getu pess og skilning,

pannig leidir hann barnid til andlegs proska.’

A sidari arum hafa hugmyndir um sidfradi umhyggjunnar verid ad rydja sér til rims
innan kennslufredinnar, m.a. fyrir tilverknad heimspekingsins Nel Noddings. Hun
hefur verid i fararbroddi peirra sem tekid hafa hugtakid umhyggju til endurskodunar.
Noddings byggir fredi sin einna helst 4 hugmyndum Nancy Chodorow og Carol
Gilligan. ’ 1 1j6si pess gerum vid stuttlega grein fyrir hugmyndum peirra 4dur en

lengra er haldid med kenningar Noddings.
2.1 Carol Gilligan

Bandariski salfredingurinn Carol Gilligan var i upphafi sammaéla hugmyndum
Kohlbergs um proun sidferdisproskans. Eftir ad hafa unnid rannsékn med konum sem
purftu ad taka akvardanir um fostureydingar fjarleegdist hun Kohlberg og taldi konur
taka sidferdislegar dkvardanir ut fra 6drum forsendum en karlar.® T bok sinni In a
different voice sem kom ut arid 1982 gagnrynir Gilligan hugmyndir Kohlbergs um
proun sidferdisproskans. Hun heldur pvi par fram ad konur taki akvardanir 4 pann hatt
sem gerir peim kleift ad vidhalda sambondum og tengslum. Pess konar
roksemdarfarsla er 6lik pvi sem adur hefur verid sett fram um vidvikjandi kenningar 1
sidfraedi par sem pvi er jafnan haldid fram ad godar dkvardanir séu teknar i samraemi
vid algild 16gmal. I rannsoknum sinum 4 pvi hvernig konur taka sidferdilegar
akvardanir komst Gilligan ad peirri nidurstodu ad Ohlutbundin 16gmal skiptu, peaer
konur sem toku patt i rannsdkninni, ekki mali vid dkvardanatoku. Nidurstodur hennar
syndu fram 4 ad konur vearu liklegar til ad skoda alla paetti sem ad malinu koma og
lita pannig 4 vandamalid i samhengi vid adstedur og umhverfi. Konurnar voru hvorki

faerar um, né vildu, lita blakalt 4 stadreyndir malsins.’

% Gudran Bjarnadéttir 1998:35
" Strand, T 1996:89

¥ Levine, S 1989:132

? Goldstein, L. 2002:11



Gilligan heldur pvi fram ad pegar karlmenn purfa ad taka afstodu, midi peir oftast vid
16gmal ut fra réttindum og skyldum en konur virdast frekar vera umhyggju og
tengslamidadar, paer taka mid af persénulegum tengslum. Af pessu leidir, ad hennar
mati, ad karlar og konur hafi 6likar ndlgunaradferdir 4 sidferdisleg vandamal. Hin
hefur medal annars synt fram a4 pad med pvi ad leggja fyrir drengi og stulkur
sidferdilegt vandamal (klipusdogu) sem hun bidur pau ad leysa. Hin notar sému
klipus6gu og Kohlberg notadi vid sinar rannsoknir en Gilligan er upptekin af pvi
hvada rok stalkur annars vegar og drengir hins vegar koma fram med til ad rokstydja
nidurstodu sina. Vandamalid snyst um pad ad kona ein sem er veik a ekki von um
bata nema hun fai lyf. Konan hefur ekki efni 4 ad kaupa lyfid. Hvad getur eiginmadur
hennar gert i stodunni?"

Drengirnir hafa jafnan svor 4 reidum hondum, pau eru eitthvad 4 pessa leid: Ad
sjalfsogou stelur madurinn lyfjunum og bjargar pannig konu sinni. R6k peirra eru st
a0 mannslif s¢ meira virdi en peningar. Lyfsalinn verdur ad sjalfsogdu fyrir
fjarhagslegu tjoni, en hann kemst yfir pad med timanum. Ef konan deyr kemur hin
aldrei aftur. A9 mati drengjanna er petta pad eina rétta i stoounni. Peir sja petta likt og
sterdfredivandamal par sem vega skal og meta steerdirnar sem um radir. Stalkurnar
aftur & moti eru ekki jafn skjotar ad svara. Par eru 66ruggar, svara hikandi og taka sér
tima til ad nalgast vandamalid. Eftir einhvern tima segja paer gjarnan: Eiginmadurinn
ma ekki stela lyfjunum en konan mé heldur ekki deyja. Per reyna i raun ad fara i
kring um vandamalid. Per segja: Ef madurinn stelur lyfinu, getur hann bjargad
konunni. En ef hann stelur 4 hann pad 4 hattu ad lenda i fangelsi og getur par med
ekki utvegad meiri lyf og pad vaeri ekki gott. Pannig ad i rauninni pyrftu pau ad hugsa

nyja leid til ad verda sér at um lyf."’

[ 1josi nidurstadna sinna setti Gilligan fram nyja kenningu sem lytur ad sidferdi
skyldunnar (ethic of responsibility) sem er pa andstaedan vid sidferdislogmal (morality
of rights). Nidurstodur ur rannsoknum Gilligan’s ruddu veginn fyrir frekari rannsoknir
4 edli kvenna og pvi hvernig par hugsa um heiminn og reynslu sina af honum.'?

Sidferdisleg afstada karla einkennist af 16gum og réttleti en sidferdisleg afstada

' Sigridur Porgeirsdottir 1994:14
' Sigridur Porgeirsdottir 1994:13
2 Goldstein, L. 2002:11



kvenna einkennist af umhyggju og tengslum. Gilligan vill meina ad pessi tvo o6liku
3

sjonarmid utskyri pa oliku syn sem karlar og konur hafa 4 umheiminn.'
Gilligan segir ennfremur ad karlmenn skynji eda sjai heiminn likt og hann byggist upp
af einingum, en konur skynji aftur heiminn sem einhvers konar tengslanet. { heimi
karlmanna eru manneskjur sjalfstedar og 6hadar hver annarri en i heimi kvenna skipta

manneskjur hver adra mali og paer skuldbinda sig til samvinnu.'*

Gilligan greinir 4 milli umhyggju og férnarlundar, hun segir ad par séu skorp skil a
milli. Han setti fram stigskipta kenningu umhyggjusidgaedis. Pessi prju stig
einkennast af mismunandi tilkun & samspili, eigingirni og abyrgdartilfinningu. Stigin

cru:

A fyrsta stigi Gilligan’s proast umhyggjusidgadid ut fra peirri umhyggju sem
barnid ber fyrir sjalfu sér, ad mati Gilligan er s umhyggja naudsynleg til
sjalfsvidhalds.

A 60ru stigi breytist umhyggja i Iongun til ad gera 6drum gott, hzttan er ad su
16ngun proist ut 1 férnarlund.

* A pridja stigi hefur manneskjan 6dlast faerni til ad syna 6drum umhyggju med
pad ad markmidi ad leysa sidferdisvandamal an pess ad pad hafi ahrif 4 eigin
parfir. Su hatta er til stadar ad umhyggja breytist i forraedi ef ekki kemur til

vitund um saméabyrgd og eigin 4byrgd einstaklinga.'’

Vid a0 lesa um prepaskiptingu Gilligan’s kviknadi st hugmynd 1 huga okkar ad parna
metti finna eitt af vandamalum leikskoélans 1 dag. Getur verid ad umhyggja hafi breyst
i forredi hja leikskdlakennurum natimans par sem kennarar eyda otrulega miklum
tima i forreedishyggju, ad hafa vit fyrir bérnunum.'®

[ rauninni ma segja ad sidfreedi umhyggjunnar sndist um pridja stigid i kenningu
Gilligan’s, pad er ad leysa sidferdisvandamal med pvi ad veita umhyggju &n pess ad
pad hafi ahrif 4 eigin parfir. Draga ma pa alyktun ad pear starfsadferdir sem audkennt

hafa islenskt leikskolastarf undanfarin ar einkennist af umhyggju sem breyst hefur i

1 Strand, T. 1996:88

' Strand, T. 1996:88

" Sigridur Porgeirsdottir 1994:18

'® Gudran Alda Hardardottir 2001:39



forredi. bad sést einna best 4 til demis stifu dagsskipulagi par sem allt er fyrirfram
akveoid, verkefni barnanna undirbtin jafnvel langt fram i timann an pess ad bornin fai
ad eiga par ad mali. Pemu er akvedin 4 starfsmannafundum, 16g vetrarins valin og par
bakur sem lesa 4 i samverustundum. Jafnvel er gengid svo langt ad aatla um hvad
eigi ad gera i einstokum hopastarfstimum. Segja ma ad pad s¢ forredishyggja ad vera
blin ad dkveda hvad bornin eiga ad lara, tokum sem demi kennara sem buinn er ad

akveda fyrir bornin ad pau eigi ad teikna mynd af gulri s61 og blaum s;jo.

Einnig er pad dkvedin forredishyggja pegar kennari vill haga starfi sinu svo pad komi
best Ut fyrir hann. Raunverulegt deemi um pad er til demis sagan um ,,eyrad“ sem

stuttlega verdur gert grein fyrir hér ad nedan:

Eyrad er teki sem 4 ad greina hljod i umhverfinu, pad skiptir um liti eftir
pvi sem havadinn eykst. Leikskoli einn fékk petta taeki lanad fra
skolaskrifstofu bejarins til ad minnka hljédmengunina sem stafadi af
bornunum. Leikskolakennararnir hofou aldrei upplifad betri viku
leikskolanum pegar eyrad var til stadar; pad heyrdist ekki i bornunum.
Bornunum var sagt ad eyrad etti bara ad vera grent, ef pad vard rautt var
komin of mikill havadi.

Hvad er petta ad segja okkur um pad ad haga starfi sinu pannig ad pad
komi best Ut fyrir kennarana? Ef svona taeki er fengid ad 1ani litum vid svo
4 ad forsendurnar purfi ad vera allt adrar fyrir bornin. Pad getur verid mjog
gaman a0 fa svona taki i1 leikskdlann bornin fa taekifaeri til ymissa
rannsOkna eins og ad Oskra eda hvisla i eyrad dsamt pvi ad mela
hljodstyrk 4 hinum ymsu stodum i leikskdlanum. Héavadi sem er yfir
haettumdrkum getur verid skadlegur heilsu barna, med pvi ad utskyra pad
fyrir bornunum med hlidsjon af eyranu er pad nytt i peim tilgangi ad veita
umhyggju. Vid litum svo 4 ad ef eyrad er einungis fengid til ad draga ar
hlj6dmengun 1 leikskolanum er pad &vinningur kennarans & kostnad
barnanna.

Gilligan hefur fengid satt hardskeyttri gagnryni annarra proskasalfredinga.
Gagnrynin beinist einkum ad pvi ad ekki s€ um marktekan mun ad raeda a
sidferdisdomi kynjanna. Peir halda pvi fram ad frekar sé 4steduna ad finna i menntun
eda stodu kynjanna. Gilligan hefur verid asokud um oOréttmeeta eda ykta talkun 4
svorum vidmalenda sinna og ad mati sumra er hatta & ad fjolbreytileiki

sidferdisdoma sé vanmetinn ef peir eru eingdngu byggdir 4 kynferdi. Nunner-Winkler



heldur pvi fram ad personulegar astedur hverju sinni radi pvi hvort frekar s¢ demt
7

samkvamt umhyggju eda réttletissjonarmidi frekar en kynferdi pess sem demir.’
Gilligan hefur vakid mals & peim skorti 4 studningi sem konur btia vid i1 dag.
Nutimakonan parf i flestum tilfellum ad standa sig 4 fleiri en einum vettvangi. Hun er
patttakandi 4 vinnumarkadi auk pess ad hafa enn pad hlutverk ad sja ad mestu um
heimili, born og pad sem pvi fylgir. Ekki er po gert rad fyrir pessu og konur fa ekki
pann studning sem peaer purfa 4 ad halda vid ad axla tvofalda abyrgd. Pvi hafa komid
fram hugmyndir fra feministum um hlutfallslegan mismun 4 peirri umhyggju sem
konur veita og peim studningi sem par fa. Gilligan telur proskada umhyggjusidfraedi
byggjast 4 rétti hvers og eins til ad njota umhyggju i vidustu merkingu pess hugtaks.
bar af leidandi hefur pott skjota skokku vid ad hun hafi ekki velt pessu upp og fjallad
itarlegar um naudsyn gagnkvaemrar umhyggju. Gilligan hefur i mali sinu gengid svo
langt ad segja ad umhyggjusiofredi og réttletishyggja séu andstaedir polar. Hafa pa
menn bent & pa stadreynd ad réttur & umhyggju sé eitt af grundvallarlogmalum
velferdarrikisins og algilt sidalogmal byggt a réttletissjonarmidum. { seinni tima
ritum virdist Gilligan p6 vera farin ad sja ad kvenna- og karlasidfradi purfi ad baeta

hvor adra upp.'®

bratt fyrir pa gagnryni sem fram hefur komid 4 kenningar Gilligan telur Sigridur
borgeirsdottir ad ekki megi lita fram hja peirri stadreynd ad Gilligan taki fullt mid af
reynslu kvenna sem madra, hismadra og peirra sem sja um umdnnunarstorf en pad

er af stzerstum hluta konur."”

Gilligan aleit ad konur veru almennt ad edlislagi umhyggjusamari, betri uppalendur
og 1 betri tilfinningatengslum en karlar. Eins og Noddings seinna byggir Gilligan
kenningar sinar ad einhverju leyti & hugmyndum bandariska salfreedingsins Nancy

Chodorow.?°

"7 Sigridur Porgeirsdottir 2001:54
' Sigridur Porgeirsdottir 2001:56
" Sigridur Porgeirsdottir 2001:55
2 Sigridur borgeirsdottir 2001:49



Olikt kenningum sem finna kvenlegu og karllegu edli stad i likamlegum eiginleikum,
pa telja per Gilligan og Chodorow ad returnar sé ad finna i sameiginlegum

reynsluheimi kvenna, svo sem uménnun og barnauppeldi.”!
2.2 Nancy Chodorow

Kenningar, félagsfraedingsins og salgreinandans, Nancy Chodorow utskyra hvernig
Olikur skilningur karla og kvenna er ekki eingdngu tengdur félagslegu hlutverki
og/eda stodu kynjanna. bvert & moti utskyrir Chodorow pennan mun persénueinkenna
sem edlisleeg einkenni.?? Hun telur pad samband sem bérn hafa vid modur sina fyrstu
@viarin hafi afgerandi ahrif & proun sjalfsmyndar peirra. Samkvemt Chodorow
motast kynhlutverk drengja og stilkna & fyrstu premur eviarum peirra. Stulkur
samsama sig madrum sinum og mota sina sjalfsmynd i sambandi vid moédurina.
Mo0dirin og sonurinn eru aftur & moéti andstedur og pvi mota drengir sjalfsmynd sina i
andstodu vid modurina. Par sem kjarni personuleikans, eins og Chodorow telur,
motast & fyrstu premur @viarunum, eiga karlmenn i meiri erfidleikum en stalkur med
a0 mynda personuleg tengsl. Ad sama skapi eiga peir audveldara med ad vera

sjalfstadir en stulkur sem moéta sjalfsmynd sina ad storum hluta af tengslum.”

St gagnryni sem komid hefur fram a4 kenningar Chodorow felst einkum 1 pvi ad per
séu takmarkadar. I bok sinni Kvenmnamegin bendir Sigridur Porgeirsdottir 4 pa
einfoldu stadreynd ad peir drengir sem fyrstu @viarin eru aldir upp af fedrum sinum
séu 4 engan hatt 6likir peim sem dvelja hjd madrum sinum, hvorki betri né verri gerd
karlmanna verdur til af pess konar uppeldi. Sigridur segir ad taka purfi tillit til fleiri
patta i pessu samhengi, likt og sdgulega, félagslega og menningarlega skilyrdingu

sjalfsmyndarinnar svo mdgulegt sé ad gera 6likri métun kynjanna skil.**
2.3 Nel Noddings

Noddings er fedd arid 1929. Hun er um pessar mundir 4 eftirlaunum sem professor
vid Stanford héskola 1 Bandarikjunum. Han lauk meistaragradu i sterdfredi og

doktorsgradu i heimspeki menntunar. A arunum 1949 til 1972 starfadi Noddings sem

*! Sigridur borgeirsdottir 2001:53
*2 Strand, T. 1996:88

> Sigridur borgeirsdottir 1994:15
* Sigridur borgeirsdottir 2001:54
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kennari og skolastjornandi i barna- og gagnfredaskolum 1 New Jersey i
Bandarikjunum. A peim tima fékk hin tekiferi til ad gera rannsOknir badi i
sterdfredi sem og i menntunarfredum. Han tok sidan nyja stefnu er hin vann ad
doktorsgradu sinni og lagdi aherslu 4 kennslufredi og heimspeki i doktorsverkefni
sinu. Noddings vard fyrir miklum &hrifum af peirri kennslu sem hun fékk i barnasku
og hennar eigin skolaganga gegnir storu hlutverki i lifi hennar. St reynsla sem hin
hafoi af umhyggjusdmum kennurum hefur haft ahrif & pann mikla dhuga sem hin

hefur 4 pvi sambandi sem myndast 4 milli nemenda og kennara.*

2.3.1 Nattaruleg umhyggja

Noddings utskyrir sidfredi umhyggjunnar, eda pau tengsl sem fela i sér pa adferd sem
vid notum er vid metum 60rum a sidferdilegan hatt, sem afleidingu af nattirulegri
umhyggju. Nattiruleg umhyggja lysir tengslum par sem vid veitum vidbrogd vegna
astar eda af nattirulegum astedum. Nattaruleg umhyggja er ttskyrd sem mannlegt
astand sem vid mennirnir, medvitad, eda omedvitad, litum & sem ,,gott*. Pad er pad
astand sem vi0 leitum eftir ad vera i, vid leitum eftir umhyggju og ad mynda pessi
sérsteedu tengsl sem hvetja okkur til ad breyta med sidferdilegum hetti. Vid viljum
breyta 4 sidferdilegan hatt med pad ad markmidi ad vidhalda sambondum sem
einkennast af umhyggju og peirri hugmynd ad lita &4 okkur sjalf sem pann sem veitir

umhyggju.*

bao er pessi sidferdilega hugsjon, eda st raunmynd sem vid sjaum af okkur sjalfum
sem sa/su sem veitir umhyggju sem leidbeinir okkur er vid reynum ad koma fram vid
adra a sidferdislegan hatt. Allt er had edli og styrk pessarar hugsjonar pvi samkvamt
Noddings eigum vid ekki ad lata stjornast af logmalum. Noddings hefur afneitad

. , . 7 g 27
16gmalum sem vafasdmum og 6stodugum.

Segja ma ad su gagnryni sem Carol Gilligan hefur matt sata, og ratt var um hér ofar,
eigi ad einhverju leyti einnig vid pegar rett er um kenningar Noddings. Hun hefur
viljad, med kenningum sinum, halda pessum tveimur gerdum sidgadis, pad er

sidfredi umhyggjunnar og réttletishyggju, algerlega adgreindum. Hun tekur djapt i

* Noddings, N. 2004:1-3
%% Noddings, N. 1984:5
" Noddings, N. 1984:5
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arinni og telur umhyggjusidfreedi besta svarid vid vanda samtimans.”® Kenningar
Noddings sverja sig i @tt vid hugsjonir feminista likt og Sara Ruddick sem hefur sett

fram pa skodun ad madrahyggja og fridarstefna séu samstofna.”

Noddings hefur verid gagnrynd fyrir p4 skodun sina ad sidfredi umhyggjunnar sé
natengd kvenlegu edli og par af leidandi séu konur fremur farar en karlmenn til pess
ad veita umhyggju og breyta 4 sidferdilegan hatt samkvemt henni. Gagnrynendur
benda 4 ad sidfredi umhyggjunnar sé€ i raun tengd sammanlegu edli og pvi megi
asteduna & pessum mun frekar finna i félagslegri stodu konunnar. beir segja
ennfremur ad su hatta geti skapast Gt fra kenningum um sidfredi umhyggjunnar ad
hefdin um mismunandi hlutverk kynjanna festist frekar i sessi i stad pess ad jafna

stodu peirra.>”

Noddings lagdi dherslu & ad grundvallarmarkmid alls ndms yrdi ad vera ad hlua ad

sidferdislegri hugsjon. !
2.3.2 Fra nattuarulegri til sidferdislegrar umhyggju — kenningar Noddings

Noddings gerir greinamun 4 pvi sem hin nefnir nattiruleg og fagleg umhyggja. Hin
segir ad nattiruleg umhyggja krefjist ekki sérpekkingar og ad hun eigi sér stad & milli
einstaklinga sem tengdir eru tilfinningabondum. Aftur 4 moti feli fagleg umhyggja i
sér fagleg tengsl par sem koma vid sogu gagnkvaemar skyldur, vilji og ahugi. A0
hennar sdgn getur fagleg umhyggja p6 aldrei verid an ventumpykju pvi an hennar er
ekki mogulegt ad veita umhyggju. Fagleg umhyggja inniheldur pé6 minna af
personulegri ventumbpykju, eda fornfysi en nattruleg umhyggja. Munurinn 4 pessu

tvennu ad mati Noddings er einfaldlega tilgangurinn.

Noddings telur ad umhyggja geti ekki farid fram samkvamt formulu. Hin krefst
avarps og vidbragds, hun krefst mismunandi hegdunar fra einum adstedum til annarra

og fra einni manneskju til annarrar.” 1 1josi pessa getum vid tulkad umhyggjuna sem

*¥ Sigridur borgeirsdéttir 2001:57
** Sigridur borgeirsdéttir 2001:57
% Strand, T. 1996:96

! Noddings, N. 1984:6

* Johanna Einarsdéttir 2003:105
3 Noddings, N. 1992:xi
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tengsl, eitthvad sem folk tekur patt i eda gerir, hun felur i sér ad gefa og piggja, eda
veita umhyggju og piggja hana.

Noddings visar til pyska heimspekingsins Martin Buber sem setti fram tilvistar- ég og
pt heimspeki pegar hin segir a0 umhyggja feli 1 sér tengsl. Buber telur ad badir
adilar, sa sem veitir umhyggju og sa sem piggur hana, verdi ad leggja sitt af moérkum
vid ad mynda tengsl. Hann segir ad ekki s¢ haegt ad skilgreina umhyggju sem ytri patt,
athofn eda adstodu, heldur verdi ad skilgreina hana sem tengsl.>* Petta pydir ad sa sem

veitir umhyggju deilir reynslu og/eda upplifun annarra.

bad sem fyrst og fremst einkennir medvitund pess sem tekur 4 moti umhyggju, ad
mati Noddings, er vidurkenning, moéttaekileiki og vidbragd. S4 sem piggur umhyggju

tekur & moti henni og gefur til kynna ad hun hafi verid pegin.35

Tokum sem demi samband 4 milli médur og ungabarns. Modirin er ad sjalfsogdu sa
adili sem umhyggjuna veitir en barnid sa sem piggur hana. Barnid piggur umhyggju
og gefur til kynna ad hun hafi verid mottekinn med pvi til deemis ad babla, brosa eda
hleja, teygja sig i att til moédur sinnar og fadma hana. Pessi vidbrogd verma

hjartarsetur médurinnar og gera umhyggju ad gefandi reynslu.

i 1j6si pess sem sagt hefur verid hér ad framan ma lita svo 4 ad i leikskolastarfi birtist
umhyggja leikskolakennarans til demis i pvi umhverfi og efnivid sem barninu er
bo0did upp 4. Ef umhverfid hefur pau 4hrif & barnid ad pad hvetur pad til ad rannsaka,
upplifa og uppgotva getur pad aukid ahuga pess til aframhaldandi ndms. Kennarinn
upplifir pad sem vidbrogd barnsins vid sinum starfsadferdum og par med stadfestingu
4 pvi ad umhyggjan hafi verd mottekin og borid arangur. I meistaraprofsverkefni
Ornu Jonsdéttur, fra arinu 1999 sem fjalladi um starfsanagju og stjornun i leikskola,
kemur fram ad starfsmenn leikskéla lysa mestri dnaegju med frammistéou sina pegar
peir sja arangur i starfi sinu med bornunum. Skyrustu stadfestinguna a arangri fékk
starfsfolk pegar pad s bornin taka framforum, proskast og dafna en einnig vid ad

verda vitni ad gledi peirra og lifshamingju.’’

** Strand, T. 1996:91-92
> Noddings, N. 1992:xi
%% Noddings, N. 1992:xi
37 Arna Jonsdottir 1999:29
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Noddings segir 6ll sambond sem einkennast af umhyggju byggjast 4 vixlverkunum &
milli pess sem veitir umhyggju og pess sem hana piggur. Pad er sd sem veitir
umhyggju (one-caring) og sa& sem biggur umhyggju (cared-for). S& sem veitir
umhyggju og sd sem piggur umhyggju eru pau hugtok sem Noddings kys ad nota er
han fjallar um samband sem einkennist af umhyggju. I pess konar sambandi synir sa
sem veitir, peim sem piggur umhyggju, dhuga. S& sem veitir opnar sig fyrir peim sem
piggur og veitir honum fulla athygli, med nemi fyrir sjonarmidum og adsteedum hans.
Skilningur Noddings 4 umhyggju liggur i ndkvemum skilgreiningum 4 nami, nemi
sem skilur sig i mikilveegum atridum fra almennri skilgreiningu. Fyrir Noddings hefur
naemi ekki sému merkingu og samud. Fyrir henni eru samid og nemi i raun gagnsted
hugtok. Hin segir ad s& sem veitir umhyggju syni peim sem piggur hana ekki samtd i
peim skilningi, s& sem veitir reynir ekki ad setja sig i spor piggjandans i peim tilgangi
ad atta sig 4 lidan hans.’® Veitandinn reynir ekki ad 4atla, greina eda alhafa. |
stadinn, likt og Noddings lysir pvi, ,,tek ég 4 moéti piggjandanum inn i mig sjalfa og sé
og skynja med honum. Eg verd ad tveimur, eda tvofold.“ Veitandinn verdur ad taka
patt i skynjun piggjandans og reyna eftir fremsta megni ad skynja med honum.*

Ef leikskolakennarar dkveda an samrads vid bornin hvada verkefni skulu sett fyrir, er
ekki liklegt ad s vilverkun sem Noddings talar um eigi sér stad. Aftur 4 moti geta
kennararnir gefid sér tima til ad hlusta 4 bornin med peim hatti sem
uppeldisfredilegar skraningar fela i sér. P4 opnar sa sem veitir umhyggjuna (eda
kennarinn) sig fyrir peim sem piggur (eda bornunum) og veitir peim fulla athygli, med

nemi fyrir sjonarmidum og adstedum beirra.

Med uppeldisfredilegum skraningum er att vid ad kennarar geti skodad og igrundad
paer starfsadferdir sem peir nota, asamt pvi ad fa upplysingar um getu barna, hvernig
pau hugsa og lera. Ekki er horft &4 barnid Ut fra kenningum heldur 6fugt, pad er
leikskolakennari horfir fyrst 4 barnid og leitar sidan til kenninga. Adferdina ma rekja

til hugmyndafradi Reggio Emilia. *°

38 Goldstein, L. 2002:12
** Noddings, N. 1984:30
40 Gudran Alda Hardardottir 2001:34-36
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3. Getur siofraeoi verid adstaedubundin?

Hér ad framan hefur verid fjallad um hvernig veita 4 umhyggju og hvernig piggja a
umhyggju en grunnurinn ad hugmyndafredi Noddings um sidfredi umhyggjunnar
byggir, eins og fram er komid, & feminiskum sjonarmidum. Noddings heldur pvi fram
a0 hugmyndir um sidfredi hafi hingad til stjornast af karllegum skilningi og
16gmalum sem byggjast medal annars 4 raunvisindum. Samkvamt henni eru par
hugmyndir Or takt vid raunveruleikann og pa tilfinningu sem einkenna athafnir
manna. Huan segir ad jafnvel po ad gloggir heimspekingar geri greinarmun &
LHhreinum® eda rokréttum astedum og ,hagnytum® eda sidferdislegum astedum,

virdast roksemdir fyrir sidferdi avallt stjornast af [6gmalum.*!

En geta mismunandi adstedur manna haft ahrif a4 paer sidferdislegu dkvardanir sem
peir taka? Um bpad fjallar eitt elsta alitamalid i sidfredi. Einnig er spurt hvort til séu
algild sidalogmal sem gilda i 6llum menningarsamfélogum? Eru einhver 16gmal
sioferdislega rétt fyrir alla menn, alls stadar og i somu adstedum, eda eru gildi

16gmala 6lik eftir pvi i hvada adstedum og samhengi pau koma fyrir? **

Postmodernistar telja ad ekki sé hagt ad alhafa pad sama um alla menn, peir
moétmela ofurvaldi dkvedinna hugmynda sem eiga ad segja til um hvad sé rétt og
rangt.” Péstmodernismi bydur upp 4 pann moguleika ad personugera sidfredi og axla
pa abyrgd sem einstaklingur ber og taka dkvardanir i stad pess ad fylgja 16gmalum og
reglum.* Postmédernismi gefur valkostum og fjdlbreytni einstaklingsins rymi,

samkvaemt honum er ekkert eitt réttara en annad.*

Jean Tronto utskyrir sidfredi umhyggjunnar sem gjordir fremur en reglur og 16gmal.
Hun segir ad sidfredi umhyggjunnar einkennist af gjordum sem fela i sér umhyggju
og almennar venjur sem einkenna attu allt sioferdislegt lif. Hun skilgreinir umhyggju
sem akveodna tegund atferlis sem felur i sér allt sem vid gerum med pad ad markmidi

ad vidhalda, proa og lagfara okkar ,,heim*. Pannig getum vid lifad i honum med sem

*! Noddings, N. 1984:2

*> Damon, W. 1988:95

* Margrét Jonsdottir 2000:1

* Dahlberg, G. Og Moss, P. 2005:70
* Margrét Jonsdottir 2000:1
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bestum hatti auk peirrar aherslu sem hun leggur 4 pad ad veita umhverfinu umhyggju

4 sama hatt og 1ifi.*

Selma Sevenhuijsen hefur, ut frd hugmyndum Tronto, sagt ad mikilvaeg gildi pess sem
han kallar kvenlag sidfreedi umhyggjunnar feli i sér samad, innsai, astridu, ast, tengsl
og skuldbindingu. Grunngildin eru abyrgd og samskipti. Hin gerir greinarmun &
almennri sidfredi og sidfredi umhyggjunnar ut fra peirra grunnspurningum. { fyrra
tilfellinu er spurningin: Hver er almenn skylda min? Par er gengid ut fra beirri
fullyrdingu ad manneskjur séu sjalfmidadar, Gtsjénarsamar og samskiptamidadar. |
seinna tilfellinu spyr folk hvernig vinna eigi ut frd pérfum annarra og abyrgdarkennd i
akvednum adstedum, Ut frd peirri forsendu ad abyrgd manna sé¢ sameiginleg.
Sevenhuijsen greinir 4 milli sidfredi umhyggjunnar og almennrar sidfradi, og setur

fram si0fraedireglur i fjorum megin atridum:

[ fyrsta lagi, sidfreedi umhyggjunnar gengur Gt fri dbyrgd og sambéndum

frekar en reglum og rétti.

o 1 060ru lagi, sidfreedi umhyggjunnar er takmérkud vid raunverulegar adstaedur,
frekar en ad vera formleg og 6hlutbundin.

o 1 pridja lagi, er sidfredi umhyggjunnar sidferdislegt atferli frekar en reglur
sem okkur er skylt ad fylgja.

1 fjérda lagi, segir Sevenhuijsen ad vidfangsefni sidfreedi umhyggjunnar séu

olik vidfangsefnum almennrar sidfraedi.*’

Sevenhuijsen segir ad sidoferdislegur umbodsmadur umhyggjunnar standi med badar
fetur i raunveruleikanum. A medan si sem gengur Ut frd almennum
si0fredilogmalum sér pad sem 6gnun vid sjalfstaedi sitt og hlutleysi, eda hindrun, i
pvi ad mynda sinn eigin imyndada si0frediheim, sér sa sem gengur ut fra sidfraedi

umhyggjunnar pad sem pydingarmikinn patt til pess ad geta metid adsteedur rétt.*®

bratt fyrir a0 tengja megi sidfredi umhyggjunnar vid feminisk fredi eru talsmenn
sidfreedi umhyggjunnar ekki endilega konur. Tronto feerir rok gegn pvi ad sidfraedi

umhyggjunnar sé kvenlegur eiginleiki eda kvennasidfredi. Hin vill frekar meina ad

* Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:74
*" Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:74-75
* Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:75
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sidfraedi af pessu tagi innihaldi gildi sem venjulega eru tengd vid konur. Hun sér
si0fredi umhyggjunnar sem sidfredikenningu byggda & samud, umhyggju,
tilfinningum og samskiptum.*

bar af leidandi fjallar sidfredi umhyggjunnar, ad mati Tronto, i grundvallaratridum
um pad hvernig vid tilkum og uppfyllum skyldur okkar gagnvart 60rum. Sidferdi
felur ekki i sér sidalogmal heldur pad ad leita svara vid adstedubundnum spurningum.

Sidfraedileg vandamal snuast ekki um réttindabarattu heldur um skyldur.*

Ef vid hugsum okkur leikskolakennara sem hefur sidfredi umhyggjunnar ad
leidarljosi 1 starfi sinu er hann liklegur til ad taka dkvardanir sem byggjast 4 abyrgo,
sambondum og raunverulegum adsteedum. Hann setur ekki algildar reglur sem engu fa
hnikad. Einfalt demi af pessu er st almenna regla sem gildir i mérgum islenskum
leikskolum ad bornum sé oOheimilt ad hafa med sér leikfong ad heiman nema a

tilteknum ,,détadogum®.

bad er haegt ad velta fyrir sér hvers vegna pess hattar reglur séu settar, er
leikskolakennarinn ad hugsa um sig og sitt starf, ad leikfongin trufli hann ekki i
starfinu eda veit hann pad fyrir vist ad leikfongin trufli pann leik sem fram fer i
leikskolanum? Pess konar hugsunarhattur & ekki vid pegar leikskolakennari stafar
samkvaemt sidfredi umhyggjunnar, hann setur ekki algildar reglur, heldur tekur
akvardanir Ut frd raunverulegum adstedum hverju sinni, veltir fyrir sér forsendum

malsins og skodar sjénarmid allra vidkomandi adila.

[ bokinni Leikskéla lifsins eftir Gudrinu Oldu Hardardottur segir hun ad ef vid lokum
4 pad ad barnid fai a0 koma med hluti ad heiman frekar en 4 par til gerdum
,»dotadogum®, sem @sa og hrella frekar en gledja, pa erum vid ad hafna hluta af verdld
barnanna. Born geta lika haft porf fyrir ad hafa hlut med sér ad heiman til pess ad

finna til 6ryggis.”’

Ut fra pessu mé alykta sem svo ad leikskdlakennarar sem setja fram svona algilda
reglu einblini 4 neikvaeda patti pess ad born komi med leikfong i leikskolann. 1 stad

pess ma skoda hvad getur aunnist med pvi ad lita 4 pad sem edlilegan hlut ad born

* Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:76
> Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:76
*' Guortn Alda Hardardottir 2001:22-23
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hafi leikfong med sér ad heiman. Til deemis gatu bornin laert ad deila hlutum og bera

virdingu fyrir eigum annarra.
3.1 Siéfraedilegur kynjamunur

{ grein sinni The Origins of Morality in Early Childhood Relationships fra 1988 fjallar
Carol Gilligan um rannsoknir Eisenberg og Lennon fra 1983, Kohlberg fra 1984 og
Walker fra 1984, a sioferdilegum kynjamun. Hun telur peer rannsoknir syna ad ekki sé
hagt ad sja mun a samud og sidferdi & milli kynja. Heegt er ad lita & pessar rannsoknir
sem merki um framfarir badi i rannsdknaradferdum og 4 sidferdisréttlaeti (stiku)
manna. Hin segir ad p6 nidurstodur sem pessar geti leyst erfid vandamal sem skapast
af peirri 4lyktun ad um mun sé€ ad ra&da, skapi pad 4 sama tima vandamal 4 freedasvioi
félags- og raunvisinda. Félagsfredingar benda 4 sldandi kynjamun hvad vardar
utbreidslu og form andfélagslegar hegdunar karlmanna. Hun segir pann mun
stadfestan med 6fgakenndum tolfredistadreyndum. Foreldrar og kennarar sjad mikinn
mun a arasarhneigd barna eftir kyni auk pess sem munur er a félagslegri hegdun og

leik.>?

Noddings litur svo & ad sidfreedi umhyggjunnar eigi uppruna sinn ad rekja til reynslu
kvenna. A0 sama skapi pa segir hun pa hefdbundnu syn a sidfraedi, sem gengur ut fra
sidalogmalum, koma til af reynslu karla. [ samfélaginu ber oft 4 pvi vidhorfi ad pad sé
vandamal ad konur hafi ekki ndd arangri eda séu ekki eins tilbunar til ad helga sig
visindum i sama meli og karlmenn. Noddings segir p6 ad ekki sé litid 4 pad sem
vandamal ad karlmenn skuli ekki syna dhuga & kennslustorfum eda ad helga sig

foreldrahlutverkinu.>

Sidustu aratugi hefur stada kvenna tekid rottekum breytingum. Konur taka patt &
vinnumarkadi til jafns vid karlmenn og eru liklegri en karlmenn til ad sakja sér
sérfraedimenntun. Arid 2004 voru 5.871 karlmadur vid sérfreedinam 4 Islandi 4 moti
10.197 konum.>* Fedur eru i meira mali farnir ad helga sig foreldrahlutverkinu og
annad i raun ekki vidurkennt. Nutimalifshettir einfalda heimilisstorf og ma segja ad

peir hafi ad einhverju leyti frelsad konur fra peim storfum eda i minnsta falli einfaldad

>* Gilligan, C. o.fl. 1988:111-112
* Noddings, N. 1995:366 b
> Hagstofa Islands 2004:Tekid af netinu 18.4.2006
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pau. A Islandi er 6llum bérnum gefinn kostur 4 pvi ad dvelja i leikskola sem gefur

badum foreldrum kost 4 ad vera ativinnandi.

bar nyju adferdir i menntun sem Noddings sér fyrir sér meta mikils hefdbundin
kvennastorf. Ma vera ad hluti af vandamali pess ad tala fyrir pessum hugmyndum
felist 1 pvi a0 samfélagio virdist meta hlutverk sem venjulega eru tengd vid karlmenn
meira en pau sem tengd eru vid konur.” [ gegnum tidina hafa flest 611 uménnunarstorf
verid 1 hondum kvenna hvort sem um var ad r&da ad annast fjolskyldumedlimi, veika
eda aldrada. bar konur sem ekki uppfylltu pessar krofur voru jafnvel alitnar
oedlilegar. I dag eru konur 4 almennum vinnumarkadi i alls kyns storfum sem eru

ekki endilega bundin vid uménnunarstorf.’® Eda hvad?

Ef vid skodum vinnumarkadsrannsoknir Hagstofu fslands i pessu samhengi voru
156.200 fslendingar 4 vinnumarkadnum arid 2004, af peim voru 82.500 karlmenn og
73.600 konur eda 47% kvenna a aldrinum 12-75 é4ra. Ef rynt er frekar i tolur
Hagstofunnar mé sja ad munur er 4 fj6lda karla og kvenna eftir pvi um hvada starfsvid
redir. Til demis voru arid 2004 einungis 163 karlmenn starfandi 4 leikskdlum af 4703
starfsmonnum. Ef aftur er 1itid 4 fjolda starfandi idnadarmanna i landinu & sama tima
og hlutfallid 4 milli kynja i peirri starfstétt er itkoman 6nnur. Af peim 20.700 sem
storfudu vid idn 4rid 2004 voru 2600 konur.”’

Haegt er ad velta fyrir sér hvad slikar tolur segja um imynd umonnunarstarfa fyrir
karla. Getur astedan verid, ad pegar karlmenn velja sér starfsvettvang pa saki peir ad
einhverju leyti i fyrirmyndir? Flest born 1 dag alast liklega upp ad einhverju leyti vid
pa hugmynd ad storf séu bundin vid kyn. Komin er timi til ad breyta peim vidhorfum
og fordomum sem rikja i samfélaginu. Pad ad kona velji sér ad starfa sem flugmadur
eda jafnvel sjomadur pykir addaunarvert, ef karlmadur aftur 4 moti velur sér til deemis
a0 starfa sem flugpjonn eda leikskolakennari pykir pad nastum 6edlilegt. P6 ma segja
ad pessi vidhorf hafi breyst mikid undanfarin ar. Eins og kom fram hér ad ofan eru
konur i miklum meirihluta peirra sem sa&kja sér sérfredimenntun hja Haskélum a
[slandi. Par af leidandi eru konur farnar ad szkja inn 4 atvinnumarkad i storf sem

stodu peim ekki til boda adur.

> Noddings, N. 1995: 366b
> Noddings, N. 1995: 366b
" Hagstofa islands 2004:Tekid af Netinu 9.4.2006
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En hvad vard til pess ad kennarastarfid hetti ad vera eftirsoknarverd stada fyrir
karlmenn? A 4rum 4dur voru kennarar embzttismenn sem nutu sému virdingar og
adrir embattismenn likt og laeeknar og prestar. Kennarastarfid var pvi eftirsOknarvert
og ekki 4 allra feri. Til undantekninga potti ef konur gegndu pvi embetti ad vera
kennarar. Eftir pvi sem konum fj61gadi i kennarastéttinni faeekkadi karlmonnum og eru
peir na ordnir i miklum minnihluta. Arid 2005 voru starfandi 752 karlkyns
grunnskolakennarar og 3.132 kvenkyns grunnskoélakennarar 4 landinu 6llu.>® bad er
okkar tilfinning ad til ad jafna stoou karla og kvenna i heiminum hafi konur purft ad
,klifa metordastigann® pad er ad komast 4 pann ,,stad* sem karlmenn eru staddir a.
Ekki hefur hvarflad ad folki ad karlmenn komi inn i heim kvenna og taki ad sér
hefobundin kvennastorf. Ef karlmonnum feri aftur ad fjolga i kennarastéttinni maetti

kannski lita &4 pad sem 6fuga proun i 1j6si pess sem 4 undan er gengio.

Med 16gum um fedingarorlof, par sem orlof fedra er 16gbundid til jafns vid modurina,
ma segja ad hlutverk fedra i uppeldi barna sinna hafi aukist. Markmid laga um
fedingarorlof er ad tryggja barni samvistir ba&di vid modur og fodur, dsamt pvi ad
gera badi modur og fodur kleift ad samrema fijdlskyldu- og atvinnulif.” Lita ma svo
a ad par sem nu er vidurkennt, til demis 4 vinnumarkadi, ad fedur beri jatha abyrgd a
uppeldi barna sinna komi st abyrgd til med ad aukast i framtidinni og studla ad
frekari patttoku fedra. bPar med hafa born fyrirmyndir beggja foreldra sem
umhyggjuadila heima fyrir.

A0 mati Noddings er vilji i nitimasamfélagi til a0 mennta stulkur og veita peim pau
tekiferi sem 1 bodi eru. Vid viljum aftur & moti ekki halda a lofti hefd sem stendur
fyrir kiigun kvenna. A sama tima heldur mannkynid afram ad hafa porf fyrir
umhyggju. Samhlida pvi ad hljota sérfredimenntun @ttu drengir og stulkur ad hljota

fingu i ad veita umhyggju.®’

Ef 1itid er 4 pad sem ad framan er sagt i samhengi vid kenningar Chodorow ma alykta
sem svo ad 4 medan ekki fast fleiri karlmenn til starfa i leikskolum og grunnsk6lum

haldi stalkur afram ad samsama sig kvenfyrirmyndum og mdta sjalfsmynd sina i

> Hagstofa Islands 2004:Tekid af netinu 18.4.2006
> Log um feedingar- og foreldraorlof 2000: 1.kafli, 2 gr.
5 Noddings, N. 2001:29
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sambandi vi0 per. Strakar hins vegar moéta sjalfsmynd sina i andstéou vid paer

fyrirmyndir sem peir hafa i leikskdlanum.

En hvad er pa til rada? Hvernig ma kenna bornum, hvort sem um er ad reda drengi

eda stulkur, ad veita umhyggju?

[ kaflanum hér 4 eftir verdur fjallad um hvernig sidfraedi umhyggjunnar getur birst i
nami barna. Medal annars verdur komid inn 4 hversu naudsynlegt er ad leggja aherslu
a heildarsyn & allt ndm barna i leikskola pannig ad pau laeri ad veita 6llum taekiferum

athygli.
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4. Hvernig birtist siofreedi umhyggjunnar i nami

barna?

Noddings bendir 4 ad vid lifum i pjodfélagi par sem ofbeldi fer vaxandi og mikil
ahersla er 16g0 4 hinn efnislega heim i skélum. Hun tekur einnig fram ad mannkynid
hafi enn ekki leert ad koma 1 veg fyrir strid eda helstu astedur pess. Pad sem hin telur
jafnvel alvarlegra er ad henni finnst vid ekki feer um ad gefa og piggja pa hamingju og

pann tilfinningalega studning sem fjolskyldulif getur fart okkur.®!

Noddings segir ad pad astand sem vi0 lifum vid 1 heiminum i dag etti ad vera nagileg
abending til skolayfirvalda pess efnis ad namskrar @tti ad byggja upp Ut fra
umhyggju, 4 naudsyn pess ad syna nemendum okkar umhyggju og kenna peim ad
veita 6drum umhyggju.®> St skodun er po almenn ad vandinn sé afleiding af 1élegum
namsarangri nemenda. Noddings segir ad i stad pess ad leggja aherslu a fullnaegjandi
afrek 4 menntasvidinu, eigi kennarar ad sja til pess ad born finni ad peim sé veitt
umhyggja og pau leri sjalf ad veita hana ad su leid sé venlegri til eirangurs.63 Ef
skolar bjoda upp 4 ndmsefni sem leidir til pess ad nemendur verdi haefari til ad veita
umhyggju, likt og husstjornarndmskeid, er venjulega litid 4 pad sem Oparfa eda
uppfyllingu, 6akademisk vidbot i ndmskra. Ad ljuka pess konar namskeidum hefur til

daemis 1itid vagi pegar sott er um framhaldsmenntun.®*

Hegt er ad tengja pessar hugmyndir Noddings vid lifsleikni en med lifsleikni er att
vid hefni til ad takast 4 vid 1ifid sjalft. Til ad barn 6dlist lifsleikni parf pad ad lera
umburdalyndi i samskiptum og samneyti vid adra dsamt pvi ad bera virdingu fyrir
6liku atgervi, menningu og skodunum. Go6dur undirbuningur til ad geta tekid patt i
felagslifi og samstarfi sidar 1 lifinu er ad fa ad 6dlast vinattu og samkennd. Barn parf
a0 tileinka seér reglur, lifsgildi, venjur og hefdir sem rikja i samfélaginu, i
leikskdlanum og heima vid. [ leikskélanum &, samkvaemt Adalndmskrad leikskéla, ad
leitast vid ad efla og styrkja frumkveedi barna pannig ad pau verdi haefari til ad takast
a vio lif og storf 1 1ydraedispjoofélagi. Born eiga ad fa ad taka patt i akvordunum sem

varda lif peirra og leik. Pau eiga a0 fa taekiferi til ad lera ad leysa deilur & jdkvadan

®! Noddings, N. 2002:32
62 Noddings, N. 2002:32
% Noddings, N. 1995:675a
% Noddings, N. 2002:32
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hatt, leera ad gledjast og bera umhyggju fyrir 60rum dsamt pvi ad lifa i satt vio sjalfan

sig og umhverfid.*

Noddings heldur pvi fram ad pad ad lera ad veita umhyggju feli ekki i sér radbundid
nam, likt og til demis sterdfredinam. Hun segir po ad til pess ad lera ad veita 6drum
umhyggju purfum vid liklega fyrst ad leera ad piggja umhyggju og veita sjalfum okkur
umhyggju en hun segir prounina ekki vera linulega. Um leid og vid forum ad veita

68rum umhyggju verdum vid ferari i ad piggja hana.®®

A0 mati Noddings purfa nitimaborn sarlega ad lera ad veita sjalfum sér og sinum
nanustu umhyggju og ad skolarnir séu ekki ad standa sig i pvi hlutverki. Hin segir ad
i stad pess ad hjalpa nemendum ad gera sér grein fyrir og proa pa eiginleika sem peir
bua yfir reyni skolar med oraunhafum stodludum hatti ad undirblia hvern nemanda
fyrir haskélanam.  stad pess ad skilgreina 1ifid og 4stina i heild sinni, bregdast
skdlarnir vid hinum ymsu vandamalum med kennslu i vimuefnum, kynlifi og pvi

hvernig koma eigi i veg fyrir ofbeldi.®’

[ ntitima pjodfélagi eru hinir fullordnu binir ad kveda pad oft og tidum hvernig born
eiga ad vera og hvernig pau eiga a0 haga sér. Ef ad born fa a0 upplifa pad i leikskola
ad borin s¢ virding fyrir peim, tekid mid af peirra dhuga og getu, ad pad sé¢ hlustad &
pau og peim gefio tekifeeri til ad framkvama pa getum vid gefid okkur pad ad pau
séu liklegri til ad byggja upp sterka sjalfsmynd og fara 6rugg inn i grunnskola.

4.1 Hlutverk kennarans

Noddings segir uppeldisfredinginn fyrst og fremst purfa ad skilgreina sjalfan sig sem
pann sem veitir umhyggju og par 4 eftir sem kennara. Hlutverk kennarans ad hennar
mati er umfram allt ad skapa andrumsloft umhyggju i skélastofunni med pvi ad
mynda tengsl sem byggjast & umhyggju vid hvert og eitt barn. Markvissar
kennsluadferdir mega pvi aldrei koma 1 stadinn fyrir eda koma i veg fyrir personuleg
tengsl og nain samskipti.  1josi pess segir Noddings ad naudsynlegt sé¢ ad hlusta a

r6dd médurinnar i uppeldisfraedi.®® Hian segir ad 611 samskipti eda vixlverkun gefi

8 Adalnamskra leikskéla 1999:16-17
% Noddings, N. 2002:32

7 Noddings, N. 2002:33

%8 Strand, T. 1996: 95
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okkur tekiferi til tengsla sem byggjast & umhyggju. Ef vid géongum Ut fra pvi
sjonarmiodi, segir Noddings, mun ndm sem byggist 4 umhyggju ekki lengur vera
skilgreint sem blid bros og hly fadmlog. 1 stadinn verdur litid 4 umhyggju sem leid
fyrir kennara til ad taka igrundadar faglegar dkvardanir hvad vardar samskipti vid
b6rnin.”

Samkvaemt rannsokn sem framkvaemd var & vegum EPPE, eda The Effective
Provision of Pre-School Education, eru god samskipti 4 milli barna og starfsmanna
adalforsenda gada i leikskolastarfi. Ef starfsmenn syna bérnum hlyju og eru
mottekilegir gagnvart porfum hvers einstaks barns, eru pau liklegri til syna framfarir
félagslegum proska og hegdun. Ad auki syndu nidurstodur ad ef skoélar lita jofnum
augum a félags- og vitsmunaproska og meta pa sem jafnmikilvaga petti i nami, verda

framfarir barna meiri i alhlida proska.”

begar kemur ad pvi ad kennarar skipuleggi namskrar pa telur Noddings pad vera
grédavaenlegt ad 16gd sé ahersla 4 umhyggju hvort sem um er ad reda vitsmunalegan
eda personulegan proska barna. Hin leggur til ad 16gd s¢ dhersla 4 fledl & milli
namsgreina sem leid til pess ad born fai heildarsyn 4 ndmid. Han telur ad med pvi ad
lata namsgreinar skarast, til demis med pvi ad blanda saman sterdfredi og
boékmenntum, ségu og raunvisindum og sidan listum og tonlist vid allar namsgreinar,

geti pad haft jakvaed ahrif 4 4huga barna og likurnar 4 4framhaldandi nami peirra.”

[ Adalndmskra leikskola eru dherslupzttir 1 leikskolastarfi settir fram sem namssvid, i
pvi felast hreyfing, malraekt, myndskdpun, tonlist, nattira og umhverfi, menning og
samfélag. Namssvidin skarast og eru samofin undirstodupattum leikskolastarfs: leik,
daglegri uménnun og almennri lifsleikni.”* bvi ma segja ad pad starf sem 4 ad fara
fram 1 islenskum leikskolum sé i anda pess sem Noddings telur grédavaenlegt. Born
eru likleg til ad f4 heildarsyn 4 ndmid um leid og pau sja taekiferi og moguleika hvers

namssvios fyrir sig en lita ekki 4 hvert namssvid sem einangradan patt.

Noddings telur ad ef namskrd er utferd med pessum hetti veitum vid bornum

umhyggju med pvi ad huga ad porfum peirra og dhuga og i leidinni er peim hjalpad ad

% Goldstein, L. 2002:31

" Elljot, K. 0.fl. 2003:2 Tekid af netinu 25.4.2006
"I Noddings, N. 1995:675a

2 Adalndmskra leikskéla. 1999:19
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vikka sjondeildarhringinn, veita 60rum namsgreinum athygli. Ef vid faum jakveed

vidbrogd fra bérnunum lokast hringurinn og tilganginum er nad.”

bad er skodun Noddings ad born eigi ad fa tekiferi til ad lera ad veita hugmyndum
og hlutum umhyggju 1 sama meli og manneskjum og 6drum lifandi verum. Vid lifum
i neyslupjodfélagi par sem dhersla er 16g0 4 veraldlegar eignir. St kynslod sem er ad
alast upp 1 dag, 1 vestrenu pjodfélagi, hefur vanist pvi ad fa hlutina upp i hendurnar.
Edlilegt pykir ad ef eitthvad eydileggst, eda er ordid urelt, sé pvi skipt at fyrir nytt og
pvi gamla hent. Noddings segir petta géda astedu fyrir pvi ad 16gd sé¢ dhersla & ad
bornum sé kennt ad bera umhyggju fyrir umhverfinu. Han veltir upp peirri spurningu
hversu lengi samfélag sem gefur frd sér svo mikid magn urgangs geti lifad i satt vio

o 4
nattaruna.’

Sidari hluti tuttugustu aldar hefur einkennst af hradri préun, mannkyninu hefur fj6lgad
ort, tekninni hefur fleygt fram og neysluvenjur hafa breyst. Par af leidandi hefur verid
gengid 4 audlindir jardar. Mengun lofts, 1ads og lagar er ordid ad apreifanlegu
vandamali. Annad slagid heyrast raddir um ad préun mannkyns og velferd séu

takmork sett hér 4 jordinni.”

Noddings velti fyrir sér hér ad ofan hvernig samfélag sem hugsar ekki um umhverfid
geti pa lifad 1 satt vid pad. Leikskolar geta i rauninni aldrei leyst alvarleg
umhverfisvandamal en allir geta gert eitthvad og tilvalid er ad byrja & ad gefa
bornunum tekifaeri til ad lera ad veita umhverfinu umhyggju. Born 4 leikskolaaldri
eru hugmyndarik og feer um ad taka afstddu & sinum eigin forsendum og reyna ad
finna lausn. Ef born fa ad taka patt i umhverfismennt ad einhverju tagi verda pau
feerari 1 ad rokrada, taka afstodu og vega og meta ymis malefni i framtidinni.”

A0 veita hugmyndum og hlutum umhyggju gerist ekki med sama moti og pegar um er
ad reda manneskjur og adrar lifandi verur segir Noddings, pad er, vid getum ekki
myndad tengsl vid hugmyndir og hluti. S& sem piggur umhyggju getur ekki myndad

tengsl vid pann sem hana veitir. PO ma lita 4 pad sem akvedid vidbragd pegar born

7 Noddings, N. 1995:675a

™ Noddings, N. 1992:20

7 Stadardagskra 21.2006:1

76 Kristin Norddahl og Svala Jonsdéttir 2001:25
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gera uppgotvanir i listasmidju eda verda fyrir dhrifum af hugmyndum sem faedast i
7

umraedum.’
Af pessu ma alykta sem svo ad audvelt s¢ ad verda fyrir dhrifum til demis af
hugmyndum. b6 ma segja ad til pess verdi born ad fa ad kynnast mismunandi
hugmyndafraedi og f4 sjalf ad koma hugmyndum sinum & framferi. Ef born eiga ad fa
tekiferi til ad gera uppgdtvanir 4 eigin forsendum Ut fra eigin dhugahvot pa ma
starfsemi i leikskola ekki fara fram eftir fyrirfram dkvednum stodlum par sem born

eru motuo.

Noddings veltir fyrir sér hugmyndum Martin Heidegger sem segir ad sem manneskjur
pa veltum vid fyrir okkur hvad um okkur verdi. Vid veltum pvi fyrir okkur hvort pad
s¢ lif eftir daudann, hvort eitthvad yfirnatturulegt vaki yfir okkur, hvort ast okkar sé
endurgoldin, hvort vid tilheyrum einhverju akvednu, hvad verdi ur okkur og hversu
mikil 4hrif vid getum haft 4 6rlog okkar. Fyrir born eru petta mikilvaegar spurningar.
bratt fyrir pad eydir skolinn meiri tima i ad utskyra einstakar sterdfreediformulur i
stad pess ad leita svara vid pessum mikilvaegu spurningum. ’* Bérn eru manneskjur
vixlverkana og tilkunar 4 heiminum. Spurningarnar sem pau bidja um svor vid hafa

djupa merkingu, born purfa ad fa utskyringar 4 sama hatt og fullordnir.”

[ 1j6si pess er haegt ad spyrja hvort 611 born hafi jafnan adgang ad kunnéttu. [ dag eru
tekiferum og upplifunum oft og tidum skammtad, akvedid er hvad born eru fer um

ad gera, segja, horfa 4 i sjonvarpi, lesa i bokum og leera i skélanum.®

Spyrja ma hvort petta eigi lika vid i leikskolum. Er verid ad eyda tima barna i fanyti i
stad pess ad takast &4 vi0 dgrandi og proskandi adstedur? Adalnamskra leikskola er
stefnumotandi leidarvisir sem mynda 4 sveigjanlegan starfsramma.®' Par af leidandi
hafa leikskoélar dkvedna sérstodu til demis fram yfir grunnskola sem starfa samkvaemt
mun skipulagdari namskra. bratt fyrir pad virdast leikskolar ekki nyta sér pa

stadreynd. Sést pad best &4 pvi ad flestir leikskolar virdast hafa valid ad starfa innan

" Noddings, N. 1992:20

" Noddings, N. 1992:20

” Anijar, K. 1998:291

% Anijar, K. 1998:291

8" Adalndmskrd leikskéla 1999:8

26



akvedins ramma par sem gengid er ut fra til demis kenningum Piaget eda Erikson um

stigskiptan vitsmunaproska.

[ leikskélastefnu Félags islenskra leikskélakennara kemur fram ad studla eigi ad
lydraedi 1 lengd og brdd. Til pess purfa born ad takast & vid 6grandi vidfangsefni sem
snerta menningu peirra og samfélagid sem pau alast upp i. Vid purfum ad taka born
alvarlega og pau verda ad finna ad pau eigi samverkamenn i hugsun og verki,
samverkamenn sem eru tilbunir til ad undrast med bornum yfir hinu sméa dsamt pvi

ad leita svara med peim ad leyndardémum hins daglega lifs.*

Noddings vill undirstrika pad ad umhyggja er ekki eingdngu hly, 6ljos tilfinning sem
gerir folk vingjarnlegt og vidkunnanlegt, heldur felur hun i sér stoduga leit ad getu
eda hefni. Pegar vid berum umhyggju fyrir einhverju viljum vid gera okkar besta fyrir
pad eda pann sem piggur umhyggjuna. Ef markmid okkar med nami midast af pvi ad
gera born ad umhyggjusdmum, getumiklum, astrikum og indelum manneskjum pydir
pad ekki ad pad sé & kostnad vitsmunalegs proska. [ stadinn synir pad fram 4 ad

kennarar beri virdingu fyrir 6likum hefileikum allra barna.*

Sidfredi umhyggjunnar studlar ad kvenlegum sjénarmidum i uppeldisfredi og er ad
mati Noddings grunnurinn af vidurkenndum uppeldisfredilegum adferdum. Vegna
pessa vill hiin meina ad badi stundatéflur og uppeldisfraedilegt starf purfi ad meta ut

fra umhyggjupattum sem par liggja.**
4.2 Aherslur i skélastarfi — hlutverk namskrar

Noddings telur ad leggja eigi dherslu & ad samfélagid syni bornum okkar umhyggju,
ad koma i veg fyrir ofbeldi, bera virdingu fyrir 6llum starfstéttum og gera 6llum
hafileikum hatt undir héfud, af hvada toga sem peir eru. Meginmarkmid menntunar

atti ad vera ad ala upp getumikla og umhyggjusama einstaklinga.®

%2 Leikskolastefna Félags islenskra leikskolakennara 2000:21-22
% Noddings, N. 1995:676a

# Strand, T. 1996:95-96

% Noddings, N. 1995:365b
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[ Adalnamskra leikskéla sem gefin var Ut arid 1999 er umhyggjan fyrir barninu hofo
ad leidarljosi.*® Namskrain byggist medal annars 4 barnhverfri hugmyndafradi par

sem proski barnsins og parfir eru pungamidja.®’

[ Logum um leikskdla segir ad leikskolar eigi ad leggja grundvéll ad pvi ad born verdi
sjalfstedir, hugsandi, virkir og abyrgir patttakendur i lydraedispjodfélagi sem er i
sifelldri proun. Ennfremur segir ad kappkosta eigi i samvinnu vid heimilin ad efla
alhlida proska barna 1 samraemi vid edli og parfir hvers og eins og leitast vid ad hlua

ad peim andlega og likamlega.*®

Noddings vill ekki ad born séu metin ad verdleikum Ut frd akademiskum afrekum.
Vinsalt slagord i dag, ,,011 born geta lert”, hefur haft pau ahrif & adferdir kennara ad
peir telja born geta lart allt pad sem skolinn bydur upp a svo framarlega sem kennslan
s¢ g60 og born leggi sig fram. Ef born leggja sig ekki fram er litid &4 pau sem svikara,
jafnvel pd pau vinni hordum hondum ad verkefnum par sem pau velja sjalf
viofangsefni og hafa stjorn a4 ferlinu. Pratt fyrir pad ad kennarar, med jakvadu
hugarfari og eftirfylgni, haldi pvi fram ad 61l born geti leert hafa bornin pa tilfinningu
ad kennurum standi 4 sama um pau. Born grunar ad kennarar fari fram 4 vidunandi
arangur peirra vegna eigin hagsbota eda til pess eins ad fa ros i eigid hnappagat.

Noddings heldur pvi fram ad bérn hafi rétt fyrir sér.*

Sérstada leikskolans er medal annars st ad pratt fyrir ad vera fyrsta skolastigid er ekki
gerd krafa til nidmsarangurs barna. I leikskélum er ekki gengid ut fra fyrirfram
akvednum st60lum sem synt geta fram 4 vidunandi arangur i nami. Eins og 4dur hefur
komid fram er Adalndmskra leikskdla stefnumotandi leidarvisir um uppeldisstorf i
leikskolum sem 4 ad mynda sveigjanlegan starfsramma.”

Starfsmonnum leikskolanna er pvi i raun 1 sjalfsvald sett med hvada hatti starfid fer
fram. En hvernig ma pa mela gaedi leikskolastarfs? Getur almenn hefni barnanna

endurspeglad pad hvort leikskolakennarar séu ,,g60ir*?

8 Adalnamskrd leikskéla 1999:5
8 Adalnamskrd leikskéla 1999:8
% Log um leikskola 1994 nr:78
¥ Noddings, N. 1992:13

% Adalndmskra leikskéla 1999:8
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[ Adalndmskra leikskéla er tekid fram ad leikskolakennari purfi ad gefa sér tima til
uppeldislegra athugana og skraningar 4 atferli barns.”’ Med uppeldislegri skraningu er
starfid gert synilegt med pad ad markmidi ad tilka pad og meta.”> Skraning er adferd
til ad auka skilning & pvi sem gerist i leikskolanum. Med skraningum faer kennari
tekifaeri til a0 horfa & sjalfan sig i starfi og paer geta gefid svor vid pvi hvad born
kunna, hugsa og lera. Nota ma nidurstodu skraninga til ad proéa og breyta skolastarfi

til hins betra.”

Leikskolakennari sem starfar samkvaemt kenningum Noddings um sidfraedi
umhyggjunnar parf ad vera medvitadur um med hvada hatti hann bregst vio hverju og
einu barni. hann verdur ad vera faer um ad taka mid af jakvaedum porfum pess og veita
bornum pau takiferi sem pau sakjast eftir. I sidfraeedikennslu eru fyrirmyndir
omissandi likt og vid greinum fra hér 4 eftir. Kennari segir ekki bornum hvernig koma
a fram 4 sidferdislegan hatt, hann synir peim pad med pvi ad koma sjalfur fram med
peim hatti. Audvelt er ad atta sig & hvort kennari er géo fyrirmynd med skrdningum.
Ef leikskolakennari notar skraningar gagngert til ad skoda sjalfan sig i starfi 4 hann
einnig audvelt med ad sja hvort hann beitir forsjarhyggju eda ekki. Vid héldum, og i
raun vitum, ad audvelt er ad falla i pann farveg ad beita forsjarhyggju. Liklegt er ad
oft sé kennari ad hugsa um hag barnanna og verdur 6medvitadur um paer adferdir sem
hann notar. Vid pad ad skra og tulka sjaum vid starf okkar frad annarri vidd sem er

likleg til ad stydja okkur i dkvordun um ad fara nyjar leidir i starfi.

Noddings er ekki & moti pvi sem kallad hefur verid frjals menntun (liberal arts), sem
felur 1 sér bokmenntir, sogu, liffredi, sterdfredi og svo framvegis. Hin er & moti
peirri stjornsemi ad neyda Oll born til ad lera samkvaemt nidkvaemt skipulagdri
namskra sem er gersneydd af 6llu pvi sem porri barna geti haft dhuga a ad lera. Ad
auki segir hiin ad namskrar sneidi fram hja peirri stadreynd ad geta barna er langtum
meiri en namskrain gerir 140 fyrir. Ennfremur ad namskrain geri litid ur peirri feerni,

vidhorfum og getu sem hingad til hefur verid tengd vid konur.”

Hegt er ad tengja par hugmyndir sem Noddings hefur um namskra vid

hugmyndafredi Reggio Emilia par sem um fljotandi namskra er ad reda sem byggir 4

o' Adalnamskra leikskdla 1999:14

%2 Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:90
% Gudran Alda Hardardéttir 2001:35
* Noddings, N. 1995:366b
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hlustun. [ stad hugtaksins namskra velja peir sem starfa i anda Reggio Emilia hugtakid
honnun 4etlunar eda progettazione. Med honnun aatlunar eiga peir vid margbreytileg
stig atburdarasar sem getur verid baedi dkvedin og 6dkvedin & sama tima. Honnun
aztlunar verdur til vegna samskipta 4 milli barna og fullordinna. Hugtékin honnun
axtlunar visa til hugmyndar um kraftmikid ferli, eda ferdadeetlun. Pad verdur fyrir
ahrifum af samskiptum og sameinar mikilvegi og timasetningu i rannsoknum og
uppgoétvunum barnanna. Hugmyndin um honnun aatlunar er gild ad pvi marki ad litid
er 4 hana sem hugmynd en ekki eitthvad sem ber ad gera. Honnun 4atlunar er einnig

hugsun eda herbragd tlad til ad mynda sambond og gefa moguleika.”

Honnun aetlunar er ekki eingdngu 6lik peirri skilgreiningu sem vid eigum ad venjast
a4 namskra heldur skilur hin sig i meginatridum fra skilgreiningu 4 verkefnum
almennt. Pad er verkefni sem kennari utdeilir til barnanna, vandamal sem & ad leysa,
kennarinn er venjulega buinn ad akveda fyrirfram hvernig framkvaemdin skuli fara
fram og hver nidurstadan skuli verda. I uppeldisfredilegri hlustun og rétteku samtali
verdur kennarinn ad pora ad opna sig fyrir pvi dvaenta og rannsaka med bornunum.
Kennari og born gerast samverkamenn i ferli sem felur i sér tilraunir og rannsoknir
par sem bornin uppgotva vandamal eda vidfangsefni adur en pau hefjast handa vid ad

.96
finna lausnir.

Noddings segir ad jafnvel p6 ad skolinn leggi mikla aherslu 4 pekkingu i visindum,
leggja feestir fyrir sig vinnu sem krefst pekkingar af pvi tagi. Flest okkar enda i
personulegum sambondum vid adrar manneskjur og hefur skolinn valid ad lita fram
hja pvi. Ad sama skapi hefur skélinn hunsad pa stadreynd ad flest okkar koma til med
ad verda foreldrar, pratt fyrir pad ad vido hofum ekki stadid okkur sérlega vel 1 pvi

hlutverki.”’

Noddings heldur pvi fram ad vid lifum i heimi sem plagadur er af félagslegum

vandamalum. Pad atti ad reka okkur til a0 endurskoda skolakerfid og leggja dherslu &

% Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:106
% Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:107
°" Noddings, N. 1995:367b
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vinattu i 6llu ndmi.”® Noddings hefur sett fram tilldgur ad pvi hvernig haegt sé ad

koma 4 hugarfarsbreytingu i menntakerfinu.”
Eftirfarandi eru tillogur Noddings:

e Folk parf ad vera hreinskilid gagnvart markmidum sinum. Adalmarkmidid
med menntun atti ad vera ad skapa hafa, getumikla, astrika, vingjarnlega og
umhyggjusama einstaklinga.

e Taka verdur mid af jdkvedum porfum allra. Talid er gott ad sému born séu
saman i nokkur 4r, med sama kennara, 4 sama stad. Kennarar eiga ad hjalpa
bornum ad hugsa um skoélann sem peirra eiginn. Pann tima sem bdrn eiga
saman a ad nota til ad byggja upp sambond sem einkennast af umhyggju og
trausti.

* Draga parf ar porf kennarans til ad stjorna. Kennarar og born eiga ad bera
sameiginlega abyrgd og taka sameiginlegar dkvardanir. Pad 4 ad losa born vid
einkunnargjof sem leidir til samkeppni, draga Gr profum og nota heldur par til
gerd prof sem geta fundid t hvar ferni og dhugasvid barnanna liggur. Hvetja
parf kennara til ad rannsaka med bérnum, kennarar purfa ekki ad vita allt til ad
vera godir kennarar. Sérfraedikunnatta kennara 4 ekki ad einskordast vid eitt
fag, til demis 4 liffreedikennari ad geta utskyrt hvernig liffreedi getur tengst
sterdfredi. Hvetja 4 til sjalfsskodunar og eiga born ad vera med i radum pegar
akveda a hvernig skolanum og skolastofunni er stjornad. Kennarar eiga ad taka
peirri 4skorun ad veita umhyggju med pvi ad kenna pad sem bornin vilja lera.

* Mikilvaegt er ad losa sig vid stigskiptar aetlanir. Pad tekur tima en byrja
verdur 4 pvi strax til ad afla nyrra 4etlana fyrir 61l born. Pad er sama 4 hvada
skolastigi vid erum allar atlanir @ttu ad vera jafn dyrmetar, @skilegar og
nakvaemar. Pad @tti ad veita 6llum nemendum pad sem peir purfa, osvikin
teekifeeri til ad kanna verdldina.

* Naudsynlegt er ad nota ad minnsta kosti hluta ar hverjum degi til ad fjalla um
umhyggju, reda tilvistarspurningar, par & medal andleg malefni asamt pvi ad
hjalpa nemendum ad koma fram vid adra 4 sioferdislegan hatt. Pad parf ad

hjalpa bornum ad skilja hvernig hopar og einstaklingar velja keppinauta og

% Noddings, N. 1995: 368b
% Noddings, N. 1992:174
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ovini, hjalpa peim ad skilja ad tver hlidar eru & 6llum méalum. Hvetja 4 born til
pess ad bera umhyggju fyrir dyrum, plontum, adstedum og hugmyndum med
sama hetti og borin er umhyggja fyrir manneskjum. Einnig parf ad hvetja born
til pess ad bera umhyggju fyrir heiminum og peim hugmyndum sem pau takast
a vid eda velja sér 1 lifinu.

* A0 sidustu 4 ad kenna bérnum ad umhyggja & sérhverju svidi gefur i skyn
hafni. begar vid berum umhyggju fyrir einhverju erum vid ad sampykkja pa
abyrgd ad vinna stanslaust a0 okkar eigin hafni pannig ad sa sem piggur
umhyggjuna, hvort sem um er ad ra@da einstakling, dyr, hlut eda hugmynd nai
a0 proskast. Pad er ekkert vemid vid umhyggju, umhyggja er sterk og

. . . . 1
6bugandi uppistada mannsins.'”°

Noddings segir: ,,Vid purfum ad hverfa fra stodludum hugmyndum um menntadar
manneskjur og skipta peim ut fyrir fjolbreyttar adferdir sem hannadar eru til ad taka a4
moéti margpaettri getu og dhuga nemandans. Hun vill ad hvert og eitt barn 6dlist
menntun vid sitt haefi, pad séu engar 6sveigjanlegar krofur, engin skyldundmskeid og
engin utanbokarlerdomur. Born hafa misjatna hafileika, ahuga, parfir og markmid og

zttu ad f4 menntun vid hafi samkvamt pvi.'""

{ raun ma segja ad pad sem hér fer ad ofan sé i miklu 6samraemi vid pa namskrargerd
sem tidkast 1 porra leikskola hér 4 landi. Med peim er oft buid ad binda starfid vio
akvedna petti og byggja pad upp a akvedinn hatt. Namskrar utiloka pvi oft pa
moguleika sem bjodast baedi fyrir born og fullordna. Namskra sem byggd vaeri upp i
anda sidfredi umhyggjunnar yrdi ad vera opin i bada enda. Hin yroi ad gera rad fyrir
fjolbreyttum barnahdpi sem buinn vaeri margpettri getu. Hin yrdi ad gera rad fyrir pvi
ad heaegt veri ad snida hana ad hverju barni sem er og hvada adstedum sem er. Vid
honnun namskra i islenskum leikskolum yrdi, ad miklu leiti, ad hverfa fra stadladri
uppbyggingu pvi arsdetlanir og dkvardanir vardandi pematengda vinnu samramast
ekki kenningum Noddings. Likt og segir hér ad ofan er naudsynlegt ad veita bérnum
umhyggju med pvi ad kenna pad sem born vilja lera og veita peim osvikinn tekifaeri

til ad kanna verdldina.

1% Noddings, N. 1992: 174-175
1 Goldstein, L. 1997:29
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4.2.1 Sjénarmid umhyggjunnar

Noddings segir ad sidfredikennsla, atfrd sjonarmidi sidfredi umhyggjunnar, byggi a
fjorum megin pattum eda stodum. Hver stod fyrir sig er mikilveeg og saman halda paer
uppi styrkri sidfreedikennslu. En stodirnar eru modelling eda tyrirmynd, dialog eda
samtal, practice eda framkvaemd og ad sidustu confirmation eda stadfesta.'”® Hér

verdur gerd grein fyrir hverri stod fyrir sig.
Fyrirmynd

Fyrirmyndir eru mikilvaegar 1 flestum skemum sidfredikennslu en pegar kemur ad
sidfredi umhyggjunnar er pad omissandi. Med fyrirmyndum reynum vid ekki ad
kenna bornum 16gmal og leidir til ad leysa med peim vandamal likt og um staerdfradi
veri ad reda heldur kennum vid peim med pvi ad syna fram & hvernig veita skuli
umhyggju. Vid segjum bornum ekki hvernig pau skuli veita umhyggju, vid synum
peim pad med pvi ad mynda vid pau tengsl sem einkennast af umhyggju. Onnur
asteda fyrir mikilvagi fyrirmynda er ad geta barna til ad veita umhyggju getur verid
had reynslu peirra af jakvadri umhyggju. Jafnvel po ad barn sé of ungt til ad veita
umhyggju getur pad laert ad syna vidbragd pess sem piggur hana.'” Noddings segir:
, V10 segjum bornum ekki einfaldlega ad veita umhyggju og latum pau fa texta til ad
lesa um vidfangsefnid, vid synum peim hvernig veita eigi umhyggju med peim

«19 1 leikskola felur petta i sér ad bom sja

tengslum sem vid myndum vid pau.
umhyggju i verki. Born verda ad upplifa ad ef pau meida sig s¢ einhver sem veitir pvi
eftirtekt, ,kyssir & bagtid, hjalpar mér ad koma lidan minni i ord, einhver sem skilur
ad mér lidur illa pegar mamma eda pabbi fer og huggar mig, einhver sem attar sig &

pvi hvar hafileikar minir liggja og gerir mér kleift a0 raekta pa.
Hér ad nedan ma til demis sja hvernig fyrirmyndir geta birst.

Tveggja ara drengur hropar ,,nei ekki lemja barnid* ad 6dru barni sem
var ad Ogna pvi pridja. Tveggja ara barnid var greinilega hraert yfir
atburdinum sem var yfirvofandi og syndi samud med adstedunum. Ad
mati Noddings hefur tveggja ara barnid enn ekki motad ad fullu
haefileika til ad veita umhyggju, en ef peir fullordnu stydja (samtal) og

12 Noddings, N. 1992:22
1% Noddings, N. 1992:22
1% Noddings, N. 2004:5-6
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hvetja (framkvemd) born i adstedum sem pessum getur umhyggja
beirra gagnvart 6drum styrkst og proast (stadfesting).'®’

Samtal

Neaest mikilvagasti patturinn i sidfredikennslu er samtal eda dialog. Naudsynlegt er ad
samtal 1 pessum skilningi sé opid i bada enda. Pad pydir ad i samtali veit hvorugur
adili hver utkoman eda nidurstadan ur pvi verdur. Sem foreldrar eda kennarar getum
vi0 ekki tekid patt 1 samtali med bornum pegar vid vitum hver nidurstadan mun verda,
pa er samtalid ekki lengur samtal heldur melikvardi 4 pekkingu. Samtal er algeng
adferd vid ad skilja samud eda pakklati. Samtal getur verid fjorugt eda alvarlegt,
rokrétt eda hugmyndarikt, markvisst eda framkvaemdamidad. En i upphafi er pad po
alltaf einleg leit ad einhverju 6dkvednu. Samtal gefur okkur taekifeeri til ad tala eda
reeda um pad sem vid reynum ad syna. bad gefur bornum teekiferi til spurninga likt og
»af hverju?* og hjalpar 6llum adilum ad komast ad vel igrundadri nidurstodu. Samtal
pjonar einnig pvi hlutverki i sidfredikennslu ad adstoda okkur vid ad vidhalda
umhyggjusdmum tengslum. Med samtali 6flum vid okkur pekkingar um hvort annad
sem myndar undirstéou fyrir vidbrogd vid umhyggju. Ef vid pekkjum og skiljum
parfir barna erum vid liklegri til ad bregdast vid peim 4 réttan hatt.'*

Med hugmyndum Noddings um samtal er hagt ad sja tengsl vio hugmyndir Loris
Malaguzzi en hann segir medal annars: ,,i hugmyndafradi Reggio Emilia eru
samskipti/tjaskipti lykilatrioi fyrir menntun barna, i samskiptum rumast allt lif
manneskja, og pad ad lera ad tala og hlusta sé par af leidandi ein staersta 6grun sem
1ifid bydur upp 4. Hugmyndin um samtal og listina ad hlusta, ad heimurinn byggist a
samtolum, og ad vid séum eingdngu til vegna tengsla & milli manneskja, pydir ad hans

mati ad vid verdum ad vera i samskiptum vid adra til ad 60last pekkingu og innsaei.'”’

Heimspekingurinn John Dewey lagdi 4aherslu 4 endurlifgun 1ydraedis medal
almennings. Hann faerdi rok fyrir mikilvaegi samskipta 1 pvi tilliti. Hann sagdi ad med
tjaskiptum veri okkur kleift ad deila reynslu med peim hatti ad hin yrdi almenn
pekking. Med tjaskiptum um o6skir, parfir og ventanlegar framkvaemdir, einstaklinga
og hopa, gefst moguleiki a ad uppgotva sameiginlegan ahuga og kanna afleidingar af

liklegum framkvemdum. betta er pad sem myndar félagslega medvitund eda

195 Strand, T. 1996:94-95
1% Noddings, N. 1992:22-23
197 Barsotti, A. 1998:9
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almennan vilja og skapar moguleika & ad nd sameiginlegum markmidum. Dewey sa
almennt lydraedi endurspeglast i ferli sem felur i sér umhugsun og tjaskipti um

sameiginleg markmid.'®®

Samtol 1 leikskola geta farid fram vid ymis konar adstedur. Pau geta verid
sjalfsprottin eda farid fram i skipulegum stundum. Demi um tilvalin taekiferi til
samtala er samverustund, matartimi, hopastarfstimi og s& timi sem fer i ad sinna
likamlegum porfum yngstu barna. Ef born fa taekiferi til ad tja hugsanir sinar, koma
hugmyndum sinum & framfaeri og framkvaema per, lera pau ad pekkja sjalfan sig og
adra dsamt pvi a0 hlusta 4 og deila reynslu sinni med 6drum. Bokalestur getur aukio
haefni barna til umraedna. Lesa ma bakur sem fjalla um umhyggju og hvernig hun er
veitt. Ut fra lestrinum geta sprottid umraedur sem f4 born til ad hugsa um umhyggju

og par med pjalfad pau i pess konar hugsun.

Barnaheimspeki byggist & spurningar- og samreduformi, med daherslu 4 ad
patttakendur tjai skodanir sinar og hlusti & hugmyndir annarra. Hugmyndir eru
préadar i samvinnu barna og fullordinna. Med pvi ad taka patt i heimspekisamraedum

fa born taekifeeri til ad efla gagnryna og skapandi hugsun.'®’

Heimspekilegar umraedur gefa bornum taekifaeri til ad skoda fleiri en eina hlid mala og
pannig pjalfad pau i ad takast 4 vid sioferdisleg mal og gildi, hvad sé rétt og hvad sé

rangt Ut fra eigin reynslu og upplifun.''”
Framkvaemd

bridji patturinn i sidfreedikennslu ad mati Noddings er framkvemd eda practice. 1 pvi
felst ad vidhorf og hugarfar moétast ad einhverju leyti af reynslu. Ef vid viljum ad born
lifi umhyggjusému og sidferdislegu lifi verdum vid ad gefa peim taekifaeri 4 ad ddlast
faerni i ad veita umhyggju. Aherslan 4 framkveemd er mikilvag pvi an @fingar lerum

111

vid ekki ad veita umhyggju.” " Ef born fa taekiferi til ad veita 60rum umhyggju 6dlast

pau ferni 1 pvi um leid. Gott demi er pegar eldri born leikskolans fa tekiferi til ad

1% Education for democracy. 2001:5

19 Adalbjorg Steinarsdottir og Helga M. Pérarinsdottir 2000:16
"% Adalbjorg Steinarsdottir og Helga M. Pérarinsdottir 2000:19
"' Noddings, N. 1992:23
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leida pau yngri til demis i leik eda vid matarbordid. Aldursblondun i hopi gaeti gefist

vel 1 pessu tilliti.
Staofesting

Fjoroi pattur sidfredikennslu sem byggir 4 umhyggju, samkvaemt Noddings, er
stadfesting eda confirmation. Martin Buber utskyrdi stadfestingu sem vidurkenningu
og hvatningu 4 pvi besta i 60rum. bPegar vid stadfestum einhvern, komum vid auga a
hans betra sjalf og hvetjum til proska hans. betta getum vid einungis gert ef vid
pekkjum vidkomandi ndgu vel til ad gera okkur grein fyrir hverju hann s&kist eftir.

Uppskriftir og slagord hafa engan tilgang hvad petta vardar.''>

Vid setjum ekki fram
einstaka hugsjon fyrir alla og gerum okkur sidan vonir um framurskarandi drangur hja
Ollum. Vid gerum ekki krofur til peirra er vid maetum en vid greinum eitthvad
add4unarvert hja peim, eda i minnsta falli asettanlegt, vio freistumst til ad greina alla
sem fyrir okkur verda. Lita verdur 4 markmidid eda eiginleikann sem verdugan beadi
af peirri manneskju sem s&kist eftir pvi og af okkur hinum. Vid stadfestum ekki

. , ;. . 11
manneskjur Gt fra einhverju sem okkur finnst vera rangt.'"

[ raun er buid ad dkveda fyrir okkur hvernig hid fullkomna barn 4 ad vera. Pad a ad
falla inn 1 dkvedid stadlad form. Ef pad gerir pad ekki litum vid 4 pad sem barn med
neikvaedar sérparfir sem parf 4 einhvers konar sérsnidonum urredum ad halda. Vid
getum ekki, likt og Noddings segir, sett fram einstaka hugsjon fyrir alla og gert okkur
sidan vonir um framurskarandi arangur hja 6llum. Vid verdum ad lita &4 pad jakvaeda

hja hverju barni og vinna ut fra pvi.
4.2.2 Vidhorf til umhyggju i uppeldisstérfum

Bandariski menntunarfraeedingurinn Lisa S. Goldstein (1999) hefur tengt hugmyndir
Noddings um faglega umoénnun vid kenningar Vygotskys um svaedi moégulegs proska.
Hun litur svo 4 ad studningur fullordins vid barn 4 svaedi mogulegs proska megi likja
vid hugmyndir Noddings um faglega umonnun. Goldstein telur ad dypka megi

skilning okkar & mikilvaegi samskipta i vitrenu nami med pvi ad skoda pau Ut fra

"2 Noddings, N. 1992:23
'3 Noddings, N. 2004:6
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hugmyndum um faglega umonnun. Ef born lera best i félagslegum samskiptum, er
114

umdnnun grundvallarpattur sem leidir til vitrens proska.
Goldstein segir hugtakid umhyggju vera ofnotad, illa skilgreint og vanrannsakad a
starfsvettvangi kennara og ad peir hafi 1atid pad vidgangast. Eins og adur hefur komid
fram ad med umhyggju sé att vid blid bros og hly fadmldg hefur pad ad hennar mati
skyggt & flokna og vitsmunalega hlid & starfi peirra er sinna ungum bérnum. Tenging
a milli menntunar ungra barna og peirri skilgreiningu 4 umhyggju sem hér fer ad
framan getur ad mati Goldstein haft skadleg ahrif 4 greinina. '

Sem malsvari pess ad byggja upp pekkingu barna med 4stid og umhyggju, gerir
Goldstein sér grein fyrir pvi ad margir skolar fyrir ung bérn eru i raun byggdir upp
med peim hetti. Han gefur sér pad ad umhyggja sé grunnurinn ad pvi sem nam ungra
barna felur i sér. En ad hennar mati hefur pessi tilfinningalegi innri kjarni i menntun
ungra barna aldrei fengid uppeldislega/fredslulega vidurkenningu. Ast 4 bérnum
hefur p6 verid vidurkennd sem eftirsoknarverdur kostur hja kennurum ungra barna en
hefur ekki heimspekilega stodu eda ahrif & dkvardanir i skolakerfinu. Par eru
venjulega teknar ut fra kenningum i félagsvisindum.''®

Goldstein heldur pvi fram ad kennarar ungra barna bui almennt yfir astid og
umhyggju i gard nemenda sinna og ad pad sé helsta asteda pess ad folk velji sér pann
starfsvettvang. Hin segir ad su astud og umhyggja sem vanlegust sé til arangurs i
kennslustofu verdi ad innihalda prjad beetti: innileika, astridu og skuldbindingu.
Kennari getur til demis verid astridufullur i starfi sinu en pad eitt og sér skilar ekki
tileetludum arangri. Til purfi ad koma samspil 4 milli pessara priggja patta.''’
Goldstein segir ad i menntun felist i raun umhyggja, 6had aldri nemenda. Hun segir ad
sérstaklega pegar kemur ad menntun ungra barna s¢ ekki hagt ad adskilja pessa tvo
patti, menntun og umhyggju. Hun telur adal asteduna fyrir pvi ad ast 4 ungum
bornum hafi aldrei nad ad skapa sér fotfestu medal vidurkenndra kennismida koma fra
peirri ségu sem fylgir menntun ungra barna. Snemma 4 tuttugustu 6ldinni voru

kennarar peirra dkafir i a0 koma fram sem fagmenn, ad vera alitnir sérfredingar. Gott

114 j6hanna Einarsdottir 2005:4
15 Goldstein, L. 2002:9

16 Goldstein, L. 1997:27

"7 Goldstein, L. 1997:7
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var ad gefa fra sér umhyggju og astud en pad potti ekki eins ahrifamikid og visindaleg
118

eda vitsmunaleg pekking.
Okkar athuganir stadfesta pessa tilgatu. Leikskolakennarar hafa barist undanfarin ar
vid ad gera sig, menntun sina og starf gildandi. Ut 4 vid hafa peir mett fordomum 4
pa leid ad peirra menntun sé 6porf. Utanadkomandi koma med spurningar eins og ,,til
hvers parf haskolagradu til ad geta ungra barna?* eda ,,af hverju i 6skdpunum valdir
bt pér petta nam?*‘ Sjonarmid sem pessi hafa dregid ur sjalfsmynd leikskolakennara.
beir foru ad reyna ad gera sig gildandi og toku pa akvordun ad til pess veri vaenlegt
ad bera sig saman vid grunnskolakennara. Fostrur urdu ad leikskolakennurum og allt
nam i leikskola for ad bera keim af grunnskolanami. Allt petta var sidan 4 kostnad
pess stora hlutverks sem umhyggja hefur i leikskolastarfi, eda var pad adeins paggad

nidur, malefni sem ekki er rett, nokkurs konar bannord i leikskolastarfi.

Goldstein hefur rannsakad sidfredi umhyggjunnar og tok hun pa akvordun ad skipta
ut peim hugtokum, sem ad hennar mati vaeru opersonuleg, fyrir hugtakid ,,astid®.
Henni fannst pad réttara ord sem segdi allt sem segja pyrfti og taldi hun pad badi
nytsamlegt og dhrifamikid dsamt pvi ad ordid veri lika notad af kennurum en veri

orannsakad i bokum og freedum.'"’

Goldstein taldi ad ordid astid myndi leida hana 4 6kannad svadi en hiin bjost ekki vid
pvi ad pad yrdi mjog vafasamt og kom pad henni & dvart. Peir sem hun taladi vid i
rannsokn sinni virtust ahyggjufullir og pordu ekki ad fjalla um sidfredi umhyggjunnar
en kennari sem hin vann med sampykkti 4 endanum ad skoda petta hugtak med

Goldstein vegna pess ad henni fannst 4stud spila stort hlutverk i hennar starfi.'*

[ hvert skipti sem par téludu um 4stad for kennarinn undan i flamingi. Hin breytti
um umraduefni og fordadist ad nota LA« 0rdid. A endanum vidurkenndi hin ad pad
veri skritin tilfinning ad nota petta ord pegar madur talar vid bornin eda skrifar um

pau. Pad var ekki vegna pess ad hun fann ekki fyrir 4stid heldur vegna pess ad

8 Goldstein, L. 1997:27
19 Goldstein, L. 1998:274a
120 Goldstein, L. 1998:274a
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almennt s¢ ekki buist vid pvi ad talad s¢é um 4astud i kennslu og born ekki heldur

tilbunir ad taka 4 moti pvi.'*!

[ bokinni Barnehagen sem lengi var ein helsta kennslubok i leikskélafreedum
hérlendis eftir Evu Balke heldur hin pvi fram ad 4stid, ummoénnun og kerleikur sé
mikilvaegasti patturinn 1 ndmi ungra barna og i raun grunnurinn ad pvi. Balke sagdi
rétta umhyggju byggja a pekkingu og kerleik i gard barnsins, par sem starfid i
leiksk6lanum byggist & pérfum barnanna. Hun sagdi mikilvagt ad samspil milli barna
og fullordinna veri gott, ba&odi fyrir proska barna og félagslif. Umhyggjan ein gati

valdid pvi ad barnid 66list gledi og proi med sér traust til umheimsins.'**

Balke segir einnig ad sa sem tekur ad sér ad vinna med ungum bdrnum verdi ad vera
medvitadur um ad likamleg umhyggja tekur storan toll ad pad krefjist Gthalds og
styrks. Eitt af vandamalum vid ad veita faglega umhyggju er pad ad barnid verdur ad
bua vid stodugleika. Barnid hefur porf fyrir ad tengjast fullordnum og pad verdur ad
f4 ad halda peirri tengingu svo lengi sem pad hefur pérf fyrir pad.'*

4.2.3 Ahugi barnanna

Goldstein segir ad kennari sem veitir umhyggju horfi 4 einstaka barn, leiti eftir
frumahuga hjad barninu og skipuleggi namsumhverfid i samraemi vid pad. Hinn
fullordni, sem veitir umhyggju, verdur ad bregdast vid barninu med peim heetti sem
undirstrikar pa sérstodu sem felst i kynnum 4 milli manna, breyta ekki samkvaemt
fyrirfram akvednum reglum heldur med ventumpykju og virdingu.'** Noddings vitnar
i John Dewey og pa skodun hans ad ekkert vari eins mikilvaegt og ad byggja upp

namsadferdir sem midast vid dhuga barnsins. 125

Dewey gagnryndi skolakerfid fyrir ad taka ekki tillit til séredlis barna ad ekki veru
skapadar namsadstedur eda reynslutekiferi sem attu ad leida til vaxtar og proska
peirra. Hugsun hans um skola var ad hann byggdi 4 getu og dhuga barnanna sem efla
etti 1 félagslegu umhverfi. Born hefdu ad hans mati félagshvot, rannséknarhvot,

skopunarhvot og listhvot sem veru ekki notud nog, bornin purfa heillandi

12! Goldstein, L. 1998:274-275b
12 Balke, E. 1982:47

123 Balke, E. 1982:48

124 Goldstein, L. 2002:47

123 Noddings, N. 1984:63
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vidofangsefni til ad takast 4 vid. Kennarinn 4 ad veita bornunum allt sem parf svo
hafileikar barnanna proskist. Born eiga ad fa ad kljast vid 6grandi vidfangsefni og
reyna ad leysa tilgatur og verkefni sjalf, pau eiga ad fa frelsi til a0 koma med
hugmyndir og tillogur. Frelsid 4 ekki ad leida til skipulagsleysis 1 skolum heldur pvert
4 moti & pad ad leida til innri aga i stadinn fyrir pvingadan aga eins og er oft og tidum
i skolakerfinu. '*°

[ greininni Children’s Rights: a new approach to studying childhood (2005) segir
Priscilla Alderson ad til ad komast ad pvi hvar é&hugi barna liggur purfi
leikskolakennarinn ad vera eftirtektarsamur. Hann getur til demis raett vid born og
leikid vid pau. Ein leid er ad taka myndir, Gtbua dagbaekur, méppur eda myndband um
hid daglega lif, ba&di 1 leikskélanum og heima. Heaegt er ad taka vidtdl vid born par
sem pau segja sogur af lifi sinu par sem pau eru sérfredingarnir. Bérn sem kunna ekki
a0 lesa og skrifa geta gert alla pessa patti, born hafa fullt af spennandi og gagnlegum
hugmyndum um nam sitt, rétt sinn i leikskdla og hvernig pau geta batt namid i
gegnum reynslu, malamidlun og alyktanir.'?’

Alderson telur ad fullordnir @ttu ekki einungis ad hugsa um hver framtidaraform
barna séu. Born eru ekki eingdngu ad lera og @fa sig, pau eru sterkir og fullkomnir
einstaklingar. Peirra skodanir og gildi eru fullgild, fullordnir hafa ekki alltaf rétt fyrir
sér um hvad sé rétt og rangt, gott og slemt. Fullordinsaldurinn er ekki hinn fullkomni
endapunktur, folk breytir um dhugasvid, gleymir og gerir mistok i lifinu. Ef fullordnir
hugsa um pad pa gerir pad peim kleift ad skoda ndnar hver réttur barna er. 128

[ kaflanum hér ad nedan fjollum vid medal annars um paer adferdir sem Reggio-

kennarar nyta sér vid ad afla sér pekkingar um dhuga barnanna.

2° Myhre, R. 2001:174-175
127 { Penn, H. 2005:138
128 penn, H. 2005:133
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4.3 Reggio Emilia og siéfreedi umhyggjunnar

[ bokinni Ethics and Politics in Early Childhood Education, lysir Gunnilla Dahlberg
adferdinni sem kennd hefur verid vid bainn Reggio Emilia 4 ftaliu og byggir 4
hugmyndafredi Loris Malaguzzi, sem lifandi demi um skola sem leggja dherslu 4
sidfraedi og stjornmal 4n pess ad pad komi nidur 4 faglegu starfi skélanna.'*’

Malaguzzi gagnrynir hefdbundid skolakerfi jafnt og Noddings. Hann taldi ad menning
og skoli leitist vid ad adskilja likama og huga, ad kennt vaeri ad hugsa an likama og
framkvema an hugsunar. Pad er ad segja ad leikurinn og vinnan, veruleikinn og
draumurinn, visindin og hugmyndaflugid, hid innra og hid ytra veri allt gert ad

1
andstadum. '’

Malaguzzi sagdi ad born hefdu hundrad mal og ad fra peim vearu tekin nitiu og niu.
betta rokstuddi hann medal annars med pvi ad segja ad born hafa medfedda haefileika
til ad lesa umhverfi sitt med 6llum skilningarvitum og til ad afla sér frodleiks og
pekkingar & margfalt floknari hatt en almennt hefur verid talid. Hann lagoi dherslu a

ad born eiga ad fa ad gera tilraunir og/eda rannsoknir. !

Hlustun er mikilveegur hluti af starfi kennarans i Reggio Emilia. Par af leidandi hafa
kennarar i Reggio utskyrt i smaatridum hvad hlustun i peirra starfi felur i sér. Hlustun
i Reggio er flokid og margbrotid fyrirbaeri. Pad eru virk tengsl sem fela i sér samtal og
tulkun. Pad felur i sér margar gerdir af bodskiptum sem skirskotar til Malaguzzi sem
sagdi ad ,born hefdu hundrad mal“. Hlustun er gegnsyrd og had gildum og

tilfinningum.'*

A0 hlusta felur 1 sér ad vera opinn fyrir 6drum, ad vidurkenna adra
sem Olika og reyna ad hlusta 4 adra fra hans eda hennar stodu eda reynslu an pess ad
lita & adra sem eins. Pad pydir ad hlusta & hugsanir, hugmyndir og kenningar,
spurningar og svOr hja bornum og reyna ad tulka pad sem er sagt an fyrirfram
akvedinna hugmynda um pad hvad sé rétt, gilt eda videigandi.>> Hlustun i starfi

Reggio-kennara ma likja vid samtal i kenningum Noddings. Samtal verdur ad vera

opid 1 bada enda. Hvorugur adili veit hver utkoman eda nidurstadan verdur. Samtal

12 Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:15
"% Gudran Alda Hardardéttir 2001:16
B Bérn hafa hundrad mal 1988:14
12 Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:99
133 Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:100
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hjalpar 6llum adilum ad komast ad vel igrundadri nidurstoou. Pad hjalpar kennara ad
skilja og pekkja parfir barna og hvernig bregdast eigi vid peim 4 réttan hatt. { upphafi

er samtal alltaf einleg leit ad einhverju 6pekktu.'**

Segja ma ad hugmyndir Noddings um pad hvernig bregdast skuli vid barninu med pvi
ad byggja upp namsadferdir ut frd dhuga pess samremist ad miklu leyti
vinnuadferdum Reggio Emilia. [ Reggio eru 611 verkefni byggd 4 athygli kennaranna 4
pvi sem bornin segja eda gera, peir purfa pvi ad gefa sér tima til ad athuga og velta

. / r 1
fyrir sér proska og dhuga barnanna.'>

Kennarar sem starfa eftir hugmyndafredi Malaguzzi nyta sér skraningar meo
akvednum hetti med pad ad leidarljosi ad finna Ut hvar dhugi barnanna liggur.
Uppeldisfraedilegar skraningar ma nyta vid ad gera leikskolastarf synilegt en gerir pad
4 sama tima heft fyrir tilkun og gagnryni. Uppeldisfradileg skraning felur i sér ferli,
endurspeglun og umredur um vidfangsefni 4 ndkvaeman, gagnryninn og
lydredislegan hatt. Einnig framleidslu og val 4 peim adferdum (myndbond,
lj6smyndir og svo framvegis) sem notadar eru til ad skra starfid og samskipti barna og
kennara. Carlina Rinaldi utskyrir uppeldisfredilega skraningu sem teki til ad gera

upplifanir synilegar og pvi opnar fyrir ,,méguleikum® sem hluta af ferli.'*®

Margvislegt samraemi ma finna i kenningum Noddings og Malguzzi eins og komid
hefur fram hér ad ofan. Ef tekin eru nokkur demi ma par fyrst nefna fleedi. Pad felur i
sér fledi 1 dagskipulagi og 4 milli ndmssvida, allt er samofid og bornin fa frelsi til ad
préa hefileika sina hvert & sinum forsendum. Kennarinn hlustar 4 barnid og veitir pvi
athygli, styour kennsluadferdir sem hvetja barn til konnunar og breytinga og opnar
fyrir pau leid til gagnryninnar og skapandi hugsunar i stad pess ad vera i sifellu ad
midla til barna, avallt er gengid Ut fra dhugasvidi peirra. Ekki eru gerdar dztlanir sem
innihalda fyrirfram akvedin markmid, borin er virding fyrir porfum barna hverju
sinni. Lausnir gaerdagsins geta ordid kveikja ad verkefni dagsins i dag. Baoi
Malaguzzi og Noddings gagnryna kennsluadferdir sem mida ad utanbokarleerdomi an
skilnings 4 efninu. Pad parf ad eiga sér stad vixlverkun a pvi sem born taka sér fyrir

hendur, pau purfa ad fa ad nota 6ll sin skilningarvit til ad 6dlast skilning og til pess ad

1 Noddings, N. 1992:23
% Gudran Alda Hardardéttir 2001:46
13% Dahlberg, G. og Moss, P. 2005:108
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geta veitt umhyggju og piggja hana. Ad sidustu ma nefna samtol eins og kom fram i
kaflanum um sjénarmid umhyggjunnar. Samtdl gefa bornum teekiferi til spurninga

sem eru lykilatridi fyrir menntun peirra.

St stadreynd ad vid tokum akvardanir i samhengi vid par manneskjur, pad umhverfi
og par adstedur sem vid erum i, sagdi Malaguzzi vera styrk okkar sem manneskjur.
A0 geta sett olikt folk og olika hluti i samhengi vid hvad annad og skodad einkenni
pess ut fra 6likum sjénarhornum. Hann sagdi til demis ad likami okkar veeri ekki einn

hluti heldur heild byggd 4 samhengi."’

Leikskolakennari sem starfar i anda Reggio Emilia fylgist med bornum og peim
leidum sem pau velja. Pratt fyrir ad born leiki sér og vinni sjalfstett ad einhverju
verkefni, pa er sa fullordni nalaegur, hlustar, horfir 4 og skrair. Gefa parf bornum pann
tima og pann efnivid sem naudsynlegur er. Kennari getur haldid vid dhuga, stundum
an orda, til demis med pvi ad bata vid nyjum efnividi sem eykur dhuga, stundum
med pvi ad spyrja spurninga eda leggja dherslu 4 eitthvad sem barn hefur adur sjalft
sagt. A milli getur kennari hvatt til umradna og skodanaskipta i barnahdpi, svo born

fai taekifeeri til ad dypka skodanir sinar { samraedum vid félaga sina.'*®

Reggio-kennari er 4 sama tima badi nalegur og fjarlegur barnahdpnum. Hann fer
ekki sem patttakandi inn i leik barna. Kennari er ahorfandi, bedi 4 bornin og sjalfan
sig, hann skodar sjalfan sig medal annars med pad ad markmidi ad verda betri

. 139
kennari.

Lita verdur a leikskoélastarfio 1 heild sinni. Allir paettir hafa ahrif hver 4 annan. Ef setja
4 upp namskra par sem allir pattir eru Utskyrdir i sérkoflum, verdum vid ad vera
medvitud um pau ahrif sem pettirnir hafa & hvern annan og ad allir pattir séu

mikilvagir.

[ kaflanum hér 4 eftir utskyrum vid med hvada haetti haegt er ad byggja upp namskra

sem einkennist af si0fraedi umhyggjunnar og kenningum Malaguzzi.

57 Wallin, K. 1997:67-68
8 Wallin, K. 1997:57
139 Wallin, K. 1997:57
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5. Namskra sem byggd er a siéfraeedi umhyggjunnar.

Hér ad framan hofum vid medal annars fjallad um kenningar Noddings um siofraedi
umhyggjunnar. Hun hefur miklar og sterkar skodanir 4 pvi hvernig kennsla barna 4 ad
fara fram par sem undirstadan er sidfreedi umhyggjunnar. Til ad dypka skilning okkar
a hennar kenningum og sja hvernig nyta megi par i islensku leikskolastarfi, tokum vid
pa akvordun ad utbua namskra sem byggd er & peim hugmyndum og kenningum sem

han hefur sett fram (sja fylgigagn).

Néamskrain var utbin med leikskolann Vesturkot i Hafnarfirdi i huga. Var okkur
gefid leyfi til ad nyta hana en namskra Vesturkots er i grundvallaratridum byggd a
hugmyndum Hjallastefnunnar. Pad sem vid nyttum ur namskranni var nafn skolans,
upplysingar um leikskolann, pad er ad segja stadsetningu og sogu skdlans dsamt
hagnytum upplysingum. Vid voldum ad taka Gt naer allt sem minnti & hugmyndafradi

Hjalla og settum inn i stadin sidfreedi umhyggjunnar og Reggio Emilia.

[ megindrattum ma4 segja ad Hjallastefnan leggi dherslu 4 strangt skiplag, aga byggdan
a 1ogmalum, fyrirfram akvedin verkefni og einsleitt eda einfalt umhverfi. Dagurinn er
skipulagdur med morgum stuttum atburdum par sem allir atburdir hefjast 4 harréttum
tima samkvaemt dagsskipulagi. Eitt af markmidum stefnunnar er ad réttur allra sé
virtur, pad er gert med fhdum en skyrum reglum sem atlast er til ad allir leeri.
Reglunum er fylgt eftir og 61l brot eru umsvifalaust leidrétt. A valtimum eru alltaf
somu leiksvaedi 1 bodi og pad er dkvedin fjoldi barna sem kemst ad 4 hvert svadi,
hverju sinni. I vinnustundum er ymist unnid ad verkefnum sem leikskélakennari
akvedur og leggur fyrir eda i samradi vid bornin. Logd er dhersla 4 einfaldleika,
rosemi og reglusemi. Skapa a kyrrlatt, skyrt og fabreytt umhverfi sem hvorki
afvegaleidir eda truflar skynjun barnanna 4 kjarna malsins. Engar litsterkar myndir eru
a veggjum og baedi husbinadur og veggir eru i mildum litum. Havadi, hrop eda hlaup
um husiod eru ekki i bodi. Leikefni barnanna er af skornum skammti, pad er geymt ar
augnsyn barnanna i lokudum skapum og geymslum.'*

Heilmikilla breytinga var porf par sem pessar stefnur eru i grundvallaratridum o6likar.

[ stad namskrar sem gerdi rad fyrir forsjarhyggju leikskolakennara, settum vid inn

1 Kruse, A. og Margrét P. Olafsdottir 1992: 6-13
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fljotandi ndmskra sem gengur ut fra porfum, getu og ahuga barna. Hun 4 ad gefa kost
a peim moguleika ad tekid sé tillit til pess astands sem er i leikskélanum hverju sinni,

t.d. hvad vardar barnahdpinn eda einstok born (sja fylgigagn, kafli 4).

Umhyggja er grunnurinn ad pvi sem ndm ungra barna felur i sér. Med umhyggju geta
skapast ndin tilfinningatengsl og trunadartraust. Slik tengsl veita bornunum 6ryggi til
pess ad lata i 1jos tilfinningar sinar, leika sér frjalst og skapandi, eiga frumkvadi,
kanna umhverfi sitt og standa 4 eigin fotum eftir pvi sem pau hafa proska til.'*' |
upphafi minntumst vid 4 ad draga metti pa alyktun ad umhyggja sé€ lykillinn ad
farselu leikskolastarfi og 1 raun atti markmid leikskolastarfs ad endurspeglast 1 pvi.
Eftir rannsoékn okkar & efninu héfum vid sannferst enn frekar um ad paer alyktanir

sem dregnar voru i upphafi séu réttar.

[ 1j6si pess sem fram hefur komid géngum vid ekki ut fra fyrirfram akvednum
stodlum par sem born eru métud med pad ad markmidi ad pau nai ,,vidunandi* drangri
i nami. Vid akvedum ekki fyrir fram hvad namid skuli fela i sér. I namskranni skal
studla ad 1ydraedi i lengd og brad og ad bérnum séu gefin tekiferi til ad takast a vid
ograndi viofangefni (sja fylgigagn, kafla 3). Vid gefum okkur ut frd kenningum
Noddings ad born séu virkir einstaklingar sem bui yfir 6likri getu og hefileikum. Ad
hafa hdar, stadladar hugmyndir um d4rangur barna i ndmi er ad okkar mati
sidferdislega rangt og uppeldisfreedilega ekki liklegt til drangurs (sja fylgigagn, kafli
4.1). Par af leidandi einkennist namskrain ad sidfredikennslu ut frad sjonarmidi
siofreedi umhyggjunnar. Sidfredikennslan byggist 4 fjorum stodum sem fela i sér

framkvamd, samtol, stadfestu og fyrirmyndir (sjé fylgigagn, kafli 3.1).

Til grundvallar nyrri og endurbettri skolandmskra Vesturkots er ad sjalfsogdu gengid
ut fra Adalnamskra leikskola. Hun er stefnumoétandi leidarvisir um uppeldisstorf i
leikskolum og 4 a0 mynda sveigjanlegan starfsramma. Samkvaemt Adalndmskrd
leikskola skal unnid Ut fra namssvidunum hreyfingu, malraekt, myndskopun, tonlist,
nattaru og umhverfi, menningu og samfélagi. Ef unnid er samkvamt Reggio Emilia er
ekki gert rad pvi ad gengid sé ut fra dkvedinni ndmskra eda ad gerdar séu fyrirfram
akvednar aztlanir. { namskranni reynum vid ad samrama par aherslur sem fram

koma i Adalnamskra og peim sem tilheyra sidfredi umhyggjunnar og Reggio Emilia.

U Uppeldisdcetlun fyrir leikskéla 1993:44
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bad gerum vid med pvi ad leggja dherslu til deemis 4 fledi 4 milli ndmssvida, vid

tengjum pau saman og vinnum med pau 61l a sama tima (sja fylgigagn, kafli 4).

Eins og kom fram 1 pridja kafla ritgerdarinnar um pad ad leikskolakennarar skuli taka
akvardanir sem byggjast & abyrgd, sambondum og raunverulegum adstedum, eru
leidandi hugtok i namskra Vesturkots. Ekki eru settar algildar reglur sem ekkert faer
hnikad. Vid neydum ekki 61l born til ad lera samkvaemt ndkvemt skipulagori
namskra heldur er eins og 40ur hefur komid fram 16gd ahersla 4 ad dkvardanir séu
teknar at fra raunverulegum adsteedum hverju sinni. Vid leitumst vid 1 okkar namskra

ad hafa pad mikid fla&di ad hin sé opin i bada enda.
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Lokaorod

Pad sem rédi vali okkar & umfjollunarefni pessarar ritgerdar var ad okkur finnst sem
islenskt leikskolastarf s¢ 4 villigotum. Allar hofum vid starfad um érabil sem
leidbeinendur 4 leikskolum og par af leidandi kynnst hinum ymsu starfsadferdum sem
par tiokast. Med aukinni pekkingu okkar, m.a. vegna pess ndms sem vid hofum farid i
gegnum 4 undanfornum fjorum arum, hefur su tilfinning styrkst hja okkur ad
forsjarhyggja sé rikjandi hja peim, sem starfa i leikskolum. A0 okkar mati hefur
kennurum ungra barna verid mikid i mun ad koma fram sem fagmenn, ad vera alitnir
sérfredingar. Segja ma ad pad hafi ordio til pess ad parfir barnanna hafa ad einhverju
leiti ordid ad vikja fyrir peirri porf leikskélakennara ad gera sig gildandi. A sama tima
hafa peir nytt sér bornin til framdrattar. Peim er mikid i mun ad bornin leri 4
leikskolagongu sinni, ad pau séu vel undirbuin fyrir frekari skolagongu, pad er
grunnskélann. [ stad pess ad vera ad lifa i nilinu og upplifa @vintyri dagsins i dag er

stanslaust litid til framtidar og peirra moguleika sem barninu koma til med ad bjodast.

Rétttranadur 1 islensku skolakerfi hefur ad okkar mati teygt anga sina inn i
leikskolana. Leikskolakennarar hafa gert sér dkvednar hugmyndir um pad hvernig
born eigi ad vera og haga sér. Logo er ahersla & aga og @skilega hegdun sem er
samkvaemt dkvedinni uppskrift. Pad er okkar skodun ad leikskdlakennarar séu oft 4
tioum hraeddir vid ad missa tokin 4 bornunum, ad pad myndist nokkurs konar
rolostemming. Leikskolum par sem pessi sjonarmid eru rikjandi parf ad okkar mati ad
breyta. Ef starfsmenn tileinka sér hugmyndina um sidfreedi umhyggjunnar er pad

liklegt til ad eiga sér stad.

[ upphafi var @tlun okkar ad skrifa um umhyggju i leikskolastarfi. Pad verdur ad
vidurkennast ad vid gerdum okkur ekki grein fyrir pvi hvert st vinna sem vid vorum
um bpad bil ad hefja myndi leida okkur. Pau fredi sem liggja ad baki sidfredi
umhyggjunnar voru okkur algerlega 6kunn og i einhvern tima fannst okkur sem petta
ordasamband vari 6dpreifanlegt og erfitt i nalgun. Eftir pvi sem vid skodudum
hugtdkin, og pad sem bpau fela i sér, jokst skilningur okkar og pau urdu skyr og
apreifanleg. Pratt fyrir ad hugtokin séu ordin skyr og apreifanleg i okkar huga eigum

vi0 enn erfitt med ad koma peim a blad.
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[ inngangi ritgerdarinnar fjélludum vid um ad hugtakid umhyggja hafi ordid Gtundan i
leikskolastarfi niitimans en verum 4 sama tima sannferdar um ad umhyggjuhugsun

liggi 1 undirmedvitund flestra sem starfa i leikskélum en hana purfi ad virkja.

Noddings sagdi ad pad sem fyrst og fremst einkenni medvitund pess sem piggur
umhyggju s¢ vidurkenning, mottekileiki og vidbragd. Sa sem piggur umhyggju tekur

4 moti henni og gefur til kynna ad hun hafi verid pegin.'*

Ennfremur sagdi hin ad
umhyggja feli 1 sér ad badir adilar, sd sem veitir umhyggju og sa sem piggur hana,

verdi ad leggja sitt af mérkum vid ad mynda tengsl.

Getur verid a0 leikskolakennarar nitimans séu ad sligast undan vinnunni vegna pess
ad peir fa venjulega ekki vidbrogd fra bornunum? Lidur leikskolabornum vel i
leiksk6lanum og eru pau ad fa pad sem pau purfa med peim tekifeerum sem bodid er
upp 4? Su tilfinning sem vid héfum fyrir kennsluhugmyndum Noddings um sidfredi
umhyggjunnar er ad hin studli ad vellidan i leikskolanum bazdi hjd bornum og
fullordnum. Sidfreedi umhyggjunnar &tti ad speglast i 6llu pvi starfi sem par fer fram.
Ef vid0 tokum mid af peim margbreytileika sem sidfredi umhyggjunnar felur i sér

bjédum vid hverjum einstaklingi upp 4 nam vio hafi.

Eftir ad hafa kynnst umfjollunarefni okkar tokum vid pa dkvordun ad semja namskra
par sem gengid er ut fra sidfreedi umhyggjunnar i peim tilgangi ad syna fram 4 ad pad
sé vel hagt. [ nAmskra sem er byggd upp med peim hztti er barnid i brennidepli en
auk pess er 16gd mikil dhersla & pad med hvada hetti leikskolakennari hagar sinum

storfum til ad na fram markmidoum sinum.

Med skrifum okkar héfum vid sannferst enn frekar um ad paer dherslur sem myndu

einkenna pess konar leikskolastarf vaeru liklegar til ad bera gédan avoxt.

Born sem fengju taekiferi til ad upplifa leikskdladvol med pessum hatti myndu ad
Ollum likindum koma sterk inn i grunnskola. Pau vearu likleg til ad vera med sterka
sjalfsmynd, hefdu por til ad segja skodun sina og par af leidandi hafa ahrif & nam sitt.

bau myndu gera sér grein fyrir getu sinni, hvar styrkleikar peirra liggja og 6fugt.

%2 Noddings, N. 1992:xi
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Inngangur

Starf leikskolans Vesturkots tekur medal annars mid af Adalnamskré fyrir leikskola sem tok
gildi pann 1. jali arid 1999. bar er kvedid 4 um uppeldis- og menntunarhlutverk allra leikskola
og meginstefnu vardandi starfshetti. Gildi leiksins sem uppeldis- og kennslutekis er par
leidandi hugtak. Adalndmskranni er @tlad, ad tryggja gaedi leikskdlanna og jafna
uppeldisstodu barna. Hun byggir & hugmyndafredi par sem barnid og parfir pess eru

pungamidja.

A grundvelli Adalnamskrar leikskola ber hverjum leikskola ad vinna sérstaka skélanamskra. i
henni eru markmid Adalndmskrar utferd Gt fra sérstodu hvers leikskola fyrir sig og er atlad

a0 gera leikskolastarfid markvisst og synilegt.

Skolanamskra er teki sem leikskolakennarinn nytir vid 4atlanagerd og skipulagningu
verkefna 1 vinnu sinni med bornum. Namskranni er &tlad a0 audvelda leikskdlakennurum ad

na markmidum leikskolans.

[ namskra leikskolans Vesturkots er gengid ut fra hugmyndum uppeldisfradingsins Nel
Noddings sem sett hefur fram kenningar um sidfredi umhyggjunnar. bPer kenningar skulu
einkenna allt starf skélans. Vegna pess samhljoms sem finna ma med kenningum Noddings
um s10fredi umhyggjunnar og peirri hugmyndafraedi sem Malaguzzi byggir 4 1 Reggio Emilia

litum vi0 til hans med paer adferdir sem notadar eru i starfi skolans.

{ uppeldisstarfinu er barnid i brennidepli i peim skilningi ad gengid er ut fra porfum og dhuga

pess. Einkunnarord skolans eru: umhyggja, vinatta, 1y0radi, virding og leikgledi.

Talid er ad grundvallarforsenda fyrir drangursriku ndmi barna sé hlutstad reynsla og upplifun
hluta og atburda af eigin raun. Born eiga pvi fyrst og fremst ad laera i leik og starfi med pvi ad

fast vio hlutina vid edlilegar og apreifanlegar adstadur.

Leikskolastarfio er 1 stodugri préoun og pvi er vinnu vid skolandmskra aldrei lokid,

skolanamskra Vesturkots verdur pvi afram 1 sifelldri endurskodun.



1. Grundvollur leikskolastarfs

Samkvaemt logum nr. 78/1994 bera sveitarfélog megindbyrgd 4 rekstri leikskola.
Menntamalaraduneytid moétar uppeldisstefnu leikskola og sér um ad framkvaema mat & pvi
starfi sem par fer fram. Leikskoli er ekki skyldunam og hefur pvi nokkra sérstodu sem fyrsta

skolastigio.

Foreldrar bera frumabyrgd 4 uppeldi barna sinna en leikskolastarfid er vidbot vid pad uppeldi
sem bornin fa 4 heimilum sinum. Leikskolinn er fyrir 61l born, 6had andlegu og likamlegu

atgervi, menningu eda tru.
Samkvaemt 16gum um leikskola skal meginmarkmid med uppeldi i leikskola vera:

e AJQ veita bornum umonnun, bia peim hollt uppeldisumhverfi og 6rugg leikskilyroi.

* A0 gefa bornum kost a ad taka patt 1 leik og starfi og njota fjolbreyttra uppeldiskosta
barnahdpsins undir leidsdgn leikskolakennara.

» Kappkosta i samvinnu vid heimilin ad efla alhlida proska barna i samraemi vid edli og
parfir hvers og eins og leitast vid ad hlia ad peim andlega og likamlega svo pau fai
notid bernsku sinnar.

* Studla ad umburdarlyndi og vidsyni barna og jafna uppeldisadstddu peirra i hvivetna.

» Efla kristilegt sidgaedi barna og leggja grundvoll ad pvi ad bornin verdi sjalfstaedir,
hugsandi, virkir og dbyrgir patttakendur i lydraedispjoofélagi sem er i sifelldri proun.

* Reakta tjaningar- og skopunarmatt barna i peim tilgangi ad styrkja sjalfsmynd peirra,

Oryggi og getu til ad leysa mal sin 4 fridsamlegan hatt.

Adalnamskra leikskola er stefnumotandi leidarvisir um uppeldisstorf 1 leikskdlum og a ad
mynda sveigjanlegan starfsramma. { leikskéla 4 ad leggja dherslu 4 skapandi starf og leik
barnsins. Par segir ad ekki eigi ad vera um beina kennslu ad reda sem stefnir ad dkvedinni
freedilegri pekkingu. Heldur sé leikskolafraedi fremur proskamidud en fagmidud, med aherslu

a leik barna sem nams- og proskaleid, uppgotvunarndm.

[ leikskola skal raekta alhlida proska barnsins sem felst m.a. i likams- og hreyfiproska,
tilfinningaproska, vitsmunaproska, malproska, félagsproska og félagsvitund, fagurproska og
skopunarhzfni, sidgedisproska og sidgadisvitund. 1 leikskola ber ad hlta ad 6llum pessum
proskapattum, efla pa og 6rva samspil peirra. Lifsleikni og ndmsgengi barnsins byggist a

jafnveegi milli pessara proskapétta.



Med utgafu skolandmskrar Vesturkots er umhyggjan fyrir velferd barnsins hofo ad leidarljosi

og stefnt er ad edlilegri samfellu og stiganda 4 namsleid pess.



2. Upplysingar um leikskolann og rekstraradila

2.1 Leikskolinn Vesturkot

Leikskoélinn Vesturkot var opnadur formlega 14. april 1994. Leikskélinn stendur vid Miklaholt
en padan er fallegt utsyni yfir sjoinn par sem Sneafellsjokull blasir vid 1 allri sinni dyro.
Leikskolinn Vesturkot dregur nafn sitt af banum Vesturkoti sem var sidasti byggdi baerinn &
Hvaleyrinni. Vedrasamt getur verid hér & holtinu par sem ,,Kari“ hveasir oft og blas. Alls
dvelja um 100 born 4 aldrinum eins til sex éara i leikskdélanum yfir daginn og er bodid upp a
breytilegan dvalartima. Husnadid er 630 m?, par af er leikrymi 308 m? og a 169 leikskolans

hefur nattiran fengid ad halda sér dbreytt ad miklu leyti.

Leikskolinn skiptist i fjorar deildir sem nefndar eru eftir h6fudattunum fjérum p.e. nordur-
sudur- austur- og vestur. { hvorum enda skélans eru tvaer deildir. Hver deild skiptist i prjar
stofur sem kallast allar heimastofur. A milli hverra deilda er rymi fyrir listasmidjur, paer eru
sameiginlegar fyrir badar deildir. Sameiginlegur fataklefi er fyrir hvorn enda leikskolans og

inn af peim eru salerni barnanna.

Midhts tengir saman hvorn enda hussins og par er ad finna skrifstofu leikskolastjora,
undirbuningsherbergi/fundarherbergi, salerni starfsfolks, sal, visindaherbergi/bokasafn,

eldhus, pvottahts og setustofu starfsfolks.

Opnunartimi leikskolans er fra 7:30 D17:30. Mikil breyting hefur ordid badi 4 dvalartima
og aldri barna fra pvi ad skélinn tok til starfa. I dag er dvalartimi barna ordinn lengri og koma

pau mun yngri i leikskolann.

2.2 Starfsfolk leikskolans

Stodugildi leikskolans dkvardast af barngildum, utseldum dvalarstundum og fjolda

sérkennslutima hverju sinni.

Leikskolastjori er yfirmadur leikskolans. Leikskolastjori ber rekstrarlega og faglega abyrgo a
uppeldisstarfi leikskélans og sér til pess ad starfsemin fari fram i samraemi vid 16g og

reglugerdir.



Adstodarleikskolastori er adstodarmadur leikskolastjora og stadgengill i fjarveru hans. Hann
vinnur dsamt leikskolastjora ad daglegri stjornun leikskolans og skipulagningu

uppeldisstarfsins.

Deildarstjorar i leikskola bera 4byrgd 4 stjornun, skipulagningu, framkvemd og mati
starfsins 4 deildunum. Einnig annast peir daglega verkstjorn og bera abyrgd 4 upplysingafledi

innan leikskolans.

Leikskélakennarar vinna ad uppeldi og menntun barnanna og skipuleggja faglegt starf i

samstarfi vid deildarstjora.

Leidbeinendur vinna ad uppeldi og menntun barnanna i samvinnu vid deildarstjéra og

leikskolakennara.

Starfmadur i eldhusi sér um skipulagningu og framkvaemd i eldhlsi 4samt innkaupum og

00ru pvi sem vardar eldhts og pvottahts i samradi vid leikskolastjora.

Reestingarfolk sér um dagleg prif i leikskolanum.

2.3 Starfsmannahopurinn

f leikskélanum starfa um pad bil prjatiu starfsmenn. Vid leggjum metnad i ad folk szki si- og
endurmenntun. Einnig leggjum vid dherslu & stodugleika i starfsmannahaldi. Vid kynnum
okkur nyjustu strauma og stefnur i uppeldisfredum og nytum okkur pa moguleika til

endurmenntunnar sem bodid er upp 4 hverju sinni.

Mikilvaegt er ad unnid sé 4 pverfaglegan hatt og ad allt starfsfolk komi ad dkvardanatdku pvi
pa verdur 4godinn betri starfsandi, aukin starfsdnagja og satt medal starfsmanna. Folk & rétt 4
a0 taka patt 1 akvordunum sem hafa ahrif 4 lif peirra. Folk sem 4 hlut i akvorduninni og faer ad

taka patt i ferlinu er liklegra til ad framfylgja henni.

2.4 Yfirstjorn leikskolans, rekstraradili og samstarfsadilar

Hafnarfjardarber er eigandi og rekstraradili leikskolans. Fredslurad fer med malefni leikskola
Hafnarfjardar i umbodi bajarstjérnar og par sitja fulltrai foreldra og starfsmanna
leikskolanna. Y firumsjon leikskdlanna og eftirlit er i hondum Skolaskrifstofu. Fraedslustjori er
yfirmadur leikskola Hafnarfjardar og starfsmadur leikskéla-nefndar. Hann hefur yfirumsjon
med rekstri og faglegu starfi leikskolanna. Leikskolaradgjafar, sérkennslufulltrii vegna barna
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med sérparfir, talkennari og sélfredingur starfa einnig vid leikskola bajarins. Hlutverk
pessara adila er ad veita radgjof og faglegan studning vid starfsfolk leikskolanna og foreldra

peirra barna sem purfa 4 studningi ad halda.



3. Hugmyndafraedi leikskolans

Nel Noddings

[ starfi leikskolans er gengid Ut fra kenningum um sidfraedi umhyggjunnar. Sidfredi
umhyggjunnar snyst i meginatrio(um um ad leysa sidferdisvandamal med pvi ad veita

umhyggju an pess ad pad hafi ahrif & eigin parfir.

Siofraedi umhyggjunnar gengur ut fra abyrgo og sambondum frekar en reglum og rétti.

Siofraedi umhyggjunnar er takmorkud vio raunverulegar adstaedur frekar en ad vera

formleg og 6hlutbundin.

Siofraedi umhyggjunnar visar til sioferoilegs atferlis frekar en reglna sem okkur er skylt

ad fylgja.

Megininntak hugmynda Noddings um sidfredi umhyggjunnar er ad allir beri umhyggju
gagnvart einhverju eda einhverjum, svo framalega sem peir hneigist ad einhverju eda
einhverjum. Til deemis munu peir sem hafa dhuga 4 myndskopun sjalfviljugir eyda tima i pa
10ju. Ef ad vid berum hag einhverrar manneskju fyrir brjosti, hugsanir hennar og langanir,
skiptir htin okkur mali. Ad auki getur umhyggja pytt pad ad gefa gaum ad oryggi, velferd og

vidhaldi 4 einhverju eda einhverjum.

Umbhyggja er ekki eingongu hly, 6ljos tilfinning sem gerir folk vingjarnlegt og

viokunnanlegt, hun felur i sér stoduga leit ad getu eda heaefni.

begar vid berum umhyggju fyrir einhverju viljum vid gera okkar besta fyrir pad eda pann sem
piggur umhyggjuna. Ef markmid okkar med ndmi midast af pvi ad gera bdrn ad
umhyggjusdmum, getumiklum, astrikum og elskulegum manneskjum pydir pad ekki ad pad
sé 4 kostnad vitsmunalegs proska. I stadinn synir pad fram 4 ad leikskélakennarar beri
virdingu fyrir 6likum hefileikum barnanna. Kennari med fyrrgreint markmid vinnur &
sveigjanlegan hatt 1 kennslu. Vitsmunaproski eykst og eflist med aldri barnanna og vid reynslu

peirra i samskiptum vid personur og hluti i umhverfinu.

Leikskolakennarar skulu taka &kvardanir sem byggjast & &byrgd, sambondum og

raunverulegum adstedum. beir setja ekki algildar reglur sem engu fer hnikad. Til a0 efla




vitsmunaproska barna bydur leikskolinn peim umhverfi sem vekur rannsOknar- og
frodleiksfysn og hvetur til frumkvaedis. Vid hofum ekki tri & pvi ad neyda 611 born til ad lera
samkvaemt ndkvaemt skipulagdri ndmskra. Born eru getumiklir einstaklingar med misjafnar

parfir og langanir.

Mikilvaegt er ad taka mid af jdkvaedum porfum allra barna. Logd skal ahersla 4 ad somu
bornin séu saman i nokkur ar med sama leikskolakennara 4 sému deildinni. Allir hjalpast ad
vi0 ad hugsa um leikskolann sem peirra eigin. Timinn sem bdrn eiga saman 4 ad nyta til ad
byggja upp sambond sem einkennast af umhyggju og trausti. Brn purfa ad finni ad peim sé

veitt umhyggja og pau laeri sjalf ad veita hana, vid trium pvi ad su leid sé venleg til drangurs.

Vid leitumst pvi vid ad styrkja bornin i pvi ad syna hvort 60ru umhyggju. Ennfremur synum
vid peim hvernig vid umgoéngumst hvort annad med ventumpykju. Med pvi ad kenna
umhyggju studlum vid ad pvi ad béornum pyki vent um t.d. dyr, plontur og umhverfid asamt

pvi ad bera umhyggju fyrir manninum og alheiminum.

Loris Malaguzzi

Samfara hugmyndafredi Noddings eru kenningar Malaguzzi einnig rédandi i
leikskolastarfinu. Malaguzzi og Noddings gagnryndu badi hefobundid skolakerfi. Malaguzzi
taldi menningu og skola leitast vid ad adskilja likama og huga, ad kennt vari ad hugsa an
likama og framkvaema an hugsunar. bad er ad segja ad leikurinn og vinnan, veruleikinn og

draumurinn, visindin og hugmyndaflugid, hid innra og hid ytra veri allt gert ad andsteedum.

Bornin og kennarinn uppgotva heiminn i sameiningu, pad eru engin rétt eda rong svor,

pad er rannsoknarferlio sem skiptir mali.

begar unnid er i anda Malaguzzi skal litid 4 nam og pekkingu i heild sinni, allt tengist og
vinnur hvad med 6dru, pad er ad segja heildarsyn 4 nam barna. Malaguzzi leggur aherslu 4 ad
notast eigi vi0 fljotandi ndmskra par sem leikskolakennarar hvorki skipuleggja starfid né setja
fram markmid fyrir hvert verkefni fyrir sig. Pess 1 stad eru settar fram tilgatur um pad sem
gaeti gerst og byggja leikskolakennarar pad 4 bornum og fyrri verkefnum. Pannig skipuleggja
peir starfid ut fra dhugasvidi barna. Leikskolakennarinn veit pvi ekki hvar eda hvernig
verkefnin enda. Starfid byggist fremur 4 hlustun leikskélakennarans en pvi ad hann sé adal

fraedarinn.
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Litid er 4 barnid sem sterkan, rikan og dhrifamikinn einstakling. Ad barnid sé¢ mottekilegt,
hafileikarikt, forvitid og hafi l6ngun til ad proskast, eiga samskipti vid annad folk og hafi
hafileika til ad undrast. Log0 skal dhersla 4 lydradisleg vinnubrogd, takmarkalaust traust og
virdingu fyrir bornunum og getu peirra til ad afla sér reynslu og pekkingar. Horfa skal &
samskipti og vixlverkanir 4 milli priggja adalpersona sem eru: barnid, kennarinn og

fjolskyldan og eru pessir pattir samofnir hinu stora félagslega kerfi, samfélaginu.
3.1 Uppeldissyn leikskolans

Leikskolinn er fyrsta skolastig barnsins og mikilvagur pattur i proskaferli hvers barns. Oll
bdrn eru einstdk og ber ad virda parfir og sérstodu hvers og eins barns 6had getu pess, reynslu

og proska.

Til ad nalgast uppeldissyn okkar teljum vid mikilvegt:

* A0 skapa hzfa, getumikla, astrika, vingjarnlega og umhyggjusama einstaklinga.

A0 ahersla sé 16g0 4 vinattu i 6llu nami barnanna.

* A0 gera 6llum hezefileikum jafn hatt undir hofud sama af hvada toga sem peir eru.

* A0 16g0 sé ahersla a flaoi a4 milli namssvida.

* A0 veita 6llum bornum umhyggju og syna peim hvernig 4 ad veita 60rum
umhyggju.

* A0 foreldrar séu virkir patttakendur i nami barna sinna.

e A0 kennarar rannsaki hvad bornin eru ad laera med pvi ad framkvaema

skraningar.

Sidfredikennsla, Gtfra sjonarmidi sidfredi umhyggjunnar, byggi 4 fjérum megin pattum eda
stodum. Hver stod fyrir sig er mikilvaeg og saman halda paer uppi styrkri sidfredikennslu.
Stodirnar eru fyrirmynd, samtal, framkvaemd og ad sidustu stadfesta. bessar fjorar stodir skulu
einkenna alla starfsemi skolans. Hér ad nedan gerum vid grein fyrir pessum stodum og pvi

hvernig par tengjast starfinu i Vesturkoti.

Fyrirmynd

Fyrirmyndir eru mikilvaegar i sidfredikennslu. begar kemur ad sidfredi umhyggjunnar eru
par omissandi. Med fyrirmyndum synum vid fram & hvernig veita skuli umhyggju. Vid

segjum bornum ekki hvernig pau skuli veita umhyggju, vid synum peim pad med pvi ad
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mynda vid pau tengsl sem einkennast af umhyggju. Onnur 4stada fyrir mikilvegi fyrirmynda
er ad geta barna til ad veita umhyggju getur verid hao reynslu peirra af jadkvaedri umhyggju.
Vid synum boérnunum hvernig veita eigi umhyggju med peim tengslum sem vid myndum vid

pau. { leikskolanum felur petta i sér ad born sja umhyggju i verki.

Born verda ad upplifa ad ef pau meida sig sé einhver sem veitir pvi eftirtekt, ,,kyssir 4 bagtio,
hjalpar mér ad segja fra lidan minni, einhver sem skilur ad mér lidur illa pegar mamma eda
pabbi fer og huggar mig, einhver sem attar sig 4 pvi hvar hefileikar minir liggja og gerir mér

kleift ad rekta pa.
Samtal

Samtal i pessum skilningi er opid i bada enda. Pad pydir ad i samtali veit hvorugur adili hver
utkoman eda nidurstadan Ur pvi verdur. Sem kennarar getum vid ekki tekid patt i samtali med
bornum pegar vid vitum hver nidurstadan mun verda. Samtal er algeng adferd vio ad skilja
samud eda pakkleti. Samtal getur verid fjorugt eda alvarlegt, rokrétt eda hugmyndarikt,
markvisst eda framkvemdamidad. En i upphafi er pad po alltaf einleg leit ad einhverju
04kvednu. Samtal gefur okkur taekiferi til ad tala eda reda um pad sem vid reynum ad syna.
bad gefur bornum taekiferi til spurninga likt og ,,af hverju?* og hjalpar 6llum adilum ad
komast ad vel igrundadri nidurstédu. Samtal pjonar einnig pvi hlutverki i sidfreedikennslu ad
vidhalda umhyggjusémum tengslum. Med samtali 6flum vid okkur pekkingar um hvort annad
sem myndar undirstodu fyrir vidbrogd vid umhyggju. Ef vid pekkjum og skiljum parfir

barnanna erum vid liklegri til ad bregdast vid peim & réttan hatt.

[ leiksk6lanum geta samtol baedi verid sjalfsprottin vid ymsar adstedur en pau geta lika farid
fram 1 skipulegum stundum. Sem demi um slikt er pegar verid er ad sinna likamlegum
porfum yngri barnanna eda samverustundir, hopastarfstimar og matartimar. Pegar born
pjalfast vid ad tja hugsanir synar og tilfinningar koma hugmyndum sinum & framferi og fa
teekifeeri til ad framkvema i samremi vid per, lera pau ad pekkja sjalf sig og adra, leera ad

hlusta og deila reynslu sinni med 60rum.

Barnaheimspeki byggist 4 spurningar- og samraduformi, med dherslu 4 ad patttakendur tjai
skodanir sinar og hlusti 4 hugmyndir annarra. Hugmyndir eru proéadar i samvinnu barna og
fullordinna. Med pvi ad taka patt i heimspekisamredum fa born tekifaeri til ad efla gagnryna

og skapandi hugsun.
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Heimspekilegar umradur gefa bornum tekiferi til ad skoda fleiri en eina hlid mala og pannig
pjalfad pau i ad takast & vid sidferdisleg mal og gildi, hvad sé rétt og hvad sé rangt ut fra eigin

reynslu og upplifun.

Vid gefum boérnunum kost 4 ad reda alvoru malefni eins og pau sem fram koma i fréttum,

eins og til deemis fatekt, umhverfisspjoll og malefni 6ryrkja svo eitthvad sé nefnt.
Framkvaemd

[ framkveemd felst ad vidhorf og hugarfar motast ad einhverju leyti af reynslu. Ef vid viljum
ad born lifi umhyggjusému og sidferdislegu lifi verdum vid ad gefa peim takifeeri til ad 6dlast
feerni 1 ad veita umhyggju. Logd er dhersla 4 framkvaemd pvi an @fingar lerum vid ekki ad
veita umhyggju. A premur eldri deildum skolans er bérnum skipt i aldursblandada hopa.
Markmidin eru margpett. Eitt af markmidunum er ad pau yngri leeri af peim eldri (svadi hins
mogulega proska) og annad ad pau eldri lzri ad veita peim yngri umhyggju. Abyrgdin er af

einhverju leyti peirra.
Stadfesting

begar vid stadfestum einhvern, komum vid auga 4 hans betra sjalf og hvetjum til proska hans.
betta getum vid einungis gert ef vid pekkjum vidkomandi nogu vel til ad gera okkur grein
fyrir hverju hann sakist eftir. Uppskriftir og slagord hafa engan tilgang hvad petta vardar. Vid
eigum ekki ad setja fram einstaka hugsjon fyrir alla og gera okkur sidan vonir um
framurskarandi arangur hja 6llum. Vid eigum ekki ad gera krofur til barnanna en vid greinum
eitthvad addaunarvert hja peim, eda i minnsta falli dsettanlegt, vid freistumst til ad greina alla
sem fyrir okkur verda. Lita skal & markmidid eda eiginleikann sem verdugan badi af peirri
manneskju sem sakist eftir pvi og af okkur hinum. Vid stadfestum ekki manneskjur ut fra
einhverju sem okkur finnst vera rangt. Vid gerum okkur ekki hugmyndir um pad hvernig hid
fullkomna barn 4 ad vera, ad pad falli inn i stadlad form. Ahersla skal 16gd 4 ad unnid sé 1t fra

pvi jakveeda hja hverju barni.
3.2 Daglegt lif

Skipulagid & ad taka mid af porfum barnanna, aldri peirra og proska. Pvi er skipulag yngstu
deildar frabrugdid skipulagi hinna deildanna, sérstaklega fyrir aramdot medan yngstu bornin

eru ad adlagast nyjum stad og stiga sin fyrstu skref i leikskolanum. Taka skal mid af pattum
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eins og matartimum, hvildartimum og peim tima sem fer i frumparfir barnanna.Ad pvi

stjornast skipulag starfsins ad hluta.

Oll bérn purfa ad finna ad pau séu velkomin i leikskolann. Pad getur haft ahrif 4 lidan peirra
hvernig tekid er & moéti peim og pau eru kvodd 1 lok dags. Barnid parf ad finna ad pad sé
mikilvaegt 1 leikskdlanum og ad vera pess 1 leikskdélanum hafi mikid ad segja fyrir pa sem eru
par med pvi. Vid synum barninu umhyggju med pvi ad lata pad finna ad pad s€¢ mikilvegt i

leikskolanum og um leid eykst geta barnsins til ad veita 6drum umhyggju.
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3.3 Dagskipulag

Dagskipulag 2 D6 ara barna.

7:30 Leikskolinn opnar
8:00-9:00 Morgunverdur
9:00 Leikur uti og inni, hopavinna
10:00 vaxtastund, leikur ti og inni
11:30 Songstund, samverustund
11:45 Hadegisverdur
12:30 Hvild
13:00 Leikur uti og inni
14:30 Samverustund
15:00 Siddegishressing
15:30 Leiktimi
17:30 Leikskoélinn lokar

Dagskipulag 1-2 ara barna.

7:30 Leikskolinn opnar

8:00-9:00 Morgunverdur

9:00 Leikur uti og inni, hopavinna
10:00 Avaxtastund, leikur uti og inni
11:30 Songstund, samverustund
11:45 Hadegisverdur

12:30 Hvild, rdleg stund

14:00 Leikur uti og inni, samverustund
15:00 Siddegishressing

15:30 Leiktimi

17:30 Leikskolinn lokar
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3.3.1 Lysing a dagskipulagi

Dagskipulagid er rammi um skoélastarfid sem heldur lifinu i leiksk6élanum i haefilega fostum

skordum. Pad myndar festu og skapar 6ryggi sem eykur vellidan barna og starfsfolks.

[ dagsskipulaginu er 16gd ahersla 4 fledi og sveigjanleika sem er snidinn af porfum barnanna.

Dagskipulagid einkennist af leik. Inn i leikinn fléttast svo hopavinna eftir pvi sem porf eda
ahugi er 4. Leikur i dagskipulagi 4 ad einkennast af frelsi barnanna til ad framkvama pad sem
peim kemur i hug hverju sinni. Peim skal veitt tekiferi til fjdlbreyttra leikja med pvi ad bjoda

upp & fjolbreyttan og adgengilegan efnivid.

3.3.2 Hépavinna

Hopavinna 4 ad einkennast af fjolbreyttum verkefnum, pau geta sprottid Ut fra hugmyndum

barnanna, kennarans eda jafnvel einhverju 6ventu.

Pad sem bornin gerdu i geer getur verio kveikjan ad verkefni dagsins i dag.

Leitast skal vid ad kveikjan ad flestum verkefnum byggist & athygli leikskdlakennarans a pvi
hvao bornin segja eda gera. Logd er dhersla 4 ad hoparnir séu med sama leikskolakennaranum
allt arid. Med pvi lera bornin ad pekkja kennarann og hvert annad, mynda tengsl og bera
umhyggju og virdingu fyrir hvort 6dru. Samtimis pvi myndar kennarinn tengsl vid bdrnin,
leerir ad pekkja pau og styrk peirra, ahuga og getu. Einnig verdur leikskélakennarinn naemur
fyrir peim adstedum sem barnid kemur ur t.d. fjolskylduadstedum og getur par af leidandi
tekid tillit til pess. Leikskolakennarinn & ad hlusta & barnid og stydja i peirri stefnu sem pad
tekur sér. Hann gripur boltann hja bérnunum, kastar honum strax til baka og heldur pannig

ahuga barnanna vid.

Born purfa ad lera ad leika sér og starfa 1 hopi. Innan hopsins 6dlast pau skilning & samvinnu
og reglum. I hopleikjum fa born taekifeeri til ad syna frumkvaedi og tillitsemi og i samskiptum
vid Oonnur born eykst félagslegur proski og lifsleikni. Hopleikir 6rva samvinnu barna og auka

abyrgdarkennd.

16




3.3.3 Samverustund

i samveru koma born og starfsfolk hverrar deildar saman. betta eru mikilvaegar stundir sem 4
ad nota til a0 heilsa og kvedja, syngja, fara i frasagnarleiki, segja hvert 6dru fréttir og sogur.
Einnig eru ymis malefni reedd t.d. pad sem er um ad vera i samfélaginu hverju sinni asamt

6llu pvi sem bornum og starfsfolki liggur 4 hjarta.

3.3.4 Matmalstimar

Morgunmatur

Bo0id er upp & morgunmat & milli klukkan 4tta og niu & morgnanna. Morgunmatur
samanstendur af stadgdéoum og fjolbreyttum mat, allir eiga ad geta fundid eitthvad vid sitt
hafi. Bornunum skal i sjalfsvald sett hvenar & peim klukkutima sem bodid er upp a

morgunmat pau akveda ad borda.

Hadegismatur

Bodid er upp 4 hadegismat fra klukkan korter i tolf til half eitt. A peim tima sitja allir saman
til bords, bedi born og starfsfolk. A matmalstimum gefst kjorid tekiferi til samraeedna af
ymsum toga. Leikskolinn skal leggja metnad sinn 1 ad bjoda upp 4 hollan og gédan mat. Logd
skal dhersla 4 ad born fai tekifeeri til kynnast fjolbreyttri matargerd.

3.4 Leikurinn

Samkvaemt Adalnamskra leikskola skal leikurinn vera grundvollur leikskolastarfs. Hann er
mikilvaegur sem verkferi til ad efla félagsproska, malproska, tilfinningaproska, samkennd,
vinattu og lydradisvitund. A bernskuarum er leikur lifstjaning barns, rikjandi athofn og
mikilvaegasta nams- og proskaleid pess. Leikur er hornsteinn leikskolastarfsins og lifstjaning

og gledigjafi barns.

[ leiknum tjair barn lidan sina um leid og pad sér lidan annarra barna. Born skilja

raunveruleikann betur i leik, hvort sem um leik inni eda ti er ad raeoa.

Frjals og sjalfsprottinn leikur er hid edlilega tjaningarform barns. I leik lzerir barn margt sem
enginn getur kennt pvi. 1 leik felst pvi mikid sjalfsnam, honum fylgir badi gaman og alvara.

Reynsla barns endurspeglast i leiknum. Til pess ad leikurinn geti proast og eflst parf barn
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upplifun, hugmyndaflug og efnivid. Sjalfsprottinn leikur greinist fra 60ru atferli i pvi ad hann
er skapandi og barnid stjérnar honum sjalft. Born fa hreyfiporf sinni fullnegt og pau pjalfa

hreyfingar sinar og likamsstjorn.

[ skipulogdum leikjum, reglu-, rodunar- og flokkunarleikjum lera born einfaldar
samskiptareglur og ad virda rétt annarra. I slikum leikjum vaknar og préast lydradisvitund

peirra.

Hlutverk kennarans i leik barna er ad adstoda eftir porfum auk pess ad vera tilbuinn til ad
vekja dhuga og huga ad porfum peirra. Med pvi veitum vid peim umhyggju og hjalpum peim i
leidinni ad vikka sjondeildarhring sinn. Segja ma ad kennarinn sé attavitinn i leik barnanna
p.e.a.s kennarinn fylgir ekki bornunum eftir heldur er vid hlid peirra og spyr spurninga svo
pau geti komid hugsunum sinum i ord, pannig tekur kennarinn patt i leiknum. Hann er skrefi

framar og nytir sér svaedi hins mogulega proska.

Einnig parf ad adstoda bornin vid ad talka ventingar sinar og hugmyndir hvert fyrir 6dru.
Stydja skal born 1 ad leysa agreining &n valdbeitingar, leita svara vid spurningum og koma
tilfinningum 1 ord, 4 eigin forsendum. Bornin eiga ad fa tima til ad njota sin i leik eins lengi
og pau telja sig purfa, ad pau gleymi stad og stund og lifa sig inni a&vintyri sin. Til pess ad
petta s¢é mogulegt er gert rad fyrir godum tima til leikja og verkefnavinnu i dagskipulaginu.
AJ auki er gengid ut fra sveigjanlegu dagsskipulagi par sem timasetningar eru ekki heilagar.
Ef born eda kennarar finna hja sér porf til ad hverfa fra uppsettu dagsskipulagi t.d. vegna

vettvangsferda er pad vidurkennt.

[ sjalfu sér er leikur barna markmid sem er 6had allri itkomu. Bérnin eru meira eda minna i
frjalsum leik allan daginn inni og uti. Almennt ber leikur barna med sér synileg einkenni gledi
og 4naegju par sem bornin uppgdtva nyjar leidir og hugmyndir. I leiknum f4 bornin atras fyrir

pad skapandi afl sem i peim byr og @fast i ad nota pad & personulegan og sveigjanlegan hatt.

3.5 Olikar parfir barna

Leikskolinn er fyrir 61l born og skal hann taka tillit til parfa hvers einstaks barns an tillits til
likamlegs og/eda andlegs atgerfis peirra. I 6llu starfi Leikskélans Vesturkots skal haft ad
leidarljosi su hugsun ad hvert barn fai vidfangsefni sem er dgrandi og pad redur vid eitt eda
med adstod. betta eiga kennarar skélans ad gera med pvi ad fylgjast naid med hverju barni og

finna pannig hvar styrkur pess og dhugasvid liggur. Leggja skal aherslu 4 styrkleika og
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hafileika sem barnid byr yfir og mida starfid Gt fra pvi. Skélinn notar uppeldisfredilegar
skraningar sem verkfaeri til ad nad pessu markmidi. Leikskolanum ber ad adstoda born fra
00rum menningarsvedum til ad vera virkir patttakendur 1 hinu nyja samfélagi an pess ad pau
glati tengslum vid eigin menningu, tungu og tru. Ef i skolann koma born frd 6drum
menningarsvedum litum vid 4 pad sem takiferi til ad vikka sjondeildarhring barnanna sem
fyrir eru i leikskolanum og r&da um pa menningu sem barnid kemur ur. Um leid faer barnid
tilfinningu fyrir pvi ad borin sé virding fyrir menningu pess og sidum og ad pad sé

vidurkennt.
3.6 Uppeldisfraeodilegar skraningar

Uppeldisfradilegar skraningar er teki sem gera upplifanir synilegar. Leikskdlakennarar nyta
sér uppeldisfredilegar skraningar med pad ad leidarljési ad finna Gt hvar dhugi barnanna
liggur og hvernig best sé¢ ad haga starfinu. Uppeldisfredilegar skraningar ma nyta vid ad gera
leikskolastarf synilegt en gerir pad &4 sama tima heeft fyrir tulkun og gagnryni. Skraning felur i
sér ferli, endurspeglun og umraedur um vidfangsefni 4 ndkvaeman, gagnrynin og
lydredislegan hatt. Einnig framleidslu og val 4 peim adferdum (myndbond, 1ljosmyndir og svo

framvegis) sem notadar eru til ad skra starfid og samskipti barna og fullordinna.

Uppeldisfradileg skraning er pyding 4 ordinu pedagogisk documentation. Adferdin i peirri
mynd sem nytt er i leikskdlanum Vesturkoti hefur verid i proun i leiksk6lum Reggio Emilia 1
aratugi. Samkvaemt Adalnamskra leikskola parf leikskolakennari ad @tla sér tima til
uppeldislegra athugana og skraningar 4 atferli barns, baedi pegar pad er eitt og i samspili vid
barnahdp. Pad skal po tekid fram ad med uppeldisfredilegum skraningum er ekki att vid
atferlisathugun heldur er skraningin fyrst og fremst teki sem eykur skilning
leikskolakennarans 4 pvi sem gerist i leikskolanum. bar syna okkur hvad bdrn eru
hafileikarik og getumikil 4n pess ad pau séu metin samkvaemt fyrirframgefnum stodlum.
Leikskolakennari horfir 4 barnid og leitar par 4 eftir i kenningar en ekki 6fugt. Hann hlustar &
pad sem bornin hafa ad segja og virdir skodanir peirra. Med skraningum getur kennari m.a.
s€0 hvernig born leysa Gr vandamalum. Skraningin felur alltaf i sér innihald. Innihald er pad
sem skrad er, allt sem born og fullordnir segja eda gera. Hagt er ad nota innihald til ad skoda
og igrunda starf kennaranna 4 kerfisbundinn hatt. Innra starf leikskdla er oft talid dsynilegt en
med skraningu ma gera starfid synilegt med 4preifanlegum haetti. Uppeldisfredileg skraning

getur skapad godan grundvoll uppeldislegra umraedna medal leikskolakennara.
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A9 hluta til er tilgangur skraninga ad gera starf og pekkingarheim barnanna synilegan fyrir
peim, foreldrum peirra og samfélaginu i heild. Skraningar gera kennara medvitada um eigid
starf og pau ahrif sem peir hafa & barnahopinn. Kennarinn getur aukid skilning sinn 4 peim
afleidingum sem af starfinu verda og myndar ad auki med peim undirstddu til ad gera
breytingar til batnadar og préa sig i starfi. Fyrir born getur skraning leitt af sér skyrari

sjalfsmynd.

A Vesturkoti 4 ad vinna markvisst med skraningar. Starfsfolki skal gefinn timi til ad skra,
vinna ur skraningum og tulka nidurstodur. Ymsar adferdir ma nota vid skraningar og hverjum
og einum starfsmanni er i sjalfsvald sett hvada adferdir hann velur hverju sinni. Hegt er til
demis ad framkvema skriflega skraningu, ljésmyndaskraningu, myndbandsskraningu, eda

hlj6dupptoku.
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4. Namssvioin

Samkvaemt Adalndmskra leikskola skal unnid Ut fra namssvidunum hreyfingu, malrekt,
myndskopun, ténlist, nattiru og umhverfi, menningu og samfélagi og skulu pau vera helstu
aherslupattir 1 leikskolauppeldi. Namssvidin skarast og eru samofin undirstédupattum

leikskolastarfs sem eru leikur, dagleg umdnnun og almenn lifsleikni.

Logd skal dhersla 4 fledi 4 milli ndmssvida, hegt er ad tengja saman og vinna med 0ll
namssvidin 4 sama tima. Pvi eru ekki settar fram leidir a0 markmidum med peim hatti sem
gert er 1 Adalnamskré leikskola heldur 4 kennarinn ad nota 6ll pau tekifaeri sem bjddast til ad
Orva nam barnanna. Born eru ad lera a4 hverjum degi 4 mismunandi hatt vid 6likar adstedur
og pvi forum vid pa leid ad bjoda upp a fjolbreytta kennsluhaetti. Vid setjum fram tilgatur um

pad sem geeti gerst byggda 4 pekkingu okkar & bérnunum og fyrri verkefnum.
4.1 Lifsleikni

Lifsleikni & ad fléttast inn i allt starf leikskolans, pad ad vera leikinn i lifinu pydir feerni til ad
takast 4 vid 1ifid sjalft. Mikilvaegt er ad born beri virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. |
lifsleikni felst sidgaedi, samkennd, virding og samvinna vid jafningja i leik og starfi.
Undirstoduatridi heilbrigdra og umhyggjusamra lifsvidhorfa er ad bornin leri ad virda

lifsgildi, venjur og hefdir pjodfélagsins.

[ leikskéla 4 ad kenna barni lydraedisleg vinnubrogd. bad skal taka patt i atlanagerd,
akvordunum og mati. Reda parf vid barnid um ymis aform sem varda pad og um dhugamal
pess. Pad parf ad finna ad tillit sé tekid til 6ska pess og alits. I leikskélanum skal tekid tillit til
parfa, ahuga og hafni hvers barns og umhverfis og verkefni snidin ad pvi. Barnid a ad taka
patt 1 akvordunum sem varda lif pess og leik. Med pvi styrkjum vid lydraediskennd barnsins
auk pess sem pad er liklegra til ad lera ad pekkja parfir sinar og 6skir og veit ad pad getur
haft ahrif & peer.

Logd skal ahersla 4 vinattu i daglegu starfi. Pegar born leika sér tvé saman eda i hopi eflir pad
félagsleg tengsl og samskipti. Bornin lera ad fara eftir reglum 4 jakvadan hatt. Naudsynlegt

er ad geeta jafnréttis 4 medal kynjanna og ad vera fyrirmynd medal barnanna.
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4.2 Tonlist

Tonlist er rikur pattur { allri menningu og geta born 6dlast tonlistarproska med pvi ad kynnast
hlj6dum, ténum og hreyfingu i leik og starfi. Oll born eiga ad f4 margvisleg teekifzeri til ad
njota tonlistar og 10ka hana. Helstu peettir i tonlistaridkun eru séngur, hreyfing, hlustun og
leikur med hljodgjafa. Ahersla skal 16gd 4 ad born fai ad flétta tonlist inn { sjalfsprottinn leik

sinn. Tonlistin getur 6rvad malproska barnanna og nyst peim sem tjdningarform og gledigjafi.

Bornin eiga ad hafa greidan adgang ad peim hljodferum sem til eru i leikskélanum og skulu
pau fa tekiferi til pess ad syngja og dansa saman. Toénlistina ma flétta inn 1 allt starf
leikskolans, t.d. vid hreyfingu og myndlist. Skolinn skal leitast vid ad eiga gott tonslistarsafn.
Bornin eiga ad hafa gédan adgang ad safninu og peim skal gefid taekiferi til ad mynda sér

skodanir 4 tonlist og atta sig & pvi hvar ahugsvid peirra liggur.
4.3 Myndskopun

Myndskdpun 1 leikskdlanum 4 ad byggjast 4 hugmyndum barnanna og reynslu. Bérnin eiga ad
fa tekifeeri til ad tja sig med ymis konar myndmali eda skopun eftir pvi hvar dhugasvid peirra
liggur. Skopunarferlid skal skipta hofudmali. Logd er ahersla 4 ferlio sjalft frekar en
utkomuna. Bornin eiga ad fa rikuleg tekifeeri til ad koma hugmyndum sinum i verk og tja sig
i myndskopun. Mikilvegt er ad virda verk barnanna, vid eigum ad syna peim dhuga og leyfa
peim ad njota sin. I myndskdpun skal skdpunarhaefni barnanna hofd ad leidarljosi par sem pau
skapa og semja sjalf. Leggja skal aherslu & ad bornin fai frjalsan adgang ad ollum peim
efnivid sem pau telja sig purfa til skopunar. Allur efnividur 4 ad vera adgengilegur i
listasmidjum en notast ma vid allt pad rymi sem leikskdlinn hefur upp 4 ad bjoda hvort sem

pad er innan dyra eda utan.
4.4 Malraekt

Tungumalid er eitt mikilveegasta teeki manna til bodskipta, pad tengir folk saman og eflir
samkennd. Samkvamt Adalndmskra leikskdla skal malorvun fléttast inn i sem flesta peetti
leikskolastarfsins. Logd skal dhersla 4 ad bornin nai tokum & islenskri tungu, geti tjad sig
6hindrad. Med pvi ad tala saman 6flum vid okkur pekkingar um hvort annad sem myndar
undirstodu fyrir viobrogd vid umhyggju og eflir um leid malproska. bPar sem ad malraekt
fléttast inn 1 allt starf leikskolans er stodugt verid ad pjalfa islenska tungu. Kennarar skolans

eiga ad segja sogur, lesa bakur, hvetja til samradna og syngja med bérnunum. Yngri bérn
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geta aukid ordaforda sinn med pvi ad eiga i samraedum vid eldri bérn. Talmalid lerist med pvi
ad endurtaka heiti 4 hlutum i umhverfinu og med pvi ad tengja saman ord og athafnir. I leik
med malid, t.d. med rimi, pulum, séng og sdgulestri eflist malskilningur barnsins. Barnid er

einnig hvatt til ad nota malid til ad leysa adgreining sem upp kemur.

Gott adgengi er ad bokum og spilum sem auka hugtakamyndun og malérvun. Bornin eiga ad
fa tekiferi til ad tja sig ohindrad og feera rok fyrir mali sinu dsamt pvi ad virda skodanir

annarra.
4.5 Nattura og umhverfi

Leggja skal aherslu 4 ad born upplifi nattiruna af eigin raun, njoti hennar og leri ad veita
henni umhyggju. Vid lifum 4 timum par sem huga parf betur ad umhverfinu. Vid eigum ad
leggja dherslu & ad born leri ad bera virdingu fyrir umhverfinu, ad pau atti sig 4 peim
verdmatum sem i pvi liggja og hversu naudsynlegt pad er 6llu lifi. I leiksk6lanum hugum vid
ad umhverfinu med apreifanlegum hatti. Vid litum & pad sem sjalfsagt hlutverk allra sem hér
eru vid storf hverju sinni. Endurvinnsla & pappir og nyting a affalli { myndsképun er demi um
pad hvernig kenna ma bérnum ad bera virdingu fyrir umhverfi og nattaru. Um leid komast
pau i skilning um af hverju naudsynlegt er ad huga ad pessum pattum. Samtol og fyrirmyndir
eru mikilvaegar i pessu tilliti. Bornunum skal gefid svigrim til ad r@da malefni sem snerta
natturuna og umhyggju gagnvart henni. Vid segjum bornum ekki hvernig pau skulu veita

umhverfinu umhyggju; vid synum peim pad.

[ leikskolanum skal leitast vid ad bornin finni sér t.d. svadi Gt i nattirunni, leynistad sem pau

eigna sér og hlua ad, pannig laera pau ad veita umhverfinu umhyggju.

Bornin eiga ad fa tekiferi til ad kanna sitt nanasta umhverfi, 4samt pvi ad kynnast
fjolbreytileika natttarunnar. Arstidirnar fjorar auka & margbreytileika nattarunnar og gefa

teekifaeri til ad njota hennar 4 fjolbreyttan og skemmtilegan hatt.

Vid eigum ad gefa bornunum teekifaeri til ad vera i ospilltri nattiru par sem pau fa tekiferi til
ad rannsaka & eigin forsendum og lera ad njota hennar. Leikskolinn er stadsettur a jaori
bajarins par sem hraunid med 6llum synum @vintyrum faer ad njéta sin. Gott berjaland er

einnig vid bajardyrnar.
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Adur en lagt er af stad i vettvangsferdir skulu bornin f4 taekifeeri til ad taka patt i undirbuningi
ferdarinnar likt og ad dkveda hvad skal hafa medferdis. Hagnyt atridi eins og hvernig komast
eigi 4 leidarenda og hvad ferdin komi til med ad taka langan tima getur verid spennandi

undirbuningsferli og leerdomsrikt.

Mikilvaegt er ad leikskolakennarinn sé opinn fyrir peim taekiferum sem gefast til uppgdtvunar
og upplifunar i vettvangsferdum. Sveigjanlegt dagskipulag leikskélans 4 ad gefa kennurum og
bornum teekiferi til ad fara i vettvangsferdir hvort sem paer hafa verid skipulagdar i tima eda
ekki. Kennarar skulu hafa pad ad markmidi ad vera ekki uppteknir af klukkunni i starfinu

pannig ad peim finnist negur timi til ad fara ut fyrir leikskolann.

bad ad fanga augnablikid gefur nyja vidd i leik og starf barnanna og vekur gledi og dhuga a
hinu stéra sem smaa. Vid sem kennarar eigum ad finna leidir til ad uppgdtva med peim, ad
gripa teekiferid p6 svo ad pad hafi ekki endilega verid markmid ferdarinnar i upphafi. Vid
eigum ad veita bornum takifeeri til ad afla sér pekkingar ad eigin frumkvadi med okkur sem
leidbeinendur. Ef barn finnur eitthvad sem vekur dhuga pess 4 kennarinn einnig ad syna pvi

ahuga og jafnvel vidheldur 4huga barnanna eftir ad heim er komid.

[ Adalnamskra leikskola segir ad fylgjast skuli med dhuga barnanna og vinna sidan ur frekari
athugunum pess & ymsa vegu. Naudsynlegt er ad hlusta vel & spurningar barnanna um

nattaruna og hvetja pau til ad kanna fyrirbarin sjalf og leita svara vid spurningum.
4.6 Menning og samfélag

Naudsynlegt er ad vikka sjondeildarhring barna og ad pau kynnist smam saman pvi samfélagi
sem bau lifa i. Leikskolar eru i kjoradstodu til ad tengja gamlan arf vid nutimann. Avallt er
hagt a0 breyta t af dagskipulagi og fara i vettvangsferdir. Med pvi ad kynnast umhverfi sinu

og menningu eflist samvitund barnanna og pau standa eftir sterkari og frodari.

Oll born eru patttakendur i samfélaginu. 1 leikskélanum kynnist barn ymsu i menningu pess,
t.d. eru gamlar pulur og kvadi skodud pegar vid 4. Einnig er leitast vid ad gera born medvitud
um Onnur menningarsamfélég og ad nota pau menningarlegu og félagslegu tekiferi sem

umhverfi og stadsetning leikskodlans gefur kost a.

Ymsar hatidir, hefdir og sidir eru til i islensku pjédlifi sem bornin taka patt i 4 heimilum

sinum og i leikskdlanum. Med timanum hafa myndast hefdir i leikskélanum sem er
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mikilveegur hluti af menningu hans. I hefdum felst oryggi og oftast eitthvad sem gledur
hjartad, pad ad gera sér dagamun. [ moérgum tilfellum er foreldrum bodid ad koma og vera
med og i enn 6dru koma foreldrar ad framkvemd med einum eda 6drum hetti. Bornin taka
patt i undirbiningi eins og kostur er. Fredsla eda kynning 4 tilefni dagsins er sett pannig fram
ad hun hefi proska barnanna. Stefnt er ad pvi ad fara i kynnisferdir med bdrnin i litlum

hépum & vinnustadi, t.d. par sem foreldrar peirra vinna.
4.7 Hreyfing

Leitast skal vid ad virkja frumkvedi og dhuga barnanna til hreyfingar a4 pann hatt ad pau fai
utras fyrir skopunargledi sina & eigin forsendum. Hreyfing getur studlad ad likamlegri og
andlegri vellidan barna. Born hafa mikla porf fyrir hreyfingu sem pjalfar skynferin og eflir
samhaefingu. Um leid 60last pau styrk, pol og aukid 6ryggi sem getur eflt sjalfsvitund peirra.

Hreyfing og ttivera eru samtengdir peettir. I utiveru komast bornin i snertingu vid nattdruna,
pau skynja nanasta umhverfi sitt og leera ad meta pad. Utan dyra geta bornin frekar leyft sér
@rslaleiki, hrop og koll. bar hafa pau frekara rymi og taekifeeri til ad hlaupa, hoppa, stokkva
og klifra.

Vid leggjum aherslu 4 ad bornin fai tekifaeri til ad hreyfa sig frjalst og ohindrad. Kennarar
skolans eiga ad sja til pess ad pau tekiferi séu af fjolbreyttum toga. Kennarar eiga lika ad
geta bodid hvenaer sem er upp & vettvangsferdir, gongutira og markvissa hreyfingu fyrir pau

born sem hafa dhuga og porf fyrir hreyfingu hverju sinni.

Hreyfigeta og hreyfiporf getur verid misjofn fra einu barni til annars. Logd er dhersla 4 ad
hvetja bornin 4 jakvaedan hatt til hreyfingar Gt frd pérfum peirra og dhuga. Med pvi ad taka
tillit til hreyfigetu barna, hvetja pau og styrkja, eflum vid styrk sjalfsmyndar og skopunargledi
peirra. Bornin hreyfa sig jafnt inni sem uti til deemis med goénguturum i nattdrunni, med

leikjum & skolalodinni eda med dansi og hreyfileikjum.
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5. Samstarf heimilis og skola

5.1 Adlogun barna

Ein af forsendum pess ad bornum lidi vel i leikskolanum er g6d og vel undirbtiin adlogun.
bad ad byrja i leikskola er ny reynsla og upplifun fyrir hvert barn, allt er framandi og
okunnugt og pvi er mikilvegt ad lagdur s€¢ grunnur strax i upphafi ad Oryggi og trausti i

samskiptum vid barn og foreldra.

Adlogun getur tekid mislangan tima, pegar barnid er ordid Oruggt og hamingjusamt i
leikskolanum er adlogun lokid. Naudsynlegt er ad sami kennari sé med barninu allan
adlogunartimann. Pegar born af yngstu deild flytjast yfir 4 eldri deild er 1itid 4 pad sem nyja
adlogun og foreldrar pvi hafdir med i pvi ferli ef purfa pykir.

5.2 Samstarf vio grunnskdla

Elstu born leikskolans fara i heimsoOknir i Hvaleyraskdla og eins koma yngstu born
grunnskolans til okkar. Elstu bornin hafa porf fyrir ad takast 4 vid krefjandi verkefni og er pvi
16gd 4hersla & ad pau vinni leikskélaverkefni, par sem hugmyndafredi og starfsadferdir
leikskolans eru hafdar til hlidsjonar. Pau fa ad takast & vid margs konar verkefni sem efla

feerni, pjalfa einbeitingu og uthald.
5.3 Foreldrasamstarf

Foreldrasamstarf leikskdlans byggir 4 peim grundvallaratrioum sem koma fram i
Adalnamskra leikskola ad foreldrar beri meginabyrgd a uppeldi barna sinna. Mikilvegt er ad
samskipti kennara og foreldra einkennist af trausti og virdingu. Pvi er einblint 4 dagleg

samskipti vid foreldrana og ad upplysingastreymi til peirra sé gott.

f leikskolanum skal markvisst unnid med skraningar. Pad er medal annars gert i peim tilgangi
ad gera starfio synilegt fyrir foreldrum pannig ad peir séu medvitadir um pad sem hér fer
fram. 1 fataklefa sem og annars stadar i skolanum ma sja myndir r starfinu sem foreldrum er

frjalst ad skoda hvener sem er.

A um pad bil tveggja til priggja ménada fresti er foreldrum bodid i morgunkaffi hér i

leikskolanum. Vid bjodum upp 4 drykki og morgunmat. Foreldrar fa taekiferi til ad vera med

26



bornunum 1 leikskolanum, fylgjast med peim ad leik, skoda pau vidfangsefni sem bornin eru
ad vinna vid i pad og pad skiptid og fa tekiferi til ad spjalla vid starfsfolk skolans. Leitast

skal vi0 ad born, foreldrar og starfsmenn skolans eigi saman notalega og skemmtilega stund

Leitast skal vio:

* A0 styrkja samskipti og samvinnu medal heimilis og leikskola.

* A0 studla a0 patttoku foreldra i starfi leikskolans.

* A0 skapa umraduvettvang um pad hvernig bornin leera, hversu mikils viroi
bornin peirra eru o.s.frv.

* A0 nota skraningar sem upplysingastreymi til foreldra um starfio i leikskolanum.
5.4 Foreldraviotol og formlegir fundir

Foreldravidtol eiga ad fara fram 1 pad minnsta tvisvar 4 ari og oftar ef porf krefur. bPar upplysir
kennari foreldra um st6du barnsins, lidan pess i leikskélanum og redir um vantingar foreldra
til leikskolastarfsins. I foreldravidtolum gefst gott taekifeeri til ad fara yfir uppeldisfraedilegar
skraningar sem gerdar hafa verid i starfi barnanna. Med pvi ad skoda og reda skraningar geta
foreldrar fengid betri innsyn i leikskolastarfid og pad sem barnid framkvemir i leikskolanum,
hvernig pad proskast og hvar ahugi pess og ferni liggur. Foreldrafundir eru hafdir einu sinni
til tvisvar 4 ari. Par eru redd margvisleg atridi um starfsemi og &herslur leikskoélans.
Skolanamskra leikskolans er kynnt sem og adrar 4tlanir. Skipst er 4 skodunum um pétttoku

foreldra 1 leikskoélastarfinu.
5.5 Foreldrafélag

Foreldrafélag er starfandi vid leikskolann. Verkefni foreldrafélagsins eru margvisleg og
naudsynleg sem studningur vid starfid. Pad er hagur hvers leikskola ad hafa 6flugt og virkt
foreldrafélag og eru foreldrar hvattir til ad taka patt i starfi pess.

5.6 Mat a leikskolastarfi

Til ad tryggja faglega proun 4 starfi leikskolans og koma i veg fyrir stodnun er mikilvaegt ad
reglulegt mat fari fram. Reglulegt mat og umraedur um starfid fer fram & starfsmanna- og
fagfundum sem haldnir eru einu sinni i manudi. Starfsfolk vinnur sjalfsmat og er

skolanamskra mikilvaegur grunnur fyrir pad vinnu. Starfsfolk skolans skal vera virkt i
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skraningum & sjalfu sér i starfi. A starfsmannafundum gefst gott teekifeeri til ad fara yfir
skraningar sem gerdar hafa verid, reda paer, pad sem gekk vel og hvad metti betur fara.
Skraningar geta gefid godan grunn til uppeldislegrar umraedu 4 vinnustadnum. A sama tima

faum vi0 teekifeeri til pess ad skoda nam barna og hvad og hvernig pau lera.

Vid teljum ad med pvi ad fylgjast svo ndid med eigin starfi komum vid i veg fyrir stédnun i

stad pess verdi stodug préun til batnadar.

{ leikskolanum eru prir skipulagsdagar 4 ari og eru peir nyttir fyrir endurmat og fraedslu eda
pbad sem adkallandi pykir 1 pad og pad skiptid. Skipulagsdagarnir eru haldnir & virkum dégum
og pa er leikskolinn lokadur. Foreldrar fa tilkynningar um starfsdaga med i pad minnsta eins

manada fyrirvara.
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6. Hagnytar upplysingar
6.1 Afmaelisdagur barnsins

AQ eiga afmeli er stor stund hja sérhverju barni. Haldid er upp 4 afmali barnsins i
leiksk6lanum. Barnid er i brennidepli 4 afmelisdaginn sinn. Pad fer koronu, bles a
afmaliskerti, sunginn er afmelissongur og i samverustund eru pad oskir afmalisbarnsins sem

rada fer0inni.
6.2 Leikskélagjﬁld

Leikskoélagjold eru greidd med girosedlum og er gjalddagi peirra fyrsta hvers manadar og
eindagi pann fimmtanda hvers manadar. Innifalid i leikskolagjaldinu er greidsla fyrir allar
maltidir sem barnid faer medan & dvol pess stendur. Barn faer Gthlutad vissum grunntima vid
upphaf leikskolagongu en ef 6skad er eftir breytingu 4 peim tima skal s@kja um hann hja

leikskolastjora.

Hja Hafnarfjardarbe er veittur systkinaafslattur, 25% vegna annars barns og 50% vegna pridja
barns. betta gildir p6 svo ad systkini séu hvort 1 sinum leikskola og dregst afslatturinn fréa

gjaldi eldra barnsins.

Segja skal upp leikskolaplassi med eins manadar fyrirvara 4 par til geroum eydublodum sem
fast hja leikskolastjora. Sama gildir ef 6skad er eftir breytingum & dvalartima barnsins. Sé
reglum um uppsagnarfrest ekki fylgt er heimilt ad krefjast greidslu fyrir einn manud til

vidbotar.
6.3 Fridagar i leikskolanum

Starfsfolk leikskola Haftnarfjardar & rétt & premur skipulagsdogum a ari. Pa er leikskolinn
lokadur bornum og peir dagar nyttir til faglegrar vinnu og endurskipulagningar. Foreldrum er

tilkynnt um pessa daga med manadar fyrirvara. Lokad er 4 adfangadag og gamlarsdag.

Hverju barni er skylt ad taka sumarleyfi samkvaemt barnasittmala Sameinudu pjdédanna.
Fraedslurad akvardar hvernig haga skuli sumarleyfi ar hvert. Tilkynnt er um pa akvordun

fljotlega eftir aramot svo fjolskyldan geti skipulagt friid saman.
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6.4 Slys og tryggingar

Oll bdrn 1 leikskolum Hafnarfjardarbaejar eru tryggd medan 4 dvél peirra i leikskélanum
stendur. I storum barnahdpi geta ordid 6hopp eda slys. Ef slikt kemur fyrir er haft samband
vid foreldra. Farid er med barnid a slysadeild ef pess parf med. Rétt er ad vekja athygli 4 pvi

a0 Hafnarfjardarbaer greidir kostnad vegna fyrstu ferdar a slysadeild.

Starfsfolk er bundio bagnarskyldu hvao varoar personulegar upplysingar um hagi

barnsins og fjolskyldu pess og su pagnarskylda helst p6 a0 starfsmaour lati af storfum.
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