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“Violence against women is perhaps the most shameful human rights violation. And it is
perhaps the most pervasive. It knows no boundaries of geography, culture or wealth. As long
as it continues, we cannot claim to be making real progress towards equality, development

and peace.”

Kofi Annan paverandi ritari Sameinudu pjédanna
a radstefnu um ofbeldi & konum.

I skyrslu UNIFEM (Carillo o.fl. 2003).



Utdrattur

Rannsoknir hafa synt ad heimilisofbeldi hefur mjog mikil, vidteek og langvinn ahrif &
konur. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad dypka pekkingu og auka skilning & lidan
islenskra kvenna sem ordid hafa fyrir heimilisofbeldi & medgdngu. Rannsoknaradferdin var
Vancouver-skolinn i fyrirbaerafraedi sem hentar vel til ad rannsaka mannleg fyrirbeeri i peim
tilgangi ad beeta mannlega pjonustu eins og heilbrigdispjénustuna. Tekin voru 15 vidtol vid 12
konur a aldrinum 19 - 72 &ra, medalaldur peirra var 37%2 &r. Meginnidurstada rannsoknarinnar
er ad pad er stodug streita ad bda vid heimilisofbeldi & medgongu og hefur alvarlegar
afleidingar. Nidurstddum var skipt i prju meginpemu: Madur, kona, barn, par sem leitast var
vid ad draga fram lysingu & ofbeldi mannsins og reynslu konunnar af ahrifum ofbeldisins &
hana og born hennar. Allar konurnar hafa upplifad gridarleg atok med sjalfum sér. Andlegt
ofbeldi byrjadi strax i sambdndum peirra, oft an pess ad paer attudu sig & pvi. 1 kjolfarid settu
konurnar ymist likamlegu, kynferdislegu eda fjarhagslegu ofbeldi. Pegar konurnar urdu
barnshafandi versnadi astandid enn frekar pvi peer festust i sambandinu og upplifdu mikid
tillitsleysi og jafnvel ofbeldisfullt kynlif. Peer hofdu litid sjalfsalit og voru hreeddar um sig og
born sin, feedd og 6faedd. Allar konurnar upplifou mikla skdmm tengda ofbeldinu og bjuggu
vid mikla litilsvirdingu af halfu maka. Konurnar fa enn pungbeert endurlit og martradir jafnvel
maorgum arum eftir ad ofbeldissambandinu er lokid. Born peirra urdu 61l vitni ad ofbeldinu og
baru pess merki. Fagfolk verdur ad pekkja einkenni og urraedi heimilisofbeldis til ad geta
adstodad konur sem eru i slikum adsteedum og minnka par med hattu & langvarandi ahrifum a

konu og barn.

Lykilhugtok. Medganga; heimilisofbeldi; makaofbeldi; polendur ofbeldis; born;

fyrirbaerafraedi; viotol.



Abstract

Studies indicate that domestic abuse seriously impacts well-being and general health
of women. The purpose of this study was to increase the knowledge and deepen the
understanding of domestic abuse during pregnancy. The research method is a qualitative,
phenomenological method, known as the Vancouver School of doing Phenomenology.
Twelve Icelandic women, aged 19 -72, mean age 37 %, with a history of domestic abuse
participated in the study and were interviewed once or twice, in all 15 interviews. Results of
this study show that living in an abusive relationship involves constant stress and does have
serious consequences. Findings were divided into three main themes: Man, woman, child,
where attempts were made to describe the violence of the man, as well as the woman’s
experience of the consequences of the violence on her and her children. The abuse started as
soon as the relationship began, first emotionally then physically, sexually or finanically. All
the women felt ashamed because of the abuse and felt they didn’t have any respect in their
homes. They have suffered from anxiety and depression as well as lack of self-confidence.
When they got pregnant the situation worsened and they felt that they were stuck in the
relationsship. The women have had flashbacks and nightmares for many years after the
abusive relationsship has ended. All their children witnessed the abuse and were seriously
affected. Increased knowledge and understanding is important for midwives and other health
professionals so they can identify the symptoms and consequences of abusive relationsships

and help women in time.

Key words: Pregnancy; Domestic violence; Spouse abuse; Abuse survivors; Children;

Phenomenology; Interviews.
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Pakkaroro

Eg vil pakka konunum 12 sem deildu med mér reynslu sinni og upplifun. pad er
Ometanleg reynsla fyrir mig og an peirra hefdi pessi rannsokn ekki ordid til. bessar konur eru
frabeerar og oOtrulega sterkar.

Dr. Sigridi Halldorsdéttur leidbeinanda minum, pakka ég sérstaklega fyrir ad vera eins
upporvandi eins og raun bar vitni vid val mitt a verkefninu. Han hefur verid mér 6metanlegur
studningur og hvatti mig afram med jakveedni sinni og ahuga.

Eiginmanni minum Magnusi, bérnum minum Hjoérdisi og Hrafnkeli Frey, tengdadéttur
minni Margréti og litla barnabarninu minu honum Arnp6ri Goda sem ég hef haft allt of litinn
tima fyrir, pakka ég lika takmarkalausan studning, upp6rvun og tillitsemi sem ég hef fengid
vid pessa miklu vinnu. bau hafa verid polinmdd og hvetjandi. Pau hafa lika synt verkefninu
mikinn ahuga sem er sérlega mikilsvert fyrir mig. Sigridi A. Palmadéttur yfirmanni og
samstarfskonu minni pakka ég lika veittan studning, lipurd og adstod. Allir sem hafa adstodad

mig vid vinnu og yfirlestur og hafa uppdrvad mig fa hjartans pakkir fyrir.
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Kafli 1. INNGANGUR

| pessum kafla er fjallad um bakgrunn rannséknarinnar, tilgang, rannsoknarspurningu
og val a rannsdknaradferd rokstudd. Meginhugtok eru skilgreind; heimilisofbeldi, andlegt,
likamlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt ofbeldi. Vidfangsefnid er greint, fjallad um gildismat

rannsakanda, forsendur og takmarkanir rannséknarinnar.

Bakgrunnur vidfangsefnis

Ofbeldi gegn konum af halfu sambylismanns er hér & landi sem og i 6drum vestreenum
samfélogum dulid, vidkvaemt og vandmedfarid en verulegt heilsufarsvandamal. I skyrslu fra
Kvennaathvarfinu (2008) sést ad aukning er a peim fjélda kvenna sem pangad leita.

Kvenna- og jafnréttismalaradherra Breta, Jacqui Smith, skrifadi avarp i skyrslu The
Cost of Domestic Violence, og Walby styrdi, sem gefin var Gt af jafnréttisradi peirra Breta
2004, par sem hun segir ad einn fimmti af 6llum ofbeldisgleepum i landinu séu vegna
heimilisofbeldis. Fjorda hver kona lendir i heimilisofbeldi einhvern timann & avi sinni. Eitt
hundrad og fimmtiu manns latast & ari hverju i Bretlandi vegna heimilisofbeldis af hendi maka
eda sambylismanns. Pasundir leita a slysadeild og til leekna vegna averka fra fyrri maka og
eda sambylismanni (Walby, 2004).

Ein af hverjum fjorum konum hafa einhvern timann buid vid heimilisofbeldi og ein af
hverjum fimm pungudum konum bua vid ofbeldi (Bacchaus, Mezey og Bewley, 2001;
Bradley, Smith, Long og O"Dowd, 2002; WHO 2002). bessar konur eru einangradar og hafa

oft litil samskipti vid fjolskyldu og vini (Wallace, 2007; WHO, 2002 ). Margar konur lysa
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auknu ofbeldi & medgéngu (Du Plat-Jones, 2006; Macy, Martin, Kupper, Casanueva og Guo,
2007). Pungun veitir enga vorn gegn ofbeldi (Shadigian og Bauer, 2003).

Konurnar skammast sin og vilja ekki lata umheiminn vita af adsteedum peim sem peer
eru i og vona sifellt ad mennirnir peirra lagist (Vatnar og Bjorkly, 2009; Wallace, 2007). paer
hafa ahyggjur af bornum sinum og rannsoknir syna ad astaeda er til, pvi nylegar rannsoknir
syna ad streita modur & medgdngu og fyrstu vikur og manudi eftir faedingu getur haft ahrif &
bdrn peirra pannig ad pau proskist seinna og pad geti komid fram proskafravik eins og
athyglisbrestur-ADHD og 6nnur hegdunarvandamal (Bergman, Sarkar, Glover og O"Connor,
2008; Kernic, Wolf, Holt, McKnight, Huebner og Rivara, 2002; Mill og Petronis, 2008;
Talge, Neal og Glover, 2007). Bornin verda i mjog morgum tilfellum vitni ad ofbeldi &
heimilinu (Hegarty o.fl., 2004, Shadigian og Bauer, 2003; Taft og Feder, 2008; WHO, 2002).

Margar pessara kvenna hafa litla sjalfsvirdingu og litid sjalfsalit og eru oft punglyndar
(Campbell, 2002; Campbell og Soeken, 1999; Hegarty, Gunn, Chondras og Small, 2004;
Wallace, 2002). beer fa frekar faedingarpunglyndi ef peer hafa verid polendur ofbeldis a
medgdngu (Antoniou, Vivilaki, og Daglas, 2008; Bacchaus, Mezey og Bewley, 2002; Tiwari
o.fl., 2008). Konurnar leita meira til heilbrigdiskerfisins vegna ymissa outskyrdra einkenna
eins og meidsla, langvarandi verkja, kvidverkja, einkenna fra kynfeerum og einkenna a
medgdngu eins og has blodprystings, bjags, bledingar a medgodngu, sleemra uppkasta, 6gledi,
ofpornunar, nyrna- og blédrubdlgu (Brown, McDonald og Krastev, 2008; Campell, 2002;
Hilden o.fl. 2004; Naumann, Langford, Torres, Campbell og Glass, 1999; Soglin, Bauchat,
Soglin og Martin, 2008). Rannsakendur benda lika & ad heimilisofbeldi er algengasti
aheettupattur medgongu, algengari heldur en fyrirseet fylgja, sykingar og fleira (Campbell,
Woods, Chouaf og Parker, 2000).

Konur sem eru beittar ofbeldi eiga oft erfitt med ad fara fra ofbeldisménnunum, sumar

eru hreeddar og éttast ad komist peir ad pvi ad peer séu ad hugleida pad pa versni ofbeldid. ba
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eru sumar fateekar og vantar bakland sér til adstodar (Koepshell og Holt, 2006; Logan og
Cole, 2007). Sumar fara ekki vegna barna sinna (Vatnar og Bjorkly, 2007; Wallace, 2007) og
paer hafa trd & ad astandid hljoti ad lagast og ofbeldid minnka eda hverfa. The Royal College
of Nursing (2000) gaf at leidbeiningar fyrir hjukrunarfreedinga til ad fara eftir pegar hugsad
er um konur sem bua vid heimilisofbeldi. bar kemur fram ad konur fara ekki vegna pess ad
pbad er erfitt ad segja fra ofbeldinu vegna sambands polanda og geranda, per eru hreeddar vid
fordoma, hafa tilhneigingu til ad gera minna ar ofbeldinu en astaeda er til og fela pad fyrir
vinum og fjolskyldu. prystingur fra fjolskyldu hefur ahrif & sambandid til hins verra, paer hafa
ahyggjur af ahrifum & bornin, sumar hafa fjarhagsahyggjur og adrar vita ekki um éruggan stad
til ad fara a eda fa ekki videigandi studning par sem peer hafa leitad eftir honum. Ad lokum er
nefnt ad endurtekid ofbeldi grafi undan konunni vid ad taka akvardanir. Pad ad gripa snemma
inn i & medgongu hefur verndandi ahrif fyrir moédur og barn. Eftir pvi sem konan byr vid
minni streitu eru minni skadleg ahrif & barnid (Naumann o.fl., 1999).

Synt hefur verid fram a ad mjog fair spyrja um heimilisofbeldi & medgdngu en
rannsoknir benda til ad konur vilji lata spyrja sig (Bacchaus, Mezey og Bewley, 2002; Foy,
Nelson, Penney og Mclllwaine, 2005; Stenson, Saarinen, Heimer og Sidenvall, 2001; Wenzel,
Monson og Johnson, 2004).

[ kliniskum radleggingum i medgoénguvernd (NICE) sem Landlaeknisembettid gaf Ut
(2008) er pess getid ad heilbrigdisstarfsfolk skuli vera vakandi fyrir einkennum eda
visbendingum um heimilisofbeldi. Skapa purfi adsteedur i vidtalinu sem audvelda konunni ad
tja sig um ofbeldi.

Rannsakandi hefur ekki fundid greinar sem syna fram a ad heilbrigdisstarfsfolk spyrji
um heimilisofbeldi i medgdnguvernd hér & landi en veit pé ad i gangi er rannsékn ni um
petta. | samtélum minum vid kollega mina i medgénguverndinni hér & landi veit ég ad ekki er

almennt spurt um heimilisofbeldi eins og meelt er med.
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Vidfangsefnid greint og gildismat

Heimilisofbeldi hja barnshafandi konum er algengt og ljésmadur hér & landi hafa
almennt ekki spurt um pad i medgénguverndinni. Eg er Utskrifud sem 1josmodir i mai 1988 og
hef starfad sem slik sidan. Eg hef unnid 4 mérgum stédum & landinu og hef mikla reynslu af
konum i medgonguvernd, i feedingum og einnig hef ég sinnt konum mikid i heimapjénustu
eftir feedinguna. Eg hef starfad & Vokudeild — gjérgeeslu nybura, feedingardeild LSH, i MFS
einingunni pegar han var til, i Hreidrinu og leyst ljosmeedur af & Saudarkroki, i
Vestmannaeyjum og & Isafirdi. Eg hef einnig sinnt foreldrafraeedslu og faedingarfreedslu &
starfstima minum. bad hefur komid fyrir a pessum arum ad ég hef rekist & konur sem hafa
hagad sér afar einkennilega og erfitt hefur verid ad komast ad peim. Eftir & ad hyggja tel ég ad
bessar konur hafi sumar hverjar baid vid heimilisofbeldi og att verulega erfitt pess vegna.
pessar konur fengu ekki videigandi adstod og pykir mér pad midur.

pad sem vakti ahuga minn enn frekar var ad 2006 fér ég til Bristol a Englandi &
radstefnu sem par var haldin um ahattuhdpa og par 8 medal heimilisofbeldi & medgdngu. bar
var deild sem hafdi alla sérfreedinga a sinum snaerum og & sama stad var malum pannig fyrir
komid ad konur sem attu erfitt vegna einhverrar misnotkunar gatu komid og talad vid alla
sérfreedinga 4 sama tima og stad til paeginda fyrir peer. A pessari radstefnu i Bristol attadi ég
mig & hve stort vandamal heimilisofbeldi & medgdngu er og ég hef dhuga & ad taka patt i

uppbyggingu betri medferdar fyrir pessar konur.

Tilgangur rannséknarinnar

Tilgangur rannsoknarinnar er ad auka pekkingu og dypka skilning & heimilisofbeldi &

medgongu fra sjonarholi kvenna.



16

Rannséknarspurning

Rannsdknarspurningin er: Hver er reynsla kvenna sem buid hafa vid heimilisofbeldi a

medgoéngu?

Rokstudningur vardandi val a rannsoknaradferd

Malefnid er mér hugleikid par sem ég er ljosmaair og vil ég gjarnan standa betur ad
bjonustu vid barnshafandi konur sem bua i ofbeldissambéndum. Vidfangsefnid er viokvaemt
og konurnar hafa upplifad mikla erfidleika og mikla h6fnum. pad parf pvi mikla nergetni vid
baer pannig ad peim lidi vel i vidtalinu. Rannsakandi hefur reynslu af ad tala vid og hugsa um
konur og syna peim nargetni. Pad er kostur fyrirbaerafraedinnar ad hin getur synt svo marga
fleti & vidfangsefninu og Sigridur Halldorsdottir (2003) lysir goori reynslu af notkun
eigindlegrar adferdar Vancouver —skolans vid rannsokn a viokvaemum vidfangsefnum.

Til ad svara rannsoknarspurningunni og dypka skilning & viofangsefninu tel ég
eigindlega, fyrirbeerafreedilega adferd bestu adferdina. Med vidtolum vid tolf konur, virkri
hlustun og virdingu fyrir peim og med pvi ad syna konunni ahuga get ég veentanlega komio i
veg fyrir hvers kyns misskilning sem upp kann ad koma, synt samhug og leyft konunni ad
reeda malin eins og henni hentar best. Med pessari adferd er haegt ad fylgjast med
likamstjaningu konunnar og veita henni studning & erfidum stundum i vidtalinu. Eg tel ad ekki
faist eins mikil pekking og dypt & vidfangsefninu med pvi ad skrifa atridin adur en vidtolin
hefjast eins og ef notadur hefdi verid spurningalisti. Eftir ad hafa verid i meistaranami og leert

um mismunandi rannsdknaradferdir kom ekki annad til greina en eigindleg adferd.
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Skilgreining meginhugtaka

Heimilisofbeldi

I grein sinni um eflandi og nidurbrjotandi samskiptahetti og samféldg vitnar Sigridur
Halldorsdéttir (2003a) i rannsdkn sem han gerdi um heimilisofbeldi en par kemur fram ad pad
er stjornin & eigin lifi sem konur missa pegar eiginmenn peirra eda sambylismenn beita paer
valdi. pad getur byrjad smatt en endad med algjorri kagun, fullkomnu varnarleysi og algjéru
raddleysi. Konan fer ekki ad halda eftir neinni stjorn a eigin lifi, hvorki tima sinum,
peningum, samskiptum vid adra né nokkru 6dru. Einstaklingurinn sem byr vid stodugt
nidurbrot missir smam saman stjorn & sjalfum sér og lifi sinu og finnst hann kugadur,
algerlega berskjaldadur og rédd hans pagnar smam saman alveg. Heimilisofbeldi getur verio
andlegt, likamlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt. bad geta verid ein eda fleiri tegundir eda

allar tegundir saman.

Andlegt ofbeldi

Almennt séd segir Ingolfur V. Gislason (2008) i bok sinni um ofbeldi i nAnum
sambondum ad andlegt ofbeldi feli i sér nidurleegjandi hegdun sem hefur pad ad markmidi ad
na stjorn eda valdi & maka eda leidir til slikra yfirrada. Andlegt ofbeldi getur birst i mérgum
myndum svo sem nidurleegjandi athugasemdum, 6gnunum, hotunum, pvi ad skemma hluti
sem konunni finnst vaent um, og eftirliti sem felst i pvi ad konan parf st6dugt ad gera grein
fyrir ferdum sinum og gerdum. Andlegu ofbeldi fylgir yfirleitt afneitun ofbeldis, pvinganir,
einangrun og fleira. betta er hegdun sem leidir til ofrikis pess sem henni beitir eda styrkir

slika hegdun.
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Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi kemur oft i kjoIfar andlegs ofbeldi. Pad kemur fram i mérgum
myndum eins og: Konan er hrist, lamin, kyld, kl6rud, brennd, rasskellt, tekin kverkataki,
svelt, bundin, stungin, heitu vatni hellt & hana, barin med hlutum, hlutum hent i hana, henni
hrint og hent til og fleira (Ingélfur V. Gislason, 2008). Oft geetir ofbeldismadurinn pess ad
merki likamlegs ofbeldis dyljist undir fétum konunnar en oft vill hann lika ad pau sjaist

pannig ad konan fari ekkert Gt.

Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi kemur medal annars fram i ad kona er pvingud til kynlifsathafna
sem han er motfallin eda kynferdislegum svivirdingum. Madurinn pvingar hana til ad horfa &
klammyndir og skoda kldmbldd, naudgar henni eda hotar naudgun, hétar smitun

kynsjukdoma, pvingar i vaendi eda hindrar brjostagjof o.fl. (Ingélfur. V. Gislason, 2008).

Fjdrhagslegt ofbeldi

Medal pess sem fellur undir fjarhagslegt ofbeldi er takmérkun adgangs ad peningum.
Maki skammtar konunni peninga sem duga vart fyrir naudsynjum, konan verdur ad gera grein
fyrir hverri kronu, maki heldur stodu fjarmala leyndri fyrir konunni, kemur i veg fyrir ad han
vinni sér fyrir launum eda radstafar launum hennar, tekur af henni alla peninga svo sem arf
eda innistaedu i bankabok, radstafar einn sameiginlegum peningum peirra o.fl. (Samték um

Kvennaathvarf, 2008).
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Takmarkanir rannsdéknar

Rannsdknin takmarkast af pvi ad petta er fyrsta rannsokn rannsakanda. Um er ad raeda
huglaegt mat viomalanda jafnt sem rannsakandans. bad geti verid ad annar rannsakandi
myndi nalgadist vidfangsefnid & annan hatt. bad fer eftir neemi rannsakandans hversu godar
upplysingarnar hann feer og hvernig hann talkar peaer. Konurnar lysa hins vegar reynslu sinni
og lidan sem polendur ofbeldisins og peim mun sem peer finna i nyrri sambud. Pad kemur vel
fram hversu mikil ahrif ofbeldissambud hefur & konur neer til langframa.

Rannsakandi verdur ad vera hlutlaus og vita sitt vidhorf til pessara kvenna svo hans
vidhorf liti ekki pad sem konurnar segja, hann verdur ad vera forddmalaus og geta lagt sina
skodanir til hlidar. Takmarkanir geta lika verid ef rannsakandi og patttakandi na ekki vel
saman i vidtalinu. Innszi, nemi og samhyggd verdur rannsakandi ad geta synt pannig ad
patttakandi treysti honum fyrir pessum vidkveemu upplysingum dr lifi hans. Tel ég ad petta

hafi gengid vel og ég hafi att traust kvennanna.
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Kafli 2. FREPILEG UMFJOLLUN

I pessum kafla verdur fjallad um heimilisofbeldi & medgéngu og ahrif pess & konur og
born. | upphafi er fjallad um lidan konu og vidbrogd vid pvi ad vera i ofbeldissambandi og um
langvarandi ahrif pess & konur. ba verdur fjallad um hvada ahrif ofbeldissamband hefur & bérn
og hvad verdur til pess ad konur akveda ad slita ofbeldissambandi.

Heimilda var leitad 4 Landsbokasafni Islands, Haskolabokasafni, bokasafni Haskolans
& Akureyri og bokasafni Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins. Einnig var leitad &
veraldarvefnum i gegnum ProQuest 5000, PubMed, Web of Science, ScienceDirect og
Medline eftir leitarordunum; medganga, heimilisofbeldi, makaofbeldi, polendur ofbeldis,

born, fyrirbaerafraedi, viotol.

Lioan kvenna og vidbrogd vio ofbeldissambandi

4

['skyrslu WHO fra 2002 “World report on violence and health” kemur fram ad ofbeldi
gegn konum getur att sér stad 6had pvi hvada stétt konan tilheyrir. Konur sem eru polendur
heimilisofbeldis purfa oft ad pola andlegt ofbeldi eins og kagun, litillekkun, valdbeitingu,
einangrun fra fjélskyldu sinni og ad fa ekki ad hitta vini sina. Pad sem kemur ofbeldinu af
stad virdist merkilega likt hvar sem er i heiminum, pad eru atvik eins og 6hlydni vid manninn,
rifrildi, konan er ekki sammala manninum, hefur eigin skodun, maturinn er ekki tilbdinn &
réttum tima, maki segir konuna ekki passa bérnin ndgu vel, konan neitar kynlifi eda madurinn
grunar hana um framhjahald.

Sjélfstraust kvennanna hefur lika verid brotid nidur pannig ad peer eru fastar i
sambandinu ad eigin ségn og mikid vonleysi er til stadar. Naumann o.fl. (1999) segja i

samantekt sinni um heimilisofbeldi ad konur kenni sér oft um ofbeldid. Coohey (2007) bar
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saman prja hdpa kvenna -143 konur sem bjuggu vid mismunandi sleemt heimilisofbeldi.
Nidurstada hennar var ad konur sem bua vid slemt heimilisofbeldi eigi feerri vini, hafi minni
samskKipti vid vini sina og skipti oft um vini, eigi sem sagt ekki sému vinina lengi og vantar
par med vini til ad hlusta & peer og tala vid. | pessari rannsokn kom fram ad konurnar leitudu
frekar til fjolskyldu en fagfolks med vanda sinn.

Haight og fl. (2007) téku djapvidtdl vid 17 konur sem bjuggu vid heimilisofbeldi.
Ellefu af konunum olust upp vid heimilisofbeldi, ein kvennanna hafdi alist upp vid vanrakslu
0g sj6 peirra s6gdu uppalendur hafa misnotad efni. Aberandi var ad konurnar héfdu allar
tilhneigingu til ad gera minna ar ofbeldinu heldur en pad var. Haight og félagar s6gdu fra
hvernig konurnar lystu pvi hvernig hegdun peirra breyttist pegar von var & manni peirra heim.
peaer urdu taugaveikladar, mjog pirradar og téludu litid vid heimilisfolkid. bessar konur lystu
lika allar miklum &hrifum & born peirra, miklu meiri heldur en peer h6fou nokkurn tima gert
sér grein fyrir adur. petta samraemist einkennum um Stokkholmsheilkennid sem hefur verid
lyst af Pat Wallace (2007). Hun telur ad konur sem bua vid heimilisofbeldi hafi
Stokkhélmsheilkennid (Stockholm syndrome). | fyrsta lagi trdir konan ad madur hennar
stjorni henni og geti drepid hana, hann talar stodugt nidur til hennar par til han trair ad han
geti ekkert gert sjalf. [ 63ru lagi trdir konan ekki ad hun geti flGid, han er kvidin og punglynd
og vantar allt sjalfstraust. [ pridja lagi heldur ofbeldismadurinn konunni einangradri fra
umheiminum, fra fjélskyldu og vinum og fylgir henni hvert sem hdn fer par til konan trair ad
han geti ekki fluid astandid. Han trair pvi sem madur hennar segir henni, ad enginn trai henni
0g ad sambond eigi ad vera svona. | fjorda lagi heldur han i trina um ad ofbeldismadurinn sé
ekki alvondur. Hann bidur hana fyrirgefningar eftir ad hann hefur misst stjorn a ser og gefur
henni gjafir og segist aldrei &tla ad beita hana ofbeldi aftur. Konan heldur i vonina um betra
lif og ad hann verdi betri eins og hann lofar alltaf. Hann sé nd &geetur par sem hann leikur sér

stundum vid bornin og hann leyfdi henni ad heimsakja mémmu sina (Wallace, 2007).
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Samkvaemt skyrslu Mannréttindadomstolsins i Strassburg — Combaiting violence
against women -, eru heilsufarsvandamal kvenna tengd heimilisofbeldi margvisleg og kosta
samfélagid mikla fjarmuni (Hagemann-White, Katenbrink og Rabe, 2006). Vandamalin eru
marblettir, tognanir, skurdir og afrifur og jafnvel minnkad likamsprek. Algengt er ad konur
hafi andleg, likamleg og félagsleg einkenni eins og langvarandi verki, glimi vid
atroskunarsjukdéma eins og lystarstol og lotugreedgi, kvida, streitu, arattuhegdoun og
bunglyndi. bessum konum er hattara vid ad anetjast hvers kyns vimuefnum, paer eru fimm
sinnum liklegri til ad purfa a gedlaeknispjonustu ad halda og fimm sinnum liklegri til ad reyna
sjalfsvig. Konur sem beittar eru ofbeldi eru i ahaettuhopi fyrir ad missa fostur, meiri haetta er &
fosturskada, peer verda oftar ofriskar an pess ad vilja pad, meiri haetta er & kynsjukdomum og
ofrjésemi. Konur sem alast upp vid ofbeldi eru liklegri til ad verda fyrir pvi sjalfar seinna &
avinni. [ skyrslu sem Breska heilbrigdisraduneytid gefur Gt Why Mothers Die 2000-2002
kemur fram ad 14% peirra verdandi maedra sem dou & arunum 2000-2002 eda 51 talsins hofou
sjalfar sagt fra ad peer byggju vid heimilisofbeldi adur. Barnshafandi konur sem lifa vid
ofbeldi eru i meiri heettu & ad lenda i ahaettumedgdngu og ahaettufeedingum (Naumann og. fl.
1999; Plichta, 2004; Rodrigues, Rocha og Barros, 2008). Rodrigues o.fl. (2008) skodudu 2660
konur sem feeddu lifandi bérn. Pau fundu ad 24% peirra, eda 217 konur, lystu pvi ad peer veeru
beittar heimilisofbeldi feeddu fyrir timann, midad vid einungis 8% kvenna sem feeddu vid fulla
medgongu. Plichta (2004) tok saman ellefu heimildir sem syndu ad konur sem eru beittar
heimilisofbeldi & medgdngu eru i meiri heettu fyrir hvers kyns bradum og langvarandi ahrifum
og konurnar nota heilbrigdispjonustuna meira en adrar. Plichta (2004) raedir einnig ad ekki eru

til rannsdknir sem taka mid af langvarandi ahrifum & konur sem beittar eru heimilisofbeldi.
Langvarandi ahrif heimilisofbeldis a konur

Thelma Asdisardottir segir i bok peirra Gerdar Kristnyjar, Myndin af pabba- Saga

Thelmu (2005) ,,averkarnir sem ég bar voru 6drum huldir. beir voru lumskir og pad var erfitt
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ad losna vid pa. Yfirleitt birtast peir i formi punglyndis sem skridur fram einmitt pegar madur
heldur ad allt sé i stakasta lagi. Pad hvolfist yfir mig, &rir i mér kvidann og raenir mig
svefninum® (bls.15).

Campell og Soeken (1999) toku vidtdl vid 98 konur sem bjuggu vid heimilisofbeldi
prisvar sinnum & 3% ari. Nidurstodur peirra syndu ad konur héldu afram ad vera punglyndar
eftir ad peer hofou losnad ur ofbeldissambandinu og pad tok paer tima ad na bata. peer syndu
lika fram a ad sjalfstraust kvennanna jokst eftir pvi sem & timann leid fra ofbeldissambandinu.
Konurnar hafa litid sjalfsalit og sjalfstraust (Naumann og fl. 1999; Plichta, 2004). Pau syndu
lika fram a ad pvi fyrr sem gripid er inni peim mun minni verda ahrif sambandsins til lengri
tima litid og kostnadur samfélagsins verdur minni. Naumann og félagar hans leggja aherslu &
ad konan er i mikilli heettu eftir ad hun fer fra ofbeldismanninum og margar konur lenda i
umsatri af peirra halfu. I arsskyrslu Stigaméta 2008 kemur fram ad erfidustu afleidingar
kynferdisofbeldis séu skomm, Iéleg sjalfsmynd, kvidi, depurd, sektarkennd og svipmyndir
(minningar tengdar ofbeldinu sem skytur skyndilega upp an fyrirvara og valda miklu

hugarangri).
Ahrif ofbeldissambands a bérn

[ skyrslu fra Samtékum um Kvennaathvarf segir ad arid 2008 hafi sjotiu og sjo born
komid til dvalar med madrum sinum. | 70% tilvika hofdu bornin verid beitt ofbeldi og
reynslan synir ad born og unglingar sem bua a heimilum par sem ofbeldi er fara aldrei
varhluta af ofbeldinu pétt pad beinist ekki beint ad peim. Hlutfall peirra barna sem hafa verid
beitt ofbeldi hefur farid haekkandi undanfarin r.

| samantekt fra Woman’s Aid (2004/05) sem gefid er Gt reglulega til ad kynna helstu
nidurstddur rannsdkna sem gerdar hafa verid um heimilisofbeldi kemur eftirfarandi fram;
Born sem bda & heimilum par sem heimilisofbeldi er til stadar verda yfirleitt vitni ad pvi og

oft verda pau fyrir bardinu & pvi lika. Born geta synt ymis einkenni eins og
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hegdunarvandamal, punglyndi, kvida, erfidleika med svefn, fa martradir, eru vidbrigdin,
kvarta yfir kvidverkjum, syna skapsveiflur, byrja aftur ad veeta sig, hegda sér eins og pau
veeru miklu yngri en pau eru, vandraedi koma upp i skélagéngu og pau verda einren.
Unglingum er heettara vid ad flosna upp Ur skéla, byrja ad nota vimuefni, syna sjalfskadandi
hegdun og fleira. Undir petta tekur Kolar (2007) sem leggur aherslu & ad bérn og unglingar
séu spurd um heimilisofbeldi. Pad gera lika Turner, Finkelhor og Ormrod (2006) sem
skodudu ahrif heimilisofbeldis & 2030 bérn & aldrinum 2-17 ara i Bandarikjunum.

Rannsdknir hafa synt ad bérnum sem alast upp vid ofbeldi er hztt vid skada a
félagslegum og tilfinningalegum proska. Pau eru liklegri til ad fa ymis salfélagsleg einkenni,
athyglisbrest og na oft litlum menntaproska. bad hefur einnig verid synt fram a ad drengir sem
alast upp vid ofbeldi gagnvart médur sinni eru mun liklegri til ad hafa sama hattinn a pegar
beir taka upp samband seinna meir. Stalkur med pennan bakgrunn eru tvisvar sinnum liklegri
til ad verda férnarlomb ofbeldis og fjorum sinnum liklegri til ad verda fornarlomb kynferdis
ofbeldis & avi sinni heldur en adrar sem ekki hafa buid vid ofbeldi (Hagemann-White,
Katenbrink og Rabe, 2006).

Traust myndast snemma a &vi barns og hefur mikil ahrif & samband barns vid
umdnnunaradila sinn segir Osofsky (1995) i grein sinni um bdrn sem verda vitni ad ofbeldi og
kallar pau “6synilegu fornarlombin®. Vantraust getur pvi sprottid af einu tilviki par sem
umonnunaradili stendur sig ekki eins og til deemis pegar barn verdur vitni ad ofbeldi. Ef
foreldrar eru lausir i rasinni, geta peir ekki gefid af sér tilfinningalega eda eru neikveadir og
ofbeldisfullir getur pad ordid til pess ad barn getur ekki myndad traust. Osofsky tekur undir
med fyrri rannsoknum og segir ad peim bornum sem bua vid ofbeldi sé mun hettara vid ad
beita og eda verda polendur ofbeldis seinna & lifsleidinni. Hann segir lika ad mjog ung born
geti synt salreena erfidleika, vanproska hegdun midad vid aldur og farid aftur i klosettvenjum

og malproska vid ad verda vitni ad ofbeldi, pd ekki sé nema andlegt ofbeldi milli peirra sem
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pau eru tilfinningalega tengd eins og foreldrum. Born sem bua vid heimilisofbeldi syna oft

einkenni eins og ad sofa illa, f& martradir, pirring og syna mikil vidbrégd vid minnsta areiti.
Hvad veldur ad konan akvedur ad fara eda fara ekki

Samkvaemt Alpjoda Heilbrigdismalastofnuninni (WHO, 2002) slita konur
ofbeldissambandi vegna alvarleika ofbeldisins, ahrifa ofbeldis a bérnin, hvatningu fra vinum
eda fjolskyldu. baer sem hins vegar slita pvi ekki bera pvi vid ad peer séu hreeddar um
afleidingarnar eins og aukid ofbeldi, hreeddar vid ad missa born sin og ad valda fjélskyldunni
skdmm. Konur med lélega fjarhagsstoou eiga erfidara med ad fara frA ménnum sinum vegna
ahyggja af afkomu sinni og barna sinna. I skyrslu fra Samtékum um Kvennaathvarf (2008)
segja flestar konurnar sem hafa farid fra ofbeldisménnunum ad peer hafi farid einfaldlega af
bvi ad meelirinn var fullur, adrar af pvi ad ofbeldid var ordid grofara en adur. baer koma til

daemis eftir naudgun, adrar draga morkin vid ofbeldi gagnvart bérnunum eda hétun um pad.
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Kafli 3. ADFERDAFRZADI

Fjallad er um rannsoknaradferdina Vancouver-skolinn sem er fyrirbaerafraedilegur
skoli. Farid er yfir pa sjo vitreenu meginpetti sem einkenna skolann og meginprepin tolf sem
rannséknarferli Vancouver skélans byggir a (sja mynd 1 og toflu 1). Sidan er fjallad um

siofreedilegar vangaveltur, réttmeeti og areidanleika.
Rannsoknaradferd

Vancouver-skolinn i fyrirbarafraedi er eigindleg rannséknaradferd sem hefur pad ad
meginmarkmidi ad skilja betur hinn fl6kna heim mannlegrar reynslu Ut fra sjénarholi peirra
sem pekkja til fra fyrstu hendi i peim tilgangi ad beeta mannlega pjénustu eins og t.d. i
heilbrigdisgeiranum. Upphafsmadur fyrirbeaerafreedinnar var Edmund Husserl og vildi hann
setja fram motvaegi vid einhlida megindlega hugsun og adferdarfraedi. Einnig geetir ahrifa fra
Anderson, Colaizzi, Spiegelberg, Ricoeur og Schwandt i Vancouver skélanum. bad er
lykilatridi ad rannsakandinn eigi samraedur vid einstaklinga sem hafa reynslu af pvi fyrirbeeri
sem rannsakad er. Ad samraedum loknum tekur rannsakandinn ad greina ordreeduna sem fram
for og leitast vid ad draga heildsteeda mynd af fyrirbaerinu. Hann byggir & ad hver
einstaklingur sjai heiminn med sinum augum og ad syn hans motist af fyrri reynslu hans og
eigin tulkun & peirri reynslu. Litid er a einstaklinginn med virdingu, hlyju og hogveerd
(Sigridur Halldérsdéttir, 2003b).

i 6llu rannsoknarferlinu er farid i gegnum sjé vitrana peetti en peir eru: 1. ad vera kyrr,
2. ad igrunda, 3. ad koma auga 4, 4. ad velja, 5. ad tulka, 6. ad rada saman og 7. ad sannreyna,

sja mynd 1 (Sigridur Halldorsdéttir, 2003b).
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Mynd 1. Vitreenir meginpeettir i rannsdéknarferlinu i Vancouver-skélanum (Sigridur

Halldérsdottir, 2003, bls.250).

Innan Vancouver-skélans er litid & nidurstédur sem pekkingarframlag og framtidin ein
mun leida i 1j6s hversu réttmaetar og sannar peer eru. Pad er gjarnan raudur pradur sem gengur
i gegnum vidtol eda samraedur vid folk sem hefur upplifad svipad pott ekki sé allt eins. Leitast
er vid ad finna pann rauda prad. Reynt er ad tryggja réttmeeti og trdverdugleika rannsdknar
med ad athuga gaumgefilega allar 6gnanir vid réttmeeti hennar (Sigridur Halldoérsdéttir,
2003b).

Fyrirbaerafraedi er lysing a ytri og innri reynslu, han er lysandi rannsokn til deemis med
djupviotélum vid faa patttakendur um upplifun peirra & einhverju akvednu fyrirbaeri (Kristjan

Kristjansson, 2003).
Rannsoknarferlio

Farid verdur yfir rannséknarferlid samkvaemt toflu 1 og Utskyrdur verdur hver pattur

ferilsins fyrir sig.



Tafla 1. brep rannséknarferlisins i Vancouver skélanum og hvernig peim var fylgt i pessari rannsékn

28

Prep i rannsoknarferlinu

Pad sem gert var i pessari rannsokn

prep 1. Val & samreedufeldgum - Urtakid.

Valdar voru 12 konur sem hofdu buid vid
heimilisofbeldi & medgdngu. batttakendur voru
valdir med tilgangsurtaki. I t6flu 2 er lysing &
patttakendum.

Prep 2. Undirbuningur hugans - ad vera kyrr.

Fyrirframgerdar hugmyndir voru igrundadar og
settar medvitad til hlidar.

Prep 3. Patttaka i samreedum — gagnasdéfnun.

Eitt til tvo viotol vid hverja konu, samtals 15
vidtol. Fyrsti hofundur tok oll vidtolin.

prep 4. Skerpt vitund vardandi hugmyndir og
hugtok — byrjandi gagnagreining.

Hugmyndum komid i ord. Unnid var samhlida
ad gagnasofnun og gagnagreiningu.

Prep 5. Pemagreining - ad setja ord & hugmyndir.

Leitast var stodugt vid ad svara spurningunni:
Hver er kjarninn i pvi sem pessi kona er ad
segja? Viotolin lesin yfir aftur og aftur og merkt
vid. Greind voru badi yfir- og undirpemu.

Prep 6. Ad smida greiningarlikan fyrir hvern
patttakanda — ad atta sig a heildarmynd
reynslu hvers einstaklings.

Meginpemun i ségu hverrar konu voru dregin
fram og pau mikilvaegustu sett fram i
greiningarlikani fyrir hverja og eina.

Prep 7. Stadfesting & hverju greiningarlikani med
vidkomandi patttakanda.

Alits var leitad hja 6llum konunum og studdu
baer pad sem kynnt var fyrir peim.

prep 8. Heildargreiningarlikan er smidad ur
Ollum einstaklings greiningarlikbnunum.

Oll einstaklings greiningarlikénin voru borin
saman innbyrdis og smidad heildar-
greiningarlikan — sja yfirlit yfir nidurstodur
(t6flur 3 og 4).

Prep 9. Heildargreiningarlikanid borid saman vid
rannsoknargdognin.

Til ad tryggja petta voru 6ll vidtolin lesin yfir
aftur og borin saman vid heildar-
greiningarlikanid.

prep 10. Meginpema sett fram sem lysir
fyrirbaerinu (nidurstédunum) i hnotskurn.

Streita, stddug streita: Reynsla kvenna sem buid
hafa vid heimilisofbeldi & medgongu.

prep 11. Stadfesting a heildargreiningarlikani og
meginpema med einhverjum
patttakendum.

Nidurstddurnar voru bornar undir nokkrar af
konunum og voru paer sammala nidurstooum.

Prep 12. Nidurstddur rannsoknarinnar skrifadar
upp pannig ad raddir allra patttakenda
heyrist.

Vitnad var beint i konurnar til ad auka
traverdugleika rannsdknarinnar og syna ad
nidurstoour byggja & ordum patttakenda.

Byggt a Sigridur Halldorsdottir (2003, bls. 251).
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1.prep. Ad velja samraedufélaga

I Vancouver-skélanum er 16gd ahersla & ad samraemi sé & milli Grtaksins og tilgangs
rannsoknarinnar. Best er ad velja folk sem ekki er i reynslunni midri pannig ad
einstaklingurinn geti litid yfir farinn veg og midlad af reynslu sinni. Oft er talad um ad halft ar
verdi ad lida fra reynslunni. Urtakid er tilgangstrtak par sem valdir eru einstaklingar sem hafa
baedi demigerda reynslu af fyrirbarinu og 6deemigerda reynslu og pannig er reynt ad koma i
veg fyrir ad Urtakid sé einsleitt (Sigridur Halldorsdéttir, 2003b).

Rannsakandi leitadi til starfsfolks hja Samtokum um Kvennaathvarf, Stigamétum,
ljosmaedra i medgdnguvernd og taladi sjalf vid skjolstedinga i medgénguverndinni. SKilyrdi
fyrir patttoku var ad konan hefdi verid i ofbeldissambandi & medgongu og adur. ber purftu ad
vera tilbanar til ad reeda reynslu sina vid rannsakanda og hugsanlegar afleidingar peirrar
reynslu. Valdar voru télf konur & aldrinum 19 - 72 ara med reynslu af ofbeldissambandi og
misjafnt var hve langt var fr4 pvi ad pvi sambandi lauk, allt frd nokkrum vikum upp i fjortan
ar. Margar konurnar voru komnar i nytt samband. Innan VVancouver-skolans er litid &
patttakendur i rannsoknum sem medrannsakendur. Eg gaf hverjum patttakanda nytt nafn sem

notad er pegar vitnad er i hann.

2.prep. Ad vera kyrr

Fyrirbaerafraedi byrjar i kyrrd, sem er lykilatridi i fyrirberafreedilegum rannsoknum og
a sértaklega vio um Vancouver-skolann. Byrjad er & ad staldra vid og vera kyrr til ad hugsa
hvernig best er ad leggja til hlidar fyrirfram gerdar hugmyndir sinar. Rannsakandi parf ad
finna og reekta sinn innri styrk, gleda keerleikann i hjarta sinu og leera ad kyrra hugann. Pad
parf ad hlusta meira en tala og gott ad muna ad vid hofum tvo eyru en adeins einn munn. Gott

er ao skrifa vangaveltur sinar & blad og lesa ser til um fyrirbaerid og opna huga sinn fyrir nyju
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og vera vid 6llu bainn (Sigridur Halldorsdottir, 2003b). betta hafdi rannsakandi i huga vid

gerd pessarar rannsoknar.

3.prep. bdtttaka { samraedum - gagnaséfnun

Rannsakandinn verdur ad mynda tengsl vid medrannsakandann, hann er
sannleiksleitandinn sem eetlar sér ad skilja akvedid fyrirberi betur. Medrannsakandinn er
bedinn um ad lysa reynslu sinni eins ytarlega og honum er unnt og hugleida merkingu
reynslunnar. begar samradurnar ganga Vel er eins og byggd hafi verid bru a milli
rannsakanda og medrannsakanda (Sigridur Halldérsdéttir, 2003b).

Tekin voru fimmtan opin, 6st6dlud vidtol vid tolf konur. Samraedurnar snerust um
reynsluheim kvennanna og leitast var vid ad skilja reynslu patttakanda fra peirra sjonarhorni.
Rannsakandi virdir patttakanda og leyfir honum ad fara vitt og breytt um reynslu sina en
kemur pé inn spurningum sem hann er ad leitast vid ad fa svor vid ef pad kemur ekki af sjalfu
sér i samraedunum. | upphafi samradnanna voru spurningarnar mjég opnar en prengdust eftir
bvi sem a leid. Patttakendum minum var gerd grein fyrir ad samtalid veeri tekid uppéa
segulband og Vélritad upp eftir a og unnid pannig. Fékk ég godfaslegt leyfi peirra til pess.

Helga Jonsdottir (2003) segir i kafla sinum um vidtdl ad opnar spurningar séu sérlega
gagnlegar pegar rannsokud er hegdun sem er ekki félagslega vidurkennd. Pess vegna er
rannsoknarspurningin hofd svo opin sem raun ber vitni. Han segir lika ad pad sé mikilvegt ad
vera opin fyrir 6vaentum atburdum og ihuga gaumgeefilega samskiptin med pad i huga ad pau
geti verid dyrmeet reynsla fyrir rannsakendur, faglega ekki sidur en persénulega. petta hefur
rannsakandi haft i huga vid vinnslu rannséknarinnar.

Fjoldi samraedna fer eftir pvi hvenar mettun er nad, pad er ad ekki koma fram neinar
nyjar upplysingar lengur. Virk hlustun er mikilveeg og syna parf patttakanda samhug og

virdingu og vera heidarlegur vid hann. Likamstjaningu patttakanda var veitt sérstok athygli.
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Konurnar redu sjalfar hvar og hvenaer samradurnar foru fram. Samraedurnar foru mest
fram & vinnustad rannsakanda i herbergi sem er mjog hentugt og huggulegt til samraedna, en
einnig i kyrrdarherbergi i Kvennaathvarfinu og a heimili kvenna. Hverjar samraedur toku fra

40 minatum upp i eina og halfa klukkustund, ad medaltali um 60 mindtur.

4.prep. Skerpt vitund vardandi ord, byrjandi gagnagreining

[ Vancouver-skélanum er unnid samhlida ad gagnaséfnun og gagnagreiningu pott
bessir peettir séu settir undir hvort sitt rannsoknarprepid i rannséknarferlinu. Mikilvaegt er ad
hlusta nokkrum sinnum & vidtalid til ad eiga audveldara med ad sokkva sér ofan i
rannsoknargognin og leyfa rannsdéknargégnunum ad lifa med sér (Sigridur Hallddrsdottir,
2003b). Viotolin voru tekin upp a segulband og vélritud ordrétt og 61l hik, pagnir og hljod
sem komu fram voru feerd inni textann. Segulbandsupptokum med vidtélum var eytt ad
veélritun lokinni. Vélritadar samraedur voru geymdar i lastri hirslu sem enginn nema
rannsakandi hafdi adgang ad. Trunadur patttakanda var tryggdur med pvi ad engar

persénulegar upplysingar er hagt ad rekja til peirra.
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Mynd 2. Tengsl heimildaleitar, gagnaséfnunar og gagnagreiningar i Vancouver —

skolanum (Sigridur Halldérsdottir, 2003, bls.255).



32

5. prep. Pemagreining (ad setja ord d hugmyndir)

Vidtolin voru lesin nokkrum sinnum yfir eftir ad pau voru vélritud og prentud ut til ad
atta sig a hvad var sameiginlegt i peim. Greint var med yfirstrikunarpenna pad sem
rannsakanda fannst ad etti ad skoda nanar og veeri mikilvaegt og keemi efninu sérstaklega vio.
Aftur var lesid yfir og skodud betur pau atridi sem merkt hafdi verid vid og pa voru skrifud a
spassiuna pemu og pau sidan flokkud. Vert er ad muna ad allir hafa tilhneigingu til ad sja ekki
bad sem peir bjuggust ekki vid, su adferdafreedilega heetta er fyrir hendi pegar pessari

adferdarfreedi er beitt (Sigridur Hallddérsdattir, 2003b).

6. prep. Ad dtta sig d heildarmynd reynslu hvers einstaklings

Mikilveegustu atridin eru greind i pemu og sett i heildarmynd. Sigridur Hallddrsdottir
(2003) leggur til ad nota rokhugsun til ad melta hugmyndir og koma skipulagi a peer, innsei
til ad 6dlast skilning og innsyn & adsteedum i heild og hugsei til ad beina athyglinni ad eigin
huga og er pad gert & pessum timapunkti. Pa finnur rannsakandi rauda pradinn i viétélunum
og dregur upp hugtakalikan af fyrirbeerinu. Sidan gerdi rannsakandi greiningarlikan med

meginpemum og undirpemum sem lystu best upplifun patttakanda og reynslu peirra.

7. brep. Stadfesting d heildarmynd hvers einstaklings med honum sjdalfum

Hver patttakandi & ad geta stadfest sogu sina fyrir sina halfu. Rannsakandi lagdi
greiningarlikan fyrir hverja konu og syndi peim nidurstodurnar. Konunum fannst mjég gott ad
fa ad sja likanid. Sumar attudu sig enn betur & pvi hversu mikil ahrif ofbeldissambudin hafdi
haft a peer, en hofdu ekki gert sér alveg grein fyrir hve ahrifin voru mikil en voru engu ad

sidur sammala greiningunni. A pessum timapunkti var lika spurt frekar Gt i akvedin atridi sem
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ef til vill purftu nanari skyringar vid. Pad var lika mjog jakveett ad fa vidbrogo (feedback) a

gagnagreininguna hja patttakendum og sja hvort rannsakandi var talinn vera a réttri braut.

8.prep. A0 dtta sig a heildarmyndinni - meginnidurstodur

Pessi lokaudrvinnsla krefst lysingar og talkunar rannsakandans og han parf ad vera ad
Ollu leyti byggd a rannsdknargégnunum. Han er vidleitni rannsakandans til ad umbreyta pvi
sem er framandi pannig ad sa sem hefur ekki reynsluna geti skilid betur hvernig pad er ad bda
vid heimilisofbeldi i pessu tilviki. Pad er mikilvaegt ad rannsakandinn sé mjog gagnryninn a
eigin vinnu og sé sifellt tilbdinn ad kollvarpa pvi hvernig hann er ad setja eda hefur sett upp
meginpemu og undirpemu. bessi vitreena vinna er einna mikilvaegust i rannsoknarferlinu
(Sigriour Halldorsdéttir, 2003b). Eftir ad hafa unnid med greiningarlikonin og borid pau hvert
0g eitt undir patttakendur reyndi rannsakandi ad finna rauda pradinn i vidtélunum um reynslu
kvennanna. Eftir ad hafa margfario yfir pau og breytt og lagad stodu eftir prju meginpemu og

undirpemu sem rannsakandi taldi ad yrdu best fallin til ad lysa reynslu patttakenda.

9.brep. Ad bera saman nidurstédurnar vid rannséknargdognin

Rannsakandinn litur gagnrynum augum & nidurstédur og vill sja samraemi & milli
rannsoknargagna og nidurstadna (Sigridur Halldorsdottir, 2003b). 1 pessu prepi eru
nidurstodurnar bornar saman vid ritudu samraedurnar til ad sja hvort peer séu i samraemi, hvort
einhverjar nidurstodur eru i ritudu samraedunum en ekki i nidurstddunum og hvort paer eigi pa
ad vera par eda ekki. pegar komid var ad pessum afanga lagdi rannsakandi gognin til hlidar
og gaf sér tima til ad taka sér stodu i akvedinni fjarleegd fra samraeedunum og nidurstddunum
og til ad ihuga nidurstédurnar og hugsa um peer fram og til baka aftur og aftur. Petta er kallad
ad ,,leyfa rannsdknargdgnunum ad lifa med sér, (living with the data)* (Sigridur

Hallddrsdottir, 2003b).
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10. prep. Ad velja rannsékninni heiti sem lysir nidurstodum hennar

Petta prep felur i sér ad ihuga rannsoknarnidurstodur i heild sinni og krefst mikillar
yfirlegu. betta krefst i raun dkvedinna listreenna eiginleika og ad rannsakandinn fari aftur i
gegnum ferlid og noti 6hlutbundna hugsanaferla eins og rékhugsun, innsai og hugsai
(Sigriour Halldorsdattir, 2003b). Heiti rannsdknarinnar er: Streita, stddug streita: Reynsla
kvenna sem hafa buid vid heimilisofbeldi & medgdngu. Reynsla medrannsakanda minna synir

ad su lifsreynsla ad bua med manni sem beitir ofbeldi hefur mikil ahrif & konu og barn.

11.prep. Ad sannreyna nidurstéournar med pdtttakendum

Pad er mjog jakveett ef haegt er ad koma pvi vid ad bera heildarnidurstédur undir
einhverja patttakendur. Mikilveegt er ad atta sig & pvi ad heildarmyndin kann ad vera 6druvisi
en st sem var gerd med hverjum og einum patttakanda fyrr i ferlinu. Gott er ad velja pa sem
hafa breida reynslu af fyrirbarinu og hafa 6dlast djipan skilning & pvi (Sigridur
Halldérsdéttir, 2003b). Rannsakandi bar nidurstédurnar undir tvo patttakendur og voru peir

sammala nidurstddum sem komu fram og voru sattar vid peer.

12.prep A0 skrifa upp nidurstodur rannséknarinnar

AQd skrifa upp nidurstddur samkvemt Vancouver-skolanum krefst pess ad rodd allra
patttakenda fai ad heyrast og sannleikurinn er audvitad sa ad pott pad sé akvedinn raudur
pradur sem hagt er ad segja ad se samnefnari fyrir alla pa sem hafa upplifad akvedna reynslu,
pba er pad jafn satt ad reynsla hvers og eins er alltaf ad einhverju leyti frabrugdin reynslu
annarra. | rannsoknarskyrslunni vitnar rannsakandi i patttakanda til ad segja ségu peirra og

segja fra fyrirbaerinu eins truverduglega og haegt er. Hver tilvitnun er pa eins konar sénnun
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fyrir pvi ad hvert pema sé byggt a rannsoknargégnunum en ekki ar lausu lofti gripid.
Mikilveegt er ad taka ekki réddina af patttakendum heldur ad leyfa henni ad heyrast (Sigridur
Hallddrsdottir, 2003b).

Rannsakandi leitadist vid ad velja pad mikilvaegasta og pad sem lysti best lidan og
reynslu patttakanda ut fra samraedum vid pa. bad reyndist erfitt par sem svo margar tilvitnanir
sem sleppa vard vegna lengdartakmarkana, voru ekki sidur merkilegar og lysandi en hinar

sem ad lokum voru valdar.

Kynning a patttakendum

Rannsakandi raeddi vid tolf konur og voru par af tvo vidtol vid prjar konur.
Rannsakandi gaf peim 6llum ny noéfn til ad vernda nafnleynd. Konurnar voru & aldursbilinu
19 — 72 ara. Litid var & paer sem medrannsakendur en framvegis verda per kalladar
patttakendur. beer hafa mismunandi bakgrunn en flestar eiga pad sameiginlegt ad per byrja
ungar i sambandi og gera sér illa grein fyrir ad sambandid er ekki edlilegt. bzr tala um ad peer
skilji heldur ekkert i pvi hvernig paer lentu i pessu sambandi og hvad per hafi gert til ad

verdskulda pessa framkomu. Néanari kynningu & patttakendum er ad finna i t6flu 2, bls.42.

Siofraedilegar vangaveltur

Eigi rannsdkn ad standa undir nafni parf hin ad uppfylla sidferdilegar krofur ekki
sidur en adferdafreedilegar. I sidfradi heilbrigdisgreina eru fjorar hofudreglur: baer eru
sjalfraedisreglan, skadleysisreglan, velgjordarreglan og réttletisreglan (Sigurdur Kristinsson,
2003). pessum reglum verda na gerd skil og hvernig paer voru hafdar ad leidarljési i pessari
rannsokn.

Sjalfreedisreglan kvedur & um virdingu fyrir manneskjunni og sjalfredi hennar, hver

manneskja hefur sin gildi og setur sér mork sem ber ad virda. Pad leidir af sér kréfuna um
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upplyst og 6pvingad sampykki og ad patttakandi viti hvad hann var ad sampykkja. Veita parf
upplysingar um edli rannsoknarinnar, val patttakanda parf ad vera frjalst og épvingad og hann
verdur ad vita ad hann getur heett vid patttoku hvenear sem er og hafnad ad svara spurningum
ef honum synist svo. Patttakandi verdur ad vera hafur til ad skilja um hvad rannsoknin snyst,
patttakendur fengu upplysingar um rannséknina munnlega og kynningarbréf var afhent asamt
bréfi med formi fyrir upplyst sampykki sem peir skrifudu undir (sja fylgiskjol 4 og 5).

Skadleysisreglan kvedur a um ad rannsakendur skuli umfram allt fordast ad valda
skada. Rannsoknir mega ekki fela i sér 6naudsynlega aheettu fyrir patttakendur og
rannsakandinn parf ad ganga Ur skugga um ad rannséknin pjéni hagsmunum patttakanda
(Sigurdur Kristinsson, 2003). Alpjoda heilbrigdisméalastofnunin (WHO, 2001) gerdi
samantekt & peim atridum sem rannsakendur verda ad hafa i huga pegar verid er ad skoda
vidkveem malefni eins og ofbeldi & konum. par stendur upp Ur eins og nafn skyrslunnar gefur
til kynna ad avallt verdur ad hafa 6ryggi konunnar ad leidarljosi (,,Putting women first,
2005”).

Velgjordarreglan kvedur & um skylduna til ad lata gott af sér leida. Rannsoknin
verdur ad pjona hlutverki til hagsbéta fyrir einhverja hdpa (Sigurdur Kristinsson, 2003).
Konunum fannst gott ad raeda um upplifun sina og fannst ad pad hefdi leekningamatt ad raeda
petta vid einhvern sem hefdi ahuga & peim. Einnig er tilgangur rannséknarinnar ad freeda
fagfolk og almenning um heimilisofbeldi og koma pannig konum til adstodar fyrr en na er.

Réttleetisreglan kvedur & um sanngirni i dreifingu geda og byrda og ad hver og einn
skuli fa ad axla eda njota pess sem honum ber. A petta reynir vid val & patttakendum pegar
spurt er hvad patttakendur skuli fa fyrir framlag sitt. Réttleetisreglan hefur fyrst og fremst leitt
af sér kréfuna um ad peir hopar sem hafa veika stodu séu verndadir fyrir ahaettu (Sigurdur

Kristinsson, 2003).
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Til ad standa ad rannséknum af heilindum verdur rannsakandi ad gera sér grein fyrir
ad djupviotol geta komid af stad hugarroti sem kallar & betri faglega lausn en rannsakandi er
feer um ad veita. Skadleysisreglan leidir af sér ad hann skuli geeta pess ad halda vidtalinu utan
aheettusvaeda, vera & verdi gagnvart merkjum um ad vidtalid sé ad taka skadvanlega stefnu
fyrir patttakandann og hafa aaetlun hvernig skuli bregdast vid ef a parf ad halda. Erfitt getur
verid ad halda gégnum pannig ad patttakandi sé 6pekkjanlegur en grunnskilyrdi er ad
bagmeelsku og trunadi og varkarni sé geett til pess ad gogn komist ekki i rangar hendur.
Mikilveegt er ad patttakandi fai ad lesa afraksturinn og draga til baka ef honum synist svo
(Sigurdur Kristinsson, 2003).

patttakendur i pessari rannsokn fengu baedi munnlegar og skriflegar upplysingar um
rannsoknina. Konurnar fengu ny n6fn sem notud voru i nidurstodum. Segulbandsupptokum
var eytt ad lokinni vélritun, engin néfn hvorki a personum né stodum koma fram i
rannsokninni, algjor nafnleynd var og trunadur. Gengid var fra pvi ad konur geetu leitad sér
adstodar ef & pyrfti ad halda eftir samraedurnar. Var pad audott hja starfskonum Samtaka um
Kvennaathvarf, Stigaméta og salfreedingi hja Heilsugeeslu Hofudborgarsvaedisins, David
Vikarssyni, sem var til reidu ef & pyrfti ad halda og voru konurnar upplystar um pad. Fengid
var leyfi hja yfirménnum heilsugaslunnar i Hvammi i Képavogi til ad nota adstéou sem par
er til ad taka viotolin. Einnig fékkst sampykki hja fjolskyldudeild félagspjonustunnar i
Kopavogi (sja fylgiskjol 6 —9).

St gullna regla ”Adgéat skal hofd 1 naerveru salar” var i havegum hofo 1 samraedunum
sem og i greiningu rannsoknarinnar. Unnid var eftir reglum um starfsheetti Visindasidanefndar
(Visindasidanefnd, 2009), Reglugerd um visindarannsoknir & heilbrigdissvidi 552/1999 og

Légum um personuvernd og medferd personuupplysinga, nr.S4206/20009.
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Réttmaeti og areidanleiki

Innan Vancouver-skélans er litid & nidurstéour rannsokna sem pekkingarframlag. En
bad fer mikid eftir nakveemi, pekkingu, nemleika og adferdarfraedilegri faerni rannsakandans
hvernig til tekst (Sigridur Halldorsdottir, 2003b). Ad sannreyna nidurstodur i rannsokn felur i
sér ad vera stodugt ad spyrja sjalfan sig hvort petta sé hinn raunverulegi raudi pradur og vera
opinn fyrir ad breyta ef parf og vera i samvinnu vid patttakendur. Innan VVancouver-skdlans er
hvatt til pess ad auka areidanleika med pvi ad athuga gaumgafilega og medvitad allar 6gnanir
vid réttmaeti rannsdknar. Megin dgnanir vid réttmaeti eigindlegra rannsokna eru fjorar og
leitadist rannsakandi vid ad auka réttmeetid i hvivetna. beer eru: 1.Vantar fyllri mynd af
fyrirbeerinu, pad getur gerst pegar viotol eru tekin vid of faa eda vidtolin eru of fa. 2. Skekkja i
Grtaki, pegar ekki er nogu vel vandad til Grtaks og pad verdur of einsleitt. 3. Ondg fagleg
flarlaego, sérstok haetta er & pessu pegar rannsakandinn hefur djdpa samdd med peim sem um
raedir. P4 missir hann “gagnryna augad”. 4. Otimabaer rannsoknarlok, pegar rannsakandinn
gefur sér ekki naegan tima til ad vinna vel i greiningunni (Sigridur Halldérsdottir, 2003b).
Leitadi rannsakandi allra leida til ad fordast pessa patti og i rannsoknarferlinu var
rannsakandi stodugt ad meta a gagnrynan hatt geedi gagnaséfnunar, gagnagreiningar og

framsetningar a nidurstooum eins og lagt er til (Sigriour Halldorsdottir, 2003b).
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Kafli 4. NIDURSTOPUR

I kaflanum eru kynntar nidurstddur rannsoknarinnar. I byrjun er fyrirbaerafradileg
lysing par sem fjallad er um heildarnidurstédur og sidan kynntar nidurstodur lid fyrir lid.
Kynntur er bakgrunnur patttakanda og nidurstodur sem taka mid af rannsdknarspurningunni:

Hver er reynsla kvenna sem hafa buid vid heimilisofbeldi?

Fyrirbeerafreedileg lysing

Meginnidurstada rannsdknarinnar er ad pad feli i sér stoduga streitu og hafi mjdg
alvarlegar afleidingar ad bda vid heimilisofbeldi @ medgdngu. Patttakendur voru konur &
aldrinum 19 til 72 ara (sja toflu 2). baer eiga pad sameiginlegt margar ad hafa byrjad i
sambandi ungar og ekki gert sér grein fyrir ad samband etti ekki ad vera ofbeldisfullt. peer
bjuggu allar strax vid andlegt ofbeldi og flestar vid likamlegt, fjarhagslegt og kynferdislegt
ofbeldi lika. Allar konurnar lysa mikilli hreedslu, kvida og einangrun. paer upplifdu ad
ofbeldid veeri peim ad kenna en vissu ekki hvad per gerdu til ad verdskulda ofbeldid. paer
toku hérmungarnar & sig, eins og ein konan ordar pad, til ad vernda born sin. bar leyndu
ofbeldinu fyrir fjolskyldu sinni og vinum, paer ségdust skammast sin of mikid til ad tala um
betta vid einhvern, voru hreeddar og 6ttudust héfnun — gréfu sina eigin gréf med pvi ad
sampykkja petta. Prjar konur léttust mjog mikid i sambandinu og hafdi fjolskyldan af pvi
ahyggjur. brjar konur soégdust hafa reynt sjalfsvig og ein segir mann sinn hafa hvatt sig til
bess ad taka eigid lif sem hdn og reyndi, nokkrar féru ad misnota Iyf.

Konurnar voru vanar ad segja ,,fyrirgefou’ pott paer attu enga sok. Paer hofou brotid

sjalfstraust og bjuggu vid stédugar adfinnslur og kiigun heima fyrir. beer téludu um ad langa
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ekki heim og ad peer fengu aldrei frid heima og voru margar punglyndar og med sektarkennd.
Peim leid hraedilega og bjuggu vid mikla vanlidan.

Konunum leid illa @ medgdngu og voru sifellt hreeddar. Tvaer hofou itrekad misst
fostur og ein for tvisvar i fostureydingu pvi han gat ekki hugsad sér ad eiga barn med
manninum. Onnur sagdist ekki hafa sagt fra punguninni pvi hin hefdi skammast sin of mikid
og ekki viljad eiga barn med manninum. Ekkert tillit var tekid til peirra & medgdngu frekar en
aour og purftu peer ad sinna 6llu eins og adur.

Konurnar sogdust ekki geta stadid med sér og voru hreeddar um sig og born sin en
pordou samt ekkert ad kvarta. Sumar konurnar héldu ad bérn peirra hefdu ekki ordid vor vid
ofbeldid & heimilinu en komust svo ad pvi seinna ad svo var ekki. bar baedi misstu og purftu
ad lata born sin fra sér & medan peer toku a sinum malum. Konurnar fengu martradir eftir ad
sambandi lauk og tid endurlit (flashback). Sumar fengu verki og ymis likamleg einkenni sem
I6gudust eftir ad sambandi lauk. Flestar konurnar sdgdust hafa verid fastar pegar paer voru
ordnar barnshafandi eda attu bérn med ofbeldismanninum og voru vissar um ad makar peirra
festu peer pannig i sambandinu. Par voru vanar ad afsaka hegdun mannsins og ljaga til um
hvernig paer hefdu meitt sig. Prjar kvennanna téludu um menningu og gildi i fjélskyldum og i
bjodfélaginu. EKKi etti ad slita samband sem buid var til og sampykkt af badum adilum. Ein
kona talar um ad han muni deyja ef hun getur ekki losad sig ni og margar peirra segja ad peer
vilji ekki tala vid fyrrverandi menn sina pvi peim sé svo lagid ad tala peer til og fa peer til ad
koma aftur.

Konurnar attu erfitt med ad treysta aftur eftir ad paer foru ur ofbeldissambandinu og i
erfidleikum med ad byrja ad stunda kynlif aftur. Nokkrar t6ludu um ad nu loksins vissu peer
hvernig samband &tti ad vera, paer pekktu ekkert annad en ofbeldi &dur. Tver konurnar féru

aftur i ofbeldissamband en n&du sér Ut ur pvi ad lokum. Ein konan taladi um ad bérnin saektust
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i pad sem fyrir peim veeri haft og hafdi af pvi ahyggjur og sagdi ad déttir hennar hafdi farid i
ofbeldissamband eins og han sjalf olst upp vid.

Nokkrar konur gerdu tilraun til ad slita sig lausar Ur sambandinu adur en pad tokst.
prjar foru i Kvennaathvarfid og voru par einhvern tima en féru svo aftur heim og ségdu ad
ofbeldid hefdi versnad vid pad. Paer eru allar lausar Ur ofbeldissambandinu na. Misjafnt er
hvad pad var sem hjalpadi konunum ad taka endanlega akvoroun. Ein konan for strax eftir
fyrsta likamlega ofbeldid. Tver dkvadu sig eftir ad hafa reynt sjalfsvig. prjar lasu
sjalfshjalparbaekur og pad hjalpadi peim. Enn adrar féru vegna pess ad peim fannst peer ekKi
geta bodid barni/bérnum sinum upp & petta lif og peer voru hreeddar um lif sitt og barnanna.
Tveer téludu um adri matt og tru. Ein vildi ekki fara, petta veeri barnsfadir hennar en hann
vildi skilnad. Ein for i medferd og 6dladist par hugarfarsbreytingu sem leiddi svo til pess ad
han sleit stuttu seinna sambandinu.

Engin kvennanna var spurd um heimilisofbeldi i medgonguvernd. Ein greindist med
alvarlegt faedingarpunglyndi eftir feedingu en pvi var ekki fylgt eftir.

Konurnar eru gladar i dag og eru ad vinna i sinum malum. beim finnst pad erfitt og
eiga mislangt i land. Fjortan ar eru sidan elsta konan sleit ofbeldissambandinu og segist hun
enn fa endurlit og vera alveg vitlaus yfir ,,hversu mikill aumingi” hiin var ad lata fara svona
med sig 6l pessi ar. Onnur kona talar um ad sem betur fer tokst ofbeldismanninum ekki ad

brjota hana alveg nidur ... pvi ef svo hefdi verid, pa hefdi hun ekki haft orku til ad fara.



Tafla.2. Lysing & patttakendum

:cl::\l;rnbbegra";r i Olst konan :c‘:re\;::r;gl = Hvers konar Voru bémin
Nafn Aldur Menntun . vrl Fjoldi barna |sjalf upp vid Endurlit . . vitni ad
ofbeldis- . ofbeldis- ofbeldi? .
. ofbeldi? ] ofbeldinu?
sambandinu sambandi?
Jona 55-65 Haskali 18 ara 3 Ja Ja 21 ar LKA F Ja
Linda 35-45 Grunnskali 35 3dra 2 Ja Ja 4 ar AF Ja
Lara 45-55 Haskali 17 ara 1 Nei Ja 9ar AL Ja
Gudrun 25-35 Haskali 18 ara 1 Nei Ja 4 ar ALKF Ja
Sigrun 25-35 Haskoli 26 ara 1 Nei Ja 1ar AL Ja
Inga 25-35 [dnskali 15 ara 1 Nei Ja 9ar ALK Ja
Bara 25-35 Grunnskoli 24 ara 2 Ja Ja 8 ar ALKF Ja
Disa 65-75 [Onskoli 18 ara 3 Nei Ja 40 ar ALF Ja
Er .
Halla 15-25 Grunnskoli 17 ara Ja Ja 4 ar A, K A ekki vio
barnshafandi
Elsa 15-25 Student 17 ara 1 Ja Ja 3ar ALK Ja
Nanna 25-35 Haskoli 22 ara 1 Nei Ja 9ar A, K Ja
Anna 35-45 Grunnskali 17 ara 3 Ja Ja 9ar ALK, F Ja
Medaltal 37.5ar Mikil breidd 19.5 ar 2 bérn 6 ja/6 nei Allar 10.1 ar *Sja skyringu | Oll bérnin

*Skyring vio toflu: bar sem talid er upp hvers konar ofbeldi: L= likamlegt ofbeldi, K= kynferdislegt ofbeldi, A= andlegt ofbeldi, F= fjarhagslegt ofbeldi.

Allar bjuggu konurnar vid fleiri en eina tegund ofbeldis.
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Tafla 3. Mennirnir og edli ofbeldisins

Andlegt ofbeldi Fjarhagslegt ofbeldi Likamlegt ofbeldi Kynferdislegt ofbeldi

Skapvonska og Skammtar pening Lemur, ber, sleer, kylir Festir konu med pvi ad
afbrydissemi geta henni barn
Ofurstjérnsemi og 6gnandi  Konan parf ad gera grein ~ Reynir ad kyrkja Neydir konuna til kynlifs
hegdun fyrir eydslu sinni

Bregst harkalega vid Er niskur 4 konuna en Bregdur fyrir feeti, hrindir  Neydir konuna til
smamunum ekki sjalfan sig kynlifsleikja

Setur st6dugt ut a konuna Ytir ad konu lyfjum og Neydir konuna til

og er ordljétur dopi ofbeldisfulls kynlifs
Vegur ad konunni sem Tekur af konunni

modur pbunglyndis- og svefnlyf

Talar illa um fj6lskyldu
konunnar

Kennir konunni um
ofbeldid

Nidurlaegingarporf

Hegdun mannsins

I pessum kafla er hegdun mannsins lyst eftir fraségn kvennanna. Allir mennirnir beittu
strax andlegu ofbeldi, atta notudu likamlegt ofbeldi, prir beittu fjarhagslegu ofbeldi og fimm
beittu kynferdisofbeldi i sambdndunum. Flestir beittu ad minnsta kosti tveimur tegundum af
ofbeldi. Yfirlit yfir edli ofbeldisins er ad finna i toflu 3.

Allar s6gdu konurnar ad andlegt ofbeldi hefdi byrjad strax eda mjog stuttu eftir ad
samband hofst. baer sdgdu hins vegar ad peer hefou ekki attad sig a pvi en séd eftir & ad petta
byrjadi strax. Pad sem paer téldu i fyrstu ad veeri umhyggjusemi hefdi i reynd verid radriki og
yfirgangur.

Pad sem virtist einkenna pessa menn var skapvonska, pad var ekkert ad hja peim, allt
var konunni ad kenna. beir syndu konunni litilsvirdingu, téludu nidur til hennar og végu ad

henni sem madur. Konurnar fengu enga hjalp hja manninum med heimilid eda bornin. beir
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hofdu ekki skilning & porfum konunnar og gatu ekki sett sig i hennar spor. beir gafu ekkert af
sér og vildu ekki tala um mal sem skiptu fjolskylduna méli og syndu barni/bérnum engan
ahuga heldur jafnvel ofbeldi. Allt var slétt og fellt & yfirbordinu, peir viohéfdu fagurgala og
attu audvelt med ad tala og fa folk til ad trda sér. Margir eru peir sjarmerandi og
sakleysislegir. beir téludu gjarnan fyrir konu sina. Margir voru ordljétir og afbrydisamir &
heimilinu.

Mennirnir syndu égnandi hegdun, skemmdu eigur fjélskyldunnar og brugdust
harkalega vid smamunum. Tveir voru arasargjarnir og alltaf til i slagsmal, voru st6dugt ad
bregda fyrir konu sina feeti og hrinda peim til pannig ad peer lentu & einhverju sem gaf mar.
Peir settu mikid Ut & konuna, utlit hennar og kleednad, hvernig han 6l upp bérnin og gerdi
hlutina, alltaf eitthvad sem var ekki rétt. Sumir voru med ofbeldisléngun og
nidurlaegingarporf.

Nokkrir mannanna héfou ségu um ad hafa alist upp i fjélskyldum par sem mikio
ofbeldi var og attu fodur sem beitti modur peirra ofbeldi. I fjolskyldum peirra virtist hafa
verid mikid um rifrildi og edlilegt virtist pykja ad tala ekki vid fjolskyldu sina i einhvern tima
eftir ad Oseetti kom upp. Peim var edlilegt ad ljuga og svikja. Pessir menn einangrudu konuna
fra vinum og fjolskyldu og fylgdust stodugt med hvad hun var ad gera og konan purfti stédugt
ad gera grein fyrir geroum sinum. peim fannst fjolskylda konunnar stjérnsém og frek og
reyndu gjarnan ad eydileggja samband kvennanna vid foreldra sina.

Sex menn beittu konur sina fjarhagslegu ofbeldi. beir skommtudu peim peninga til
heimilisins og gerdu pad naumt pannig ad peer voru alltaf hreeddar ad hafa ekki n6g og ein var
alltaf med reiknivél med sér til ad vera viss um ad eiga nog. bar purftu ad gera grein fyrir

allri eydslu sinni, skila afgangi, sjalfir voru mennirnir miklir dellukarlar og ekki niskir & sjalfa

sig.
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Peir beittu ofbeldi af litlu tilefni, konan kom kannski seinna heim en talad var um,
steikti kjotid ekki rétt eda vitlaus sdsa var borin fram eda hann fann ekki sokka & sig. peir
sogdust ekkert muna daginn eftir og badust fyrirgefningar og lofudu ad petta keemi aldrei fyrir
aftur. Konurnar sogoust vera sérfreedingar i ad afsaka og segja fra hvernig paer meiddu sig.
peer voru alltaf i fotum sem huldu marblettina og ségdust hafa rekid sig & hurd, runnid til
0.s.frv.

Mennirnir beittu ofbeldi pannig ad bérnin sau og heyrdu. Flestir mennirnir voru
alkdlistar en sumir purrir. Prir notudu vimuefni og tveir attu vid gedreena sjukdoéma ad glima.
Margir peirra voru ekki i fastri vinnu en hvottu konuna til ad vinna fyrir peim. prétt fyrir ad
svo veeri pa sau peir ekkert frekar um heimilishald eda bérnin. Tveir mannanna voru i ndmi og
Iétu konur sina sja um ad gera verkefnin fyrir pa. peir beittu ofbeldi hvort sem peir voru undir
ahrifum vimuefna eda ekki en ofbeldid vard verra pegar peir voru undir ahrifum.

Fimm menn festu konur sinar med pvi ad eiga med peim bdrn og beita peim svo
endalaust pegar upp kom ad konurnar vildu fara. Peir s6gdu ad peer geetu ekki séd fyrir sér og
bérnunum og peir mundu sja til pess ad paer fengju aldrei forreedi yfir peim. Einn madur laug
til um frjésemi sina og sagaist ekki geta att born en var svo ekkert hissa pegar konan vard
barnshafandi hvad eftir annad. Mennirnir pvingudu konurnar til kynlifsleikja og ofbeldisfulls
kynlifs sem peer vildu ekki sjalfar en gerdu samt til ad halda fridinn.

Mennirnir voru ad mestu eins & medgdngunni og eftir feedingu. beir syndu
medgongunni ekki &huga og komu fram vid konu sina eins og adur. Ofbeldi var ekkert minna
en kynferdisofbeldi breyttist hja sumum. Einn vildi ekki eiga vid konu sina kynlif & medgongu
pvi hun veeri svo 6gedsleg. Tveir vildu meiri munnmok og einn tok ekkert tillit til konu sinnar
pott hun vildi ekki kynlif og hann meiddi hana.

Mennirnir skelfdu konurnar og beittu endalausri areitni eftir ad sambud lauk, hringdu

stodugt og peer voru lengi ad losna vid pa. Peir syndu bérnum sinum engan ahuga fyrr en



46

I6ngu eftir skilnad. Pa vildu bornin ekki fara til peirra i sumum tilvikum, konurnar hofou

ahyggjur af samskiptum peirra og bornin attu erfitt med ad tala um samveru peirra med

fedrum sinum.

Tafla 4. Konurnar og reynslan af ofbeldinu og ahrifum pess

Upplifun kvennanna

af ofbeldinu

Afleidingar ofbeldisins a
konuna

Langvarandi ahrif ofbeldisins
a konuna og stadan i dag

Stodugar adfinnslur

Stodug streita og kvidi

Erfidleikar med sjalfstraust og ad
Odlast traust @ 68rum

Kagun og litilleekkun

Hrzedsla og vanlidan

bungbzert endurlit og martradir

Tillitsleysi i kynlifi

Sektarkennd og skdmm

Hofnunartilfinning

Fastar i netinu

Brotid sjalfstraust og ad geta ekki
stadid med sjalfri sér

Jakvaedni og bjartsyni eftir skilnad

bungt og paggandi andrumsloft &
heimilinu

Einangrun og einmanaleiki

Mikid areiti ofbeldismannsins eftir
skilnad

Likamleg ahrif

Upplifun kvennanna af ofbeldinu

Viobrogd peirra kvenna sem hér um reedir, vid pvi ofbeldi sem peer urdu fyrir voru allt

fra pvi ad fara strax eftir fyrsta likamlega ofbeldisverkid upp i ad vera i 40 ar i sambandinu.

Flestar voru nidurbrotnar og einmana og stéoug streita var hja peim sem olli hinum ymsu

einkennum, sja toflu 4. Pad er mislangt fra pvi konurnar losudu sig Ur ofbeldissambandinu,

allt fra nokkrum vikum til fjértan ara. Mjog misjafnt er hvad tok peer langan tima ad na tokum

a lifi sinu & ny og flestar eru enn ad kljast vio minningar Gr ofbeldissambandinu. Flestar

konurnar voru sammala um ad litid hefdi breyst & medgdngunni, karlarnir virtust lita svo & ad

na veeru peir banir ad festa konuna. baer s6gdu ad peir hafi verid ahugalausir um medgonguna
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og barnid eftir feedingu. Ofbeldi hélt &fram & medgdngunni, pad var helst ad kynferdisofbeldid
breyttist eitthvad. Konunum leid illa og paer voru hreeddar um sig og barnid. Ein konan for fra
manninum pegar han var gengin fjéra manudi og tveer sem foru fljotlega eftir faedingu bjuggu
vid mikid areiti frA maka og fengu ekki frid eftir ad peer foru og leid hraedilega. Ein sagdi ad
medgangan hefdi gert hana skynsamari. Tveer konur segja fra algjéru dhugaleysi mannsins &

barninu par til ari eftir ad pau skilja pa vilja peir hafa samband vid barnid.

Stodugar adfinnslur

Allar konurnar bjuggu vid miklar adfinnslur alla daga. Eins og Anna tok fram : ,Eg
nattdrulega pekkti ekkert annad, petta var fyrsta samband sem ég hef verid i ,, (A,1). betta
kemur einnig fram hj& Lindu og Ingu og peer lysa greinilega pessum stédugu adfinnslum sem

beer bjuggu vid.

,,Hann sagdi ad ég vaeri 6moguleg og parna ja og glétud og feit og pyrfti ad fara i
megrun ... petta gekk svona ut & hvernig ég vaeri og gerdi ekkert rétt og ja eitthvad
svoleidis. bad gekk Ut a petta ... en aftur & méti hann var alveg alveg fullkomin ,,(L,3)
han beetir vid: ,,(pdgn) petta var alveg 6tralegt ad bua svona, ad madur skyldi hafa

haldio petta Ut sko en sem betur fer petta voru bara fjogur ar<(greetur)(L,15).

Inga baetir vid:
,,SK0 hann var pu veist alltaf svona vondur ... en pad var eins og hann tviefldist pegar
hann undir ahrifum og pa natturlega rykur sjalfstraustid upp og allt petta sko og pa

alveg sko kjafturinn natturlega umturnadist & honum* (1,4).
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Konurnar voru sammala um pad flestar ad peer hefdu ekki gert sér grein fyrir ad ekKi
veeri edlilegt ad sambdnd vaeru svona ofbeldisfull. bad sem peer téldu vera umhyggju reyndist
vera radriki og peer hefdu ekki attad sig & pvi fyrr en of seint. Margar konurnar voru beittar
andlegu ofbeldi strax og sidan kom likamlegt og annad ofbeldi i kj6lfarid eins og Inga lysir:
,,Pad byrjadi strax andlegt ofbeldi sem ad ég einhvern veginn ég attadi mig ...ekkert & pvi, ég
var bara litil, ég var bara 18 &ra og hérna hann var svona byrjadi bara svona, byrjadi ad setja

Ut &, setja komment & Gtlitio, kleedaburd, malingu eda hérna pu veist andlitsfarda”(I,1).

Kugun og litilleekkun

Konurnar voru kigadar og bjuggu vid stéduga litillekkun og vanlidan. Linda lysir pvi
pannig og segir: ,,petta samband hafdi bara alveg gridarleg ahrif & mig og parna og ja og
madur fékk aldrei neitt hros fra honum eda neitt sko, madur var bara 6ll alveg gl6tud og
omurleg og madur gerdi ekkert rétt sko pannig ad pegar madur faer ekkert hrés eda neitt ad pa
.. pa bara madur deyr* (L,9). Bara hefur meiri &hyggjur af bérnum sinum en sér sjalfri og
segir: ,,ég er svo hraedd, ég er alveg skelfingu lostin vegna barnanna minna. Ekki pad ad ég sé
hreedd um ad hitta hann og hann myndi radast & mig. Mér er alveg sama p6 hann radist & mig

en ég er hreedd um bérnin min“(B,12).

Gudradn lysir pvi skilmerkilega hvernig likamlega ofbeldid byrjadi og proadist i

hennar sambuo:

Hann sagdi vid mig: ,, ma ég gera eitt sem ad mig hefur alltaf langad til ad gera og ég
sagdi bara j& og pa sl6 hann mig utan undir (G,2). ba gaf hann enga skyringu & pvi
neitt. ... par sem hann kallar @ mig inn & klosett og hann migur yfir mig og hérna og ...

0g (gréatur). Ja ég veit pad petta er ohh petta er alveg eins og madur sko eins og petta er
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eitt af pessum staerstu ... sem ad sitja eftir. Svo sem sagt kemur hann Gt af pessum
veitingastad sem vid vorum inn & og hann heldur i h&rid & mér og og dundrar hausnum
& mér upp vid vegg, hraunadan hisvegg og hérna .. og hotar pvi ad drepa i sigarettu i

andlitinu & mér” (G,3).

Konurnar tala um ad peer hafi aldrei fengid frid, paer hafi stédugt verid & vardbergi og
vissu aldrei hvad myndi koma naest. ,,p0 veist pegar madur var ad labba Ut Ur bilnum pa
skransadi hann alltaf adeins &fram skilurdu alltaf svona nidurleging allan lidlangan daginn,

skilurdu pad var aldrei .. pa veist ég fékk aldrei frid i rauninni”(1,4). Undir petta tekur Béra:

,»Stundum bara vaknadi hann og horfdi & mig stundum pegar ég gekk fram hja honum
pba ... fram & Klosettid, pa gaf hann mér svona spark ... sparkadi svo aftur med
feetinum i mig eda hnykkti svona i mig med olnboganum til ad meida mig. Eg er
yfirleitt alltaf med marbletti & upphandleggjum og a fétleggjum, ... og svo i rauninni
bad sem gerdi Utslagid nuna. ... ég var rosalega langt komin, ég etladi ad fyrirfara

mér. Eg var bara dain”(B,5).

Tillitsleysi i kynlifi

Margar konurnar kvortudu undan pvi ad menn peirra veeru krofuhardir & kynlif a
medgdngunni og tekju ekkert tillit til peirra. ,, Pad var ofbodslega mikid andlegt ofbeldi &
medan ad eg var barnshafandi. Mér leid alveg ofbodslega illa (B,6) segir Bara og hann var
rosa kréfuhardur a kynlif og ég var ekki tilbuin til ad veita pad. Hann meiddi mig, madur
verdur svo vidkvaemur parna nidri 4 medgéngunni ’(B,7). Gudrin tekur undir petta og lysir

sinni upplifun & medgbngu svo:
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,» Sko ég sagdi vid hann & medgdngunni einhvern timann parna ad ég vildi ekki sofa
hja honum og ég Utskyrdi pad bara eins og sumar konur peer vilja ekki kynlif &
medgongu og pad getur bara komid aftur seinna, og einhvern veginn bulladi ég mig
upp Ur pvi. Hann neyddi mig eda, ja til munnmaka alveg ja bara ja mjog reglulega og
ég vard ad gera pad ef ég &tladi ad sleppa vid hitt sko. Mér fannst pad skomminni
skarra og gerdi pad. En pad kom fyrir ad ég eldi yfir hann, pad kom fyrir oftar en einu

sinni og oftar en tvisvar“(G,7).

Konurnar t6ludu um ad ekki veeri tekid tillit til peirra i kynlifi og mennirnir vildu

sifellt vera ad profa eitthvad sem konurnar vildu ekki sjalfar. Bara lysir pessu og segir:

,»Einu gjafirnar sem hann gefur mér eru einhver svona horufot pa veist svona virkileg
horufét. Vid erum ad tala um einhvern svona galla r sokkabuxnaefni og eitthvad
svona Ogedslegt og mig langar ekkert i en ég hef samt gert pad til ad poknast honum.
Hann hefur oft ekki spurt mig um leyfi til kynlifs, hefur bara pegar ég er sofandi

komid & mig “(B,7).

Fastar i netinu

Flestar konurnar eru sammala um ad karlarnir virtust lita svo & ad peir veeru bunir ad
festa konuna pegar peer voru ordnar barnshafandi. baer s6gdu ad peir hafi verid ahugalausir
um medgonguna og barnid eftir feedingu. Ofbeldid hélt afram & medgongunni, pad var helst
ad kynferdisofbeldid breyttist eitthvad. Ein konan for fra manninum pegar hun var gengin
fjora manudi. Tveer sem foru fra ofbeldisfullum maka fljotlega eftir faedingu bjuggu vid mikid
areiti af hans halfu og fengu ekki frid eftir ad paer foru. Alla medgoénguna leid peim hraedilega

0g ein sagdi: ,,Hann var med mig einhvern veginn i vasanum sko®.
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Konurnar s6gou ad menn peirra virtust alita ad peer veeru fastar og voru stédugt ad
minna peer & ad peer geetu ekki séd fyrir sér og bornum sinum ef peer skildu vid pa. Konurnar

tradu monnum sinum.

Pungt og paggandi andrumsloft & heimilinu

Konurnar eru sammala um ad pad hafi verid pungt andrumsloft & heimilinu, peer hafi
ekki viljad fara heim og kvidid fyrir pvi. beer hafi sifellt verid ad dansa & einhverri linu til ad
styggja ekki mann sinn. peer vissu aldrei a hverju per attu von og voru alltaf hreeddar. Bérnin
pbeirra voru lika hreedd og avallt & verdi. Andrumsloftid var paggandi og konan pordi ekki ad
segja pad sem henni fannst hverju sinni. Linda fér af heimilinu pvi han gat ekki hugsad sér ad
bérn hennar elust upp i svona pungu andramslofti. ,,Ja pad hefur 6rugglega verid mjég pungt
andramsloft & heimilinu pvi ad pannig ad ja ég myndi halda ad litla barnid hafi érugglega
upplifad mjoég pungt andramsloft pvi ad pad var eins og madur hafi alltaf verid & taugum sko*

(L,4).

Afleidingar ofbeldisins @ konurnar

Stddug streita og kvidi
Konurnar tala allar um stéduga, stdduga streitu a heimilinu. beer voru sifellt & tanum
yfir ad allt veeri i lagi og ad madurinn keemi i lagi heim. Gudrun lysir pessu vel pegar hun

seqir:

,,Pad sem ad kannski einkenndi lifid & pessum tima var bara ... ad pu veist ad vilja
ekki vera heima pu veist ad koma heim og pad var endalaust ,,pad var endalaus spenna

i loftinu og pad var aldrei og pu veist manni leid aldrei vel. betta var stodug, stéoug
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streita i raun og veru. Pannig ad hérna og hérna madur var alltaf hreeddur og alltaf ad

reyna ad dansa & einhverri linu til pess ad pud veist ja til ad halda 6llum gédum*(G,1).

Streitan kemur fram i miklum kvida og &hyggjum af pvi hvernig sambylismadurinn
verdi nu pegar hann kemur heim. Er allt i lagi med allt heima pannig ad ekki verdi einhver
uppakoma pegar hann kemur? Er ég buin ad hafa allt til eins og hann vill og er allt i r6d og

reglu eins og kemur fram i mali Onnu par sem hin segir:

,»Meér kveid alltaf fyrir 6llum helgum, mér kveid fyrir pegar kom jolafri, mér kveid
fyrir ad fara i sumarbustad ut af pvi ad pad var bara drykkja. Og hvernig hann taladi,
tonninn sem hann taladi vid mig og bornin lika. Sko pu veist bérnin bara vildu ekkert

vera nalaegt honum. Born svona skynja oft og finna hvernig er i kringum sig”(A,2).

Hradsla og vanlidan
Anna var eins og margar adrar konurnar alltaf hreedd og var farin ad hugsa sér til ad

ljuka sambandinu pvi:

,,barna var komid ad peim timapunkti ad ég var hraedd vid ad vera med honum i bil
med bornin af pvi ad hann var svo gedveikur ad ég var ordin hreedd um pad ad hann
myndi bara keyra framan & ritu eda vorubil og bara drepa okkur 6ll. PU veist
gedveikin i honum var svo mikil og ég var alltaf hreedd. P veist alltaf kvidi og

6tti”(A,7).
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Sektarkennd og skomm

Konurnar voru sammala um ad peer hafi tekid a sig hérmungarnar til ad vernda born
sin og fjolskyldu eins og ein peirra ordadi pad. Einnig til ad fela astandid & heimilinu. baer
skdmmudust sin fyrir hvernig komid var fyrir peim. peer h6fdu mikla sektarkennd yfir ad
astandid veeri peim ad kenna. Inga lysir pvi a eftirfarandi hétt: ,, ég skammadist min svo
hrikalega ... pad bara mér datt pad ekki i hug ég fordadist alla pegar s& & mér og pu veist bjé
til einhverjar kjanasogur svona hafdi rekid mig i eda dottid eda eitthvad svona, med algjora
afneitun sko”(I,10). Nanna, Jéna og Lara taka undir petta: ,, Eg vildi ekkert segja folki ad ég
veeri Ofrisk fyrst, svona skammadist min fyrir pad, fannst pad vera eitthvad svona, sko samt
var petta planad. Eg held ad ég hafi ekki viljad eiga barn med honum™(N,5). ,,Oll skiptin sem
voru sex skipti pa ner hann einhvern veginn ad koma skdmminni 4 mig”(J,4). ,, /i ég veit
ekki ég veit ekki hvad ytti undir med hann en ég hef oft verid ad hugsa pad, hvad i minni

hegdoun hafi gert pad pu veist ytti undir’(L,4).

Allar konurnar t6ludu mikid um skdémmina sem fylgdi pvi ad vera i sambandinu eda
eins og Jona segir: ,,NU pad er nattdrlega pessi skémm pad er hin sem ad litar mig, pess vegna
gera konur petta, lata yfir sig ganga hvad sem er pvi peer eru ad verja ungana sina peir skaffa

vel, hvad 4 kona ad gera?” (J,5).

Anna akvad ad fara fra manni sinum eftir itrekadar tilraunir og einn daginn for hin fra

honum snemma ad morgni og tok bornin med. Hanvarr samt ekki roleg og hafdi samviskubit

yfir pvi:

,,Eg hafdi aldrei verid svona hord sko og svona akvedinn sigur en samt samviskubit og

ég fer parna heim, pa hafdi hann tekid pillur og reynt sjalfsvig. Eg fer med honum
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uppa spitala og pad var bara verid ad segja mér ad fara heim, ég man hvad ég fékk
mikla sektarkennd, ég kenndi mér um petta, hefdi ég ekki farid med krakkana og pu

veist. Og ég bara fékk ofsalegt samviskubit” (A,5).

Jona losadi sig ur sinu ofbeldissambandi fyrir niu 4&rum en segir ad enn s¢: ,, Svona
undirliggjandi tonn ennpa af pvi ad mér langar svo til ad klara petta og hérna og i
rauninni er ég kannski med samviskubit lika yfir ad hafa yfirleitt gifst honum sko
skilurdu? pu ert alltaf ad taka pig i gegn alveg sama hvad er langt sidan petta var.

Petta er svo ofbodslega stort petta er svo vidkvemt”(J,13).

Brotid sjalfstraust og ad geta ekki stadid med sjalfri sér

Allar konurnar attu mjog erfitt med ad standa & rétti sinu. Sjalfstraust peirra var og er i
molum i mérgum tilvikum. Linda lysti pvi ad henni hafi fundist hin purfa ad segja: ,,Ja og
amen fannst mér vid 6llu sem hann sagdi bara til pess ad til ad halda fridinn & heimilinu. bad
var alveg ofbodslega erfitt ad fa ekki ad hafa sinar eigin skodanir eda geta ekki sagt sinar
eigin hugsanir.”(L,15). Jona ordar pad svo: ,, ad hin hafi gifst manni sem pagdi hana i hel” og
atti pa vio pa pdggun sem madur hennar beitti hana.

Gudran for eitt sinn i party par sem madur hennar tok til vid ad nidurlegja hana fyrir
framan fullt af folki. Par tok vinur hennar upp hanskann fyrir hana: ,,mér fannst hryllilega
erfitt ad hann stadi upp fyrir mig pegar €g gat pad ekki sjalf’(G, 5).

Konurnar gerdu flestar pad sem peim var sagt og téldu oft ad peir vissu betur. Bara
lysir pessu pegar madur hennar ,,Hann lika hvatti til ad ég myndi fyrirfara mér. Sagdi vié mig
ad eg veeri best geymd daud, folk nennti ekki ad tala vio manneskju eins og mig hvort sem

er’(B,2). Bara var ein af peim konum sem reyndu ad fyrirfara sér.
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Einangrun og einmanaleiki

Konurnar voru allar sammala um ad menn peirra gerdu allt sem peir gatu til ad
einangra peer fra fjolskyldu og vinum. Einangrunin kom lika ad hluta til af sjalfu sér pegar
beer foru ad fela adsteedur heima fyrir og vernda fjolskyldu sina fyrir astandi heimilisins.

Eins og Inga lysir pessu: ,, sko hann setti ekki bara Gt & mig pu veist heldur bara alla
fjolskylduna, pad var svona eins og pad vari svona ,, missionin” hja honum ad f4 mig upp a
moti peim”(I,11). Undir petta tekur Disa og segir ad hann hafi alltaf verid vondur vid foreldra
hennar: ,,pad eina sem mér fannst svo agalegt hann var svo vondur vid pabba og mémmu*

(D,5). Nanna tekur undir med Ingu og Disu:

,,.SMam saman einangrar hann mig fra vinum og vandaménnum og er med mér bara
alltaf og alltaf ad passa mig. Og stadan var ordin pannig ad ég hafdi ekki verid i

sambandi vid fjdlskylduna mina i tvo ar. Eg var svona i halfgerdri prisund”(N, 1).

Nanna heldur &fram og segir ad eftir ad han hafdi reynt ad fyrirfara sér og la inn &
geddeild: ,, vildi hann ekki einu sinni lata neinn vita ad ég hafoi farid inn & spitala en samt
vildi hann heldur ekki tala vid mig pvi ég veeri svo 6gedsleg og émurleg og allt pad og ég
skyldi na bara vera parna pangad til ad mér veeri bara batnad. Eg skyldi bara vera almennileg

en ég matti samt ekki hafa samband vid neinn” (N,2).

Likamleg ahrif
Margar kvennanna kvortudu um likamleg einkenni sem hurfu sidan vid skilnad og
kenndu paer pvi sambandinu um. bar sogdu ad peer hefdu ekki haft neina motstodu. Prjar

peirra léttust mjog mikid og fjolskyldur peirra hoféu ahyggjur af peim pess vegna. Nokkrar
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t6ludu um ad peer veeru ordnar vanar pvi ad pad veeri ekki farid vel med paer og peer pekktu

pbvi ekki annad. Linda lysti pessu vel pegar hun sagdi:

&g var bara farin ad hafa dhyggjur af pessu hvad ég veeri alveg ofbodslega stif en svo
bara for ég eftir ad ég kom hingad ad pa parna er ég ny manneskja likamlega, ég hoppa
na bara og skoppa eins og hver 6nnur kona @ minum aldri sko, ja petta er bara, petta er
bara fékk bara alveg nyjan likama. bannig ad alagid hlytur bara ad hafa verid svona

geysilegt parna svakalegt ad petta hafi ahrif a 4 bara sem sagt likamann” (L,9).

Jona tok i sama streng:

,»Ja ég missti allt, ég missti heilsuna, missti, ja pad for allt pu veist eins og pad lagoi
sig. Eg hafdi nattdrlega enga, hvad segir madur enga motstodu, madur verdur svona

eins og stra, viljalaus og pad hafa allir greidan adgang ad pér”(J,10).

Margar konurnar téludu um ad peer veeru vanar pvi ad ekki veeri farido vel meo peer,
Vinkonur Elsu toku eftir ad ekki var allt i lagi ,, Peer voru farnar ad taka eftir pvi og spyrja
hvers vegna ég veri marin og af hverju ég veeri svona komin undir 50 kil4. Eg hztti sko
algerlega ad borda og ég var ordin svona halfstjorf og taladi litid. Eg er ofsalega lifsglod
manneskja ad edlisfari en ég var ordin bara svona halfdofin (E,5). Eg var ordin von pessu fra
bara aftur i timann ad pad sé ekki farid vel med mig og bara eég get polad margt en paer s6gou

natturulega ad petta vaeri ekki 1 lagi og ég @tti ad leita mér hjalpar“(E,5).
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Langvarandi ahrif ofbeldis a konuna og stadan i dag

Langvarandi ahrif & konurnar eru mjog mikil. pad er mislangt fra sambandsslitum fra
einu ari upp i 14 ar. baer tala um ad peer eigi alltaf skugga sem fylgir peim og akvednar
minningar ur sambandinu sem skytur upp i kollinum a peim fyrirvaralaust og valda miklum
sérsauka. beer tala lika um ad ymis atridi i fari niverandi sambylismanns geti audveldlega
komid af stad minningum um fyrra samband og finnst pad mjog erfitt. Sumar konurnar hafa
att erfitt med ad tala um reynslu sina en segja pad forsendu pess ad naverandi samband gangi
vel. Nokkrar kvennanna voru lengi ad losna fra ofbeldismanninum og paer bjuggu vid stédugt

areiti af hans halfu langan tima 4 eftir.

Erfidleikar med sjalfstraust og ad 6dlast traust & 6rum

Konurnar eiga erfitt med ad mynda traust aftur og pad tekur peer tima ad byggja upp
sitt eigid sjalfstraust. Sumar eru pad heppnar ad ekki tokst alveg ad eydileggja sjalfstraust
peirra. Linda lysir astandi sinu og endalausu nidurbroti svo ad sem betur fer hafi ekki tekist ad

brjéta hana alveg nidur:

,,P0 ad hann hafi verid alveg og verid alveg & fullu vid ad hakka mig allt nidur pa
hugsadi ég alltaf bara inn i mér sjalfri ja ad ég veeri allt i lagi pannig ad hann sosum ja
honum tdkst ekki ad brjota mig alveg nidur sko .. enda ef hann hefdi brotid mig lika
alveg nidur pa hefdi ég audvitad ekki farid fra honum eda pu veist pa er madur bara

nidurbrotinn sko pa hefur madur enga orku til ad fara” (L,18).

Pegar konurnar eru ad reyna ad slita sig lausar pa segjast paer ekki mega tala vid menn
sina pvi peir séu svo flinkir ad na peim til baka med sinum fagurgala. bar treysta sér oft ekki

til ad hafa samband vid pa nema med sms skilabodum. Bara lysir pessu vel pegar hin segir:
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,.Eg er svo hraedd um ad hann myndi reyna hvad hann gaeti med sina fagurgala haegri
vinstri til ad f& mig til baka. Og ég get ekki og vil ekki vera i neinum samskiptum vid
hann 4 medan ég er svona 6gedslega brotin”(B,9). Hun beetir sidan vid: ,,Eg er blin ad
fa ofbodslega mikla adstod hérna (i Kvennaathvarfinu) ... Ef ég hefdi ekki haft ... pa
veeri ég ekkert 4 lifi, ég get bara sagt pér pad. Eg veeri ekki hérna ég vari komin sex fet

undir jordina (B,12).

Pungbart endurlit og martradir

Allir konurnar upplifou tid endurlit (flashback) vid akvednar adsteedur. Mjog misjafnt
var hversu oft petta kom og hversu alvarlegt pad var. Endurlit versnar & medgéngu. pPad eru
litlir hlutir i hinu daglega lifi sem minna peer a eitthvad i fyrra sambandi. Per eru enn ad na
tokum & lifi sinu og gengur misvel. Timinn deyfir sarin og paer segjast leera ad lifa med
minningunum smam saman, en pad sé rosalega erfitt. Jona lysir pessu med eftirfarandi oroum:
,,Eg er bain ad vera i niu ar sko ram ef ekki bara lengra svona med hvildum, ég verd ad hvila
mig og stundum bara get ég ekki meira og verd ad fara til baka”(J,13). Lara segist alltaf 60ru
hvoru hugsa um hvad hefdi gerst, hvad ofbeldid hefdi gengid langt an pess ad nokkur kaemi til
ad hjalpa henni. Hun geti ekki gleymt, p6 komin séu ner prjatiu ar sidan petta gerdist (gratur).
,,Pad situr rosalega i mér, ég finn pad pegar ég fer ad tala um petta”(L,5). [ad enginn skyldi
koma og athuga med hana]. Disa segir ad hun sé nu ekkert ad hugsa um petta, petta sé bara

lidin tid, en:

Lallt i einu verdur eitthvad til pess ad allt i einu bara blissa ég upp. Og ég get ordid
svo &st ad pad liggur vid ad hausinn & mer sé ad springa, mér finnst ég svo mikill

aumingi ad hafa latid fara svona med mig (D,10).
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Halla segir ad pad séu ymis sméatridi hja sambylismanni sinum nd sem minna hana &
fyrra samband, eins og rakspiri, kleedaburdur og pess héttar. betta sé mjog dpeegilegt og erfitt

ad raeda petta vio mann sinn.

,.Eg var farin ad verda bara andstyggileg vid hann, yta honum fra mér. Eg... gat engan
veginn sofid vid hlidina & honum, ekki helst i sama herbergi og hann. petta kemur i
syrpum sko og ég lika bara lokadi & petta alveg og sko ef ég sofnadi & kvoldin i

sofanum pé vaknadi €g med myndaseriu bara i hausnum sko, af atburdunum” (H,5).

Inga er komin med nyjan mann og a von & barni med honum. Han er mjog

hamingjusém og lidur vel. Han segir ad nd & medgongunni fai hun miklar martradir:

,,Mig dreymir rosalega oft ad mig hafi verid ad dreyma allan timann i nyja
sambandinu, ad ég sé ennpa med hinum. Skilurdu? Ad ég sé ennpa fost og allt petta
g6da sem er buid ad vera ad ske hafi bara verid draumur. Mér er buid ad dreyma petta

rosalega oft og mér lidur 6murlega pegar ég vakna (1,15).

Sumar konurnar uppliféu lika mikla sorg og fannst ad fj6lskyldan hefdi brugdist peim
a erfioum stundum. Lara leidir oft hugann ad ofbeldinu og velti pvi fyrir sér hvar petta hefdi

getad endad:

,Versta tilvikid kom pegar, eftir ad barnid faeeddist, pad storsa & mér og ég skil
eiginlega aldrei vidbrogd folksins mins, skil pad aldrei... Pad voru allir heima, pad

voknudu allir, pad heyrdu petta allir en pad kom enginn ....skil pad samt ekki og hef
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stundum verid ad spa i pad, tli enginn hafi komid pé hann hafi bara kalad mér, mér

finnst pad bara skritid (gratur)” (L,4).

Elsa var svo orveentingarfull ad hin sa ekki ad hin geeti hugsad um barn sitt
almennilega fyrr en hin veeri buin ad hugsa um sig og koma sér i betra andlegt form eins og
han ordadi pad sjalf: ,,[ég] bad um ad barnid yrdi tekid af mér bara i einhvern smétima. Eg gat
ekki horft & hana, ég var med pad mikid samviskubit ad parna .. ég elskadi hana og gat alveg

hugsad um hana en ég var bara engan veginn i jafnveagi parna”(E,4).

Halla er nyfarin ad vinna i sinum malum. Han er barnshafandi af sinu fyrsta barni og
rifjast nU upp mikid af fyrra ofbeldi. ,, Pad er bara buid ad skemma mig, pad minnir svo &
(grétur). Deyfilyf hjalpa pvi ekkert nei. Manni lidur bara svo illa, ég var ordin 48 kil6 ég
meikadi petta ekki. Eg meikadi ekki einu sinni ad taka lifid, ég er 60 kil6 i dag og mér lidur

miklu betur p6 €g sé ad brotna alltaf hér hja pér”(H,8).

Hofnunartilfinning

Konurnar eiga allar i erfidleikum med ad seettast vid sjalfa sig og finnst erfitt ad stofna
til nyrra sambanda. Ein segir ad han hafi alltaf fl4id pegar kom ad pvi ad han purfti ad fara ad
segja nyja karastanum fra ofbeldinu sem han hafdi lent i til ad sambandid héldi afram ad
vaxa. Halla for i nokkur samboénd eftir ad ofbeldinu lauk. HUn éttadist mjog héfnun og segist
verda ad: ,, Flyja [adur en] folk keemist ad pvi hvad ég er bliin ad ganga i gegnum og
svoleidis”(H,6). Hin baetir vid: ,,Pad er mjog mikill I1éttir pegar folk veit petta. betta er alltaf
hluti af manni”(H,7). Han baetir enn vid: ,, En svo kemur lika bakslag (greetur) aftur og aftur
0g hofnunin og skdommin er hreedileg ... petta eru min innstu hjartasar og ég verd ad geta talad

um pau vid manninn minn” (H,12) .
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Jékvaedni og bjartsyni eftir skilnad

préatt fyrir allt eru konurnar fullar af bjartsyni og reyna ad né attum eins og best gengur
hverju sinni. Peim finnst peer vera a réttri leid og eru gladar med pad. beer upplifa mikinn létti,
baer segja margar ad nu loksins viti paer hvernig samband eigi ad vera. Gudrun var i miklu

ofbeldissambandi i fjogur ar. Hun sleit pvi fyrir atta &rum og segir:

,» Mér lidur bara vel, segi ég med kokkinn i halsinum (brosir gegnum tarin) og térin i
augunum,( hleer). ... Mér lidur vel og ég hef ekki yfir neinu ad kvarta. En ég 4 alltaf

pennan skugga (greetur)...” (G,13).

Pad tekur konurnar tima ad atta sig & ad peer eru ekki i ofbeldissambandi lengur. baer
hafa blendnar tilfinningar. Gladar ad vera lausar en eru samt ekki lausar pvi hugsanirnar leita

a. Elsa lysir pessu vel pegar hun segir:

,betta er léttir rosalegur léttir, bara .. pad er bara svona ég er tilfinningalega dofin. Eg
er gl6d ad vera 6frisk og einhvern veginn bara .. ég veit pad ekki. Mér lidur ekKi illa,
mér lidur vel en pad er alltaf einhverjir strengir sem tosa i. Eg held pad sé alltaf gott ad
losa um. Eg er ekki i pessu i dag, pu veist. Pad er ekki eins og ég sé ad fara beint heim
i eitthvad ofbeldi sko. betta er buid. Eg finn meira bara fyrir svona sigurtilfinningu

heldur en nokkurn timann einhvern vanmatt” (E,9).

Anna var i tveimur skelfilegum ofbeldissambdndum par sem hun upplifdi mikid
ofbeldi, lendir svo sjalf i mikilli misnotkun vid skilnad og fer i annad sleemt ofbeldissamband.

PG er hun jakvaed og segir:
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,,P0 ad petta sé bhinn ad vera dyr skoli, ég missti bornin min og ég missti allt sem ég
atti, ég missti allt veraldlegt ... pa stend €g uppi miklu sterkari karakter og stend meo
mér og pl veist hef tr & sjalfri mér og leet ekkert vada yfir mig. Eg myndi ekki vilja
vera pessi einmana, nidurbrotna med enga sjalfsvirdingu, lata alla tradka & mér, pora

ekki ad hafa mina skodun”(A,11).

Mikid areiti ofbeldismanns eftir skilnad
Margar konurnar bjuggu vid mikid areiti eftir skilnad og voru lengi ad losna vid
ofbeldismanninn. beer voru hreeddar og 66ruggar med sig. Sigrdn hatti med manni sinu pegar

hdn var komin prja manudi & leid. Han lysir lidan sinni & medgéngunni svo:

,» Hann hringdi eina nottina, pa hringdi hann hundrad sinnum, fyllti innboxid og
skilabodin og h6tadi mér 6llu illu og petta var pannig bara ad ég var skithraedd vid
hann. Alla medgdnguna leid meér hraedilega pvi ad hann var med... Hann var med mig

einhvern veginn i vasanum* (S,2).

Bo6rnin og langvarandi ahrif ofbeldis a pau

Konurnar voru sammala um ad heimilisofbeldid hefdi haft mikil ahrif & bornin peirra.
Pau verda vitni ad ofbeldinu og alast upp vid adstaedur par sem pau eru sifellt hreedd. Eitt
barnid segir vid modur sina ef foreldrarnir eru ad rifast ,, mamma segdu bara ja*“ og vonast pa
til ad ekki komi til ofbeldis segir médir hans. Boérnin hafa ahyggjur af pvi hvernig astandid sé

a heimilinu pegar pau koma heim. Ein médirin hefur af pvi ahyggjur ad pad saekja bornin i
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sem pau eru von og segir eina dottur sina hafa farid i ofbeldissamband eins og hun élst upp i
sjalf. Morg bornin eru hraedd vid fodur sinn og vilja ekki fara til hans um helgar.
Heimilisofbeldid saekir & bornin og pau eru talsvert ad hugsa og spyrja um gamlar
minningar. Eitt barn hefur verid greint med kvida i leikskola og tvé eru greind med
athyglisbrest. Fullordin born eru reid ut i fodur sinn og vilja skipta um nafn og kenna sig vid

modur sina.

Nokkrar kvennanna tala um ad bornin hafi ekki synt fulloronum neina virdingu pvi
pad leera bornin sem fyrir peim er haft. bau sja og heyra hvernig madurinn kemur fram vid

konuna og Béra lysir pvi pannig ad madurinn hennar:

,,» Gerir 1itid ar mér fyrir framan bérnin min.... pau bera enga virdingu fyrir mér lengur.
Pau kalla mig hélfvita og ulla & mig af pvi ad ég hef enga ég er buin ad missa alla

stjorn. Pau hafa engan aga vegna pess ad i hvert sinn sem ég reyni pu veist”’(B,4).

Konurnar segja bornin oftast vitni ad ofbeldinu og fa rangar hugmyndir um hvernig
skal haga sér i fjolskyldu. Konurnar hafa margar sogur ad segja af bérnum sinum ,, Bérnin
voru bara eins og hreeddir hérar inn i herberginu sinu”(D,2) segir Disa pegar bornin heyrdu
rifrildi foreldra sinna. Sama segir Elsa: ,,HUn hefur 6rugglega heyrt mikid, bara ar 6dru
herbergi, p6 hun hafi ekki séd ofbeldid (E,2). Pegar mér lidur illa pa 6rugglega lidur henni illa
enda pad kom alveg timabil par sem ég var ordin virkilega hreedd um hana. Hun hetti bara ad

borda og svafilla 4 nottinni og annad”(E,7-8).

Flestar konur lysa mikilli breytingu & bérnum sinum eftir ad peer fara ur

ofbeldissambandinu.
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,,Hann er svo brosandi og hlajandi .... Eg veit ekki pad var ekki narri eins mikid og
ndna pannig ad petta hefur greinilega haft mikil ahrif & petta med svefninn hann var
alltaf ad vakna & nottinni og 6rugglega verid eitthvad 66ruggur og verid einhver

hreedsla i gangi hja barninu. Hérna bara steinsefur barnid alla néttina og svo 6ruggur

0g j& og finn. J& hann er bara alveg nytt barn (L,4).

Guaran hefur dhyggjur af barni sinu ,,Drengurinn er nybuinn ad greinast med
athyglisbrest og er buinn ad vera med kvida, sko hann greindist med kvioa i leikskola. pad ad
alast upp vid svona adstedur getur haft pessi ahrif ” (G,13). Undir petta tekur Inga sem segir

um pabba barnsins:

,,Hann rifur alltaf kjaft vid allt og alla og hann ber ekki virdingu fyrir neinum, ekki
fulloronu folki ekki neinu. Og pu veist pad er bara pad sem er buid ad vera fyrir
barninu 6ll pessi ar og ég purfti sko ég var nénast ar ad rétta barnid af. Kennarinn
sag0i bara ,,Hann er stokkbreyttur barnid, hvad ertu ad gera heima? Hann er bara bdinn
ad slaka a og pu veist hann er bara farinn ad njota lifsins og bara vera rélegur litill

strakur sem er bara a0 leika sér og hafa gaman” (I, 7-8).



Kafli 5. UMFJOLLUN UM NIPURSTOPUR

Rannsdknin fjallar um reynslu kvenna sem hafa buid i ofbeldissambandi &
medgongu. | pessum kafla er fjallad um nidurstddurnar og gerd grein fyrir hvad er
nytt og hvad pad er sem sannreynst hefur med pessari rannsokn midad vid pad sem
aour hefur verid rannsakad. pad er synt i t6flu 5.Meginnidurstada rannséknarinnar er
ad pad feli i sér mikla og stoduga streitu ad lifa vid heimilisofbeldi & medgdngu.
petta er fyrsta eigindlega rannsdknin um heimilisofbeldi @ medgéngu og rannséknin
veitir mikilsverda innsyn inn i pa miklu pjaningu sem pad er fyrir barnshafandi konur
ad bua vid heimilisofbeldi, einmitt pegar per purfa svo mikid & studningi ad halda og
ad finna ad einhver stendur med peim . Nidurstédurnar lysa miklu nidurbroti &
konunum sem jafnvel sér ekki fyrir endann 4. Hvad er pad sem getur hjalpad okkur
ad skilja petta mikla nidurbrot? pzr lysa lidan sinni pannig ad peim hafi fundist paer
»danar og paer hafi ,,biid 1 prisund* og ad pad sé buid ,,ad skemma paer*. baer lysa
pvi hvernig peaer foldu lidan sina fyrir félkinu sinu og lugu til um meidsl sin pvi paer
skdommudust sin svo. bar lysa pvi hvernig peaer vonudust alltaf til ad nasti dagur yrai
betri, madurinn myndi lagast pvi per veeru barnshafandi eda bunar ad eiga barn. petta
er vel pekkt og vel lyst i skilgreiningu & Stokkhdélms heilkenninu (Wallace, 2007), en
bad lysir sér i pvi ad konan fer ad taka malstad ofbeldismannsins.

Einkenni peirra sem sigra & vigvelli er oft ad eydileggja, yfirbuga, kiga og
bvinga og konurnar upplifdu sig gersigradar i ofbeldissambandinu par sem peer attu
vid ofurafl ad etja. Alveg eins og i stridshrjadu landi par sem eydileggingin blasir vid

er uppbyggingarstarfid ekki audvelt. bad tekur langan tima og krefst mikillar

65



66

polinmadi hja konunum. Heilbrigdiskerfid er ekki négu vakandi fyrir pessum hopi

kvenna og peer vita oft ekki hvert paer geta leitad.

Heimilisofbeldi sem ahaettupattur 3 medgongu

I rannsokninni kom fram ad konurnar eru flestar mjog ungar, fimmtan til atjan éra,
pbegar peer fara i samband med ofbeldismanni, peim finnst ad paer hafi ekki gert sér grein fyrir
ad samband atti ekki ad vera svona eins og peirra. Shadigian og Bauer (2003) gerdu
heimildarannsokn um heimilisofbeldi og punganir. Nidurstodur peirra syndu ad konur yngri
en 24 ara veeru i helsta dheaettuhdpi med ad bua vid ofbeldi fyrir og & medgdngu (Shadigian og
Bauer 2003, Silverman o.fl. 2005). Silverman o.fl. skodudu skyrslur kvenna sem feeddu i 26
rikjum USA & arunum 2000-2003, alls 118,579 konur og komust ad sému nidurstédu og
Shadigian og Bauer (2003), pad er ad konur sem bua vid heimilisofbeldi fyrir og @ medgdngu
eiga & heettu ad lenda i adsteedum a peim tima sem aftur valda pvi ad born peirra eru i meiri
heettu. Synt hefur verid fram & tengsl streitu og punglyndis eftir fedingu (Tiwari o0.fl. 2008).
Sémuleidis getur streita & medgongu valdio léttbura- og fyrirburafedingu (Murphy o.fl.,
2001) samkveemt samantekt heimilda peirra Rodriques o.fl.( 2008). Taft (2002) sem segir
ofbeldi i Astraliu & medgongu vera um 4-9% komst ad sému nidurstddu. Han leggur aherslu &
ad heilbrigdisstarfsfolk sé medvitad um einkenni heimilisofbeldis og hafi pekkingu og feerni

til ad bregdast vid pvi & faglegan hatt.
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Tafla 5. Helstu nidurst6dur rannsdknarinnar i /jési annarra rannsokna

Islensku konurnar i pessari rannsokn

Samraemi vid eftirtaldar rannsoknir

Allar konurnar fundu fyrir stodugri streitu og
bjuggu vid miklar adfinnslur i sambandinu

Samraemist Campbell og Soeken, 1999

Flestar konurnar féru fremur ungar i
ofbeldissambandid

Samraemist Shadigan og Bauer, 2003 og
Silverman o.fl. 2003

Margar kvennanna oOlust sjalfar upp vid ofbeldi
og peer hofou samviskubit og fannst ad ofbeldid
veeri peim ad kenna

Samraemist Taket o0.fl., 2003, Taft, 2002,
Coohey, 2007 og Haight o.fl., 2007.

Konurnar hofdu allar fundid fyrir punglyndi
hraedslu, kvida og mikilli vanlidan

Samreemist Campbell og Soeken, 1999 og Lang
og Stover, 2008

Ofbeldi minnkadi ekki & medgongu

Samramist Vatnar og Bjorkly, 2009

Helmingur kvennanna fengu faedingarpunglyndi

Samraemist Bacchaus o.fl., 2002, Antoniou
o.fl., 2008 og Tiwari o.fl. 2008

Margar konurnar bjuggu vid mikid areiti af
halfu ofbeldismanns eftir skilnad

Samramist Logan og Cole, 2007

Konurnar upplifdu litid sjalfstraust og lagt
sjalfsalit i sambandinu

Samraemist Naumann o.fl., 1999 og Plichta,
2004

Margar fundu fyrir punglyndi eftir sambudarslit

Samraemist Campbell og Soeken, 1999

Allar konurnar attu vid pungbart endurlit og
erfidar minningar ad strida

Samraemist nidurstédum Stigamota, 2008 og
Gerdi Kristny og Thelmu Asdisardottir, 2005

Allar fundu fyrir einmanaleika, einangrun og
skémm i sambandinu

Samraemist Coohey, 2007, Haight o.fl., 2007
og Du Plat-Jones, 2006

Erfid likamleg einkenni kvenna voru algeng

Samramist Hegarty o.fl., 2008 og Hilden o.fl.
2002

Oll bérnin urdu vitni ad ofbeldinu

Samreemist Bacchaus o.fl., 2001, Shadigan og
Bauer 2003 og Hegarty, Taft og Feder, 2008

Born margra kvennanna svéfu illa og voru
kvidin

Samramist Hegarty, Taft og Feder, 2008

Barn einnar konu greindist med kvidardskun og
tvo born greindust med ADHD

Samramist nidurstddum Mill og Petronis,
2008, Parker og Douglas, 2009, Talge, Neal og
Glover, 2007, Turner, Finkelhor og Ormrod,
2005, Kernic o.fl. 2003 og Osofsky, 1995
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Ein konan i fyrirliggjandi rannsokn segir ad hun hafi ekki attad sig a pessu fyrr en hin
sa ad vinkonur hennar voru svo hamingjusamar en hun sjalf ekki. pad leiddi til pess ad hun
for ad skoda samband sitt. Pessari tilfinningu hefur verid lyst i rannsdkn sem Naumann o.fl.
gerdu 1999. Konurnar i pessari rannsokn ségou ad ofbeldi hefdi almennt ekki breyst &
medgdngunni, kynferdisofbeldi breyttist hja sumum, en annars var almennt ahugaleysi &
medgdngunni og barninu radandi. Vatnar og Bjorkly (2009) toku vidtol vid 157 konur og
syndu ekki fram a ad ofbeldi versnadi a medgongu. Pessi rannsokn synir ad kynferdisofbeldi
breytist oft & medgdngu. Rannsoknir syna margar ad ofbeldi versni & medgongu og byrji oft
pa (Bacchaus o.fl. 2001; Diaz-Olavarrieta o.fl. 2006) (sja toflu 5). Samanburdur &
rannsoknum synir ad tioni ofbeldis gegn pungudum konum er & bilinu 0,9-20,1% en
langflestar benda & tidnina 3,9% til 8,3% (Ingolfur V. Gislason, 2008). bad ma pvi gera rad
fyrir ad margar 6friskar konur buai vid heimilisofbeldi og ad pad sé raunverulegur ahattupattur
4 medgongu. A islandi eru um 5000 fadingar & ari og ma pvi gera rad fyrir ad um 450 konur &

ari séu beittar heimilisofbeldi & medgéngu.

Flestar konurnar i pessari rannsokn ségdu ad ofbeldi hefdi ekki breyst & medgdngunni,
pad var bara eins. Nokkrar ségdu pé fra pvi ad kynlif hefdi breyst. Ein sagdi ad madur hennar
hefdi ekki viljad eiga vid hana kynlif pvi hin veeri 6gedsleg ni. Sambylismenn peirra toku
ekki tillit til peirra og foru fram & eins mikid kynlif og jafnvel meira en adur. Nokkrar af
konunum kvortudu undan grofu kynlifi og ad fa ekki frid ef peim leid illa. Ekki hafa fundist
rannsoknir sem stydja petta en rannséknir Macy o.fl. (2007) par sem talad var vid 76 konur
sem bjuggu vid heimilisofbeldi og peim fylgt eftir i ar fyrir pungun, & medgoéngunni og eitt ar
eftir fedingu syna fram & ad ofbeldi heldur afram & medgdngu og er breytilegt eftir timabilum
medgdngunnar. Haettulegasta timabilid er fyrstu manudi medgdéngunnar en pa versnar

ofbeldid oft og sidustu manudirnir eru jafnframt haettuminnstir. Allra heettulegastur er
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manudurinn eftir faedingu. Milli 40-45% kvenna sem bua vid heimilisofbeldi segja ad peer hafi
lent i kynferdisofbeldi med maka sinum (Campell and Soeken, 1999). Diaz-Olavarrieta o.fl .
2006) reeddu vid 1314 konur sem sottu medgonguvernd & premur sjukrahtsum & priggja ara
timabili frad 2000-2003 i Mexiko segir ad samkvemt hennar rannsékn versni ofbeldi &
medgongu.

Vatnar og Bjorkly (2009) segja ad pad ad vera barnshafandi eda eiga born verndi
konurnar & engan hatt fyrir heimilisofbeldi. bad festi paer enn frekar pvi sumar konur geta enn
sidur sagt fra ofbeldinu & medgongunni. bad samraemist vel konunum i minni rannsékn par
sem sumar vilja ekki segja fra pungun sinni og ein skammadist sin fyrir ad vera barnshafandi

eftir sambylismann sinn.

Langvarandi ahrif 4 konur eftir ofbeldissamband

Konur i rannsokninni sem héfou verid beittar andlegu, - likamlegu- og kynferdislegu
ofbeldi voru vid verstu andlegu heilsuna. baer stédu sig mun betur ef einungis ein tegund
ofbeldis hafdi komid vid ségu. beim konum sem voru beittar einni tegund ofbeldis gengur
einnig betur ad vinna Ur ofbeldissambandinu heldur en hinum sem bua vid fleiri tegundir
ofbeldis. Sjalfstraust kvennanna hafdi verid brotid nidur, peim fannst peer fastar i
sambondunum lengi vel og vonleysi hrjadi peer.

Pessar lysingar passa mjog vel vio skilgreiningu Sigridar Halldérsdottur a nidurbroti i
grein hennar um eflingu og nidurbrot: Kenning um samskiptahatti og ahrif peirra, en hin
segir: ad nidurbrotsér eigin reynsla af samskiptum par sem einstaklingnum sem valdid hefur
virdist algjorlega standa & sama um polandann og misbeitir valdi sinu. Petta gerist i
samskiptum par sem valdaadilinn kagar og nidurlagir, krefst undirgefni og algerrar stjornar.

Ekkert pol sé fyrir andsteedum skodunum. Nidurbrot brjoti nidur tilfinningu pess sem fyrir
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verdur, um stjorn & eigin lifi og adsteedum og polandanum finnst hann kdgadur, algerlega
berskjaldadur og rédd hans pdgnud (Sigridur Hallddrsdottir, 2003a).

petta samraemist lika grein Erlu Kolbrunar Svavarsdéttur (2008), Konur sem lifa vid
stddugan otta: Hjukrun gegn ofbeldi. Par segir han til vidbotar ad konurnar telji ad andlegt
ofbeldi sé miklu verra en pad likamlega, pvi pad andlega brjoti nidur sjalfstraust peirra.

Flestar kvennanna bua vid tid endurlit og eru jafnvel ad glima vid reynslu sina
mdrgum arum sidar. beer eru jakveedar og segjast vera & réttri leid en pad sé erfitt og taki tima,
minningarnar komi upp a yfirbordio pegar sist varir. bar segjast verda punglyndar pegar
minningarnar sekja ad. Campbell og Soeken (1999) syndu fram & ad punglyndi hja konum
var algengara og dypra eftir pvi sem ofbeldid var meira og / eda stdd lengur, polendur ofbeldis
hafa einnig minna sjalfstraust en samanburdarhopar sem ekki bjuggu vid ofbeldi. betta
samramist rannsokn Antoniou (2008) par sem skodadar voru heimildir um samband & milli
heimilisofbeldis og punglyndis eftir feedingu. Tiwari o.fl (2008) gerdu kénnun hja 3245
barnshafandi konum. bar kom i 1jés ad 9,1% peirra s6gdu fra heimilisofbeldi & lidnu ari. bau
syndu fram & ad tioni feedingarpunglyndis hja konum sem eru i ofbeldissambandi er harra og
peer eru i meiri sjalfsvigshettu. Pad sem vidheldur minningunum er ad konurnar verda ad hafa
samband vid ofbeldismanninn pvi flestar eru paer med sameiginlegt forreedi og verda pvi ad
eiga samskipti vegna barna peirra.

Margar konurnar i pessari rannsokn kvarta undan hofudverk, erfidleikum med svefn
0g martrédum eftir ad ofbeldissambandi lykur. bvi er einnig lyst i rannsokn Hegarty o.fl.
(2008) ad 24,1% kvenna sem voru greindar med punglyndi h6fdu einhvern timann verid
beittar heimilisofbeldi.

Varnarleysi sjuklinga getur aukist enn meir vegna til deemis fatektar, einmanaleika,
heimilisofbeldis eda fiknar (Sigridur Halldérsdottir,2003a). Sigridur bendir & greiningu

Younger sem segir; ad sa sem pjaist i pdgn og finnur enga leid til ad tja pjaninguna sé hvorki
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feer um ad finna merkingu i pjaningunni né heldur ad finna leid Ut ar peirri einangrun sem

pbjaningin vekur (Sigridur Halldorsdéttir, 2003a).

Konurnar i pessari rannsokn téludu lika um almenna vanlidan, likamlega og andlega,
begar peer voru i ofbeldissambandinu og eftir a og margar voru ad berjast vid pad enn. bad er i
samrami vid nidurstddur margra rannsdkna eins og Brown o.fl (2008) sem gerdu kénnun hja
1507 konum, frumbyrjum & sex spitélum i Melbourne, Astraliu. Kénnunin syndi fram & ad
hreedsla kvenna vid sambylismann sinn @ medgongu leiddi til verri heilsu almennt &
medgdngu. S rannsokn var jafnframt fyrsta rannsoknin sem syndi fram & tengsl milli hraedslu
vid sambylismann og ésjalfradra pvag- og haegdalata 4 medgdngu. Rannsékn Hilden o.fl.
(2004) sem gerd var & kvensjukdomadeildum & Nordurléndunum og 3539 konur toku patt i
syndi ad konur sem hafa bdid vid ofbeldi eru liklegri en adrar til ad eiga vid pralat likamleg
vandamal ad strida eins og outskyrda kvidverki. Erla Kolbrun Svavarsdottir (2008) stadfestir i
rannsékn sinni sem gerd var med spurningalista hja 208 konum sem notudu pjénustu &
Midstod Madraverndar og Slysa- og bradadeild Landspitala haskélasjukrahuss ad andleg
heilsa kvenna sem buid hafa vid langvinnt ofbeldi er mérkud af reynslu peirra. Konur upplifa
oft erfidan tima eftir skilnad par sem peer fa ekki frid fyrir fyrrum sambylismanni sinum.
Logan og Cole (2007) toku vidtdl vid 756 konur sem héfdu allar fengid domsudrskurd um
vernd fyrir fyrrum sambylismanni. Nidurstada peirra var ad konur sem eru i umsatri fyrri
manna sinna og hafa bdid vid alvarlegt ofbeldi, hafa lagt sjalfsmat og eru hreeddar og kvidnar.
Fimm af konunum i minni rannsokn bjuggu vid umsatur eftir ad sambandi peirra lauk vid

ofbeldismanninn og lysa paer pessari vanlidan.
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Ahyggjur kvennanna vegna ahrifa heimilisofbeldis 4 bérn peirra

Konurnar h6fou ahyggjur af bornum sinum, segja ad pau pekki ekki hvernig edlilegt
samband er @ milli para og hagi sér samkveaemt pvi. Tver konur t6ludu um ad bornin peirra
veaeru ordljét og ad pau beeru ekki virdingu fyrir fulloronum frekar en fadir peirra pvi pad leera
bornin sem fyrir peim er haft. I pessari rannsokn urdu 611 bérnin vitni ad ofbeldi & heimilinu.
Nidurstoour margra rannsokna taka undir petta og bent er & ad peim bérnum sem alast upp vio
ofbeldi er baedi haettara vid ad lenda i ofbeldi sjalfum og ad beita adra ofbeldi (Taft, 2002;
Taket 0.fl. 2003). Taket o.fl. segja ad 10-50% kvenna i heiminum hafi alist upp vid einhvers
konar ofbeldi sem born og unglingar.

Bacchaus o.fl. (2001) segja fra pvi i samantekt sinni & heimildum ad i 36% tilfella
verdi bornin vitni ad ofbeldi gagnvart modur sinni & heimilinu. Shadigian og Bauer (2003)
segja ad minnsta kosti helmingur barna verdi vitni ad heimilisofbeldi & madrum sinum.
Hegarty, Taft og Feder (2008) segja i samantekt sinni ad pad sé allt upp i 60% barna sem
verda vitni ad heimilisofbeldi. Bornin eru notud til ad njésna um madur sina, pau eru notud til
ad héta konunni. Bornin eru i mikilli heettu ad lenda i tilfinninga- og hegdunarvandamalum
begar pau eldast. Pau syna einkenni eins og reidi, kvida, pissa undir fram eftir aldri,
bunglyndi, misnotkun lyfja og afengis og stunda sjalfmeidandi hegdun (Hegarty, Taft og
Feder, 2008).

Jarvis og fl. (2005) sau i rannsékn sinni par sem peir toku vidtol vid 30 konur og born
peirra pegar paer voru i athvarfi, ad barnshafandi konur sem voru polendur ofbeldis hofdu oft
neikveett vidhorf til medgdngunnar. Patt groft ofbeldi gegn konum virtist ekki hafa ahrif a
samband peirra vid barn sitt pa hafdi andlegt samband madur ahrif & hegdunarvanda
barnanna, pad er gott samband modur og barns leiddi til minni ahrifa a bérnin.

Konurnar i pessari rannsokn téludu gjarnan um ad mjoég naid samband veeri & milli

peirra og barnanna, pad samramist rannsoknum Jarvis o.fl. (2005). Margar rannsoknir beina



73

na spjétum sinum ad pvi hvort pad geti haft ahrif & bérnin & medgdngunni ad alast upp vid
ofbeldi (Talge, Neal og Glover og Turner, Finkelhor og Ormrod, 2005, 2006). Ein konan i
rannsokninni lysir pvi ad barn hennar hafi greinst mjog ungt med kvidardskun, strax i
leikskola, pad samreemist rannsoknum Kernic o.fl. (2003) en peir skodudu 167 born &
aldrinum 2ja — 17 &ra sem attu maedur sem hofdu allar einhvern timann tilkynnt
heimilisofbeldi. Tvaer konur i rannsékninni segja ad born peirra hafi greinst med athyglisbrest,
kvida, proska- og hegdunarvandamal og samraemist pad rannsoknum Mill og Petronis (2008)
sem segja ad pad sé tenging & milli proskavandamala eins og ADHD (athyglisbrestur) og ad
barn hafi ordid fyrir &f6llum i modurkvidi og fyrstu ar &vi sinnar.

Parker og Douglas (2009) syndu fram & ad streita médur snemma & medgoéngu hefur
ahrif & onaemiskerfi barna peirra. Lang og Stover (2008) syndu fram & ad séu konur ekki mjog
kvidnar og hraeddar pa geti paer verndad born sin fyrir aféllum sem tengjast heimilisofbeldi.
Ef peer eru hins vegar brotnar og sjalfsmat peirra i molum pa eru bornin i meiri heettu fyrir
hvers kyns andlegum veikindum seinna & &vinni. Hofundar t6ludu vid 74 konur sem voru ad

medaltali 31,1 ar gamlar og attu ad medaltali 8,7 &ra born (Lang og Stover, 2009).

Af hverju konurnar fara eda fara ekki

Konurnar i pessari rannsokn eru sammala um ad menn peirra hafi verid duglegir ad
beita fagurgala, skjalli og smjadri til ad sannfaera paer um ad koma aftur. ber eru hraeddar vid
ad hitta pa eftir ad akvordun hefur verid tekin um ad fara pvi peir séu svo godir ad tala og
leiknir i ad sannfaera paer um ad koma aftur. Konurnar vilja ekki hitta mennina a medan peer
eru svona brotnar eins og peer segja sjalfar pvi peer eru hreeddar um ad peir geti sannfaert peer
um ad koma aftur. Pad hafi peir sumir gert adur.

Koepshell (2006) fylgdi 448 konum eftir i niu manudi med simavidtélum. Nidurstodur

hennar voru ad peer konur sem slitu ofbeldissambandi voru liklegri til ad hafa leitad sér
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hjalpar og hafa tekist & vid &kvordun sina og afleidingar hennar i einhvern tima. beer voru
anaegdar med veitta adstod. Konurnar sem foru voru liklegri til ad hafa farid &dur og menn
pbeirra attu oftar en ekki vid &fengis- og eda vimuefna vanda ad strida. peer konur sem foru,
féru pegar peer kaerdu mann sinn i fyrsta sinn. bar konur sem foru voru ungar, per voru
liklegri til ad hafa lsegra sjalfsmat, vera punglyndar og vera vid verri likamlega heilsu heldur
en paer konur sem ekki foru fra ménnum sinum ( Koepshell o.fl. 2006).

Du Plat-Jones (2006) segir i samantekt sinni ad pad sem hafi ahrif & ad konur fari ekki
sé hraedsla um meira ofbeldi ef ofbeldismadurinn kemst ad pvi ad konan hafi leitad sér
adstodar. Skomm og tru konunnar ad ofbeldid sé henni ad kenna kemur & sama stad nidur,
han heldur jafnvel ad sambond eigi ad vera svona. Litid sjalfstraust og vantru & ad eiga
eitthvad betra skilid studlar ad hinu sama. begar ofbeldi er & medgdngu pa vaknar hins vegar
trdin & ad allt verdi betra pegar barnid kemur. Vanpekking & hvada moguleika konan hefur sér
til hjalpar er einn vandinn og sumar virdast telja ad heilbrigdisstarfsfolk eigi adeins ad
fylgjast med bérnunum en ekki konunum og veenta pvi engrar hjélpar ur peirri att.

Coohey (2007) syndi fram & med rannsokn sinni par sem prir hopar kvenna, 134 konur
alls voru spurdar um heimilisofbeldi, ad konur sem bjuggu vid mikid ofbeldi attu feerri trygga
vini sem paer gatu virkilega talad vid um vandamal sin.

Allar konurnar i pessari rannsékn vildu lata spyrja um heimilisofbeldi & medgdngu en
voru samt ekKki vissar um hvort paer hefou svarad af hreinskilni & sinum tima. Engin peirra var
spurd um ofbeldi & medgdngum sinum. beim finnst ekkert mal ad svara pessari spurningu i
dag pegar peer eru lausar ar sambandinu. Konurnar i pessari rannsdkn eru sammala um ad pad
verdi ad fara varlega ad konum sem bua vid ofbeldi, fylgjast med likamstjaningu peirra og ad
hafa “lamskan” spurningalista eins og tver peirra ordudu pad. [ heimildakénnun sem
Campbell o.fl gerdu (2000) segir ad 15,1% kvenna segi ekki fra heimilisofbeldi pott paer séu

spurdar beint. Enn adrar rannsoknir benda til ad konur vilji lata spyrja sig beint og ad betra sé
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ad spyrja oft & medgongunni og ad peer hefdu sagt sannleikann ef paer hefdu verid spurdar
(Hegarty o.fl. 2008, Naumann 0.f1.1999, Stenson o.fl. 2000 og Wenzel o.fl. 2004.) Wenzel
o.fl. gerdu rannsokn og 16gdu spurningalista fyrir 136 konur og gatu synt fram & ad litill
spurningalisti, fjorar spurningar, jok svorun kvennanna um heimilisofbeldi.
Enn adrar rannsoknir hafa synt fram & ad stort bil sé & milli pess sem konur, sem i raun eru i
ofbeldissambandi, svara um ofbeldi og raunveruleikans. Soglin o.fl. (2008) gerdu nafnlausa
kdnnun med sex spurningum hjé 306 konum. Konurnar i peirri rannsokn eru sammala 6drum
rannséknum um ad betra sé ef kona spyr pessara spurninga. Bacchaus o.fl. komust ad hinu
sama med konnun sinni medal sextan kvenna. Af peim voru tiu sem héféu upplifad
heimilisofbeldi & sidustu tolf mdnudum og sex sem hofou buid vid heimilisofbeldi & fyrri
medgdngum. Marchant o.fl. (2000) syndu fram & med postkénnun til 183 kvenna ad
naudsynlegt er ad peir sem starfa vido medgonguvernd hafi einhverja pappira eda beaklinga il
ad afhenda konum sem bua vid heimilisofbeldi, sem peer geta skodad pegar peim hentar, og
viti hvada moguleikar eru fyrir konurnar og fjélskyldu peirra.

Konurnar i pessari rannsokn lystu pvi ad peer vildu ekki ad neinn vissi hvad peer
byggju vid, peaer hafi skammast sin svo mikid. Pess vegna hafi peer ekki leitad strax hjalpar hja

fjolskyldu eda vinum.
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Kafli 6. Alyktanir, notagildi og framtidarrannséknir

Fjallad er um alyktanir sem draga ma af nidurstédunum og notagildi rannséknarinnar
fyrir heilbrigdisvisindi, menntun heilbrigdisstarfsmanna og ekKki sist fyrir polendur

heimilisofbeldis. Einnig er fjallad um framtidarrannsoknir & pessu svidi.

Notagildi og alyktanir tt fra nidurst6dum

Rannsoknin hefur mikla pydingu fyrir heilbrigdisstarfsfolk til ad upplysa pad um
heimilisofbeldi, eftir hverju ber ad leita og hvernig hagt er ad hjalpa konum sem vid pad bula.
pad parf ad auka medvitund heilbrigdisstarfsfélks um hvernig skal haga sér og auka fraedslu
til peirra pannig ad pad geti betur sinnt pessu hlutverki sinu. Margar rannsoknir syna fram &
hversu mikid pad kostar pjodfélagid ad konur og born séu i ofbeldissambandi pannig ad pad
er pjéohagslega hagkvemt ad koma i veg fyrir ofbeldissambdnd og hjalpa konum ad losna ar
peim sem allra fyrst. Likamleg einkenni sem birtast i pvi ad konur sem bua vid ofbeldi eiga
pbad til ad léttast, medan adrar eru til deemis med dutskyrda kvidverki o.fl. eru algeng hja
pessum konum. Pessu ber saman vid rannsoknir sem syna ad konur sem bua vid ofbeldi leita
miklu oftar en adrar til leeknis og heilbrigdiskerfisins vegna likamlegra og salfélagslegra
einkenna (Wallace, 2007). Pad er pvi afar naudsynlegt fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad pekkja
einkenni ofbeldis, treysta sér og geta spurt konur um heimilisofbeldi og vita hvernig pad getur
hjalpad peim i slikum sporum.

Heilbrigdisstarfsfolk verdur ad pekkja einkenni heilbrigdisvandamala sem geta

hugsanlega verid vegna heimilisofbeldis og erfidleika heima fyrir. Kannski eru einkenni sem
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konur og bdrn peirra koma med til leeknis vegna einhverra I16ngu lidinna atburda sem aldrei
var tekid a.

Ljésmeedur hafa kjoradsteedur og eru i lykilhlutverki til ad tala vid konur pvi peer hitta
konur sj0 til tiu sinnum & medgéngunni. Ljésmadur verda pvi ad vera i stakk blnar og treysta
sér til ad spyrja spurninga um ofbeldi heima fyrir. Naudsynlegt er ad ljésmadur og annad
heilbrigdisstarfsfolk fai ndmskeid til ad leera ad spyrja, pekkja einkenni og vita hvernig paer
geta adstodad konur i peirra vandraedum. Pad er lykilatridi ad ljosmadur spyrji konur pessara
spurninga i hverri medgongu. Skapa verdur adsteedur med hverri konu pannig ad hin og
[josmaairin hittist a.m.k. einu sinni einar i medgdnguverndinni. Konum lidur oftast vel hja
[josmodurinni sinni og pvi er audvelt ad na trinadi peirra & milli. baer hafa sameiginlegt
ahugamal sem er ad allt gangi vel med barnid pannig ad konan er oft tilbuin til ad opna sig og
reeda malin. Ef 1jésmaair hefur einhverjar grunsemdir parf hiin ad fylgja malinu eftir og spyrja
itrekad & varfeernislegan hatt.

Skolahjukrunarfraedingar gegna mikilveegu hlutverki vid ad greina og adstoda boérn
sem bua vid ofbeldi. bar hafa traust barnanna, umgangast pau mikid og hafa adstaedur til ad
mynda nain tengsl vid pau. Med markvissum og fyrirbyggjandi adgeroum og fraedslu er haegt
ad draga ur haettunni & seinni tima vandamalum og langvarandi heilbrigdisvanda.

Hjukrunarfraeedingar i heilsugaeslu eru enn fremur i lykiladstodu til ad fraeda, greina
vandann og vinna med folki sem hefur ordid fyrir &f6llum. Peir hitta konurnar oft i gegnum
medgonguvernd, ungbarnavernd og hvers kyns eftirlit sem folk szkir & heilsugaesluna. Haegt
er ad bjoda upp & viotél & mérgum heilsugaslustédvum og starfa hopar & sumum peirra sem
eru med hugraena atferlismedferd sem hefur hjalpad mjog mérgum.

Konurnar i pessari rannsokn voru sammala um ad ofbeldi er 6lidandi og ad
naudsynlegt er ad leida pad i 1jés. Hjalpa parf konum vid ad tja sig um ofbeldi og pekkja parf

hvada leidir er haegt ad bjoda peim til adstodar. Eftir pvi sem fyrr er tekid a pessum malum er
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liklegra ad draga megi Ur skada kvenna og barna. Konunum fannst erfitt ad slita sig lausa og
gera pad & mismunandi forsendum. brjar taka akvordun pegar peer eru & geddeild eftir ad hafa
reynt ad fremja sjalfsvig. Adrar hofou ahyggjur af bérnum sinum og vildu ekki ad pau elust
upp i svona sjuku umhverfi. Enn adrar hofou fengid nog af barsmidum. Prjar konur téludu um
&0ri matt, trd og sjalfshjélparbaekur. Tveer konur téludu um menningu, ad pad sé erfitt ad slita
pad sem adilar hafa dkvedid saman. Gudrin & von & barni og gat ekki hugsad sér ad vera i pvi
ofbeldissambandi sem hun var i og sagdi ,, mér fannst svo erfitt ad vita ad sko pabbi barnsins
veeri eins og hann veeri, algjor aumingi og refill og allt petta og ég vissi pad a peim tima. Ad
ég gat ekki bodid barninu upp & pennan pabba og ég gat ekki heldur bodid barninu upp & mig
eins og ég var’(G,9). A pessum timapunkti akvad hin ad losa sig Ur ofbeldissambandinu og
leitadi sér adstodar.

Rannsoknin getur ekki sist nyst peim fjolskyldum sem bua vid heimilisofbeldi. Med
bvi ad gera umraeduna opinskéa og koma pvi Ut i samfélagid ad ofbeldi er aldrei lidandi og ad
pbad er alltaf gerandinn sem ber sok eykst sjalfstraust kvenna til pess ad leita sér hjalpar. Pad
er kannski hluti af pvi hreedslu- og 6ttaumhverfi pessara 6gefusomu kvenna ad halda ad peer
séu fyrirlitnar eda ad pjodfélagio sé fullt af fordomum i peirra gard. Konur med pa reynslu ad
bla vid eda hafa buid vid heimilisofbeldi eiga rétt & pvi ad segja sina sogu til ad auka og
dypka skilning heilbrigdisstarfsfolks og almennings & erfidleikum peirra og adsteedum i
daglegu lifi og fa pann studning sem peim ber. Mikilveegt er ad koma af stad markvissri
kennslu, freedslu og hvers kyns namskeidum um heimilisofbeldi til fagfolks svo pad geti
greint vandamalid, brugdist rétt vid og synt videigandi studning og medferd og par med
minnkad pann skada sem verdur hja einstaklingunum. pad er 6sk min ad koma af stad freedslu
fyrir konurnar, ljosmadur og annad fagfolk til ad gera alla hafari til ad bregdast fyrr og betur

vid 0og adstoda pessar konur og beaeta par med lidan peirra og barna peirra.
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Framtidarrannsoknir

Rannsoknir parf ad gera til ad auka skilning fagfélks og almennings & heimilisofbeldi.
Dami um rannsoknarspurningar sem porf er ad fa svor vio eru: Vilja barnshafandi konur lata
spyrja sig um heimilisofbeldi i medgdénguverndinni og hvernig er best ad pvi stadio? Vilja
Ij6smaedur pad og hafa peer pekkingu til ad spyrja? Vilja peer pad? Hvada pekkingu hefur
fagfolk i medgdnguvernd um heimilisofbeldi og hvernig freedslu parf ad bjoda fyrir fagfolk til
ad pad geti sinnt sinu hlutverki eins og vera ber? Hvad einkennir menn sem beita konur sinar
ofbeldi? Og sidast en ekki sist: Hvada Urraeedi héfum vid fyrir polendur heimilisofbeldis og

hvad vilja polendur ad sé gert og telja ad komi peim best til hjalpar?

Eftirfarandi 1j6dlinur s& ég eftir konu sem dvaldi i Kvennaathvarfinu. Han hafdi
skrifad petta & litinn mida og sett a isskapinn par. bessar linur segja meira en mérg ord um

hvad pad er naudsynlegt ad bregdast strax vid heimilisofbeldi og gera skyldu okkar nina.

Vertu mér best
begar pér finnst ég
eigi pad minnst skilid

pé parfnast ég pin mest.
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Fylgiskjal 1. Sampykki Visindasidanefndar.

Vegmula 3, 108 Reykjavik,

Sigriour Halldérsdottir, professor

Steinahlid 8a Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
603 Akureyri

netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Reykjavik 10. mars 2009
Tilv.: VSNb2009010006/03.7

Efni: Vardar: 09-011-S1 Reynsla pungadra kvenna af heimilisofbeldi: Fyrirbarafredileg
rannsokn.

Visindasidanefnd pakkar innsend gogn pin, vegna adursendra athugasemda vid ofangreinda
rannsoknaraatlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 10.02.2009. Gognin voru nytt og endurbaett
sampykkisbréf til patttakenda rannsoknarinnar, afrit af endurbattri umsokn, afrit af vidtalsramma og
a0 sidustu samstarfsyfirlysing fra Heilsugaslu Hofudborgarsvadisins/Hvammur dags. 17.02.2009.

Fjallad var um innsend gégn pin 4 fundi Visindasidanefndar 10.03.2009. Nefndin bendir
rannsakendum 4 ad samkvamt medfylgjandi vidtalsramma virdast vidtolin fyrst og fremst sniiast um
ofbeldi almennt en ekki ad mati nefndarinnar um upplifun af heimilisofbeldi 4 medgoéngu sem er
megin rannsoknarspurningin.

Rannsoknaraatlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram 4 a0 fa send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um rannséknina.
Rannsakendur eru minntir & ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.

Med kvediju,
f.h. Visindasidanefndar,

(Catoll (s
Gisli Ragnarsson, v formaéu’rvk~
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Fylgiskjal 2. Stadfesting tilkynningar til Personuverndar

]
Sigridur Halldorsdottir
Steinahlio 8a
603 Akureyri

Personuvernd

Rauarirstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 20. jantar 2009
Tilvisun: S4206/2009/ 1.SL/--

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur moéttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. $4206/2009 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram a0 med moéttéku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar um efni peitra.

Virdingarfyllst,

Larus gﬁm Larusson

Hjal.: - Tilkynning nr. $4206/2009 um vinnslu persénuupplysinga.
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Fylgiskjal 3. Kynningar- og upplysingablad vegna upplysts sampykkis.

Haskélinn
a Akureyri
Kynning a4 rannsokn
Upplifun kvenna af heimilisofbeldi 4 medgongu

Rannsoknir benda til ad heimilisofbeldi sé algengasti dhaettupatturinn 4 medgongu. Eg
undirritud Astpéra Kristinsdottir [josmédir og hjikrunarfraedingur er i framhaldsnami i
heilbrigdisvisindum vid Haskolann 4 Akureyri. Eg er ad vinna ad meistarapréfsrannsokn i
heilbrigdisvisindum. Adferdin sem €g mun nota er fyrirberafradileg og felst i pvi ad rannsaka
akvedin mannleg fyrirbeeri eins og reynslu af ofbeldi.

Abyrgdarmadur rannséknar er Sigridur Halldorsdottir, professor, Haskélanum 4 Akureyri,
Péstholf 224, 604 Akureyri, simi: 460-8452 og netfang er: sigridur@unak.is

Rannsoknin hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og tilkynnt til Personuverndar. Ef bt
oOskar eftir vidtali vio fagadila i kjolfar vidtalsins, pa er David Vikarsson salfradingur
Heilsugaeslu Kopavogs Hamraborg/Hvammur til reidu i sima:594-0400/845-6608 pér ad
kostnadarlausu.

Mig langar ad bidja pig ad deila med mér reynslu pinni og upplifun. Patttaka pin er mér mikils
virdi, 4n hennar kemst ég ekki langt med rannsoknina. Eg kem til med ad kynna nidurstodur
verkefnisins 1 reedu og i riti, med hagsmuni pina, velferd og virdingu fyrir pér ad leidarljosi.
Eg vil bidja pig um ad nefna engin néfn hvorki 4 persénum né stédum. bu getur treyst pvi ad
nafn pitt og 611 6nnur n6fn sem sem pt vart nefnir munu hvergi koma fram i ggnum. Ef pu
vilt haetta i verkefninu mattu pad hvener sem er og pu parft heldur ekki ad svara peim
spurningum sem i treystir pér ekki til eda vilt ekki svara. Eg mun geta fyllsta trinadar vid
pig i 61lu sem pu kemur til med ad segja mér i samtali okkar og 6llu gognum verdur eytt strax
ad urvinnslu lokinni.

Eg reikna med ad vidtalid taki 40-60 minutur og bad verdur i vidtalsherbergi 4 Heilsugaslu
Kopavogs/Hvammi par sem engin utanadkomandi truflun & sér stad. Viotalid tek ég upp 4 litid
hljodupptokuteki og ritvinn sidan vidtalid fra ordi til ords.

Rannsoknarspurningin min er: Hver er personuleg reynsla og upplifun af heimilisofbeldi 4
medgongu?

Sigridur Halldérsdottir, professor Astpoéra Kristinsdottir, [josmodir

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt hatta patttoku i rannsékninni
getur it sntiid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108. Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Januar 2009 Astpéra Kristinsdottir simi:821-2301



Fylgiskjal 4. Upplyst sampykki.

Haskalinn
a Akureyri

Upplyst sampykki

Upplifun kvenna af heimilisofbeldi &4 medgongu

Eg undirritud hef lesid kynningarbréf og sampykki af fisum og frjalsum vilja ad taka patt i
rannsokn um upplifun kvenna af heimilisofbeldi 4 medgongu. Eg treysti pvi ad farid verdi
med 511 gdgn sem trimadarmal og nafnleynd virt i hvivetna. Eg heimila einnig ad nidurst6dur
rannsoknarinnar verdi kynntar { reedu og riti par sem hagsmunir minir verda hafdir ad

leidarljosi.

Eg geri mér grein fyrir ad ég get neitad ad svara spurningum og hatt vid patttoku i

rannsokninni hvenar sem er.

Stadur og dagsetning

Undirskrift patttakanda (ma setja merki i stad undirskriftar)

Undiskrift rannsakanda
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Fylgiskjal 5. Samstarfsyfirlysing Samtaka um kvennaathvarf.

Reynsla pungadra kvenna af heimilisofbeldi

Reykjavik, 20.januar 2009.

Samstarfsyfirlysing

Vid erum samstarfsadilar Astporu Kristinsdottur kt.200858-2399 i meistaraverkefni hennar
vid Haskolann 4 Akureyri — Reynsla pungadra kvenna af heimilisofbeldi - .
Hun getur leitad til okkar eins og med parf. Skjolst@dingar hennar hafa adgang ad okkar

fagfolki ef med parf.

Astpora Kristinsdottir

- L

fh. Kveyaathvarfs

o 4

KVENNA
ATHVARF

Januar 2009
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Fylgiskjal 6. Samstarfsyfirlysing fra Stigamotum.

Reynsla pungadra kvenna af heimilisofbeldi

Reykjavik, 20 jantar 2009.

Samstarfsyfirlysing

Vid erum samstarfsadilar Astporu Kristinsdéttur kt.200858-2399 i meistaraverkefni hennar
vid Haskolann 4 Akureyri — Reynsla pungadra kvenna af heimilisofbeldi - .

Hun getur leitad til okkar eins og med parf. Skjolsteedingar hennar hafa adgang a0 okkar
fagfolki ef med parf.

fh. Stigaméta

@%MOL;WM

Stigamdt
Hverfisgotu é%bqf% g&/ﬁ%{}ﬁdomr Veffang: www.stigamot.is Jartar 20098ank‘. 101-26-36549
Simar: 562 6868 og 800 6868 - Bréfsimi: 562 6857 Netfang: stigamot@sigamot.is Kt.: 620190-1449
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Fylgiskjal 7. Samstarfsyfirlysing Davids Vikarssonar, salfraedings.

Reynsla pungadra kvenna af heimilisofbeldi

Reykjavik, 20.januar 2009.

Samstarfsyfirlysing

Eg undirritadur David Vikarsson kliniskur salfreedingur er samstarfsadili Astporu
Kristinsdéttur kt.200858-2399 i meistarverkefni hennar vid Haskélann & Akureyri — Reynsla
pungadra kvenna af heimilisofbeldi - .

Hun getur leitad til min og skjolsteedingar hennar hafa adgang ad mér ef med parf.

Astpora Kristinsdottir Januar 2009
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Fylgiskjal 8. Samstarfsyfirlysing Heilsugzeslunnar Hvammi, Képavogi.

Reynsla pungadra kvenna af heimilisofbeldi

Reykjavik, 17.februar 2009.

Samstarfsyfirlysing

Vid erum samstarfsadilar Astporu Kristinsdottur kt.200858-2399 i meistaraverkefni hennar
vid Haskolann & Akureyri — Reynsla pungadra kvenna af heimilisofbeldi - .

Hin getur leitad til okkar eins og med parf. Skjolstadingar hennar hafa adgang ad okkar
fagfolki ef med parf.

f.h.Heilsug®sla
Hofudborgarsvaedisins/Hvammur

Sigridur A. Palmadottir hjukrunarforstjori

)

Sigurdur VY Guéj(')n'sson yfirlaeknir

Astpora Kristinsdottir Jantar 2009
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Fylgiskjal 9. Samstarfsyfirlysing fjolskyldudeildar, félagspjonustunnar i Képavogi.

Reynsla pungadra kvenna af heimilisofbeldi

Reykjavik, 20 januar 2009.

Samstarfsyfirlysing

Vid erum samstarfsadilar Astporu Kristinsdottur kt.200858-2399 i meistaraverkefni hennar
vid Haskolann & Akureyri — Reynsla pungadra kvenna af heimilisofbeldi - .

Hun getur leitad til okkar eins og med parf. Skjolstzdingar hennar hafa adgang ad okkar
fagfolki ef med parf.

f.h. fjolskyldugdeildar,félagspjonustunnar i
Képavogi

Astbora Kristinsdottir Jantiar 2009




