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UTDRATTUR
Bakgrunnur rannsoknar. Allt bendir til pess ad 6ldrudum muni fjélga hér & landi & naestu
aratugum og pvi er mikilvaegt ad rannsaka sidferdileg réttindi peirra sem tengjast hibyli og
heimili og mikilveegt er ad gera pad medal annars fra sjonarholi aldradra sjalfra og
adstandenda peirra.
Tilgangur. Adaltilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda hver sidferdileg réttindi aldrads
folks eru, hvort sem peir eru heimabdandi eda komnir & hjukrunarheimili. Fyrst er vert ad
spyrja hvad eru sidferdileg réttindi? Hofundur alitur ad pad sé medal annars sjalfraedi,
sjalfsakvorounarréttur og virding fyrir vilja folks. Leitad var svara vid
rannséknarspurningunni ,,Hver eru sidferdileg réttindi aldrads folks sem tengjast hibyli og
heimili fra sjonarholi aldradra og adstandenda aldradra? “
Adferd. I pessari rannsokn var notud rannsoknaradferd Vancouver-skolans i fyrirbarafradi en
pbad er eigindleg rannsoknaradferd. Gagnasofnun for fram i rynihdpum. Nidurstoédur byggdust
annars vegar & samtolum vid 20 aldrada einstaklinga sem bjuggu heima. F6lkid var &
aldrinum 76 — 91 érs, prir karlar og sautjan konur sem bjuggu i Reykjavik og & Akureyri. Hins
vegar var rett vid adstandendur aldradra sem lentu i 6velkomnum flutningi med litlum
fyrirvara fra einum stad i annan. beir voru sex talsins & aldrinum 50-69 ara. Til ad vernda
patttakendur verda stadir ekki nafngreindir.
Nidurstodur. I pessari rannsokn matu aldradir sidferdileg réttindi sin,  heimili sinu, i
addraganda flutnings a hjukrunarheimili og & hjukrunarheimili. Helstu nidurstddur voru peer
ad aldradir vilja hafa rétt til ad bda sem lengst & eigin heimili med adstod sem peir parfnast
begar peir parfnast hennar. Ad peir hafi rétt til ad komast & hjukrunarheimili pegar porf krefur
og purfi ekki ad glima vid 06ryggi, kvida og alag vegna langrar bidar.
Pegar til vistunar kemur a hjukrunarheimili vildu peir eiga rétt & ad bda i einbyli med sina

hluti hja ser svo peir geti skapad sér nytt heimili. beir vildu hafa rétt til ad hjukrunarheimilid



sé heimilislegt og skapi med peim 6ryggi og samkennd. Peir vildu hafa rétt til ad fa ad rada
daglegu lifi sinu par, innan pess ramma sem venjulega er & heimilum. Ef peir pyrftu ad flytja i
annan stad, sem peir toldu algjort neydarurraedi pa vildu peir ad vid pa sé haft samrad, ad peir
fai godan adlogunartima og ad peir hafi val um stad. burfi til flutnings ad koma finnst 6llum
vidmelendum ad flutningurinn skuli vera vel undirbtinn med gédum fyrirvara og ad peir
fengju helst ad skoda stadinn eda ad minnsta kosti ad fa um hann upplysingar.

Adstandendur vildu eindregid ef til flutnings pyrfti ad koma milli hjukrunarheimila ad
peir og astvinir peirra hafi rétt til ad vera med i akvardanatoku vardandi val um nyjan stad.
Einnig ad gefinn sé ramur timi til flutnings og ad folkid peirra hafi rétt til ad bda & einbyli
med sina hluti i kringum sig.

Helstu alyktanir. patttakendur greindu fra peim sidferdilegu réttindum sem peir téldu ad peir
attu rétt & og sem augljoslega attu ad vera virt en eru pad pvi midur ekki ad 6llu leyti.
Alyktanir sem draga ma af pessari rannsokn eru peer helstar ad virda skal mannréttindi sem
sett hafa verid i 16g, reglugerdir og megingildi stofnana. pad er afar brynt ad haft sé samrad
vid hina 6ldrudu og adstandendur peirra og ad virt séu sidferdileg réttindi peirra. Flutningar
sem eru litt undirbunir, framkvaemdir med stuttum fyrirvara og ekki i samradi vid pa sem hlut
eiga ad mali eru liklegir til ad valda 6anagju, 66ryggi og 6gna heilsu peirra skjolsteedinga sem
fluttir eru @ milli hjukrunarheimila. bad fyrirkomulag sem nu er vid lydi i pjonustu vio aldrad
folk eflir ekki sjalfsakvordunarrétt eda sjalfsteedi aldrads folks.

Lykiloro. Sidferdileg réttindi, mannréttindi, aldradir, hibyli, heimili, fyrirbarafraedi,

sjalfsakvordunarréttur, farsel 6ldrun.
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ABSTRACT
Research Background: It is likely that the number of elderly will grow the next few decades
and therefore it is important to investigate their moral rights concerning their residency and
homes, and it is important to do that from the standpoint of the elderly and their relatives.
Purpose: The main purpose of this research was to examine the moral rights of the elderly,
whether they live at home or in a nursing home. First, the questions what are moral rights,
should be answered. The author believes that it is, amongst other, the self decision right and
respect to one”s will and wishes. Answers were searched to the research question “what are
the moral rights of the elderly concerning residency and home from the perspective of the
elderly themselves and relatives of the elderly?”
Method: In this research the Vancouver School of doing Phenomenology was the
methodology used, which is a qualitative research method. Focus groups were used for data
gathering. The results were, on one hand, based on interviews with 20 older people who lived
at home. The people were at the age of 76 — 91 years old, three men and 17 women who lived
in Reykjavik and Akureyri. On the other hand interviews were conducted with the families of
elderly people that were moved from one place to another, unexpectedly and with very little
notice. It was 6 people at the age of 5069 years old. To protect the participants, locations will
not be named.
Results: In this study the elderly reviewed their moral rights, at their home, when preparing
to move to a nursing home, and when living at a nursing home. The main results showed that
the elderly prefer to live at home as long as possible, getting the necessary service at the time
that suits them best. They want to have the right to move to a nursing home when it is time
and they hope to avoid experiencing the insecurity, anxiety and pressure of waiting for a long
time. When they move to a nursing home they prefer to have private rooms, with their

belongings with them, so they can create a new home. They want to feel at home at the



nursing home and that it gives them the feeling of safety and togetherness. They want to have
control over their life as much as possible, within the frame of that which a typical household
allows. If they would have to move to another location, which they felt should only be done if
absolutely necessary, they want full consensus, they want to have good notice, and they want
to be able to have at least two options to choose from about where to move. If moving would
be absolutely necessary all the interviewee felt that it would have to be well prepared and with
a good notice and preferable they would like to visit the new location, or at least get detailed
information about it. The group of relatives strongly felt that if moving between nursing
homes would be necessary, they wish that they and the elderly would be included in the
decision-making process concerning the new location. Also that there would be ample
timeframe given before moving, and that their loved ones would be able to have private
rooms and their belongings with them.

Conclusion: The participants explained the moral rights that they believe they should have
and which obviously should be honored, but unfortunately that is not always the case. The
conclusions that can be drawn from this study are mainly that human rights that have been
legalized shall be honored and met, and also the regulations and the values that institutions
have set. It is very important that the decision making parties consult with the elderly and
their relatives and that their moral rights are honored. Relocation that is poorly prepared,
carried out with short notice and not in consent with the people involved is likely to cause
insecurity, dissatisfaction and threaten the health of the clients that are being moved. The
current arrangement of service for the elderly does not facilitate the self decision right or the
independence of the elderly.

Key words: Moral rights, human rights, elderly, residency, home, phenomenology, self

determination, successful aging.
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PAKKARORD

Meér er 1jaft og skylt ad pakka 6llum peim sem hvéttu mig og studdu vid gerd pessarar
rannsoknar. Fyrst og fremst patttakendum, hinum 6ldrudu sem af mikilli hjalpsemi og 4huga
greindu mér fra vidhorfum sinum til peirra &litaméala sem reett er um i rannsékninni og ekki
sidur adstandendum sem leyfou mér ad heyra um upplifun sina og vidhorf til 6velkomins
flutnings aldradra &stvina peirra.

Bestu pakkir feeri ég einnig forstédumonnum peirra tveggja pjonustumidstodva sem ég
leitadi til, til pess ad fa patttakendur i rannséknina. Kaerar pakkir f4 adstodarmenn minir vid
upptdku samtala i rynihopum peer Sigrdn Léa Kristjansdéttir og Kristin Bjornsdottir. Keerar
pakkir feer Ragnheidur Kjaernested forstddumadur bokasafnins vid Sjukrahisid a Akureyri
fyrir adstod vid Gtvegun heimilda, studning og hvatningu.

Eg pakka leidbeinendum minum Dr. Sigurdi Kristinssyni og Dr. Sigridi Halld6rsdottur
dyggan studning og uppdrvun. Gunnar Frimannsson faer keerar pakkir fyrir yfirlestur og
gagnryni.

Dottir min Sigran Léa Kristjansdéttir feer heils hugar pakkir fyrir hvatningu, yfirlestur,
gagnryni og teknilega adstod.

Félag islenskra hjukrunarfreedinga faer hugheilar pakkir fyrir styrkveitingu.

Meér ber einnig ad pakka peim 6ldrudu einstaklingum sem bjuggu & hjakrunardeildinni

og voru fluttir, an peirra hefdi pessi rannsokn aldrei verid framkvemd.



KAFLI 1. INNGANGUR
Eftirfarandi ritgerd fjallar um sidferdileg réttindi aldrads folks sem tengjast hibyli og
heimili. Gerd verdur grein fyrir bakgrunni rannsoknarinnar, hver tilgangur hennar er og
rannsoknarspurningu. Reett verdur um takmarkanir rannséknarinnar og forsendur hennar.
Meginhugtok rannsoknarinnar verda skilgreind en pau eru, sidferdileg réttindi, heimili og

hibyli.

Bakgrunnur rannsoknar

[ 6llum spam vardandi folksfjolda & islandi er leitt likum ad pvi ad éldrudum muni
fjélga umtalsvert & naestu aratugum. Tralega er aldrei ndg ad gert til undirbanings peirri
fjélgun. Einn peirra patta sem parf ad skoda eru sidferdileg réttindi hinna éldrudu sem tengjast
busetu a eigin heimili og sidar & hjukrunarheimili. Vid héfum verid andvaralaus gagnvart
ymsum sidferdilegum réttindum sem flestum pykja sjalfsogd. Pad hafa att sér stad atburdir &
Islandi sem mikil umraeda hefur skapast um og spurningar vaknad um hvort brotin hafa verid
sioferdileg réttindi gagnvart 6ldrudu folki. bad hefur komid fyrir oftar en einu sinni og oftar
en tvisvar & Islandi ad aldradir hafa verid fluttir gegn eigin vilja og adstandenda peirra & milli
stofnana. bad er pvi mikilvaegt ad rannsaka hver pessi sidferdilegu réttindi eru, séd annars
vegar fra sjonarholi aldradra og hins vegar fra sjonarholi adstandenda. Leitad verdur raka fyrir

pessum réttindum i heimspeki, sidfreedi og innan hjakrunar.

Vidfangsefnid greint
Til pess ad gera sér grein fyrir vidhorfum aldrads félks til sidferdilegra réttinda sinna
er langeinfaldast ad spyrja pad sjalft um pad hvad pad alitur vera réttindi sin. A pann eina hatt
er moguleiki ad vinna ad farsalu starfi med hinum 6ldrudu. pegar félk er komid &
hjakrunarheimili og andlegt og likamlegt heilsufar hefur versnad eru pad adstandendur sem

verda ad vera talsmenn peirra og verja pad fyrir éréttlatum og oft vanhugsudum adgerdum



stjornenda. Adstandandinn er malsvari astvinar sins og getur manna best reett um ahugamal
hans, 6skir og parfir og varid sjalfsakvordunarrétt hans og almenn mannréttindi.

Aldrad folk er eins og annad folk og hefur skodun & pvi hvernig pad vill eiga sem
farseelast Iif og pess vegna er mikilvaegt ad peir sem adstoda aldrada geri sér grein fyrir pvi ad
beir eiga rétt, sioferdilegan rétt eins og annad folk, sem pvi midur hefur ekki verid virtur sem

skyldi, oft i nafni forreedishyggju eda hagraedingar af ymsu tagi.

Tilgangur rannsoknar
Megintilgangur pessarar rannsoknar er ad rannsaka hver eru sidferdileg réttindi

aldradra sem tengjast hibyli og heimili fra sjénarholi aldradra og adstandenda aldradra.

Rannsoknarspurning
Hver eru sidferdileg réttindi aldrads folks sem tengjast hibyli og heimili fra sjonarholi

aldradra og adstandenda aldradra?

Rannsoknaradferd

Til ad svara rannsoknarspurningunni var valin fyrirbaerafraedileg adferd, Vancouver-
skdlinn i fyrirbeerafraedi, en pad er eigindleg ranns6knaradferd sem hefur pann tilgang ad auka
skilning & mannlegum fyrirbaerum, m.a. i peim tilgangi ad beeta pjonustu (Sigridur
Halldérsdottir, 2003). Sem gagnaséfnunaradferd var valid ad eiga samtol vid folk i rynihdpum
(focus groups), en pad er adferd sem byggist a hopvidtélum, sem er notud til ad 6dlast betri
skilning & reynslu og vidhorfum akvedins hops til &kvedinna vidfangsefna peirrar rannsoknar
sem gerd er. Ekki er sost eftir sameiginlegu aliti hopsins eda sampykki hans heldur er

tilgangurinn ad skoda mismunandi vidhorf og reynslu (Krueger, 1994). | samtélunum vid hina



6ldrudu og adstandendur fast fram vidhorf peirra um hvad peir &lita vera sidferdileg réttindi

aldrads folks.

Skilgreining meginhugtaka
Sidferdi - ad menn leitist vid ad haga breytni sinni i samraemi vid skynsemi, pad er ad segja ad
gera pad sem hin bestu rok stydja ad gert sé, um leid og jafnt tillit er tekid til allra einstaklinga
sem athafnir manns snerta (Rachels, 1997).
Réttindi- er krafa sett fram fra sjonarholi einstaklings um ad tilteknir hagsmunir hans skuli
vardir og peim veitt sidferdilegt Urslitaveegi sem einstaklingur getur sett fram gagnvart 68rum
einstaklingi (Waldron, 1995).
Heimili- er stadur par sem hisgégn, myndir og minningar eru sem rammi um lif einstaklings
(skilgreining héfundar unnin upp ar samtélum vid aldrada).
Hibyli- er eins konar verustadur/adstada par sem vidkomandi hefur adstodu, kannski alltaf,

kannski um stundarsakir (skilgreining hofundar, unnin upp ar samtélum vid aldrada).

Takmarkanir rannsoknar

Petta er fyrsta rannsdkn héfundar sem hlytur ad vera takmarkandi pattur. Patttakendur
aldradra voru adeins tuttugu sem er ekki stort hlutfall pydis en pydid er aldrad folk sem byr
heima og sakir pjonustu i pjonustumidstdd. En peir sem toku patt eiga pad allir sameiginlegt
ad hafa mikinn dhuga & pessu efni og toku heils hugar og sjéalfviljugir patt i rannsokninni.
Adeins ein kona hafdi dvalid a hjukrunardeild en flestir hinna hofdu farid i heimsoknir & pessa
stadi. beir hofou fylgst vel med méalefnum aldrads félks og héfdu allir akvednar skodanir a
peim.

I hopi adstandenda voru sex patttakendur. Peir voru adstandendur fjogurra ibda sem

lentu i dvelkomnum flutningi med skdmmum fyrirvara. TAlf adstandendur fengu



upplysingabréf. Sa hdpur sem tok patt var malefnum aldradra mjég kunnugur og hafdi 4 peim
mikinn dhuga auk pess ad hafa fundid a eigin skinni hvernig flutningur milli stada hja peirra

astvinum var framkvaemdur.
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KAFLI 2. FREBPILEG UMFJOLLUN
Til pess ad meta sidferdileg réttindi aldrads folk er mikilveegt ad skoda hvad hefur
verid skrifad um réttindi. bessi kafli fjallar um pau mal. Fjallad verdur um réttindi almenns
edlis, mannréttindi, réttleti og réttletiskenningar, um frelsi og um réttindi aldrads folks
einkum hvad vardar hibyli og heimili. Rett verdur um hvad pad er ad vera aldradur, um
sjélfsteedi og sjalfsakvordounarrétt, um mannhelgi og mannvirdingu, um adstedur aldradra og
farseela 6ldrun. Hofundur leggur fram eigin skilgreiningu & mannréttindum fyrir aldrad folk. |

lokin verdur fjallad um hjukrunarheimili og flutning milli peirra.

UM RETTINDI
Rettur, rettindi, réttleeti eru ord sem flestum eru tém en vid attum okkur pé ekki & pvi
hvadan pessi hugtok eru komin, en vist er ad mikil baratta hefur verid og mun verda um pessi

mikilveegu mal hja folki um allan heim.

Réttur/réttindi er 16gleg krafa sem einstaklingur getur sett fram gagnvart 6drum
einstaklingi. Haft er eftir Waldron (1995) ad réttindi séu i samhengi vid skyldur pannig ad ef
vid télum um réttindi pa télum vid einnig um skyldur og abyrgd folks. Hann segir enn fremur
ad réttindi seu fengin med alteekum skilmalum og gilda pa gagnkvemt. Hill (1973) alitur ad
pad skipti ekki eingdéngu mali i samfélagi folks ad hagsmunir pess séu virtir, heldur einnig ad
folkid sjalft hafi neegan sjalfsstyrk til standa upp og berjast fyrir réttindum sinum. Réttindi
tulka pa hugmynd ad virding sé borin fyrir tilteknum hagsmunum og ad skilningur sé a peim

gagnvart peim sem i hlut & (Waldron, 1995).
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Réttlaetiskenningar
Gunnar Hersveinn (1990), skrifar um réttleetishugmyndir skynseminnar og telur

réttleeti medal annars felast i eftirfarandi atrioum:

e Ad adstoda sérhverja sal og forna eigin hagsmunum ef porf er a til ad koma i veg fyrir

bjaningu peirra og auka vellidan peirra.

e A0 koma heidarlega fram vid adra og halda engu leyndu, ad halda loford sin o0.s.frv.

e AQ luta réttum nidurstéoum og tilskipunum annarra og fylgja sannleikanum i einu og

6llu, gagnvart pér sjalfum og l6gum pjodfélagsins.
Réttlaeti skynseminnar byggist & umhyggju fyrir hag annarra og réttlatt liferni er gott i sjalfu

sér. En réttleeti er eitt mikilsverdasta hugtak hugsunarinnar (Gunnar Hersveinn, 1990).

Mannréttindi

Margar Olikar skodanir eru & pvi hvadan mannréttindi koma en pau spretta ekKki fra
alpjodalégum. Hugtakid var til 16ngu fyrr. Fra heimspekilegu sjonarhorni eru mannréttindi
upprunnin i réttindum sem hver einstaklingur 6dlast vid faedingu og eru sprottin af mikilvaegi
bess fyrir samfélagid ad einstaklingar beri virdingu hver fyrir 63rum. [ trdarlegum og
sidferdilegum hugmyndum um uppruna mannréttinda hefur verid 16gd ahersla & virdingu og
mannlega reisn sem allir einstaklingar hafa rétt 4. Tilvist mannréttinda er vidurkennd af
alpjodasamfélaginu og vidurkenningin er latin i ljos i gegnum margs konar alpjodlega
samninga og lagabalka sem fjoéImorg riki i 6llum heimshlutum eru adilar ad
(Mannréttindastofa Islands, 2006). | Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna segir ad
allir menn séu bornir frjalsir og jafnir 6drum ad virdingu og réttindum. bar segir einnig ad
allir menn séu geeddir skynsemi og samvisku og peim ber ad breyta brédurlega hverjum vid

annan. EkKki skal gera greinarmun vegna kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu, truar,
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stjornmalaskodana eda annarra skodana, pjodernis, uppruna, eigna, etternis eda annarra
adsteedna (Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna, 1948).

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var sampykkt hinn 10. desember 1948.
Med henni var lagdur grundvéllur ad uppbyggingu hins alpjodlega mannréttindakerfis og hdn
hefur med arunum ordid vidurkennt leidarljos peirra sem vinna ad eflingu og virdingu
mannréttinda og peirra sem mannréttindi eru brotin & um heim allan.

Stjérnmalaleidtogar allra landa, jafnvel peir sem lata mannréttindabrot vidgangast,
hafa i aranna ras visad til yfirlysingarinnar & tylliddgum og vidurkennt pannig i ordi efni
hennar og inntak pétt peir hafi ekki farid eftir henni & bordi. Vida um heim hefur
Mannréttindayfirlysingin eda réttindin, sem par er kvedio & um, verid tekin upp i stjornarskrar
rikja. Han hefur pannig haft dmalda pydingu fyrir heimsbyggdina alla (Mannréttindastofa

[slands, 2006).

Sdguleg préun réttinda

Hugmyndin um mannréttindi er sott i pa tra ad folk hafi nattaruleg réttindi an tillits til
bess i hvada samfélagi peir bua. John Locke heimspekingur rokstydur petta pannig ad adur en
hoft rikisvaldsins komi til, pad er ad segja i riki natturunnar hafi allir menn, jafnan, 6skoradan
rétt til lifs, frelsis og eigna. Hann segir ad petta séu eilif og algild sioferdileg réttindi sem
enginn ma skerda og menn hafi allan rétt til ad verja. Old sidar er pessi kenning Locke ordin
ad augljosum sannindum i hugum peirra manna sem sémdu sjalfssteedisyfirlysingu
Bandarikjanna (Hjordis Hakonardattir, 1994).

Vardandi ségulega proun réttinda er talad um fyrstu, annarrar og pridju kynsloda
préun réttinda (Waldron, 1995). Fyrstu réttindin eru hefdbundin borgaraleg réttindi,

traarumburdarlyndi, tjaningarfrelsi og kosningaréttur. Annarrar kynslodarréttindi eru félags-
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og fjarhagslegar krofur: réttur til menntunar, hasnadis, heilsugaslu, vinnu og pess ad hafa i
sig og & (Waldron, 1995).

Félagsleg réttindi eiga rot sina ad rekja til peirrar krofu ad 6llum sé gert kleift ad njota
mannréttinda. En er pad svo? bvi hvers virdi er frelsi manneskju sem getur varla dregid fram
lifio vegna fateektar né heldur leitad réttar sins, hvad pa lyst skodunum sinum par sem hun
kann ekki ad lesa? bess vegna verda viss fjarhagsleg og félagsleg skilyrdi ad vera fyrir hendi
svo folk geti notid sin sem manneskjur (Hjordis Hakonardottir, 1994). Ofangreind réttindi eru
umdeild liklega mest fyrir pad ad pau kosta mikla fjarmuni en Por Vilhjalmsson (1994) segir
ad vandinn vid félagsleg réttindi og skyld réttindi sé sa ad pad kostar peninga ad halda pau i
heidri.

pridju kynsléoarréttindin snerta hopa, samfélog og pjédir fremur en einstaklinga. bau
innihalda réttindi til ad mega tala tungumal sitt i minnihlutah6pum, sjalfsakvordunarrétt pjéda
og rétt til margbreytilegra geeda & vio frid, umhverfisvernd og hagvoxt (Waldron, 1995).

Mannréttindum er gjarnan skipt nidur i neikveaed og jakveed réttindi. Neikveed réttindi
er stundum nefndur gridaréttur sem krefst adgerdarleysis af halfu rikisins, p.e. ad borgararnir
séu latnir i frioi. Daemi um gridarétt eru tjaningarfrelsi, trafrelsi og fundarfrelsi og jakveed
réttindi eda geedaréttur eru hins vegar pau réttindi ad riki hefur jakveeda skyldu eda svokallada
verknadarskyldu til ad tryggja borgurum sinum rétt til menntunar, heilbrigdis og
lifsvidurveeris (Waldron, 1995).

Lagdur er prenns konar skilningur i hugtakid mannréttindi:
e Lagalegur skilningur: Réttindi eru skilgreind i réttindaskram og alpjédasampykktum,

t.d. i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjodanna (1948).

e Politiskur skilningur: Réttindi sem talid er askilegt ad tryggja folki hvort sem pau eru

nefnd i alpjodasampykktum edur ei.
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e Sidferdilegur skilningur: Réttindi sem allir menn hafa, 6h&d stadbundnum

kringumstaedum eins og samfélagsgerd eda efnahag (Mannréttindastofa, 2006).

Lagalegi skilningurinn & mannréttindum er einfaldastur og s& sem oftast er visad til pegar
stjornvdld eru gagnrynd fyrir mannréttindabrot. EkKi er pé hagt ad skilgreina hugtakio
mannréttindi eingdngu ut fra 16gum, pvi ef svo veeri hefdu ekki verid til nein mannréttindi og
par af leidandi engin mannréttindabrot fyrir tima alpjédasampykktanna. Hinum lagalega
skilningi eda hinu lagalega mannréttindahugtaki er fremur &tlad ad taka af tvimeli sem
6hjakveemilega vakna pegar politiskur eda sioferdilegur skilningur er lagdur til grundvallar
(Mannréttindastofa Islands, 2006).

Mannréttindaldg skylda riki til vissra adgerda & sama tima og pau banna adgerdir
stjornvalda sem gengid geta gegn mannréttindum einstaklinga eda hopa. Mannréttindi eru
sioferdileg réttindi sem hver einstaklingur & ad njota. bau faera einstaklingum jafnrétti og
virdingu. Pau tryggja ad allir geti uppfyllt grundvallarparfir eins og fyrir feedi og husaskjol,
pau veita einnig vernd gegn ofbeldi i hvada mynd sem pad birtist og pau vinna gegn
vanpekkingu og hatri. Pau eru alpjodleg pvi pau na yfir 6l landameeri, eiga vid alla
menningarhdpa, alla hugmyndafradi og 61l triarbrégd. Mannréttindi fela i sér virdingu fyrir
6drum og fyrir sjalfum sér. bau fela i sér ad hver einstaklingur ber abyrgd & pvi ad
mannréttindi séu & engum brotin. begar mannréttindi eins einstaklings eru brotin pa hefur pad
ahrif & alla og allt samfélagid i heild sinni. Pess vegna er mikilvaegt ad hugsa til pess ad
mannréttindi eru eins sterk og vilji einstaklinga til ad koma fram hvert vid annad af virdingu
og jafnrétti (Mannréttindastofa islands, 2006).

Meadal peirra réttinda sem alpjédasamningar tryggja eru:
o Réttur til lifs, frelsis og mannhelgi.
o Réttur til fullneegjandi nearingar, husaskjéls og félagslegs 6ryggis.

o Réttur til jafnréttis gagnvart 16gum.
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o Réttur til frelsis fra handahdfskenndum afskiptum af einkalifi, fjolskyldu, heimili

eda 6drum samskiptaadilum og samskiptum.

e Reéttur til pess ad vera patttakandi i menningu samfélagsins (Mannréttindastofa

islands, 2006).

Mannréttindi i Stjornarskra Islands fra 17. juni 1944, 7. kafli, par er m.a. sett i 16g i 66.
grein ad heimilid sé fridheilagt og skv. grein nr. 67 ad eignarétturinn sé fridhelgur og engan
ma skylda til ad lata af hendi eign sina nema almenn porf krefji, parf til pess lagafyrirmeli og
komi fullt verd fyrir (Stjornarskipunarldg Alpingis, 1995). Mjdg mikilveeg regla
stjornsysluréttar og islensks réttar almennt er jafnraedisreglan. Hana er vida ad finna i
heimildum islensks réttar og han er stjornarskrarbundin. Han er einnig i 6llum helstu
mannréttindasattmalum sem island er adili ad (Brynhildur G. FI6vens, 2004). Hin hljodar svo
i 16gum um malefni aldradra i 1. kafla 1. grein ,,Vid framkvamd laganna skal pess gatt ad
aldradir njoti jafnréttis & vid adra pjodfélagspegna og ad sjalfsakvordunarréttur peirra sé
virtur (L6g um malefni aldradra, 1999).

Hugmyndir um mannréttindi eru margar til. Ein er s ad pau séu 6had stund og stad, til
demis 6had peirri samfélagsgerd eda peim efnahag sem folk byr vid. Sidferdilegur skilningur
& mannréttindahugtakinu samrymist pessari hugmynd, en pa verdur nidurstadan su ad
einungis 0rfa réttindi séu réttnefnd mannréttindi. b4 steedu ef til vill eftir pau réttindi sem
nefnd eru i pridju grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjodanna: rétturinn til lifs, frelsis

og mannhelgi (Olafur Pall Jonsson, 2002).

[ Sidfreedi Nikomakkosar sem Aristoteles skrifadi liklega & arunum 334-323 f. Krist,
en kom Ut i endanlegri mynd & arunum 40-20 f. Kr. i Rom, segir i méalsheetti ,,Réttlatio
umlykur hverja dyggd.« Réttleetid er beiting endanlegrar dyggdar, pvi s& sem hefur pessa

dyggd getur beitt henni gagnvart 6drum en ekki adeins sjalfum sér. bess vegna telst réttleetid
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ein dyggda vera annarra manna geedi, pvi réttletio beinist ad 6drum, pad skipar 6drum til

heilla, hvort sem er stjornandanum eda einhverjum félaga (Aristoteles, 40-20 f. Kr.).

Til pess ad gera sér grein fyrir sidferdilegum réttindum folks er vert ad skoda
kenningar um sidferdi en peim er skipt i tvo meginflokka, leiksloka- og I6gmalskenningar.
Vilhjalmur Arnason segir (1993).

e Leikslokakenningar gera rad fyrir ad réttmeeti breytninnar radist af afleidingum hennar
b.e. afleidingar hennar fyrir eigin heill. Leikslokakenningar skiptast i tvennt:

Heillastefna, afleidingar fyrir eigin heill: Ahersla er 16gd & dyggdir og verdmaeti.
Helstu fulltruar leikslokakenningar eru Sokrates, Platon og Aristoteles.

Nytjastefna, afleidingar fyrir almannaheill. Hamarkshamingjuhugtakid: Ahersla er
1090 a sidareglur og veromaeti. Helsti fulltrdi: John Stuart Mill.

e Logmalskenningar gera rad fyrir ad réttmaeti breytninnar radist af Il6gmalinu sem han
fylgir. peer skiptast einnig i tvennt:

Rettindakenning: Rétt felst i pvi ad virda gagnkvaem réttindi, réttinn til lifs, frelsis og

eigna. Sidareglur eru samkomulagsatridi, leikreglur sem setta hagsmuni 6likra einstaklinga.
Helstu fulltriar kenningarinnar eru Thomas Hobbes og John Locke.

Skyldukenning: Alhafingarloégmalid: Logmalid er um virdingu fyrir einstaklingnum

ad koma aldrei pannig fram, hvorki vid sjalfa pig eda adra, ad pu sért bara ad nota hann i
eiginhagsmunaskyni, heldur ber pér ad virda hverja manneskju sem takmark i sjalfu sér.

Helsti fulltrdi skyldukenningarinnar er Immanuel Kant (Vilhjalmur Arnason, 1993).

Frelsisverndarregla John Stuart Mill
I inngangi sinum ad Frelsinu segir John Stuart Mill um tilgang ritsins ad pad sé

skrifad til pess eins ad setja fram ofureinfalda reglu, sem afdréattarlaust getur skorid Ur um
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hvenzr samfélaginu leyfist ad skipta sér af malefnum einstaklingsins. Hann segir einfaldlega
ad reglan sé st ad 6llu mannkyni, einum manni eda fleirum sé adeins heimilt ad skerda
athafnafrelsi einstaklings pegar um sjalfsvorn sé ad reda. Med skerdingu a frelsi & Mill vio
skerdingu & pvi sem hann kallar borgaralegt eda félagslegt frelsi viljans. Ekki ma pvinga
neinn til athafna. Pvinganir sem skerda frelsi geta ymist verid likamlegt ofbeldi t.d. i kjolfar
lagarefsingar eda sidferdileg pvingun almenningsalitsins (Sigurdur Kristinsson 2007). Parna
kemur skyrt fram ad eina réttleeting pvingunar er ad forda 6drum fra skada og ad ekki méa
pvinga neinn til athafna.

Mikael Karlsson kallar pessa reglu frelsisverndarregluna. Frelsisverndarreglan virdist
utiloka alla forraedishyggju en han er st kenning ad pad megi beita myndugan einstakling
pvingunum til ad koma i veg fyrir ad hann valdi sjalfum sér skada (veik forrreedishyggja) eda
til ad honum farnist betur (sterk forreedishyggja). Frelsisverndarreglan hafnar forreedishyggju
med pvi ad veita myndugum einstaklingum dskorad frelsi til peirra athafna sem adeins varda
hagsmuni peirra sjalfra. I vestreenum lydraedisrikjum virdist sem margvisleg 16g séu samt
byggd & rokum forraedishyggjunnar, en po rikir um pau almenn satt (Sigurdur Kristinsson,
2007).

Ho6fundi finnst ymislegt orka tvimeelis i umdnnun aldradra einstaklinga t.d. er
forraedishyggjan oft rikjandi og mjog oft er tekid fram fyrir hendurnar & peim, lika stundum
sagt ,,haft vit fyrir peim.* Liklegt er ad petta sé ordid eins og vani. Pad er liklega svo ad peir
sem eru aldradir i dag lata sig hafa pad sem yngra folki peetti ekki koma til greina eins og til

deemis flutning milli stada med litlum fyrirvara og ekki i samvinnu vid folkid sem i hlut a.

Réttleetiskenning Rawls
Réttleetiskenning Rawls tekur hversdagslegt innsai manna um sanngirni alvarlega og

segir ad pvi sé hafnad i nafni réttleetis ad frelsissviptingu sumra megi réttleeta med baettum hag



annarra. Sérhver pjodfélagspegn a ad njota fridhelgi sem ekki ma rjufa jafnvel pott velferd
allra annarra kunni ad krefjast pess. Hann segir ad frelsi manna sé folgid i pvi ad mota eigin
hugmyndir um farseeld og geta gert tilkall & hendur stofnunum samfélagsins i samraemi vid
paer (Vilhjalmur Arnason, 2008).

Meginvidfangsefni réttletis er grunngerd samfélagsins eda nanar med hvada hatti
helstu stofnanir pess kveda & um grundvallarréttindi og skyldur og &kvarda skiptingu gaeda
sem spretta af félagslegri samvinnu. Rawls telur pad héfudatridi ad tryggja 6llum jafna
samningsstoou sem peir hafa vitaskuld sjaldan i reynd. Petta er erfitt pvi folk byr yfir
mismunandi styrk og hafileikum og sumir hafa sterkari samningsstédu en adrir. P4 gripur
Rawls til favisisfeldar sem hann bregdur yfir semjendur. P4 & enginn ad vita hvada st6du hann
gegnir eda mun hafa i samfélagi sem samningsgerdin snyst um. Undir favisisfeldi er ménnum
i raun gert Okleift ad tryggja eigin hag an pess ad tryggja annarra hag um leid. bar sem enginn
veit hver hann sjalfur er, leitast hann vid ad tryggja sérhverjum hagstaed lifsskilyrdi og pau
gogn og gaedi sem hverjum manni eru naudsynleg. Sameiginleg akvordun sattargjordarmanna
binst i algild réttlaetislogmal sem mota grunngerd samfélagsins (Vilhjalmur Arnasson, 2008).

Rawls telur ad rokin fyrir 6jafnri skiptingu séu alltaf ad baeta stodu hinna lakast settu.
Um petta gildir svokdllud Fjalldalaregla pvi fjoll mega ekki vera heerri né tignarlegri en parf
til pess ad dalirnir séu sem blémlegastir og byggilegastir. Meiri misskipting feeli i sér pa
hagnadarvon sem fylgir heerri fjollum en pa feeri ad hardna a dalnum. Rawils telur ad
skynsamir menn sem tryggja vildu hagsmuni sina myndu ekki tefla st6du peirra sem eru verst
settir i tvisynu pvi ad pegar favisispokunni léttir geetu peir sjalfir hafa hlotid ryrasta kotid i
dalnum (Vilhjalmur Arnason, 2008).

Pessi réttleetiskenning er svolitid sérstok en verdug til hugleidingar. bad er erfitt ad
gera ser grein fyrir pvi hvernig mogulegt er ad framkvaema hana. Veruleikinn er flokinn og

folk einnig. Hver vill taka ahaettuna og fara undir favisisfeld og vita alls ekki hvad bidur hans

19



begar feldurinn er tekinn fra. Hins vegar er petta g6d hugmynd med tilliti til réttleetis fyrir
alla. Eg tel hins vegar ad venjulegt folk hafi ekki pessa fornfysi til ad bera og heldur ekki peir

sem stjorna malum t.d. vardandi aldrad folk.

UM ALDRADA

I pessum heimi er hvergi haegt ad finna fullkomid skjol fyrir peim misjéfnu og mérgu
vindum sem um verdldina leika (Pall Skalason, 1995). Pall spyr hvort aldradir hafi sérparfir
og telur svo ekki vera, en freistandi getur verid ad gera pa ad sérstokum markadshopi. En par
med er audvitad ekki svo ad allar parfir séu tilbunar af séluménnum eda serfreedingum.
Liklega eru til raunverulegar sammannlegar parfir sem unnt er ad greina. Hann segir ad haegt
sé ad velta pvi fyrir sér hvort hinum sammannlegu pérfum megi ekki fullnzgja & 6lika vegu
eftir pvi hversu gamalt félk er. Almennt mé segja ad parfir aldrads félks séu paer sému og
raunverulegar parfir mannfdélksins yfirleitt. Malefni vardandi aldrad félk eru flokin vegna pess
ad einstaklingar eru floknar verur sem lifa i floknum heimi, pau eru vidkveem af pvi ad pau
luta ad pvi hvernig vid komum fram gagnvart 6drum og pau eru mikilveeg vegna peirra
hagsmuna sem eru i hafi (Pall Skalason, 1995). bad er ekki skynsamlegt ad setja malefni
aldrads folks i flokk med uppeldi, heilsuvernd og umhverfismalum, pvi pa getum vid talad
um 6ldungagaesiu med sama heetti og gaeslu barna. Aldradir eru ekki dvitar og peir eru ekKi
sjuklingar. Pall Skalason spyr i lok greinar sinnar hvort pad séu ekki fremur vid sem
pérfnumst hinna éldrudu en ad peir parfnist okkar og i stad pess ad spyrja um hvers aldradir
parfnast veeri e.t.v. skynsamlegra ad spyrja hvernig vid getum sinnt okkar pérfum fyrir aldrad
folk. Geeti verid ad su porf sé naskyld porf okkar fyrir ad lifa lifinu med meiri reisn en vid

gerum nu um stundir (Pall Skdlason, 1995).
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Réttindi aldradra
I 16gum um malefni aldradra (1999) segir: ,,Vid framkvaemd laganna skal pess gett ad
aldradir njoti jafnréttis & vid adra pjodfélagspegna og ad sjalfsakvordunarréttur peirra sé
virtur. ““ bann fyrsta jantar 2008 vard su breyting & [6gum nr. 125/1999 um malefni aldradra
ad pa fluttist malaflokkur um éldrunarstofnanir fra heilbrigdisraduneytinu til félagsmala-
raduneytisins, sem fer ni med stefnumadtun og asetlanagerd i 6ldrunarmalum fyrir landid i

heild (L6g um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 og L6g um malefni aldradra nr. 125/1999).

Binda mé vonir vid ad par med verdi hafin vinna vid hugmyndafraedi sem fellur betur ad peim

hugmyndum sem n rikja, pad er ad hinir éldrudu radi meiru um Iif sitt.

Arid 1999 pegar ar aldradra var haldid hatidlegt i heiminum, setti allsherjarping
Sameinudu pjédanna fram stefnumid i malefnum aldradra. Peim var skipt i fimm efnispeetti:
sjalfssteedi, virkni, lifsfyllingu, reisn og umdénnun, med &herslu & ad aldradir purfi ad njéta
bessara pétta til jafns vid adra og ad peir séu &fram mikilvaegir, pott flutt sé & hjukrunardeild
(Arna Ran Oskarsdéttir, 2003 og Mannréttindastofa Islands e.d.). | Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjoédanna 1. tl. 25. grein er sérstaklega minnst & elli. Par segir ad hver madur eigi
krofu til lifskjara sem naudsynleg eru til verndar heilsu og vellidan hans sjalfs og fjélskyldu
hans. par telst til matur, kleednadur, hisnadi, leknishjalp og naudsynleg félagshjalp svo og
réttindi til 6ryggis vegna atvinnuleysis vegna veikinda, érorku, fyrirvinnumissis, elli eda
vegna annarra afalla sem skorti valda og hann getur ekki vid gert (Mannréttindastofa islands

e.d.).

Farseld og lifsgeedi
Haft er eftir Clark og Anderson (1967) ad einstaklingar pyrftu ad hafa eftirtalin fimm

atridi a valdi sinu til pess ad geta att farsela elli:

21



e A0 gera sér ljosa og raunsaja grein fyrir peim takmérkunum sem aldurinn setur manni
likamlega og andlega og vidurkenna peer.
e A0 endurmeta i ljési haekkandi aldurs hvad pad er sem skiptir mali i lifinu, t.d. ad
kunna ad draga saman seglin.
e AQJ finna nyjar leidir i stad peirra sem aldurinn lokar, t.d. ad geta latid tomstundaidju
taka vid pegar atvinnu er hatt.
e A0 geta endurskodad sjalfsmyndina og ad gera raunsajar krofur til sjalfs sin og virda
sjalfan sig.
e Adsjatilgang i lifinu préatt fyrir allar pessar rétteeku breytingar.
Petta eru ekki audveld verkefni og tralega byggir pad mikid & skapgerd vidkomandi hvernig
til tekst. Liklegt er ad peir sem eru vongddir og bjartsynir ad edlisfari geti betur unnid ar
pessum verkefnum & vidunandi hatt og att farseela elli.

Anrif jakvaedra og/eda neikvaedra félagslegra breytinga a aldrad folk eru mismunandi.
Heilsufar og lifsgeedi tengjast 6rjufanlegum béndum og naudsynlegt er ad skoda petta
sérstaklega vegna pess ad ymis lifsgaedi eins og t.d. mannréttindi og hreint umhverfi breytast
ekki eftir heilsufari (Tomas Helgason, Jalius K. Bjérnsson, Kristinn Tdmasson og Erla
Grétarsdattir, 2000). Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (1995) hefur skilgreint hvad lifsgaedi
fela i sér. bar segir ad lifsgeedi séu skynjun einstaklingsins & stodu sinni i lifinu med
skirskotun til menningar og gildismats pess samfélags sem hann lifir i og eru samofin
markmidum hans, pvi sem hann telur ad skipti mali, vaentingum og viomidum. Lifsgeedi eru
fyrirbrigdi sem verdur fyrir margskonar ahrifum af andlegri og likamlegri heilsu, sjalfstaedi
einstaklingsins, félagslegum tengslum hans og sambandi vid mikilveega patti umhverfisins.

Cicero skrifar frodlegt mal um ellina. Hann leggur fram ymislegt sem hann telur
ellinni til forattu, m.a. segir hann ad ellin utiloki okkur fra stérfum, han dragi ur preki manna,

svipti menn allri lifsnautn og ad lokum varpi nand daudans skugga a lifsgledi aldradra. En
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sidar i bokinni um ellina hrekur hann allar stadhafingarnar og segir par medal annars ad vid
hljétum ad andafa sliku béli og sporna vid ellinni med radum og dad, ellihrumleik & sama
hatt og sjukdémum, geeta heilsu okkar af kostgeefni, idka pjalfun hafilega, neyta hoflega
matar og drykkjar svo kraftar haldist en dofni ekki. En pad sé einnig mikilveegt ad hlda ad
sélargafunum pvi peer dvini eins og ljos & lampa ef hann vantar eldsneyti (Marcus Tullius
Cicero, 44 f. Kr.). Ef hin 6ldrudu eiga ad meta sjalf sig ad verdleikum verdur samfélagid
einnig ad gera pad, t.d. med pvi ad piggja leidsogn, radleggingar og frodleik hinna dldrudu i
stad pess ad yta peim til hlidar eins og hverju 68ru énytu drasli. £skudyrkun natimans ognar
farseeld hinna éldrudu pvi han ytir undir 6anaegju peirra med skertan prott og gamallegt utlit
(Sigurdur Kristinsson, 2007).

Oft er reett um priskiptan aldur folks, pad er félagslegur aldur, liffreedilegur aldur og
sélrenn aldur. Liffredilegur aldur einstaklings midast vid hvar hann er staddur & eviferlinum.
Félagslegur aldur visar til pess ad einstaklingur er gjarnan jafngamall og samfélagid vill gera
hann. Med salreenum aldri folks er oftast att vid sjalfsmyndina. bad er ekki hagt ad verda svo
gamall ad sjukdémur skipti ekki mali og gera verdur mun & edlilegri 6ldrun og veikindum.
Pegar talad er um ad einhver eldist illa er oft um pad ad reeda ad viokomandi einstaklingur
hrornar rar en edlilegt er af voldum sjukddéma sem i sjalfu sér eru annad en éldrun. Viss
hrornun er 6hjakveemileg en 6ldrun er eitt og sjikdémar annad p6 audvitad sé samhengi &
milli heilsufars og aldurs.

Farsalast fyrir aldrada er pegar 6ldrunarferlarnir prir fylgjast sem mest ad og

samfélagid og hinn aldradi talka pa eins (Jon Bjdrnsson, 1993).

Um lagmarksréttindi fyrir aldrad folk fra sjonarholi rannsakanda

Til pess ad leggja pvi lid ad aldrad folk haldi sidferdilegum réttindum sinum leggur

rannsakandi fram hugmyndir um atridi sem skilgreining & mannréttindum etti ad na yfir.
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pessar hugmyndir eru komnar fra pvi sem skrifad hefur verid um réttindi og mannréttindi hér
ad ofan.

e  Réttur til frelsis. bad er ad vera frjals til ad rada lifi sinu og pvi sem i pvi felst, ad vera
laus undan hindrunum sem adrir setja. Réttur til frelsis frd handahofskenndum afskiptum af
einkalifi, fjdlskyldu, heimili eda 63rum samskiptaadilum (Mannréttindastofa islands, 2006).
pad er ofrelsi ad purfa ad flytja naudugur i annan stad langt fra sttingjum og vinum, par sem
annars konar starfsemi fer fram, einkum ef pau hibyli sem flutt er i eru 6lik peim sem flutt var
ur og bjoda ekki upp a jafnmikil lifsgeedi.

e  Reéttur til mannhelgi. Mannhelgin er einstaklingnum til frjalsra umrada sem pydir ad
enginn mé radskast med hann eda personu hans eda einkahagi nema med hans sampykki
(Vilhjalmur Arnason, 2004). Ad geta verid 6ruggur um ad einkahagir einstaklings séu virtir
0g ad peir séu eins og hann kys sjalfur. bad hefur gerst ad gengid var inn i mannhelgi félks og
han ekki virt.

e  Réttur til virdingar. Einstaklingurinn er vera sem getur métad lif sitt i samraemi vio
gildismat sitt. bess vegna ma gagnryna pau 6fl sem standa i vegi fyrir pvi, ekki vegna pess ad
bad sé rétt eda henni til gods, heldur vegna pess ad perséna einstaklingsins er i pvi folgin
(Vilhjalmur Arnason, 2004). bad er 6llu folki mikilvaegt ad pvi sé synd virding, ekki sist
begar heilsa fer versnandi og skynjun dvinandi. ba er mikilveegast ad ganga fram med
virdingu, svo einstaklingurinn haldi reisn sinni.

e  Reéttur til sjalfraedis. Sjalfraedi er ad rada sér sjalfur. Samkveaemt islenskri ordabok
(2002) er pad ad vera 18 ara og rada sinum persénulegu hégum, dvalarstad og vinnu og ad
mega ganga i hjénaband.

e Rettur til sjalfsdkvorounarréttar. Sjalfsakvorounarréttur er ad rada sinum malum. Ad
taka akvoroun um eigid lif. Aldrad folk er margt ekki vant pvi ad berjast fyrir eigin réttindum

bad hefur mikid pol gagnvart pvi sem annad félk myndi kalla éréttleeti. Pad er pvi misjafnt
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hvernig farid er med sjalfraedi gagnvart 6ldrudu félki. Stundum er ekki um mikid samrédd ad
reeda og oft er pad umburdarlyndi og sveigjanleiki hins aldrada sem veldur pvi ad hans
skodanir eru ekki virtar pvi hann hefur peer litt i frammi.

e  Réttur til verndar. Vernd er ad geta treyst pvi ad vera verndadur af yfirvoldum gagnvart
ranglati og misbeitingu valds. I I6gum um malefni aldradra i 1. kafla 1. grein stendur skrifad:
,,Vid framkvaemd laganna skal pess geett ad aldradir njoti jafnréttis & vid adra pjodfélagspegna
0g ad sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur (Log um malefni aldradra, 1999). Pessi réttur er
tiundadur i I6gum um malefni aldradra en hann gildir pvi midur bara stundum. pad er erfitt ad
fylgja honum eftir pvi oft er vid sterkari 6fl ad etja. bad fyrirkomulag sem er i notkun i adstod
og umoénnun vardandi aldrad folk er pannig uppbyggt ad pad dregur markvisst Ur sjalfraedi

bess og sjalfsakvordunarrétti.

Samantekt
Pad er mikid reett a tylliddgum um félagslegt ranglaeti gagnvart éldrudum, pad er til
stadar og kemur vida fram. pessi hopur falks er breytilegur eins og annad folk en parf oft
meira 4 adstod ad halda en folk sem er yngra og heldur ad pad hafi hondlad heiminn. i
kaflanum var raett um réttindi og mannréttindi, um réttleetiskenningu, sidfraedi og frelsi. P4 var
fjallad um réttindi aldradra og farsala éldrun. I lokin var 16gd fram hugmynd rannsakanda um

pad hvad honum finnst ad eigi ad vera lagmarksmannsréttindi fyrir aldrad folk.
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KAFLI 3. ADFERDAFRZADI
I pessum kafla verdur fjallad um peer adferdir sem notadar voru vid framkveemd
rannséknarinnar en pad voru Vancouver-skolinn i fyrirbaerafreedi og rynihdpar. Sagt verdur
fra vali & einstaklingum i rannsdknina og hvada skilyrdi peir purftu ad uppfylla til ad taka patt
i henni. Gerd verdur grein fyrir rannsdknarferlinu og framkveemd rannséknarinnar og i lok

kaflans verdur reett um réttmeeti og areidanleika og um vernd patttakenda.

Vancouver-skdlinn i fyrirbeerafreaedi

Rannsoknarspurningin i pessari rannsokn var: Hver eru sidferdileg réttindi aldrads
félks sem tengjast hibyli og heimili, fra sjonarho6li aldradra og adstandenda aldradra? Til ad
svara henni var notud adferd Vancouver-skolans i fyrirbarafreedi og rynihdpar sem
gagnasofnunaradferd. Vancouver-skélinn er eigindleg rannséknaradferd sem er ein tegund
eigindlegra rannsdkna. Rannsoknaradferdin hefur pann tilgang ad auka skilning & mannlegum
fyrirbeerum, medal annars i peim tilgangi ad beeta pjonustu. Hlutverk rannsakandans er ad
talka pad sem fram fer. Haegt er ad setja rannsoknarferlid upp i 12 meginprep sem skilgreina
vinnuferlid (sja toflu 1). Vitraenir meginpeettir Vancouver-skélans eru eins og hringferli og
byggja & sj6 meginpattum sem komid er ad aftur og aftur. Pessir sj0 peettir eru: ad vera kyrr,

ad igrunda, ad koma auga 4, ad velja, ad tulka, ad rada saman og ad sannreyna (sja mynd 1).
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Ad rada sarman I l A4 koma auga a

X th.]k.a\ Aa velja

Mynd 1. Vitraenir meginpeettir i rannséknarferlinu i Vancouver-skdélanum.

(Sigridur Halldorsdéttir, 2003, bls. 250).

Rynihopar

Gagnasofnun for fram i rynihopum (focus groups) og byggist & hopvidtolum.
Rynihopar eru notadir til ad 6dlast betri skilning & reynslu og vidhorfum akvedins héps til
akvedinna vidfangsefna. I slikum hopvidtélum er ekki sost eftir sameiginlegu aliti hopsins eda
sampykki hans heldur er tilgangurinn ad skoda mismunandi vidhorf og reynslu (Krueger,
1994). Adferdin byggir a félagslegum samskiptum innan hopsins sem skapad getur samkennd
innan hans (Madriz, 2000).

Fjoldi i hverjum rynihopi getur verid fjorir til tolf einstaklingar (Dilorio, Hockenberry-
Eaton, Maibach og Rivero, 1994). beir einstaklingar eru valdir saman i hop sem hafa
einhverja sameiginlega reynslu. Hver hopur hittist i eina til tveer klukkustundir (Dilorio o.fl.
1994; Stewart og Shamdasani, 1997). A sidustu aratugum hafa & fleiri freedimenn tileinkad
sér pessa adferd og hefur henni oft verid beitt & svidi heilbrigdisvisinda (Doerr og Wantuch,
2000; Kisker, 1985; Lankshear; 1993; Mcintosh, 1981; Perilla, 1998; Powell, Single og

Lloyd, 1996; Smith, Buzi, Weinman og Manford, 2001; Steel, 1999). Kostir rynih6pa eru
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helstir ad haegt er ad safna fjolbreyttum gégnum fra mérgum adilum a nokkud skjétan og
Odyran hatt, einnig er petta ein farra adferda sem byggir a samskiptum folks og hopstarfi
(Gibbs, 1997). Helstu 6kostir rynihdpa eru peir ad umradur geta ordid ruglingslegar, erfitt
getur verid ad hafa gédan stjornanda og greining gagna getur reynst erfid (Stewart og
Shamdasani, 1997).

Val patttakenda i rynihdpa. Rannsakandi parf ad skilgreina tilgang rannsdknar og einnig
hvada rannsdknarspurningum hann atlar ad svara, pvi pessir pattir munu verda sem
hjalparteaeki vid val a patttakendum, hvad spurt er um i vidtalinu og jafnframt i greiningu
gagna (Stewart og Shamdasani, 1997). Fyrir viétolin Utbjé rannsakandi spurningaramma med
sex spurningum (sja fylgiskjal 5) fyrir hvern hdp og i byrjun samtala las hann kynningarbréfid
um rannsdknina og sagdi fra pvi vegna hvers umradur veeru teknar upp & segulband.

peir einstaklingar sem bodid var ad taka patt i verkefninu voru aldradir einstaklingar
basettir & Akureyri annars vegar og i Reykjavik hins vegar, alls 20 einstaklingar. beir voru
valdir af umsjonarménnum pjonustumidstddva a pessum stodum. [ pridja hopinn valdi
rannsakandi adstandendur peirra tolf einstaklinga sem lentu i 6velkomnum flutningi fra einum
stad i annan med litlum fyrirvara. ToIf adstandendur fengu bréf med kynningu & rannsokninni
par sem peim var bodid ad taka patt. Sex adstandendur h6fou dhuga & ad taka patt.

Um tilgangsartak var ad reeda, en par eru valdir peir patttakendur sem best henta
markmidi verkefnisins og alitid er ad hafi personulega pekkingu & fyrirbarinu og vilja deila
reynslu sinni (Katrin Blondal, 2004). Skilyrdi fyrir vali i tvo artok i pessa rannsokn voru
annars vegar ad peir héldu eigin heimili, veeru 67 ara og eldri og nytu pjonustu i
bjonustumidstdd. Peir urdu ad vera svo heilsuhraustir ad geta reett vid rannsakanda i u.p.b.
eina klukkustund, heyra seemilega og geta tulkad hugsun sina. Hins vegar voru pad

adstandendur hinna éldrudu sem purftu ad taka patt i 6velkomnum flutningum milli stada.
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Einkenni péatttakenda

Pegar valid er folk til patttoku i rynihopum verda pad ad vera einstaklingar sem
samreemast tilgangi rannsoknarinnar, p.e. peir sem hafa einhver sameiginleg megineinkenni
(Stewart og Shamdasani, 1997). Rannsakandi hittir hvern hop yfirleitt einu sinni (Burgess,
1996). Pad getur verid gott ad patttakendur pekkist innbyrdis, pa hafa peir myndad
traustvekjandi samband sin & milli og er 6ruggara um sig i hépnum, sem getur sidan leitt til
einleegari umraedu (Séley S. Bender, 2003). Patttakendur tveggja rynihopa i pessari rannsokn
voru & aldrinum 76 - 91 ars, prir karlar og 17 konur. beir voru semilega heilsuhraustir og sau
um sitt_heimili, sumir fengu p6 heimilishjalp og/eda heimahjikrun. A Akureyri voru sjé
konur og tveir karlar i hdpi og var medalaldur peirra 80,3 ar en i Reykjavik voru 10 konur og
einn karl i hopi og medalaldur peirra var 84,4 ér.

Fram kemur i kanadiskri rannsdknargrein sem unnin var med eigindlegri rannsoknar-
adferd ad eldri konur/ekkjur aliti oft ad peer hafi ekki reynslu eda séu ekki eins gildar og adrir
i rannsoknum. 1 peirri rannsokn voru tekin vidtél vid 27 konur 50 — 87 ara, sem hifdu verid
ekkjur undanfarin 10 &r. Menntun peirra og atvinna var misjofn. baer reyndust mjog 66ruggar
og hraeddar um ad segja einhverja vitleysu og héldu illa praedi (Hoonaard, 2004). bessi
frasogn stangast mjog a vid mina upplifun af peim konum sem ég atti samraedur vid.

Hopur adstandenda var skipadur félki & aldrinum 50-69 ara, flestir peirra voru i vinnu

0g sau um sitt heimili.

Tafla 1. Skipting patttakenda eftir aldri, kyni og busetu

Aldur Karlar Ak. Konur Ak. Karlar Rvk. Konur Rvk.
50-69 ara 3 3

70-79 ara 4 1

80-89 ara 1 3 1 9

90-95 ara 1

Samtals 5 10 1 10
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Gagnasofnun

Pegar rannsakandinn byrjar vidtalid er afar brynt ad hann hafi pa pegar myndad tengsl
vid patttakendur. Rannsakandinn er sannleiksleitandinn sem etlar ad skilja akvedio fyrirbeeri
betur (Sigridur Halldorsdottir, 2005). Kvale (1996) lysir rannsakandanum sem namumanni
eda ferdamanni. I likingu ndAmumannsins er vitneskjan sem fast eins og kolin og
rannsakandinn upplysir um veromaeti peirra. Mikilveaegt er ad andrumsloft sé rolegt og
vinsamlegt, ad allir hafi neegan tima og verdi ekki fyrir truflun (Burns og Grove, 2005). bad
parf ad geeta pess ad allir fai moguleika til ad tja sig. Pad gekk vel i pessum rynihépum ad fara
med umraeduna hring i hépnum svo allir fengu jafna moguleika til ad tja sig (sbr. Dalbec,
2001). Adstodarmadur stjérnanda var hafdur i hGpunum par sem reett var vid hina 6ldrudu
(sbr. Dilorio o.fl. 1994; Krueger, 1994). Hann sa um segulbandsupptdkur og ad feera til
upptokuteekin. Einnig fylgdist hann med svipbrigdum og hegdun péatttakenda og skradi nidur
ef hegdun einhvers var verulega 6druvisi en annarra (sbr. Dilorio o.fl., 1994). Stundum purfti
ad bidja patttakendur ad tala haerra svo rodd peirra beerist inn i hljodnemann. Adstodarmenn
hofou fengid kynningu & starfi adstodarmanns nokkrum dégum adur.

Adur en rannsoknin hofst hafdi farid fram kynning & verkefninu fyrir pa sem hofdu
synt ahuga. Hun for fram yfir kaffisopa i pjonustumidstdédvunum par sem folkid sotti pjonustu
og samtolin féru sidan fram. Hofundur kannadist vid suma hinna éldrudu badi i Reykjavik og
a Akureyri en adra ekki. Einnig pekkti héfundur adstandendur ur hjakrunarstarfi a
undanférnum aratugum.

Allt félkid pekktist i sama rynihdp. Flestir bjuggu i sama husi i pjonustuibddum i
blokk, pad sotti pjonustu i pjonustumidstdd, margir keyptu par mat i hadeginu og adrir komu
i félagsstarfid og hofou samskipti par.

Adstandendur hofdu hist & samkomum og fundum og prir peirra h6fou verid i stjorn

adstandendafélagsins.
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Eftir ad hafa hlustad oft & samtdlin af sequlbandi voru pau skrad inn i télvu og farid

var ad huga ad pemum vardandi sidferdileg réttindi aldradra sem tengjast hibyli og heimili.

Greining gagna

Gagnagreining er ad setja ord & hugmyndir og byrjar strax i vidtali. Ad vidtali loknu
verdur rannsakandi ad lesa gognin afar vel nokkrum sinnum og setja sidan néfn & hugmyndir
(bemu). I vidtolunum og medan & lestri og gagnagreiningu stendur, lifir hann og hreerist i
g6gnunum par til hann hefur attad sig & heildarmyndinni (Sigridur Halld6rsdéttir, 2003).

Til undirbinings pessa verkefnis var naudsynlegt ad lesa sér vel til um rannsdknar-
adferdir Vancouver-skélans og um rynihopa. Til ad sem faestar hugmyndir féllu i gleymsku
hélt rannsakandi rannsdknardagbok og setti sér akvedin markmid fra viku til viku.

Rannsakandi bad patttakendur i byrjun og nokkrum sinnum medan & vidtélum st6d ad
tala einn og einn i einu. bad vildi pé bera vid ad raddir peirra sem voru sterkar skyggdu &
hinar veikari. Rannsakandi reyndi pa ad fa pa til ad segja fra skodunum sinum. bad bar meira
a pvi ad menn téludu hver i kapp vid annan i 68rum hépnum en hinum. bad var Iétt yfir folki
og allir toku pétt, sumir meira adrir minna. Vid gerd spurninganna var hofd til hlidsjonar
rannsokn Vilhjalms Arnasonar og Astridar Stefansdottur Sjalfraedi og aldradir (2004).

Lagt var at af adalspurningunni sem var: ,, Hver eru sidferdileg réttindi aldrads folks
sem tengjast hibyli og heimili fra sjonarhéli aldradra og adstandenda aldradra? “

Greining gagna hofst & medan & samtélum st6d. [ lok samtala skrifadi rannsakandi hja
sér pad sem kom upp i hugann, pad gerdu adstodarmenn einnig. bad lidu 10 dagar milli
samtala vid eldra folkid og akvedid var ad skra pau ekki inn i télvu fyrr en badum
samtélunum veeri lokid svo ad pad fyrra hefdi ekki ahrif & hid sidara (sbr. Pétur J.

porsteinsson, 2009). begar unnid er med spurningar i rynihopum verdur rannsakandinn eins
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og einn af patttakendum, hann hefur minni véld en ella og breidari umrada skapast. Einnig fa

patttakendur aukna dryggiskennd pegar peir tilheyra hopi (Madriz, 2000).
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Rannsoknarprepin 12 i Vancouver-skélanum i fyrirbaerafradi

Tafla 2.

TOIf prep rannsdéknarferlisins i Vancouver-skélanum i fyrirbeerafraedi og hvernig peim var fylgt i

pessari rannsokn

brep i rannséknarferlinu

Pad sem gert var i pessari rannsokn

Prep 1. Val 4 samraedufélogum (urtakio-
sampling).

26 pétttakendur voru valdir med tilgangsurtaki.
Tveir hépar aldrads folks a aldrinum 76-91 ars
sem bjuggu heima, niu einstaklingar i 6drum
hépnum og 11 einstaklingar i hinum hépnum.
Einn hopur adstandenda & aldrinum 50-69 &ra,
sex einstaklingar.

brep 2. Undirbuningur hugans (ddur en
samradur hefjast- silent reflection).

Fyrirframgerdar hugmyndir voru igrundadar og
settar medvitad til hlidar.

brep 3. batttaka { samraedum (gagnaséfnun-
data collection).

Eitt vidtal var tekid vid hvern rynihop samtals
prju viotol.

brep 4. Skerpt vitund vardandi hugmyndir og
hugték (beginning data-analysis).

Hugmyndum komid i ord. Unnid var samhlida ad
gagnasOfnun og gagnagreiningu.

Prep 5. Pemagreining (kédun - coding).

Leitast var stodugt vid ad svara spurningunni:
Hver er kjarninn i pvi sem pessir patttakendur
eru ad segja? Greind voru bzedi yfir- og
undirpemu.

Prep 6. Ad smida greiningarlikan fyrir hvern
patttakanda (construction of individual
analytic frameworks).

Meginpemun i ségu hvers patttakanda voru
dregin fram og pau mikilveegustu sett fram i
greiningarlikan fyrir hépinn.

brep 7. Stadfesting 4 hverju greiningarlikani
med vidkomandi patttakanda
(individual verification).

Stadfestinga var leitad hja 6llum hépum. Hlustad
var & upptokur og rannsoknargdgn lesin aftur og
aftur.

brep 8. Heildargreiningarlikan er smidad ur
ollum einstaklings
greiningarlikbnunum (final analytic
framework constructed).

Greiningarlikén ar rynih6punum premur voru
borin saman innbyrdis og smidad
heildargreiningarlikan — sem sett er fram i t6flu
nr. 3 bls. 38.

brep 9. Heildargreiningarlikanid borido saman
vid ranns6knargodgnin (ritudu viotolin)
(comparison of the final analytic
framework with the research data).

Til ad tryggja petta voru 6ll vidtélin lesin yfir
aftur og borin saman vid heildar-
greiningarlikanid (yfirlitio yfir nidurstodur).

brep 10. Meginpema sett fram sem lysir
fyrirbzerinu (nidurstédunum) {
hnotskurn (construction of the study's
main theme).

Virding skal borin fyrir éldrudum jafnt i 16gum
sem lifi.
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Prep 11. Stadfesting 4 heildargreiningarlikani
og meginpema med einhverjum
patttakendum (final verification).

Samtolin voru borin undir tvo patttakendur i
hverjum hépi, samtal sex péatttakendur. beir
stadfestu allir nidurstddur greiningarlikansins.

brep 12. Nidurstoour rannséknarinnar
skrifadar upp pannig ad raddir allra
heyrist (multivoiced reconstruction).

Vitnad er beint i patttakendur til ad auka
traverdugleika rannséknarinnar og syna ad
nidurstddur byggja & oroum patttakenda.

(Byggt & Sigridur Halldorsdottir 2003, bls. 251.)

Umradur um réttmaeti og areidanleika

Til ad geta sannreynt nidurstddur i rannsdkn sem unnin er innan Vancouver-skolans

verdur rannsakandi ad vera sifellt med spyrjandi hugarfar gagnvart sinum eigin talkunum.

Nidurstodur verda til i samvinnu vid patttakendur, pvi verdur ad nyta samraedurnar vel.

Pemun eiga ad verda til i vidtélunum, pa er haegt ad fa stadfestingu & peim strax. Til verdur

sameiginlegur skilningur & fyrirbeerinu. Réttmaetid og traverdugleikinn verdur meiri ef

rannsakandinn notar spyrjandi hugarfar eins og, ,,Hef ég skilid petta rétt, er petta raudi

pradurinn?* Réttmeeti eda truverdugleiki byggist ad hluta & pvi hversu vel rannsakanda tekst

ad setja fram nidurstodur (Sigridur Halldorsdattir, 2003). | samtélunum reyndi rannsakandi

petta, missti stundum pradinn en fann hann oftast aftur.

Um sidferdi og siofraedi rannsékna

I verkefnum eda rannséknum par sem lifsreynsla og vidhorf folks er vidfangsefnid er

mikilvaegt ad vel sé hugad ad velferd pess, vernd og réttindum. batttakendur verda ad vera

vissir um ad rannsakendur beri hag peirra fyrir brjosti (Sigurdur Kristinsson, 2003). I pessu

verkefni var rettur medrannsakenda verndadur pannig ad hver og einn fekk kynningarbréf (sja

fylgiskjal 4) par sem vidkomandi var sagt fra tilgangi rannsdknarinnar og fyrirkomulagi

samtalanna. Adur en upptaka hofst las rannsakandi kynningarbréfid og patttakendur veittu

skriflegt sampykki sitt. Peim var sagt fra pvi ad peir meettu haetta i hopnum pegar peir vildu

0g ganga ut.
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Afar mikilveegt er ad geett sé trinadar vid patttakendur en hann felst i pvi ad
personulegar upplysingar eru ekki birtar (Kvale, 1996). I pessari rannsokn komu nofn
patttakenda einungis fram i sampykkisyfirlysingu sem rannsakandi einn hafdi umsjon med. |
tilvitnunum i samtol patttakenda er eingdngu visad til peirra t.d. sem konu a Ak. (Akureyri)
eda karls i Rvk. (Reykjavik) og til adstandenda var visad til sem adstandandi nr.

I sidfreedi heilbrigdisgreina eru menn nokkud sammala um ad nokkrar hofudreglur
gildi, pad er sjélfraedi, skadleysi, velgjordir og réttleeti (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Sjalfreedisreglan kvedur & um virdingu fyrir einstaklingnum sjalfum og sjalfraedi hans.
Pad er pvi rangt ad misnota folk. bess vegna skal upplysa félk og fa fram hja pvi upplyst og
6pvingad sampykKi til ad fa ad pad sem péatttakendur i rannsokn (Sigurdur Kristinsson, 2003).
Peir einstaklingar sem toku pétt i pessari rannsokn skrifudu undir upplyst sampykki og voru
ekki beittir neinum prystingi.

Skadleysisreglan kvedur a um ad adalatridid sé ad valda ekki skada vid gerd
rannsdknar. Rannsakandinn skal ganga ur skugga um ad ahetta sé eins litil og unnt er og ad
avinningur patttakenda sé svo mikill ad haegt sé ad réttleeta hana (Sigurdur Kristinsson, 2003).
Ahtta af patttoku i rannsokninni var liklega litil par sem petta eru einstaklingar sem bua
heima. Po rifjadi samtalid upp minningar hja sumum um erfidleika vardandi gamla veika
maka sina en patttakendur attu audvelt med ad reeda um pad og peirra frasdgn var gott innlegg
i umraedu um hjakrunarheimili. Einnig klokknudu adstandendur svolitid pegar peir rifjudu
upp flutningsferlid sjalft.

Réttleetisreglan spyr hvort einhver umbun sé fyrir ad taka patt i rannsokninni og einnig
ad pad se sanngjarnt ad geedi og byrdir skulu dreifast jafnt og ad hver og einn fai pad sem
hann a skilid (Sigurdur Kristinsson, 2003). SG umbun sem pessi rannsokn geefi veeri fyrst og
fremst folgin i peim avinningi fyrir patttakendur ad hugleida vistun folks & hjukrunarheimili

og ef til vill ad setja sig i annarra spor og koma fram sinum 6skum og vilja.



Leitad var eftir og fengid sampykki sidanefndar sjukrahussins (sja fylgiskjal 1), til ad
fa ad gera pessa rannsokn, par sem rannsakandi &tladi ad reeda vid adstandendur peirra
6ldrudu sem lentu dvelkomnun flutningi fra einum stad i annan. Leyfi var fengid hja
framkveemdastjdra leekninga og hjukrunar (sja fylgiskjal 2).Verkefnid var tilkynnt til
Personuverndar (sja fylgiskjal 3).

Vernd pétttakenda folst i pvi ad 6llum péatttakendum var gerd grein fyrir ad peir meettu
heetta patttoku i samtélum pegar peir vildu, ad geett veeri nafnleyndar pvi néfn peirra keemu
hvergi fram, adeins veeri nefndur aldur peirra og kyn og ad einungis rannsakandi hefdi adgang

ad sampykkisyfirlysingu (sja fylgiskjal 4).

Samantekt
I pessum kafla var greint fra peirri rannsoknaradferd sem notud var i rannsékninni,
Vancouver-skolanum i fyrirbaerafraedi. Til ad afla gagna voru tekin vidtol i hdpum, svo
kolludum rynihdépum. P4 var reett um val & félki i rannsoknina. Reett var um réttmeeti,
areioanleika og tranad vid péatttakendur. Ad lokum var reett um sidferdi og sidfraedi rannsokna

og fjallad um hvernig geett var ad hagsmunum peirra sem toku patt i rannsékninni.
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KAFLI 4. NIDURSTOPUR

Rannsoknarspurningin var: ,,Hver eru sidferdileg réttindi aldrads folks sem tengjast
hibyli og heimili fra sjonarholi aldradra og adstandenda aldradra? “ Til ad leita svara vid
henni var notud eigindleg rannsoknaradferd, Vancouver-skolinn i fyrirberafraedi og tekin
voru vidtol i rynihdpum vid tvo hdpa aldradra einstaklinga sem bjuggu heima og voru 67 ara
og eldri, eitt vidtal vid hvorn hop og eitt vidtal vid adstandendur peirra 6ldrudu einstaklinga
sem lentu i dvelkomnum flutningi med litlum fyrirvara fr4 einum stad i annan.

I kaflanum verdur lyst itarlega nidurstddum um sidferdileg réttindi aldradra sem

tengjast hibyli og heimili fra sjénarh6li aldradra og adstandenda aldradra.

Um rynihépa | og Il

Viotolin foru fram par sem fram fer félagsstarf aldradra. bad sem var mjog sterkt i
hugum rannsakanda og adstodarmanna ad loknum samtélunum vid hina 6ldrudu var hversu
yfirvegadir peir voru, hvad peir t6ludu vandada og géda islensku, hvad umburdarlyndid var
mikid, hversu litlar krofur peir gerdu til pjonustu, einkum pegar peir hugleiddu vistun &
hjakrunarheimili og hvad skilningur peirra var mikill & skipulagi og starfsemi
hjakrunardeilda.

Einnig var yfir peim mikil reisn, peir vildu f4 ad rdda pvi sem mogulegt er, svo sem
fatnadi, heimsdknum, hibylum (einbylum), ad lata ekki flytja sig gegn vilja sinum og peir
vildu ad peir og fdlkid peirra veeri haft med i rddum. Peir stodu keikir pratt fyrir umtal um
gagnsleysi hinna 6ldrudu og vildu ad vid pa veeri t6lud islenska. Mikill samhljomur var i

badum hopum og umraedur svipadar.
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Um rynihop 11
Vidtalid for fram i sal par sem fram fer félagsstarf aldradra. Adstandendur voru
sorgmeeddir og leidir yfir flutningunum og addraganda peirra. beir skildu pé naudsyn pess ad
pad pyrfti ad finna sparnadarleidir. Peir urdu fyrir vonbrigdum med hversu litid samrad var
haft vid pa og peim fannst peim vera synd vanvirding pegar peim var sagt ad ekkert skyldi
gert vid hasid en skdmmu seinna var pvi breytt fyrir adra starfsemi. Einnig fannst peim sart ad
sj& ad pad gdda starf sem fram hafdi farid & hjukrunardeildinni med godri samvinnu allra adila

var gert ad engu.

Sidferdileg réttindi aldrads folks sem tengjast hibyli og heimili.

Eftirfarandi tafla synir pa paetti sem péatttakendur rannsoknarinnar t6ldu mikilvega

vardandi sidferdileg réttindi fyrir aldrad folk. Greind eru fimm yfirpemu og undir hverju

peirra eru fjogur til atta undirpemu.

Tafla 3, Nidurstodur:
Sioferdileg réttindi aldradra sem tengjast hibyli og heimili fra sjonarholi aldradra og
adstandenda peirra.

eigin heimili sem

lengst

Ad pau fai pa adstod
sem pau parfnast og
begar pau parfnast
hennar

Rétturinn ad buaa Rétturinn ad

komast &
hjukrunarheimili
begar porf krefur

Ad vistunarmatid sé
sanngjarnt

Rétturinn ad
hjukrunarheimilio
sé peirra heimili

Ad heimilid sé
heimilislegt

Rétturinn ad fa ad
rada einhverju um
daglegt lif

Ad pau fai ad rada
hvada f6tum pau
kleedast

Rétturinn ad
samrad sé haft vid
pau i tengslum vid
flutning

Ad slikur flutningur sé
algjort neydardrreedi
sokum peirra
afleidinga sem hann
getur haft 4 aldrad folk

Ad samfella sé i peirri
adstod sem pau fa

Ad pau komist inn
adur en pau verda of
heilsulitil

Ad heimilid skapi med
beim innri éryggis-
kennd med hzfilegu
skipulagi, samkennd
0g vinattu

Ad pau komist i bad
pbegar pau vilja

Ad pau fai ad vita af
hverju pad er
naudsynlegt ad flytja
0g ad samid sé vid
pau um flutninginn

Ad sama folkid
adstodi pau, svo ad
tengsl myndist

Ad pau komist inn
&dur en adstandendur
missa heilsuna vegna
of mikils alags

Ad bau fai hjalp til ad
adlagast nyja
heimilinu

Ad pau geti fengid
heimsdknir pegar pau
vilia

Ad samrad sé haft vid
pau og adstandendur
um flutninginn sjalfan
og ad skodanir peirra
séu virtar

Ad folk sem & ad
hjalpa peim tali
islensku

Ad pau hafi val um
heimili

Ad ekki sé talad nidur
til peirra & heimilinu
eda annars stadar

Ad pau fai stundum
ad rada pvi hvad er i
matinn

Ad pau fai ad velja sér
nyjan stad og fai um
hann upplysingar
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Ad bidin sé ekki of
I6ng og ad i bodi sé
hvildarinnlogn a
medan bedid er

Ad til stadar sé
akvedinn sveigjanleiki
0g umburdarlyndi

Ad grunnskipulag sé
eins og a 6drum
heimilum

Ad pau sem hafa sinnt
beim best flytji
samtimis ef haegt er

Ad hjukrunarheimilid
sé néleegt folkinu
beirra

Ad bua a einbyli ef
pbau kjésa pad og ad
bau fai ad hafa hiuti
sina hja sér

Ad pau fai ad skoda
nyja stadinn

Ad samid sé vid pau
um flutninginn

Ad hjén fai ad vera
saman 0Oski pau pess

Ad pau fai gédan
adlégunartima fyrir
flutning (um 6 manudi)

Ad hin 6ldrudu og
adstandendur peirra
hafi talsmann sem
talar mali peirra

A3 flutningurinn eigi
sér stad ad vori eda
um sumar

I. Rétturinn ad pau fai ad bda & eigin heimili sem lengst

aldradur og bda einn.

pessu fau &r pad sem pad a eftir.

hlutunum, pad eru fjarmal, pad eru utréttingar og pad eru prif.

hadegismaturinn og lokad KI. 14 & laugardégum og sunnudégum.

Hin 6ldrudu sem bua heima déska pess eindregid ad pau fai studning til pess ad svo geti ordid
med sveigjanlegri pjonustu, sama starfsfolkinu sem tali islensku, svo tengsl og traust myndist

og aod samfella verdi i pjénustunni. bau bentu a ad pad er stort verkefni ad reka heimili, vera

Ad pau fai pa adstod sem pau parfnast pegar pau parfnast hennar. bau vilja bla heima
sem lengst og folk i Rvk. telur ad audvelt sé ad auka pjonustuna heima. Kona i Rvk.:
En svo framarlega ef madur getur rekid sitt eigid heimili pa er ekkert betra en manns
eigid heimili. Pad er téluvert mal ad reka eigid heimili svona 87 og 88 ara gamlar

konur, pad er téluvert mal og pad er eins gott ad peer hafi svona gédan skilning a

Karl i Rvk.: ,,Eg hef aldrei skilid ad pad skuli vera skilid fra laugardagur og

sunnudagur, pa eigum vid ad geta fengid okkur ad borda hvar sem er...pé pad veeri ekki nema

Kona i Rvk. ,,Mér finnst petta folk bara buid ad vinna fyrir pvi ad mega vera heima hja sér
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A0 samfella sé i peirri adstod sem pau fa. peim finnst afar gott ad pad folk sem starfar i

bjénustumidstddvunum er par arum saman og pekkir alla ibtana i ibudunum. Kona i Rvk.:
Vid erum n0 svo heppin hér i pessu husi, vid erum nu bara eiginlega & nokkurs konar
hjakrunarheimili, pad er nu ekki haegt ad hugsa sér betri manneskju en hana X. Han er
na svo mikill 6ryggisventill. Ef madur er ekki komin nidur & peim tima sem hun byst
vid okkur, pa fer hiin og athugar hiin hvad er ad. Petta er nu ekki hennar skylda.

Kona i Rvk.: ,,En han hefur lika verid mjog hugsunarsém med pad ef einhver er lasin og pad

er okkur mikils virdi.*

A0 sama folkid adstodi pau svo tengsl myndist. beim finnst skritid ad sifellt skuli breytt um

starfsfolk i adstodinni sem pau nj6ta og ad pau purfi ad segja stulkunum til hvad skuli gera.

Karl i Rvk.:
Eitt finnst mér skritid, pad er i sambandi vid stulkurnar sem eru ad koma og klaeda
konuna mina & morgnana, par er alltaf ad koma ny og ny manneskja, bara ad pad sé
sama manneskjan sem hugsar um manneskjuna. Pad eru fleiri konur sem eru ad koma
i blokkina & dag. Su sem kemur og hefur ekki komid adur og paer vita ekkert hvad peer
eiga ad gera, petta er bara skipulagsleysi.

Undir petta toku margir og ein kona sagdi: ,,pad er ekki til skipulag hvort pad eru skuringa-

konurnar eda hinar.*

A0 folk sem & ad hjalpa peim tali islensku. P4 ekki vaeri spurt um pjoderni hjalpenda kom

pad fram i badum hépum en pd einkum i Rvk. hvad peim fannst erfitt pegar pau fa til adstodar

folk, hvort sem er heima eda a hjukrunarheimili sem getur ekki talad islensku. pau sdgdu

petta mikilveegt svo gamla folkid geti skyrt fra vandamalum sinum og 6ruggt sé ad

starfsmadurinn skilji hvad pad meinar. PG syna pau skilning & pvi ad betra sé ad hafa einhvern

en engan starfsmann.

Kona i Rvk.:



Pad er nu held ég abyggilega hugsad vel um félkid, en par eru kannski utlendingar og
pad finnst mér hraedilegt med petta gamla folk sem verid er ad feera til og fra og er
ordid alveg upp & adra komid, pad skilur pad ekki og svo er petta folk sem & ad sinna

pvi pad skilur hvorki pad né adra.

Il. Rétturinn ad pau komist & hjukrunarheimili pegar porf krefur

Hin 6ldrudu sem bua heima en eru farin ad huga ad annarri vistun 6skudu pess ad
vistunarmatid veeri sanngjarnt svo ad pau eda peirra makar komist inn & hjakrunarheimili &dur
en pau verda of heilsulitil til ad njéta vistunar par. Pau téldu ad alag & adstandendur geti ordid
of mikid og ad sumir jafni sig aldrei eftir ad hafa hugsad of lengi um veikan maka sinn. bau
reeddu um hversu naudsynlegt pad veeri ad hafa i bodi hvildarinnlagnir til ad hinn aldradi fai
tilbreytingu og mat & heilsu sinni og einnig til pess ad adstandandi geeti hvilt sig og safnad
kroftum fyrir komandi tima. Pau vildu hafa val um heimili og 6skudu pess ad pad veeri nalegt
peirra fjolskyldu. Pau alitu pad sorglegt pegar purft hefur ad skilja ad gémul hjén.
Ad vistunarmatid sé sanngjarnt. Hépnum i Reykjavik var hugleikio hversu strangt
vistunarmat fyrir aldrada er ordid og voru med Urklippur um pad mal. Peim fannst petta rangt
pbvi folk veeri ordid mjog heilsulitid pegar pad loksins kemist inn & hjukrunarheimilid og
adstandendur gjoérsamlega bunir og ekki vist ad peir j6fnudu sig nokkurn timann. Félkid i
Rvk. reeddi um hvad vistunarmatid sé ordid strangt og hversu litid valid sé og ef pau neiti
akvednum valkosti pa geti pau purft ad bida lengi. Kona i Rvk.: ,,En pad er bara ordid svo
erfitt ad komast parna inn, vistunarmatid er ordid alltof strangt.*
Ad pau komist inn adur en pau verda of heilsulitil. Hinum 6ldnu fannst vont til pess ad
hugsa ad pau eda peirra folk komist ekki a hjukrunarheimili pott porfin sé ordin bryn og ad
pad veeri hart ad purfa ad verda halfdaudur eda naestum daudur til ad komast inn. Kona i Rvk.

,Madur parf ni ad vera a.m.k. haltdaudur eda daudur til ad komast einhversstadar inn.*
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AJ pau komist inn 4dur en adstandendur missa heilsuna vegna of mikils alags. Ollum
patttakendum fannst erfitt til pess ad hugsa ad bidin eftir hjukrunarrymi verdi of 16ng. bad
getur ordid mjdg erfitt ad hjukra veikum maka heima og mikid alag sem pvi fylgir. Karl &
Ak.: ,,pad var ordid pannig ad ég komst ekki ut i bud. Kona 4 Ak.: ,,Ekki er vist ad menn nai
sér eftir slikt [ad hugsa of lengi um veikan adstandanda].« beim fannst naudsynlegt ad fa hjalp
inn & heimilid pegar veikindi maka eru ordin mikil eda pau sjalf ordin lasburda. Kona & Ak.:
,Eg held ad flestir purfi ad vera heima sem lengst, en ekki pad lengi ad makinn sé ordinn of
preyttur.*

Ad pau hafi val um heimili. Ollum fannst vera liti® val um stadi, pau yrdu bara ad
sampykkja pad sem bydist. Karl i Rvk.: ,,pad er pad sem ég hef sagt vid konuna mina, vid
radum ekki neinu, pegar vid komum 0t i vistun. Vid radum engu.” Kona i Rvk.; ,,Ja pad er
nefnilega pad, vid hofum ekkert val. Pad er pad sem mér finnst vanta algjérlega, ad vid getum
fengid ad velja svolitid.*

Ad bidin sé ekki of 16ng og ad i bodi séu hvildarinnlagnir. Ollum patttakendum fannst
aeskilegt ad komast inn pegar pau purfa & pvi ad halda. Einnig 6skudu peir pess ad mogulegt
veeri fyrir pa sjalfa eda maka peirra ad komast i hvildarinnlagnir, svo badir adilar geti byggt
sig upp og buid heima enn um sinn. Kona a Ak. ,,En eitt er pad sem mér finnst vanta og pad er
bad ad pad sé hagt fyrir manneskjuna sjalfa og adstandendur ad hvila pad, svo komi pad heim
i manud og manud.*

Ad hjukrunarheimilid sé nalaegt folkinu peirra. beim finnst pad vera edlilegt ad pau fai
rymi & hjakrunarheimili sem er nalegt fjolskyldu peirra. Kona a Ak. ,,pad skiptir audvitad
miklu mali ad vera ner sinu folki, ad vera ekki fluttur langt 1 burtu.*

Ad hjon fai ad vera saman 6ski pau pess. patttakendum fannst sorglegt pegar hjonum er
stiad i sundur baedi innan stofnunar sem utan. Kona i Rvk.: ,,Svo madur hetti ad fa

heimsoknir. Eg held pad skipti mestu ad vera ekki staddur 4 einhverju fladiskeri.”

42



Adstandandi nr. 2:

Hdn & eiginmann sem er ordinn 93 &ra sem byr & eigin heimili pad var verid ad stia
peim i sundur, hann er og var i dagvist a hjukrunarheimilinu, ad hun geeti pa ekki verid par
sem hann var, han var flutt i burtu gédan sp6l fra beenum og purfti ad taka leigubil til hennar.
A0 hin 6ldrudu og adstandendur peirra hafi talsmann sem talar mali peirra. pau lystu
vanpoknun & pvi hversu veikt gamla folkid parf ad vera til ad komast inn & hjakrunarheimili,
ein kona nefndi deemi um ad pad pyrfti ad vera einhvers konar ,,dyraverndarfélag fyrir aldrad
folk. Kona i Rvk. ,,Mér finnst ad pad atti ad vera svolitid dyraverndarfélag, pad er hugsad um
dyrin ad pad sé farid vel med pau, en mér finnst ekki hugsad eins vel um f61kid.“ Og 6nnur

baetir vid, ,,0g jafnvel um bornin.*

1. Rétturinn ad hjukrunarheimilid sé peirra heimili

Pegar gamla folkid var spurt ad pvi hvort pad aliti ad pad hefdi rétt til ad dvelja &
hjakrunarheimilinu til daudadags var pad ekki allt sammala um pad. Ein kona sagdist ekKi
vita um réttinn, pvi han atti na ekki ibadina eda herbergid, 6nnur sagdi ad hun héldi ad han
maetti vera a pessum stad par til hin deei. Hin 6ldrudu voru & einu mali um ad
hjakrunarheimili eda hjukrunardeildir veeru godir og heimilislegir stadir. pau hofou ekki
dvalio sjalf & slikum stad, utan ein kona sem hafdi verid nokkrum sinnum i hvildarinnlégnum.
Pau hofou heimsott folk & pessa stadi, ymist maka sina, &ttingja eda vini. peim fannst
vistarverur & hjukrunarheimilum vidast hvar gédar eda mjog gdoar og hafa farid batnandi. bau
alitu starfsfolk yfirleitt gott og vera greidvikid. En pau attu erfitt med ad kalla pennan stad
heimili sitt en pd veeri pad nu kannski haegt og betra ef hlutirnir peirra veeru par. Pa myndi
liklega ganga betur ad adlagast pessum nyja stad. beim fannst pad koma stundum fyrir ad
talad veeri nidur til gamals folks og einnig um pad, en bentu a ad aldradir veeri ad moérgu leyti

atvinnuskapandi par sem svo margir vinna vid umonnun aldrads folks.
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A0 heimilid sé heimilislegt. Pegar pau voru spurd um hvort pau myndu kalla slikan stad
heimili sitt kom t6luvert hik & pau en pau vildu ad petta veeri sem heimilislegast svo pau
fyndu ekki mikid fyrir pvi ad pau séu farin ad heiman. bau sogdu aldrei neitt koma i stadinn
fyrir manns eigid heimili petta veeri kannski frekar adstada sem skapar visst 6ryggi og allflest
toldu ad pau geetu adlagast, en sum toldu ad pau yrdu lengi ad adlagast. P4 var pad pannig ad
pad folk sem atti ad flytja af hjukrunarheimili & F., pad atti heima par & hjukrunarheimilinu ad
aliti allra. Kona i Rvk.: ,,Ja par sem ég hef komid, par eru vistarverur mjog godar, t.d. eins og
4 T.“ Kona a Ak.: ,,Minir foreldrar voru i fjogur til fimm ar & D. og par var mjog g6d
adstada.” Kona i Rvk.: ,,0qg svo hef ég komid & S. til annarrar freenku minnar og pad var mjog
gott ad koma pangad, mér finnst pessi heimili vera mjog yndisleg bara.*

Ad heimilid skapi med peim innri 6ryggiskennd med heafilegu skipulagi, samkennd og
vinattu. batttakendum fannst vel hugsad um folkid og gott ad koma i heimsokn. Kona a Ak.:
,Og par var afskaplega vel um pau hugsad.” Karl 4 Ak: .,,Mér finnst madur bara hafa gott af
pessu, fara i heimsoknir, mér finnst starfsfolkid vera alveg frabeert ad greida fyrir manni ef
madur bidur fyrst um upplysingar um hvar f6lkid er, adstadan hefur breyst mikid.« Karl 4 Ak.:
,,PVi po félk verdi gamalt, pa er pad ad minnsta kosti min skodun ad pad vill hafa reglu og
timasetningu medan pad hefur eitthvert timaskyn.

Ad pau fai hjélp til ad adlagast nyja heimilinu. Patttakendur voru sammala um ad liklega
veri pad gott ad setja sér pad ad segja vid sjalfan sig ,,Hér a €g heima“ til ad adlagast betur.
Peim fannst askilegt ad hafa eitthvad af sinum hlutum med sér svo adstadan liktist frekar
peirra eigin heimili. Pegar pau eru spurd ad pvi hvort pau myndu kalla petta heimili sitt sagdi
kona i Rvk. ,,Ja a0 vissum adstaedum, pad eru bara hlutir sem madur verdur ad setta sig vid,
en pad getur aldrei ordid manns eigid heimili.“ Nokkrir patttakenda taka undir petta og einnig
ad menn &ttu ad reyna ad hafa pad vidhorf ad petta sé heimili manns pa verdi hlutirnir

audveldari. Kona i Rvk.: ,,pad getur madur betur ef madur hefur eitthvad af sinum hlutum
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med sér, svona sem minnir & heimili.“ Kona i Rvk.: ,,Mér finnst ad vid ettum ad reyna ad
adlagast ad kalla pann stad heimili okkar, mér finnst ad madur etti ad reyna ad adlagast pvi,
ef madur hefur sina muni med sér.* Margir taka undir petta ,,J4 reyna a0 adlaga sig. Kona i
Rvk.: ,,Ja en pad er erfitt, vid verOum natturulega ad satta okkur vid pad, vid erum bara aldrei
spurd.*

Ad ekki sé talad nidur til peirra & heimilinu eda annars stadar. Pau reeddu um hversu sart
0g surt pad er pegar talad er um og vid gamla félkid & nidurleegjandi hatt. Kona i Rvk.:

En pad ma ekki tala nidur til folks, mér finnst pad oft brenna vid, en svona almennt. ....

ég er ekki ad meina hér heldur bara annars stadar pegar talad er vid eldra folk, pad er

talad vio pad eins og annars flokks eda pridja flokks manneskjur, eda ég veit ekKki
hvad. bad méa ekki. Onnur kona beaetti vid: ,,Eins og vid séum einhverjar
vandraedamanneskjur.*

Til tals kom hvort peim fyndist litid & aldrada sem 6lmusu- eda minnihlutah6p. Margir
s0gdu ad peim fyndist pad ekki, en sumir ségdust hafa séd pad. Ein kona i Rvk.:

Madur ma ekki taka petta inn & sig, pad er alltaf einhver sem gagnrynir, pessa hérou

gagnryni a margan, ad fara ad setja petta inn a sig, ad madur sé einhver annars

flokks...ég og aftur ég, madur ma ekki taka petta inn & sig.

Folk sem kemur til ad pjalfa likama og sal er yfirleitt mun heilsubetra en gamalt félk
sem hefur vistast & hjukrunardeild. bad atti pad til ad lita nidur & pessa nyju skjolsteedinga sem
komu fra hjukrunardeildinni og toku i raun af moguleika margra til ad efla sig. Adstandandi
nr. 5:,,pa heyrdi ég & tal eins sem var ad pjalfa sig, sem var ad farast yfir pvi hvad pessir
gamlingjar veeru ad gera parna, pad veeri bara truflandi fyrir hina.* Adstandandi nr. 4: ,,0g
pad atti ekki samleid med pessum einstaklingum sem voru parna ad pjalfa sig.«

Kona i Rvk. spurdi:
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Hvernig feeri med atvinnu fyrir svo marga ef vid veerum ekki hér gamla folkid. pu
kemur inn & hjartadeild, par eru allir gangar fullir af gémlu félki, pa ferd nidur &
Augnstdd, par er allt fullt af gomlu folki. Hvada atvinnu fengi allt petta folk, hvad
med leeknana, eru peir ekki allir ad flyja ur landi? Hverjir kostudu ndmid peirra til 25
eda 26 ara aldurs?
AQ til stadar sé dkvedinn sveigjanleiki og umburdarlyndi. bau vilja hafa skipulag en einnig
sveigjanleika. Pau skilja vel ad pad verdi ad vera reglur eins og & hverju 6dru heimili, en peetti

gott ef haegt veeri ad hafa tilbreytingu eins og folk gerir gjarnan & eigin heimili.

IV. Rétturinn ad pau fai ad rada einhverju um daglegt lif

Pau toldu aeskilegt ad fa ad rada einhverju um daglegt lif pegar pau flyttu & hjukrunar-
heimili en morg alitu ad pad veeri erfitt, pvi pad yrdu ad vera einhverjar reglur sem fylgt veeri.
| peim pattum sem varda daglegt lif syndu pau mikid umburdarlyndi og skilning & starfi
hjakrunarheimila.
Ad pau fai ad rada hvada fotum pau kledast. beim fannst afar mikilveegt ad fa ad rada pvi
hvada fotum pau kleedast medan pau bera skynbragd & pad. Pegar hins vegar heilsubresturinn
er ordinn meiri getur verid ad adstandendur og starfsfolk hafi meira vit & pvi. Kona &4 Ak.
»Audvitad, folk a ad kledast peim fotum sem pad vill vera i sjalft. Kona i Rvk.: ,,J&
sérstaklega i hvada fotum madur er. Karl 4 Ak.: ,,En um kleednadinn pa skiptir pad ekki mjog
miklu mali.“ Undirtektir vid pessa skodun hans voru per hja flestum i hdpnum ad pad skipti
miklu mali. Pegar hins vegar viokomandi einstaklingur sem byr & hjakrunardeild er ordinn
Ofeer um ad velja sjalfur fotin eru vidhorfin 6nnur, kona i Rvk.: ,,Ja pad getur na verid gott ad
vera i jogginggalla, pegar folk er komid med Alzheimer. Onnur kona i Rvk.:

Ja ég get nu bara sagt ad madurinn minn sem alltaf var i jakkafétum med halstau og

bindi og allt, svo er hann lengi buinn ad vera Alzheimer-sjaklingur og endar upp & ...
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P4 heetti ég ad lata hann vera i svoleidis fotum. P& keypti ég huggulega jogginggalla,
peysur med fallegum bolum innan undir, buxur sem paegilegt er ad sitja i. pad er
ekkert paegilegt fyrir herramenn, held ég ad vera med skyrtur og bindi, sitja i stifum
buxum og jakka. Kannski er pad lika misjafnt eins og med Alzheimer sjuklinga ad peir
bera ekki skynbragd a petta. J& mér fannst honum bara finnast petta vera peaegilegt.
Hann var aldrei neitt @ moti pvi. J& pad er miklu hlyrra.
Kona & Ak.: ,,A madur ekki ad vera i pvi sem madur vill?* Onnur kona 4 AK.: ,,Er pad
eitthvert skilyrdi ad vera i jogginggalla?* Kona 4 AK.: ,,pa verdur madur ad vera sattur vio
pad. Madur er na kannski ekki alltaf sattur vid pad. Svo getur madur verid kominn i pa
adstodu ad madur sé hreinlega ekki dombeer a pad.*
A0 pau komist i bad pegar pau vilja. Hin éldnu syndu skilning & pvi ad ekki veeri haegt ad
fara i bad pegar peim syndist nema pau veeru sjéalfbjarga en ségdu jafnframt ad peir sem fara &
hjakrunarheimili nd um stundir séu ekki lengur sjalfbjarga. En pau vildu ad akvedinn timi
vardandi badid veeri hafdur i heidri svo pau pyrftu ekki ad bida meiripart dagsins eftir pvi. pa
pétti nd moérgum gott ef moguleiki veeri & ad fara oftar en einu sinni i viku i bad. begar spurt
var hvort patttakendur vildu rdda hvener peir fara i bad, pa sagdi karl 4 Ak.:
Ja pad er lika ageett ad hafa lika reglur, ef madur parf adstod t.d. i badi pa finnst mér
ad pad eigi bara ad vera a vissum tima, eiga t.d. von & pvi kl. niu ad morgni, en fa svo
adstodina kl. halftoIf eda eitthvad slikt. bvi verdur lika ad vera regla t.d. vardandi
badid.
Kona & Ak.:
Ja pad fer bara téluvert mikid eftir hvernig astandid er a sjuklingnum, pvi ad
nattarulega geta sumir bjargad sér sjalfir og farid i bad pegar peim dettur i hug og
annad eftir pvi. P4 er pad nattdrulega mikils virdi ad geta pad, en ef madur getur petta

ekki sjalfur, pa er gott ad hafa petta & akvednum tima.
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Kona i Rvk.: ,,Ja pad er kannski erfidara ad fa ad rada pvi hvenar madur fer i bad.*
A0 pau geti fengid heimsdknir pegar pau vilja. Vardandi heimsoknir voru pau 61l & einu
mali um ad pau vildu fa ad rada pvi hvener gestir koma en karl & Ak. sagoi: ,,Heimsoknir
myndi ég vilja fa sem flestar, en pad er heimseakjandinn sem stjornar pvi meira, hvad hann
kemur oft.” P6 segja pau 611 ad 4 pessu verdi ad vera skipulag og dkvednar takmarkanir.
A0 pau fai stundum ad réda pvi hvad er i matinn. bau gera litlar kréfur pegar pau voru
spurd um hvort pau vilji hafa &hrif & hvad er i matinn en peim finnst ad slikt geeti verio
skemmtilegt, kannski einu sinni i manudi en syna skilning & pvi ad pad geti ordid erfitt fyrir
stjornendur heimilisins og eldhdss ad gera slikt. Kona a Ak.: ,,pad verdur ad fara eftir
einhverjum reglum i eldhusinu, en p6 held ég ad pad geeti verid 6skdp gaman ad geta pantad
eitthvad sérstakt, en mér er alveg sama.“ Karl 4 Ak.: ,,Vardandi matinn pa er pad n kannski
ekki svo paegilegt eins og i sambylinu pa er ni maturinn framreiddur & hjakrunarheimilinu
fyrir alla stadina og pad getur nd verid svolitid erfitt ad breyta pvi.“ Kona a Ak.: ,,Ja pad erfitt
hja svona stéru motuneyti.“ Pao skiptir patttakendur miklu mali hvernig maturinn er
framreiddur og matur sem settur er & diska en ekki bordadur ur bakka er meira adladandi, eins
og kona 4 Ak.: ,,pa var sami matur, en hann var & bokkum & sjukrahdsinu, en hann var settur &
disk & endurhafingardeildinni. Og petta var allt annar matur pé pad veeri pad sama, en kominn
a diska.* Margir toku undir petta ad hann veri 6adladandi borinn fram i bokkum.
A0 grunnskipulag sé eins og & 6drum heimilum. Vid dvelkominn flutning gamla félksins
fra einum stad i annan breyttist margt i daglegu lifi félksins.
Adstandandi nr. 4:
Eg fann ad hun skynjadi pad alltaf p6 hin taladi ekki um pad ad hin var ekki & peim
stad sem han hafdi verid, henni leid nattarulega ekki illa, en pad var samt eitthvad sem

angradi, kannski var pad pad ad folkid var alltaf vant ad sitja svo mikid saman ..... og
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umonnunaradilar alltaf i ndvigi og pad var verid ad lesa upp og ymislegt, en petta allt
saman hvarf eftir flutninginn.
Ad vera & einbyli og hafa sina hluti hja sér. Allir patttakendur utan einn einstaklingur leggja
aherslu 4 ad f4 ad vera i einbyli og margir s6gdu i kor: ,,Eg get ekki hugsad mér ad vera med
00rum. Karl 4 Ak.:
Eg atti ni heima i meira en 56 ar & sama stad, en flutti svo til Akureyrar ... og audvitad
atti ég svolitid erfitt med ad atta mig & pvi ad ég atti heima hér, en ég & son sem parf
oft ad flytja & milli stada atvinnu sinnar vegna og hann sagdi vid mig, mér finnst nu
alltaf ad madur eigi heima par sem détid manns er. bess vegna er gott ad hafa a
dvalarstad a hjukrunarheimili, détid sitt, ég hugsa um petta, ja parna er détio mitt, ég &
heima hérna.
Vid dvelkominn flutning hinna 6ldrudu foru atta einstaklingar i tvibyli en prir fengu einbyli.
Adstandandi nr. 2:
Ja pad for agilega illa i mémmu gémlu, hin sagdi ,,ég fer ekki neitt,” svo tok hin sér
tak og heimtadi ad f4 ad vera & einbyli og hun fékk pvi framgengt, pannig ad pad er
ekki haegt ad segja ad gamla folkio geti ekki komid sinu fram ef pad bara einu sinni

vill.

V. Rétturinn ad samréad sé haft vid pau i tengslum vid flutning milli
hjukrunarheimila
Pegar reett var um pa flutninga sem gerdir hafa verid medal aldrads folks milli
hjukrunarheimila pa fannst 6llum patttakendum petta hafa verid sorglegir gjorningar.
patttakendum fannst naudsyn a pvi ad fa ad vita af hverju skuli flutt. Peir 6skudu
eindregid eftir pvi ad vid pa sé haft samrad vardandi flutninginn. Ef til flutnings kemur vildu

pau fa ad velja sér nyjan stad og f& um hann upplysingar. beim 6ldnu fannst pad god
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hugmynd ad ef mogulegt er pa flytji pad starfsfolk med sem hefur annast pau. pad er pa
liklegast pegar hjakrunarheimilinu er lokad. Petta var ekki adalatridi & Akureyri en potti godur
kostur i Reykjavik. pau vildu f4 ad skoda stadinn og fa gédan adlégunar- og
undirbdningstima, allt ad sex manudi. Adstandendur hinna éldrudu sem lent hofdu i
ovelkomnum flutningi voru sérir yfir pvi ad enn og aftur hafi verid byrjad i nidurskurdi
gagnvart gomlu félki sem hefur enga burdi til ad berjast gegn akvérdunum. Ef slika akvoroun
parf ad taka skiptir mali ad pad sé ekki um havetur i svartasta skammdeginu. Adstandandi nr.
1:,.En heimilid sem slikt sem A var, pvi var tvistrad, sumir voru settir & efstu haed en adrir par
fyrir nedan.* Adstandandi nr. 6: ,,Ja pad er radist 4 gardinn par sem hann er leegstur.*
Adstandandi: ,,Ja og byrjad & gamla folkinu, sem getur ekki borid hond fyrir hofud sér.*
Adstandandi nr. 4: ,,pad finnst mér mjog siolaust.*

Ad slikur flutningur se algjort neydararraedi sokum peirra afleidinga sem hann getur
haft 4 aldrad folk. Kona & Ak.: ,,Ja ef pu ert ad meina fyrir vestan pa sl6 petta mann ansi
mikid. Adstandendur hafa pa minni moguleika til ad heimsakja. Onnur kona & Ak.: ,,J4 petta
var eins og med G. hédan og ut i 0. Kona & Ak.:

Eg held ég myndi vilja vera ein, ad flytja svona a milli, hafa fyrirvara til ad hugsa

malid....af hverju er verid ad flytja mann, geta fengid ad rada pvi lika. Eg myndi lika

vilja hafa hond i bagga hvert ég yrdi flutt, ég myndi lika geta valid hvert ég fer, sem ég
geeti pa verid anaegd med, pad er mikilvaegt, flutningur & milli getur verio
naudsynlegur.... fyrir margra sakir.

Erfitt er ad meta hvort heilsa peirra sem fluttir voru versnadi vegna flutningsins eda
vegna pess hversu heilsuteepir peir voru ordnir, en ahrif a andlega lidan voru greinileg hja
nokkrum. Adstandandi nr. 5:

Svo heyrdi ég eftir landlaekni ad peir sem veeru med raenu virtust vera anaegair, en

pabbi var ekki alltaf med raenu, en pa vil ég meina ad vid adstandendur gatum fundid
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hvernig honum leid... hann atti alveg g6da tima & milli, ... hann upplifdi ad hann veeri
eins og baggi, hann a&tladi bara Gt eitt kvoldid og &tladi ad leigja sér ibid, honum
fannst hann vera fyrir 6llum.
Adstandandi nr. 6: ,,Ja pabbi sagdi ad hann yrdi liklega ad vera parna sem hann veeri kominn,
hann keemist hvort ed er ekKki i burtu, hann gat ekki gengid.... en hann var ekki eins hress og
nidurfra.” Vid flutning sem pennan er ekki oliklegt ad likamleg heilsa versni.
Adstandandi nr. 5:
Hvort petta alag hefur leitt til bleedingar eda vegna astandsins. Pad hvarflar sterkt ad
manni ad petta hafi haft ahrif. bad vard blaeding i heilanum sem leiddi til I6munar i
kyngingarvodvum sem leiddu til dauda hans manudi seinna, nei pad voru tveir
manudir.
A0 pau fai ad vita af hverju pad er naudsynlegt ad flytja. pPatttakendur vilja allir fa
utskyringar & pvi hvers vegna parf ad flytja ef pau pyrftu ad flytja. Adstandendur syndu
skilning & pvi ad i kjolfario & pessu hruni hafi purft ad finna sparnadarleidir.
Adstandandi nr. 4:
En eins og midad vid hvernig NN. lagdi upp peningahlidina eda slikt vegna sparnadar
a stofnuninni, pa var eins og petta veeri pad eina sem var til ad spara ad spara 100
milljonir, en audvitad er madur ekkert inni i pessum rekstri, en svo purfti ad borga
einstaka starfsmonnum laun i heilt ar.
Kona 4 Ak.: ,,Af hverju er verid ad flytja mann, geta fengid ad rada pvi lika.*
Adstandandi nr. 4:
Ja eins og hvernig var stadid ad pessu, pa fannst mér pad ekki gott, ég hefdi kosid ad
bad hefdi verid lengri timi, ad peir hefou fengid ad vita petta fyrr, petta gerdist allt svo
hratt og ibuarnir voru ekki undirbunir vegna pess ad petta var svo hratt..... ég byst vid

ad ef peir hefdu getad tjad sig pa hefou peir ekki verid sattir vid pad.
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AJd samrad sé haft vid pau og adstandendur peirra um flutninginn og ad skodanir peirra
séu virtar. Allir patttakendur vilja ad vid pa sé haft samréd ef flutningur & milli heimila er &
dofinni. Kona 4 Ak.: ,,Eg myndi lika vilja hafa hond i bagga med hvert ég yrdi flutt, ég myndi
lika geta valid hvert ég fer.“ Karl i Rvk.: ,,Vid erum bara aldrei spurd.* Adstandendur 16gdu
fram tillégur um ad flutningurinn eetti sér stad & lengri tima, peir nefndu ad prir til sex
manudir veeru godir til ad finna adrar leidir. Peir sogdu ad tillogur peirra hefdu ekki verid
virtar. Adstandandi nr. 2.
En pessi timi var allt of skammur. Vid fengum ad vita ad vid getum sétt um flutning
frd A og yfir & C, sem margir gerdu og notfaerdu sér, en timinn til pess var allt of
skammur til pess ad nokkur geeti fengid Urlausn og eftir ad félkid var komid & B pa
leid ekki nema manudur par til sa fyrsti eda sa fyrri fékk flutning..... pad hefdi matt
spara pessa adgerd ef timinn hefdi verid lengri, bara manudi lengri, pa hefdu einn eda
jafnvel tveir ekki purft ad fara til B, pa hefdi matt spara pessa adgerd.
A0 pau fai ad velja sér nyjan stad og f& um hann upplysingar. Allir patttakendur vilja vera
med i rddum vardandi nyjan stad. Kona a4 Ak.: ,,Hvert ég fer, sem ég geeti pa verid anagd
med, pad er mikilveegt.” Pegar gamla folkid flutti for pad a sitt hvora haedina, fimm
einstaklingar & nedri haedina og sex einstaklingar & efri haedina. bar af leiddi ad samskipti urdu
minni og allur heimilisbragur vard 6druvisi eda eins og adstandandi nr. 1 komst ad ordi: ,,Svo
folkid hafdi ekki sama félagsskap og petta g6da heimili sem A var og su samstada par, sem
var mikil & milli adstandenda, vistmanna og starfsfolks, hiin hjadnadi og vard ad engu.*
Adstandandi nr. 4: ,,J4 mér finnst pau alveg hafa verid svipt 6ryggi, eins og petta 6ryggisnet
sem var parna i kringum pau, mér finnst pau 61l hafa verid svipt pvi. betta var heimili peirra

og pad bara einn, tveir, prir pu ferd.*
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Ad pau sem hafa sinnt peim best flytji samtimis ef haegt er. Gamla félkinu i Rvk. fannst
bad g6d hugmynd ad starfsfolk flytji einnig sé pess kostur, en gamla folkinu & Ak. finnst pad
aukaatridi. Karl 4 Ak.:
Min reynsla af hjakrunarfélki er st ad peir sem starfa med eldri borgurum er
afskaplega gdd, pad er eins og pad fari ekki i hjukrunarstorf nema folk sem hefur
dhuga & pvi... afskaplega hugulsamt, hvort sem pad er & sjukrahusi eda bara i starfi
med okkur eldri borgara.
Adstandandi nr. 1: ,,Pad eina sem heppnadist vel var hversu margt starfsfolk for med 4 nyja
stadinn, pad var jakvett og veitti pvi visst 6ryggi.*“ Adstandandi nr. 4: ,,Ja fyrst og fremst pa
var tekid afskaplega vel & méti folkinu par, pad er min upplifun, dkaflega vel og pad var hlud
akaflega vel ad folkinu.*
AJ pau fai ad skoda nyja stadinn og ad samid sé vid pau um flutninginn. Oll vilja pau fa
ad skoda eda fa upplysingar um nyja stadinn. En ef pau eru ekki feer um pad pa vilja pau ad
adstandendur peirra geri pad. Kona i Rvk.: ,,Eg er biiin ad segja vid syni mina ad ef ég fer ad
rofla pegar ég parf ad fara a hjukrunarheimili, pa eiga peir bara ad segja vido mig, pu badst um
petta.* Allir patttakendur vilja vera med i radum vardandi hvenar skuli flutt.
A0 pau fai gédan adldgunartima fyrir flutning. batttakendur telja aeskilegt ad pau hafi
einhvern tima til umhugsunar og til ad skoda ventanlegan stad. Karl i Rvk.:, betta fer allt
eftir skapgerdinni.© Margir taka undir pad. Kona i Rvk.:J& mér finnst pad lika fara eftir
adstaedum, hversu veikur madur er.” Kona i Rvk.: ,,Eg held nu ad flestir hafi pa
adlégunarhaefni ad seetta sig vid pad sem pad verdur ad bua vid.« Margir taka undir petta.
AQd flutningurinn eigi sér stad ad vori eda um sumar. Fram kom ad miklu skipti a hvada
arstima flutningur aldradra & milli heimila etti ser stad. Best veeri ad gera slikt a vori eda
sumri. Adstandendur hinna 6ldrudu sem lent h6fdu i 6velkomnum flutningi fannst timinn sem

valinn var afleitur. Adstandandi nr. 4:
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petta var um jolin,... petta var sarsaukafullur timi baedi fyrir ibla og starfsfolk. pa voru
ferlibilar, pa voru peir fluttir burt naerri pvi eins og fangar, pad vantadi allan mann-
legan patt og altd, pau voru bara sett Gt i bil keyrt i burtu. Enda attu allir erfitt, baedi

adstandendur og starfsfolk.

Samantekt

| pessum kafla var fjallad um peetti sem 6ldrudum og adstandendum peirra finnst vera
sioferdileg réttindi aldradra. beir leggja &dherslu & ad pad sé réttur peirra ad bua heima sem
lengst med peirri hjalp sem peir parfnast, pegar peir parfnast hennar. Peir vilja hafa rétt til ad
komast & hjukrunarheimili pegar peir rdda ekki lengur vid ad bla heima og til pess parf
vistunarmatid ad vera mildara ad peirra mati.

peir vilja hafa rétt til ad hibyli (einbylid) peirra & hjukrunarheimilinu sé gert
heimilslegt svo pad likist heimili peirra og veiti peim 6ryggi. beir vilja hafa rétt til ad rada
daglegu lifi sinu eins og frekast sé unnt, t.d. vardandi fatnad og adrar athafnir daglegs lifs.
purfi til flutnings ad koma pa vilja allir patttakendur i rynihdpum 1, 11 og 111, ad vid pa sé haft

samrad og ad farid sé varlega i slika flutninga.
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KAFLI. 5 UMFJOLLUN UM NIDURSTOPUR
I pessari rannsokn hefur verid reynt ad draga fram hver eru sidferdileg réttindi aldradra

ad mati peirra sjalfra og adstandenda peirra. Sidferdileg réttindi hinna 6ldrudu byggjast &
peim réttindum sem skrad eru i 16g, samninga, reglur og gildi stofnana. Allt eru petta almenn
mannréttindi sem allir &ttu ad njota. Pau eru ad mati rannsakanda: Réttur til frelsis, réttur til
mannhelgi, réttur til virdingar, réttur til sjalfraedis, réttur til sjalfsakvordunarréttar og réttur til
verndar.

I nidurstddum komu fram fimm megin sidferdileg réttindi aldradra sem tengjast hibyli og

heimili. NU verda pessi meginréttindi reedd i 1jési pess sem adrir hafa ritad & pessu freedasvidi.

I. Rétturinn ad bda & eigin heimili sem lengst

pad kemur fram i badum rynihépum med 6ldrudu einstaklingunum hversu mikilveegt
peim finnst vera ad f& ad blda heima sem lengst og fa inn & heimilid pa hjalp sem peir parfnast
begar peir parfnast hennar. Pad er ahugavert ad sja hversu félkid & Akureyri er anaegt med
starfsfolkid og pa hjalp sem pad feer en i Reykjavik er minni anaegja einkum vegna pess
hversu margt starfsfolk kemur til pess og litil tengsl myndast.

I 16gum um malefni aldradra (1999) er raett um ad aldradir eigi rétt & peirri heilbrigdis-
og félagspjonustu sem peir parfnast og ad hun sé veitt & pvi pjonustustigi sem peim hentar.
Einnig er par reett um ad aldradir skuli geta buid heima eins lengi og kostur er vid edlilegt
heimilislif en jafnframt sé tryggd naudsynleg stofnanapjénusta pegar hennar er porf. Vid
framkveemd laganna skal pess geett ad aldradir njéti jafnreéttis og ad sjalfsakvorounarreéttur
beirra sé virtur.

Mdorgum 6ldrudum finnst erfitt ad fa 6kunnugan einstakling inn a heimilid en pad er
mjog mikilvaegt ad pad myndist medferdarsamband milli hjalpanda og piggjanda. i eigindlegri

senskri rannsdkn kemur fram ad einstaklingar sem bua heima finnst pad dpegilegt og jafnvel
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truflandi pegar starfsfolk hins opinbera kemur inn & heimili peirra. beir lita heimili sitt sem
sinn gridarstad og pad getur tekid tima fyrir pa ad adlagast 6kunnugu folki sem peir purfa ad
biggja vidkveema hjalp fra eins og t.d. adstod vid bad. Folk vill reyna ad halda sjalfstadi sinu
eins lengi og mogulegt er. Fyrir adra er petta keerkomio og léttir &, einkum pegar folk er bdid
ad reyna sitt itrasta til ad bjarga sér (Janlév, Hallberg og Peterson, 2005). Rannsoknir hafa
synt ad pad er mjog mikilvaegt og i pagu skjolsteedinga og adstandenda ad pad sé sami adilinn
sem sinnir porfum hins aldrada. Vid pad getur skapast gott medferdarsamband og samfella i
starfinu. P4 pekkir hjalparadilinn veikleika og styrkleika hins aldrada og fjolskyldunnar og
veit hvernig best er ad sinna pérfum hans (Janlév, Hallberg og Peterson, 2005).

Naestum allar kannanir sem hafa verid gerdar hérlendis & 6skum aldradra um pjonustu
syna a0 peir 6ska eindregid eftir heimapjénustu, en hin verdur ad vera neg til ad oryggi
beirra seé tryggt (Jon Bjornsson, 1993). Um félagslega heimapjonustu segir ad markmid sé ad
gera folki kleift ad bda & eigin heimili pratt fyrir ad erfidleikar stedji ad, svo sem vegna
veikinda, fotlunar eda fjolskylduadsteedna (Sampeetting félagslegrar heimapjénustu og
heimahjukrunar, e.d.). bau heilsufarsvandamal sem m.a. gera gamalt folk h&d utanadkomandi
adstod, eru skert heyrn og sjon, dettni, urkdlkun, pvagleki, verkir, 6paegindi fra stodkerfi
likamans og andleg hrérnun auk margra og oft flokinna sjukdéma (Lorensen, 1994).

Kristin Bjornsdéttir (2008) gerdi samantekt & rannsoknum vardandi adstedur a
heimilum, skipulag pjonustu og um patttoku adstandenda i uménnun & heimilum. par segir
um heimahjukrun ad hun skuli vera lykilpattur peirrar heilbrigdispjonustu sem veitt er &
heimilum, pad ma skilgreina hana sem heilbrigdispjonustu vid einstaklinga og fjolskyldur sem
veitt er a peirra heimili med pad ad markmidi ad adstoda einstaklinginn vid athafnir daglegs
lifs, lina pjaningu vidkomandi, fyrirbyggja heilbrigdisvandamal og efla vellidan. pPess vegna
er teymisvinna mikilveaeg. | samantektinni segir einnig ad einstaklingnum 1idi eins og heimili®

sé hluti af honum og hann hluti af heimilinu (Manzo, 2005). Margir freedimenn & svidi
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6ldrunar leggja t.d. &herslu & ad hin tilfinningalegu tengsl sem félk myndar vid heimili sin &

langri &vi hafi métast af fjolbreyttum samskiptum og atburdum. bvi sé mikilvaegt ad aliti

margra ad folk fai teekifeeri til ad bda sem allra lengst & sinu upprunalega heimili (Kristin

Bjornsdottir, 2008).

I nylegum rannsoéknum kemur fram ad mikilveegast sé ad folki lidi vel & heimilinu,

ekki hvad sist likamlega og ad pvi gangi vel ad komast um og ad finna fyrir 6ryggi. Stundum

er reett um ,,vidkveem heimili“ en pad eru heimili sem endurspegla hinn veikburda likama sem

par byr og par sem folk finnur fyrir vanmeetti sinum vardandi t.d. prif og tiltekt (Angus,

Kontos, Dyck, McKeever og Poland, 2005).

Undanfarin ar hefur verid reett téluvert um notendastyrda pjonustu og er hin i

einhverjum meeli hafin i Reykjavik en pd liklega mest i pagu fatlads folks. Hugmyndafreedin

ad baki hennar er ad han uppfylli parfir fatlads folks fyrir adstod heima og uti i samfélaginu

og ao félkid hafi pad frelsi i daglegu lifi sem éfatlad folk telur sjalfsagt. Rétturinn til

adstodarinnar & sér stod i meginmarkmidum Stjérnarskrar islands og samnings Sameinudu

bjédanna um réttindi fatlads folks. bessi tegund pjonustu & sér ekki skyra lagastod hér a landi.

Adalinnihaldid er ad:

Notandinn auglysir eftir og raedur eigin adstodarmenn i vinnu.

Hann er verkstjérinn og dkvedur hvenar adstodin er veitt.

Hann getur lifad i samfélaginu & sama héatt og adrir. Par parfir geta verid utan heimils
sem innan.

Feer fasta adstodarmenn.

Notandinn feer &kvedinn timafjolda sem hann getur radstafad ad eigin vild.

Ein samreemd pjonusta sem einstaklingurinn skipuleggur og radstafar. Hann hefur

samskKipti beint vid adstodarmenn fra upphafi til enda.
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Med pessu mati sleppur hid opinbera vid daglega stjornun a lifi einstaklings (Ragnar Gunnar
bérhallsson, 2009). A radstefnunni ,,A8 vita sjalfur hvar skéinn kreppir, « sagdi J6hanna
Sigurdardattir (2008), pa félagsmalaradherra, ad rannsoknir hafi synt ad notendastyrd
bjonusta auki sjalfreedi og sjéalfsteedi d&samt pvi ad styrkja sjalfsmynd og stydja vid
sjalfseflingu peirra sem hennar njota“ (30. september, 2008). Kjarni malsins er ad mati Jons
Bjornssonar (1993) ad hag aldradra sé best borgid eigi peir kost a ad fa fyrirvaralitio heafilega
pbjénustu og hjalp vio pau verkefni sem peir rada ekki lengur vid.

I mars 2008 litu dagsins ljos tillogur radgjafahops félags- og tryggingamalaradherra
um métun stefnu vid aldrada til naestu ara. bar er gengio Ut fra rétti aldrads folks til eigin
heimilis og pvi skal meginadhersla 16gd a ad tryggja 6ldrudum fjélbreytt busetutrraedi med
vidtaekri heimapjonustu sem hefir 6likum adstedum og porfum. Par segir einnig ad horfid
skuli fra pvi ad adgreina folk og pjonustu vid pad eftir aldri, sjakdémum, foétlun eda 6drum
skilmerkjum, heldur skal taka mid af pérfum hvers og eins. Radgjafahopurinn leggur til ad
réttindi aldradra verdi tryggd i almennri 16ggjof og i framhaldi af pvi verdi sérlog um malefni
aldradra 1690 nidur (Félags- og tryggingarmalaraduneytid, 2008). Pad er gledilegt ad 16gd
skuli nidur 16g um mélefni aldradra. Pad hlytur ad vera réttlatara ad pad gildi ein 16g fyrir alla
og folk se ekki flokkad nidur eftir aldri, heilsufari eda adsteedum.

Undanfarin ar hefur komid til starfa i pjonustu vid aldrada, folk sem ekKki talar
islensku. patttakendur i pessari ranns6kn einkum i Reykjavik hafa fundid mikid fyrir pessu
pvi erfitt hefur verid ad hafa edlileg tjaskipti, sem hlytur ad teljast bagalegt. | 16gum nr.
100/1952 er kvedid a um ad folk sem flyst til islands og saekir um islenskan rikisborgararétt
parf ad hafa stadist prof i islensku samkvemt krofum i reglugerd nr. 1129/2008 og hafa att
I6gheimili hér i sj6 ar. Pad ma pvi &tla ad peir einstaklingar sem adstodudu gamla folkid hafi
ekki dvalist hér lengi og litid leitad eftir namskeidum i islensku par sem ndg var um

atvinnutilbod. Pad geeti verid ad breytast ni pegar kreppan er komin og bolan er sprungin. Nu
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ma vona ad auknar krofur verdi gerdar um ad folk sem talar islensku eda islenskt folk radist i
auknum meeli til starfa til ad hlG ad éldrudum.

patttakendur i 6llum hépum reeddu um hversu litil réttindi aldradir hafa og ad pad sé i
raun enginn sem berst fyrir réttindum peirra nema peir reyni ad gera pad sjalfir. pad vakti
athygli rannsakanda ad pad eru ymsir hopar sem hafa haft talsmann eda umbodsmann, t.d. var
um tima starfandi umbodsmadur hesta. batttakendur veltu fyrir sér framkomu folks i gard
aldradra og hvort peir njoti verndar. beim finnst ad aldradir ettu ad hafa talsmann, einhvern
sem stydur vid skodanir peirra og geetir hagsmuna peirra. Ein kona nefndi til samanburdar ad

dyr veeru verndud og hefdu réttindi.

Il. Rétturinn ad komast & hjukrunarheimili pegar porf krefur

Undanfarna aratugi hafa verio flutt morg erindi til ad benda & ad aldradir bui vid
félagslegt rangleeti. Vid buum bérn og unglinga sem best undir 1ifid og fullordinsarin, vio
reynum ad tryggja 6llum atvinnu fram ad toku ellilifeyris en gerum sidan ellina og aldrada ad
storu heilbrigdisvandamali.

I meistararitgerd Julionu Sigurveigar Gudjonsdottur um reynslu deetra af flutningi
foreldra sem pjést af heilabilun & hjukrunarheimili (2005) kemur fram mikil 6vissa hja folki
vardandi verustad sinn. par er sagt ad i vidtélunum hafi komid fram ad allir foreldrarnir voru i
raun i 6vissu med endanlegan iverustad & hjukrunarheimilunum. Pvalingurinn og 6heppni
med herbergisfélaga hafdi sleem ahrif & lidan foreldranna og 6ryggistilfinningu peirra. bad var
aberandi ad pad foreldri sem fékk einbyli strax i byrjun og var heldur ekki feert & milli stada
fyrstu prja manudina, virtist lida mun betur en hinum sex og umskiptin voru pess vegna pvi
foreldri og adstandendum pess mun audveldari en hja hinum.

Pad eru pd margir adrir peettir en heilsufarslegir sem geta verid orsok pess ad aldradir

leita eftir vistun & stofnun. O6ryggi og einmanaleiki eru medal peirra patta sem verda til pess
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ad einstaklingur seekir um vistun. Su streita sem aldradir upplifa vid ad flytjast af eigin heimili
inn & stofnun tengist ekki eingdngu flutningnum heldur einnig hraedslu vid ad tapa sjalfreedi
og sjalfstaedi sinu. Palmi Jonsson leeknir (2005) segir ad varanleg vistun aldradra sé stormal
hvernig sem & pad se litid. Einstaklingurinn yfirgefur eigid heimili og parf ad seetta sig vid ad
piggja hjalp fra 68rum i auknum meeli. | Leeknabladinu arid (2005) segir ad iblar
hjakrunarheimila seu fjolveikir einstaklingar sem hafi margbreytilegar parfir sem kalla & g6da
hjakrun og lzeknispjonustu. Peir eru ad medaltali eldri, hrumari og veikari en adur fyrr (Askell
Jonsson, Ingibjorg Bernhoft, Karin Bernhardson og Palmi V. Jénsson, 2005). bad parf ad
huga ad rétti sjuklinga til ad rada lifi sinu & stofnun sem er heimili peirra. ibtar
hjakrunarheimila hafa rétt & fridhelgi innan sins heimilis eins og adrir (Helga Hansdottir og
Jon Eyjélfur Jonsson, 2009).

A0 mati hinna 6ldrudu i bA&dum hépum fannst peim vistunarmatid vera of strangt og
folk pyrfti ad bida of lengi til ad komast inn & hjukrunarheimili. Framkvaemd & vistunarmati er
na & dbyrgd landleeknisembeettisins. Par segir ad vistunarmat sé faglegt, einstaklingsbundid
mat & porfum einstaklinga fyrir varanlega busetu & hjakrunarheimili. Petta er stadlad mat
asamt skilgreindum upplysingum fra heilbrigdis- og félagspjonustu og svaedisskrifstofu
malefna fatladra auk leeknabréfa fra leknum vidkomandi, eftir pvi sem vid &
(Landlaeknisembeettid, 2008).

par eru metnar félagslegar adstedur, heilsufar og andlegt astand auk pess sem metin er
feerni i athofnum daglegs lifs. Nidurstada vistunarmats gefur til kynna hversu mikil porf er
fyrir langtima busetu & hjukrunarheimili. Pvi er &tlad ad endurspegla raunverulega porf pess,
sem parf a varanlegri busetu & hjukrunarheimili ad halda, 6h&d aldri. Er litid svo & ad petta
fyrirkomulag sé upplysandi og rettlat leid til ad meta porf fyrir langvarandi dvol a

hjakrunarheimili. Vinna vid gerd vistunarmats fluttist fyrsta jantar 2008 fra pjonustuhopum

60



sveitarfélaga til vistunarmatsnefnda i hverju heilbrigdisumdaemi. Yfirumsjén med
framkvaemd vistunarmats nu er hja Landlaeknisembeettinu (Landleknisembattid, 2008).

I Morgunbladinu 21. jantar 2010 skrifa Palmi V. Jonsson, Inga V. Kristinsdéttir og
Unnur V. Ing6lfsdottir um ad breytt verklag vistunarmats hafi dregid fram i dagsljésio marga
veika hlekki i naudsynlegri pjonustu vid langveikt folk. bad er atlast til pess ad allra leida
hafi verid leitad til pess ad stydja folk i blsetu & eigin heimili eda & leegra pjonustustigi, svo
sem i pjonustuibud a vegum sveitarfélags eda dvalarrymi, en ef adstedur breytast og
fyrrgreind pjonusta uppfyllir ekki parfir einstaklingsins er edlilegt ad dska eftir vistunarmati.
Vid breytingu & vistunarmati vard fyrirkomulagid batt og eru bidlistar styttri, pvi & peim eru
eingdngu peir sem eru i mikilli uménnunarpérf og gagnast ekki 6nnur Urraedi.

Jon Sneadal dldrunarlaeknir (2010) skrifar um vistunarmatid. Hann segir ad enginn fari
a bidlista fyrr en hann er kominn i fulla porf fyrir ad fara & hjukrunarheimili. Hann segir
forgangsrédun nd mun skilvirkari en bendir & ad hjukrunarheimili sé dyrasta stig peirrar
pbjénustu sem samfélagid veitir og pvi mikilveegt ad vel sé€ med pad farid. Hann telur ad pegar
mal einstaklinga séu skodud fari hins vegar tvennum ségum af pessu nyja kerfi. Gagnrynin a
bad snyr ad peim sem hafnad er og stundum er hun réttmaet og flest okkar hafa séd deemi um
slikt. Hann segir ad i sumum tilfellum bendi peaer upplysingar sem eru veittar ekki nzgilega
vel & porfina. Einnig eru petta stundum einstaklingar par sem vitad er ad énnur rad muni ekki
duga. Hann segir porf & endurskodun en an pess ad kerfinu verdi umbylt (Jon Snadal, 2010).

I rannsokninni kom fram ad allir patttakendur fara fram & ad hjonum verdi ekki stiad i
sundur, en pad er pvi midur ekki éalgengt. Skyringin er liklega su ad annar makinn missir
heilsuna fyrr en hinn og pegar hann er metinn i hjakrunarrymi pa a hinn hressari ad geta buid
afram a heimili peirra. En fjarleegdin milli peirra getur ordid of mikil og erfitt ad komast getur
verid ad komast i heimsoknir nema med hjalp adstandenda. Petta skipulag tel ég vera stéran

galla. Er ekki edlilegt ad hjukrunarheimili og pjonustu- og 6ryggisibudir séu i hverju hverfi



t.d. i Reykjavik eda & Akureyri i gongufjarlaegd fra hvort 68ru? betta er pa svipud radstofun
og med leikskola, grunnskola og iprottavelli.
prautseigja og seigla er samsafn dkvedinna personuleikapatta, en pa leggur
einstaklingurinn sig fram vid pad sem hann er ad gera hverju sinni og tekur lifinu sem askorun
um ad gera vel (Sigridur Halldorsdéttir, 2007). Eg alit ad flestir aldradir islendingar bai yfir
bessari seiglu ad standa sig og bjarga sér, pad hafa peir alltaf purft ad gera. beir vita ad pad
byggist allt & peim sjalfum. En vid hin purfum ad hlusta & peirra vidhorf til malanna einkum
til mala sem varda pa sjalfa, nefna ma stadarval fyrir hjukrunarheimili og pjonustuibidir.
Aldradir hafa synt mikid umburdarlyndi og sveigjanleika og ekki notad valdeflingu i
eigin pagu, en han er medal annars talin felast i pvi ad folk fai sjalft ad skilgreina hver/hvad
pbad er:
 Lif sitt, langanir, adsteedur og parfir
» Sjalfsakvordunarrétt
« Ad eiga val til ad byggja akvardanir a
« Ad hafa vald til ad taka akvardanir um eigid lif 6had pvi hvad hentar
pbjénustustofnunum.
Valdefling er ferli sem audveldar félki ad nd meiri stjorn yfir lifi sinu, vali sem lifid bydur
upp a og félagslegum og persénulegum askorunum sem peir mata. Valdeflingu verdur ad taka
(Porter, 2005). Ad hafa rétt til ad rada einhverju um Iif sitt og athafnir er afar mikilveegt
hverjum manni, petta & vid um aldrada eins og adra aldurshopa.
patttakendur i badum hopum aldradra nefndu ad folk sem fer inn & hjukrunarheimili sé
ordid mjog heilsulitid eda eins og ein kona nefndi ,,halfdaudur eda ,,daudur.« Eins og adur er
ad vikid eru margir veikir hlekkir i naudsynlegri pjonustukedju og moguleikarnir ekki margir

fyrir gamalt folk og askilegt er ad finna nyjar lausnir og proa ny teekifeeri og binda ma vonir
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vid ad unnid verdi Ur peim hugmyndum sem radgjafahopur félags- og tryggingarmala-
raduneytis vinnur ad.

Hér a landi hefur verid ad proast valkostur i starfsemi & hjakrunarheimilum sem
kalladur er Edens valkostur. bar er gengid Ut fra pvi ad hjakrunarheimili hafi verid og séu
stadir par sem gamla folkid pjaist af einmanaleika, hjalparleysi og leidindum.
Hugmyndafraedin sem Edens valkostur leggur til er ad umbreyta stofnunum fra pvi ad vera
sjukrahtismadel i pad model sem kallad er lif par sem lifid verdur pess virdi ad lifa pvi, &
notalegu heimili par sem eru blém og dyr og bérn koma i heimsdkn. Hugmyndafradin er
motud af William H. Thomas (1996). bar leggja ibdarnir 1id eftir getu sinni vid hdsverk,
umhugsum um blém og énnur heimilisstorf.

B&dir hopar hinna 6ldrudu sem reett var vid minntust & pa erfidleika sem hinn aldradi
sem enn byr heima og adstandendur purfa ad ganga i gegnum &dur en hjukrunarrymi faest.
meistararitgerd Julionu Sigurveigar Gudjonsdaéttur (2005) um reynslu deetra af flutningi
foreldra sem pjést af heilabilun & hjakrunarheimili raedir hin um ad pegar deeturnar sau fram &
ad geta ekki annast um astvin sinn lengur pa attu peer hvergi innangengt & hjakrunarheimili
og Vvissu ekki hvener paer fengju arlausn.

patttakendur beggja hdpa aldradra nefndu hversu erfitt pad var ad bida og hafa svo
ekkert val pegar kom ad flutningi. I ofangreindri ranns6kn kemur petta einnig fram. Bidin var
I6ng og oft strong, valid var ekkert og timinn til undirbdnings fyrir innldgn stuttur, einn eda
tveir dagar (Juliana Sigurveig Gudjonsdottir, 2005).

pad er afar mikilveegt ad gamalt folk sem er flutt fai hjalp vid ad adlagast nyju lifi a
nyjum stad og hin éldrudu verda ad fa ad halda tengslum vid sitt folk.

Oft er talad um adlégunarferli ellinnar sem einkennist af pvi ad folk stillir sig inn &
nyjan raunveruleika og ny verkefni. P4 reynir einstaklingurinn ad breyta atburéum sem

innihalda sleemar fréttir eins og missi, 6gnun eda afoll yfir i raunveruleika par sem honum
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getur lidid pokkalega. Eitt floknasta verkefnid sem krefst slikrar adlogunar er ad flytja &
oldrunarstofnun. Notad hefur verid streitulikan Lazarus fra 1984 til ad skilgreina hvad
almennt gerist vid pann veigamikla atburd i lifinu, ad fara & 6ldrunarstofnun. ba er
flutningurinn skilgreindur sem streituvaldur, sem tvisynn eda ahaettusamur lifsvidburdur sem
veldur &lagi. Gert er rad fyrir ad alagid sé mun meira fyrir eldra folk, sem oft er undir
margfdldu alagi fyrir, vegna veikinda og/eda missis, par sem venjulegar adferdir i

streitustjornun duga oft ekki til, til ad takast & vid breytingarnar (Asa Gudmundsdottir, 2009).

1. Rétturinn ad hjukrunarheimilid sé peirra heimili

Vilhjalmur Arnason, (2004) segir ad i 1josi pess ad einstaklingurinn er vera sem getur
motad lif sitt i samraemi vid sitt gildismat, pd mé gagnryna pau 6fl sem standa i vegi fyrir pvi,
ekki vegna pess ad pad se rétt eda honum til gods, heldur vegna pess ad hans perséna er i pvi
félgin. pad mé kalla pessa sidferdiskréfu mannhelgi og pad ad syna einstaklingnum virdingu
er ad virda og jafnframt ad vernda mannhelgi hans. Mannhelgi er ekki 6lik landhelgi.
Mannhelgin er einstaklingnum til frjalsra umrada sem pydir ad enginn ma radskast med hann
eda persdnu hans eda einkahagi nema med hans sampykki.

Pad kom & Gvart hversu tregt folkio sem byr heima var til ad kalla hjukrunarheimili
heimili pegar kemur ad pvi ad pad sjalft fari & hjukrunarheimili, pad kallar heimilin adstodu.
Pad reddi um heimili hja 6drum eins og t.d. a Flateyri, padan sem ibuarnir skyldu flytja og
héfdu val um prja stadi. bad aleit p6 ad pad veeri léttara og skynsamlegra ef pad geeti litid &
pennan stad sem heimili sitt. Allt petta folk aleit pé ad hjukrunarheimili veeru gédir og
notalegir stadir skipadir godu starfsfolki. Ef til vill er skyringin & tregdunni s ad pad byst vid
ad pad verdi ordinn mikill heilsubrestur hja pvi sjalfu purfi pad ad flytja enda liggur pad fyrir
eins og Helga Hansdéttir og Jon Eyjolfur Jonsson (2009) segja ad ibdar hjukrunarheimila &

Islandi eru ad medaltali eldri, hrumari og veikari en adur fyrr. Einnig er pad 6llum kunnugt ad
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sjalfstaedi og sjalfreedi peirra sem bla & hjukrunarheimilum verdur minna heldur en pad var
pegar folk bjo sjalfstett & eigin heimili. | bokinni Sjalfreedi i adsteedum aldradra (Astridur
Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004) er raett um ad einstaklingurinn fai ad lifa i
samraemi Vvid sitt eigid gildismat svo lengi sem pad skadar ekki adra. Vistmenn & stofhun nyta
naestum pvi &n undantekninga alla pa pjénustu sem i bodi er pé ad peir purfi pess ekki og
geetu annast hana sjalfir. Par segir einnig ad folk hafi pa syn & vistheimili ad pad sé ekki eins
og venjulegt heimili og veentingar pess um sjélfraedi pess vegna eftir pvi. Svo mé einnig etla
ad peir liti & vistheimilid sem eins konar sjukrahuds eda hjukrunarstofnun par sem faglegar
krofur setja mork & sjalfreedishugmyndir.

patttakendur i pessari rannsokn lystu 66ryggi med pad hvort pad sé vist ad peir muni
fa ad dvelja & sama stad til eeviloka. Pad sé ekki i hondum peirra ad rada pvi. Einn karl sagdi
ad aldradir radi engu pegar peir eru komnir i vistun. I grein fra Landlaeknisembaettinu (2008)
kemur fram ad virda skuli sjalfreedi ibla og hjukrunarfraedingar skuli leitast vid ad adstoda
pann aldrada vid ad skyra afstédu sina og taka upplysta &kvordun um medferd og umoénnun.
Ollum ibGum skal vera tryggdur réttur i samraemi vid almenn mannréttindi og mannhelgi sbr.
[6g nr. 741/1997 um réttindi sjuklinga.

I hugmyndum starfshops félags- og tryggingarmalaradherra (2008) segir ad ahersla
eigi ad vera a ad uppbygging nyrra hjukrunarheimila taki mid af peirri hugsun ad allar
adstedur aldradra a hjukrunarheimilum verdi adlagadar svo ad peer likist sem mest venjulegu
heimili og ein af forsendum pess ad pad takist sé ad peim sé tryggt efnahagslegt sjalfstaedi.

[ grein fra Landlaeknisembettinu (2008) er sagt ad hjukrunarheimili séu oftast sidasti
dvalarstadur folks og pvi sé mikilvaegt ad ibdar geti notid pess tima og upplifad pad sem
heimili sitt. Umhverfid a hjukrunarheimilum & ad vera heimilislegt og endurspegla umhyggju
fyrir einstaklingunum. Sidar i sdmu grein segir ad hver og einn &tti ad hafa teekifeeri til ad

utbua heimili sitt og pad verdi adeins gert med pvi ad hann hafi vol a einbyli og geti haft eigin
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muni og hasgdgn i kringum sig. Ef lagt er mat & évelkominn flutning hinna éldrudu kemur i
[jos ad prir einstaklingar fengu einbyli & nyja stadnum en &tta einstaklingar fluttu i tvibyli par
sem enginn moguleiki var til ad Gtbda litid heimili.

I 16gum um réttindi sjuklinga (1997) er skrifad ad heilbrigdisstarfsmenn og adrir sem
starfs sins vegna hafa samskipti vid sjukling skuli koma fram vi® hann af virdingu. I pridju
grein mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna (1948) stendur: Allir eiga rétt til lifs,
frelsis og mannhelgi. Um fridhelgi einkalifs er skrifad ad rétturinn til einkalifs nai yfir
heimilid, fjolskyldu, samskiptaadila og vinnustad. A islandi er kvedid & um réttindi er varda
einkalif, heimilid og fjolskylduna i 71. gr. Stjornarskrarinnar fra 1944. bar kemur fram ad allir
skuli njota fridhelgi einkalifs, heimilis og fjolskyldu (Islenskt lagasafn, 2009). bad er pvi

ekkert alitamal, virding skal borin fyrir 6ldrudu félki jafnt i 16gum sem lifi.

Personufrelsi og rétturinn til einkalifs er réttarsvid sem hefur verid fremur litid skodad
i islensku samfélagi. Po er pad einhver mikilveegasti pattur mannlegrar reisnar og virdingar.
Gagnvart 6ldrudum er petta sérlega vidkveemt par sem ymsir sjukdomar sem hrja aldrada geta
haft veruleg ahrif & moguleika peirra til ad taka akvardanir um eigid lif (Brynhildur G.
Fl6vens, 2006). bad er alitamal hvort samfélag okkar litur aldrad folk jakveedum augum, pad
ma alita ad patttakendum i pessari rannsékn finnist pad frekar vera & hinn veginn. ba er hetta
a pvi ad hinir 6ldrudu fari ad sja sig med augum samfélagsins, samanber stimplunarkenningu
Goffman (1961) og Edgerton (1967) sem hefur pa neikvaed ahrif & sjalfstraust, sjalfsskilning
og sjalfsvirdingu. Pad ma lita & sjalf manneskjunnar sem lifsségu sem er i stodugri motun allt
lifio (Denzin, 1989). Hugtakid sjalfsskilningur visar til pess hvernig vid skynjum okkur sjalf
og okkar personulegu einkenni. En lifsreynsla og adsteedur folks mota sjalfskilning okkar
(Castell, 1997).

Haegt er ad flokka sjalfskilning i prennt p.e.a.s. i personulegan sjalfskilning,

félagslegan sjalfskilning og borgaralegan sjalfskilning (Borland og Ramcharan, 2002). bad
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sem hefur &hrif & personulegan sjalfskilning eru veentingar og trd annarra og okkar sjélfra &
pad hvad vid erum, hvad vid getum og hver vid viljum vera (Hockey og James, 2003;
Kristiansen, 2004). Félagslegur sjalfskilningur motast i samskiptum milli manna og vid
stofnanir samfélagsins, en til pess ad hann fai ad prdast og blémstra purfa menn ad hljota
vidurkennda félagslega stodu og hlutverk (Castell, 1997). Samfélagslegur sjalfskilningur
tengist politiskri og réttarfarslegri uppbyggingu samfélags, sem m.a. skilgreinir réttindi og
skyldur folks. Til pess ad geta motad sinn samfélagslega skilning parf folk ad eiga greidan
adgang ad efnahagslegum, politiskum og félagslegum stofnunum samfélagsins (Borland og
Ramcharan, 2002).

Undanfarin ar hefur farid fram nokkur umraeda um réttindi sjiklinga. I peirri umraedu
koma fram ymis alitamal og stundum verdur togstreita milli faglegs forraedis og
virdingarleysis vid sjalfraedi folks, en viofangsefnid er flokid og pess vegna er erfitt ad
sameinast um eina skodun & pvi. Rétturinn til ad rada sér sjalfur er grundvallaratridi i frelsi
einstaklingsins. Hann er forsenda pess ad menn fai notid ymissa annarra réttinda, til deemis
fjolskyldulifs, ferdafrelsis og og ad mega rdda hogum sinum almennt. Pad er ekki haegt ad
neita 6ldrudu folki um pennan rétt, fremur en 6oru folki. En adsteedur manna og
personueinkenni eru mismunandi og pess vegna er misjafnt & hvern hatt folk feer notid
frelsisins. bad eru pvi badi ytri og innri adsteedur sem rada pvi hversu mikid frelsi folk hefur
(Brynhildur G. Fl6vens, 2006). Gerd var rannsokn i Taiwan til ad skoda petti sem tengjast
sjalfreedi ibua & dvalarheimili. Petta var pversnidsrannsokn, valid var lagskipt urtak (n=121),
patttakendur voru 121, 64 ara og eldri og bjuggu & dvalarheimilum. Vid gagnaséfnun voru
notadir spurningalistar og vidotol. Lydheilsubreytur voru notadar og tengsl vid adrar breytur
svo sem lifsvidhorf og anagja med félagslegan studning og sjalfreedi. Rannsakendur segja i
nidurstddum sinum ad fengid sjalfraedi sé had félagslegum studningi, likamlegri feerni,

lifsvidhorfum og leesi & medal peirra sem bda a stofnunum fyrir aldrada i Taiwan (Hwang,
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Lin, Tung og Wu, 2006). Hér & islandi eru liklega allir ibuar laesir, en liklegt er ad svipadar
nidurstodur fengjust hér vardandi sjalfraedi & heimilum fyrir aldrada. bar skiptir miklu mali
hvada studning fdlk feer, hvernig adstodin vid athafnir daglegs lifs er veitt og vidhorfum
gamla folksins til lifsins.

pad er afar mikilvaegt ad adstandendur hinna 6ldrudu ibda haldi &fram ad hlta ad peim
og starfsfolk verdur ad vidurkenna ad peirra vit og pekking er ekki sidur mikilvaeg en
starfskunnatta fagmannsins. bess vegna er samvinna lykilatridi svo vel takist til med adlégun
hinna nyju ibla. Rannsoknir hafa synt ad pad getur tekid prja til sex manudi ad jafna sig eftir
flutning & hjukrunarheimili (Brooke, 1989).

I kenningu um umskipti sem Meleis, Sawyer, Im, Hilfinger-Messias og Schumacher
(2000) hafa sett fram, er gert rad fyrir ad pau geti verid & ymsan hatt. Deemi um umskipti sem
geta gert skjolstaedinga varnarlausa eru veikindi, breytingar og proéun & aviskeidinu, t.d.
starfslok og menningar- og félagslegar breytingar t.d. flutningur & hjakrunarheimili. Wilson
(1997) gerdi eigindlega rannsokn par sem tekin voru djupvidtol vid 15 aldrada einstaklinga
sem bjuggu & hjukrunarheimili og fylgst var med lidan peirra sem nylega héféu flutt inn.
Rannsoknin leiddi i ljos ad vid pad ad flytjast a stofnun gengur hinn aldradi i gegnum prju
stig, yfirbugunarstig, adlogunarstig og upphafssampykkisstig. Yfirbugunarstigid einkennist af
tilfinningaviobrogdum sem koma fram vid pad ad flytjast & stofnun. Nefna ma grat,
einmanaleik, leida og heimpra. Vandamalin sem tengjast flutningunum eru t.d. ad
breytingarnar eru of margar i einu og ad hinn aldradi parf ad adlagast minna persénufrelsi og
minna einkalifi. Adlogunin hefst med pvi ad hinn aldradi vidurkennir stofnanavistina og fer
ad hugsa um framtidina og hvernig daglegt lif hans muni verda. Hann reynir ad lita jakveett &
hlutina, tengjast nyjum féldgum og hondla sjalfraedi sitt og stjorn p.e. sampykkja reglur
stofnunarinnar vardandi pad ad fa ad taka minni patt i akvorounum. begar hinn aldradi naer

upphafssampykkisstiginu fer hann ad taka patt i ath6fnum sem bodid er upp a, 6dlast aukid

68



sjalfstraust og byrjar ad taka eigin akvardanir um framtid sina. Ratt var vid einstaklinga sem
hofou tekifeeri til ad geta undirbuid sig vardandi flutning & hjukrunarheimili og einnig adra
sem foru skyndilega i vistun & hjakrunarheimili. Peir sidarnefndu voru lengur ad adlagast nyju
heimili (Wilson, 1997).

Allir patttakendur i hopi aldradra utan einn einstaklingur vildu vera & einbyli og hafa
sina hluti hja sér. | greinargerd Landlaeknisembaettisins (2008) segir ad hver og einn &tti ad
hafa teekifeeri til ad utbta heimili sitt og ad pad verdi adeins gert ef hann hefur vél & einbyli og
geti haft eigin muni og husgogn i kringum sig. bar segir einnig ad mikilveegt sé ad iblar hafi
moguleika & naedi og ad einkalif peirra sé virt.

I greinargerd Landlaknisembzettisins er reett um ad i bodi & hjukrunarheimili eigi ad
vera afpreying til ad 6rva félagslegt samneyti og virkni og ad vid pad skapist aneegjulegra og
innihaldsrikara lif hja ibuum. Petta skal vera i bodi i samraemi vid dskir og parfir peirra.
Styrkja skal tengslanet ibdanna eins og mogulegt er og studla ad godum samskiptum vid
adstandendur og vini. bar segir einnig ad skoda purfi hvernig haegt er ad koma til mots vid

mismunandi parfir, vilja og getu hvers einstaklings (Landleeknisembzttid, (2008).

IV. Rétturinn ad f4 ad rada einhverju um daglegt lif
patttakendur i hopi hinna 6ldrudu sem bua heima s6gdu ad ef peir pyrftu ao flytja &
hjakrunarheimili pa peetti peim gott ad fa ad rada ymsu, einkum po pvi i hvada fétum peir
klaeddust og ad hafa eitthvad af hlutum sinum hja sér. beir syndu mikinn skilning og
umburdarlyndi gagnvart pvi ad parna yrdi ad vera regla t.d. & pvi hvenaer menn feru i bad og
hvad veeri i matinn. bad ma velta pvi fyrir sér hvernig fer med sjalfsteedi folks pegar komid er
inn & stofnun. Petta folk gerir sér grein fyrir pvi ad pegar pangad er komid minnkar sjalfstaedi

og sjalfraedi verulega og jafnvel fer pad svo ad adrir verda ad rada fyrir pau t.d. vardandi
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klzednad eins og jogginggalla. En pau syna pessu fullan skilning og virdast vera satt vid par
breytingar sem geta ordid. pau treysta starfsfolkinu til ad vera peirra hjalpendur.

I grein fra Landlaeknisembeettinu (2008) um aherslur i heilbrigdispjonustu &
hjakrunarheimilum segir ad flutningur & hjukrunarheimili og dvol par hafi ahrif & upplifun
einstaklingsins & sjalfum sér og pvi sé naudsynlegt ad hlda ad sjalfsvirdingu hans og
sjalfsmynd og treysta tengsl hans vid fjélskyldu og vini. Par segir einnig ad 61l nalgun vid
ibGa purfi ad einkennast af virdingu. Helga Hansdéttir og Jon Eyjolfur Jonsson (2009)
oldrunarleeknar itreka ad huga skuli ad rétti einstaklings til ad raoa sinu lifi & stofnun sem er
heimili peirra. Ibdar hjukrunarheimila hafa rétt & fridhelgi innan heimilis sins eins og adrir. |
nidurstddum rannsoknar Astridar Stefansdottur og Vilhjalms Arnasonar (2004) kemur fram ad
sjalfraedi vistfolks & hjukrunarheimilum um pessa sjalfsogou peaetti daglegs lifs er verulega
skert. Einnig virdist sem reglur og starfsvenjur hjukrunarheimila prengi umtalsvert ad
valkostum vistmanna. Pau alita ad folk af peirri kynsléo sem um radir sé 6vant pvi ad setja
fram sjalfraediskrofur og sé naegjusamt. Pad hefur unnid hérdum héndum langa &vi og litur
jafnvel pannig & ad & vistheimili sé kominn timi til ad hvila sig.

Nidurstada peirra er mjog i samraemi vid nidurstodur i pessari rannsdkn hvad snertir
veentanlega adstod vid athafnir daglegs lifs & hjukrunarheimili. FOIkid gerir mjog litlar krofur
og synir mikinn skilning og mikid umburdarlyndi. I tilldgum radgjafahops félags- og
tryggingarmalaradherra (2008) er lagt til ad pad verdi horfid fra pvi stofnanafyrirkomulagi
sem hefur tidkast hingad til. I pess stad verdi byggdar litlar heimilislegar einingar par sem
ahersla verdur 16g0 & einkarymi ibGanna. bjonustan midast pa vid parfir og dskir hinna
6ldrudu um adladandi og adgengilegt umhverfi. bessi framtidaraform eru i samraemi vid pau

sidferdilegu réttindi sem raedd hafa verid i pessari rannsokn.
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V. Rétturinn ad samrad sé haft vid pau i tengslum vid flutning

pad eru liklega margir sem pekkja tilfinninguna sem fylgir pvi ad purfa ad flytja
baferlum, ad yfirgefa heimkynni sin, muni og vini, oft til margra aratuga. Aldradir sem purfa
ad fara & hjukrunarheimili pekkja pessa tilfinningu meeta vel. Peir purfa ad byrja upp & nytt i
gerolikum adsteedum hadir starfsfolki og oft strongu kerfi. En peir eiga ekki annan kost en ad
fara & hjukrunarheimili pott peir skilji oft ekki sjalfir hvers vegna. pPad mé pvi spyrja hvernig
st tilfinning sé ad fa allt i einu bod um ad nu eigi vidkomandi ad flytja eftir raman manud af
pvi hjakrunarheimili sem peir hafa buid & undanfarin &r og & annan stad 6élikan hinum fyrri
med minni moguleikum til lifsgaeda.

Mjog mikilvaegt er ad flutningar milli hjukrunardeilda/heimila séu vel undirbunir og
vel skipulagdir fyrir hinn aldrada, adstandendur hans og heilbrigdisstarfsfolk sem ad peim
kemur. I storri bandariskri yfirlitsgrein (Robinson, 2002) um flutninga aldrads folks er reett
um ad flutningar geti haft sleem likamleg og andleg ahrif & félk sem parfnast hjakrunar i
langan tima. A grundvelli skraningar og athugana sidastlidin 40 ar hefur verid vidurkennd
hjakrunargreiningin relocation stress syndrome pad var gert arid 1992 og er han skilgreind
sem lifedlisfraedileg og salfélagsleg truflun vegna flutninga (Carpenito, 2000).

Stofnun & vegum bandariskra stjérnvalda vardandi éldrunarmal, US government’s
Administration on Aging hefur gefid Gt handbok fyrir samtok aldradra. bar er kafli um
vidbrdgd aldrads félks vid va eda storum aféllum. bar er skyrt Gt hugtakid transfer trauma
flutningséfall, sem afleidingu skyndilegra og 6veentra flutninga, en slikt &fall hefur i for med
sér punglyndi, aukinn pirring, alvarleg veikindi og aukna danartioni hja hinum brotheettu
6ldungum (Michail, 1992). Rannsokn fra arinu 2000 par sem 269 aldradir einstaklingar voru
fluttir & nytt hjukrunarheimili, syndi ekki aukna danartidni eftir flutning. par voru ibtar
undirbdnir og peim kynnt &atlunin allt ad 18 manudum fyrir flutning en par kemur fram ad

danartioni jokst verulega arid adur en folkid atti ad flytja. Hofundar peirrar skyrslu segja ad
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bad sé heidarlegt ad alykta ad breytingar og hotun vid breytingar sé truflandi fyrir folk sem er
naleegt pvi ad deyja (Thorson, 2000).

[ breskri grein er gerd grein fyrir spurningakénnun sem gerd var 1998, til ad athuga
anaegju ibda a hjukrunarheimilum samanborid vid ibla a hjukrunardeildum, en st kénnun var
gerd &rid 1989 og par voru 808 ibdar. Valid var slembiurtak og i pvi voru 850 ibuar & 36
hjakrunarheimilum. Notadur var spurningalisti um &nagju. batttakendur & b4dum stédum
segja bestu hlutina vera ad einhver starfsmadur geeti manns, godsemi starfsfélksins, vinatta og
félagsskapur annarra ibla, ad finna sig 6rugga, hamingjusama og anaegda. Pad versta i badum
hoépum var ad vera 6feer um ad bla heima og missir sjélfsteedis. Hofundar kénnunarinnar élita
ad pessi svor patttakenda vardandi aneaegju, sem eru i alla stadi lik, markist af pvi ad badir
hopar séu i mjog apekkum adsteedum. beir eru hadir 6drum vardandi likamlega uménnun
(Higgs, MacDonald, Mac Donald og Ward, 1998). Blast ma vid ad minni munur sé nd &
pessum stédum en fyrir einum eda tveimur aratugum.

Pad hefur oft vakid athygli almennings pegar stjornvold af einhverjum toga
framkvaema verk sem folki finnst sioferdilega ekki rétt. Almenningur métmeelir & ymsan hatt
& fundum, i barattugongum og med bladagreinum. I erindi Onnu Birnu Jensdéttur sem flutt
var 4 adalfundi Adstandendafélags aldradra i mai 2009 raeeddi hin um ad umbodsmadur
Alpingis hefdi skilad aliti sinu & réttarstoou aldradra og stjérnsyslu i malefnum peirra. par
minntist hann & hversu erfitt aldradir einstaklingar eiga oft med ad bera hond fyrir hofud sér
gagnvart opinberum adilum. Hann raeddi um mikilveegi pess ad réttindi veeru skyr og lika ad
ljost veeri hvada leidir 6ldrudum og adstandendum staedu til boda ef peir veeru 0sattir vid
akvardanir um pjonustu. Sidar i somu reedu sagdi Anna Birna ad folk veeri ekki 6ruggt um
busetu po a hjukrunardeild sé komid og ad Stjornsyslan geti styrt malum eftir sinu eigin hofai,
pratt fyrir stefnu rikisstjérnar. HGn taladi um pann otralega atburd sem gerdist pegar ibuar

Sels voru fluttir naudugir fra Akureyri og & Kristnesspitala. Hun segir erfitt ad skyra pessa
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adgerd 6druvisi en ad aldurstengdir fordomar hafi radid akvardanatdku og forgangsrédun og
ad petta sé deemi um vanhugsadan, 6markvissan nidurskurd sem bitnadi & peim sem minnst
mega sin. I lok reedu sinnar sagdi han:

Pad var steinsofid & vaktinni pegar Sjukrahisid & Akureyri vard sér til skammar og

kalladi hneisu yfir baejarfélagid, & tima pegar aldrei var meira aridandi ad standa vid

skuldbindingar vid samfélagid og kosningaloford. P6 ad elstu borgararnir hafi einna

mesta pol fyrir pvi ad gengid sé & rétt peirra, pa er pad hvorki sanngirni né réttleeti ad
nidast a peim.

Anna Birna Jensdottir, 18. mai 2009.

Sidasta a&viskeidid einkennist af vaxandi heilsufarslegri skerdingu, langvinnum,
likamlegum sjukdémum, hreyfihndmlun og missi mikilveegra einstaklinga i lifinu. Adur fyrr
var alitid ad afoll hefdu minni ahrif hja éldrudum en hinum yngri og &stedurnar voru medal
annars taldar peer ad gamalt félk talar sjaldnar um aféll i samtélum og kvartar minna um
erfidleika. Nylegar rannsoknir & &féllum af mannavoldum benda hins vegar til pess ad ef um
er ad raeda slikar tegundir afalla, pa fari einkenni vaxandi fra midjum aldri. A efri arum getur
urvinnsla &falla eda erfidra upplifana ordid mikilvaeg, hvort sem atburdir hafa gerst nylega eda
fyrir 16ngu, auk pess sem folkid kemst ekki undan pvi ad takast & vid daudann & einhvern hatt
(Asa Gudmundsdottir, 2009). pad eru til rannsoknir sem hafa eingéngu skodad flutning
aldradra og einstaklinga sem bta & hjakrunarheimilum. I flestum rannséknum er p6 reett um
flutninga hinna mikid veiku og margir rannsakendur &lita ad afleidingar af flutningum hinna
mikid veiku séu ekki dlikar peim afleidingum sem verda vid flutninga hja éldrudum og ad
ahrif flutninga séu greinileg hja pessum vidkvema hopi folks (Blenkner, 1967; Horowitz og
Schulz, Thorson og Davis, 2000; Mirotznik 1995; Mirotznik og Lombardy, 1995).

I bandariskri samantekt um rannsoknir & ahrifum flutninga almennt kom fram ad

danartioni var heaerri hja peim sem voru fluttir a milli stada, heldur en peim sem eru fluttir
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innanhuss. par segir ad af sjuklingum sem fluttir eru milli stada deyi 17% innan 24 stunda fra
flutningi (Reeve, Runice, Reidy og Wallace, 1990).

Allir ofangreindir peettir leida i 1jos ad flutningur sé algjort neydarurreedi sokum peirra
afleidinga sem hann getur haft & aldrad folk.

Gerd var samanburdarrannsokn til ad skoda ahrif & danartioni peirra sem fluttir voru
pegar hjukrunarheimili var lokad og ibda a annarri stofnun sem ekki fluttu. Mismunur &
danartioni var marktaekur. Til mats a ahrifum flutninga var notadur Cox regression model.
Eina breytan sem syndi marktaekni var flutningurinn sjalfur. Rannsakendur segja ad flutningar
hafi i for med sér salreen afoll fyrir aldrad folk (Laughlin, Pearsons, Kosloski og Bergman-
Evans, 2007).

Allir pétttakendur 6ska eindregid eftir pvi ad vid pa sé haft samrad ef til stendur
flutningur milli stada eda vid adstandendur peirra hafi peir sjalfir ekki getu til ad taka
akvordun og ad peir fai adlogunartima. peim finnst edlilegt ad fa ad skoda nyja stadinn eda ad
minnsta kosti ad f& um hann upplysingar. I grein Landlaknisembeettisins (2008) kemur fram
ad mikilvaegt sé ad félk hafi adgang ad upplysingum vardandi adbunad og pjonustu a
hjakrunarheimilum sem er i samraemi vid 16g um malefni aldradra (1999). Allir patttakendur i
hopum aldradra utan einn vildu bla i einbyli og allir adstandendur vildu ad peirra astvinir
byggju & einbyli.

Pad pykir fréttaefni ad nokkrir fangar skuli deila herbergi med 6drum fanga en i grein i
bladinu Afstddu fra 2008 sem er timarit fra félagi fanga er sérstaklega tekid fram ad 20 fangar
a Litla Hrauni séu vistadir i tveggja manna klefum. Umbodsmadur Alpingis skrifar um petta
og fleira vardandi fangelsismal (2009). Hann &kvad ad taka til athugunar tilgreinda paetti um
réttarstoou afplanunarfanga og medferd mala hja fangelsisyfirvéldum. Nefna ma tilhdgun a
tilfeerslu fanga & milli hdsa og deilda i fangelsinu ad Litla Hrauni. Nidurstada hans var su ad

ef akvoroun um tilfeerslu fanga hefdi veruleg ahrif a lif hans sokum pess ad hin veeri tekin
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gegn vilja hans vegna hegdunar hans og leiddi til verri adbldnadar fyrir hann, pa veeri ekki
utilokad ad slik akvordun teldist hafa slik &hrif & rétt fanga ad hun teldist stjornvaldsakvordun
sem félli undir 2 mgr. 1. gr. stjérnsyslulaga. begar stjérnvaldsakvoroun er tekin gilda um
akvorounina og malsmedferdina dkveedi stjornsyslulaga, sem voru sett &rid 1993. Login fela i
sér ad borgurunum eru tryggd akvedin réttindi i samskiptum sinum vid stjérnvéld og
stjornvéldum er ad sama skapi settur kvedinn rammi um hvernig standa skuli ad
stjornvaldsakvoroun (Umbodsmadur Alpingis, 2009).

Pad er pvi vert ad spyrja, gilda adrar reglur um aldrad folk sem flutt er naudugt milli
stada heldur en um fanga? Hinn dvelkomni flutningur hinna 6ldrudu fra einum stad i annan
med litlum fyrirvara var ekki talinn varda stjornsysluldg og pvi latinn 6atalinn. prétt fyrir ad
til séu um pessi atridi 16g og reglur finnur gamla folkid fyrir 66ryggi. Getur verid ad pad sé
vegna pess ad pau vita hversu litlu pau fa ad rdda um hvert skuli verda peirra sidasta heimili
og pvi midur verdur ad segjast hversu haldlitil 16g og reglugerdir eru gagnvart 6ldrudu folki
begar kemur til sidferdilegs réttar pess.

[ breskri yfirlitsgrein er raett um virdingu/reisn i uménnun aldrads folks. bar er skodud
kenningaleg og visindaleg syn sem tengist virdingu og reisn gagnvart 6ldrudu folki. Notud var
gagnagreinandi adferd. Almennur skilningur manna er ad virding pydi eitthvad sem er ad vera
gildur eda einhvers virdi. Tilgangur pessarar vinnu rannsakenda var ad kanna hversu vioa i
verdldinni veeri skrifad um virdingu i freeditimarit og baekur. beir fundu 342 Gtdratti og
greindu 49 visindalegar rannsoknir sem s6gdou fra hugtakinu virding i sambandi vid heilsufar
0g umonnun a dvalarheimilum fyrir eldra folk (Gallagher, Li, Wainwright, Jones og Lee,
2008). bad virdist sem virding fyrir mannhelgi og sjalfstaedi sé ekki mikil & Islandi gagnvart
6ldrudum. Pad var litid samrad haft vid adstandendur og hina éldrudu sem lentu i

ovelkomnum flutningi milli stada. EKki var heegt ad velja um annad hjakrunarheimili, pvi
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timinn til undirbunings flutnings var svo stuttur og engin rymi laus. Peir purftu pvi ad lata sig
hafa pad ad hlita &kvérdunum sem voru peim ekki ad skapi.

Sigridur Halldorsdéttir bendir & i kenningu sinni um samskiptaheetti og ahrif peirra
(2003) ad sjuklingurinn se audseerdur og ad pad sé audvelt ad misbeita valdi innan heilbrigdis-
pjonustunnar. Allir hjukrunarfreedingar sem og adrir heilbrigdisstarfsmenn bui yfir miklu
valdi. Svo bendir hin & ad spurningin sé hvernig peir beita pvi, hvort peir bai yfir manngofgi
og umhyggju fyrir 6drum eda lati illt af sér leida, hvort samskipti peirra efli sjuklinginn eda
brj6ti hann nidur.

Pad er 6skynsamlegt ad lita & aldrad folk sem stadladan hop folks par sem allir i
hépnum eru eins, klonadir. FOlk sem hefur lifad langa avi hefur hvert um sig buid vid sin
sérstoku orldg og sinar sérstoku adsteedur. Pad er pvi ordid eins miklir einstaklingar og verda
ma og pad ber 6llum ad virda (Jon Bjornsson, 1993). Ad eldast er mérgum rik upplifun og
vissulega ekki neikveed. Ellin er pad aviskeid pegar madur hagir ferdina, hafnar hinni
yfirbordskenndu likams- og hlutadyrkun, skilur kjarnann fra hisminu, verdur 6ruggari med
vissa hluti og meiningar en 66ruggari med annad og gerir ad lokum upp vid sig hvada
pydingu daudinn hefur (Jon Bjérnsson, 2005).

Ldg um malefni aldradra tryggja ekki sjalfsakvordunarrétt hins aldrada. bau tryggja
beim ekki sjalfsogo mannréttindi. bau standa ekki vord um ad hver sjalfrada einstaklingur fai
ad rdda dvalarstad sinum, sbr. 4.mgr 66.gr. laga nr. 33 fr4 1944 (Stjornarskipunarlég Alpingis,
1995). betta parf ad tryggja pvi enn eiga sér stad buferlaflutningar aldradra sem eiga heimili
sitt a stofnunum hins opinbera, an pess ad einstaklingurinn hafi nokkud um pad ad segja
(Vilhjalmur Arnason, 2004).

patttakendur i hopi aldradra i Reykjavik toldu eeskilegt ad ef til flutnings keemi pa veeri

gott ad starfsfolk af gamla stadnum flytti med ef haegt veeri. betta skipti nordanfolkid litlu
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mali pvi peir alitu ad allt starfsfolk sem starfadi vio uménnun aldrada veeri afbragdsfolk og
pbvi ekki vandi ad flytja & milli pess vegna.

I lokaordun greinar Gaedarads Landlaknisembeettisins i 6ldrunarhjukrun (2008) segir
ad ibtar sem dvelja & hjakrunarheimilum njoti hjakrunar og uménnunar sem mati pérfum
beirra einstaklinga samkvemt 16gum um malefni aldradra nr. 125/1999 og I6gum um réttindi
sjiklinga nr. 74/1997. [ greininni segir ad avallt skuli hafa ad leidarljosi ad hver einstaklingur
sé einstakur og hafi rétt til ad halda reisn sinni &vilangt.

Adur hefur verid reett um rannsokn fra arinu 2000 par sem 269 aldradir einstaklingar
voru fluttir & nytt hjukrunarheimili, og danartioni jokst ekki eftir flutning. Par voru ibdar
undirbunir og peim kynnt &ztlunin allt ad 18 manudum fyrir flutning en danartioni jokst
verulega ario adur en folkid atti ad flytja. Hofundar peirrar skyrslu segja ad pad sé heidarlegt
ad alykta ad breytingar og hétun vid breytingar sé truflandi fyrir folk sem er nalaegt pvi ad
deyja (Thorson, 2000).

Rannsokn var gerd i Astraliu & flutningum 85 sjuklinga med gedraen vandamal fra
langlegudeild folks til dvalarheimilis vegna lokunar spitala i Melbourne. Sumir peirra fluttu
strax & nyju deildina en adrir purftu ad fara & biddeild fyrst. Undirbaningur flutningsins var
medal annars félginn i heimsdéknum & nyju deildina, fylgst var med alvarleika einkenna
gedraenna vandamala og érélegri hegdun i manud eftir flutning. Flutningséfall relocation
trauma var metid einum manudi eftir flutning. Af 81 sjuklingi sem var metinn med
ofangreindri hjakrunargreiningu reyndust 20 einstaklingar eda 25% peirra hafa fengid slikt
afall. Rannsakendur segja ad 6hagstaed eda fjandsamleg ahrif flutningsins a sjuklingana geta
hafa ordid minni vegna undirbunings peirra fjorum manudum fyrir flutning og sex

heimsdknum eda fleiri & nyja stadinn. (Farhall, Trauer, Newton og Cheung, 2003).
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Leidarljos
[ kaflanum hér ad ofan hefur verid ratt um pau malefni sem eru mikilvaeg 6llu folki en
ekki sist 6ldrudu, viokveemu, veiku folki, sem hefur litla moguleika adsteedna vegna til ad
verja sig gegn 6sanngjornum gjérningum/verkum stjérnvalda. Pess vegna ber okkur ad standa
vord um réttindi okkar gamla folks og geeta pess ad pau séu virt, pvi eigi einhver hopur folks
skilid virdingu pa er pad pessi hopur sem med prautseigju og dugnadi kom Islandi inn i

natimann og gerdu pad ad landi tekifseranna.

Tafla 4. Leidarljos

LATUM VERKIN TALA - SETJUM OKKUR [ PEIRRA SPOR

'Ljésnr.1  Synum 6ldrudu folki virdingu
Ljos nr. 2 Forum eftir ldgum og reglugerdum
Ljosnr. 3 Gerum hjakrunarheimili ad heimili
Ljos nr. 4 Virdum fridhelgi einkalifs & hvada heimili sem er
Ljoésnr.5 Virdum sjalfsakvordunarrétt aldrads folks
Ljos nr. 6 Veitum 6ldrudu folki 6ryggi
Ljos nr. 7 Eflum aldrad folk til ad nota sina styrkleika

Samantekt
[ pessari rannsokn hefur verid fjallad um sidferdileg réttindi aldradra og greind voru
fimm megin réttindi sem tengjast hibyli og heimili. Rett var um hjukrunarheimili sem heimili
eda stofnun. Reett hefur verid um brothatta aldrada einstaklinga og vidhorf adstandenda og
aldrads folks sem byr heima til flutninga milli stada. Allir peir 6ldrudu viomaelendur sem
bjuggu heima vilja bda heima sem lengst og telja sig hafa rétt til pess en pegar pad gengur
ekki lengur parf annars konar Grradi t.d. vistun & hjukrunarheimili ad vera til stadar og huga

ad pvi i tima svo ad 66ryggi og dvissa verdi sem minnst hja hinum aldrada.




Nidurstodur innlendra og erlendra rannsokna syna ad 6ldnu félki finnst oft erfitt ad fa
utanadkomandi einstakling inn & heimilid og rannsoknir benda einnig & hversu mikilvaegt er
ad vid hjalpandann myndist god tengsl og traust riki & milli.

Pegar kemur til 6skar um vistun vegna versnandi heilsufars vilja hin 6ldnu vilja hafa
rétt til ad velja um stad og vera med i radum. Erlendar rannsoknir segja einmitt hversu
mikilveegt er ad flutningur fari fram i samradi vid hina 6ldrudu svo afleidingar flutnings verdi
sem minnstar.

Nidurstodur erlendra rannsdkna sem fjalla um flutninga gamals folks milli
hjakrunarheimila syna ad flutningar geta haft sleemar afleidingar og ad pad er ekki eskilegt ad
flytja folk milli stada, pvi verid er ad medhondla brothaetta pegna pjodfélagsins. pad er afar
mikilveegt ef ad 10ggjof er sett ad henni sé fylgt svo einstaklingar geti treyst pvi ad peir njoti
réttinda og verndar peirra sem voldin hafa.

pad parf ad undirbula slikan flutning vel og vinna ad honum i samvinnu vid aldrada og
adstandendur i satt. Hjukrunarheimili purfa ad hafa reglur sem segja til um sjalfreedi og
réttindi aldradra a stofnunum en ekki siour um skyldur starfsmanna gagnvart éldrudu folki
sem & heimilum byr.

Sékum pess hversu vidkvemt aldrad folk er oft, getur verid ad rétt sé ad aldradir fai
umbodsmann sem geetir pess ad pau réttindi sem peir eins og annad folk eiga ad hafa séu virt.

pad er 6trulega mikill munur & pvi hversu vel hefur verid haldid & malefnum fatlads
félks undanfarna aratugi midad vid malefni aldrads folks. Ztli nokkrum manni dytti i hug i
dag ad setja 100-200 manna hop fatladra i eina byggingu? bad ma velta pvi fyrir sér af hverju
pessi munur er svona mikill.

Getur pad verid ad stjornendur pjodféelagsins hafi haft hagkveemnina sem leidarljos en
ekki sioferdileg réttindi hins aldrada? P6 eru god teikn a lofti pvi nu hafa verid opnud

hjakrunarheimili med litlum heimilislegum einingum par sem bda kringum 10 manns i
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einingu og 6ryggisibudir eru vid hlidina. Einnig eru starfshopar Landlaeknisembeettisins og
félags- og tryggingarmalaraduneytisins ad vinna ad slikum lausnum svo vid erum vonandi &

réttri leid vardandi hdsnadi.
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KAFLI 6. NOTAGILDI RANNSOKNARINNAR
Hér a eftir verdur sagt fra pvi hvada notagildi pessi rannsokn getur haft og 16gd fram

tillaga ad framtidarrannsokn.

Notagildi fyrir heilbrigdisvisindi
Pessi rannsokn getur verid innlegg i umraedur um réttindi aldrads folks, pess sem byr
heima og peirra sem bua & hjukrunarheimili og purfa ad upplifa flutning milli stada. Umraedan
geeti fario fram i framhaldssk6lum par sem fjallad er um mannréttindi. Unga folkio geeti reett
pessi mal i umraeeduhdépum og myndad sér skodun & pvi hvernig pad myndi vilja hafa

sioferdileg réttindi gagnvart 8mmu sinni og afa sinum.

Notagildi vardandi stjérnun heilbrigdispjonustunnar
An efa gaeti rannsoknin verid til gagns medal stjornenda heilbrigdispjonustu. bad er
gagnlegt ad gloggva sig a reglugerdum/réttindum félks innan stofnana sem utan. Ekki er sidur
mikilvaegt ad velta pvi fyrir sér hvers vegna pessi réttindi eru brotin hvad eftir annad. Hvernig
er haegt ad koma i veg fyrir slik réttindabrot? Eru pad bara peningar sem réda for? Hvad med

reisn, virdingu og fridhelgi? Hvar gilda pessir pettir i islensku pjoofélagi?

Notagildi vardandi menntun heilbrigdisstarfsmanna
Pessi rannsokn er verd lestrar og igrundunar hja nemendum sem stunda nam i
heilbrigdisvisindum einkum hvad vardar umoénnun gamals folks & heimili og i hibyli. bessi
igrundun geeti fario fram i kennslu i sidfraedi. bad er afar mikilveegt ad peir nemendur atti sig
strax & pvi ad parna er um ad reeda folk/persénur med svipada eiginleika og pad sjalft. bad er

afar &skilegt i sliku nAmi ad reyna ad setja sig i annarra spor.
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Notagildi fyrir framtidarrannsoknir a pessu svidi
bad veeri ahugavert ad gera rannsokn & Islandi par sem skodud eru ahrif flutninga &
oldrudu folki milli stada, t.d. sidastlidin fimmtiu ar. Hvernig heilsadist folkinu? Hver vard

avinningurinn?
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SIDANEFND )
SJUKRAHUSSINS A AKUREYRI

Nefndarmenn:

Kristjan Kristjansson
préfessor

Margrét borsteinsdottir
hjikrunardeiidarstjori

Ragnheidur Baldursdéttir
kvensjukdomalzknir

Sigmundur Sigfisson
forstodulzknir

Sigurdur Kristinsson
désent
Haskélanum & Akureyri
v/Nordursl6d
603 Akureyri
Akureyri, 9. desember 2009

141, mal Sidanefndar FSA: Umsékn dags. 21. oktéber 2009 um leyfi til ad framkvema
rannséknina: Hver vegur ad heiman er vegurinn heim? Sidferdileg alitamal vardandi flutning
aldrads folks milli sjikradeilda/heimila.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Sigurdur Kristinsson désent { heimspeki vid Haskélann & Akureyri.
Medrannsakandi er Valgerdur Jénsdditir hjukrunarfraedingur og er rannséknin lokaverkefni hennar {
meistarandmi i heilbrigdisvisindum vid Haskolann 4 Akureyri. Adstodarmadur rannsakanda { Reykjavik
er hjukrunarfredingur (énefndur) og adstodarmadur 4 Akureyri er salfredingur (6nefndur).

Rannséknin er eigindleg og beinist ad premur rynihépum. Fyrsti hépurinn er heimabiandi félk 67 ara
og eldra, sem kemur i pjénustu til aldradra { Reykjavik, og annar hépurinn kemur { bjénustusel aldradra
4 Akureyri. Pridii rynih6purinn er adstandendur peirra einstaklinga sem fluttir voru i janvar 2009 ur
hjakrunardeildi . Send verda bréf til

12 abstandenda med osk um pattidku i umrzdum um rannsoknarefnid. Rynihépamnir eru
sjaifbodalidairtok. Séfnun gagna fer fram i hopvidtdlum.

Upplysingar nm adstandendur beirra siiklinga sem fluttir voru verda fengnar ur
sjokraskrém Rannsoknargdgn verda segulbandsupptokur af umredum 4
fundum rynihépanna, sem verda { umsj4 rannsakanda. Péttakendur verda nimeradir, ekki notud peirra
eigin néfn. Nofn peirra birtast eingdngu & sampykktarblodum. Segulbandsupptokum verdur eytt ad
ranns6kn lokinni.

Moégulegur avinningur af bessari rannsékn verdur ad syna fram & porf 4 reglum um flutninga gamals
folks milli verustada fyrir b4 sem &byrgd bera 4 adbtnadi félksins.

Sidanefnd FSA sampykkir fyrir sitt leyti ad rannsékn pessi verdi framkvamd, ad pvi tilskildu ad hin
verdi tilkynnt Persénuvernd sem geri ekki athugasemdir og leyfi framkvamdastjéra lekninga og
hjukrunar 4 FSA féist.
Virdingarfyllst,
f.h. Sidanefndar FSA

$femundur Sigfisson, fow

Afrit:  Visindasidanefnd
Vegmiila 3,108 Reykjavik
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Svar framkvaemdastjéra hjukrunar og leekninga & FSA
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//, : Valgerdur Jonsdottiv, hjikruparfradingur og meistaranemi.

Akureyri 15, desember 2009

Framkvaemdastjéri hjokrunar Olina Torfadéttiv
Framkvaemdastjéri laskninga borvaldur ingvatrsson

Sjakrahvisinu & Akureyri

Komid pid sel

Eg er ad vinna ad lokaverkefni minu { meistarandmi § heilbrigdisvisindum vid Haskélann 4
Akureyri, Heiti verkefhisins er .Hver vegur ad heiman er vegurinn heim?” Um sidlerdileg
alitamal vardiandi flutninga aldrads folks milli hjdkrunarheimila/deilda®. T pessu verkefini verdur
nma, fjallad um mannréttindi, réttlzet, sjalfsakvordunarréit og sialfstedi, Skodadar verda
rannsoknir sem gerdar hafa verid & fluntingum aldradra miili stofinana og hvada afleidingar pacr
geta hafl,

Rannsoknarspurningin er : Hver eru sidferdileg réttindi eldra folks { tengstum vid
dkvirtun og framkvemd flutninga fra hjdkrunardeild/hjikrunarheimili i annan stad?

Tilgangur pessa verkefhis er a8 draga fram afleidingar sem slikir fluiningar geta haft a
aldrad brothatt folk og einnig ad bla til leikreglur eda leidarljds svo ad peir sem ad slikum
malum koma hafi vegvisi til ad stydjast vid.

Adferdin sem notud er eru rynihépar en pad er ein tegund eigindlegra rannsdknaradferoa.
Stofnadir verda prir rvnihdpar, | tveimur peirra verda einstaklingar sem eru 67 dra og eldri og
heimabtiandi, annar hopurinn er i Reykjavik og hinn 4 Akureyri. Pridii hopurinn eru adstandendur
pess folks sem Autt var af hjakrunardeitdinni

Leidbeinandi minn i pessari rannsdknarvinnu er dr. Sigurdur Kristinsson, dosent vid
Haskalann & Akureyri. ,Sidanefnd FSA sampykkir fyrir sitt leyti ad rannsokn pessi verdi
framkveemd, ad pvi tilskikdu ad hin verdi tilkynmt Persénuvernd sem geri ekki athugasemdir og
leyfi framkvaemdastjora iekninga og hjtkrunar & FSA faist.™

bess vegna bid ég ykkur um ad sampykkja ad ég fai ad gera bessa rannsékn,

) [é/((, ¢ i Med vinsemd og virdingu

\
M - - “m\ .
A - \

Olina Torfadoitir \

frambovaemdasyor hjtkranar

Porvalttur Ingvarssun\

framlefemdation lokninga
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Svar Persénuverndar

99



Sigurdur Kristinsson
Reynivollum 8
600 Akureyri
Personuvernd
RavSerdtstig 10 105 Reykjavk
stmi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd is
veffang: personuvemd.is

Reykjavik 7. jantar 2010
Tilvisun: $4623/2010/ LSL/~

Hér med stadfestist ad Petsénuvernd hefur moéttekid tilkynningu 1 ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nt. $4623/2010 og fylgir afrit hennat hjilagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd bittast sjilfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram a0 med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu
Persénuverndar til efnis peitta.

Virdingarfyllst,

Lehserly Bissonns

3
Larus ur Larusson

Hjal.: - Tilkynning nr. $4623/2010 um vinnshu persénuupplysinga.
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Akureyri jandar 2010

Kynningarbréf til patttakenda

Eg heiti Valgerdur Jonsdottir og er hjakrunarfreedingur & Akureyri. Eg er ad vinna ad
rannsokn um reéttindi aldrads folks sem byr a hjukrunardeildum/hjakrunarheimilum einkum
pegar til kemur flutningur pessa folks & milli stada. Rannsoknin er lokaverkefni til
meistarapréfs i heilbrigdisvisindum vid Haskolann & Akureyri og er undir leidsogn dr.

Sigurdar Kristinssonar ddsents i heimspeki vid Haskdlann & Akureyri.

Rannsoknarspurningin sem rannsakandi leitar svara vid er: Hver eru sidferdileg
réttindi eldra folks i tengslum vid &kvordun og framkvaemd flutninga & milli stada,

hjukrunardeildar/ hjukrunarheimila?

Markmid rannsoknarinnar er ad auka pekkingu og skilning a vidhorfum og réttindum
eldra folks vardandi basetu peirra & hjukrunardeild/hjukrunarheimili og ef kemur til flutnings i
annan stad hverju er pa mikilvagt ad huga ad. Eg tel einnig mikilveaegt ad skodanir aldradra

sem bda heima en hafa mjog trulega skodanir & pessu efni komi fram.

Mig langar til ad bjoda pér ad taka patt i pessari rannsékn med pvi ad hitta mig i hop,
svokolludum rynihopi dsamt sex til sjé 66rum einstaklingum & pinum aldri. Peir eiga pad
sameiginlegt ad vera 67 ara eda eldri, bua heima og sakja pjonustu i pjonustusel.

Rynihopar eru rannséknaradferd sem byggist & hopvidtélum sem eru notud til ad fa
betri skilning & reynslu og vidhorfum félks til akvedinna vidfangsefna. EkKi er sost eftir
sameiginlegu aliti hdpsins og allar skodanir eru jafn réttar.

Hver hopur hittist einu sinni i eina til eina og halfa klukkustund. Samtélin verda tekin
upp a segulband sem verda sidan greind og flokkud i akvedna petti sem vonandi leida til

akvedinnar synar ykkar & petta vidfangsefni.
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Fyrirkomulag

Ef pu vilt gefa kost & pér til ad taka pétt i pessari rannsokn ertu bedin/n um ad hafa samband

vio . Han mun

sidan segja pér hvenar og hvar fundurinn verdur.

Tranadur

pér er heitid fullkominni nafnleynd og pess geett ad nafn pitt eda upplysingar um pig muni
hvergi koma fram. beir einu sem sja nafn pitt eru ég og s sem adstodar mig vid hdpsamtolin.
Nafn pitt kemur eingéngu fram & sampykktarbladinu. Eg abyrgist ad gégn verdi geymd &
druggan hatt i minni télvu og segulbandsupptoku verdur eytt i lok rannsdknar.

Réttur pinn

PU hefur rétt til ad hafna eda haetta patttoku hvenar sem er an Gtskyringa eda eftirmala.

Avinningur/ahatta

Med pvi ad taka patt i pessari rannsokn feerd pu teekifaeri til ad koma a framfaeri upplysingum
og skodunum sem geta aukid pekkingu heilbrigdisstarfsfolks & viohorfum eldra folks til
réttinda og sidferdilegra alitamala vardandi flutning milli hjukrunarheimila/deilda.

patttaka i pessari rannsokn felur ekki i sér &haettu fyrir pig.

Ef ahugi er fyrir pvi ad heyra um nidurstddur rannséknarinnar er ég fus til ad koma og kynna

baer, pegar rannsokn er lokid.

Néanari upplysingar

Ef pa vilt fa ndnari upplysingar vardandi rannsoknina getur pu snaid pér til Abyrgdarmanns
hennar Sigurdar Kristinssonar, s 460-8651

eda til rannsakanda Valgerdar Jonsdottur, s.462-1758

Med bestu kvedjum Valgerdur Jonsdéttir
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Sampykkisyfirlysing

Nafn:

Eg stadfesti hér med ad ég hef lesid kynningarbréf vardandi rannsoknina:
Hver vegur ad heiman er vegurinn heim? Um sidferdileg alitamal vardandi

flutning aldrads félks milli hjukrunardeilda/heimila.
Eg sampykki hér med ad taka patt i pessari rannsokn. Mér er 1jost ad ég hef rétt
til ad heetta patttoku hvenar sem er og mer er heitid fullum trunadi og nafnleynd

vardandi patttoku i pessari rannsokn.

Dags:

Sampykki patttakanda:

Sampykki rannsakanda:
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Spurningar til folks sem byr heima og er ordid 67 ara og kemur i félagsmidstoo fyrir
aldrada

1. Hvada hugmyndir hafid pid um hjakrunarheimili og adsteedur par?

Daglegt lif, sjalfreedi ibla, heimsoknir, vistarverur?

2. Hvad hefur haft ahrif & pessar hugmyndir?

Ykkar upplifun, frasagnir annarra, fréttir ar fjolmidlum?

3. Hefur hépurinn persénulega reynslu af veru & hjukrunarheimili?
Hvernig var su reynsla, jakveed, neikvaed?

Var eitthvad sem stakk i augu og betur matti fara?

4. Ef pid purfid ad fara & hjukrunarheimili vegna versnandi heilsu buist pid pa vid ad

kalla pann stad heimili ykkar?

5. Finnst ykkur ad pid eigid ad fa ad rdda ykkar daglega lifi & hjukrunarheimilinu?
Hvenar pid farid i bad, faio heimsoknir, rdda hvad er i matinn, hvada fotum pid
kleedist 0.fl.?

6. Ef til pess kemur ad pid purfid ad flytja af hjukrunarheimilinu & annan stad, hvada
atrioi skipta pa mestu mali i ykkar augum?
Ad fa ad skoda vaentanlegan dvalarstad?
AJ samrad sé haft vid ykkur og ykkar adstandendur um vantanlegan flutning?
A0 hafa adlégunartima?
Ad dvelja & einbyli?
A0 hluti pess starfsfélks sem hefur hlad ad ykkur geri pad afram?
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Spurningar til adstandenda folks sem flutt var af hjukrunardeildinni

1. Hvernig fannst ykkur pessi adgerd?

2. Var eitthvad sem betur matti fara hja stjérnendum sjukrahdssins?

Nefna ma:

Umradufundur med adstandendum, par sem meiri kynning for fram vegna hvers petta
atti ad gerast?

Bj6da upp & valmoguleika fyrir hinn aldrada?

Lengri adloégunartima?

A0 hvada leyti stodu stjornendur sjukrahdssins sig vel?

3. Var eitthvad sem betur matti fara hja starfsfélki deildarinnar?

Ad hvada leyti stdd starfsfolk deildarinnar sig vel i pessum flutningum?

4. Hvernig var hagt ad undirbda pennan flutning betur?

AdJ hvada leyti var flutningurinn vel undirbdinn?

5. Var pessi adgerd naudsynleg ad ykkar mati?

6. Hvada ahrif hefur flutningurinn haft a hinn aldrada?

7. burfi til slikra flutninga ad koma i framtidinni hvada hugmyndir/tillégur hafid pid,

svo ad svona adgerd heppnist sem best og skadar verdi sem minnstir?
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